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Sammanfattning

Séarskolan dr en skolform for elever med intellektuella funktionsnedséttningar. Forskning
visar att elever i sérskolan, trots olika insatser fran olika aktorer, inte erbjuds full
delaktighet i samhillet. En god forstéelse for dessa elevers skolgéng ar dérfor viktig for
att arbeta for de ska fa en sa tillfredstdllande livssituation som mojligt. Syftet med
projektet var att f4 6kad kunskap om vilka samband som finns mellan elevernas
socioekonomiska bakgrund, sociodemografiska forhallanden, upplevelse av skolsituation
samt deras egna skattningar av hilsa. Sirskoleelevernas svar jimfors &ven med svar fran
elever i 6vrig skola. Data bygger pa enkidtundersokningar som genomforts bland 1320
sarskoleelever i hdgstadium och gymnasium i olika kommuner aren 2003-2015. En
jamforelse gors 4ven mellan elever i sérskolan och elever i 6vriga skolan i Stockholm for
aren 2013-2015.

Tre fragor har formulerats: Hur upplever elever i grundsirskolan och gymnasiesirskolan
sin skolsituation och hélsa? Vilka samband finns mellan sédrskoleelevernas socio-
ekonomiska bakgrund, sociodemografiska forhallanden, upplevelse av skolsituation samt
deras sjalvskattade hilsa och egenrapporterade hilsobesvir. Finns det nagra skillnader
mellan elever i sarskolan och 6vrig skola avseende skolsituation och hélsa? Data visar att:

e Ungefdr hilften av eleverna i sdrskolan skattar sin hédlsa som mycket bra, ca 10 %
anser att den ar dalig.

e Majoriteten sdrskoleelever upplever skolklimatet som positivt med goda
mojligheter till inldrning.

e Mer dn hélften av eleverna i sérskolan har fortroende for larare

e For sjilvskattad hilsa framtrider inga signifikanta samband med utlédndsk
bakgrund. Bland sirskoleelever pa hogstadiet dr psykiska besvir mindre vanliga
bland invandrarungdomar. Elever i sdrskolan med utlindsk bakgrund ar
overrepresenterade jamfort med motsvarande andel i grundskolan och
gymnasieskolan.

e Resultaten visar att kon spelar roll. Ser vi till olika uppskattade hélsobesvir giller
genomgéende att dessa dr vanligare bland flickor. Detta géller bade sédrskola och
ovrig skola.

e Fortroende for fordldrar och skoltrivsel kan kopplas samman med sjdlvskattad
hélsa bade bland elever i sirskolan och bland elever i vriga skolan. Ungdomar
som har fortroende for fordldrar skattar sin hilsa hogre. For skoltrivsel foljer
sambandet i huvudsak ett monster dér béttre skoltrivsel kopplas till battre
sjilvskattad hélsa.

e Bland elever péa hogstadiet i Gvriga skolan finns en koppling till familjesituation
och socioekonomisk bakgrund. Ungdomar som bor hos bada forédldrar eller har
vixelvis boende redovisar lagre forekomst av psykiska besvér 4n ungdomar i
andra boenden.

e Bland eleverna i gymnasiesirskolan framtréder ett klart samband med fortroende
for larare. De som inte angett att de har fortroende for lirare redovisar hogre
forekomst av besvar.

Det finns négra skillnader mellan elever i sdrskolan och 6vrig skola avseende
skolsituation och hilsa, men de grundldggande dragen dr desamma. Sammantaget tyder
resultaten pa att det 4r samma faktorer som paverkar hélsa bland elever i sdrskolan och i
Ovriga skolan. Det centrala dr om eleverna har fortroende for sina foraldrar och hur de
trivs i skolan.






Forord

Hogskolan 1 Givle har bedrivit flera utvecklingsarbeten for att uppmérksamma behovet
av en inkluderande hogskola, d.v.s. en hogskola som ar 6ppen for alla, dven for personer
med intellektuella funktionsnedsattningar och andra funktionsvariationer (se
referenslistan for mer information).

Dessa projekt har givit manga goda erfarenheter for fortsatt arbete. Emellertid &r det
ibland svart att bedriva ett utvecklingsarbete eftersom det manga ganger saknas kunskap
om just malgruppen personer med intellektuella funktionsnedséttningar och deras tidigare
skolrelaterade livssituation. Exempel pé viktiga fragor dr hur barn och ungdomar i
sdrskolan trivs och hur de mar, da detta har betydelse for deras mdjlighet att fortsitta med
mer krévande studier.

Tva forskare, Ulf Blomdahl och Stig Elofsson, har inom projektet Ung livsstil genomfort
enkétundersokningar i skolor om ungdomars forhéllanden sedan mitten av 1980-talet.
Sérskolans elever tillkom vid millennieskiftet. Ung livsstil ér ett projekt som studerat
barns och ungdomars fritidsvanor och med tiden har perspektivet breddats for att sedan
borjan pa 2000-talet ge en mer generell bild av barns/ungdomars livsvillkor

Denna studie bygger pa att vi fatt mojlighet att bearbeta enkétsvar frén 1 320 elever i
sarskolans hogstadium och gymnasium som dessa forskare samlat in fran olika
kommuner inom ramen for projektet Ung livsstil under &ren 2003-2015.

Gaévle den 29 mars 2018

Sven Trygged och Stig Elofsson
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1. Barn och ungdomar i sarskolan

Tidigare forskning har visat att framgang i skolan kan kompensera for eller ge skydd mot
psykosociala problem, pa samma gang som hog skolfranvaro och/eller misslyckad
skolgang kan ka risken for psykisk ohélsa eller social utsatthet i framtiden (se t.ex.
Lagerberg & Sundelin, 2000; Werner & Smith, 1989, 2003; Trygged et al. 2017).

Rosenqgvist (1999) menar att fore detta sérskoleelevers svarigheter att hitta ett arbete kan
hianga samman med savil elevens prestationer och anpassningsforméga som med ldget pa
arbetsmarknaden och arbetsgivarens syn péa personer med funktionsnedsittning. Enligt
Rosengqvist kan skolan bidra till att forbdttra elevernas mdjligheter genom att stérka
elevernas sjélvtillit och oberoende. Detta skulle skapa en mer initiativrik och flexibel elev
som ocksa ar attraktiv pa arbetsmarknaden.

Nir det géller sérskolan, den skolform som vénder sig till elever med intellektuella
funktionsnedséttningar, vet vi ocksa att skolformen i sig kan utgora en risk. Tideman, till
exempel, undersokte livsvillkor for barn och unga med utvecklingsstérning i Hallands 14n
efter att kommunerna dvertog huvudmannaskapet for sérskolan fran landstinget (2000).
Hans studie visar att kommunaliseringen inte bidrog till att personer med
utvecklingsstorning fick likvérdiga livsvillkor med befolkningen i stort. Istdllet har det
visat sig att elever som har gatt i sdrskola har hogre risk att hamna i socialt utanforskap
och ges minskade mdjligheter till integration i samhéllet, genom att de som vuxna
utestéings fran hogre studier och reguljir arbetsmarknad. Enligt Tideman kan skillnaden i
hélsa och livskvalitet mellan elever i grundskola och sdrskola inte bara forklaras av att
sdrskolans elever har funktionsnedséttningar, utan ocksa av det forhéllande att sdrskolan
ar exkluderande och stigmatiserande (a.a.). Dessutom konstaterade det s.k. HIP-projektet
att det kan det finnas inl&sningseffekter i socialforsékringssystemet som gor att personer
som eventuellt skulle kunna ha utbildat sig istéllet far leva pa en mycket lag garantiniva
inom sjuk- och aktivitetsersittning” (Nationella Samverkansgruppen, 2014, s. 9).

Elever i sérskolan har inte séllan pa grund av en eller flera funktionsnedséttningar ett
flertal insatser fran olika aktdrer. Det &r hemkommunen och utbildningsférvaltningen
som svarar for skolgangen och insatser fran elevhélsan. Det kan vara den kommunala
omsorgsforvaltningen som svarar for fritids och andra insatser som ledsagning till olika
aktiviteter eller korttidsboende pé helger och lov, och det kan vara Forsikringskassan
som svarar fOr assistansersittning, aktivitetserséttning och vardbidrag. Vidare aktualiseras
inte séllan olika insatser fran landstingets habiliteringscenter nir det géller elever i
sdrskola. Dérfor finns skal att ytterligare utforska sérskolan inom ett bredare
samhéllsvetenskapligt falt 4n enbart det pedagogiska, och sérskilt uppméarksamma
skolgéngen for personer med utvecklingsstdrning ur ett hdlsoframjande perspektiv.

Som exempel pa studier som riktat fokus mot hélsa och livskvalitet hos personer som géar
eller har gatt i sdrskola kan utéver Tideman (2000) ocksa ndmnas Elofsson & Blomdahl
(2012) samt Flygare Wallén (2013). Flygare Wallén (2013) finner bl.a. att sérskoleelever
pa gymnasiet som grupp har hogre risk for hjart-karlsjukdom &n andra gymnasieelever.

For att motverka bristande tillgdnglighet och istéllet stirka sdrskoleelevernas integrering
ar det viktigt att forsta vilken roll skolan spelar for elevernas hilsa. Sddan kunskap kan
bidra till att forsta forutsittningarna for hogre studier. Om vissa barn eller grupper av barn
har sdmre hélsa kan det vara en indikator pé deras framtida vuxenliv nér vl skolan ar
over. Det dr ocksa viktigt att relatera kunskap om elevernas hélsosituation till elevernas
socioekonomiska bakgrund och till sociodemografiska forhallanden.



Om till exempel skolsituationen verkar ha betydelse for hilsa kan det handla om faktorer
som diskriminering, kamratrelationer, skolpedagogik mm. Om socioekonomiska
bakgrundsforhdllanden har stor betydelse for dessa elevers hélsa kan det till exempel vara
extra viktigt att ekonomiskt kompensera for de skillnader som uppstar i forhallande till
den Ovriga befolkningen. Om sociodemografiska férhéllanden spelar stor roll, till
exempel att barn i vissa familjetyper har sémre upplevd hélsa sa &dr det ocksa viktig
information for framtida interventioner, fran t.ex. Forsékringskassan och fran aktorer
inom kommun och landsting.

Kort om utvecklingen av sarskolan 2003-2017

Innan vi gar vidare till studiens fragestillningar ges en kort sammanfattning av
utvecklingen av sérskolan under de senaste aren. For en genomgang 6ver sirskolans
framvixt och fordndring ur ett historiskt perspektiv 1860-2007 se Berthén (2007). For ett
exempel pa hur undervisningen bedrivs och hur den pedagogiska praktiken kan forstés i
sirskolan (triningsskolan) se t.ex. Ostlund (2012). Genom &ren har behérighetskraven for
larare i sdrskolan skarpts bl.a. genom kraven pé legitimation (se Skolverkets webb-sidor).
I texten nedan fokuseras pa sadant som mer direkt berdr eleverna.

Séarskolan 2003 (som utgdr startér i denna studie) och grundsérskolan, som det heter
sedan 2011, &r fortfarande (2017) en skolform som vénder sig till elever med
utvecklingsstorning (lindrig, mattlig, grav/svér) samt till barn ”som har fatt en betydande
och bestdende begavningsmaéssig funktionsnedsittning pa grund av hjarnskada, foranledd
av yttre vald eller kroppslig sjukdom”. (Skollagen 2010:800, 29 kap 8 §).

Savil 2003 som 2017 har sérskolan tva inriktningar varav en for elever med lindrig
utvecklingsstérning och en for elever mattlig till grav utvecklingsstérning. Skolverket
(2017) skriver att ”om skolan bedomer att en elev inte kan tillgodogora sig hela eller delar
av utbildningen i grundsérskolans &mnen, ldser eleven istillet amnesomraden i
inriktningen traningsskolan. Det 4r mojligt for en elev att 14sa en kombination av &mnen
och &mnesomraden”.

Liknande struktur som i grundskolan for bedomning infors for elever som liser enligt
dmnen i grundsérskola (en betygsskala fran A-E, elever kan inte fa ”icke godként”, d.v.s.
F). Betyg sitts for elever som ldser enligt grundsédrskolans &mnen from arskurs 6 (om elev
eller vardnadshavare begir detta). Detta stiller andra krav pa larare inom grundséarskolan
att dokumentera elevernas kunskapsutveckling. Det gor ocksa att grundsérskolans
inriktning &mnen nédrmat sig grundskolan i viss méan (se nya ldroplanen for
grundsirskolan och nya bedomningsstdd, varav vissa dr obligatoriska, pé skolverkets
hemsida).

Elever som ar mottagna kan liksom tidigare f& sin undervisning som elever i integrerad
grundskoleklass. En skillnad mot tidigare &r att fristiende skolhuvudmén inte behover
ansoka om sérskilt tillstdnd for att undervisa dessa elever.

Elever som enbart har diagnosen autism kan inte langre tas emot i sérskola

Antagningen till gymnasieséirskola sker numer centralt via gymnasieantagningen. En
skillnad &r dock att ett nytt beslut frin hemkommun ska skrivas infér gymnasiesérskolan,
och nya utredningar goras om det bedoms nodvéndigt.



Syfte och fragestallningar

Att alla elever mér bra och ar vid god hélsa ar viktigt for deras mojligheter till full
delaktighet i samhéllet. Det 6vergripande syftet med projektet dr att undersoka hur elever
i sdrskolan upplever sin skol- och hilsosituation och om socioekonomisk bakgrund och
sociodemografiska faktorer har ndgon betydelse for hur de skattar sin hélsa.

Fragestallningar

1. Hur upplever elever i grundsarskolan och gymnasiesarskolan sin
skolsituation?
2. Vilka samband finns mellan sirskoleelevernas socioekonomiska bakgrund,

sociodemografiska forhallanden, upplevelse av skolsituation samt deras egna
skattningar av hilsa?

3. Finns det négra skillnader mellan elever i sirskolan och 6vrig skola avseende
skolsituation och hélsa?

Material och metod’

Genomfdrande

Materialet i projektet utgar fran sirskoleelevers svar pa en enkit kring deras
levnadsforhallanden som utformats speciellt for att kunna besvaras av malgruppen.
Enkéterna har utarbetats i samarbete med personer som har stor erfarenhet av arbete med
barn och ungdomar i sérskolan och @ven testats med elever fore den slutliga
utformningen.

Vid genomforandet har oftast tvé frdn undersokningsledningen samt lérare och ndgon
annan av skolpersonalen varit nérvarande i klassen nér eleverna fyllt i enkéten. Eleverna
har sedan vid behov kunnat be undersdkningsledarna och/eller skolpersonalen om hjalp. I
vissa fall har ndgon av dessa suttit med enskilda elever vid besvarandet av enkéten. I
nagra enstaka fall har denna person ldst fraga for friga for den enskilde eleven. Eleverna
har i de flesta fallen fyllt i alla frdgorna i enkéten vilket gor att det interna bortfallet ar
mycket lagt.

Undersokningsledningen liksom skolpersonalen som deltagit vid genomforandet har
genomgéende uppfattningen att eleverna, med det stod de fatt, i de flesta fall utan storre
problem kunnat fylla i enkédten. Sammantaget dr undersdkningsledningens uppfattning att
enkitsvaren ger en tillfredsstillande (valid och reliabel) bild av sédrskoleelevernas
levnadsforhallanden utifran deras egna upplevelser.

For att sa langt som mojligt sdkerstilla validiteten har undersdkningsledningen gétt inom
varje enskild elevs enkit och kontrollerat Gverensstimmelse mellan svar pé olika fragor
(t.ex. har svar pa fasta fragor jaimforts med de svar eleverna gett i Oppna fragor).

Undersdkningsgrupp

Undersokningen bygger pa insamlade data, som pa uppdrag av de olika kommunerna
samlats in inom projektet Ung livsstil>. Undersokningsgruppen innefattar elever med
lindrig eller mattlig utvecklingsstdrning som gér i sirskola eller gar i integrerad
grundskole- eller gymnasieklass. I alla kommuner utom Stockholm innefattas samtliga

! Vissa beskrivningar av materialet har himtats frin Elofsson et al. 2014

2 Ung livsstil ett forsknings- och utvirderingsprojekt som studerat barns och ungdomars
fritidsvanor vilket startade 1984. Med tiden har perspektivet breddats for att sedan bdrjan pa
2000-talet ge en mer generell bild av barns/ungdomars levnadsvillkor — dven inkluderande hilsa.



dessa elever. I Stockholm har ddremot endast ett slumpmaéssigt urval omfattande hélften
av sérskoleeleverna studerats. I de olika sérskoleundersokningarna varierar
svarsfrekvensen mellan 80 % och 100 %. I den undersokning fran dvriga skolan — vilken
anvinds som jamforelsegrupp — ar svarsfrekvensen 72 % bade i hogstadiet och i
gymnasiet. I tabell 1 nedan beskrivs undersdkningsgruppen uppdelat efter kon och
stadium. Sammanfattat innefattar den 1 320 sérskoleelever, varav 60 % fran gymnasiet. |
tabellen presenteras och antalet svarande i undersdkningarna som genomfordes i
hogstadiet och gymnasiet inom dvriga skolan i Stockholm 2015. Den grupp anvénds vid
jémforelser med sérskolestudierna fran Stockholm som genomfordes 2013.

Tabell 1. Undersokningsgrupp. Antal elever efter kon, stadium och kommun/undersokningsar.

Hogstadiet Gymnasiet
Stad/undersékningsar Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Haninge, 2006 20 9 14 20
Haninge, 2008 14 6 20 17
Haninge, 2012 4 16 28 19
Haninge 2016 23 5 12 15
Huddinge, 2015 7 11 9 5
Jonkoping, 2003 12 13 16 10
Jonkoéping, 2006 33 21 24 24
Jénkoping, 2009 23 22 38 19
Jonkoping, 2012 23 17 27 31
Jonkdping, 2015 12 12 29 30
Kalmar, 2010 23 6 51 46
Stockholm, 2008 57 34 70 65
Stockholm, 2013/15 58 40 81 44
Tyreso, 2009 9 6 12 11
Totalt 313 220 431 356
Ovrig skola
Stockholm, 2013/15 1036 1052 615 849

Om man ser till konsfoérdelningen ér pojkar genomgaende dverrepresenterade, i
hogstadiet utgdr de 59 % (mot 50 % i 6vriga skolan) och i gymnasiet 55 % (mot endast
42 % i 6vriga skolan).

Jamforelser 6ver tid samt jamforgrupp

For att med storre sdkerhet kunna studera bakgrundsfaktorers betydelse ar det en fordel
med ett stort antal svar. Vi har dérfor slagit samman svar frén olika &r utan att ta hdnsyn
eventuella skillnader som kan bero pé t.ex. olika kohorter eller andra selektionseffekter.
Vi vet darfor inte om det finns risk for ndgon form av bias. Det 4r dven viktigt att vara
medveten om de fordndringar som skett inom sérskolan under denna tid. Skollagen (SFS
2010:800) anger att elever som enbart har diagnosen autism inte ldngre tas emot i
sarskola (det heter: ”barn med autism eller autismliknande tillstand ska vid tillampningen
av denna lag jamstdllas med personer med utvecklingsstérning endast om de ocksa har en
utvecklingsstorning”). Dessa elever skrevs alltsa ut fran sirskolan i samband med nyaste
skollagen, och ska sedan 2011 fa sin undervisning i grundskolan (medges dock
integrering i sarskolan, se skollagen). Selektionen till sérskolan kan dérfor skilja ndgot
frén 2011.

Jamforgrupp

For att f4 mojlighet till viss jdmforelse anvénds ett urval av elever i den dvriga
grundskolan och gymnasiet (d.v.s. inte sidrskolan). Vissa jamforelser gérs med hjilp av
hela materialet utan hénsyn tagen till vilket ar som avses och vissa jamforelser gors
enbart mellan elever i sirskola och 6vrig skola i Stockholm aren 2013/2015 eftersom



Stockholmsmaterialet &r relativt stort. Denna jamforelse speglar ocksa situationen efter
den senaste fordndringen av skollagen.

Matt pa socioekonomi

Socioekonomisk bakgrund méts genom boendeform samt tillgang till bil, bat och
sommarstuga. Detta matt har sedan anvénts i flera andra studier (Blomdahl, 1990;
Elofsson, 1998; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006; Elofsson &
Karlsson, 2011). Méttet kan ocksé ses som en parallell till Family affluence scale®, som
anvints 1 internationella studier for att méita socioekonomisk bakgrund och visat sig vara
valitt (Schnohr m.fl., 2008). En fordel med att anvénda detta matt i jimforelse med t.ex.
matt som utgér fran forédldrars utbildning och sysselséttning &r att det interna bortfallet
blir mycket begréinsat.

Sociodemografiska faktorer

Uppgifter om sociodemografiska faktorer innefattar kon, alder invandrarbakgrund (som
faststélls genom fragor om eleven sjdlv, mamma respektive pappa &r fodd i Sverige eller
¢j) samt familjesituation. Uppgifter om elevernas familjesituation har himtats fran fragan
Vilka vuxna bor du med hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland
mamma och ibland pappa, bara mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa
och en vuxen till, ndgon annan vuxen.

Som grund for beskrivningen av invandraranknytning anvédnds uppgifter huruvida
ungdomarna sjilva och deras foréldrar 4r fodda i Sverige eller ej.* Fragorna har foljande
formulering: Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

Med utgangspunkt frén svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i
hierarkisk ordning frén ungdomar utan invandraranknytning till ungdomar med stark
invandraranknytning pa f6ljande sétt: Ungdomar med svenskt ursprung (barnet och béda
foréldrar fodda i Sverige), svag invandraranknytning (t.ex. adoptivbarn eller de som har
en fordlder fodd utomlands), andra generations invandrare (bdgge foradldrar fodda
utomlands, sjidlv fodd i Sverige) samt forsta generations invandrare (sjilv och bagge
fordldrar fodda i Sverige).

For att fa en bild av ungdomarnas relation till sina foréldrar studeras éven fortroende for
fordldrar. I enkéten har ungdomarna fétt ange vilka personer de har fortroende for.
(Frégan ar formulerad som Vilka personer litar du pa och kan prata med om allt?)

Bland olika alternativ ingér &ven mamma och pappa. Flertalet av eleverna har uppgett att
de har fortroende for dessa (dock nagot fler for mamma én for pappa). Utifrén svaren pé
dessa alternativ har en ny variabel fortroende for fordldrar bildats som anger om man har
fortroende for ndgon fordlder eller ej. Var tolkning &r att de fall ddr ungdomarna inte
angett att de har fortroende for ndgon fordlder indikerar att relationen till fordldrarna inte
ar helt oproblematisk.

Matt pa upplevelse av skolsituation

Elevernas skolsituation studeras genom deras bedomning av hur de trivs i skolan, hur de
uppfattar klimatet i klassen samt i vilken utstrackning de har fortroende for olika vuxna i
skolan (lérare, kurator, skolskoterska). Fragan kring hur man trivs i skolan har f6ljande
formulering Vad tycker du om att ga i skolan? med svarsalternativen: Mycket bra, Bra,

3 Skalan utgr fran fyra frégor: om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12
manaderna, hur manga datorer man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller e;j.
* En utforligare beskrivning finns i Blomdahl & Elofsson, 2006, s. 33-34.



Sadar, Déligt, Mycket daligt. Fragorna kring skolklimatet har formulerats som péstdende
under fragan Hur tycker du att det &r i din klass (t.ex. Vi har roligt tillsammans) som
eleverna kunna besvara med ja eller nej. Alternativen har i analyserna slagits samman till
tva dimensioner — positivt klimat samt instillning till larande. Positiv klimat berdknas
som medelvérdet for Det dr oftast arbetsro, Vi har roligt tillsammans, Jag trivs i klassen
samt Det dr bra sammanhallning i klassen. Instéllning till ldrande innefattar tva alternativ.
Jag lar mig nagot viktigt samt Jag far det stod jag behover for att lyckas i skolarbetet.

Matt pa halsa
Som matt pa hdlsa anvédnds dels a) sjdlvskattad hélsa dels b) egenrapporterad forekomst
av halsobesvir.

a) I enkéterna har eleverna fatt skatta sin hilsa pa en femgradig skala fran mycket bra till
mycket dalig. En rad studier har visat att det &r mdjligt att utifran vuxnas sjalvskattade
hilsa forutsdga framtida sjuklighet och dodlighet (Idler & Benyamini, 1997).
Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ungdomar ar mer begrénsade men det finns
vissa indikationer pa ett likartat samband (Fosse & Haas, 2009). Detta matt har anvénts i
SCB:s levnadsnivéstudier for barn (SCB 2005, 2007) och i Folkhilsoinstitutets (tidigare
Statens folkhélsoinstitut) kontinuerliga undersdkningar kring skolbarns levnadsvillkor.
Det finns alltséd en mycket utbredd forestdllning om att sjdlvskattad hélsa kan ge en viktig
bild av hilsosituationen dven bland barn och ungdomar.

b) Egenrapporterad forekomst av besvir har anvints 1 ett flertal studier (se t.ex.
Danielsson, 2006) som ett matt pa barns och ungdomars hilsosituation. I det aktuella
datamaterialet utgar mattet fran elevernas egna bedémningar av hur ofta de har ont i
huvudet, ont i magen péa grund av stress, varit irriterade eller pa déaligt humor, haft svart
att somna, ként sig deprimerade. (Svarsalternativen &r néstan dagligen, ibland eller ndstan
aldrig) For att f& en mer sammanfattande bild analyseras i rapporten dven antal besvér
som man uppger att man har nistan dagligen. Dessa skattningar tolkas som ett métt pa
psykisk ohélsa (jfr. Folkhidlsomyndigheten, 2014).

Statistiska metoder

I ett forsta steg genomfors bivariata analyser mellan métten pé hélsa/livskvalitet och
social bakgrund (d.v.s. socioekonomi och demografi) samt skolsituation. For att fa en
djupare forstaelse och mojlighet att diskutera hur olika faktorer mer direkt kan tinkas
paverka skolsituation och hélsa gors multipla variansanalyser respektive
diskriminatanalyser (i de fall da utfallet endast innefattar tva viarden). Detta gor det
mojligt att studera vilken tdnkbar inverkan de olika matten pa social bakgrund har var for
sig. Hér ar det viktigt att ha i dtanke att eventuella kausala samband inte dr mojliga att
verifiera eftersom materialet endast bestar av tvérsnittsstudier.

Etiska 6vervaganden

Detta utvecklingsarbete anvander befintliga data fran enkétsvar som fortlopande samlats
in av olika kommuner i samarbete med forskarna Ulf Blomdahl och Stig Elofsson.
Flertalet rapporter som publicerats tar upp elever i grund- och gymnasieskola, men det
kinns angelédget att dven elever i sdrskolan blir synliggjorda.

Materialet innehéller inga namn eller fodelseuppgifter (i enkéterna anges klart att
eleverna inte skall skriva sitt namn pa enkéten) och enkétsvaren kan dérfor inte knytas till
enskild person. Bearbetningar sker endast pa gruppniva. Inga obehoriga har tillgang till
materialet och resultaten redovisas pa sa sitt att inga personer kommer till skada.



2. Skolsituationen bland elever i sarskolan

Det forsta omradet vi tar upp handlar om hur elever i sérskolan upplever sin skolsituation.
De fragor som stillts handlar om trivsel, fortroende for lirare och upplevelser av
skolklimat.

Trivsel

Hur varierar skolsituationen beroende pa kon och alder? Nér det géller frdgan om hur
man trivs i skolan presenteras dels andelen som angett att de trivs mycket bra, dels
andelen som anger att de trivs daligt (ganska daligt eller daligt). Konsskillnaderna testas
separat for respektive stadium och férekomst av signifikanta samband redovisas efter
siffrorna for flickorna.

Tabell 2. Skolsituation. Andel (%) efter kon' och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Trivsel skola
Mycket bra 56 44> 51 52
Trivs daligt 7 8 5 5
Fortroende for
Larare 56 58 52 54
Skolskoterska 26 33 21 22
Kurator 16 23 19 24
Skolklimat
Positivt klimat 72 69 86 79*
Instélining till larande 75 80 85 81
' Skillnader mellan kén testas med Fisher's exakta test eller x2-test.
* p<0.05.

Cirka hilften av eleverna i sirskolan uppger att de trivs mycket bra i skolan. Endast ett
fétal (5 % eller ndgot fler) anger att de trivs déligt. Flickor p& hogstadiet trivs nagot sémre
an pojkar.

Fortroende for larare

Ocksa ungefidr hilften — oberoende av kon och stadium har markerat att de har fortroende
for larare (Tabell 2). Andelen som angett fortroende for skolskdterska dr nagot lagre pa
gymnasiet (cirka en femtedel) 4n pa hogstadiet (ungefér en fjdrdedel). P4 gymnasiet &r det
ungefir lika manga som séger sig ha fortroende for kurator, medan det pa hogstadiet dr
farre som har fortroende for kurator an fortroende for skolskoterska.

Skolklimat

De flesta eleverna ger en positiv bild av bade positivt skolklimat och mojligheter till
inldrning. Det finns hér tydliga tecken pé att gymnasisterna upplever skolklimatet mer
positivt &n hogstadieeleverna. Konsskillnaderna ar begransade men pa gymnasiet ger
pojkar en mer positiv bild an flickorna.



3. Betydelsen av socioekonomisk bakgrund och
sociodemografiska forhallande bland elever i sarskolan

Undersdkningsgruppens sammansattning med avseende pa social bakgrund.

I bilagan presenteras undersdkningsgruppens sammanséittning med avseende pa
familjesituation, fortroende for fordldrar samt socioekonomisk och utlandsk bakgrund.
Parallellt med detta presenteras ocksa jamforelser mellan elever i sidrskolan och elever i
Ovriga skolan fran undersdkningar genomforda i Stockholm under perioden 2013-2015.

Nir det géller familjesituationen framkommer att 50-60 % bor med bégge foréildrarna,
nagot farre pa gymnasiet dn pa hogstadiet. I bada fallen ar det ndgot mindre vanligt bland
flickor. Kring 10 % eller nagot fler har vixelvis boende eller bor med en ensamstaende
mamma, nagot mer vanligt bland flickor. Om vi ser till resultaten fran Stockholm skiljer
sig resultaten framst pa hogstadiet. Har dr det nagot farre av eleverna i sdrskolan som har
vaxelvis boende och ndgot vanligare att de bor med en ensamstdende mamma

Over 80 % av sirskoleeleverna uppger att de har fortroende for nagon forilder.
Genomgaende dr det vanligare att man har fortroende for mamma &n for pappa. Flickor
uppger oftare dn pojkar att de har fértroende till mamma, pojkar oftare én flickor att de
har fortroende for pappa (p<0.05). Om man jamfor med elever i vriga skolan tycks
pojkar i sérskolan ndgot mindre ofta ha fortroende for nagon fordlder medan motsatsen
géller for flickor i sérskolan.

Ungefér 15-20 % av sérskoleeleverna kommer fran familjer med hog socioekonomisk
stdllning medan en tredjedel eller fler har en ldgre socioekonomisk bakgrund.
(Jamforelsen med elever i 6vriga skolan fran Stockholm visar mycket tydligt att
sarskoleeleverna i genomsnitt har en klart svagare socioekonomisk bakgrund.)

P4 hogstadiet har ungefir en tredjedel av sirskoleeleverna utlindsk bakgrund (tillhor
andra eller forsta generationens invandrare). P4 gymnasiet utgor dessa ungefér en
femtedel. En jdmforelse med dvriga skolan visar att ungdomar med utldndsk bakgrund,
speciellt gruppen andra generationens invandrare, dr 6verrepresenterade pa bagge
stadierna. Detta faktum, d.v.s. att det finns fler elever i sdrskolan med utldndsk bakgrund
j@mfort med motsvarande andel i jamforbar dlder 1 grundskolan eller grundsérskolan, har
dven visats i tidigare studier (se Rosenqvist, 2009).

Skolsituation kopplat till familjesituation och relation till féraldrar

For vissa familjekonstellationer &r underlaget mycket begrénsat (fa elever finns i dessa).
Vi har dérfor valt att separat endast presentera alternativen bada foréldrar, vixelvis
boende samt ensamstiende mamma. Ovriga alternativ slds samman och redovisas som
gruppen ovriga.

Kopplingen till familjesituationen &r svag nir det géller hur man trivs i skolan, men det
finns bland hogstadieflickor en tendens (p<0.10) till samband. Har tycks de som har
vaxelvis boende eller tillhor gruppen 6vriga ha en samre skoltrivsel. Siffrorna pekar ocksa
i viss utstrackning mot att gymnasieelever som bor med en ensamstdende mamma trivs
nagot séamre.

Niér det giller fortroende till ldrare finns ett signifikant samband bland gymnasieflickor —
de som bor med en ensam mamma eller tillhér gruppen dvriga har mindre ofta fortroende.



Generellt finns det indikationer pé att ungdomar som bor med bagge foréldrar i hogst
utstrackning har fortroende for lérare.

Tabell 3. Skolsituation. Samband med familjesituation efter kon' och stadium. Andel (%).

Familjesituation

Pojkar Flickor
) __Béda Véaxelvis Ensam Ovrigt .. __Béda Vaxelvis Ensam Ovrigt
fordldrarna boende mamma fordldrarna  boende mamma

Hogstadiet
Trivsel skola

Mycket bra 56 55 64 54 47 41 53 40*

Trivs ej 6 7 12 6 4 14 6 16
Fortroende for

Larare 55 56 48 62 60 45 (59) 61

Skolskoterska 25 25 18 32 32 34 (12) 43

Kurator 15 13 13 26 20 25 (15) 30
Skolklimat

Positivt klimat 0.71 0.67 0.79 0.77 0.73 0.67 0.55 0.64

Instéllning till larande 0.77 0.62 0.65 0.81 0.86 0.67 0.64 0.74
Gymnasiet
Trivsel skola

Mycket bra 51 53 44 53 50 55 43 60

Trivs €] 5 4 6 8 3 5 6 1
Fortroende for

Léarare 49 52 46 55 59 55 44 46**

Skolskoterska 21 19 8 26 27 16 18 21

Kurator 17 11 18 25 23 22 26 30
Skolklimat

Positivt klimat 0.88 0.83 0.87 0.83 0.79 0.76 0.75 0.85

Instélining till larande 0.86 0.84 0.86 0.78 0.83 0.73 0.75 0.85

' Skillnader mellan kon testas med Fisher’s exakta test eller x-test.

* p<0.10; ** p<0.05.

Fortroendet for skolskoterska ér lagre bland hogstadieflickor och gymnasiepojkar som
bor med en ensamstdende mamma. Bland hogstadieflickor giller ocksa att de som bor
med en ensamstdende mamma mindre ofta har fortroende for kurator.

Fragan dr om det finns samband mellan skolsituation och foértroende for (minst en)
fordldrar. For fortroende for larare géller genomgéende att ungdomar som har fortroende
till fordldrar 1 storre utstrackning har fortroende for larare. (Tabell 4) Detta stimmer vél
med resultat som publicerats nér det géller 6vriga skolan (Trygged, Backlund & Elofsson,
2013). Det finns ocksa flera indikationer — dock ej genomgaende — att ungdomar som har
fortroende for fordldrar oftare har fortroende for skolskoterska och kurator. Tydligast
framtrader detta bland gymnasiepojkar, nést tydligast bland gymnasietjejer.

Bland pojkar framtrader tydliga skillnader mellan dem som angett att de har fortroende
for fordldrar och de som inte har det nér det géller skoltrivsel. Pojkar som angett att de
har fortroende trivs i hogre utstrickning mycket bra i skolan. Daremot framtréder inte
tydliga skillnader om man ser till hur ménga som trivs déligt. Bland flickor ar déremot
sambanden klart svagare.

Nir det géller skolklimat blir sambanden genomgéende svagare men resultaten pekar mot
att de som har fortroende for fordldrar ger en ndgot mer positiv bild.



Tabell 4. Skolsituation. Samband med fortroende for foraldrar efter kon' och stadium. Andel (%).

Fortroende for fordldrar

Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja

Trivsel skola

Mycket bra 38 58* (44) 44 36 54 46 53

Trivs daligt 6 6 (11) 4 11 4 2 4
Fortroende for

Larare 29 60*** (28) 61** 34 56*** 37 58***

Skolskoterska 17 28 (12) 27* 7 25%* 13 24*

Kurator 19 16 (27) 23 12 25%*x* 13 24*
Skolklimat

Positivt klimat 0.64 0.73 0.64 0.70 0.85 0.87 0.73 0.81

Instalining till 1arande 0.79 0.75 0.82 0.79 0.74 0.87* 0.78 0.81

' Skillnader mellan kén testas med Fisher’s exakta test eller x?-test.
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.

Skolsituation relaterat till socioekonomisk bakgrund

For att underlaget skall bli tillrickligt stort har socioekonomisk bakgrund indelats i tre
grupper: hog (innefattande hog och ganska hog), medel samt lag (innefattande ganska l1ag
och 1ag). I tabell 5 studeras ndrmare hur skolsituationen kopplas till sarskoleelevernas
socioekonomiska bakgrund.

Tabell 5. Hogstadiet. Skolsituation. Samband med socioekonomisk bakgrund efter kon' och
stadium. Andel (%).

Pojkar Flickor
Hog Medel Lag Hog Medel Lag

Hogstadiet
Trivsel skola

Mycket bra 56 60 50 47 44 42

Trivs daligt 8 6 8 11 8 7
Fortroende for

Larare 56 64 45** 53 63 56

Skolskoterska 21 31 22 33 33 32

Kurator 20 18 13 28 23 23
Skolklimat

Positivt klimat 0.56 0.78 0.66*** 0.68 0.73 0.65

Instéllning till larande 0.57 0.82 0.68** 0.81 0.85 0.72
Gymnasiet
Trivsel skola

Mycket bra 48 55 45 52 57 47

Trivs daligt 6 4 6 2 2 6
Fortroende for

Léarare 51 53 52 61 57 47**

Skolskoterska 26 21 20 19 23 23

Kurator 20 22 15 28 25 22
Skolklimat

Positivt klimat 0.88 0.88 0.82 0.85 0.81 0.75

Instéllning till larande 0.78 0.89 0.85* 0.87 0.83 0.75

' Skillnader mellan kon testas med Fisher’s exakta test eller x-test.
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01.

For skoltrivsel framtrader inga signifikanta samband men siffror pekar dock mot att
ungdomar med 1&g socioekonomisk bakgrund i ndgot mindre utstrackning trivs mycket
bra i skolan. Nar det géller fortroende for larare ar detta bland hdgstadiepojkar och
gymnasieflickor lagre hos dem som har en svag socioekonomisk bakgrund. For
fortroende till skolskoterska och kurator framtréder inga tydliga samband men det finns

10



vissa tecken pa att pojkar med svag socioekonomisk bakgrund mindre ofta har fortroende
for kurator.
Utldndsk bakgrund

Frégan ar om det finns skillnader mellan dem som har utlindsk bakgrund och dem som
har svenskt ursprung nér det giller hur man upplever skolsituationen.

Tabell 6. Hogstadiet. Skolsituation. Samband med utlandsk bakgrund efter kén' och stadium. Andel
(%).

Pojkar Flickor
Svenskt Svag Fo':r::real tor Svenskt Svag Fo;sr:grtzller
ursprung generation ursprung generation

Hogstadiet
Trivsel skola

Mycket bra 55 50 46 47 46 31

Trivs ej 7 13 5 4 13 7
Fortroende for

Léarare 60 62 39* 58 46 53

Skolskoterska 23 33 15* 35 14 14%**

Kurator 17 26 11 25 21 19
Skolklimat

Positivt klimat 0.73 0.53 0.67 0.77 (0.64) (0.71)

Instéllning till larande 0.74 (0.40) 0.78*** 0.79 (0.69) (0.87)
Gymnasiet
Trivsel skola

Mycket bra 54 48 38 56 43 47*

Trivs ej 6 5 5 2 8 3
Fortroende for

Léarare 55 43 40** 58 45 47

Skolskoterska 24 13 17* 23 23 18

Kurator 20 17 16 25 21 24
Skolklimat

Positivt klimat 0.87 0.88 0.85 0.83 0.77 0.84

Instéllning till larande 0.85 0.78 0.84 0.80 0.69 0.90

'Skillnader mellan kon testas med Fisher’s exakta test eller x-test.
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01.

Om vi ser till hur man trivs 1 skolan framtrédder inga signifikanta skillnader men det tycks
dock vara férre bland dem som har utléndsk bakgrund — med undantag for gymnasietjejer
— som trivs mycket bra. P4 hogstadiet kan man ocksa notera att relativt manga av dem
som har svag invandraranknytning uppger att de inte trivs bra.

For fortroende for larare finns en del skillnader. Hogstadiepojkar med utldndsk bakgrund
anger i lagre utstrackning att de har fortroende for larare. Det dr ocksé farre som har
fortroende for skolskoterska. Bland hogstadieflickor ar det fler av dem som har svenskt
ursprung som uppger att de har fortroende for skolskoterska. P4 gymnasiet tycks de som
har svenskt ursprung oftare ha fortroende for larare och skolskdterska.

Fortroende for kurator liksom beskrivningen av skolklimatet skiljer sig inte markant
mellan ungdomar med utldndsk bakgrund och de som har svenskt ursprung.

En sammanfattande bild av bestamningsfaktorer for skolsituationen

For att fa en mer fordjupad bild av vad som inverkar pé sérskoleelevernas upplevelse av
skolsituationen har multipla variansanalyser gjorts for skoltrivsel och de bada métten pa
skolklimat samt en multipel diskriminantanalys nir det géller fortroende for larare. Som
beroende variabler ingér i denna modell kon, stadium, familjesituation, fortroende for
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fordldrar, socioekonomisk bakgrund samt utlindsk anknytning. Vid sidan av dessa
huvudeffekter tas dven alla tvavigs interaktionseffekter med kon i modellen, for att & en
bild av om eventuella kdnsskillnader varierar beroende pé social bakgrund. I tabell 7
presenteras forekomst av signifikanta samband.

Tabell 7. Sarskolan. Skolsituation. Resultat — férekomst av signifikanta samband — fran multipla
diskriminant- och variansanalyser

Fortroende for POSit.in For_uts?.att!'\ingar Trivsel skolan
lirare (n=1135) skolklimat inlarning (n=1117)
(nn=568) (n=541)
Koén *
Stadium il *
Familjesituation *
Fortroende foraldrar kK *
Socioekonomisk bakgrund ** o
Utlandsk bakgrund ** ** o
Foértroende for larare ** rxx Fkkx
Interaktioner med kén
Stadium * **
Familjesituation
Fortroende foraldrar *
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Foértroende for larare * bl
R? 3.9 8.4 9.0 5.5

* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.

Om vi ser till fortroende for ldrare framtréder signifikanta samband med fortroende for
fordldrar och utlandsk bakgrund. Skattade medelvérden (redovisas ej) visar att ungdomar
som har fortroende for fordldrar i mycket storre utstrackning anger att de har fortroende
for larare. Detta ar ett samband som framtrétt d4ven bland elever i 6vriga skolan (Trygged,
Backlund & Elofsson, 2017). Vid sidan av detta finns ocksa en direkt koppling till
utldndsk bakgrund — efter kontroll for social bakgrund i dvrigt. Ungdomar som har
utlindsk bakgrund anger i ldgre utstrackning att de har fortroende for lérare.

Sambanden med social bakgrund ir mycket likartade for de tva métten pa skolklimatet’.
Bade instéllning till det positiva i skolklimatet och instdllningen nér det géller
inldrningsmdjligheterna skiljer sig mellan stadierna och &r kopplade till socioekonomisk
samt utlindsk bakgrund samt fortroende for larare. Ser man till kon &r sambanden svaga
men det finns en tendens (p<0.10) till samband f6r inldrningsmojligheter och signifikanta
interaktioner mellan kon och stadium samt fortroende for larare. I dessa tvé senare finns
tendens till samband (p<0.10) dven nér det giller bedomningen av hur positivt skolklimat
ar om vi ser till kon kan vi notera att flickor ger en mer positiv beskrivning av
inlérningsforutsittningarna. Ser man till de bada skolstadierna tycks hogstadiepojkar
skatta dessa speciellt 14gt. Bakom interaktionen mellan kon och fortroende for larare
doljer sig en speciellt positiv instdllning bade nér det géller skolklimatets positiva sidor
och inldrningsmdjligheterna bland flickor som har fortroende for larare.

For bada métten pa skolklimatet finns tydliga skillnader mellan stadierna.
Hogstadieelever ar mer positiva nir det géller positiva drag i skolklimatet men ger en mer
negativ bild av inldrningsmdjligheterna d4n vad gymnasieeleverna ger.

5 En analys visar att de badda matten 4r korrelerade men denna korrelation — 1=0.48 — ér inte s stor
att den kan forklara att monstret blir likartat.
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Sambanden med socioekonomisk bakgrund tycks inte f6lja ndgot kontinuerligt monster,
hir ar det frimst mellangruppen som skiljer ut sig fran évriga genom en mer positiv
attityd till bada tva perspektiven pa skolklimatet.

Sambanden mellan skoltrivsel och social bakgrund framstér som svagare och domineras
starkt av kopplingen till fortroende for larare. Ungdomar som har fortroende for lérare
trivs béttre i skolan. Vid sidan av detta finns ocksa en tendens till samband (p<0.10) med
fortroende till fordldrar. Fortroende for fordldrar innebdr i sig sjdlvt — oberoende av om
man har fortroende till larare eller ej — att man trivs béttre i skolan. Det &r intressant
resultat att skoltrivseln sa starkt kopplas samman med relationer till centrala vuxna, d.v.s.
fordldrar och larare.
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4. Sjalvskattad halsa bland elever i sarskolan

Nar det géller sjilvskattad hélsa har vi valt att dels presentera andelen som svarat att
denna 4r mycket bra, dels andelen som svarat att den inte ar bra (varken bra eller dalig,
ganska dalig, dalig) for att ge en mer detaljerad bild. Fragorna kring (psykiska) besvér
innebdr att sarskoleeleverna fatt ange om de har de olika formerna av besvér néstan varje
dag, ibland eller aldrig. Vilka besvér som tas upp varierar delvis mellan olika
undersokningar. I redovisningen har endast alternativen som finns med i flertalet
undersokningar tagits med, vilket innebar att dataunderlaget blir tillrickligt stort. Dessa dr
ont i huvudet, ont i magen, svart att sova eller somna, irriterad samt deppig. For att fa en
mer koncentrerad bild studeras endast hur manga som uppgett att de har besvir nistan
varje dag. For att fi en mer samlad bild av férekomst av hilsobesvér har det
sammanfattande mattet — antal hdlsobesvar som man har nédstan dagligen bildats.

Kon och alder

Lat oss borja med att studera hur sérskoleelevernas hélsa varierar beroende pa kén och
alder. Med undantag for gymnasieflickorna anger ungefar hélften att deras hélsa &r
mycket bra. Tabell 8 visar att bland gymnasieflickorna har denna minskat till 44 %, vilket
innebér att vi fir en signifikant konsskillnad pa gymnasiet. I denna grupp ar det ocksa fler
— kring en fjardedel — som inte bedomer sin hilsa som bra.

Tabell 8. Halsa. Andel (%) efter kén' och stadium.

Hogstadiet Gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Sjalvskattad halsa

Mycket bra 57 52 52 44
Ej bra 16 16 16 24
Besvér, nastan dagligen
Svart sova 16 24* 15 24**
Irriterad 13 26*** 10 17**
Deppig 6 15%+* 6 16***
Ont i huvudet 5 12** 4 16%**
Ont i magen 4 14** 4 13*+*
Antal dagliga besvar
Inga 67 47+ 69 48*+*
Tva eller fler 13 32 15 29
Tre eller fler 8 18 8 19

' Skillnader mellan kén testas med Fisher’s exakta test eller x>-test
* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till olika hélsobesvir giller genomgaende att dessa ar vanligare bland flickor.
Konsskillnaderna framstar som ganska likartade pa de bada stadierna. Ser vi till pojkar dr
de vanligaste besviren att man har svért att sova eller att man &r irriterad, medan Gvriga
besvér dr mindre vanliga. Dessa bada typer ar ocksa vanligast bland flickor, speciellt om
vi ser till hogstadiet. Konsskillnaderna slér ocksa tydligt igenom om vi ser till antalet
dagliga besvir. Medan endast en tredjedel av pojkarna uppger att de har minst ett dagligt
besvér ar det nagot mer &n hilften av flickorna som gor detta. Att flickor redovisar hogre
forekomst av hélsobesvér dr inget nytt, en lang rad studier har visat att detta giller
genomgaende i Ovriga skolan. I tabell 9 presenteras en jamforelse mellan sirskolan och
Ovriga skolan fran undersokningarna i Stockholm som genomférdes 2013/15. I resultaten
ingdr inte irriterad eftersom detta alternativ inte fanns med i undersékningen i Stockholm.
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Tabell 9. Stockholm 2013/15. Halsa. Jamforelser sarskola och dvrig skola efter kén och stadium.
Andel (%).

Sarskolan Ovriga skolan

Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet

Pojkar Flickor  Pojkar Flickor Pojkar  Flickor  Pojkar Flickor

Sjalvskattad halsa

Mycket bra 48 38 36 27 61 45 51 38
Ej bra 21 20 20 25 9 19 14 24
Besvar

Svart sova 10 15 20 26 11 20 13 18
Deppig 12 3 5 10 6 13 7 14
Ont i huvudet 6 11 5 13 4 16
Ont i magen 4 5 3 12 4 10 3 10

Antal dagliga besvar

Inga 79 75 79 64 83 64 79 65
Tva eller fler 7 3 8 16 5 12 5 14
Tre eller fler 0 0 1 5 2 5 1 6

Skattningen av hilsan bland sdrskoleelever i Stockholm ligger lagre dn genomsnittet for
hela materialet. Nagot liknande tycks dock ej gélla for hdlsobesvir. Vi kan inte direkt
jémfora siffrorna kring antal dagliga besvér eftersom irriterad inte ingick i dvriga skolan i
Stockholm. Gor man en speciell jamforelse (resultaten redovisas ej) visar denna pé stora
likheter mellan sérskoleeleverna i Stockholm fran 2013/15 och alla sérskoleelever i
materialet utom i ett fall. Bland hdgstadieflickor tycks psykiska hilsobesvir
genomgéende vara mindre vanligt forekommande i sdrskolestudien fran Stockholm
2013/15 an vad dessa ar genomsnittligt i materialet i sin helhet.

Halsa kopplat till familjesituation och relation till féraldrar

Fragan ar vad det finns for koppling mellan familj och relation till férdldrar och hélsa. Vi
borjar med att se pa sambanden med familjesituation.

Nar det géller sjdlvskattad hilsa dr det fraimst ungdomar som bor med en ensamstaende
mamma som skiljer ut sig (tabell 10). Resultaten dr dock knappast entydiga. Bade
hogstadieflickor och gymnasieflickor i sddana familjer skattar sin hélsa ldgre men {for
hogstadiepojkar ér bilden den motsatta, de som bor med en ensamstdende mamma skattar
sin hilsa hogre. Sammantaget torde det dock vara viktigt att notera att flickor som bor
med en ensamstdende mamma tycks skatta sin hélsa ldgre. Nar det giller forekomst av
hilsobesvir tycks sambanden med familjesituation vara svaga.

Fragan ar d4 om relation till fordldrar — hér studerad genom om man angett att man har
fortroende for minst en av dem eller ej — har en starkare koppling till hélsa (tabell 11).
Nir det géller sjdlvskattad hélsa framtrader ett mycket tydligt samband — ungdomar som
angett att de har fortroende for minst en av foraldrarna skattar sin halsa hogre. Att det
inte blir ndgon klar skillnad bland hogstadieflickorna kan bero pa att antalet som inte
markerat fortroende for nagon fordlder ar litet. Samma bild framtrader d&ven om vi ser till
hur vanligt det 4r med olika former av (psykiska) hilsobesvir, speciellt tydligt bland
pojkar. Sammantaget visar alltsa resultaten att hdlsan dr battre bland sérskoleelever som
har fortroende for atminstone en av sina foraldrar.
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Tabell 10. Hogstadiet. Halsa. Samband med familjesituation efter kon' och stadium. Andel (%).

Familjesituation

Pojkar Flickor
Bada Vaxelvis Ensam - Bada Vé?(el Ensam 4 .
fordldrarna boende mamma Ovrigt fordldrarna vis mamma Ovrigt
boende
Hogstadiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 60 47 76 47+ 53 53 38 50
Ej bra 15 26 8 16 21 13 (38) 21
Besvar
Svart sova 15 19 4 25 26 21 (19) 20
Irriterad 13 12 4 17 23 21 (19) 46
Deppig 6 8 9 6 15 13 (13) 26
Ont i huvudet 6 5 4 4 10 3 25 25**
Ont i magen 4 5 0 4 13 11 (13) 11
Antal dagliga besvar
Inga 68 62 88 61 47 53 62 39
Tva eller fler 13 14 8 15 30 26 25 39
Tre eller fler 8 10 4 11 14 11 19 29
Gymnasiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 52 50 49 42 46 45 26 45
Ej bra 16 20 16 15 22 25 31 28
Besvar
Svart sova 15 14 21 11 24 15 23 31
Irriterad 12 8 9 5 17 10 16 21
Deppig 4 8 3 8 12 15 19 21*
Ont i huvudet 4 2 0 4 13 22 15 18
Ont i magen 4 4 0 7 14 9 16 13
Antal dagliga besvér
Inga 67 72 65 77 52 45 43 45*
Tva eller fler 16 13 14 13 27 23 28 35
Tre eller fler 8 7 5 9 16 9 20 26
' Skillnader mellan kon testas med Fisher’s exakta test eller x-test.
* p<0.10; ** p<0.05
Tabell 11. Halsa. Samband med fortroende for foraldrar efter kon' och stadium. Andel (%).
Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 38 60*** (53) 52 43 54> 23 48****
Ej bra 41 13 (24) 15 25 14 47 20
Besvar
Svart sova 21 16 (33) 24 19 14 38 21**
Irriterad 15 13 (47) 25* 19 8** 16 17
Deppig 9 6 (36) 17 10 5 19 15
Ont i huvudet 6 5 (13) 12 4 3 16 16
Ont i magen 0 4 (13) 14 6 5 14 13
Antal dagliga besvér
Inga 59 68** 35 48 57 72** 41 49
Tva eller fler 24 12 47 31 20 14 30 28
Tre eller fler 6 8 28 17 7 8 19 19

' Skillnader mellan kon testas med Fisher’s exakta test eller x?-test.
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.
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Halsa relaterat till socioekonomisk bakgrund

Bland vuxna finns flera studier (se sammanstillningar i Rostila & Toivanen, 2012;
Evertson & Magnusson, 2014; Hedlund, Kéreholt & Trygged, 2010) som visar att
hélsosituationen varierar beroende pa socioekonomisk bakgrund. Ser man till ungdomar
ar kunskaperna inte lika stora &ven om man i flera undersdkningar funnit att tandhélsan
(som ér starkt kopplad till hdlsa mer allmént) &r sémre bland barn/ungdomar som har
lagre socioekonomisk bakgrund (se vara Stockholms- och Malmérapporter). Det finns
ocksé studier som visar pé att simre hilsorelaterad livsstil (t.ex. tobaksbruk, mindre
fysisk aktivitet och simre matvanor) &r vanligare bland ungdomar med svagare
socioekonomisk bakgrund. Trots detta framtriader i ett flertal analyser som gjorts av
material frdn projektet Ung livsstil i manga fall ingen klar koppling mellan
socioekonomisk bakgrund och hélsa. Speciellt giller att sambanden blir svaga i pa senare
tid genomforda studier (pagaende rapporter fran Stockholms- och Malmd). Fragan dr om
det finns ndgon koppling bland sirskoleelever.

Resultaten (tabell 12) stimmer vdl med vad som framtrétt i tidigare studier av elever i
ovriga skolan — sambandet mellan socioekonomisk bakgrund och hélsa framstar som
ganska svagt. Mdjligen kan man se sma indikationer pé att de som har l4gst
socioekonomisk bakgrund skattar sin hélsa lidgre bland gymnasieflickorna. Nagot likande
monster framtrader dock ej for hdlsobesvér — pd gymnasiet kan man mojligen se en nagot
lagre forekomst i gruppen som har hégst socioekonomisk bakgrund.

Tabell 12. Hogstadiet. Halsa. Samband med socioekonomisk bakgrund efter kon' och stadium.
Andel (%).

Pojkar Flickor
Hég  Medel Gﬂg;ka Lag  Hég  Medel Gﬂg;ka Lag
Hogstadiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 54 59 55 57 67 50 54 40*
Ej bra 16 16 12 25 17 13 12 30
Besvar
Svart sova 17 19 1 7 33 23 16 35
Irriterad 12 12 14 18 37 19 22 45**
Deppig 7 6 7 7 24 18 11 21
Ont i huvudet 4 8 1 4 14 11 15 7
Ont i magen 6 3 3 4 15 17 11 7
Antal dagliga besvar
Inga 68 64 73 64 39 55 42 43*
Tva eller fler 20 16 10 7 36 33 26 33
Tre eller fler 8 9 5 7 19 17 12 23
Gymnasiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 50 59 43 43* 48 44 39 50
Ej bra 16 14 17 24 19 28 23 22
Besvar
Svart sova 16 12 20 15 24 24 23 28
Irriterad 10 9 8 13 11 20 18 9
Deppig 6 5 9 3 13 18 13 16
Ont i huvudet 4 3 5 3 8 16 24 15*
Ont i magen 5 2 5 5 8 13 13 24*
Antal dagliga besvar
Inga 69 70 68 72 56 47 44 46
Tva eller fler 13 14 19 13 17 31 30 34
Tre eller fler 8 7 10 5 13 21 18 26

' Skillnader mellan kén testas med Fisher's exakta test eller x2-test.
* p<0.10; ** p<0.05.
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Utldndsk bakgrund

Studier som genomforts bland elever i 6vriga skolan pekar knappast pa att ungdomar med
utlandsk bakgrund skulle ha en sdmre hilsa. I analyser frdn en omfattande undersokning
som genomfordes pa hogstadiet i Malmo 2015 visar det sig tvértom att
invandrarungdomar i hdgre utstrackning skattar sin hélsa som bra (Ung livsstil, 2017).
Har finns inte heller nagra indikationer pé att de skulle redovisa hogre forekomst av
hélsobesvir. Resultat fran Stockholm tyder inte heller pé att hilsosituationen skulle vara
sdmre bland invandrarungdomar (Ung livsstil, 2017). Fragan dr hur det ser ut bland
eleverna i sirskolan.

Tabell 13. Hogstadiet. Halsa. Samband med utlandsk bakgrund efter kon' och stadium. Andel (%).

Pojkar Flickor
Svenskt invsa\:ﬁ?rar Andr§ Férst’fl Svenskt invsa\:ﬁ?rar Andl:a F6rst§
ursprung anknytning generation generation ursprung anknytning generation generation
Hogstadiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 53 56 53 63 57 44 35 (50)
Ej bra 17 18 17 15 14 17 22 ( 6)
Besvar
Svart sova 16 16 18 8 27 26 17 (0)**
Irriterad 10 21 14 15 30 26 24 (6)*
Deppig 5 11 9 4 17 30 18 (0)
Ont i huvudet 3 5 6 4 19 14 3 (0)***
Ont i magen 2 5 9 0* 0 19 17 (6)
Antal dagliga besvéar
Inga 68 64 65 70 44 39 49 83***
Tva eller fler 14 13 12 19 35 35 35 0
Tre eller fler 9 10 9 4 23 30 8 0
Gymnasiet
Sjalvskattad halsa
Mycket bra 53 48 52 36 44 55 34 46
Ej bra 16 15 21 18 23 25 26 19
Besvar
Svart sova 16 10 15 17 25 35 12 16*
Irriterad 7 10 15 19** 15 24 15 15
Deppig 6 3 5 10 13 22 12 4
Ont i huvudet 2 7 6 0 17 17 6 12
Ont i magen 4 3 0 3 12 16 12 8
Antal dagliga besvér
Inga 73 60 67 51 46 38 59 65
Tva eller fler 14 27 15 24 27 40 21 15
Tre eller fler 8 8 8 3 19 25 18 15

' Skillnader mellan kén testas med Fisher’s exakta test eller x?-test.
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01.

For sjalvskattad hélsa framtrader inga signifikanta samband med utlandsk bakgrund, men
ser man till forekomst av psykiska besvér framtréder ett signifikant samband bland
hogstadieflickor: Har handlar det om att forsta generationens hogstadieflickor i mycket
hogre utstrackning uppger att de inte har nagot besvir, alltsa fran invandrarperspektivet
en positiv bild. Denna positiva bild indikeras &ven bland bade forsta och andra
generationens invandrare bland gymnasieflickor.

En sammanfattande bild av halsans bestamningsfaktorer

For att fa en mer fordjupad bild av vad som inverkar pé sérskoleelevernas upplevelse av
skolsituationen har multipla variansanalyser gjorts for sjalvskattad hélsa och férekomst
av egenrapporterade halsobesvar. Som beroende variabler ingar i denna modell kon,
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stadium, familjesituation, fortroende for fordldrar, socioekonomisk bakgrund, utlandsk
anknytning samt som maétt pa skolsituationen skoltrivsel, fortroende for larare, hur
positivt man upplever skolklimatet och hur man ser pa inlédrningsmdojligheterna. Vid sidan
av dessa huvudeffekter tas dven alla tvavigs interaktionseffekter med kon i modellen, for
att fa en bild av om eventuella konsskillnader varierar beroende pé social bakgrund. I
tabell 14 nedan presenteras forekomst av signifikanta samband som ror sérskolan.
Resultaten pekar bade pa likheter och pa olikheter nar det giller hur sjdlvskattad hélsa
och forekomst av hilsobesvér kopplas till olika bakgrundsvariabler. Ett gemensamt drag
ar att skoltrivsel och hur positivt man tycker klimatet &r i skolan i bagge fallen &r viktiga
“forklaringsvariabler”. T 6vrigt skiljer sig sambanden mer eller mindre. Sjélvskattad
hilsa skiljer sig tydligt mellan pojkar och flickor — en skillnad som framtrétt i en ldng rad
studier bland elever i 6vriga skolan. Aven om det finns generella, allméinna
konsskillnader — flickor skattar sin hilsa simre — tycks dock dessa variera ndgot beroende
pa élder (stadium) och hur man trivs i skolan. Konsskillnaderna &r storre pa gymnasiet 4n
pa hogstadiet. Konsskillnaderna bland ungdomar som inte trivs i skolan (daligt eller
ganska daligt). Effekterna av detta ar storre bland flickorna.

Déremot framtrader endast en tendens till skillnad (p<<0.10) nér det géller hdlsobesvar.
Det &dr nagot forvanande att generella konsskillnader inte framtréder tydligt — studier av
elever i 6vriga skolan visar hir néstan genomgaende pé generella konsskillnader. Tabell
14 visar dock inte sdger att konsskillnader saknas — vad resultaten antyder &r att dessa
varierar beroende pa social bakgrund i 6vrigt.

Tabell 14. Sarskolan. Halsa. Resultat — férekomst av signifikanta samband — fran multipla
diskriminant- och variansanalyser

Sjélvskattad hilsa Antal besvar
(n=1105) (n=1102)

Kén o "
Stadium el
Familjesituation *
Fortroende foraldrar oxx *
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Skoltrivsel o R
Fortroende for larare **
Positivt skolklimat b el
Inlarningsmajligheter
Interaktioner med kon
Stadium b
Familjesituation *
Fortroende foraldrar *
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Skoltrivsel >
Fortroende for larare **

Positivt skolklimat

Inlarningsmajligheter

R? 30.6 17.8
* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.

For sjdlvskattad hilsa framtrider inga klara aldersskillnader, daremot finns tydliga
skillnader mellan de béda stadierna néir det géller forekomst av hilsobesvir. I motsats till
vad man funnit i undersdkningar bland elever i 6vriga skolan &r hélsobesvér vanligare pa
hogstadiet dn pd gymnasiet.
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Sjalva familjesituationen tycks ha en mer begrinsad betydelse medan det finns en klar
koppling till fortroende for fordldrar och sjalvskattad hélsa. Sarskoleelever som anger att
de har fortroende for fordldrar skattar sin hilsa hogre. Det finns ocksé en tendens
(p<0.10) till att dessa har farre besvar.

Som redan pépekats finns en mycket klar koppling mellan hur ungdomarna trivs i skolan
och hélsa samt forekomst av psykiska besvér. I bdda fallen kan man hér se indikationer pa
ett kontinuerligt monster — ju béttre man trivs desto hogre skattar man sin hélsa och desto
farre besvar uppger man. Den (begrinsade) grupp som trivs sdmst i skolan redovisar
speciellt 1ag sjalvskattad hilsa.

En annan skolvariabel som inverkar &r fortroende for larare. De som angett detta anger i
genomsnitt farre besvér. Daremot framtrader hér inget samband med sjédlvskattad hélsa.

En annan positiv faktor — som papekats ovan — dr hur positivt man upplever att klimatet
ar i klassen. Sérskoleelever som i ldgre utstrickning instimmer i att det ar ett positivt
klimat skattar sin hélsa ldgre och redovisar hogre forekomst av psykiska besvir.
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5. Jamforelser mellan elever i sarskolan och dvrig skola

En viktig fraga ar om sérskolan skiljer sig fran 6vriga skolan. Detta avsnitt tar darfor upp
likheter och skillnader mellan elever i sdrskolan och elever i 6vrig skola lite mer
systematiskt. Jimforelsen i ndgra avsnitt bygger enbart pa uppgifter fér Stockholm
2013/2015. Resultaten fran stockholmsstudien skiljer sig fran helhetsbilden i vissa
avseenden, bl.a. &r andelen elever i sidrskolan som sdger att de trivs i skolan négot ldgre i
Stockholm &n i 6vriga kommuner liksom andelen elever som har fértroende for larare.
Sarskolestudierna fran Stockholm ar alltfor litet for att géra analyserna kring vad som
paverkar hilsa och livskvalitet. En del av tabellerna visar darfor siffror for resultaten pa
aggregerad niva déar samtliga ar och kommuner ingér. Det dr dock inte mojligt att géra
jamforelser nir det géller skolklimatet eftersom fragorna i detta fall har en helt annan
utformning i 6vriga skolan. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att eventuella kausala
samband inte dr mojliga att verifiera eftersom materialet endast bestar av tvérsnittsstudier.

Andelen elever som anger att de trivs mycket bra i skolan ar pa hogstadiet och bland
gymnasieflickor hogre bland sirskoleelever medan skillnaden é&r liten for
gymnasiepojkar. Detta innebar dock inte att elever 1 dvriga skolan i hogre utstrackning
trivs déligt i skolan — genomgéende handlar detta endast om fem % eller négot fler.
Skillnaden ligger alltsé framst i att sérskoleeleverna ger ett mer oreserverat positivt svar.
Det ar klart vanligare att siarskoleelever har fortroende for larare. Speciellt stor &r
skillnaden bland flickor. Nar det géller fortroende for skolskdterska och kurator
framtrader ddremot inga mer systematiska skillnader.

Tabell 15. Stockholm 2015 Skolsituation. Jamforelser sarskola och 6évrig skola efter kén och
stadium. Andel (%).

Sérskola Ovrig skola
Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar  Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Trivsel skola
Mycket bra 41 33 28 37 25 27 28 25
Trivs daligt 9 5 4 5 6 5 7 6
Fortroende for
Larare 41 60 40 50 23 20 24 21
Skolskoterska 10 13 19 9 12 10 10 10
Kurator 10 13 10 14 12 11 15 12

Fragan ar om de ovan studerade sambanden ser likartade ut i 6vriga skolan. Analyserna
begrénsas i detta fall till fortroende for larare och skoltrivsel eftersom fragorna kring
skolklimat dr utformade pa ett helt annat sitt i 6vriga skolan. Modellen har ocksa dndrats
s att analyserna gors separat efter skolstadium. Aven hir vore det dnskvirt att jimfora
elever fran 6vriga skolan (Stockholm, 2013/15) med den grupp sdrskoleelever som deltog
i Stockholmsundersdkningen av sérskoleelever fran 2013/15. Ett problem é&r dock att
denna senare grupp innefattar ett begrénsat antal svarande, vilket gor att en analys av
dessa skulle bli mycket osdker. Vi har déarfor valt att gora analyserna pa alla
sdrskoleelever som ingér i datamaterialet men da uppdelat efter skolstadium. I tabell 16
presenteras resultaten fran analyserna av fortroende for larare. Fragan dr om sérskolan
skiljer sig fran dvriga skolan. Har ar det inte mojligt att gora jamforelser nir det géller
skolklimatet eftersom fragorna i detta fall har en helt annan utformning i 6vriga skolan.
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Tabell 16. Sarskolan och 6vrig skola. Fortroende for larare. Resultat — férekomst av signifikanta
samband — fran multipla diskriminantanalyser efter skolstadium

Hogstadiet Gymnasiet
Sérskola Ovrig skola Siarskola Ovrig skola
(n=437) (=2062) (n=689) (n=1433)
Kén
Familjesituation
Fortroende foraldrar o ok ok e
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund ** * **

Interaktioner med kon
Familjesituation
Fortroende foraldrar
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund

R? 4.1 3.1 3.5 3.8

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

I stor utstrackning framtriader en likartad bild for sdrskolan och dvriga skolan. Tva
faktorer kopplas i bagge fallen starkt till fortroende for larare, ndmligen fortroende for
fordldrar och utlindsk bakgrund men med reservationen for att det i det senare fallet inte
framkommer nagot signifikant samband for sarskolan pa hogstadiet. Genomgaende géller
— bade i sérskolan och i &vriga skolan att ungdomar som angett att de har fortroende for
foréldrar oftare uppger att de har fortroende for lérare. Det 4r mojligt att fortroende for
fordldrar generellt star for en mer positiv instéllning till vuxna. En separat analys visar att
det inte enbart finns en positiv korrelation till fortroende for ldrare. En liknande positiv
korrelation framtriader ocksa till skolskoterska, manga grupper av fritidspersonal samt
mor- och farférdldrar. Man skall dock notera att det inte finns positiva korrelationer till
alla grupper av vuxna.

Det andra sambandet dr med utldndsk bakgrund. Hér kan vi konstatera att ungdomar i
sarskolan med utldndsk bakgrund bade pa hogstadiet (dven om sambandet inte blir
signifikant) och pa gymnasiet i lagre utstrdckning angett att de har fortroende for larare.
Detta giéller dven i 6vriga skolan.

Frégan &r d& hur det ser ut nér det géller trivsel i skolan. Far vi dven hér likartade
samband 1 sérskolan och 6vriga skolan? Tabell 17 visar att sambandsmdnstren skiljer sig
mer markant men ett gemensamt drag &r att fortroende for larare bade i sarskolan och
oOvriga skolan &r direkt kopplat till skoltrivsel. Ungdomar som anger att de har fortroende
for lérare trivs bittre i skolan. I 6vrigt ser dock sambandsmonstren olika ut. For dvriga
skolan finns p& hogstadiet en tydlig konsskillnad — flickor trivs i genomsnitt béttre —
nagot som inte alls framtréder i sdrskolan. Hir finns ocksa signifikanta interaktioner med
familjesituation — konsskillnaderna skiljer sig i olika familjekonstellationer pa hogstadiet.
Konsskillnaderna ar storre bland de som bor med en ensamstaende pappa, mamma med
ny partner och pappa med ny partner. Den storsta gruppen av dessa dr de som bor med en
mamma med ny partner. Bakom de storre konsskillnaderna i denna grupp doljer sig
framst att pojkar i denna familjekonstellation trivs sémre &n killar i allménhet.

Nista skillnad géller fortroende for forédldrar dér det framtréder starka samband bland
elever i 6vriga skolan medan den direkta kopplingen &r svag i sirskolan. I 6vriga skolan
finns en markant skillnad mellan de som angett att de har fortroende for fordldrar och de
som ¢j angett detta. De som har fortroende for fordldrar trivs i genomsnitt klart béttre. I
sdrskolan har fortroende for fordldrar i sig sjdlv inte lika stor inverkan.

22



Tabell 17. Sarskolan och &évrig skola. Skoltrivsel. Resultat — férekomst av signifikanta samband —
fran multipla variansanalyser efter skolstadium

Hogstadiet Gymnasiet
Séarskola Ovrig skola Séarskola Ovrig skola
(n=434) (n=2031) (n=683) (n=1211)
Kén ok *
Familjesituation **
Fortroende foraldrar o * o
Socioekonomisk bakgrund >
Utlandsk bakgrund * o EE
Fortroende for larare i o i o
Interaktioner med kon
Familjesituation b
Fortroende foraldrar *
Socioekonomisk bakgrund *
Utlandsk bakgrund
Fortroende for larare *
R2 0.9 7.9 7.4 7.0

* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.

En tredje faktor som skiljer sig nér det géller sambanden med skoltrivsel dr utlaindsk
bakgrund. For sérskolan ar detta samband svagt medan det 4r mycket starkt i Gvriga
skolan. En analys av skattade medelvéarden visar att ungdomar med utldndsk bakgrund i
genomsnitt uppger att de trivs béttre i skolan &n ungdomar med svenskt ursprung.

Sammanfattningsvis tycks spridningen nér det géller hur man trivs i skolan, utifran
ungdomarnas sociala bakgrund, vara betydligt storre inom &vriga skolan &n inom
sarskolan. Kanske &r detta ett uttryck for att faktorer utanfor sjdlva skolan far en storre
inverkan i ovriga skolan &n 1 sirskolan.

Vi gar dver till fragan om sjilvskattad hélsa (tabell 18). Har har modellen dndrats sa att
analyserna gors separat efter skolstadium. I modellen ingér inte méatten pé skol- (klass-)
klimatet eftersom vi inte har jamforbara data nér det géller Gvriga skolan.

Tabell 18. Sarskolan och 6vrig skola. Sjalvskattad halsa. Resultat — forekomst av signifikanta
samband — fran multipla variansanalyser efter skolstadium

Hogstadiet Gymnasiet
Sirskola Ovrig skola Sirskola Ovrig skola
(n=432) (n=1803) (n=674) (n=1279)
Kon >
Familjesituation > >
Fortroende foraldrar hd o o
Socioekonomisk bakgrund > *
Utlandsk bakgrund
Skoltrivsel N— . N— —
Fortroende for larare *
Interaktioner med kon
Familjesituation **
Fortroende foraldrar o >
Socioekonomisk bakgrund
Utlandsk bakgrund
Skoltrivsel b
Fortroende for larare
R? 25.2 13.8 17.6 16.2

* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.
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Ser vi till kon framtréder endast indikationer pa generella konsskillnader bland
hogstadieelever i dvriga skolan dir pojkar skattar sin hiilsa hdgre. Aven i de tre dvriga
fallen finns konsskillnader men hér handlar det mer om att dessa varierar beroende pa
social bakgrund i 6vrigt — i vissa fall 4r de mindre, i vissa fall storre. Bland
sarskoleeleverna blir kdnsskillnaderna olika beroende p4 om man har fértroende for
foréldrar eller ej. Avsaknad av fortroende for fordldrar — indikerande en mer problematisk
relation till dessa — tycks paverka den sjdlvskattade hilsan mer bland flickorna.
Sammantaget tyder resultaten pa att kdnsskillnaderna dr minst framtridande bland
gymnasieelever 1 ovriga skolan.

I ovrigt tycks sjélvskattad hélsa i 6vriga skolan fristdende variera beroende pa
familjesituation och socioekonomisk bakgrund samband som inte framtréder bland
sarskoleeleverna. Fordjupade analyser (redovisas ej hér) visar att ungdomar i dvriga
skolan som bor med bagge fordldrar — bade pa hogstadiet och i gymnasiet — skattar sin
hilsa hogre dn ungdomar fran andra familjekonstellationer. Vi skall dock notera att
gymnasieelever som har viaxelvis boende eller bor med en mamma som har ny partner
skattar den néstan lika hogt. P4 hogstadiet skattar dessa dock hélsan lika lagt som andra
grupper dn de som bor med bagge fordldrarna.

Pa hogstadiet finns en tydlig koppling till socioekonomisk bakgrund, med en klar
indikation pa att de som har svagare socioekonomisk bakgrund skattar sin hélsa samre.
Fortroende for fordldrar och skoltrivsel dr uppenbart tva faktorer som kopplas samman
med sjélvskattad hélsa bade bland elever i sirskolan och bland elever i dvriga skolan.
Ungdomar som har fortroende for fordldrar skattar sin hilsa hogre. Nér det géller
skoltrivsel foljer sambandet i huvudsak ett kontinuerligt monster — béttre skoltrivsel
kopplas till battre sjélvskattad hélsa.

Sammantaget tyder resultaten pa att det & samma faktorer som paverkar hélsa bland
elever i sirskolan och i 6vriga skolan. De centrala &r fortroende for fordldrar och hur man
trivs 1 skolan.

Frégan ir d4 hur det ser ut nir det giller forekomst av psykiska besvir. Aven hir (Tabell
19) finner vi klara likheter mellan sirskola och 6vriga skola. De centrala
”forklaringsfaktorerna” dr i bada fallen kon, fortroende for fordldrar och skoltrivsel. Vi
far hir — 1 motsats till for sjalvskattad hélsa i samtliga fall klara tecken pé generella,
allménna konsskillnader. I alla fyra grupperna géller att flickor i genomsnitt redovisar
hogre forekomst av psykiska besvir. Vid sidan av detta visar testerna pa interaktioner
med kon pa variationer beroende pé social bakgrund men hér dr resultaten mer splittrade.

Betydelsen av kén

Bland elever som gar i sirskolan pa hogstadiet dr konsskillnader ovanligt stora hos dem
som bor med en ensamstdende mamma eller med mamma som har ny partner. Nér det
giéller véxelvis boende ir skillnaden dock inte storre dn bland dem som bor med bada
fordldrar.

For elever pa hogstadiet i 6vriga skolan &r konsskillnaden storre bland dem som trivs
sdamre 1 skolan.

Hos elever i gymnasiesérskolan framtrader inga signifikanta interaktioner, konsskillnader
tycks alltsa vara relativt likartade oberoende av social bakgrund.
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Bland elever i gymnasiet fran dvriga skolan blir konsskillnaderna stérre hos dem som inte
har fortroende for fordldrar. En mer problematisk relation till féréldrar far storre inverkan
bland flickorna.

Tabell 19. Sarskolan och 6vrig skola. Férekomst av psykiska besvar. Resultat — forekomst av
signifikanta samband — fran multipla variansanalyser efter skolstadium

Hogstadiet Gymnasiet
Siarskola Ovrig skola Séarskola Ovrig skola
(n=117) (n=1979) (n=161) (n=1389)
Kén * . ok ohkx
Familjesituation **
Fortroende foraldrar i ** i
Socioekonomisk bakgrund **
Utlandsk bakgrund **
Skoltrivsel - . - .
Fortroende for larare >
Interaktioner med kén
Familjesituation *
Fortroende foraldrar >
Socioekonomisk bakgrund *
Utlandsk bakgrund bl
Skoltrivsel o
Fortroende for larare * *
R? 13.0 12.0 10.8 10.8

* p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01; **** p<0.001.

Fortroende for foraldrar

En annan gemensam forklaringsfaktor ar fértroende for fordldrar. Ungdomar som angett
detta har — oberoende av alder och skolform — lagre forekomst av psykiska besvar.

Skoltrivsel

Den tredje gemensamma faktorn som inverkar pa forekomst av psykiska hélsobesvér ér
skoltrivsel De som trivs sdmre i skolan redovisar hogre forekomst av besvar. Har méste
man givetvis i hog grad stélla frigan om hur det kausala sambandet ser ut. Naturligtvis
kan det vara sé att lagre trivsel i skolan leder till att man upplever fler besvar. Men
motsatsen skulle ocksé kunna gilla. Om man — av nagon anledning har psykiska besvér —
kan detta leda till att man far svarigheter att anpassa sig i skolan, vilket i sin tur leder till
att man trivs simre. Vi kan inte heller utesluta en tredje mojlighet — besvér och skoltrivsel
ar olika former av indikationer pé négot eller ndgra mer grundldggande problem. Det ar
inte nddvéndigt att de paverkar varandra.

Begransningar

Detta dr en rapport dér vi redovisar en lang rad data. De begransningar som finns &r att
forfarandet med sammanslagningar av data fran olika ar méjligen kan ha en viss
betydelse om det &r sa att det finns stora (lokala) variationer 6ver tid. Vi kan dock inte
sdga om sé dr fallet eller hur detta i sa fall skulle visa sig. Det &r dven en nagot hogre
svarsfrekvens i sirskolan 4n i 6vrig skola. Detta kan bero pé olika saker. Vi vet inte om
eleverna i sdrskolan uppfattade att de hade lika stor mojlighet att tacka nej till deltagande
dé det var flera vuxna inblandade. Det kan vara sé att elever i sérskolan ofta vill vara i
skolan och dérfor &r nérvarande i nagot storre utstrackning én elever i 6vriga skolan.
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Avslutande kommentarer och slutsatser

D4 tanken har varit att ge en bred 6versikt dr priset att texten dr ganska informationstét sa
att det ibland kan vara svart att skymta skogen for alla trdd. De fradgor som stélls handlar
om hur elever i grundséirskolan och gymnasiesarskolan upplever sin skolsituation, vad
elevernas bakgrundsforhéllanden spelar for roll, och nédgra matt pa hur de skattar sin
hélsa. Vidare stéllde vi fraigan om det finns det nagra skillnader mellan elever i sérskolan
och 6vrig skola avseende skolsituation och hilsa.

Resultaten visar att det finns nagra skillnader mellan elever i sérskolan och 6vrig skola
avseende skolsituation och hélsa, men de grundldggande dragen dr desamma. Slutsatsen
blir att resultaten sammantaget tyder pé att det 4r samma faktorer som paverkar hélsa
bland elever i sdrskolan och i Gvriga skolan. Det &r t.ex. skillnader i sjilvskattad hélsa
mellan pojkar och flickor oavsett om man gér i sérskolan eller ej. Det centrala dr om
eleverna har fortroende for sina forédldrar och hur man trivs i skolan.

Tack

Tack till Maria Gladh, Stockholms universitet for underlag till introduktionsavsnittet.
Tack dven till Katarina Florin, Hogskolan i Gévle och Jerry Rosenqvist, Malmo
universitet som kommenterat en sen textversion. Hogskolan i Gévle har via projektet
Inkluderande hogskola finansierat studien.
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Appendix: Tabellbilaga

For kompletta frageformuldr hanvisas till projektet Ung livsstil.

Tabell B.1.a. Undersdkningsgrupp. Sammansattning efter familjesituation, kén och stadium. Andel
(%).

Hogstadiet Gymnasiet
Familjesituation Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bada foraldrar 61 55 58 51
Vaxelvis boende 11 14 11 14
Ensam mamma 10 13 10 12
Ensam pappa 7 6 5 6
Mamma + annan vuxen 3 1 3 5
Pappa + annan vuxen 7 8 8 8
Ensam - 1 1

Tabell B.1.b. Jamférelsegrupp, Stockholm. Sammansattning efter familjesituation, kon och stadium.
Andel (%).

Sirskola Ovrig skola

Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet
Familjesituation Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Bada féraldrar 59 69 63 68 64 65 61 68
Vaxelvis boende 14 13 11 5 18 15 13 11
Ensam mamma 17 15 16 14 10 12 15 13
Ensam pappa 3 0 4 0 2 2 3 2
Mamma + annan vuxen 3 0 3 2 4 5 4 6
Pappa + annan vuxen 0 3 3 2 1 1 1 1
Ensam 1 2 3 2

Tabell B.2.a. Undersokningsgrupp. Fortroende for foraldrar efter kdn (#) och stadium. Andel (%).

Hogstadiet Gymnasiet
Fortroende for foraldrar Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Fér mamma 84 86 76 79
For pappa 74 67+ 67 55**
For nagon foralder 89 92 81 83

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Skillnader mellan kdn testas med Fisher's exakta test eller yx*-test.

Tabell B.2.b. Jdmférelsegrupp, Stockholm. Fortroende for foraldrar efter kén och stadium. Andel
(%).

Sérskola Ovrig skola

Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor

Gymnasiet
Pojkar  Flickor

Fortroende for

. o 78 95 70 91 86 82 85 83
nagon foralder
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Tabell B.3.a. Undersdkningsgrupp. Sammansattning efter socioekonomisk bakgrund, kén och
stadium. Andel (%).

Hogstadiet Gymnasiet
Socioekonomisk bakgrund Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Hog 1 2 2 1
Ganska hdg 15 14 19 18
Medel 51 44 49 45
Ganska lag 25 26 21 27
Lag 9 14 10 10

Tabell B.3.b. Jamférelsegrupp, Stockholm. Sammanséattning efter socioekonomisk bakgrund, kén
och stadium. Andel (%).

Sérskola Ovrig skola

Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet

Socioekonomisk Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor

bakgrund

Hog 2 3 4 2 7 5 9 9
Ganska hog 21 10 14 27 32 34 35 37
Medel 38 40 42 30 39 37 41 41
Ganska lag 29 38 22 27 15 16 8 6
Lag 10 10 19 14 7 8 8 6

Tabell B.4.a. Undersdkningsgrupp. Sammansattning efter utlandsk bakgrund, kén och stadium.
Andel (%).

Hogstadiet Gymnasiet
Utlandsk bakgrund Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Svenskt ursprung 53 55 62 64
Svag 15 14 17 17
Andra generation 22 21 13 11
Forsta generation 10 10 9 9

Tabell B.4.b. Jamforelsegrupp, Stockholm. Sammansattning efter utlandsk bakgrund, kén och
stadium. Andel (%).

Sérskola Ovrig skola
Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet
Utlandsk bakgrund Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Svenskt ursprung 38 35 46 52 48 48 58 58
Svag 12 13 15 16 18 17 16 17
Andra generation 45 38 25 14 23 24 16 17
Forsta generation 5 15 15 18 11 12 10 9
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