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Sammanfattning

| Sverige berdknas 20 000 barn ha omfattande ogiltig franvaro, varav 1700 har en
sammanhangande franvaro om en manad eller langre. Foreliggande studie presenterar en
enkatundersoékning till foraldrar vars barn har eller har haft hog franvaro. Resultatet visade att
de tre storsta grupperna av inre faktorer bland barnen var psykisk ohélsa, neuropsykiatrisk
funktionsvariation foljt av sarskild begavning. Ett storre antal riskfaktorer som paverkade
barnet korrelerade inte med en hogre franvaro. De barn som hade 6kat sin skolnarvaro hade
fatt stodatgarder, anpassningar och utbildning mer utifran sin niva, samt hade ett stod av
nagon personal pa skolan.

Nyckelord: Omfattande skolfranvaro, riskfaktorer, hemmasittare, skolans roll, stodatgarder



Excessive school non-attendance

— A parental perspective

Abstract

In Sweden, 20 000 children are affected by extensive unauthorized absenteeism,
where 1700 have a consecutive month or more of absence. General factors concerning the
immediate relationship between the child and school is studied with a questionnaire among
parents with children whom have excessive non-attendance. Results show that the frequencies
of children with mental illness, neuropsychiatric disorders and giftedness among absentees
was high. A higher number of risk factors influencing a child did not correlate with the rate of
absenteeism. Children who had increased their attendance had received interventions,

individualized education and support from school personnel.

Keywords: Preventing absenteeism, school non-attendance, risk factors



Inledning

Enligt en rapport fran Skolinspektionen (2016) ar det runt 20 000 elever som berdrs
av ogiltig franvaro i Sverige. Av dessa elever rapporteras 1700 omfattas av franvaro dar
kriteriet &r minst en sammanhangande manad, samt 18 000 av en strofranvaro som Gverstiger
5% av den totala undervisningstiden under en tvamanadersperiod. Det finns ett stort mérkertal
da aven den giltiga franvaron kan bli omfattande och vara ett resultat av att foraldern véljer att
gora en franvaroanmalan pa barnet (Skolinspektionen, 2016).

Sedan skolan blev obligatorisk i slutet av 1800-talet har ogiltig franvaro varit ett
studerat amne dar man sokt svar och l6sningar till problemet med liknande synsétt om
avvikande brakmakare och atgarder som att bétfalla foraldrar hela vagen fram till nutid
(Sheldon, 2007). Fran bérjan hade myndigheter en bestraffande och patvingande metod for att
forsoka fa barn att komma till skolan, dar faktorerna ansags vara framst fattigdom, barnarbete
och foraldrars laga moral. Runt 1940-talet borjade myndigheter se franvaron som en indikator
pa andra problem inom familjen och fokus riktades mot familjerelaterade problem samt
socioekonomiska faktorer som forklaringsmodell dar myndigheter istéllet forsokte laka ut
problemet med atgérder riktade mot familjer (Sheldon, 2007). Aven under 1990-talet anségs
familjeproblem vara den storsta faktorn, dar skolkande barn var ett resultat av foraldrar som
forsummade sitt ansvar eller hade dalig moral géllande skolan och atgarderna var program
som forbattrade familjesituationen (Garry, 1996). Samtidigt under 1990-talet bérjade den
psykosociala miljon ta plats inom forskningen i Sverige som gav andra forklaringar till
franvaro, sasom skolmiljon och undervisningen (Haggqvist 2000).

En nagot nyare teoretisk inriktning kring utebliven skolnarvaro ar den normkritiska
ansatsen, som bland annat Strand (2013) berdr. Den normkritiska ansatsen utgar ifran att
samhallets normer aterfinns i skolan, dar det som anses vara for avvikande fran normerna
exkluderas ur ssmmanhanget av bade elever och pedagoger, vilket paverkar det exkluderade
barnets valméaende och bidrar till en ovilja att infinna sig i skolan. Normen kan exempelvis
handla om en forvintad *normal’ intellektuell niva, dir elever som har inlarningssvarigheter
eller for latt for sig, avviker och blir exkluderade exempelvis genom att lararen inte tar hansyn

till deras behov i undervisningen och de andra eleverna undviker att umgas med barnet.



Ogiltig franvaro

Vilken form av franvaro som studeras leder till olika faktorer som orsaksforklaring.
Lauchlan (2003) forklarar att korridorvandrare exempelvis associeras med beteendeproblem,
medan barn med hogre sammanhangande franvaro i storre utstrackning forknippas med
emotionella svarigheter. Pflug och Schneider (2016) forklarar att foraldrar inte alltid &r
medvetna om barnets problem med skolk, medan skolor istéllet kan tdnkas underrapportera
franvaro for att inte behdva erkanna att deras skola har problem med franvarande elever.

Nagra exempel pa begrepp som anvands i Sverige ar hemmasittare, skolk samt
skolvagran som paminner mycket om de engelska beteckningarna Truancy, Absenteeism,
School refusal. Nagra av termerna haller pa att falla bort, som School phobia, och lamnar
plats at nya begrepp som Chronic non-attendance och extended scool non-attendance for mer
neutrala begrepp. Svensk dversattning av de nya begreppen skulle vara ’omfattande utebliven
skolndrvaro’, vilket foreliggande studie anvinder.

Familjesituationen och fattigdom &r en vélstuderad faktor som anses bidra till hog
franvaro, sarskilt nar skolk och korridorvandrare studeras. En studie fran Tyskland
exempelvis fann en korrelation mellan skolk och lag socioekonomisk status (Pflug &
Schneider, 2016). Likasa visar en studie fran Nederlanderna att det finns ett samband mellan
skolk och socioekonomisk utsatthet (\VVeenstra et al, 2010) Fattigdom och socioekonomi anses
vara en faktor till franvaro aven i USA, (Henderson, Hill & Norton 2014). Canfield et.al
(2016) studerade ocksa fattigdom och hemldshet som en orsak till franvaro bland elever i
USA, de kom fram till att hemldsa och fattiga elever uteblir fran skolan i genomsnitt 2,72-
4.47 dagar mer an elever med hogre socioekonomisk status. Canfield et.al (2016) sag i sin
studie att bade fattiga och hemlosa elever aven fanns bland eleverna med hdgst narvaro, och
forklarade att hemloshet och fattigdom i sig déarfor inte nédvandigtvis orsakar franvaro, utan
andra faktorer som ligger bakom franvaron kan istéllet tankas forstarkas av socioekonomisk
utsatthet. Pellegrini (2007) fann inget samband mellan langvarig franvaro och
socioekonomiska forhallanden i England. Inget statistiskt sékerstallt samband hittades mellan
skolor i socioekonomiskt utsatta miljéer och férekomsten av riskbeteenden i Stockholm av ElI-
Khouri och Sundell (2005), problemen aterfinns i alla stadsdelar och den avgorande faktorn
for riskbeteenden forklaras istéllet bero pa skolans radande kultur. Vilket innebar att det &r de
normer som praglar skolan som paverkar riskbeteenden hos elever mer én omradet dar skolan
ligger.

Idag finns ett stort empiriskt stod inom forskning att otillrackligt stod fran skolan ar

en forklaring till att barn uteblir darifran, och att stod fran skolan okar narvaron (Ekstrand



2015; Havik, Bru & Ertesvags 2014; Strand 2013; m.fl.). Skolan kan darfor anses ha en viktig
roll i att skapa en hemmasittare eller 6ka delaktigheten hos eleverna menar Lauchlan (2003).
Skolinspektionen (2016) konstaterar exempelvis att skolor brister i att ta reda pa orsaken till
elevernas franvaro, och att de istallet forsoker atgarda problemet genom antaganden som de
inte alltid verkstéller eftersom eleven inte &r nérvarande, samt att skolor inte anvander sig av
elevhalsan i tillracklig utstrackning. Aven om en elevs specifika behov har identifierats, s&
menar Skolinspektionen (2016) att skolor inte uppratthaller rutiner for att tillgodose det
behovet, samt att vuxensttdet till barnet ar flyktigt. Som Pellegrini (2007) uttrycker i sin
studie finns det redan ett erkannande kring barnets karaktér och forutsattningar samt en
familjs eventuella dysfunktionalitet som majliga riskfaktorer, men de faktorer som ror skolan
ar viktiga for att fa en battre forstaelse till barns franvaro och darigenom rikta sig mot
problemet pa ett mer effektivt satt. Att tidigt satta in anpassningar, atgarder och interventioner
ar viktigt for att uppna goda resultat (Hansen & Johnston Toso, 2007; Havik et.al, 2014). |
skollagen (SFS 2010:800) framgar att stod i form av extra anpassningar inom ramen for
utbildningen skyndsamt ska ges till eleven. Skolverket (2018) ger exempel pa vad
anpassningar inom ramen for utbildningen kan vara; sérskilt schema éver skoldagen; extra
tydliga instruktioner; stod att sitta igang arbetet; hjalp att forsta texter; digital teknik med
anpassade programvaror; anpassade laromedel; enstaka specialpedagogiska insatser. En rektor
har aven befogenheter att fatta beslut om stod som gar utanfor ramen for utbildningen
(Skollag, SFS 2010:800), exempelvis avvikelser fran timplanen eller en enskild eller sarskild
undervisningsgrupp (Skolverket, 2018). Har en elev uppnatt kunskapskraven i fortid ska
hemkommunen préva om skolplikten kan upphdras (Skollag, SFS 2010:800)

Som tidigare namnts &r franvaro ett komplext omrade som ger olika resultat
beroende pa vilken urvalsgrupp samt vilket begrepp studien utgar ifran. Forskning fokuserar
numera mer pa skyddsfaktorer for ett preventivt arbete for att forhindra omfattande franvaro,
dar de atgarder som tycks fungera bast aterfinnas i skolan (Crawley & Sterne 2009; DuPaul,
Weyandt & Janusis, 2011; EI-Khouri och Sundell, 2005; Hansen & Johnston Toso, 2007;
Odom, Collet-Klingenberg, Rogers & Hatton, 2010). Den évervagande forskningen kring
omfattande utebliven skolnarvaro riktar sig in pa dldre elever i hogstadiedldern, trots att
Strand (2013) exempelvis i sin avhandling lyfter upp insikten om att problemet bérjar tidigare
an sd, dar en forsta indikator kan vara klagan pd magont eller huvudvark. Aven Spencer
(2009) namner att franvaron ofta blir omfattande i tidig alder. Skolinspektionen (2016) visar i
sin rapport att antalet elever med sammanhéangande franvaro varit relativt konstant, samt att

problemet &r vanligare i hogstadiealdern, anda visar deras statistik att det var 50% fler elever i



arskurs 1-6 som hade sammanhéngande franvaro ar 2015 &n ar 2009. Det kan antas att ett
barn med omfattande franvaro paverkar évriga familjen, sarskilt bland foraldrar till yngre
hemmasittare, det verkar dock inte finnas nagon studie om hur foraldrarna paverkas, eller om
nar foréldrar blir medvetna om barnets problematik och om de hjélper barnet att
uppméarksamma skolan och soka stod.

Riskfaktorer till omfattande utebliven skolndrvaro

Trots varierande tillvagagangssatt och begrepp inom forskningen under 2000-talet
har gemensamma omraden och faktorer som leder till hég franvaro bland barn identifierats.

Ekstrand (2015) sammanfattar riskfaktorerna i fyra huvudomraden som paverkar
barnets forutsattningar att fullfolja skolplikten som aterfinns inom den empiriska forskningen;
inre forutsattningar, familjerelaterade faktorer, skolan samt samhallet. Aven psykosociala
faktorer har stor inverkan pa valmaende och darigenom narvaro (Haggqvist 2000).

Inre forutsiattningar. De inre forutsattningarna ar inre faktorer och avser sadant
som inte gar att paverka eller forandra namnvart, som antingen &r en del av vem barnet &r
eller omsténdigheter som har format om barnet. Dessa faktorer gér grunden for behoven som
behdver tillgodoses utifran dess speciella karaktar - det ar utifran dessa faktorer barnet
behdver bemdtas. Anpassningar och stdd skall alltid séttas in i barnets verksamhet utan
drojsmal, en diagnos ar aldrig ett kriterium for att ha ratt till anpassningar (Skollag, SFS
2010:800, Socialstyrelsen 2014)

Neuropsykiatrisk funktionsvariation (NPF). Neuropsykiatriska funktionsvariationer
sasom Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Attention Deficit Disorder (ADD),
Conduct Disorder (CD) och Autism ar faktorer som leder till omfattande utebliven
skolndrvaro och dkar risken att inte slutfora skolan (DuPaul, Weyandt & Janusis, 2011; Fried
et.al, 2015). Neuropsykiatriska funktionsvariationer yttrar sig ofta som svarigheter att
bibehalla fokus och forsta det sociala samspelet, bristande initiativtagande och impulskontroll,
samt oférmaga att strukturera upp sin vardag och kanslighet for intryck i miljon
(Socialstyrelsen, 2014). Det ar formagor som anses vara viktiga for att sjalvstandigt klara av
skolan, och utan adekvat stod fran skolan ar darfor ett misslyckande ofta ett faktum.

Barn inom spektrumet for neuropsykiatriska funktionsvariationer har olika behov
aven under samma diagnos, men en del atgarder och anpassningar underlattar for de flesta,
atminstone nar barnets egna behov far styra graden av interventioner. Anpassningarnas syfte
ar att underlatta i vardagen for barnet genom att reducera sadant som triggar igang vissa

beteende genom exempelvis stéd som positiv forstarkning, valméjlighet mellan likvardiga



uppgifter, anpassad arbetstid utifran barnets koncentrationsspann (DuPaul et.al 2011), samt
tydliga instruktioner och forutsdgbarhet dér barnet ges mojlighet att anpassa sig till en ny
situation genom forberedelser (Odom et.al 2010) men &ven kunskap och férstaelse hos
manniskorna runt barnet (socialstyrelsen, 2014).

Divergerande inlarningskapacitet. Barn &r olika och en alltfor avvikande
inlarningskurva har visat sig vara en faktor som paverkar barnets narvaro i skolan. Strand
(2013) menar att barns kéansla av samhorighet i skolan brister om barnet avviker fran den
normala inlarningskurvan eftersom dagens skola har ett storre fokus pa kunskapsmal &n
barnets egna forutsattningar, vilket i sin tur leder till en kdnsla av utanforskap som okar risken
for franvaro.

Inlarningssvarigheter. Misslyckanden i nationella prov pa mellanstadiet ser Strand
(2013) som en mojlig indikator pA kommande skolk om stod uteblir hos barn med
inlarningssvarigheter, dar stodinsatser 6kar narvaron avsevart for den gruppen av barn.
Svarigheter att klara av skolarbetet omnamns som orsak till utebliven nérvaro i studier kring
omfattande franvaro (Ekstrand 2015; Southwell 2006; Spencer, 2009). Fokus kring problemet
inom forskning handlar dock mycket om att utebliven franvaro gor det svart att
fortsattningsvis klara av utbildningsmalen da man halkar efter for mycket (Ginsburg, Jordan
& Chang, 2014).

Barn med inlarningssvarigheter upplevs ofta som annorlunda och avvikande av sina
klasskompisar, vilket dven leder till en social exkludering i skolan, darfor foreslas arbete for
social inkludering i klassrummet (Nowicki, Brown & Stepien 2014)

Sarskild begavning. Sarskild begavning ar en grupp barn som forbises ofta i studier
om omfattande utebliven skolnarvaro i Sverige dar Strand (2013) tycks beréra omradet under
begreppet understimulerade dar hon klarlagger att barnen med hégst frekvent franvaro var de
som saknade utmaningar i skolan trots att de fick mest stdd, men att stodinsatserna inte
upplevdes av barnen sjalva. Istéllet sag de skolan som meningslos, visade Strand (2013).
Anda finns internationell forskning som tyder pa att detta ar en utsatt grupp i skolan som utan
adekvat stod ofta ger upp (Hansen & Johnston Toso, 2007; Renzulli & Park, 2002;
Stephenson, 1985; Winebrenner, 2000 m.fl.). Det kan handla om barn som har laga
utbildningsambitioner, dar de ofta sjalv uppger att de inte tycker om skolan eller att de har
misslyckats med sina studier som anledning att hoppa av (Renzulli & Park, 2002). De gor
motstand till vanliga skoluppgifter eftersom dessa inte leder till utmaning eller en kénsla av
att astadkomma nagonting och motiverar darfor inte barnet (Winebrenner, 2000). Barnen

kanner sig missforstadda och skolan upplevs ofta som plagsam, med en djup besvikelse 6ver



utebliven utbildning och utmaning dér de kanslomassigt ger upp skolan langt innan de fysiskt
uteblir (Hansen & Johnston Toso, 2007). Sarskilt begavade barn riskerar att lara sig minst i
klassrummet enligt Winebrenner (2000), som menar att barnets behov forbises nar det nar alla
mal, vilket felaktigt leder larare till att tro att barnet lar sig. Winebrenner (2000) menar aven
att det ofta anses elitistiskt att tillgodose dess behov som en forklaring till att sarskilt
begavade barns behov forbises.

Preventiva stodatgarder som aterfinns i forskningen &r bland annat; utmaningar;
omsorgsfulla engagerade larare; valmojligheter; kontroll; komplexitet (Kanevsky och
Keighley, 2003) med betoning pa utmaningar som motmedel till uttrakning. En studieplan
specifikt anpassat for elever med hdg inlarningsférmaga, samt en bredare forstaelse for
sarskild begavning sa att deras behov av stod inte ignoreras (Renzulli & Park, 2002).
Studieplanen kan vara komprimerad med material langt dver deras egentliga arskurs, och
innefatta acceleration menar Winebrenner (2000)

Barnen sjalv upplever ofta att larare vilseleds att tro att begavning aterfinns hos de
elever som anstréanger sig for att gora ratt for sig. (Hansen & Johnston Toso, 2007). Bristen pa
kunskap och utbildning hos pedagoger om sarskild begavning &r en orsak till att deras ratt till
utbildning forbises menar Winebrenner (2000).

Psykisk ohalsa. Psykisk ohélsa ar ett brett omrade. Manga ganger kan det vara en
konsekvens av skolmiljon, mobbning eller vald (Kearney, 2008) Psykisk ohéalsa skapar en ond
cirkel i skolan nar misslyckande inom skolamnen foérvérrar den psykisk ohélsa, samtidigt som
ohdlsan i sin tur leder till sémre skolresultat (Quiroga, Janosz, Bisset & Morin, 2013).

Forskning har sett samband mellan psykisk ohélsa och utebliven narvaro hos elever
(Havik et al, 2014; Ingul & Nordahl, 2013; King, Heyne, Tonge & Ollendick, 2001), framst
angest, depression och olika fobier men dven Posttraumatisk stressyndrom (PTSD) (Kearney
& Albano 2004). Risken for att den psykiska ohalsan paverkar skolfranvaro stiger i takt med
en dkning av andra inblandade riskfaktorer som har samband med minskad skolnarvaro (Ingul
& Nordahl 2013). Nér depression exempelvis kopplas till en negativ uppfattning om sin egen
akademiska formaga har den en indirekt paverkan till studieavbrott (Quiroga, Janosz, Bisset
& Morin, 2013). Lagt sjalvfortroende och bristande tilltro till sin formaga att hantera stress ar
en mojlig faktor som orsakar en sarbarhet hos barnet som tillslut leder till att barnet uteblir
fran undervisningen (Havik et.al, 2014).

Eftersom enbart psykisk ohélsa séllan sjalv ar orsaken till omfattande utebliven
skolnérvaro, tillgodoses inte barnets behov genom att enbart behandla den, interventioner

kring de andra faktorerna som paverkar barnet ar nédvandigt (Ingul & Nordahl 2013)



Fysisk funktionsnedsattning. Tillstand som sanker den fysiska kapaciteten raknas
till fysiska funktionsnedsattningar. Den framsta anledningen till skolfranvaro pa grund av
fysisk funktionsnedséttning ar astma och allergier enligt (Kearney, 2007). Kroniskt
trotthetssyndrom (CFS/ME) ar den vanligaste faktorn till hdg franvaro i England dar
férmagan att narvara i skolan kopplas samman med fysisk funktionsnedsattning till féljd av
den kroniska trottheten (Crawley & Sterne 2009).

Andra funktionsnedsattningar i form av sjukdomstillstand som namns &r bland annat kronisk
smarta; huvudvark/migran; Epilepsi; Irritable Bowel Syndrome (IBS) och diabetes (Kearney,
2007). Sjukdomstillstand gar i basta fall att underlatta med interventioner for att minska
franvaron, och bor ske i samrad med sjukvard (Crawley & Sterne 2009), exempelvis genom
att bland annat minska den fysiska anstrangningen och dela upp skolarbetet i mindre stycken
for elever med kroniskt trétthetssyndrom (Crawley & Sterne 2009).

Till andra fysiska funktionsnedsattningar som synnedsattningar, horselnedséttningar
och rérelsehinder finns ofta tekniska hjalpmedel som underlattar vardagen. Aven barn med
fysiska funktionsnedsattningar I6per risk for social exkludering. Det som préaglar vara normer
ar det som anses normalt menar Martinsson och Reiman (2014), och motsatsen &ar darfor
avvikande och riskerar darfor att exkluderas ur sociala sammanhang.

Psykosociala skolfaktorer. Med psykosociala skolfaktorer menas exempelvis
krankande behandling/mobbning av barn och vuxna; Utanférskap; ensamhet; arbetsmiljo. De
psykosociala faktorerna avser sadant som gar att forandra och paverka for att underlatta for
barnet, de beror arbetsmiljon. Normer och forvantningar som rader i skolmiljon skapar
individuella erfarenheter, sjalva larandemiljon och paverkar alla nivaer av relationer menar
Thapa, Cohen, Guffey och Higgins (2013). De normer som tillats dominera pa skolan visar i
sin tur vilka individer som utesluts fran olika utbildningssammanhang (Martinsson och
Reiman, 2014).

Personalens egna upplevda psykosociala klimat, framforallt lararnas fortroende och
egna mojligheter till deltagande, har visat ett starkt signifikant samband med férekomsten av
franvarande elever pa skolan (Virtanen et.al, 2009). Konflikter mellan manniskor, tung
arbetsbelastning och stress har namligen en stor inverkan pa barnets valmaende och 6kar
risken for franvaro (Havik et.al, 2014; Haggqvist, 2000; Ingul et.al 2011), medan en positiv
skolmiljo associeras med valmaende och hogre grad av slutforda utbildningar, dar elevernas
prestationer och sjalvfortroende 6kar (Thapa et.al 2013).

Skolans roll. Det tycks rada en forvirring 6ver ansvarsomraden kring barn med

omfattande utebliven skolnérvaro bade inom forskningen och i verkligheten, dar Reid (2008)



exempelvis menar att skolpersonal och myndigheter runt omkring ofta lagger skulden pa
foraldrar och barnet som orsak till att skolan inte fungerar, medan féraldrar och barn menar att
det &r skolan som brister i att se behoven. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) &ar det
vardnadshavarens och huvudmannens ansvar att se till sa att en elev fullgér sin skolplikt, samt
hemkommunens ansvar att se till sa att en elev som inte gar i skolan far utbildning
tillgodosedd pa annat sétt.

Det framgar dock att skolor ofta brister i att ta reda pa orsakerna bakom elevers
franvaro for att kunna gora adekvata atgarder som hjalper barnet att fullgora sin utbildning
(Skolinspektionens 2016; Strand 2013). Barnen tenderar att ha forhallandevis hog franvaro
redan i lag alder, varfor analyser av barns franvaro bor inforas av skolor fran borjan (Spencer
2009), da tidigt insatta preventiva atgarder ar avgdrande for ett positivt utfall (Paige 1997).
Om atgarder drojer for lange kan det vara for sent menar Hansen och Johnston Toso (2007).

Southwell (2006) och Spencer (2009) argumenterar for att franvaron &r en
konsekvens av uteblivet stod. Elever med hdg franvaro ska darfor istallet betraktas som
indikatorer pa att nagonting inom skolvasendet behover justeras for att skolan ska fungera
battre (Spencer 2009). Utebliven skolndrvaro ar kopplat till maktlésheten att forandra sin
situation menar Southwell (2006), dar behov som inte blir tillgodosedda istéllet leder till
exkludering for barnet.

Atgardsprogram utformat efter barnets egna behov som involverar en samverkan
mellan skola, foréldrar samt elevhalsa ar hittills den effektivaste metoden for att stodja elever
med utebliven skolnérvaro enligt Lauchlan (2003). Det har &ven visat sig att en mentor eller
anknytningsperson pa skolan ar en av de mest effektiva atgarderna for att forma barnet att
atervanda till skolan (Ekstrand 2015; Havik et al. 2014; Strand 2013). En omsorgsfull larare
minskar dven skolfranvaron hos understimulerade elever enligt Kanevsky och Keighley
(2003). Barn som inte upplever stod av vuxna pa skolan tenderar istallet att fortsétta vara
franvarande enligt Strand (2013). Andra gemensamma egenskaper bland skolor med hdg
frekvens av franvarande elever ar bland annat auktoritara larare, larare med lag moral, déliga
relationer mellan elever och larare samt mellan skola och hem (Lauchlan 2003, har citerat
Elliott & Place 1998, samt Reynolds, Jones, St.Leger & Murgatroyd 1980). Skolan kan darfor
vara bade en riskfaktor eller en skyddsfaktor for utebliven skolnérvaro beroende pa atagande
och bemotande (Havik et.al., 2014; Lauchlan, 2003; Strand, 2013)

Foreliggande studie amnar fokusera pa tre generella huvudomraden som ar tydligt
lankade till forhallandet elev och skola dar foraldrarna ar respondenter. Inre forutsattningar,

psykosociala skolfaktorer samt skolans roll.



Syfte

Den sammanhangande franvaron bland barn i svenska skolor har inte minskat sedan
2009, utan lag stadigt pa runt 1700 elever aven 2015 (skolinspektionen 2016). Det som visat
sig 6ka narvaron mest hos elever tycks vara atgarder som aterfinns pa skolan (Ekstrand 2015;
Havik et al. 2014; Strand 2013 m.fl). Strand (2013) menar att manga barn soker stod i tidigare
arskurser innan franvaron blir omfattande samtidigt som skolans faktiska stodatgérder séllan
uppmarksammas av barnet sjalv, och Spencer (2009) menar att franvaron ofta ar omfattande i
tidig alder. Yngre barn har oftast ett storre behov av omsorg, darfér borde en hég franvaro
paverka familjen negativt, exempelvis foraldrarnas arbetsmaojligheter, men det verkar inte
finnas ndgon forskning om hur barnens franvaro paverkar foraldrarnas valmaende och
arbetsmajligheter. Ingul, Klockner, Silverman & Nordahl (2011) menar att risken for franvaro
stiger i takt med ett dkat antal riskfaktorer som paverkar barnet, innebér det att barn med fler
riskfaktorer inom inre forutsattningar och psykosociala skolfaktorer har hogre franvaro an
elever med farre paverkande riskfaktorer?

Om vi far en storre forstaelse dver vilka olika inre forutsattningar som finns bland
barn med hdg franvaro idag och hur skolans bemétande upplevs ur ett foraldraperspektiv, kan
vi kanske forebygga utebliven skolnérvaro pa sikt. Istéllet for att forsoka identifiera fler
tankbara orsaker till utebliven skolndrvaro kan vi tydliggora vilka stora undergrupper som
riskerar att falla ur skolsystemet och infora ett aktivt arbete med att 6ka inkluderingen av
dessa tidigt i skolan. Men &ven genom att betona de evidensbaserade interventionerna som
finns for respektive undergrupp och tydliggdra skolans ansvar i att verkstélla dessa med
forstaelse, samarbete och utan drojsmal. Syftet med studien &r att se vilka huvudundergrupper
som finns bland barn med omfattande utebliven skolnarvaro, samt hur bemétandet fran skolan
upplevs ur ett foraldraperspektiv for att fa en battre bild av hur det preventiva arbetet mot

skolfranvaro kan riktas.

Fragestallningar
1. Vilka inre forutsattningar samt psykosociala skolfaktorer anser foraldrar till barn med
omfattande utebliven skolnarvaro paverkar barnets formaga att narvara i skolan?
2. Korrelerar storre franvaron med hogre alder och/eller antal faktorer som paverkar barnets
forutsattningar att narvara i skolan?
3. Finns det atgarder skolan vidtagit som ¢kat elevernas skolnérvaro?

4. Hur lange vantar foraldrar pa stodinsatser efter att skolan uppmarksammats om problem?



5. Paverkar barnets franvaro pa foraldrarnas valmaende och fortsatta arbetsmojligheter?

Metod

Deltagare och urval

Ett bekvamlighetsurval gjordes bland foraldrar med barn till omfattande utebliven
skolnarvaro via fem grupper pa sociala medier dar amnet hade ett stort fokus. Dessa foraldrar
erbjods via ett inlagg i respektive grupper att delta i en enk&tundersokning om omfattande
utebliven skolndrvaro. Upptagningsomradet var hela Sverige da datainsamlingen utférdes
genom en digital enkatundersokning. Den geografiska spridningen bland respondenterna var
okant eftersom deltagarna hade garanterats anonymitet, och bostadsort samt skola i studien
ansags ovidkommande.

Kriteriet for deltagande i studien var att vara vardnadshavare till ett skolbarn som
har, eller har haft omfattande utebliven skolnérvaro i Sverige. Omfattande utebliven
skolné&rvaro i foreliggande studie anvénde sig av en liknande definition som skolinspektionen
(2016), en franvaro som Gverstiger 5-10% av den ordinarie undervisningstiden, eller
sammanhangande franvaro om en manad eller langre under en tvamanadersperiod. |
enkatundersokningen ingick aven respondenter som faller under beteckningen moérkertal, dar
foraldrar vars barn kan ha en till synes giltig franvaro erbjods att delta om franvaron
upplevdes vara ett problem och kriterierna for franvaro stamde. Néastan var tolfte foralder i
undersokningen angav att det inte & nagon idé att géra en franvaroanmélan pa barnet langre
(8%), medan var tionde gor en franvaroanmalan ibland (11%). Var femte foralder meddelade
nagon pa skolan att barnet uteblir men gor ingen franvaroanmalan i systemet (21%), medan
strax Over var sjatte foralder uppgav att barnen var eller hade varit sjukskrivna under en langre
tid (16%.) De flesta foraldrar gjorde alltid en franvaroanméalan pa barnet (44%). Vilket
innebar att 60% av barnen i enkatundersokningen alltid hade en tillsynes giltig franvaro och
faller under skolinspektionens beteckning av morkertal.

Totalt svarade 233 personer pa enkéten, varav 227 svar bedomdes uppfylla
kriterierna och inkluderades i analyserna. Fyra dubbletter togs bort samt tva som inte passade
in i kriteriet for svenska skolbarn som har eller har haft hog franvaro. Tre av fem respondenter
(62%) svarande att de hade séner och néstan tva av fem respondenter (37%) hade dottrar. Tre
respondenter angav annat som kénstillhorighet for barnet. Barnen aterfanns fran grundskolans
forsta arskurs till och med andra aret pa gymnasiet (M= ak 6.5, SD= 2.6, Median ak 7), dar 3

svarande uppgav att barnet hade hoppat av skolan.
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Forskningsetik

Vetenskapsradet staller krav pa att etiska riktlinjer foljs vid forskning.
Informationskravet innebéar att deltagare ska informeras om undersokningens syfte samt
frivillighet och ratten att avbryta under studiens gang innan de tar stallning till ett eventuellt
deltagande, genom ett missivbrev (bilaga 1) i enkétens inledning fick deltagarna ta del av
studiens syfte och rétten att avbryta sitt deltagande. Konfidentialitetskravet stéller krav pa
sekretess och respondenterna i studien informerades om att personuppgifter varken lagrades
eller hanterades och deltagandet var darfor helt anonymt. Nyttjandekravet innebar att
insamlad data endast far anvandas i forskningsandamal, i missivbrevet fortydligades att
svaren endast skulle anvéndas i forskningssyfte. Samtyckeskravet innebar att deltagare i
studien ska ge sitt samtycke, vid enkatundersokningar anses samtyckeskravet vara uppfyllt
nar enkaten returneras ifylld eftersom ett fullféljande sker frivilligt och utan patryckning.

Enkat

Datainsamlingen skedde via en enkat (bilaga 2) som var utformad med en
overvagande kvantitativ del dar likertskalor och flervalsfragor forekom. Det fanns aven dppna
fragor dar foraldern hade mojlighet att ge fordjupande eller fler upplysningar som star for en
liten kvalitativ del. For att generalisera faktorer i studien av riskfaktorer, lag fokus pa tre av
forskningens huvudomraden, inre forutsattningar; psykosociala skolfaktorer samt skolans roll,
som i sin tur delades in i generella huvudundergrupper. Exempelvis aterfinns endast
neuropsykiatriska funktionsvariationer som en undergrupp av inre forutséattningar och inte
varje specifik diagnos for sig, samt psykisk ohélsa som en generell grupp istéllet for varje
ohdlsa var for sig. Enkéten var uppdelad i fyra sektioner;

Barnets franvaro, dar foraldern fyllde i det egna barnets omfattning av franvaro just
nu, till vilken utstrackning foraldern gjorde franvaroanmalan pa barnet, samt hur stor franvaro
barnet hade haft som mest;

Barnets behov, déar riskfaktorer som berdr psykosocial miljé samt inre
forutsattningar togs upp i flervalsfragor. Krankande behandling och mobbing ingick bland de
psykosociala skolfaktorer, denna kategori var uppdelad i tva alternativ utifran vem som utsatte
barnet for krankande behandling; barn eller vuxen. Uppdelningen gjordes efter 6nskemal av
foraldrar efter en enkel forstudie, dar foraldrar ndmnde att krankande behandlingar av vuxna

pa skolor var ett stort men dolt problem. Genom sadan uppdelning kunde antaganden om att
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det bara var barn som utsatte andra barn undvikas, och problemet blev istallet tydligt uppdelat
i tva kategorier och frekvensen lattoverskadlig.

Skolans bemétande behandlade generella fragor om stodatgarder, anpassningar samt
erbjuden utbildning utifran egna forutséttningar.

Foraldern var sista delen i enkaten, dar fanns fragor om hur foréldern hade blivit
bemott och om barnets franvaro paverkade arbetsmojligheterna.

Analys

Genom enkatsvaren gjordes en deskriptiv sammanstéllning dver frekvensen av de inre
forutsattningar och psykosociala skolfaktorer bland eleverna med utebliven skolnérvaro i
foreliggande undersokning. Anova utfordes for att se om nagon inre faktor hade storre effekt
pa variabeln mest franvaro, foljt av binar regression for vardera inre faktor for att se om nagon
faktor har hogre oddsratio bland barnen med hog franvaro. Vidare utfordes Spearmans
korrelationsanalys for att se om samband fanns mellan antal inre forutsattningar samt
psykosociala skolfaktorer med foréaldrarnas angivna grad av franvaro, dar spridningen av antal
faktorer per barn éver angiven grad av franvaro fortydligades med en figur. For att fa en
indikation pa om franvaron blev hégre ju aldre barnet blev gjordes Spearmans
korrelationsanalys, foljt av deskriptiv statistik Gver elevernas angivna franvaro sett utifran
skolstadium. Differensen mellan den hdgsta sammanlagda franvaron och den nutida franvaron
anvandes i Spearmans korrelationsanalys tillsammans med samtliga faktorer som ror skolan,
for att se om det fanns ndgot som hade lett till en 6kad narvaro hos barnen. Genom
korstabulering gjordes en sammanstallning for vardera inre faktor med variabeln nér den
problematiska franvaron hade borjat for att se nar franvaron blev problematisk for vardera
grupp.

Enkaten visade i vilket skolstadium barnet hade erbjudits ndgon form av stod forsta
gangen, detta genom att endast se till det forsta angivna stadium dar hjélp erbjudits. | den
oppna fragan hade 152 svar angivits med atgangen tid fran att skolan uppméarksammats om
problem till dess att nagon form av stodinsatser sattes in fran skolan. Dessa tidsangivelser
anvandes for att rakna ut hur lang vantetiden pa stodinsatser hade varit sett ur foraldrarnas
perspektiv. Dér svaret “véntar fortfarande” nimndes rdknades tiden om till att motsvara
barnets nuvarande arskurs. Ovriga svar som indikerade speciella brytpunkter for nar
stodatgarder implementerats fick siffror utifran kategorier som efter skolbyte’ och *néar
franvaron blivit total’. Svaren i de 6ppna fragorna anvéandes i diskussionen for att battre forsta

foréldrarnas upplevelse av skolans och samhaéllets stdd och samverkan.
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| enkéten svarade foraldrarna pa om de kunde arbeta i en likertskala, fran O dar en
foralder behdver vara hemma heltid, till 5 dar barnets franvaro inte paverkar pa
arbetsmgjligheterna. Frekvensen av svaret anvéndes for att uppskatta foraldrarnas
arbetsmojligheter. Samtliga fragor i enkaten var frivilliga, och svarsfrekvensen pa fragorna

blev hog med enstaka bortfall, med undantag for de 6ppna fragorna.
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Faktorer till franvaro

Resultat

Den mest férekommande inre orsaken till franvaro i undersokningen var psykisk

ohalsa tatt foljt av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, dar sarskild begavning stod for den

tredje storsta faktorn bland barnen med hdg franvaro (se Tabell 1). Inlarningssvarigheter foljt

av fysisk funktionsnedsattning hade lagre svarsfrekvens an dvriga faktorer.

Av de 177 respondenter som angav psykisk ohalsa som orsak till franvaro, uppgav en

majoritet att ohélsan helt eller delvis var en konsekvens av bristande forstaelse for barnets

behov och/eller otillrackligt stod och anpassningar fran skolan (n=174) och tre respondenter

uppgav att skolan inte var orsaken till den psykiska ohalsan.

Bland de psykosociala skolfaktorerna till franvaro angavs pafrestande arbetsmiljo

vara den vanligaste orsaken, foljt av en kénsla av utanforskap (se Tabell 2). Den tredje storsta

faktorn till franvaro bland psykosociala skolfaktorer var mobbing eller krankande behandling

av vuxen pa skolan. Ensamhet pa skolan i form av avsaknad av vanner var nagot vanligare an

att bli utsatt for mobbing eller krankande behandling av barn. Frekvensen av krankande

behandling av bade barn och vuxna blir tillsammans den nast storsta orsaken till utebliven

skolnarvaro. 19 foraldrar uppgav som svar att det inte fanns nagra psykosociala skolfaktorer

som orsak.

Tabell 1. Svarsfrekvens inre forutséttningar

Inre férutsattningar Antal svar __ Procent av svar Proce
Psykisk ohalsa 177 38.3% 79%
Neuropsykiatrisk 161 34.8% 71.9%
Sarskild begavning 87 18.8% 38.8%
Inldrningssvarigheter 20 4.3% 8.9%
Fysisk funktionsnedsattning 17 3.7% 7.6%
Total 462 100% 206%
Svarsfrekvens n=224, av totalt 227 svar
Tabell 2. Svarsfrekvens psykosociala skolfaktorer
Psykosociala skolfaktorer Antal svar Procent av svar Procent
Pafrestande arbetsmiljo 186 34.7% 86.9%
Utanforskap 130 24.3% 60.7%
Utsatt av vuxen 83 15.5% 38.8%
Avsaknad av vanner 69 12.9% 32.2%
Utsatt av barn 62 11.6% 29%
Total 536 100% 250%

Svarsfrekvens n=214, av totalt 227 svar
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Anova utférdes for att se om nagon av de inre forutséattningar, neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, psykisk ohalsa, sarskild begavning samt inlarningssvarigheter, hade
storre effekt pa franvaron. Resultatet visade ingen signifikans, exempelvis fysisk
funktionsnedséttning (F(1,219)=1,9, p=.17). Deskriptiv statistik visade att medianen for
samtliga grupper av inre forutséttningar var 100% franvaro i en sammanhangande manad eller
langre under en tvamanadersperiod. Skillnaderna fanns i den nedersta 50:e percentilen i varje
grupp. Medelfranvaron var som mest for samtliga grupper 83%. Binar regression utfordes for
att studera oddsration, dar Sarskild begavning hade lagst risk for hog franvaro med en
medelfranvaro om 81% (OR=.994, 95% Cl=.993 - 1.004, p=.22), samt fysisk
funktionsnedsattning hade hogst risk for hog franvaro med en medelfranvaro om 87%
(OR=1.013, 95% CI=.989-1.037, p=.29).

Antalet sjalvrapporterade faktorer korrelerade inte med franvarons omfattning (r= -
.092, n=223, p=.085), se figur 1. Franvarons omfattning korrelerade med arskurs sa att elevens
franvaro 6kade med stigande arskurser (r=.147, n=223, p=.014). Bland respondenter med barn
pa lagstadiet hade en tiondel angett en 1ag franvaro hos barnen nu, respondenter med barn pa
hogstadiet uppgav att farre barn hade lag franvaro (6%). Inga respondenter pa gymnasiet
uppgav lag franvaro. Att jamfora med elever med langvarig sammanhéngande franvaro dar en

femtedel av lagstadieelever (19%) och betydligt fler hogstadieelever aterfanns (43%).
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Figur 1. Antal inre forutsattningar samt psykosociala skolfaktorer per barn sett i forhallande till den
nutida franvaro

Okad skolnirvaro. Resultatet visade att barnen i enkatsvaren uteblivit fran skolan i
genomsnitt 83% av den totala undervisningstiden under en tvamanadersperiod som mest, dar
nastan tre av fem (59%) respondenter uppgav att barnet hade haft en sammanhéngande

franvaro om en manad eller langre, manga foraldrar uppgav flera ars franvaro i foljd. Den
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nutida medelfranvaron uppgavs vara nagot lagre (68%), dar vart tredje barn fortfarande inte
hade nagon narvaro alls (33%). For vart tredje barn blev franvaron mer omfattande redan pa
lagstadiet (34%), for nagot fler pa mellanstadiet (44%) och for vart femte barn borjade
franvaron bli pataglig forst pa hogstadiet (22%).

Barn med fysiska funktionsnedsattning samt barn med sarskild begavning tenderade
att i storre utstrackning fa problem med franvaron redan pa lagstadiet &n 6vriga grupper. |
ovriga grupper, inklusive sarskild begavning, tenderade fler att fa problem med franvaron
under mellanstadiet. Endast barn med inlarningssvarigheter tenderade att i storre utstrackning
fa problem med omfattande franvaro under hogstadiet (30%) an lagstadiet (15%) (se tabell 3).

Tabell 3. Nar franvaron blev omfattande fér respondenternas barn.

Né&r franvaroproblematik bérjade* Lagst. Mellanst. Hogstadiet
Genomsnitt samtliga grupper 34% 44% 22%
NPF 36% 43% 21%
Psykisk ohdlsa 33% 44% 23%
Fysisk funktionsnedsattning 53% 29% 18%
Inldrningssvarighet 15% 55% 30%
Sarskild Begavning 42% 42% 16%

*, Nér foraldrarna uppgav att problemen med franvaro forst bérjade

Differensen mellan den storsta uppgivna franvaron och den nutida visade hur
narvaron hade forandrats per respondent. Férandringen i narvaron anvandes i analyser med
Spearmans korrelation for att avgéra om det fanns signifikanta samband, och fortydligades i
nagra fall med medelvérde i skillnad fran referenspunkt med lagst 6kning och 95% konfidens
intervall (ClI).

Resultatet indikerade att ju samre stodatgarderna fungerade for barnet, desto mindre
hade dess skolnarvaro dkat (r=-.206, n=221, p=.002), dar ett delvis fungerade stéd hade tkat
barnets narvaro med M=10%, 95% CI [3.7,16.1], samt fungerande stéd hade 6kat barnets
narvaro med M=18.8%, 95% CI [5.1, 32.4] mer jamfort med ett ickefungerande stod. Ju
storre atgarder som kravdes for att tillgodose barnets behov, desto mindre hade barnets
skolnarvaro 6kat, (r=-.188, n=223, p=.005), dar barn med behov av sma atgarder hade ckat
sin narvaro med M=16%, 95% CI [6.8, 25.3] mer &n ett barn med omfattande behov av
stodatgarder. Ju farre stodatgarder och anpassningar skolan erbjudit barnet, desto mindre hade
skolnérvaron okat, (r=-.206, n=221, p=.002).

Ju mindre utbildningen anpassats efter barnets forutsattningar och niva, desto mindre

hade barnets skolnérvaro 0kat (r=-.223, n=221, p=.001) och ju mindre delaktig barnet hade
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varit i utformningen av stodatgarder desto mindre hade skolnarvaron okat (r= -.134, n=220,
p<.05). Uteblivet vuxenstdd hade en negativ korrelation med 6kad skolnérvaro (r=-.166,
n=223, p<.05), dar barn med vuxenstod pa skolan hade fatt en hogre narvaro med M=7%,
95% CI [0.5, 14] an barn utan vuxenstod pa skolan. Univariat variansanalys gjordes for att se
om vuxenstdd; nivaanpassad utbildning; delaktighet i stodatgarder; omfattning av barnets
behov; skolbyte hade en samverkande effekt pa 6kad nérvaro. Storst signifikanta effekter
visades i vuxenstod pa skolan (F(1,217)=6.9, p=.009) i association med omfattningen av
barnets behov (F(3,217)=5.52, p=.001). Dér barn som hade vuxensttd hade 6kat sin narvaro
med M= 9% i jamforelse med de som inte hade vuxenstdd pa skolan. Barn med behov av sma
atgarder hade Okat sin narvaro med M=18% i jamforelse med de som kréavde omfattande
stodatgarder. Dar barn med sma behov och vuxenstdd hade 6kat sin narvaro med M=20%
(95% CI [0.6, 39.4], p=.044) mer an barn med sma behov utan vuxenstdd samt barn utan
vuxenstod.

Spearmans korrelationsanalys visade att det fanns ett positivt samband mellan
skolnarvaro och sérskilt begavade barn, (r=.189, n=223, p=.005) vilket innebér att barn med
sarskild begavning hade okat sin narvaro. Resultatet indikerade aven att sarskilt begavade
barn tenderade att byta skola (r=.182, n=226, p=.006). Den deskriptiva statistiken visar att tva
tredjedelar av de sarskilt begavade barnen hade bytt skola i hopp om forbattring, vilket
motsvarade halften av alla respondenter som bytt skola.

Resultatet indikerade att &ven barn med fysisk funktionsnedsattning hade ¢kat sin skolnarvaro
(r=.169, n=223, p=.011). Det fanns daremot inget signifikant samband mellan 6kad narvaro
och Neuropsykiatrisk funktionsvariation (r=-.088 p=.189) eller barn med
inlarningssvarigheter (r=-.01, p=.88).

Vintetid pa stodatgarder. Ett Chi? utfordes for att jamfora frekvensen av nar
barnen fatt hjalpinsatser (X?(5) =83.9, p<.001) vilket innebér att det finns en signifikant
skillnad mellan det forvantade och det observerade vérdet nér stdd forst har erbjudits barnen,
deskriptiv statistik visade att medianen for hjalpinsatser var pa mellanstadiet, dar nastan vart
tredje barn fick de forsta stodinsatserna, foljt av lagstadiet dar vart fjarde barn fick stod. Bland
de 6ppna enkatsvaren aterfanns 152 svar angivet med tid. Av resultatet framgick att
mediantiden innan stodatgarder och/eller anpassningar inrattades var 24 manader efter att
skolan hade uppmarksammats om problem (9 % av samtliga tidsangivelser), medel for
vantetid var 36 manader. Hela angivna ar hade hogre svarsfrekvens, exempelvis hade 4 % av
samtliga respondenter angett att de vantat i fem ar, medan 7 % angett att de vantat i 3

respektive 4 ar pa skolans insatser, och 8 % hade vantat i ungefar ett ar.
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| frdgan om anpassningarna och stodatgarderna framkom att endast 7 % av
foraldrarna uppgav fullt fungerande anpassningar och stodatgarder. | fragan om barnet blivit
erbjuden anpassad utbildning uppgav endast 4 % att barnet fick utbildning utifran sin niva och
forutsattningar. Nio av tio foraldrar (88%) uppgav att den omfattande franvaron hade kunnat
forhindras om stodinsatser implementerats tidigare. Endast tva procent av foraldrarna uppgav
att tidiga insatser inte hade forebyggt omfattande franvaro hos barnet. En stor del av barnen
(81 %) ville fortfarande ha en fungerande skolgang, dar knappt en procent av foraldrarna
uppgav att barnet helt saknade skolvilja (1 %), var sjunde foralder uppgav att barnet lange
hade haft en vilja till en fungerande skolgang, men inte langre (14 %).

Fortsatta arbetsmajligheter for foraldrarna

| fragan om foraldrarnas arbetsmojligheter till foljd av ett barn som inte gar till
skolan framkom att mer an var tredje familj behovde ha en foralder hemma pa heltid, och
endast var fjortonde familj (7%) kunde fortsatt arbeta heltid. “Ett annat stort problem &r den
ekonomiska biten. Jag har behovt vara hemma och inte kunnat jobba pa linge”. Endast var
fjortonde respondent uppgav att barnets omfattande uteblivna skolnarvaro inte paverkade
arbetsmagjligheterna och fordldrarna kunde darfor arbeta heltid Tack vare att jag har en
forstaende chef far jag ihop det, med sténdigt déligt samvete.”.

Ovriga respondenter (57%) svarade att foraldrarna hade nedsatt arbetsmojlighet till
foljd av barnets omfattande uteblivna skolnérvaro i olika grader.

Bland de 6ppna fragorna framkom att 5% av respondenterna uppgav att atminstone
en vuxen i familjen madde valdigt daligt och/eller hade blivit sjukskriven till foljd av barnets
icke fungerande skolgang. “Det sliter att som fordlder hela tiden processa detta, tillslut blev en
av 0ss sjukskriven for utmattningsdepression” och “Jag har fatt utmattningssyndrom, delvis

som en konsekvens. Vill ta upp det for jag tror inte att jag &r ensam om det”.

Deskriptiv statistik av évrig information
Bland de 6ppna fragorna forekom viss samstammig information relativt frekvent.
Tretton respondenter uppgav att barnet hade tappat tilltro och/eller respekt for skola och
personal, (motsvarar 6%). Nastan var tionde féralder namnde att det var stor skillnad mellan
skolors bemdtande och arbetssatt, dar de upplevde en forbéattring efter skolbyte (9%).
Nastan var attonde foralder uppgav att barnet kande frustration och meningsloshet

infor skolan (12%), dar samtliga &ven hade uppgett en avvikande inlarningskurva som faktor.
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Mer &n var sjunde respondent uppger att det finns kunskapsbrist hos pedagoger och
myndigheter rorande barnets problematik och behov av stod (15%)
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Diskussion

Resultatet visade att de faktorer som korrelerade med en 6kad nérvaro for de har
barnen var stodatgarder, anpassningar och utbildning pa ratt niva samt stéd av personal pa
skolan. For manga har ett skolbyte varit det som lett till rétt stod och bemétande och
darigenom vant barnets franvaro till narvaro, framforallt bland de sérskilt begavade barnen.
Frekvensen av barn med psykisk ohdlsa, Neuropsykiatrisk funktionsvariation samt sarskild
begavning var hég bland barnen med omfattande utebliven skolnarvaro. Riskfaktorer som
influerar barnet i form av inre forutsattningar och psykosocialmiljo har inte ndgon betydelse
for hur omfattande franvaron blir. Det som tycks paverka barnets franvaro i avseende av dessa
faktorer ar istallet omfattningen av atgarder som kravs utifran barnets behov och till vilken
grad skolan beméter dessa. | enlighet med Lauchlan (2003), kan skolan darfor anses skapa
omfattande franvaro genom att inte tillgodose barnets behov.

Resultatet stoder tidigare forskning om att barn som inte har vuxenstod pa skolan
tenderar att fortsatta sin franvaro (Strand, 2013), och att franvaro ar en konsekvens av
uteblivet stod och anpassningar (Ekstrand, 2015; Havik et.al.2014; Southwell, 2006; Spencer,
2009). Nastan alla barn i foreliggande studie uppgavs ha en vilja till en fungerande skolgang
vilket bekraftar Strands (2013) forskning dar barn med hdg franvaro ville vara narvarande i

skolan.

Faktorer till franvaro

De tre storsta grupperna av inre forutsattningar bland barnen i foreliggande
undersokningen visade sig vara psykisk ohélsa, neuropsykiatrisk funktionsvariation och
sarskild begavning. Detta kan bero pa att barn med inlarningssvarigheter och fysiska
funktionsnedséttningar har ett annat sorts rétt till stod an évriga grupper och dar ett
inkluderingsarbete pagatt under lang tid, exempelvis rtt till atgardsplaner, anpassad
arbetsmiljo och tekniska hjalpmedel. Det kan indikera pa att det preventiva arbetet som gjorts
nar det galler inkludering av barn med inlarningssvarigheter och fysiska
funktionsnedsattningar i samhéllet har gett positiva resultat. Det ar svarare att anpassa
arbetsmiljon for en allergiker nar en skola rymmer manga individer som bar olika allergener,
an att ta in tekniska hjalpmedel for exempelvis horselskadade. De flesta som angett fysisk
funktionsnedséattning som orsak har darfor framst angett allergier, det forekommer dock &ven

kronisk trotthet och inflammationer. Manga fysiska funktionsnedsattningar som allergier,
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trotthet, inflammationer och migran kommer ofta i skov vilket kan vara en forklaring till att
dessa barn idag haft en lagre franvaro &n tidigare.

De sarskilt begavade barnen ar den andra gruppen som har en 6kad narvaro i studien,
oftast till f6ljd av skolbyte med béttre anpassning och stéd av larare. Winebrenner (2000)
anser att en orsak till problem som séarskilt begavade barn upplever ligger i lararnas forvirring
om att eleverna maste lara sig aldersadekvat och stegvis utifran laroplanen, nar dessa barn i
sjalva verket lar sig mer pa en niva som ligger flera ar dver sin egen alder. Foraldrar till
sarskilt begavade barn kan ha gjort medvetna skolval, dar de aktivt letat efter rektorer eller
pedagoger som vagar utmana barnet utifran dess egna forutsattningar.

En stor del av respondenterna uppgav psykisk ohélsa som en orsak till utebliven
narvaro (79%). Aven om Ingul och Nordahl (2013) menar att psykisk ohalsa séllan sjalv ar
orsaken till omfattande franvaro, sa ar emotionella svarigheter ofta kopplade till langvarig
franvaro (Lauchlan, 2003). | foreliggande studien uppges psykisk ohalsa i nastan samtliga fall
vara helt eller delvis en konsekvens av bristande stod och anpassningar fran skolan (98%).
Det kan darfor antas att de inre forutsattningar i sig inte paverkar utebliven narvaro, men nar
de emotionella svarigheterna blir for stora till foljd av behov som forbises, klarar barnet
tillslut inte langre av att narvara. Barnet kanner ingen samhorighet da enligt Strand (2013),
och upplever en exkludering ur sammanhanget socialt och/eller akademiskt (Nowicki, Brown
& Stepien, 2014; Martinsson & Reiman, 2014, Strand, 2013) Att en exkludering sker kan
aven forklaras genom svarsfrekvensen bland de psykosociala skolfaktorerna, dar bade
utanforskap, ensamhet och att vara utsatt for krankande behandlingar av bade barn och vuxna
var vanligt forekommande. Om barnet ska forma att komma tillbaka till skolan, behover
skolan darfor visa att det finns en given plats for barnet och lata en inkludering i
sammanhanget ske bade socialt och akademiskt.

Barn med fysisk funktionsnedséattning och sérskild begdvning tenderade att i nagot
hogre grad fa problem med utebliven skolnarvaro redan pa lagstadiet, medan 6vriga grupper i
storre utstrackning fick problem pa mellanstadiet. Det visade sig ocksa att barn med
inlarningssvarigheter hade fler som debuterade med problematisk utebliven skolnérvaro pa
hogstadiet an pa lagstadiet, vilket kan vara en forklaring till lag svarsfrekvens av foraldrar
vars barn har inlarningssvarigheter. Vart tredje barn bérjade dnda fa omfattande problem med
att narvara i skolan redan pa lagstadiet, vilket belyser vikten av tidiga insatser for att framja
narvaron bland barn som loper storre risk att utebli fran skolan.

Hur manga riskfaktorer av bade de inre forutsattningar och psykosociala skolfaktorer

som paverkade barnen visade inget samband med franvaro, istéllet tycktes omfattningen av
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barnets behov paverka franvaron mer. Det fanns ett samband med hogre omfattning av
franvaro i hogre arskurser. Att aldre barn har hogre omfattning av franvaro an yngre barn
verkar bero pa att franvaron blir mer sammanhéngande och permanent ju aldre barnet blir.
Bland de yngre barnen fanns fler som hade hdgre narvaro, dar dessa inte tycks ha gett upp
skolan helt annu. Aven om omfattningen av atgéarder som kravs utifran barnets forutsattningar
avgor hur enkelt det ar att inkludera barnet i skolvasendet genom adekvat bemdtande, sa ar
tidiga insatser manga ganger avgorande. Ett barn med stora svarigheter har béttre
forutsattningar om atgarder och anpassningar implementeras fran borjan, detta &ven om

svarigheterna ar for stora for att klara av en vanlig skolgang.

Skolans kultur som férklaringsmodell

Skolbyte har haft en positiv effekt pa narvaron framst for barn med sarskild
begdvning som haft omfattande utebliven skolnérvaro. En forklaring till att skolor fungerar
olika tycks vara skillnaderna i bemdétandet som foréldrarna upplevt, och genom féraldrarnas
svar blir det tydligt att tva skolor fungerar avsevart olika for ett och samma barn, vilket enligt
socialpsykologins normkritiska ansats kan forklaras med att skolor har olika dominanta
kulturer och normer som rader som paverkar eleverna. Medvetenheten och kunskaper kring
inkludering dven inom uthildningsomraden kan darfor skilja sig at. Det skulle innebéra att
nagra skolor medvetet eller omedvetet utesluter barn genom att ignorera deras behov eller
stota bort barnet pa annat satt. Enligt Davis och Watson (2001) kan andras attityder gentemot
ett barn skapa problem och utanférskap vilket gor att inkludering i skolan forhindras. Skolans
kultur anses aven ha en viktig roll kring problembeteenden enligt EI-Khouri och Sundell
(2005), nar de i sin studie inte fann att socioekonomiskt utsatta omraden varken har fler eller
farre problem an andra omraden. Foreliggande studie har inte tagit hansyn till skolornas
socioekonomiska omraden, men resultatet tyder pa att skillnader finns mellan skolor.
Framforallt nar det galler bemotande, som Southwell (2006) antyder kan franvaro darfor

forklaras vara ett resultat av maktlosheten barnet kanner infor att foréandra sin situation.

Icke fullt fungerande stodatgirder och anpassningar

En majoritet av foraldrarna i studien ar dvertygade om att tidigare insatser fran
skolan hade forhindrat franvaron, och resultatet i studien visar att skolans insatser och
atgarder har en positiv inverkan pa barnets skolnarvaro, trots att farre an 7 % av foraldrarna
uppger att stédinsatserna och anpassningarna har varit fullt tillrdckliga. Motsvarande siffra for

utbildning utifran barnets niva ar 4 %. Det indikerar att dven insatser som delvis fungerar har
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forbattrat skolnarvaron markbart. Dessa sma forandringar som leder till en positiv utveckling i
narvaron kan forklaras med att det ger barnet en kéansla av att ha majlighet att uppna
meningsfullhet inom skolan, enligt EI-Khouri och Sundell (2005) &r just kénslan av
meningsfullhet en effektiv atgard inom preventionsforskningen. En del foraldrar (12%)
uppger att barnet upplever stor frustration, meningsloshet och/eller en enorm tristess i skolan,
och nagra (6%) uppger att barnet tappat respekt och tillit. Manga av dessa barn aterfinns bland
de sarskild begavade, dér dven Strand (2013) uppger att dessa barn ofta upplever en
meningsloshet inom skolan, vilket kan vara en forklaring till att de sarskilt begavade barnen
far problem med skolnarvaron tidigare &n andra. Det gar dock inte att utesluta att de andra
barnen kénner likadant &ven om de sjélva inte uttryckt det eller vars foraldrar inte ndmnt det.
Atgardernas syfte bor saledes vara att skapa en kénsla av meningsfullhet i skolan for att
framja narvaron. Enligt Strand (2013) &r det viktigt att barnet &r delaktig ndr man uppréttar en
atgardsplan, dven Baker och Bishop (2015) lyfter fram barnets rost som viktig. Risken finns
att atgarderna inte fungerar utan barnets delaktighet.

Ekonomiska resurser kan vara en anledning till att barn inte far ratt atgarder, men det
galler i sa fall stora atgarder som resurspersonal. Manga atgarder som bade beh6vs och som
har stod i forskning som preventiva atgarder ar gratis och handlar till storsta delen om
struktur, exempel som tidigare ndmnts i uppsatsen ar: En anpassad studieplan (Renzulli &
Park, 2002); tydliga instruktioner och férutsagbarhet dar barnet ges mojlighet att anpassa sig
till en ny situation genom forberedelser (Odom et.al 2010); positiv forstarkning, valmojlighet
mellan likvardiga uppgifter, anpassad arbetstid utifran barnets koncentrationsspann (DuPaul
et.al 2011); social inkludering i klassrummet (Nowicki, Brown & Stepien, 2014); kunskap och

forstaelse hos manniskorna runt barnet ((Renzulli & Park, 2002; Socialstyrelsen, 2014).

Uteblivna atgirder och interventioner

Bara en av femtio foraldrar i studien ansag att tidiga insatser inte hade kunnat
forhindra en omfattande franvaro, medan majoriteten av foraldrarna var sakra pa att tidiga
insatser hade forhindrat att franvaron blev omfattande. Foréldrarna uppgav att de fatt vanta
lange pa stodinsatser fran skolan. Resultatet visade att medianvéntetiden for nagon form av
stodinsatser och anpassningar var tva ar, den genomsnittliga vantetiden uppgick till tre ar. En
lang vantetid kan vara en forklaring till att barnet tillslut helt uteblir fran skolan eftersom
stodatgarder och anpassningar ar viktiga for barnets valmaende och paverkar skolnarvaron.
Barnens franvaromaénster i foreliggande studie indikerar att franvaron blir mer ihallande ju

aldre barnen blir, trots att ssmmanhangande franvaro om 100% aven forekom bland vart
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femte barn pa lagstadiet. Hansen och Johnston Toso (2007) menar att det kan vara for sent att
fa tillbaka barnet till skolan om det tar for lang tid att implementera preventiva interventioner.

Att stédinsatser och behov av anpassningar ignoreras eller forbises av skolor kan
bero pa att den forskning som préaglar uppfattningen om hog franvaro ar den vars foraldrar och
barn halls ansvariga till franvaro, genom exempelvis socioekonomiska orsaker (Henderson,
Hill & Norton, 2014; Pflug och Scneider 2016, m.fl) eller dar familjeproblem, ensamstaende
foraldrar och barnets forutsattningar anses vara orsaken (Ingul et. al, 2011). Resultatet i
foreliggande studie visar att varken barnets inre forutsattningar eller den psykosociala miljon
gar att anvanda som prediktorer till franvarons omfattning bland barn som redan har utebliven
skolnarvaro. Faktorerna ar forhallandevis jamnt fordelade bland barnen sett till bade graden
av franvaro samt arskurs, och ett storre antal faktorer paverkade inte franvarons omfattning.
Déremot tycks skolans bemdtande kunna indikera 6kad narvaro, framst i form av vuxenstod
pa skolan. De psykosociala skolfaktorerna och framst de inre forutséttningar kan istéllet anses
avgora vilken form av stod barnet ar i behov av.

Nar foraldrar framfor sin oro méter de ofta tvivel fran skolor. Vilket kan leda till att
stodinsatser fordrojs, trots att det ar viktigt med tidiga insatser for att nd goda resultat (Hansen
& Johnston Toso, 2007; Havik et.al, 2014). Och dven om foréldrar och barn uppmarksammar
om problem tidigt, vilket aven Strand (2013) patalar i sin studie, sa verkar det som att skolor
vantar for att se om problemet l6éser sig sjalv. Baker och Bishop (2015) menar att skolor
snabbt kraver barnets narvaro utan att sitta in nagra andra atgarder, aven foraldrarna i
enkatundersokningen indikerar pa att skolor kraver narvaro, utan vilja att forsta problematiken

eller ta sin del i ansvaret, dar l6sningen fran skolans sida istallet blir att barnet ska anpassa sig.

Kunskapsbrist

Kunskapsbrist kan vara ytterligare en orsak till att tgarder och anpassningar inte
fungerar fullt ut, eller helt uteblir. Manga foraldrar namner kunskapsbrist hos pedagoger
och/eller myndigheter (15%). Aven Renzulli och Park (2002) och Winebrenner, (2000)
efterlyser en bredare forstaelse sa att barnens behov av stod inte ignoreras. Det &r battre att
anvénda sig av de evidensbaserade interventioner som finns menar Crawley & Sterne (2009),
men om kunskapen saknas kring dessa blir det naturligtvis svart att anvanda sig av dem.
Forskning efterlyser kompetens att utbilda skolpersonal och myndigheter i evidensbaserade
metoder (Baker & Bishop, 2015; EI-Khouri och Sundell, 2005), samtidigt som forskning
kring effektiva atgarder och anpassningar utvidgas mer (Sugrue, Zuel & LaLiberte 2016).
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Kriteriet for att fa stodinsatser

| skollagen (SFS 2010:800) framgar att skolan ska sétta in anpassningar utan
dréjsmal och om dessa inte fungerar kan vidare stod utredas, och Socialstyrelsen (2015)
tydliggor att en diagnos inte &r en forutsattning for hjalpinsatser i skolan, dar anpassningar ska
sattas in forst. Bland foraldrarna framgar att skolor inte alltid foljer den ordningen, da skolor
vantar in utvéardering fran psykologer forst. Foraldrar till barn med enbart sarskild begavning
behdver sjéalv bekosta en utredning for att fa intyg om behov av anpassningar till skolan,
vilket kan gora det till en socioekonomisk fraga nar alla inte har den ekonomiska mojligheten
att sjalv bekosta en psykologisk utredning.

Trots att det finns lagar och férordningar som skolan ska félja, dar bland annat
behovet av stod ska utredas och erbjudas aven om barnet har andra svarigheter an att na
kunskapsmalen (SFS 2010:800), tycks atgardsplaner och anpassad studiegang bara behdvas
sattas in i de fall dar barnet riskerar att inte na kunskapskraven. Det framgar dock att bland
barnen som har svart att nd kunskapskraven sétts inte alltid en atgardsplan in anda, antagligen
for att barnen inte alltid bedoms ha inlarningssvarigheter. Extra anpassningar ska dock sattas
in utan nagot formellt beslut och oavsett om barnet klarar av kunskapsmalen eller inte,
exempelvis i form av ett sarskilt schema 6ver skoldagen (Skolverket, 2018), men i praktiken
tycks det inte riktigt fungera. For samtidigt som dessa barn uppvisar stora svarigheter med att
befinna sig i skolan tidigt, sa tycks manga av barnen danda inte fylla kriterierna som kravs for
ratten till insatser ur skolans perspektiv. Mycket hanger darfor pa enskilda skolor och
pedagogers Vvélvilja och flexibilitet. En fungerande skolgang for dessa barn verkar istallet

handla mer om tur an en given réttighet.

Konsekvenser for foraldrarna

Aven om fokus i tidigare forskning legat pa konsekvenser for samhéllet och barnet,
sa verkar konsekvenserna vara stora for dvriga familjen ocksa. Endast en liten del av
familjerna i studien kunde fortsatta arbeta heltid trots barnets hoga franvaro och foraldrarnas
valmaende tycks paverkas kraftigt av barnets maende och icke-fungerande skolgang.

Samtidigt som de praktiska problemen for foraldrarna blir patagliga i form av bland
annat utebliven barnomsorg och inkomst, sa verkar dven foraldrarna forvéntas ta pa sig rollen
som projektledare for att arbeta fram en fungerande skolgang for barnet, en projektledare som
ser till sa att alla aktorer ar involverade och informerade. Att ha ett barn som végrar ga till

skolan verkar darfor leda till en stor ekonomisk och k&nslomaéssig stress for foraldrarna, det
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kan darfor antas vara osannolikt att foraldrar frivilligt forsatter sig sjalv eller barnen i en sadan
situation.

Alla barn kan kanske inte inkluderas i en vanlig skola om omfattningen av behov ar
for stor, men en majoritet av de franvarande eleverna har anda stora mojligheter att narvara
och komma tillbaka till skolan om deras behov tillgodoses. Foréldrar och barn i
undersokningen tycks vilja ha en fungerande skolgang, men hamnar i klam nar samverkan
brister inom skolor och mellan myndigheter. Som det &r nu verkar det som att det mesta av
ansvaret hamnar pa foraldrarna, bade vad galler att hitta alternativa losningar for sitt barn, att
uppratthalla anpassningar och atgarder samt kontakt mellan pedagoger pa skolan och dvriga
myndigheter. EI-Khouri och Sundell (2005) menar att den storsta utmaningen ligger i att fa
skolpersonal att lata barn paverka sin egen vardag, men det kanske &r ansvarsfordelningen och

ansvarstagandet som egentligen &r den storsta utmaningen.

Begransningar

Att studera omfattande utebliven skolnarvaro &r svart, som Pflug och Schneider
(2016) namner ger olika urvalsgrupper olika resultat. Pflug och Scneider (2016) forklarar att
det beror pa foraldrars omedvetande om barnets franvaro samt att skolan inte vill erkanna ett
problem. Lauchlan (2003) forklarar att foraldrar ofta ar omedvetna om barnets franvaro nar
det handlar om skolk, men nar det galler omfattande utebliven nérvaro déljer inte langre
barnet det fran sina vardnadshavare. Aven studier som riktar sig till barnen sjalv kan ge
missvisande resultat eftersom det &r troligt att barnet inte vill beratta om sina egna svarigheter
i en intervju eller enkatundersokning, exempelvis undviker att namna inlarningssvarigheter
eller neuropsykiatriska funktionsvariationer.

Vilket begrepp som anvénds leder till olika resultat eftersom definitionerna inte riktar
in sig mot samma typ av problematik. Ett barn med omfattande utebliven narvaro har ofta en
vilja till att vara i skolan samtidigt som orsakerna tenderar att bero pa emotionella svarigheter
samt egna forutsattningar i skolan, medan korridorvandrare tenderar att ha mer
beteendeproblem och familjerelaterade orsaker. Foreliggande studie har vant sig till foraldrar
som ar medvetna om barnets hdga franvaro da den blivit s omfattande att franvaron paverkar
aven foraldrarnas tillvaro. Eftersom foréaldrar utgjorde urvalsgruppen uteslots direkta fragor
kring familjerelaterade forhallande fran enkéten. Ytterligare en orsak till att familjerelaterade
faktorer har uteslutits ur foreliggande studie ar att monstret av franvaro elever med
familjerelaterade faktorer har, oftast blir mer i form av vad man kan kalla korridorvandrare,

eller skolk, som Havik et.al (2014) har studerat, medan foreliggande studie fokuserar pa
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omfattande utebliven skolnérvaro. Undantag finns, exempelvis vid plotsliga traumatiska
upplevelser som skapar stora emotionella svarigheter for barnet, men ofta 6vergar de
familjerelaterade problemen da till psykisk ohalsa i form av exempelvis PTSD. En annan
anledning &r att familjerelaterade faktorer &r ett kansligt &mne som kan leda till ovilja att svara
eller leda till forskonande svar, samtidigt som fokus for studien 1ag mellan férhallandet skola
och barn. Det barnet tar med sig till skolan fran familjerelaterade faktorer ar kanslor sasom
angest, oro, nedstamdhet, ilska och i vissa fall aven sjélvskadebeteenden och utatagerande
beteenden. Forutom skolans anmalningsplikt, foreslar socialstyrelsen (2010) emotionellt stod
till dessa barn, eftersom en otrygg relation till foraldrar behdver kompenseras for att skydda
barnet. Vidare forklarar Socialstyrelsen (2010) att detta for bland annat skolor innebér att
majliggora for barnet att bygga upp en trygg relation med en specifik kontaktperson med en
vuxen pa skolan som barnet kéanner ett stérre fortroende for.

Genom att vanda sig till grupper dér problemet har stort fokus hittas hogst
engagerade foraldrar som aktivt forsoker fa till en fungerande skolgang for sina barn, aven
politiskt. Darfor ar det troligt att foreliggande enkatundersékning inte har fangat upp foraldrar
som anser att skolan ar oviktig, och det gar inte att utesluta att en sadan foraldragrupp finns
samtidigt som barn till dessa foréldrar troligtvis faller under begreppet skolk istallet och
darfor inte uppfyller kriteriet for denna studie. Vart att notera ar &ven att engagemanget dessa
foraldrar har for sina barn ofta leder till att de soker finna svar pa barnets svarigheter, och har
darfor vant sig till myndigheter for utredningar eller blivit hanvisade dit. Nar franvaron blir
for stor kopplas ofta socialtjansten in, manga skolor har en gréans pa 20% franvaro for att en
orosanmélan ska initieras. Det kan darfor antas att en stor del av foréldrarna i denna
undersokning har med hjélp av andra myndigheter och aven psykologer, skapat sig en bild om
barnets inre forutsattningar och svarigheter som ligger till grund for respondenternas svar om
barnets inre forutsattningar. Av féraldrarna i féreliggande studie angav 71% att de hade stod
av myndigheter, samtidigt som det framkom i de 6ppna fragorna att foraldrar till sarskilt
begdvade barn hade sokt stod men inte blivit erbjudna hjalp da enbart sarskild begavning
faller ur ramen for rétt till stod.

Orsaker i skolans miljo som paverkar barnet kan darfor aven atminstone delvis vara
kartlagda av exempelvis psykologer, lakare eller habilitering. Hur skolans bemdtande har varit
ar anda foraldrarnas upplevelse, och manga foraldrar ar frustrerade over att situationen inte
fungerar vilket kan paverka tonen i svaren. Skolinspektionens (2016) granskning av skolor
visar samstammighet med foraldrarnas bild, bland annat att stodinsatser och anpassningar

fordrojer och att vantan pa hjalp ar lang. Det som skiljer at ar att skolinspektionens (2016)

27



granskning namner brister i skolors dokumentation, nagot som inte framkommer av
foraldrarna da dessa inte har insyn i verksamheten pa samma satt som skolinspektionen har.
For att fa en rattvisande bild av orsaker till elevers uteblivna narvaro kréavs insamling av data
fran flera berérda urvalsgrupper, samtidigt som svaret kanske ligger i de atgarder som ¢kar
narvaro och valmaende for dessa barn. Foreliggande undersokning riktar in sig till foraldrar
vars barn har eller har haft omfattande utebliven skolnérvaro, den talar darfor inte generelit
om hur svenska skolan fungerar utan specifikt om fall dar det inte har fungerat alls. For att fa
en rattvisande bild av inre forutsattningar som paverkar barn med omfattande utebliven
skoln&rvaro krévs ett mer slumpmaéssigt urval, eller en bredare insamlingsbas, via exempelvis
skolinspektionen eller huvudméan som har information om omfattande ogiltig franvaro. Manga
av foraldrarna i denna studie har franvaroanmalt barnen, trots mycket hdg och
sammanhangande franvaro. Ignoreras forekomsten av franvaroanmalan, sa aterfanns 5% av
skolinspektionens 1700 elever med sammanhangande franvaro om en manad eller langre i
studien nar den utfordes, och sammanlagt 134 respondenter hade vid nagot tillfalle raknats in
bland dem. Om dessa 134 elever hade haft sammanhangande franvaro under samma ar,
motsvarar det 8% av skolinspektionens 1700 elever.

Enkatfragorna har en generaliserande karaktar av syftet att fa en 6vergripande bild av
foraldrarnas upplevelser av problemet. Den typen av fragor ger inte svar pa vilken sorts oro
som foraldern kant eller nar oron uppkommit, men det ger en 6vergripande bild om foréldern
upplever att skolan tar en foralders oro pa allvar. En del fragor blev for generaliserande om
framforallt skolans roll. Om resultatet hade predicerats béttre i forvag, hade fragor kring
skolans och framforallt myndigheternas agerande fatt vara lite mer fordjupande for att battre
kunna jamfora olika skolors arbete och kanske fa storre effekter i resultaten. Den har studien
inkluderade svag teoretisk begavning i inlarningssvarigheter pa felaktiga grunder da svag
teoretisk begdvning ar en faktor som borde behandlas for sig och uppméarksammas mer i
studier av alla slag. Aven om ndgon med svag teoretisk begavning har inlarningssvarigheter &r
det inte rattvisande att inkludera den gruppen med exempelvis dyslexi, da en dyslektiker
samtidigt kan ha hog teoretisk begavning. Darfor borde foreliggande enkatundersokning haft
en egen grupp for svag teoretisk begavning.

De flesta skolor for numera statistik 6ver en elevs samlade franvaron, vilket ar
lattillgangligt for vardnadshavare att ta del av. Aven om fragan om franvaro i foreliggande
enkatundersokning riktar in sig efter skolinspektionens definition av en tvamanadersperiod,
kan darfor foraldrarna ha anvant sig av skolans egen statistik som stracker sig under hela

terminen. Om sa ar fallet i foreliggande studie, ar det mojligt att foraldrarnas svar om den
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nuvarande franvaron utgar ifran den totala uteblivna narvaron hostterminen 2017, da sjalva
enkaten 0ppnades i mitten av december.

Det &r intressant att studera var nagonstans inom urvalsgruppen skillnaderna finns,
exempelvis mellan de som fatt en battre fungerande skolgang och de som inte har nagon
skillnad i nérvaron. Men nér studien har en given urvalsgrupp déar problemet redan finns och
ar stort, sa blir varianserna och effekterna relativt sma i resultatet. Om en storre effekt behovs
ar en kontrollgrupp dér problemet inte finns nddvéandigt. Nar foréldrar till barn med
omfattande utebliven nérvaro tillhdr urvalsgruppen, &r det dven enbart foraldrar till barn vars
skolgang inte fungerar som blir respondenter. Det blir darfor naturligt att upplevelsen av stod
och anpassningar fran skolan inte har fungerat. Eftersom de atgarder som har storst effekt pa
att 6ka narvaron ar kopplad till skola, &r det mojligt att bemdtandet fran skolans sida inte har
fungerat i dessa barns fall. Foréaldrarnas svar visar dock pa en stor vilja att fa en fungerande
skolgang till sitt barn, och en stor frustration ver att det inte fungerar.

Enkatundersokningen lyckades inte fanga upp speciellt manga barn med enbart
psykisk ohélsa, och som tidigare namnts foll gruppen svag teoretisk begavning bort. Det &r
troligt att dessa grupper ar storre, likasa ar det troligt att barn med fysisk funktionsnedséattning
samt inlarningssvarigheter torde vara nagot storre an vad denna studie visar. Bara det att dessa
foraldrar av nadgon anledning inte finns i sa stor utstrackning bland de fem forum dar urvalet
har gjorts. Resultatet i foreliggande studie som utgick ifran fem olika forum dar problematisk
utebliven skolnérvaro har stort fokus, hade inte stor skillnad i frekvensen av inre
forutsattningar samt psykosociala skolfaktorer jamfort pilotundersékningen som utgick ifran

enbart en grupp dar hemmasittare specifikt hade huvudfokus.

Forslag till fortsatt forskning

Funderingar som uppkom under studiens gang &r hur skolornas arbete skiljer sig at,
och vad det &r som gor att ett skolbyte kan leda till att ett barn gar fran helt franvarande till
fullt nérvarande. Skolan tycks ha en viktig roll i att 6ka narvaron och forhindra att barn faller
ur skolan och det verkar finnas stora skillnader mellan skolor. Fler studier behdvs for en
fordjupad forstaelse av skolans roll och framforallt varfor stodatgarder och anpassningar
drdjer eller helt uteblir.

Resultatet i foreliggande studien visar att sarskilt begavade barn ar en stor utsatt
grupp bland franvarande elever i linje med internationell forskning, forslagsvis behdvs mer

nationell forskning kring dessa barn for att 6ka forstaelsen for dem. Aven fler studier kring
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svag teoretisk begavning ar av intresse, da denna studie inte fangade upp dessa specifikt och
dven svag teoretisk begavning ar en understuderad grupp.
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Bilaga 1
Missivbrev

Hej,

Jag skriver en kandidatuppsats inom den vetenskapliga disciplinen Psykologi via Hogskolan i
Gavle. Amnet jag har valt ligger mig varmt om hjartat och handlar om véra barn som pé ett
eller annat satt faller ur skolsystemet och bendmns bland annat som “skolvégrare", "skolkare™
och "hemmasittare”.

Jag viljer att anvanda bendmningen "omfattande problematisk skolnérvaro™ for att lyfta bort
fokus fran barnet som problem och istéllet se pa orsakerna som ligger bakom och skapar
problem for barnet.

Syftet med studien &r att forsoka kartlagga faktorerna som kan leda till problematisk
skolnarvaro. Du som foralder kanner ditt barn bast och har varit med fran borjan. Ofta gloms
foralderns perspektiv och insyn bort. Vad tror du &r orsaken till att ditt barn inte formar ta sig
till skolan och hur har stodet fran skolan varit?

Om vi kan fa en battre bild av vad som ligger bakom franvaron i den svenska skolan sa kan vi
kanske tillsammans fa en mer hallbar forandring och en skola som verkligen passar alla i
framtiden.

Studien tar hansyn till grundlaggande forskningsetiska principer, vilket innebér att inga
personuppgifter kommer att hanteras eller lagras. Dina svar kommer endast att representera en
siffra i statistiken och det gar inte att harleda dem tillbaka till dig. Resultatet anvandas
uteslutande till ett forskningssyfte.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan sjalvklart vélja att avbryta nar som helst.

Har du fragor &r du valkommen att hora av dig.

Tack pa forhand for din medverkan!
Johanna livari (johannaiivari81@gmail.com)

Handledare: Johan Willander,

Universitetslektor i Psykologi.

Examinator: Marten Eriksson, Docent i psykologi.
Hogskolan i Gavle, Akademin for hdlsa och arbetsliv.

Bilaga 2



Enkat (4 sidor)

En enkatundersokning om de bakomliggande faktorer till Johanna livari
Problematisk Skolnarvaro Hogskolan i Gavle

Barnets franvaro
Jag ar foralder till en
1 Pojke 1 Flicka Ll Annat

Barnet gar nu i arskurs ..........

I vilken omfattning upplever du att ditt barn har problematisk skolnarvaro?
Skolinspektionens definition av omfattande strofranvaro ar franvaro som Gverstiger 5% av den totala
undervisningstiden under en period av tva manader. Har tas aven hansyn till barn som blivit sjukanméalda av dig
som foralder. Stegen avser en 10-gradig procentuell 6kning déar 2 motsvarar 20%

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10
5-10%
100% sammanhéngande

Hur stor franvaro har barnet haft som mest?

Franvaroanmalan

Ibland kan en foralder franvaroanmala sitt barn av god vilja. Den héar studien vill &ven ha med barn som
eventuellt blivit franvaroanmalt av dig, om anledningen ar oférmaga att ga till skolan eller om ditt barn ar
sjukskriven under en langre period av samma anledning

(1 Jag franvaroanmaler alltid mitt barn

1 Mitt barn ar/har varit sjukskriven under en langre tid

11 Jag franvaroanmaler ibland

1 Nej, det &r ingen idé

1 Jag meddelar nagon pa skolan att barnet uteblir, men gor ingen sjukanmélan

Nar borjade ditt barn fa en mer omfattande problematisk skolfranvaro?
) Lagstadiet '] Mellanstadiet ] Hogstadiet 0
Gymnasiet



En enkatundersokning om de bakomliggande faktorer till Johanna livari
Problematisk Skolnarvaro Hogskolan i Gavle

Barnets behov

Vilka inre orsaker anser du har bidragit till att ditt barn har svart att ta sig skolan?
Valj samtliga alternativ som passar in. Fragan ar indelad i tv& grupper, en inre for barnets person med saker
som inte gar att paverka, samt en for yttre orsaker (Psykosociala faktorer) med saker som ar lattare att
foréandra.

1 Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (ADHD, ADD, tourettes, autism etc)

1 Fysisk funktionsnedséattning (horselnedséttning, rérelsehinder, allergier, migrén etc)
1 Psykisk ohélsa (angest, depression, uppgivenhet, somnproblem, OCD) *
] Séarskild begavning - skolan upplevs som for enkel (understimulans i skolan)
(] Inlarningssvarigheter - skolan upplevs som for svar
] Nagot annat **
71 Vet gj
] Inget av ovanstaende

* Jag tror att den psykiska ohélsan ar en konsekvens av bristande forstaelse for barnets

behov och/eller uteblivet eller otillrackligt stod fran skolan
Svara pa fragan om du har kryssat i psykisk ohalsa som en orsak. Syftet med fragan ar att dela upp den psykiska
ohélsan som en fristaende faktor eller som en konsekvens av uteblivet stod.

1 Ja [] Nej ] Delvis T Vet gj

Vilka yttre orsaker tror du har bidragit till att ditt barn har svart att ta sig skolan?
Vélj samtliga alternativ som passar in. Fragan ar indelad i tva grupper, en inre for barnets person med saker
som hen inte kan paverka, samt yttre orsaker (sociala biten samt miljon) med saker som gar att forandra..

1 Krankande behandling/mobbning av vuxen

1 Krankande behandling/mobbning av barn

] Avsaknad av vénner

1 Utanforskap

] Pafrestande arbetsmiljo (hogljutt, stokigt i klassrummet etc)
] Nagot annat **

1 Vet gj

[J Inget av ovanstaende

** Nagon annan orsak
Om du kryssat i ndgot annat som orsak till franvaro kan du, om du vill, ge ett svar har. Tank pa att fragor om
skolans stéd och anpassningar kommer langre ner.

(long answer text)

Jag upplever att mitt barn har en 6nskan om att ha en fungerande skolgang
11 Ja 1 Ja, under en lang tid men inte nu lingre [ Nej 1 Jag vet inte



En enkatundersokning om de bakomliggande faktorer till Johanna livari
Problematisk Skolnarvaro Hogskolan i Gavle

Om skolans bemotande

Barnet har blivit erbjuden stéd i nagon form i
) lagstadiet [ Mellanstadiet 1 Hogstadiet (1 Gymnasiet

Jag upplever att nagon pa skolan star pa barnets sida och vill samarbeta for att fa en
fungerande skolgang

Om eleven upplever en bra relation med nagon pa skolan minskar risken for franvaro.

7 Ja 1 Nej

Har barnet kant sig/varit delaktig i utformningen av stodatgéarder som skolan vidtagit?
Atgarder och I6sningar har visat sig fungera battre om barnet ar delaktig i utformningen av dessa
7 Ja 1 Nej

Hur mycket stéd har skolan erbjudit barnet?
"1 Inget stod alls  [] Knappt mérkbart (] Markbart, men otillrackligt [ skolan gor allt de
kan

Stddet och anpassningarna vi har blivit erbjudna av skolan har hjalpt barnet
1 Ja ] Nej O Till viss del

Skolan har erbjudit utbildning utifran barnets niva och forutsattningar
1 Inte alls [ Knappt méarkbart  [] Méarkbart men otillrdckligt  [1 Fullt tillrackligt

Hur lange vantade skolan med att vidta atgarder efter att de uppmarksammats om

problemet?

Barn visar ofta tidigt tecken pa att nagonting inte fungerar i skolan. En del barn kan sjalv be om hjalp och stod,
och en del foraldrar uppmarksammar skolan om upplevelsen av problem. Att tidigt satta in atgarder for att méta
barnets behov minskar risken till problematisk franvaro.

(short answer text)

Problematisk skolnarvaro hade kunnat forhindras om atgarder sattes in tidigare
1 Ja 1 Nej 71 Vet gj

Atgérderna som kravs for att mitt barn ska forma att ta sig till skolan ar egentligen
) Sma [l Det krévs lite mer ] Det kravs
ganska mycket

[] Omfattande

Vi har stod fran myndigheter/organisationer utanfor skolan
Ex Socialtjansten, familjestdd, Barn- och Ungdomspsykiatri, Magelungen, Prestationsprinsen, oneeighty och
liknande

1 Ja "] Nej 0 Till viss del
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Vi har bytt skola i hopp om en béttre I6sning for mitt barn
] Ja, en gang ] Ja, flera ganger 1 Nej

Foraldern
Att ha ett barn som inte klarar av att ta sig till skolan ar en stark pafrestning for familjen och dig som foralder.
Hur har du sjélv blivit bemott?

Jag upplever det som att skolan har lyssnat pa min oro géallande mitt barn

0 1 2 3 4
Inte alls Mycket

Jag upplever det som att skolan anser att jag kdnner mitt barn och att de vill samarbeta
med mig

0 1 2 3 4

Inte alls Mycket
Jag (och den andra foraldern) kan fortfarande arbeta heltid
Linear scale 0-5

0 = En av oss ar tvungna att vara hemma pa heltid

5= Absolut, barnets franvaro paverkar inte jobb
Jag har nagon jag kan prata med och fa stéd av
1 Ja ] Delvis [ Nej

Ovrigt
Om det finns ndgonting du vill tillagga kan du gora det har nedanfor.

(long answer text)



