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Abstract

Title: Peer friendships should be promoted, but how?
- An integrative review about what is considered to promote children's opportunities to

form peer friendships.

The aim of this review was to study what is considered to promote formation of peer
friendships and how it can contribute to a change of attitudes and prejudices. 11 research
articles were compiled into an integrative review. The review focused on factors for
children's friendships that are possible to influence and effective interventions. The
various factors and interventions that emerged were education and teaching, adults
leading the way, activities and commitment as well as economic conditions. The result
was analyzed on the basis of intergroup contact theory, which contain conditions for
optimal intergroup contact and processes for attitude change. A discussion was
conducted regarding promotion of health, adult's possibilities to affect children's peer

friendships and the impact of the activity's set-up.

Keywords: attitude change, children, friendship formations and health promotion



Sammanfattning

Vinskapsrelationer mellan barn dr viktiga for barns hélsa, utveckling och vdlmaende och
bor dérfor framjas. Nagot som kan utgdra ett hinder for att vanskap ska kunna bildas &r
barns attityder. Studiens syfte var déarfor att undersoka vad som anses frimja bildandet av
vénskapsrelationer mellan barn och hur det kan bidra till attitydforandring. Detta gjordes
genom att sammanstdlla forskning bestdende av 11 artiklar till en integrativ
litteraturstudie. Fokus 1ag pé pédverkbara faktorer till barns vinskapsbildande samt
verksamma interventioner. De faktorer och interventioner som framkom genom studiens
resultat var utbildning och undervisning, att vuxna visar vigen, aktiviteter och
engagemang samt ekonomiska forutsdttningar. Resultatet analyserades utifran teorin
mellangruppskontakt vilken belyser kriterier for optimal mellangruppskontakt och
processer for attitydforandring. Det fordes en diskussion géllande halsofraimjande arbete,
vuxnas mojligheter att paverka barns vinskapsrelationer samt betydelsen av aktivitetens

utformning.

Nyckelord: attitydforindring, barn, hilsofrdmjande arbete och vinskapsbildning
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1. Inledning

Ungdomars psykiska hélsa har under méinga &r forsdmrats och allt fler drabbas av
depression, angest och andra somatiska besvir (Bergh, Hagquist & Starrin, 2010; Wang,
Williams, Shahaeian & Harrison, 2017). En av de aspekter som préglar barns liv och
vidlmaende &r deras vinskapsrelationer till andra barn. Forskning har exempelvis pévisat
att relationer mellan barn dr viktiga for savél barnens identitetsskapande som for deras
socialisationsprocess (Ihrskog, 2006). I en studie dir barn sjélva fick beskriva vad som
var avgdrande for att de skulle ma bra, visade resultatet att delaktighet i en grupp och att
ha vinner till stor del #r essentiellt for vilmaendet (Kostenius & Ohrling, 2008). En
liknande studie har visat att vinskapsrelationer och popularitet bland jaimnariga barn ar
avgorande for deras upplevelse av livskvalitet (Lezhnieva, Fredriksen & Bekkhus, 2018).
Vinskapen dr alltsa viktig for barns utveckling, men dven for deras sjidlvupplevda
vialméende. Vinskapsrelationer kan verka skyddande i svarigheter, medan brister i dessa
ar en extra belastning for redan sérbara barn (SOU 1997:8). En nackdel med avsaknad av
véanskap ar dven att barn som upplever att de inte har en vén att vara med pa raster i skolan,
16per tre ginger sa stor risk att bli underkidnda i skolans basdmnen dn barn som bedomt

sina utsikter till socialt umginge som goda (Johansson, Flygare & Hellfeldt, 2017).

En aspekt som ror relationer &r attityder. Det finns ett samband mellan dessa dé relationer
paverkar en individs attityder samtidigt som attityder paverkar individens relationer
(Maio & Haddock, 2015; Pascarella, 1997). Sambandet mellan dessa har Gordon Allport
(1954) intresserat sig for da han bedrivit forskning pd omrédet. Han menar att attityder

och fordomar kan fungera som ett hinder for att vinskap ska kunna bildas.

Under 2017 var problem med vénskapsrelationer den tredje vanligaste anledningen till att
ett barn kontaktade organisationen Barnens rétt i samhillet, BRIS. Bara psykisk ohélsa
och familjekonflikter utgjorde storre problemomraden (BRIS, 2018). En rapport fran
Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) visar dven att elevers
kénsla av att vara utanfor 6vriga skolkamraters umgénge och att kinna sig obekvima i
skolan har 6kat (OECD, 2017). Barn har beskrivit att vinskapsrelationer kan vara svara
och problematiska och att de dirfor onskar hjilp frdn vuxna. Barnens huvudsakliga
onskemal &r att de vill ldra sig mer om hur véinskapsrelationer fungerar samt att de

behover hjilp att foras samman (Alexander, Brown, Farmer, Fraser-Smith, McClatchey,



McKeown, Sangster, Shaver & Templeton, 2015). Sammantaget visar denna statistik och

forskning att véinskapsrelationer kan vara en av de utmaningar barn stoter pa i sitt liv.

Att hantera livsutmaningar och forbattra ménniskors vilbefinnande utgdr en del av den
globala definitionen av socialt arbete som International Federation of Social Workers
(IFSW, 2014) presenterat. Att arbeta frimjande for bland annat barns levnadsforhéllanden
och sociala utveckling &r enligt socialtjdnstlagen en av de uppgifter socionomer har i
Sverige (SFS 2001:453, kap 5, 1 §; SFS 2001:453, kap 3, 1 §). Skolors elevhélsoteam,
som bestar av olika yrkesgrupper varav socionomer r en, har dven som frimsta uppdrag
att arbeta forebyggande och hélsofrimjande for att stodja elevers utveckling mot
utbildningens méal (SFS 2010:800, kap 2, 25 §). En definition av hélsoframjande arbete
ar “...arbete som syftar till att stirka eller bibehélla ménniskors fysiska, psykiska och
sociala vélbefinnande. Hélsofrdmjande atgérder fokuserar pd manniskors sjdlvskattade
beddmning av fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande” (Skolverket & Socialstyrelsen,
2016, s. 89). Hur det hélsofrdmjande arbetet ska utforas dr upp till professionerna sjélva
att avgora. Av de vigledande dokument vi kunnat finna betonas endast att frimjande
arbete ska prioriteras och professionerna uppmuntras att fortlopande ta del av aktuell

evidensbaserad forskning (jmf ibid.).

1.2 Problemformulering

Att barns vanskapsrelationer till andra barn kan vara ett problem och en livsutmaning
framgér i det som skrivits ovan. I detta forvédntas socionomer vara behjilpliga. Hur det
arbetet ska utforas dr dock upp till de professionella sjdlva att soka svar pa. Da vi
uppsatsforfattare kommit i kontakt med verksamma socionomer har vi uppfattat en
uttalad svarighet att finna végledning géllande hur vanskapsrelationer kan framjas eller
vad som verkar frimjande for dessa. Vagledning géllande detta dr inte heller ndgot vi
sjdlva funnit. Vi avser darfor att gora en litteraturstudie for att undersoka vad forskning
belyst gillande detta. En litteraturstudie dr en forskningsmetod som innebér att en
sammanstdllning av litteratur genomfors med syftet att skapa dverblick av ett avgrénsat
omrade (Friberg, 2017). Vi intresserar oss dven for hur olika sétt att frimja
vénskapsrelationer kan bidra till en attitydfordndring. Detta gors utifran teorin
mellangruppskontakt, vilken belyser kriterier och processer som fordandrar gruppers
fordomar och attityder mot varandra, vilket verkar frdmjande for vénskapsbildning

(Pettigrew, 1998).



1.3 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte &r att, via en integrativ litteraturstudie, undersdka vad som anses frimja
bildandet av vinskapsrelationer mellan barn och hur det kan bidra till fordndring av barns

attityder och fordomar. For att besvara syftet stills foljande fragor:

e Vad framkommer i forskning som péverkbara faktorer eller verksamma
interventioner som framjar vanskapsbildning mellan barn?
o Pavilket sétt kan dessa faktorer och interventioner bidra till en fordndring av barns

attityder och féordomar?

1.4 Avgriansningar

Studien avgrénsas till att undersoka foranderliga faktorer som gér att paverka genom
socialt arbete, det vill sédga paverkbara faktorer. En annan avgransning &r att den andra
fragestéllningen undersoks utifran teorin mellangruppskontakt som beskrivs narmare i
studiens teoriavsnitt. Den forskning som utgor studiens empiri avgriansas i metodkapitlet
under rubriken 3.3.1 Inklusion- och exklusionskriterier. Vi har valt att inte avgrinsa
studien till en specifik alder, trots de stora skillnaderna mellan olika aldrar, eftersom en

socionom kan jobba med alla barn, oavsett alder.

1.5 Begreppsdefinitioner

Paverkbara faktorer innebdr en individs livsstil, sociala nitverk, levnadsvillkor och
allmédnna socio-ekonomiska-, kulturella- och miljomaissiga levnadsfoérhdllanden. Icke-

paverkbara faktorer &r alder, kon och arv (Dahlgren & Whitehead, 2007).

Med verksamma interventioner menas i denna studie &tgirder eller insatser som

presenterats 1 forskningen vilka visat sig frimja vinskapsbildning.

I denna uppsats kommer vi utgd fran den definition av barn som finns i FN:s
Barnkonvention (1989). Dér anges att varje médnniska under 18 &r &r ett barn, om inte
lagen som giller det barnet sdger annat. I Sverige ridknas individer som barn fram till 18

ars alder enligt Fordldrabalken (SFS 1949:381, kap 6, 28).

En integrativ litteraturstudie innebér att sammanstilla och analysera befintlig forskning

med utgangspunkt fran ett specifikt problemomrade. I en integrativ litteraturstudie kan
3



forskning frdn olika metodologiska traditioner inkluderas, savdl kvalitativa som
kvantitativa studier. Detta innebér att metoden kan bidra till ett bredare perspektiv pa det

valda forskningsomradet (Whittemore & Knafl, 2005).

Attityd definieras i denna studie som en individs instéllning kring vissa personer, ting eller
foreteelser. En attitydfordndring innebdr att de kéinslor och &sikter individen hyser

fordndras (Attityd, 2019).

Férdomar definieras i denna studie som forutfattade meningar om personer, ting eller
foreteelser som dr grundade utan verklig kunskap om det fordomen ror. Féordomen

stimmer alltsé inte nddvandigtvis 6verens med verkligheten (Férdom, 2019).

1.6 Uppsatsens disposition

Uppsatsens forsta avsnitt, inledning, presenterar bakgrunden till studiens uppkomst. Detta
innefattar fordelar med vanskapsrelationer barn emellan samt nackdelar med avsaknaden
av vénskap. Aktuella rapporter om barns svarigheter rorande vinskapsrelationer
presenteras. Teorin for studiens analys ndmns och studiens syfte samt fragestdllningar
presenteras, liksom avgrinsningar, begreppsdefinitioner och uppsatsens disposition.
Uppsatsens andra avsnitt, teori — mellangruppskontakt, redogdér for teorin
mellangruppskontakt (intergroup contact theory) samt hur den kommer anvédndas vid
analysen. Det tredje avsnittet, metod, redogoér for studiens forskningsdesign.
Tillvagagingssittet vid utférandet av empirisokningen presenteras samt vald
analysmetod och etiska stéllningstaganden. Slutligen fors en diskussion av studiens
trovardighet. I det fjarde avsnittet, resultatredovisning och analys, presenteras studiens
empiri 1 en tabell samt 1 tvd huvudteman med underteman som f6ljs av analys. Det femte
avsnittet, diskussion, inleds med en resultatsammanfattning. Dérefter foljer studiens

resultatdiskussion samt en metoddiskussion. Slutligen ges forslag till vidare forskning.



2. Teori — mellangruppskontakt

I detta avsnitt presenteras teorin mellangruppskontakt (intergroup contact theory), genom
vilken studiens resultat analyseras. Teorin grundades av Gordon Allport (1954). Vi
intresserade oss for teorin dd den belyser kriterier och processer som leder till
attitydforandring vilket verkar frimjande for vianskapsbildning (Pettigrew & Tropp, 2006;
Allport, 1954).

2.1 Bakgrund till teorins uppkomst

Forr ansags kontakt mellan grupper ofta leda till konflikter (Pettigrew & Tropp, 2005).
Konflikterna ansags grunda sig i att den ena gruppen kinde sig dverldgsen den andra
vilket gjorde konflikten till en oundviklig och naturlig del av kontakten. Denna teori
grundades 1 en tid efter andra virldskriget d& en mer optimistisk syn pa
mellangruppskontakt spred sig bland den tidens ténkare (ibid.). Enligt teorin ar fordomar

grunden till de attityder som finns mellan olika grupper (Katz, 1991).

2.2 In-grupper & ut-grupper

Individens attityd gentemot andra paverkas av sociala forvéntningar och normer. Genom
att forédndra dessa forvéntningar och normer forédndras dven attityden till andra individer
(Katz, 1991). Individens attityder och fordomar mot andra grupper skapas redan som barn
utifrdn familjemedlemmars asikter. Nér barnets sjdlvidentitet borjar ta form paverkas den
av dessa asikter vilket gor att barnets kdnsla av samhorighet blir starkare med vissa
grupper, dessa kallas in-grupper (6versatt fran in-groups). De som inte stimmer overens
med dessa asikter bildar en ut-grupp (6versatt frdn out-group). I detta stadie laggs grunden
till en individs instidllning gentemot ut-grupper, bestdende av attityder och
fordomar. Teorin grundades med fokus pa relationer mellan olika etniska grupper, men
forskning visar att teorin dven dr applicerbar pa andra sorters grupperingar (ibid.;

Pettigrew, 1998; Pettigrew & Tropp, 20006).

I denna studie har vi utgétt ifran begreppen rorande in- respektive ut-grupper vid analys
av empirin. Detta for att attityder och fordomar riktar sig mot ut-grupper vilka kan fungera
som hinder for att vinskap ska kunna bildas med individer i dessa grupper. Begreppen

anvinds i analysen av vad som frimjar attitydfordndring mellan barns in- och ut-grupper.



2.3 Kriterier for optimal mellangruppskontakt

Da teorin grundades ansigs fyra kriterier behova uppfyllas for att fordndra gruppers
attityd gentemot varandra. Grupperna behdver ha en likvirdig status i kontaktsituationen.
Det innebdr att de grupper som mots forvintar sig och far samma status vid
kontakttillfdllet. Om en grupp kédnner sig 6verldgsen den andra kan den positiva effekten
av kontakten gé forlorad. Det andra kriteriet &r att grupperna behdver ett gemensamt mdl
dér grupperna dr beroende av varandra for att nd malet, ett exempel pa detta ar vid
lagsport. D4 ér individen beroende av sitt lag for att nd malet (seger). Detta leder till det
tredje kriteriet vilket ar samarbete grupperna emellan. Det ér viktigt att det inte &r tal om
tavling grupperna emellan pd vigen mot maluppfyllelsen. Detta kriterium kan verka
motsigelsefullt, dd tdvling plotsligt utesluts. Skillnaden mellan de tva &r att i lagsporten
kan ut- och in-gruppen vara medlemmar i samma lag och tivlar ddrmed mot samma mal.
Skulle ut- och in-gruppen istillet tdvla mot varandra skulle kontakten inte uppfylla
kriteriet. Det fjarde kriteriet dr att grupperna far stod fran auktoriteter, lagar och seder.
Dessa behovs for att dvervaka det sociala sammanhang som kontakten sker under.
Auktoriteters stod fridmjar acceptans mellan grupper av individer (Pettigrew, 1998).
Sedan Allport formulerade sin ursprungliga teori har den utdkats med ytterligare ett
kriterium, vilket ar att kontakttillfallet ska mdjliggora for grupperna att bli vinner. Detta
genom att situationen bor tilldta ndra interaktioner, s& att individerna kan vara
sjdlvutlimnande, da detta frimjar vinskapsband. Det innebdr ocksa att kontakten dr

omfattande och aterkommande (ibid.).

I denna studie har vi utifran kunskapen om kriterierna for optimal mellangruppskontakt
analyserat empirin. De fragor vi stéllt till materialet &r om, och 1 sa fall hur, de pdverkbara
faktorerna och verksamma interventionerna uppfyllt dessa kriterier och saledes gar att

betrakta som faktorer samt interventioner vilka framjar attitydforédndring.

2.4 Processer for forandring

De flesta individer identifierar sig med en grupp vilket utgdr en in-grupp. De utanfor
gruppen kategoriseras i olika ut-grupper. Genom att frimja mellangruppskontakten
mellan in- och ut-grupper kan attityden grupperna emellan forédndras genom fyra

huvudsakliga processer (Pettigrew, 1998):



1. Kunskap om ut-gruppen - Den fOrsta processen &r att attityder kan fordndras
genom att individer far kunskap om ut-gruppen. Den nya kunskapen om ut-
gruppen kan gora att fordomar om gruppen motbevisas och ddrmed minskar

(Pettigrew, 1998).

2. Forindrat beteende - Kontakten med en ny grupp kan innebéra att individen
behdver anpassa sig till en ny situation med nya forvéntningar och ddrmed behdva
fordndra sitt beteende. Detta kan leda till en attitydforédndring. Kontakten &r
sarskilt verksam for attitydforandring da den dr aterkommande, detta da det gor

att individen kdnner sig bekvam och tillfreds (Pettigrew, 1998).

3. Kénslomissiga band - Den tredje processen &dr att kontakt kan skapa
kénslomdssiga band. Kontakt med en ut-grupp kan generera oroskénslor, men
genom att upprepa kontakten kan dessa kdnslor minska. Att en individ kénner
empati for en person i en ut-grupp Okar chansen till attitydférandring gentemot
denne. Det 6kar dven chansen till attitydforandring till personer som paminner om

den person empatin ursprungligen var riktad mot (Pettigrew, 1998).

4. Omvirdering av in-grupp - Den fjdrde processen som kan starta vid
mellangruppskontakt &r att individen omvérderar sin in-grupp. Det innebér att
individen ifragasitter och omvérderar gruppens normer och virderingar. En del
av processen dr att individen har mindre kontakt med sin in-grupp da tiden istillet

spenderas med ut-gruppen (Pettigrew, 1998).

Det kan vara svéart att avgora vilka av dessa fyra processer som dr verksamma da det
kommer till attitydfordndring. En del forskning visar till exempel att for att processen
kunskap om ut-gruppen ska vara verksam for attitydfordndring krdvs det mycket av
kontakttillfdllet och den nya kunskapen, bland annat att det &r en stor skillnad mellan
individens fordom om ut-gruppen och verkligheten. Annan forskning har kommit fram
till en annan slutsats, att kontakttillfillet som medfor kunskap visst kan foridndra attityden
gentemot ut-gruppen utan de hoga kraven pd kontakttillféllet och kunskapen det for med
sig. Dessa motsdgelsefulla resultat beror troligen péd att den forstndmnda forskningen
endast fokuserar pé att en process, kunskap om ut-gruppen, ar verksam medan den andra
forskningen medger att andra processer dr aktiva och delaktiga i attitydfordndringen

(Pettigrew, 1998).



I denna studie har vi utifrdn kunskapen om processerna for attitydfordndring analyserat
empirin. De fragor vi stillt till materialet &r om, och i s fall hur, de paverkbara faktorerna
och verksamma interventionerna bidragit till att dessa processer startat och saledes gér att

betrakta som faktorer samt interventioner vilka framjar attitydforédndring.

2.5 Teorins begransningar

Teorin har fatt kritik for att vara spekulativ och stindigt under utveckling. Med tiden har
nya kriterier tillkommit vilket gor att teorin kan vara svér att falsifiera (Pettigrew, 1998).
Falsifiera innebér att det ska vara mojligt att kontrollera huruvida teorin stimmer eller
inte genom att den ska vara mdjlig att motbevisa (Sohlberg & Sohlberg, 2013). Den
Okande listan av kriterier gor det dven svérare att hitta situationer dir
mellangruppskontakten kan innebéra en fordndring 1 attityden. Detta for att det till slut
inte finns ndgon situation som uppfyller samtliga kriterier. Det finns dven begransningar
1 mojligheten att generalisera. Till exempel behdver inte en vinskap mellan individer i de
olika grupperna innebéra att det medfor en fordndring i attityden som individen hyser mot

resten av ut-gruppen (Pettigrew, 1998).



3. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens forskningsdesign. Dess tillvigagingssitt och process
illustreras med ett flodesschema som visar hur artiklar inkluderats respektive exkluderats.
Forskningsetiska stdllningstaganden beskrivs liksom tillvigagangssitt vid anskaffning av
empiri vilken utgdrs av tidigare forskning. Analysmetoden presenteras och metodkapitlet

avslutas med en diskussion om uppsatsens trovérdighet.

3.1 Forskningsdesign

Som en hjdlp for att besvara studiens syfte och fragestillningar stéllde vi initialt olika
fragor i linje med Svensson och Ahrnes (2015) rekommendationer. Dessa fragor var:
Vilken ér studiens huvudsakliga forskningsfraga? Vilket fenomen handlar denna fraga
om? Vilken data fangar fenomenet? Samt, vilken metod kan ge eller producera dessa
data? Vi har besvarat frdgorna och haft dessa svar som underlag for studiens
forskningsdesign och forskningsprocess. Studiens huvudsakliga forskningsfrdga ror vad
som anses frimja barns mojligheter att bilda vénskap. Fenomenet handlar om paverkbara
faktorer eller verksamma interventioner till bildandet av vianskapsrelationer barn emellan.
Detta fenomen hade kunnat studeras pa flertalet sétt genom exempelvis experiment eller
expertintervjuer. D4 det redan finns omfattande forskningsstudier utférda menar vi att
redan genomford forskning dr en form av data som fangar fenomenet. Dirav fann vi det
av intresse att gora en litteraturstudie for att i mojligaste mén, inom de ramar som dr
mojliga for ett examensarbete, skapa en samlad bild av och analysera den kunskap som
redan finns. Detta var ndgot vi inte kunde finna och didrmed saknade. Det en
litteraturstudie kan bidra till 4r bland annat att skapa dverblick av ett avgransat omrade
samt alstra en beskrivande sammanstéllning (Friberg, 2017). Detta 4r vad vi bestimde oss

for att gora.

Det finns olika typer av litteraturstudier. En allmén litteraturstudie &r en del av all sorts
forskning dar syftet &r att sammanstélla och beskriva kunskapsldget inom det valda
forskningsomradet. Ett annat namn for en allmén litteraturstudie ar litteratur- eller
forskningsoversikt. I den allménna litteraturstudien finns fa4 drag av ett systematiskt
arbetssdtt, bade nar det kommer till beskrivningen och analysen av empirin. Metoden har
kritiserats pad grund av dess bristande tillforlitlighet och systematik (Forsberg &
Wengstrom, 2015). En annan typ av litteraturstudie dr den systematiska. Kénnetecken for
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en sddan dr att litteratursokningen inkluderar en hog grad av systematik och vérdering av
studierna. Andra kinnetecken ar att all relevant forskning inkluderas, bdde publicerade
och icke publicerade studier och att en metaanalys genomfors. Alla exkluderade studier
ska dven presenteras och motiveras varfor de valdes bort (ibid.). En litteraturstudie av den
omfattning var inte mojlig for oss att genomfora med tanke pa den smala tidsram som

fanns till vart forfogande.

Vi valde att gora en integrativ litteraturstudie da den metoden stimmer dverens med vart
syfte och inte innehdller samma krav pa omfattningen av litteratursdkning eller
presentation av exkluderad data som den systematiska litteraturstudien (Booth, Sutton &
Papaioannou, 2016). En integrativ litteraturstudie innebdr att ssmmanstdlla och analysera
befintlig forskning med utgangspunkt fran ett specifikt problemomrade (Whittemore &
Knafl, 2005). I denna integrativa litteraturstudie analyseras forskning med malet att
synliggdra monster och teman med intresse for faktorer och interventioner som framjar
barns mojligheter att bilda vénskapsrelationer. I en integrativ litteraturstudie kan
forskning frdn olika metodologiska traditioner inkluderas, savdl kvalitativa som
kvantitativa studier. Detta innebér att metoden kan bidra till ett bredare perspektiv pa
fenomenet om vilka faktorer och interventioner som paverkar bildandet av
vénskapsrelationer mellan barn. Metoden innefattar stora variationsmdjligheter vilket
gjorde arbetet komplext och krdvde att vi hittade vissa strategier for att mojliggora en
systematisk process och replikation (ibid.). En presentation av den strategi vi valde att

folja beskrivs 1 foljande stycke.

3.1.1 Fem stadier vid integrativ litteraturstudie
Whittemore och Knafls (2005) beskriver fem stadier som de menar bor foljas vid
genomforande av en integrativ litteraturstudie. Dessa beskrivs nedan samt hur vi forhéllit

oss till dem.

1. Steg ett innebdr att identifiera det fenomen som ska undersokas och vilka variabler
som dr av intresse. Vért intresse var hur barns vinskapsrelationer till andra barn
kan frimjas. I detta steg formulerade vi studiens syfte, fragestillningar samt vad

som utifrén detta utgor studiens inkluderings- och exkluderingskriterier.
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2.

4.

Steg tvd innebér att, utifrdn de kriterier som tidigare beslutats, genomftra
litteratursokningen. I en integrativ litteraturstudie ska minst tva sokstrategier
anviandas. Vi valde att gora en omfattande litteratursokning samt ett
dndamalsenligt urval av litteratur (purposive sampling). I detta steg dr det viktigt
att tydligt redogora for sokstrategierna for att oka validiteten samt for att
mdjliggora for en replikation. Denna studies sokstrategier redogors 1 uppsatsen

under rubriken 3.2 Tillvdgagdngssdtt samt detaljerat 1 Bilaga 1.

Efter den genomforda litteratursdkningen &r det tredje steget att viardera empirisk
data. I denna studie inspirerades vi av ett exempel som Whittemore och Knafl
(2005) beskriver, diar datas kvalitet bedoms med hjidlp av tva kriterier;
metodologisk/teoretisk validitet samt datas relevans. Empirisk data kan uppfylla
kriterierna i antingen hog eller lag grad. Vi utgick frén detta i vért urval och
inkluderade data med hog grad av metodologisk/teoretisk validitet och relevans.
Utover det foljde vi noggrant de inkluderings- och exkluderingskriterier vi satt

upp med mélet att 6ka studiens reliabilitet.

Naésta steg ar att bearbeta och analysera data, vilket givetvis kan goras pé olika
sitt. Vid genomforandet av en integrativ litteraturstudie foresprdkas fem
analyssteg vilka vi foljt. Dessa presenteras ldngre ner i avsnittet under rubriken

3.2.3 Analysmetod.

Det femte steget ar att presentera resultatet pa ett tydligt sitt med slutsatser som
framkommit genom analys av data. [ Bilaga [ aterfinns en detaljerad redogorelse
for litteratursokningen. I resultatredovisningen presenteras empirin forst i en

tabell, direfter tematiskt foljt av analysen. Slutligen diskuteras resultatet.

3.2 Tillvigagangssitt
Nedan redogdr vi for tillvigagingssittet vid urval av litteratur samt genomforandet av

litteratursokningen och studiens analysmetod.

3.2.1 Inklusion- och exklusionsKkriterier

De kriterier vi satte upp for att litteratur skulle inkluderas i studien var att den skulle vara

vetenskapligt refereegranskad, for att halla en internationellt accepterad standard dér
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bland annat etiska dvervdganden och transparens dr av stor vikt. Transparens innebér att
forskaren redogor for forskningsprocessen och sina tankar samt funderingar. Det innebir
ocksé att forskaren dr 0ppen med studiens tvivel och svagheter (Svensson & Ahrne,
2015). Litteraturen skulle vara publicerad pa engelska eller svenska da detta dr de sprak
vi behidrskar. P4 grund av tids- och resursbrist samt de risker som finns med digital
overséttning fann vi det som ett nddvindigt kriterium. Detta medforde nackdelen att
relevanta forskningsresultat som ar publicerade pa andra sprak inte ingdr i studien.
Litteraturen skulle dven vara publicerad fran och med 1989, det vill sdga inom de 30
senaste dren. Vi valde detta relativt 1anga tidsspann da vi inte ville begrinsa resultatet for
mycket. Avgrinsningen gjordes med tanke pa befintliga tidsresurser. Litteraturen skulle
dven finnas tillgdnglig via Discovery, vilket dr en sdkfunktion som ticker 158 databaser
varav flertalet dr inriktade pa de omrédden som vért &mnesomrade beror, bland annat

sociologi, psykologi, pedagogik och hilsovetenskap.

Innehallsméssigt skulle artiklarna redogora for studier som redogjort for paverkbara
faktorer eller verksamma interventioner vilka visat sig frdmja bildandet av
vénskapsrelationer barn emellan. Hur stor del av varje artikel som fokuserat pa just detta
avgjorde inte om de skulle inkluderas eller ej. Daremot kridvde vi att artiklarna skulle
redogora for hur de kommit fram till det som péstods, detta for att vi skulle kunna
kvalitetsgranska resultatens trovérdighet. Artiklarna skulle dven beddmas ha hog
metodologisk/teoretisk validitet samt hdg relevans for studiens syfte, vilket
rekommenderas av Whittemore och Knafl (2005). Det innebir att forskningen skulle vara
tydligt redovisad sé& det var mojligt for oss att kritiskt granska dess tillvdgagangssitt. Vi
har séledes exkluderat artiklar som inte berdrt paverkbara faktorer for bildandet av
vanskapsrelationer barn emellan. Vi har dven exkluderat de artiklar som studerat
paverkbara faktorer for barns bildande av vinskapsrelationer till vuxna samt artiklar av

lag metodologisk/teoretisk validitet eller relevans.

3.2.2 Undersokningens genomforande

Ett kritiskt moment i denna studie var att finna rétt sokord. En risk fanns att vi pa grund
av fel sokord skulle missa relevanta resultat. For att i storsta mojliga mén minska den
risken valde vi dels att ta hjélp av en professionell bibliotekarie, men dven att soka i olika

dmnesspecifika databaser s& som ERIC, SocIndex och PsycINFO, med olika
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konstellationer av sdkord och gora forstudier dir vi satte oss vél in i forskningsfiltet.
Dessa forstudier blev vér forsta sokstrategi, vilken gar att bendmna som ett
dndamalsenligt urval (6versatt fran purposive sampling) (jmf Whittemore & Knafl, 2005).
Da vi fann intressanta artiklar i forstudierna antecknade vi dessa. Malet var sedan att fa
till stdnd en sokning som innefattade s manga artiklar som mojligt av de artiklar som

antecknats 1 forstudierna.

Som andra sokstrategi bestimdes sokord for studien i samrad med en bibliotekarie pé
hogskolan och uppsatshandledaren. Det vi ville finna var empiriska studier som redogor
for paverkbara faktorer till barns mojlighet att bilda vinskapsrelationer med andra barn.
Med végledning fran nyckelord som antecknats i forstudierna fann vi foljande s6kord
mest relevanta och traffsikra: friendship, child, adolescent, affect, impact, influence och
promote. Vi valde att enbart anvénda oss av engelska sokord dé forskningsstudier i regel
har en sammanfattning (abstrakt) pa engelska och en s6kning med motsvarande ord pa

svenska inte gav ndgon tréff.

Var slutgiltiga litteratursokning, som utgjorde vér andra sokstrategi, gjordes i Discovery
med ovan nidmnda sokord. En detaljerad beskrivning av hur vara s6kord kombinerades
finns i Bilaga 1. Sokningen gjordes mellan datumen 2019-04-04 och 2019-04-12. Den
gav 1933 triffar och slutade med 9 stycken inkluderade artiklar. S6kning innefattade
samtliga av véra antecknade artiklar fran forstudien, sa nar som pa tva stycken. Dessa tva
studier foll utanfor sokresultatet da frimjande faktorer (affect/impact/influence/promote)
inte var ett centralt tema i studierna och saledes saknade sokord av det slaget i sitt abstrakt.
Studiens empiri utgors saledes av 11 stycken inkluderade artiklar. I Figur I illustreras ett
flodesschema av urvalsprocessen fran litteratursokningen, det vill sdga var andra

sokstrategi.

Genom dessa strategier och tillvigagingssitt har vi efterstrdvat att uppfylla de fem
kriterierna fOr ett systematiskt genomfOrande av en integrativ litteraturstudie som

mdjliggor replikation (jmf Whittemore & Knafl, 2005).
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| Inkluderade artiklar | | Exkluderade artiklarﬂ

o

1933 artiklar
- samtliga soktréffar l
1 1
916 artiklar
- exkluderade duplikater
]
1017 artiklar
- samtliga soktriffar efter
avlagsning av duplikater l
.
799 artiklar
l - exkluderade efter granskning
av titel
|
218 artiklar
- inkluderade efter granskning
av titel ﬁ
I
166 artiklar
l - exkluderade efter granskning
av abstrakt
i |
52 artiklar
- inkluderade efter granskning
av abstrakt ﬁ
L 1
43 artiklar
l - exkluderade efter
fulltextgranskning
O
9 artiklar
- inkluderade efter
fulltextgranskning

Figur 1. Flodesschema av urvalsprocess

3.2.3 Analysmetod

Betriffande analysen av studiens empiri har vi efterstrdvat att ordna, sortera, och
begripliggora vart empiriska material. Vid genomforandet av en integrativ litteraturstudie
foresprékas fem analyssteg vilka vi foljt. Vi har (1) l4st igenom de valda studierna flera

ginger for att forstd innehdll och sammanhang, (2) dokumenterat aspekter som syfte,
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metod och resultat i en dversiktstabell (se nedan), (3) sokt likheter respektive skillnader i
studierna, (4) gjort en sammanstdllning av det som analyserats fram och (5) dragit

slutsatser dér vi verifierat hur data hanger ihop (Whittemore & Knafl, 2005).

Vi valde dven att analysera empirin utifrdn teorin mellangruppskontakt. Svensson (2015)
beskriver och definierar en teori som forskarens glasdgon. Genom den viljer forskaren
att sdtta ndgonting i fokus, dir vissa aspekter av vérlden blir tydliga, medan andra halls i
bakgrunden. Han menar dven att en teori kan beskrivas som nddvéndig for att
overhuvudtaget se materialet som ndgonting. For att en teori ska kallas just en teori, i
akademiska sammanhang, innebér det dven att den uttalar sig om omfattande system av
antaganden, begrepp och relationer mellan begrepp som &r applicerbara pa fler dn ett
sammanhang (ibid.). Teorin mellangruppskontakt innehéller just detta. Vi intresserade
oss for teorin da barns attityder och fordomar péverkar deras relationer och vice versa
(Pascarella, 1997; Maio & Haddock, 2015) och teorin mellangruppskontakt belyser
kriterier och processer som ligger till grund for attitydférdndring. Vi undrade om
faktorerna och interventionerna som framkom genom empirin bidrog till att teorins
kriterier och processer for attitydforédndring uppfylldes. Vid analysen av studiens empiri
utgick vi darfor, utdver att folja de fem stegen, fran teorins antaganden och begrepp vilket
bidragit till att forma dess struktur. Kriterier och processer ér centrala begrepp inom teorin
och genom att svara pa hur interventionerna och faktorerna uppfyller dessa mojliggjorde

det att uttala oss om dess bidrag till en attitydforédndring.

3.3 Forskningsetiska stillningstaganden

Vetenskapsradet (2017) har utgivit riktlinjer med uppforandekrav for forskning som
genomfors. Vetenskapsradet framhaller att forskning har en viktig position i dagens
sambhélle och saledes &r dven forskaransvaret stort. Ansvaret géller bide gentemot de som
medverkar i forskningen samt de som tar del av den. Forskarrollens uppforandekrav
ligger inbyggd i1 forskningsprocessen och dr forankrad i samhillets normer och

vérderingar. Dessa normer och virderingar sammanfattas foljande i atta punkter:

“1) Du ska tala sanning om din forskning. 2) Du ska medvetet granska och redovisa utgangspunkterna
for dina studier. 3) Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat. 4) Du ska 6ppet redovisa kommersiella

intressen och andra bindningar. 5) Du ska inte stjdla forskningsresultat fran andra. 6) Du ska hélla
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god ordning i din forskning, bland annat genom dokumentation och arkivering. 7) Du ska stréva efter
att bedriva din forskning utan att skada méanniskor, djur eller milj6. 8) Du ska vara réittvis i din

beddmning av andras forskning.” (Vetenskapsradet, 2017, s. 8).

Utover dessa punkter forekommer dven forordningar, direktiv och konventioner av
internationell karaktir (kallade kodexar) som forskare bor folja. Tva etiska kodexar som
stills mot varandra, och som kan sdgas ligga till grund for etisk diskussion, dr
individskyddskravet och forskningskravet. Det forstnimnda stiller krav pé att de som
medverkar i forskning ska skyddas frén skada och krankning, medan det andra berdr
forskningsresultatens egenvérde som syftar till att forbdttra samhéllet och medborgarnas
hilsa, milj6 och livskvalitet med mera, det vill sdga att det ar etiskt motiverat att bedriva

forskning. Forskningens risk végs sdledes mot dess vinst (Vetenskapsradet, 2017).

Vi har forhallit oss till vetenskapsradets principer och krav vid val av forskningsdesign.
Vi har haft som avsikt att vilja en metod som gor minsta mdjliga skada i forhallande till
dess nytta samt varit noggranna med att vart metodval faktiskt genererat svar pa var
forskningsfraga. Vi har genomgdende efterstrivat att transparent redogdra for var
forskningsprocess och motiverat vara metodval och resultat. Utifran vir egen forméga
har vi dven behandlat andras forskning med respekt och efterstrivat en réttvis bedomning
av dess resultat. Da vi valde att gora en integrativ litteraturstudie, och var data baserats
pa redan genomford forskning, har detta inneburit att vi stdllt samma krav pa forskningen
vi inkluderat i vér studie som pa var egen. Ett sétt for oss att trygga att den empiri vi
inkluderat dr genomford pé ett etiskt korrekt sdtt har varit att den granskats av andra

forskare (peer reviewed).

3.4 Uppsatsens trovardighet

Nedan redogér vi for tre faktorer som tillsammans uttalar sig om uppsatsens trovérdighet.
Dessa ér studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Dessa tre begrepp definieras

och studiens innehall samt genomforande diskuteras i relation till dessa.

3.4.1 Validitet

En forskningsstudies validitet talar om dess trovérdighet, rimlighet och tillforlitlighet

samt om studien undersoker vad den pastds undersoka. For att uppnd detta krivs en
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hantverksskicklighet dir forskaren kontrollerar och ifrdgasatter sitt tillvigagangssétt samt
sina resultat. Annorlunda uttryckt agerar forskaren advokat infor sina egna resultat. Detta
ar nagot som péagar under hela forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom
noggrant val av forskningsdesign och utforande av var integrativa litteraturstudie har vi
efterstrivat tillforlitlighet och rimlighet i de genererade resultaten. Stor vikt lades vid
diskussion rorande inkluderings- och exkluderingskriterier vid urval av litteratur for att
forsdkra att litteratursokningens data skulle besvara forskningsfragan. Genom att ha
redogjort for vart tillvigagangssitt och motiverat véart val av metoder, teorier och
analystekniker med mera dr var forhoppning att 14saren kan bilda sig en uppfattning om

studiens trovirdighet, rimlighet och tillforlitlighet.

3.4.2 Reliabilitet

Reliabilitet betyder att studiens resultat diskuteras utifran dess tillforlitlighet. I denna
studie innebidr det att diskutera sokprocessen samt studiens genomforande (Kvale &
Brinkmann, 2014). Denna studies reliabilitet har paverkats av val av sdkord samt urval
av empiri. Genom att noga redogora for sokprocessen har en replikation av
litteratursokningen majliggjorts som bor resultera i samma soktraffar. Mojligheten finns
att vi under urvalet missat intressanta studier, pa grund av var egen uppfattning av vad
som varit relevant utifrdn vart valda syfte. Detta har paverkat studiens resultat. For att 6ka

reliabiliteten har vi genomgaende under litteratursokningen diskuterat vara soktraffar.

3.4.3 Generaliserbarhet

En studies generaliserbarhet innebdr mojligheten att applicera studiens resultat pa en
annan situation eller ett annat fenomen (Svensson & Ahrne, 2015). Genom att inkludera
resultat frdn omfattande, empiriska studier fran olika forskningstraditioner och metoder
hoppades vi kunna 0ka generaliserbarheten i denna studie. Vi dr medvetna om att den
forskning som utgor studiens empiri har genomforts i olika kontexter och kulturer samt
att studieobjektet ar ménniskor som alla dr olika, vilket gor att mdjligheten att séga nigot
om generaliserbarheten minskar (jmf Svensson & Ahrne, 2015; Kvale & Brinkmann,

2014).
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4. Resultatredovisning och analys

Nedan redovisas resultatet av studiens empiri. Detta gors forst i en tabell och dérefter

tematiskt foljt av analys.

4.1 Redovisning av empiri 1 tabell

Nedan presenteras studiens 11 inkluderade artiklar i en tabell med fyra kolumner. I den

forsta kolumnen redogors artikelns titel, forfattare och publiceringsar. I den andra framgar

artikelns syfte. I den tredje redogors urval och datainsamlingsmetod och i1 den fjérde

framkommer artikelns resultat. Endast de resultat som varit relevanta for denna studies

syfte och fragestillning presenteras. Artiklarna dr sorterade efter utgivningsar.

Studie Syfte Urval och Resultat
datainsamlingsmetod
The Effectiveness of | Att utvardera Urvalet bestod av tva Resultatet visar att stod
Contextually effekterna av ett stod | barn med diagnosen under lektréffar gjorde att
Supported Play Date | under lektraffar samt | autism som var étta barnen borjade interagera

Interactions between
Children with Autism
and Typically
Developing Peers

Koegel, Werner,
Vismara och Koegel
(2005)

hur det paverkar
barns interaktioner
med varandra.

respektive nio ar. En

intervention gjordes da

stdd av vuxna vid lek

filmades och jamfordes

med baslinjedata som
samlades in tre

respektive atta manader

fOre interventionen dér
stod inte gavs.

mer med sin lekkamrat.
Stodet gjorde dven att barnen
och deras lekkamrater kinde
mer positiva kénslor kring
lektraffarna. De fick fler
inbjudningar till att leka efter
interventionen.

Kompisar och
kamrater. Barn och
ungas villkor for
relationsskapande i
vardagen

Ihrskog (2006)

Att studera
innebdrden av
véanskapsrelationer
och pé vilket sétt de
formar villkor for
individens
identitetsprocess,
socialisationsprocess,
meningsskapande
och informella
laroprocesser.

En etnografisk studie

genomford under 2,5 &r.

Korrespondens, samtal
och intervjuer gjordes

med 10 barn som var 12

ar vid studiens start.

Studiens resultat visar att
vuxna till stor del styr barns
villkor for uppréttandet av
relationer, bland annat
genom vilka vénner de tillats
vara med, vilka aktiviteter de
uppmuntras vara med pa och
vilka fritidsintressen de
tillats utova. I resultatet gors
dven skillnad pa
fritidsaktiviteter och
fritidsintressen dér det enbart
ar det sistnimnda som
genererar nya
véanskapsrelationer.
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The contribution of
extracurricular
activities to
adolescent
friendships: New
insights through

Att unders6ka om
medverkande 1
extrainsatta
aktiviteter (idrott,
akademiska dmnen
och konst) framjar

En kvantitativ studie dar
67124 deltagare i 108
skolor forst besvarade
en enkit. Dérefter
gjordes ett longitudinellt
urval av 2 500

Resultatet ger starka bevis
for att aktiviteterna var
forknippade med nuvarande
vénskap och frimjar
bildandet av ny vénskap.

social network ungdomars ungdomar i tva skolor
analysis skolbaserade pa hogstadieniva samt
véanskap. gymnasieniva. Dessa
Schaefer, Simpkins, fick atta manader senare
Vest och Price besvara ytterligare
(2011) fragor i enkétform.
Understanding Att undersoka En kvantitativ Resultatet visar att sociala
Threshold Effects of | kopplingar mellan enkitstudie med tva och psykiska fordelar ar
Organized Activity engagemang i miittillfallen gjord pé kopplade till méttligt

Involvement in
Adolescents.: Sex and
Family Income as
Moderators

Randall och Bohnert
(2012)

organiserade
aktiviteter, framfor
allt sport, och olika
indikatorer pa
psykologisk och
social utveckling.

150 stycken elever i 9¢
och 10e klass.

engagemang i organiserade
aktiviteter och sport. Storst
effekt hade engagemanget
for manliga
aktivitetsdeltagare och
aktivitetsdeltagare fran
laginkomstfamiljer.
Ungdomarna upplevde dkad
formaga att bilda nira
vénskap tack vare dkad
vanskapskompetens, att de
blev socialt accepterade samt
att de fick minskad
depressivitet.

Practice makes
perfect: The
longitudinal effect of
adolescents’ instant
messaging on their
ability to initiate
offline friendships

Koutamanis, Vossen,
Peter och
Valkenburg (2013)

Att undersoka
huruvida
direktmeddelanden
paverkar ungdomars
formaga att initiera
vénskap offline.

En kvantitativ
longitudienell
enkitstudie med tre
méningar genomford
bland 690 hollandska
barn, 10-17 ar gamla.

Resultaten visar att
ungdomars
direktmeddelandeanvindning
okade deras forméaga att
inleda offline-vanskap over
tid.

Preventive therapy
and resilience
promotion: an
evaluation of social
work led skills
development group
work
Sheppard och
Clibbens (2015)

Att underséka om det
gar att utveckla barns
sociala kompetens
genom grupparbeten
ledda av en
socialarbetare.

En kvantitativ studie
med experimentell
design samt enkitstudie
gjord med barn mellan
nio och elva ar pa tva
skolor.

Resultatet visar att
grupptraffarna minskade
stigmat for elever som blivit
utpekade som problematiska
samt att eleverna fick fler
vanner och dven beholl dem
over tid.
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Do poorer youth
have fewer friends?
The role of
household and child
economic resources
in adolescent school-
class friendships

Hjalmarsson och

Att unders6ka om
den ekonomiska
situation som barnet
och dess familj
befinner sig i
paverkar det antal
véanskapsrelationer
barnet har.

En kvantitativ
enkitstudie déar 5029 14-
ariga barn fran 129
skolor samt barnens
fordldrar besvarade en
enkdt.

Resultatet visar att den
ekonomiska situationen
paverkade hur manga vénner
barn hade. De barn med
fordldrar som hade ett stort
ekonomiskt kapital hade fler
vanner dn barn vars fordldrar
hade ett litet ekonomiskt
kapital. Barn som i detta fall

Mood (2015) pa grund av ekonomiska skl
missade aktiviteter hade
ocksa farre vénner. Eget rum
visade sig ocksé paverka
antalet vanner.

Parental Influence Att undersoka om En kvantitativ Resultatet visar att

on Friendships foraldrar paverkar enkitstudie dar fordldrarnas

Between Native and | barnens forméga att | respondenterna bestod socioekonomiska situation

Immigrant skapa av 5683 infodda barn paverkade barnets attityd

Adolescents vénskapsrelationer i | och 3371 immigrerade | gentemot ut-grupper och

Smith, Maas och van
Tubergen (2015)

ut-grupper genom att
paverka barnets
mdjligheter och
attityd gentemot
vénskap 1 ut-grupper.

barn. Urvalet bestod av
ungdomar runt 15 ars
alder dar hélften var
pojkar och hélften var
flickor samt deras
foréldrar.

fordlderns vilja att bevara in-
gruppens traditioner
paverkade barnets vénantal
fran ut-grupper. Immigrerade
fordldrar som hade véanner
inom ut-grupper paverkade
barnets vénskapsrelationer
med individer i ut-grupper.
Resultatet visar dven att
fordldrarna paverkade
barnets vinskap med ut-
grupper genom de
mojligheter de gav barnet att
skapa en séddan vénskap.

More than just a
meal: Breakfast club
attendance and
children’s social
relationships

Defeyter, Graham
och Russo (2015)

Att undersoka
huruvida nérvaro pa
frukostservering fore
skolans start och
nérvaro pa klubbar
efter skolan
(motsvarande
fritidshem) har en
inverkan pa barns
véanskap och
erfarenheter av
utsatthet av

En kvantitativ
longitudinell enkétstudie
med tre méitningar som
gjordes med 285 elever
fran atta lagstadieskolor
i England.

Resultatet visar att ndrvaro
vid frukostservering framjar
barns vinskapsrelationer
over tid. Dessutom var
ndrvaro vid en
frukostservering eller pa en
klubb efter skolan associerad
med en minskad utsatthet av
jdmnaériga over tid.

jémnariga.
Do adolescent Att undersoka En kvantitativ Resultatet visar att ett
gamers make friends | spelintresserade enkédtundersokning dir | gemensamt spelintresse dkar
offline? Identity and | ungdomars deltagarna bestod av chanserna att en vanskap
friendship formation | forutséttningar att fi | 115 svenska elever fran | bildas. Detta starker
in school vénner pa skolan 16 till 18 ar. En métning | hypotesen att ménniskor
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utifran hypotesen att

gjordes i borjan av ett

soker véanner bland sadana

Eklund och Roman ungdomar som har lasar och en i slutet. som hen sjilv kan identifiera
(2017) ett gemensamt sig med.
spelintresse lattare
kommer att bli
vanner med
varandra.
Does Staff Training | Att undersoka om En kvantitativ Resultatet visar att
on Camper lagerdeltagares enkitstudie déar ca 1000 | lagerdeltagarnas
Friendship Skills sjalvupplevda sociala | lagerdeltagare mellan 7- | sjdlvupplevda sociala
Make a Difference to | kompetens 6kade om | 15 ar besvarade enkiter | kompetens 6kade efter

Campers With lagerpersonal fick pa tre olika lager. lagerpersonalens
Serious Illlness? fortbildning i fortbildning. Méngden
véanskapsbildande, fortbildning var inte
Gillard och Roark och om mingden avgorande for att den skulle
(2017) fortbildning spelade ge effekt.
roll.

4.2 Studiens tematiserade resultat samt analys

Nedan presenteras studiens tematiserade resultat i tvd huvudteman, Ldr barn hur man gér
och Fér barn samman. Resultaten som framkommit genom studiens empiri innefattar
bade paverkbara faktorer och verksamma interventioner. Varje huvudtema innehéller
underteman, under vilka analysen av studiens resultat foljer utifran teorin
mellangruppskontakt. Detta for att besvara pa vilket sétt faktorerna och interventionerna
kan bidra till en fordandring av barns attityder och fordomar. Den forsta fragan vi stéllt till
studiens empiri har varit: Bidrar resultaten, som pavisat frimja bildandet av
vénskapsrelationer barn emellan, till att kriterierna for en lyckad mellangruppskontakt
uppfylls? Pé vilket sétt i sa fall? Kriterierna innefattar likvdrdig status, gemensamma mdl,
samarbete grupperna emellan, stod fran auktoriteter, lagar och seder samt méjlighet for
grupperna att bli vinner (Pettigrew, 1998). Den andra fragan vi stéllt till materialet har
varit: Pa vilket sitt kan resultaten forstas i termer av processer mot attitydforandring? De
fyra huvudsakliga processerna ar kunskap om ut-gruppen, fordndrat beteende,

kénslomdssiga band och omvdrdering av in-gruppen (ibid.).

4.2.1 Lar barn hur man gor...

Resultatet av studiens empiri belyser verksamma interventioner och en paverkbar faktor

med den gemensamma ndmnaren att vuxna lir barn saker som frdmjar bildandet av
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vénskapsrelationer till andra barn. Dels genom utbildning och undervisning, men dven

genom att de praktiskt visar vagen.

...genom utbildning och undervisning

En intervention som visat sig vara verksam for vinskapsbildning mellan barn framkom i
studien av Sheppard och Clibbens (2015). De undersokte om det gar att utveckla barns
sociala kompetens genom grupparbeten ledda av en socialarbetare. Fokuset lag pa att
arbeta med skolklasser som grupp. Barnen var nio till elva 4r gamla och i gruppen
inkluderades savél barn med svarigheter gillande social kompetens som barn utan. Detta
for att minska stigmat for elever som blivit utpekade som problematiska. Studien visar att
arbetet med klassen som grupp var verksamt, dd de problematiska barnen inte blev
utpekade som dem som var i behov av interventionen och inte heller att deras svarigheter
enbart berodde pa dem utan pé klassen som helhet. Grupptriaffarna genomfordes under
fem veckors tid och fokuserade pa tre nyckelmoment vilka var: barns kognitioner,
beteenden och kénslor. Forsta veckan formulerades gruppens regler och barnen fick léra
kinna varandra. Andra och tredje veckan fokuserade undervisningen pa kénslor och dess
inverkan p& beteendet. Den fjirde veckan fick klassen ldra  sig
kommunikationsfardigheter, forméga att lyssna och genom rollspel ldra sig exempel pa
vénligt och ovénligt beteende. Det femte och sista tillfillet fokuserade undervisningen pa
konflikter och sdtt att hantera ovénligt beteende. Gemensamt for samtliga
undervisningstillfallen var vikten av aktivt deltagande, observationen som en viktig del
av ldrandeprocessen samt 6vning som ett sitt att utveckla sina fardigheter. Studien visade

att interventionen gjorde att eleverna fick fler vinner samt beholl dem 6ver tid (ibid.).

Ytterligare en intervention som visat sig vara verksam dr att utbilda vuxna i barns nérhet.
Gillard och Roark (2017) genomforde en studie vars syfte var att undersdka om barns
egen tilltro till sin sociala kompetens och forméga att fa véinner 6kade om lidgerpersonal
fick utbildning i1 hur de kan frimja och ldra ut social kompetens till 1igerdeltagare, samt
om mingden fortbildning spelade ndgon roll. Tre métningar gjordes ddr mingden
utbildning varierade fran ingen utbildning alls till 90 minuters undervisning kombinerat
med en 20 minuters l&ng uppfoljning. Studiens resultat visar att det inte var nagon storre
skillnad 1 effekt mellan ett 45 minuter 1dngt utbildningstillfdlle och det 90 minuter 14nga
utbildningstillfdllet kombinerat med 20 minuter uppfoljning. Utbildningen belyste vikten

av vinskapsrelationer, vad som Onskades av en vin och introducerade olika sétt for
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lagerpersonalen att underlitta for barnen att skapa vanner pé ligrets forsta dag, samt andra
strategier som skulle kunna vara verksamma under resten av ligret. Resultatet visar att
utbildningen gav resultat och barnen, som var mellan sju och femton &r, kdnde en storre

tilltro till sin egen sociala formaga att initiera vénskap (ibid.).

Analys

Béda dessa studier belyser interventioner dir utbildning och undervisning pa olika sitt
visat sig ha en positiv inverkan pa bildandet av vénskapsrelationer mellan barn. De ar
bada kvantitativa studier men det finns skillnader mellan interventionerna. I Sheppard
och Clibbens (2015) studie riktar sig undervisningen mot barnen medan Gillard och
Roark (2017) undersokt effekten av att ge utbildning till lagerpersonal. De forvéntas i sin
tur anvénda kunskapen i arbetet med de barn som deltar pé lagret. Ytterligare en skillnad
ar interventionens omfattning. I den forsta studien sker undervisningen kontinuerligt
under fem veckor medan utbildningen som lagerpersonalen fick huvudsakligen skett vid
ett tillfille. Aldrarna pa de barn som deltog skiljer sig ocksé 4t iven om de dverlappar
varandra. Aldrarna nio till elva i Sheppard och Clibbens (2015) studie och sju till femton
ar 1 Gillard och Roarks (2017) studie.

I studien av Sheppard och Clibbens (2015) redogor forfattarna tydligt for vilka moment
undervisningen innefattar. Att undervisningen framjar bildandet av vénskapsrelationer
mellan barn &r bevisat, men paverkar undervisningen barnens attityd gentemot varandra?
Utifrén teorin mellangruppskontakt behover kriterier uppfyllas for att en attitydforédndring
ska dga rum. Var analys av den interventionen ar att undervisningen genomfors pa ett sitt
som bidrar till att samtliga fem kriterier potentiellt uppfylls. Vi menar att interventionen
tycks bidra till att eleverna upplever en likvirdig status, eftersom undervisningen
inkluderar samtliga elever i klassen och inte bara de som har ett uppenbart behov att 6ka
sin sociala kompetens. Det faktum att klassen som helhet ansags foranleda problem med
konflikter och dylikt, alltsé att enskilda individer inte ansags ligga bakom problemen,
talar dven for detta. Socialarbetaren som ledde utbildningen 14t barnen bestimma regler
tillsammans vilket innebir att de behovde samarbeta men det gjorde dem ocksa delaktiga
och de fick en form av gemensamt mal da de tillsammans ville folja reglerna. Det fjérde
kriteriet som denna intervention uppfyller &r stod frén auktoriteter, vilket i denna studie
utgjordes av socialarbetaren. Det femte kriteriet som teorin ndmner &r att kontakttillfallet

ska mojliggora for grupper att bli vinner. Undervisningen riktar sig till klassen som
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grupp, och klassen utgor redan innan interventionen en form av grupp. Dock kan det inom
den stora gruppen (klassen som helhet) finnas mindre grupper och att det dr mellan dessa
mindre grupper som interventionen frimjar kontakten. Da resultatet indikerar att barnen
bildat nya vénskapsrelationer kan det vara detta som intriffat. For att ett kontakttillfalle
ska mojliggora for grupper att bli vanner kravs enligt teorin att individerna som méts ar
sjdlvutlimnande genom nédra interaktioner. Undervisningen i Sheppard och Clibbens
(2015) studie bestod till viss del av rollspel och eleverna fick prata mycket om kénslor.
Vi anser att dessa handlingar ar sjdlvutlimnande vilket innebér att dven teorins femte

kriterium uppfylls.

Rorande processer mot attitydfordndring ser vi, utifrdn det som beskrivits ovan,
mdjligheten att interventionen bidragit till kunskap om ut-gruppen, férdndrat beteende,
kénslomdssiga band och omvérdering av in-gruppen, det vill sidga att den mojliggjort for
samtliga processer mot attitydfordndring. Utifrdn det som framkommer i studien av
Gillard och Roark (2017) kan vi inte uttala oss om vilka kriterier eller processer som
uppfylls genom kontakten mellan barnen péd ldgret. Studien fokuserar inte pa
kontakttillfdllet och beskriver heller inte kontakttillfillet. Det som beskrivs dr den
utbildning som ldgerpersonalen fick. Att utbildningen gynnat lagerdeltagarnas formaga
att bilda vinskapsrelationer tyder dock pd att kriteriet stod fran auktoriteter blivit uppfyllt

dé lagerpersonalen anvént sin nya kunskap.

... genom att vuxna visar vigen

I en studie av Koegel, Werner, Vismara och Koelgel (2005), gjord pa barn i atta och nio
ars alder, undersoktes effekten av en intervention bestdende av stod vid lektraffar mellan
barn med autism och jamnariga utan diagnos. Resultatet visar tydligt att stodet gjorde att
barnen borjade att interagera betydligt mer med sin lekkamrat, att barnen och deras
lekkamrater kdnde mer positiva kédnslor kring lektrdffarna, att barnen fick fler
inbjudningar till att delta i lekar och att effekten varade flera ménader efter interventionen.
Interventionen som utgjorde stodet bestod av att den vuxne gjorde tva saker som hjélpte
barnen att interagera pa ett sitt som framjade vinskapsbildningen. For det forsta valde
den vuxne ut en lek som passade bade barnet med autism och lekkamraten. For det andra
skulle leken bestd av kooperativa moment. Exempelvis att det ena barnet fick applicera

lim pé ett papper och den andra klistra fast det nagonstans (Koegel et al, 2005).
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En annan studie, av Smith, Maas och van Tubergen (2015), redogor for olika faktorer dér
fordldrar paverkar barns vénskapsrelationer till ut-grupper av annan etnicitet. Studien
gjordes med barn runt 15 ars alder. Resultatet visar att fordldrarnas socioekonomiska
situation var en faktor som paverkade barns attityd gentemot vinskap med individer i ut-
grupper. Nagot studien dven fann ett samband mellan var fordldrars vilja att bevara in-
gruppens traditioner och barnets antal vinner frén ut-grupper. Att foréldrar hade vénner
fran ut-grupper var en faktor som Okade chansen att deras barn skapade sadana
vénskapsrelationer. Detta hade framforallt effekt pd barn vars fordldrar immigrerat.
Fordldrar paverkade dven barns vinskapsrelationer genom i vilken utstrickning de
skapade situationer som mojliggjorde for barnet att triffa potentiella vinner (Smith et al,

2015).

Analys

Dessa tvd ovan ndmnda studier ger bdda exempel pd hur vuxna kan bidra till att
vénskapsrelationer mellan barn bildas genom sitt agerande. Studierna skiljer sig samtidigt
at pa flera sitt. Den forsta undersoker en intervention som genomforts pa endast tva barn
med diagnosen autism i dtta och nio ars alder medan den andra baseras pd data insamlad
fran ca 9000 barn i 15 ars alder samt deras fordldrar. Den fOrsta studien visar att en
genomténkt aktivitet som dr inkluderande och passar barn med och utan diagnos kan visa
végen till hur lek kan goras attraktiv och frimja vidare lek, vilket inte var nagot barnen
lyckades fa till pd egen hand. Den andra studien pavisar faktorer i barns hemmiljo som
har direkt eller indirekt pdverkan pa barns mojligheter att bilda vinskapsrelationer med
ut-grupper. Trots skillnaderna kan vi se den gemensamma ndmnaren att vuxna i barns
nirhet, genom sitt agerande, kan frimja barns mojligheter till vanskapsbildning genom

att visa vigen.

Ur det teoretiska perspektivet av mellangruppskontakt dr var analys av den forsta studien
att leken som initieras av den vuxne, som dr avsedd att passa bada barnen, signalerar och
pavisar kriteriet likvéardig status under lektraffarna. De kooperativa momenten bidrar med
kriteriet samarbete grupperna emellan, dir det finns ett uttalat gemensamt mal
(exempelvis att baka en kaka). Ett fjdrde kriterium som uppfylls dr &ven att barnen fors
samman och blir hjilpta in i lek med varandra. Detta skapar en situation som mdjliggor
for grupperna att bli vinner. Stédet utgors av auktoriteter som fridmjar acceptans, vilket

innebdr att det femte och sista kriteriet uppfylls. Interventionen tycks saledes bidra med
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att uppfylla samtliga kriterier for en lyckad mellangruppskontakt. Var analys &r dven att
denna intervention bidrar med att flera processer startas, sésom kunskap om ut-gruppen.
Detta d& barnen traffas dterkommande och fér en chans att ldra kidnna varandras sétt att
vara. Resultatet tyder ocksd pd att interventionen leder till ett fordndrat beteende da
barnen interagerade mer med varandra och bjod in varandra till lektréffar, ndgot de inte
gjort innan interventionen. Situationen dd barnen tréiffas &r av det slaget dér barnen
forvéntas inkludera varandra, vilket kan frimja fordndringen i beteende. Att barnen kinde
fler positiva kinslor mot varandra och lektridffarna talar dven for att kdnsloméssiga band
har bildats. Barnen som deltog i studien fortsatte dessutom att leka nir studien var
avslutad. Barnens in-grupp torde ddrmed ha fordndrats eftersom de inkluderade barn som
de inte tidigare inkluderat i sin in-grupp. Detta tyder pa att barnen har omvirderat sin in-
grupps normer och vérderingar. Om sa ar fallet kan samtliga processer ha startats i och

med denna intervention.

Genom resultatet i studien av Smith et al. (2015) framkommer att bildandet av
vénskapsrelationer barn emellan paverkas av i vilken mén fordldrar mdjliggor for barnen
att traffas, vilka vénner de sjélva har och hur starkt de bevarar sin in-grupps traditioner.
Var analys av detta ar att fordldrars beteende antingen kan hjélpa eller stjdlpa kriterierna
att mojliggora for grupper att bli vanner samt i vilken mén stdd frdn auktoriteter/seder

ges. Vilka processer som startas dr beroende av fordldrarnas agerande.

4.2.2 For barn samman...

Resultatet av studiens empiri belyser dven verksamma interventioner och péverkbara
faktorer med den gemensamma ndmnaren att de ger exempel pa hur vuxna kan fora barn
samman, vilket frimjar bildandet av védnskapsrelationer barn emellan. Detta kan goras

genom aktiviteter och engagemang samt genom ekonomiska forutséttningar.

... genom aktiviteter och engagemang

Schaefer, Simpkins, Vest och Price (2011) har genom en longitudinell studie som
innefattade 67124 hogstadie- och gymnasieelever funnit starka bevis for att deltagande i
valfria extrainsatta aktiviteter pd skolan (sport, konst och akademiska &mnen) dr en
intervention som frdmjar bildandet av vanskap. De anger tre anledningar till varfor det ar
sa. Dessa édr att (1) regelbunden och kontinuerlig kontakt runt en aktivitet ar frimjande

for vinskap och att aktivitetens kontinuitet skapar den sorts miljo dir vanskap kan véxa,
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(2) aktiviteterna ger erfarenhet av teamarbete och kénslomissig regulation, vilket ar
fordelaktigt for vinskapsbildande och (3) aktiviteterna frimjar bildandet av vinskap med
personer som har liknande intressen (och inte bara etnisk likhet), vilket innebér att barnen
lattare finner véinner med annan etnicitet. Liknande resultat 4r funna i studien av Randall
och Bohnert (2012). Deras fokus lag dock pa att undersdka huruvida engagemang i
sportaktiviteter kan ses som en faktor vilken har effekt pa ungdomars psykologiska och
sociala utveckling. De fann att detta hade storst effekt pa killar och deltagare fran
laginkomstfamiljer. Dessa barn upplevde 6kad formaga att bilda vénskap tack vare dkad
vanskapskompetens, att de blev mer socialt accepterade samt fick minskad depressivitet

genom sitt engagemang (ibid.).

Huruvida aktiviteter pa fritiden kan ses som en faktor som framjar vinskap &r ndgot som
TIhrskog (2006) belyst i sin 2,5 ar ldnga studie med tio barn som, vid undersokningens
start, var tolv &r gamla. I studien gor hon dock skillnad pd fritidsaktiviteter och
fritidsintressen. I sin studie fann hon inget stod for att fritidsaktiviteter framjar bildandet
av ny vianskap, d& respondenterna i studien valde aktiviteter inom vilka de redan kinde
nagon kompis. Aktiviteterna kunde snarare hindra vinskap att utvecklas pa grund av den
tid aktiviteten upptog. Diremot genererade fritidsintressen nya vénskapsrelationer.
Fritidsintressen innefattade att géra nagot tillsammans, vad spelade ingen roll. Vidare
redogor hon for att vuxna till stor del styrde barns villkor for upprittandet av relationer,
bland annat genom vilka védnner de tillits vara med, vilka aktiviteter de uppmuntrades

vara med pa och vilka fritidsintressen de tilldts utova (ibid.).

Andra interventioner som visat sig verksamma for att vinskap ska bildas &r att dta frukost
pa skolan samt att ndrvara pa klubbar efter skolan. Motsvarigheten till en klubb efter
skolan tolkar vi ur en svensk kontext som ndrvaro pa fritidshem. Detta framkommer i
Defeyter, Graham och Russos (2015) longitudinella studie gjord pé atta lagstadieskolor i
England. De undersokte huruvida nérvaro vid frukostservering pa skolan och nirvaro pa
klubbar dit barnen gick efter skolan hade en inverkan pa barns vénskap och erfarenhet av
utsatthet av jamnariga. Resultaten visar att nérvaron underldttade barns
véanskapsrelationer dver tid och att den var associerad med en minskad utsatthet av

jamndriga 6ver tid.

Ytterligare studier har gjorts som undersokt om barns interaktioner online utgér faktorer

som framjar bildandet av barns vinskapsrelationer. Koutamanis, Vossen, Peter och
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Valkenburg (2013) undersokte huruvida direktmeddelanden paverkar ungdomars
forméga att initiera offline-vinskap, det vill sdga vinskap dér barn ses 6ga mot oga.
Undersokningen bestod av tre mitningar som gjordes bland 690 holldndska barn som var
tio till sjutton ar gamla. Resultatet visar att barnens anvdndning av direktmeddelanden
okade deras formaga att inleda offline-vinskap 6ver tid. Eklund och Roman (2017) gjorde
en liknande studie i Sverige men inriktade sig pa spelintresserade barns forutsittningar
att bilda vinskap offline, i det fallet pa skolan. Barnen var mellan 16 och 18 ar. Resultatet
visar att gemensamt spelintresse 0kade chanserna for att vanskap skulle bildas. Detta
starkte forfattarnas hypotes att ménniskor soker vénner bland sddana som de sjidlva kan

identifiera sig med.

Analys

De sex studierna som presenterats ovan redogor alla for olika faktorer och interventioner,
bestdende av aktiviteter och engagemang, som visat sig frimja bildandet av
vinskapsrelationer mellan barn. Aldrarna varierar frin sju till arton ar, men Sverlappar
varandra i flertalet studier da aldersspannet varit stort. Vid analys av studierna finner vi
att den gemensamma ndmnaren dr frivilligt deltagande i ndgot som barnen finner
intressant. En av artiklarnas resultat gar dven hand i hand med studierna som berdrt
utbildning och undervisning, dd just kompetens rérande vénskap varit en bidragande
faktor till bildandet av vanskapsrelationer. Detta &r studien av Randall och Bohnert
(2012), vars resultat beskriver att barnen, genom engagemang i aktiviteter, upplevde okad

formaga att bilda vanskap just tack vare 6kad vinskapskompetens.

Vid analys av studierna utifrin teorin mellangruppskontakt ser vi gemensamma drag dir
kriterier och processer uppfylls. I studierna av Schaefer et al. (2011), Randall och Bohnert
(2012) och Defeyter et al. (2015), vilka redogor for effekten av deltagande i extrainsatta
aktiviteter, fritidsintressen och néirvaro pé frukostservering samt klubbar efter skolan ar
vir analys att samtliga interventioner och faktorer uppfyller kriteriet att skapa
kontakttillfdllen som mojliggdr for grupper att bli vinner. Aktiviteterna finns dven till
tack vare auktoriteters stod och initiativtagande. Vissa aktiviteter innefattar gemensamma
mal och samarbete grupperna emellan, men inte alla. Huruvida likvérdig status uppfylls
vid dessa kontakttillfallen kan vi inte utsiga endast genom artiklarnas redogorelse.
Studierna pavisar dock verksam effekt for vinskapsbildning (med mera). Vi konstaterar

déarfor att samtliga kriterier inte behdver vara uppfyllda for att vénskapsbildning ska
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frimjas. Nigot de tre studierna har gemensamt dr att de alla innehaller genomténkta
aktiviteter, vilket mojligtvis Okar chansen att kriterierna uppfylls och processer for
attitydforandring startas. Rorande processer ser vi att ha mojligheter att delta i aktiviteter
kan innebidra att individen far kunskap om ut-gruppen eftersom kontakttillfdllet ar
upprepat. Individen kan inte heller paverka vilka andra som deltar i aktiviteten och
kommer dérfor troligen traffa andra barn fran ut-grupper. Deltagandet kan dven innebéra
en fordndring i beteendet, da barnet aterigen forvintas inkludera andra. Det dr svért att
uttala sig om det skapas kidnslomissiga band mellan barnen, men mdjligheten finns. Den
fjdrde processen som torde vara aktuell &r omvédrdering av in-gruppen. Att ungdomarna i
studien av Randall och Bohnert (2012) kénde att de blivit mer socialt accepterade tyder

pa att denna process har skett bland barnen.

Var analys av studierna som berdr onlinemétesplatser och fritidsaktiviteter r att de utgor
sociala miljoer som mojliggor for grupper att bli vinner. Vissa barn méter troligen dven
personer de finner likvérdig status med. I flertalet onlinespel finns ett gemensamt mal
som forutsétter samarbete grupperna emellan. Om auktoriteter dessutom skulle stodja
detta, uppfylls samtliga kriterier for optimal mellangruppskontakt. Resultatet av Eklund
och Romans (2017) studie pdvisar dven, som tidigare ndmnt, att gemensamt spelintresse
online underléttar vinskapsbildning offline. Nar det kommer till denna studie dr fragan
om det sker en interaktion mellan in-grupp och ut-grupp eller om individerna frn borjan
utgdr samma typ av in-grupp i och med sitt gemensamma spelintresse. Darfor ar det svéart
att siga om onlineinteraktionen bidrar till processen att de verkligen far kunskap om ut-
gruppen. Det som ddremot sker &r ett fordndrat beteende, eftersom barnen blir vinner
offline, vilket de inte varit innan. Vér analys ar dven att de knyter kinslomédssiga band da
kontakten dr upprepad. I och med oklarheten av vad som utgdr in- och ut-gruppen ér det
dven svart att siga huruvida virderingar skiljer sig mellan de som spelar och om det sker

nagon omvirdering av in-gruppen.

... genom ekonomiska forutsittningar

Ekonomiska faktorer har visat sig paverka barns vénskapsrelationer. Hjalmarsson och
Mood (2015) undersokte om familjens ekonomi &r en faktor som paverkar det antal
vénskapsrelationer ett barn i familjen har. Studien riktade sig till 5029 stycken 14-aringar
samt deras familjer. Resultatet visar att familjens ekonomi paverkade det antal vianner

barn har. Ju simre ekonomi, desto farre vinner. En orsak som anges till detta ar att de
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ekonomiska forutsdttningarna paverkade barns mojligheter att delta i olika aktiviteter,
vilka utgor arenor for barn att tréffas och bilda vinskapsrelationer. Hjalmarsson och
Mood (2015) menar att de negativa effekterna av bristande ekonomiska resurser kan
minskas, och bidra till en forbdttring av barns sociala integration, om aktiviteter gors

tillgéngliga for barn fran alla ekonomiska bakgrunder genom politiska beslut och insatser.

Analys

I litteratursdkningen var studien av Hjalmarsson och Mood (2015) ensam om att
undersoka ekonomiska resursers inverkan pa vénskapsrelationer. Nagot den hade
gemensamt med flertalet studier var dock att belysa den fraimjande effekten av deltagande
i aktiviteter. Resultatet belyser en viktig aspekt rorande att vinskapsrelationer kan frimjas
genom att se till att familjers bristande ekonomiska resurser inte hindrar barns deltagande

1 aktiviteter.

Utifrdn teorin mellangruppskontakt &r véar analys av detta att interventionen som
foreslagits av Hjalmarsson och Mood (2015) skulle vara en insats som bidrar till mer
likvirdig status, dd barnen kan interagera utifran likvérdiga forutséttningar. Initiativet kan
fattas och genomfOras av auktoriteter/lagar och leder till att barn far mgjlighet att
interagera med varandra i aktiviteter. Detta mojliggor for grupperna att bli vénner.
Innehéller aktiviteterna dven ett gemensamt mal ddr samarbete kriavs uppfylls samtliga
kriterier for optimal mellangruppskontakt. Att endast arbeta for att ekonomiska
forutsittningar inte ska hindra barn att delta i aktiviteter startar inga processer mot
attitydforéndring i sig sjilv, utan det dr motestillfallet som majliggor for processerna att

starta.
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5. Diskussion

Nedan sammanfattas studiens huvudsakliga resultat. Direfter diskuteras delar av
studieresultatet mer generellt ur ett hilsofrimjande perspektiv. Vi diskuterar dven tva

aspekter rérande aktiviteters utformning. Till sist ges forslag till vidare forskning.

5.1 Resultatsammanfattning

Tidigare forskning har belyst vikten av att framja barns véinskapsrelationer. I denna studie
undersoktes darfor vad som anses frimja bildandet av vinskapsrelationer mellan barn och
hur det kan bidra till férdndring av barns attityder och fordomar. Detta undersoktes genom
en integrativ litteraturstudie. 11 artiklar inkluderades i studiens resultat vilka alla
redogjorde for paverkbara faktorer eller verksamma interventioner. Detta efterforskades
dé det bidrar med kunskap gillande hur vianskapsrelationer kan frimjas. De paverkbara
faktorerna och verksamma interventionerna kunde delas upp i tva teman. Dessa var: lir
barn hur man gor samt for barn samman. Artiklarna ger exempel pa hur “lairdomen” och
“sammanforandet” kan goras pé olika sitt 1 former av utbildning och undervisning, att
vuxna visar vdgen, aktiviteter och engagemang samt ekonomiska forutsdttningar.
Resultatet har bidragit med en sammanstéllning for vad som anses frimja bildandet av
vénskapsrelationer mellan barn. I vir analys framkom att faktorerna och interventionerna
kan bidra till en fordndring av attityder och fordomar di de uppfyller kriterier och
processer som ligger till grund for optimal mellangruppskontakt och attitydforandring.
Samtliga kriterier behdver dock inte uppfyllas for att vinskapsbildningen mellan barn

dnda ska frimjas.

5.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat visar pa ett brett underlag av péaverkbara faktorer och verksamma
interventioner som framjar barns mdjligheter att bilda vianskapsrelationer. En gemensam
ndmnare i artiklarna dr den viktiga roll fordldrar, och andra vuxna i barnets nitverk, har i
frimjandet av vanskapsrelationer mellan barn. Det &r fordldrar eller andra viktiga vuxna
som utgdr det sociala stodet, som star for undervisningen och mdjliggor for barnen att
delta i aktiviteter och arrangemang. Fordldrars ekonomiska forutsittningar och
socioekonomiska situation paverkar barns attityd mot vanskapsrelationer mellan in- och
ut-grupper. Detta sammantaget talar for vuxnas, och kanske speciellt forédldrars, stora

inflytande pé barns mdjligheter till att bilda vinskapsrelationer.
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Goldberg (2010) gor en liknelse av frimjande och forebyggande insatser med
bekdmpning av myggor. Han belyser att mygg-problemet inte forsvinner om arbetet
endast riktar sig mot att jaga myggor, utan verklig skillnad gor det arbete som riktar sig
pa grunden till problemet, trasken. Ett sitt att tolka detta ar att det vore effektivt om det
framjande arbetet riktades mot fordldrar. Detta eftersom fordldrar i sin tur har mojlighet
att verka frimjande for de flesta av faktorerna och interventionerna som artiklarna
redogjort for. Vi ser en risk med att socionomer ofta kommer i kontakt med fordldrar och
barn nér de redan har problem, exempelvis via socialtjdnst och 6ppenvardsinsatser men
dven inom elevhélsan. Arbetet dr da inte hélsofrdmjande och gér da att likna vid att jaga
mygga for mygga. Vi menar darfor att ett sétt att “dridnera trdsken” ér att prioritera insatser
som nér fler barns fordldrar. Ett exempel pd det ér att en skolkurator skulle kunna
prioritera fordldratréffar och andra aktiviteter som inspirerar, uppmuntrar och undervisar
fordldrar rorande deras mojligheter att verka frimjande for barns vinskapsrelationer,
oavsett om deras barn har uttalade problem med véanner eller inte. Effekten av en sadan

insats vore intressant att studera vidare.

En studie visade att 45 minuters utbildning av ldgerpersonal ledde till att barn pa lagret
lattare bildade vénskapsrelationer. En av de saker de fick ldra sig var olika sitt att
underldtta for barnen att skapa vénner pa ldgrets forsta dag (Gillard & Roark, 2017). Detta
vore intressant att applicera i andra kontexter, sdsom i skolan. Vad skulle hinda om lirare
fick 45 minuter undervisning om hur de kan underlitta for barn att bilda
vénskapsrelationer under sin forsta dag i en ny klass? Att erbjuda sadana

utbildningstillfdllen dr ndgot vi menar att en socionom skulle kunna gora.

Studiens resultat visar dven tydligt att aktiviteter av olika slag dr frimjande for barns
mdjligheter att bilda vénskapsrelationer (Schaefer et al., 2011; Randall & Bohnert, 2012).
De bidrar med att barn fors samman och de utgor en plattform som mdjliggdr for barnen
att bli vinner. Att aktiviteter &r gynnsamma for barns hélsa och vidlmaende &r vida ként.
Idag uppmuntras barn att engagera sig i fritidsaktiviteter. Staten bidrar med pengar till
idrottsklubbar. Skolor prioriterar idrott, elevens val och temadagar. Kommuner satsar pa
fritidsanldggningar och kulturskolor och sa vidare. Utifran studiens resultat finner vi dock
tvd aspekter som &r intressanta att diskutera i relation till detta. Dessa &r valfrihetens

pdverkan, som ar en central del i studien av Schaefer et al. (2011) och Thrskog (2006),
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samt att aktiviteterna visade sig gynna vanskapsrelationer sa linge de innefattade ett

mattligt engagemang, vilket framgér i studien av Randall och Bohnert (2012).

Vi fragar oss om det stora utbudet av aktiviteter som finns i samhéllet erbjuds pa ett sétt
som dr frimjande for vinskapsbildande. Mgjligtvis dr det si att aktiviteter som skolan
kan tycka gér i linje med idén om “aktiviteter som &r frimjande” inte dr verksamma da
de inte &r frivilliga. Valet att inte delta finns inte. Nar det kommer till att engagera sig i
fritidsaktiviteter ser vi dven risken att det mattliga engagemanget, i kombination med den
fria viljan att delta, kan dventyras. Detta di hoga krav stills pa ndrvaro och engagemang
for att nd framging inom aktiviteten samt att en aktivitet kan innebédra engagemang flera
kvéllar/morgnar 1 veckan samt pa helger. Nér stora delar av barns tid gar &t till
schemalagda aktiviteter (pa skola och fritid), himmas mojligheten att delta nir lusten
faller pé eller orken finns (jmf Ihrskog, 2006). Vér slutsats av det &r att fritidsaktiviteter
som erbjuds barn skulle kunna goras mindre kravfulla och tidskrdvande for att pa sa sétt
mer verksamt framja bildandet av vénskapsrelationer barn emellan, vilket kan bidra till

att 0ka deras vilbefinnande.

Frivilligheten att delta i aktiviteter skulle ocksd kunna vara en nackdel. Barn som har ett
behov av att bilda vénskapsrelationer, men som inte kidnner sig bekvéma i den sociala
situationen som en ny aktivitet kan innebéra, kan vilja att inte delta i ndgon av de frivilliga
aktiviteterna och ddrmed gé& miste om mojligheten att f4 nya vénner. I sddana fall skulle
en annan av interventionerna kunna anvéndas, sd som lektioner som leds av en
socialarbetare (Sheppard & Clibbens, 2015) eller genom att utbilda vuxna i barnets néarhet
som 1 sin tur kan 0ka barnets tilltro till sin egen sociala kompetens (Gillard & Roark,
2017). Alla interventioner och faktorer kan alltsa inte sdgas vara verksamma pa alla barn.
Att studierna gjorts pa vissa specifika aldrar innebér dven att mdjligheten att generalisera

interventionernas och faktorernas positiva effekt till andra aldrar begrénsas.

5.3 Metoddiskussion

Denna studies forskningsfrdga hade kunnat besvaras med hjdlp av en annan
forskningsmetod och design. Ett alternativ hade, som tidigare ndmnts, kunnat vara med
hjélp av intervjuer eller experiment. En nackdel med det hade varit att en sddan metod
inte skapat den oversiktliga bild av fenomenet som en litteraturdversikt gor. Genom att

sammanstdlla forskning genom en integrativ litteraturstudie, inom vilken vi kunde
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inkludera savil kvantitativa som kvalitativa studier, mojliggjorde det for oss att belysa ett
bredare perspektiv som vi tidigare nimnt. En svaghet med att gora en litteraturstudie &r
att resultatet till stor del préglas av de sokord och inkluderings- samt exkluderingskriterier
som forskaren beslutar om. Dessa avgor en del av studiens validitet och reliabilitet. En
mojlighet &r att vi genom vart val av sokord samt inkluderings- och exkluderingskriterier
kan ha missat relevant forskning som skulle kunnat berika studiens resultat. For att
optimera sokord och kriterier beslutades dessa i samrdd med en bibliotekarie och
uppsatshandledaren. S6kprocessen som inom den integrativa litteraturstudien bestar av
flera, i vart fall tva, sokstrategier minskar risken for att missa relevant forskning. Att de
relevanta artiklar som vi hittade i var forsta sokstrategi, sandr som tva stycken, aterfanns
i den andra sokningen talar for att sokningen i1 denna studie var omfattande. Att urvalet
skett systematiskt, sd lite paverkat som mdjligt av oss forskare, dr av vikt i en
litteraturstudie. Vér strategi vid bedomningarna av artiklarna har underlattat ett
systematiskt urval av empiri. Genom att krdva att data skulle vara granskad fick vi hjilp

att bedoma dess kvalitet och trovirdighet.

Valet av teoretiskt perspektiv har ocksa paverkat studiens resultat och framforallt analys.
Att teorin mellangruppskontakt valdes som teoretisk utgangspunkt har paverkat vilka
fragor vi stillt till empirin. Teorins begrepp har dven priglat analysens struktur. Ett annat
val av teori hade resulterat i att andra fragor blivit stillda och saledes givit andra svar.
Teorin mellangruppskontakt ar framst en psykologisk teori men pa grund av att den berdr
hur vinskapsrelationer mellan grupper kan frdmjas, vilket ar i linje med denna studies
syfte, ansdgs den kunna bidra till att berika studiens resultat. Den gjorde att det blev
mojligt att analysera pa vilket sétt de olika faktorerna och interventionerna potentiellt kan
bidra till en attitydfordndring, genom att belysa vilka kriterier och processer som var

aktuella.

5.4 Forslag till vidare forskning

Genom studiens litteratursokning fann vi 11 artiklar som pa ett eller annat sétt undersokt
paverkbara faktorer och verksamma interventioner rérande hur vénskapsrelationer mellan
barn kan frimjas. Flertalet studier hade dock fokus pa fler aspekter &n enbart
vanskapsbildande, sdsom psykisk hidlsa i stort, barns identitetsprocess och sociala
utveckling, och majoriteten har gjorts utanfor en svensk kontext. Vi ser déarfor potential
till att studera detta &mne vidare inom en svensk kontext, med ett renodlat fokus pa vad
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som framjar barns mojligheter att bilda vanskapsrelationer med andra barn. Vért forslag
till vidare forskning &r, som tidigare ndmndes, att undersoka effekten av interventioner
som riktar sig till exempelvis samtliga fordldrar pa skolor. Effekten av att utbilda lérare
rorande hur de kan hjélpa barn att bilda vénskapsrelationer i en ny klass dr ytterligare ett

forslag till vidare forskning.
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Bilaga 1

Detaljerad redogorelse for litteratursokning

Som forsta steg och strategi i litteratursokningen gjordes dndamalsenliga urval (purposive
sampling) av artiklar utifran fria sokningar i databaserna Discovery, ERIC, SocIndex och
PsycINFO. Artiklar av relevans for studiens syfte och fragestillningar antecknades och
nyckelord noterades. Detta for att sétta oss vél in i forskningsfaltet. Mélet var sedan att fa
till stdnd en sdkning som innefattade sd ménga artiklar som mojligt av de artiklar som
antecknats, samt att genomfora en sokning som varken var for begrinsad eller for vid.
Det forstnimnda for att inte missa relevanta artiklar och det sistnimnda med tanke pa
tidsbegrdansningen. Steg tva, vilket utgjorde den andra sokstrategin, utgjordes av en
litteratursokning som genomfordes i Discovery, vilket dr en dvergripande sokfunktion
som tdcker 158 databaser. S6kningen gjordes mellan datumen 2019-04-04 och 2019-04-
12. Sékord vi fann relevanta att kombinera var (1) ord som berdrde vinskap, (2) ord som
ringade in var malgrupp, det vill sdga barn upp till 18 &r och (3) ord som syftade till att
framja eller paverka. Vi anvinde oss sedan av “Boolean logic” eller “Boolean operators”
for att precisera vad vi dnskade finna. Detta &r ord som AND, OR och NOT. AND
begrinsar sokningen da det krdver att ytterligare ett ord finns i samma sokning som
foregédende ord. OR vidgar mojligheten till soktraffar da endast nagot av orden som foljer
efter OR behover finnas med i texten och NOT kan precisera vad det inte 4r man soker
(Booth, Sutton & Papaioannou, 2016). Vi lade édven till en asterisk (*) efter vara skord
vilket signalerar att olika &ndelser dr vilkomna. En s6kning pa child* innebér exempelvis

att traffar pa orden children och childish med mera inkluderas.

Sa hir kombinerade vi vara sokord: friendship* AND child* OR adolescent® AND
promote* OR affect* OR impact* OR influence*. Vi valde dven att dessa sokord skulle
finnas i artiklarnas abstrakt och att artiklarna skulle finnas under &mnet friendship.
Artiklarna skulle vara publicerade mellan 1989-01-01 och 2019-04-04 samt vara skrivna

pa svenska eller engelska. S6kningen gav dock ingen traff pa svenska.

Denna sokning gav oss 1933 triffar. Utav dessa var 916 stycken duplikater som sorterades
bort av Discovery ndr vi ndtt den sista sidan, vilket slutade pa artikel 1017. Dessa artiklar
beslutade vi oss for att gé igenom pa titelniva, det vill sédga att granska titelns relevans. I

denna process exkluderade vi 799 artiklar och 218 artiklar inkluderades. De 218 artiklarna
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granskade vi pd abstraktniva, det vill sdga genom att ldsa dess abstrakt och utifran det
avgora artikelns relevans for studien samt om de skulle inkluderas eller exkluderas. I
denna gallring exkluderade vi artiklar om de (1) inte pa ndgot sitt studerat hur vinskap
kan framjas och (2) om det var en dversikt och séledes inte redogjorde for metoder med
mera bakom de redovisade resultaten. Av de 218 artiklarna exkluderades 166 stycken pa
dessa grunder och 52 artiklar inkluderades. De 52 artiklarna granskades sedan pa
fulltextniva. Detta innebar att vi granskade hela artikeln, bedomde dess relevans,
tillforlitlighet, generaliserbarhet, etik, metodologisk/teoretisk validitet samt datas
relevans. Av de 52 artiklarna exkluderades 43 stycken och séledes kvarstod 9 artiklar som

fick utgdra studiens empiri.

Av de 9 inkluderade artiklarna kvarstod tvé stycken artiklar frén var forsta sokstrategi.
Dessa var studierna av Sheppard och Clibbens (2015) samt Thrskog (2006). Dessa

saknade nagot av foljande ord i sitt abstrakt: affect, impact, influence, promote.
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