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Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete var att undersoka hur elever med muslimsk bakgrund upplever
deltagandet i skoldmnet idrott och hélsa. Undersokningen gjordes med hjélp av kvalitativa in-
dividuella intervjuer med sex olika elever i arskurs nio i tre hogstadieskolor. Resultatet visade
att eleverna upplever en stor handlingsfrihet och en 6ppen tolerans i inom dmnet, samtidigt som
elevernas bakgrund kan ha betydelse for nérvaro och deltagande i idrott och hélsa. Studiens
slutsats visar att flertalet av de muslimska elever ofta utgar frin “egna religioner”, som har

formats efter sammanstotning mellan den muslimska kulturen och den svenska kulturen.
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1. Inledning

Dagens Sverige kan och bor erkdnnas som en nation som har sina kulturella och religiosa rotter
fran varldens alla kontinenter. Ar 1975 fastslog namligen den svenska staten att Sverige skulle
vara och forbli ett mangkulturellt samhélle. Till foljd av beslutet stalldes tre viktiga delmal upp:
full jamlikhet mellan svenskar och immigranter, friheten att vélja en annan kultur &n majorite-
tens samt samarbete och solidaritet mellan svenskar och immigranter. Trots detta har Sverige,
under de senaste decennierna, utvecklats till ett av varldens mest sekulariserade lander dér re-
ligion forpassats till att framst vara en privatangeldgenhet.

Likt vart samhéllet utmalas sa aven den svenska skolan som konfessionslos och mangkulturell.
Forenklat betyder det att den ska vara for alla och att inga kulturer eller religioner, under nagra
omstandigheter, ska diskrimineras. Om den svenska skolans undervisning ska vara konfess-
ionslds, innebdr det emellertid inte att den ska vara véardeneutral. Skolan ska helt enkelt ta stéll-
ning for och hévda varden som tolerans, 6ppenhet och pluralism. Enligt min personliga upp-
fattning, som bygger pa egna erfarenheter, anser jag att dagens svenska skola befinner sig i en
standig omvandlingsprocess dar bland annat mangfaldens olikheter, som tradition och normer,
kolliderar med varandra och resulterar i aktuella svarigheter. Genom bland annat min verksam-
hetsforlagda utbildning har jag ofta kommit i kontakt med situationer av religiosa inslag som
far bade elever som larare att sta handfallna. Situationerna jag i synnerhet syftar pa ar de reli-
giosa och kulturella avvikelserna som kan uppkomma mellan det offentliga” och det ”’privata”,
mellan larare och elev under &mnets varierande men obligatoriska moment. Min erfarenhet ar
att olika religiosa levnadssétt ofta kolliderar med hur manga lever i det sekuldra Sverige. Pa
grund av olikheter géllande bakgrunder, traditioner samt handlingar kan resultatet leda till att
flera ungdomar valjer eller tvingas att utebli fran det obligatoriska undervisningsamnet idrott
och hélsa. Anledningarna till en elevs franvaro kan vara manga och dartill skilja sig fran indi-
videns till familjens behov. | boken Religionsfrihet i Sverige — om mdjligheten att leva som

troende (1997) skriver Borevi:

Fragan om hur de egna barnen ska uppfostras och hur deras utbildning ska se ut hor till manniskors
viktigaste privata intressen, och kan narmast ses som en symbol for personlig integritet och frihet
(Borevi 1997:40).

Motiven for att uthildningen ska se ut pa ett visst satt kan i forsta hand utga fran samhallets
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behov. Men man kan ocksa tydligt argumentera for utformningen av undervisningen framst bor
ske utifran de enskilda elevernas mojlighet att tillgodogora sig kunskaper for sin personliga
utveckling och framtid. Ofta sammanfaller samhéllets respektive individen behov och det be-
hover inte alltid vara en uppdelning som ar relevant. Dock stélls distinktionen pa sin spets nar
de bada perspektiven kolliderar och da olika parter har olika uppfattningar om vilka mal skolan
ska fylla.

Borevi (1997) anser att skolan ska forebereda eleverna for ett framtida ansvarsfullt deltagande
i samhallslivet, men da larare sinsemellan har olika uppfattningar om vilken undervisning som
barnen behdver kan det darfor vara svart att sjalvklart uttala sig om vem som har rétt. Vidare

skriver forfattaren:

Men for den Gvertygat troende behdver denna utgangspunkt inte vara sa sjalvklar. Religionen kan
av henne eller honom snarare ses som det nav kring vilken alla livets aktiviteter kretsar, vare sig

de tilldrar sig i hemmet, skolan, arbetsplatsen, politiken eller kyrkan (Borevi 1997:40).

Det obligatoriska &mnet idrott och halsa kan utsétta eleverna for olika situationer som kan kan-
nas bade exponerande och obekvama vilket kan leda till, att elever valjer att utebli fran under-
visningen. UtOver dessa situationer, dar eleverna kanner sig utsatta, tillkommer andra religiésa
faktorer som kan forsvara ett aktivt deltagande i idrott och halsoundervisningen for eleverna
med muslimsk harkomst. Fastemanaden Ramadan ar ett sddant exempel . Att avsta fran bade
mat och dryck under skoldagarna kan betyda ett reducerat deltagande, bade fysiskt som psykiskt
for eleverna. Jag ar intresserad av fragor som; kan eleverna hanvisa till sin religion och fa ett
erkannande av sina larare i idrott och halsa eller maste eleverna acceptera vardagen och visa ett
lika stort engagemang som vanligt? Vet samtliga larare sina skyldigheter som galler vid lik-
nande situationer? Kraven som stalls pa bade elever och larare inom skolans ramar verkar, en-

ligt min uppfattning, lika oklara som varierande och det &r detta jag vill problematisera.



1.1. Bakgrund

1.1.1 Religionsfrihet och religionsrespekt

Centralt i denna studie ar att utreda och forsta de narbesléktade termerna religionsrespekt och
religionsfrihets betydelse i den svenska skolan. Bagge termerna ar forvisso tva svarfangade
begrepp och bor forstas inom ramen for ett helt system av manskliga rattigheter som formats i
demokratiska samhéllen varlden 6ver samt i internationella organ, i synnerhet FN:s, arbete.
Den kristne teologen Fred Nolde, som hade en betydande roll i det internationella deklarat-
ionsarbetet efter andra varldskrigets slut, menade att ratten till religionsfrihet bara kan garant-
eras och bli meningsfull mot bakgrund av en respekt for manskligheten (Roth 2012). Detta

tankesatt utgor en viktig utgangspunkt for denna studie.

Nar man diskuterar om religionsfrihet sa finns det mer an en infallsvinkel pa &mnet. En vanlig
skillnad som gdrs &r den mellan positiv och negativ religionsfrihet. Dar det positiva handlar om
ratten till religion, att vara religios pa det satt man vill, alltsa vara fri att tro pa samt utéva vilken
religion man vill pa det sitt man vill. Den negativa delen blir d friheten ”fran” religion. Med
andra ord, ratten att inte behdva inga i ett religiost sammanhang och att utdva nagon religion
(Alwall 1999). En annan distinktion ar den mellan individuellt uppfattad religionsfrihet och en
mer kollektivt uppfattad religionsfrihet. Kollektiv religionsfrihet ingar i den del av méanskliga

rattigheter som brukar benamnas grupp- eller minoritetsrattigheter (Alwall 1999).

Religionsrespekt ar nara beslaktat med religionsfriheten, trots att den skiljs at pa vissa punkter.
Medan religionsfrihet i grunden &r en rattslig fraga, handlar religionsrespekt snarare om sociala
villkor och samhéllsklimat (Svanberg och Westerlund 2008). Respekt i betydelsen erkdnnande
av andra — deras rattigheter, vardighet samt sjalvstandighet. Aven denna benamning, religions-
respekt, kan tyckas ligga néra ett ord som tolerans, &ven om begreppet tolerans ibland tolkas
sndvare. Hur som helst kan respekt och tolerans for olika religiosa riktningar kanske inte av-
kréavas ett samhalle och dess medborgare, men i ett bade demokratiskt och pluralistiskt samhalle

som det svenska maste de dnda uppfattas som ledande varden.

Att vara muslim i det svenska samhallet innebér att ta stallning och utmejsla en religios identitet
i en omgivning som har liten forstaelse for religiositet 6ver huvud taget (Svanberg & Wes-
terlund 2008). Detta innebar att de muslimska grupperna i Sverige fortfarande stoter pa problem

och inskrankningar i samband med sin religionsutdvning. Ett vanligt forekommande problem
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ar mojligheten fa ledigt fran arbete for att fira religiosa hogtider eller for att delta i fredagsbonen
i moskén (Alwall 1999). Detta kan givetvis leda till missnéje da det i FN:s allmanna forklaring
om de manskliga rattigheterna star att religionsfriheten endast far begransas om det ar foreskri-

vet i lag och ar nédvandigt i ett demokratiskt samhélle. Vidare star det:

Nodvandigt med hénsyn till den allménna sékerheten, den allménna ordningen, hélsa och moral

samt andras fri-och réttigheter (Regeringens webbplats).

Andra, betydligt kraftfullare problem som ligger bakom detta missnéje ar det faktum att islam
fortfarande uppfattas som en frammande religion. Svanberg & Westerlund belyser en del av
denna problematik genom att skriva foljande:

Fran ett utifranperspektiv upplevs manga aspekter av islam som problematiska, framfor allt kanske

muslimers kvinnosyn samt islamisk terrorism (Svanberg & Westerlund 2008:238).

Visserligen ar islam en relativ nykomling bland alla de religioner som finns foretradda i Sve-
rige, dock finns det anledning att understryka att det sedan femtio ar tillbaka funnits en konti-

nuerlig muslimsk verksamhet och organiserad narvaro hér (Svanberg & Westerlund 1999).

Aven den hoga arbetslosheten samt segregationen pa bostadsmarknaden och i skolan ar nagot
som ar kannbart i det muslimska samhallet (Alwall 1999). Att de allvarligaste svarigheterna
som muslimer stoter pa i Sverige beror pa deras sociala situation och inte av religionsfrihet
betyder inte att den delen &r utesluten. Situationen haller dock pa att forandras med den gene-
rationsvixling som muslimerna nu genomgér. Dirmed héller en “blagul islam” pa att ge sig
tillk&nna, en process som troligtvis &r har for att stanna och samtidigt vidareutvecklas (Svanberg
& Westerlund 1999).

1.1.2 Lagar och regler inom islam

| detta avsnitt forklaras nagra av grunderna till muslimernas livsstil, ataganden samt utveckling.

Malet ar att formedla ett stt att forsta religionen islam.

Enligt Otterbeck kan termen muslim begreppsliggoras pa tva principiellt olika séatt med bero-
rande undergrupper till bada. Den forsta anvandningen av termen bestar av en normativ defi-

nition. Islams teologi definierar vad, och kanske det viktigaste, hur en muslim &r. Sedan kan

4



teologin se annorlunda ut beroende pa vilken teologisk tradition den som gor definitionen till-
hor. Det andra séttet grundas pa en begreppsbestamning av muslim som social identitet. En
muslim blir en person som tillhor en muslimsk grupp och som inte medvetet tar avstand fran
den egna gruppen. Kéarnan har ar att det inte finns ndgon definition hur en muslim ska vara.
Detta betyder med andra ord att man inte behdver uppfylla den normativa bilden for att tillhéra
gruppen (Otterbeck 2000).

Koranen &r guds ord och darmed muslimernas heliga text. Koranen ar grunden for islam som
tro och tradition darfor kan man harleda regler och férordningar, rad samt rattigheter och skyl-
digheter (Otterbeck 2000). Koranen innehaller ett budskap om manniskans livsvillkor och vill
visa manniskan pa ett forhallningssétt till livet som motsvarar denna helhetssyn pa tillvaron
(Hedin 1996). Islam ar mycket mer &n en religion i vasterlandsk mening och séttet att ta sig an
koranen och de fasta normerna kan ségas ha delat muslimerna i tva skilda grupper. Den ena
gruppen, modernister, kan betrakta boken som irrelevant i vardagslivet, men anda viktig for den
kulturella identiteten. Medans den andra gruppen, traditionalisterna, kan beskrivas som mer
eller mindra bokstavstrogna (Otterbeck 2000). Otterbeck (2000) ger en insyn i detta genom

féljande citat:

En muslimsk lard skulle kunna séga att dessa normer &r givna av gud for att ge manniskorna goda

vanor och rattesnéren for varje moment i livet (Ottebeck 2000:36).

For traditionalister ar det viktigt att halla sig till de religiosa lardes tolkningar medan modernis-
ter verkar for en nytolkning anpassad till nya livsvillkor. Detta forhallningssatt kraver mer an-
strangning och det arabiska ordet for nytolkning &r just anstrangning. Man menar att ny teknik,
nya institutioner och idéer kan identifieras med nagot i traditionen och pa det séttet raknas som
sann islam. Forandringen legitimeras och moderniseringen blir da inget brott mot religionen
utan ses istallet for ett battre uttryck for den (Flodell 1998). De muslimer som tar avstand fran
traditionella normerna menar samtidigt att det vasentligaste inom islam &r ménniskans inre
gudstro (Otterbeck 2000). Vidare belyser forfattaren att for majoriteten av varldens muslimer
star dock islam framfor allt for specifika traditioner sasom hogtider och levnadsregler. | olika
lander finns olika traditioner och inom landerna skiljer sig kladvanorna till exempel mellan ung
och gammal, mellan stads- och landsortsbefolkning samt mellan olika sociala grupper (Otter-
beck 2000). I ett land, som Sverige, dar det inte finns ndgon vedertagen sed for hur en muslimsk
kvinna bor kla sig far hon antingen folja konventioner fran ursprungslandet eller skapa nya



traditioner. Kvinnorna som har valt att bevara sina traditionella uttryck har genom aren fatt
k&mpa emot uppfattningen av kvinnofortryck (Otterbeck 2000). Att en kladedrakt ibland kan
vara en del av ett fortryck mot kvinnor ar sjéalvklart, dock far man inte misstolka situationen
och tro att till exempel sjalen utgor ett fortryck (Otterbeck 2000). Fér muslimer kan kladseln
uppfattas som ett pabud av gud vilket innebar att man bar den av respekt och vordnad. Ytterli-
gare en faktor &r att vissa muslimer tror att pafoljden av vordnaden resulterar i en bel6ning av
gud. Att inte folja pabudet blir da som en ogarning och innebar da att man riskerar att straffas
av gud (Otterbeck 2000).

1.1.3 Muslim 1 Sverige

Att vara en troende muslim i det svenska samhallet innebér ett tydligt stallningstagande samt
en presentation av sin religiosa identitet, i en omgivning som annars har en liten forstaelse for

religiositet 6ver huvud taget (Svanberg & Westerlund 2008).

Till skillnad fran den forsta generationens muslimer har merparten av unga muslimer idag vaxt
upp i Sverige och tagit del av landets normer och véarderingar i tidig alder. Detta levnadssitt har
bland annat resulterat i att flertalet av dem uppfattar sig som bade muslimer och svenskar (An-
dersson & Sander 2009). Samtidigt har det 6kat behovet att finna fungerande l6sningar for att
kunna praktisera sin tro i en icke-muslimsk kontext (Andersson & Sander 2009). Forfattarna
menar bland annat att en muslim som bade &r fédd och uppvuxen i Sverige kommer inte tolka,
forsta och leva sin religion pa samma satt som en person som vaxer upp i ett samhélle dominerat
av muslimska seder och bruk. Allt sedan religionen uppstod har det flitligt diskuterats hur man
ska uppfatta och praktisera islam. Pa senare tid har en tendens uppkommit i form av att den
enskilde sjalv havdar sin ratt och formaga att begripa vad som é&r islamisk norm (Otterbeck
2000). Ytterligare en faktor for den islamiska moderniseringen &r att en individs forhallande till
sin religion kan bero pa den sociala situationen i termer av tillgang till arbets- och bostadsmark-
nad samt vilken social och ekonomisk status man har i samhallet. Om en individ patagligt kan-
ner sig utanfor samhallet &r det enligt forskare rimligt att anta att hon eller han dvervéger att
Iamna sin tro (Andersson & Sander 2009). Dock ska det understrykas att det likval kan resultera
i en motsatt effekt sa individen valjer en mer radikal eller politiserad tolkning (Andersson &
Sander 2009). Ju mer negativa attityder som breder ut sig och accepteras i den allmanna dis-

kussionen, desto mer radikala tolkningar véxer fram i samhallet. Den religiésa och kulturella



sammanstdtningen mellan ”svenskt” och ”muslimskt” kan medfora stora fordndringar i upp-
fattningen om individ och samhélle. De religitsa, kulturella samt politiska varderingar som
immigranter for med sig har inte alltid sin grund i profana, inte kyrkliga, traditioner utan snarare
i ett religiost monster (Flodell 1998). Férutom att hitta sin beréattigade plats i samhallet galler

det, for manga, att aven finna sig till rétta i den svenska skolan.

Enligt ett pressmeddelande fran skolverket finns det stora skillnader i skolresultat mellan in-
fodda elever och elever med utlandsk bakgrund (Skolverket, 2003). Med tanke pa att Sverige
ar ett land med hogt stallda mal och ambitioner for en likvardig skola, ar detta resultat langt
ifran tillfredstallande. Det finns flera faktorer och forklaringar till varfor elever med utlandsk
bakgrund inte uppnar samma resultat som elever med svensk bakgrund. En vanlig férklaring ar
sprakrelaterad. For att bland annat kunna erdvra kunskaper och ha maéjlighet att uttrycka sina
egna tankar och kanslor, maste du ha tillgang till det generella spraket (Selander i Andersen,
P.B m.fl., 2006). Detta ar givetvis ett maste for att aven forsta andras tankar och asikter, i bade
tal och skrift. Saknas denna viktiga sociala funktion helt eller om den &r begransad finns chan-
sen att individen isolerar sig med dem som ar i samma situation och darmed bildar sa kallade
subkulturer (Andersen, P.B m.fl., 2006). Selander (2006) havdar att sprakdimensionen ar den
utslagsgivande faktorn for att invandrarbarnen ska kunna bli delaktiga i vart samhélle. Hon
menar pa att ett sprak aterspeglar ett satt att se pa véarlden. Har man erdvrat spraket pa ett seriost
satt, har man ocksa tagit del av svensk kultur och visterlandska varderingar. Trots att detta kan
stamma till mangt och mycket s& betyder inte det att problematiken forsvinner vid en kraftig
sprakutveckling. En forklaring som kan ligga till grund &r utstrackningen av anpassning. Aven
fast muslimer eller invandrare av annan religios bakgrund vill anpassa sig och ta del av det
svenska samhéllet finns ocksa dnskan om en viss sjéalvstandighet. Att uppratta egna institutioner
kan vara en del i en strategi som gar ut pa att etablera det islamiska idealtillstandet dar religion
och samhélle anses som ett (Samuelsson 1999). Sveriges muslimiska forbund, som represente-
rar ca 70 000 muslimer, begérde i ett brev till samtliga riksdagspartier om en sérlagstiftning
(Sydsvenska Dagbladet 2008). Ett av forslagen gjorde invandningar mot att pojkar och flickor
ska ha gemensam simundervisning. Utover detta har aven en dnskan om en egen fristaende
skola, med uttalat konfessionell inriktning, efterfragats av det muslimska samhallet (Borevi
1997). Ibland har friskolornas existens framstallts som en fraga om religionsfrihet. Det priméra
har da varit att muslimers religiost grundande krav inte beaktas i den kommunala skolan (Svan-
berg & Westerlund 2008). De konfessionella skolorna arbetar efter att skapa bade en miljo samt

en metod som &r genomsyrad av en bestamd livshallning som binder ihop det med den speciella
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trosuppfattningen. Anledningarna bakom uppkomsten av muslimska friskolor kan vara manga
men en ytterligare faktor som upprepas ar de muslimska foréldrarnas motiv. Stenberg (1999)
menar att en grundtanke som ligger bakom ett forslag om religiosa friskolor &r att muslimska
barns identitet &r hotad och ifragasatt i den kommunala skolan. Skolan ar en av de sektorer i det
svenska samhallet dar métet mellan muslimer och den svenska majoritetskulturen inte kan und-
vikas och formodligen dar motet ar som patagligast. De flesta muslimska féraldrarna som har
barn i skolaldern har inte sjalva gatt i den svenska grundskolan. Det kan finnas en okunskap

och osékerhet kring skolans verksamhet, och Otterbeck (2000) menar att:

Manga foraldrar skrams av vad de laser i tidningar eller ser pa TV om skolan (Otterbeck 2000:49)

Vad &r det da som gor att foraldrarna har sa stort inflytande éver barnens skolgang? Férutom
det uppenbara, att foraldrarna ar barnens formyndare sa finns det en mycket nara koppling mel-
lan etnicitet och religion. Barn tenderar att socialiseras in i en religiés och etnisk identitet redan
under den priméra socialisationen, vilket gor att individen oftast ar djupt kdnslomassigt knuten
till dessa identiteter (Otterbeck 2000). Vidare papekar forfattaren att tillhorigheten till den reli-
gidsa gruppen inte beror pa individens driftighet i ritualer eller andra religiosa angelagenheter.
Ett passivt deltagande visar &nda en identitet och en delaktighet som &r

accepterande for gruppen. Bland manniskor som har emigrerat kan religionen bli en viktig sym-

bolisk identitet for gruppen som kan framja samhdrigheten samt bevarandet av traditioner.



1.1.4 Kultur och religion i skolan

Idag kan skolan beskrivas som bade konfessionslos och mangkulturell. Den svenska skol-
gangen ska vara for alla och inga kulturer eller religioner ska diskrimineras. Dock kan verklig-
heten se annorlunda ut och i detta kapitel behandlas dilemman som kan uppkomma nér olika

kulturer stdter samman.

| 1aroplanen for det obligatoriska skolvasendet: Lpo 94, beskrivs bland annat féljande om in-

ternationella perspektiv och mangfald:

Det svenska samhéllets internationalisering och den véxande rorligheten dver nationsgranserna
stéller hoga krav pa manniskors formaga att leva med och inse de varden som ligger i en kulturell
mangfald. Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg
identitet som ar viktig att utveckla tillsammans med formagan att forstd och leva sig in i andras

villkor och vérderingar (Utbildningsdepartementet 1994).

Enligt laroplanen ar skolan en social och kulturell métesplats som bade har en majlighet och
ett ansvar for att starka denna formaga hos alla som verkar dar (Lpo 94). Detta kan med andra
ord beskriva skolan som den plats déar den praktiska religionsfrineten verkligen sétt pa prov,

och Alwall menar att:

Detta hanger bland annat samman med att skolan utgor en skarningspunkt, bade mellan olika trad-

itioner och varderingsmonster och mellan det offentliga och det privata (Alwall 1999:149).

Aven Karlsson & Svanberg (1997) belyser religidsa utdvanden i det offentliga livet genom att
klarg6ra att i det sekulariserade samhallet ar religion forpassad till hemmets sfar. En tydligare
forklaring ar att ett alltfor synligt religionsutdvande kan uppfattas provocerande av omgiv-
ningen. Vad som ar viktigt att papeka ar dock att for flera troende utgor religionen ett levnads-
sétt som tar sig uttryck dven i vardagen. Alwall (1999) utvecklar detta genom att forklara att for
dessa grupper handlar religionen i stor utstrackning om formerna for det sociala livet, om ge-
menskapen i familjen, gruppen och samhallet. Aven Borevi (1997) uttrycker vikten for den

troende att leva i enlighet med sin tro:

For en troende person handlar det om att fa omgivningen att acceptera och respektera de sarskilda

foreskrifter och normer som hon eller han har att félja (Borevi 1997:25).



Islam &r mer &n religion i ”vasterlandsk™ bemaérkelse. Enligt Stenberg (1999) kan islam ses som
en allomfattande ordning, som ger anvisningar bade om méanniskans handlande och om hur en
stat ska styras | vardagslivet stalls den muslim som vill forsta islam som ett sétt att leva infor
manga val, som rér hur man ska handla i enlighet med den egna tron. | spridandet av normer i
nya situationer har de muslimska foreningarna en nyckelfunktion (Otterbeck 2000). P4 motsva-
rande satt far hemsprakslararen ta ett visst ansvar nar det galler att erbjuda kunskap at eleverna
om bade den svenska och den nationella kulturen (Otterbeck 2000) Manga ganger anvéands dven

hemsprakslararen som tolk och lank mellan skolan och foraldrarna.

Inom skolans ramar ar en vanlig fragestallning muslimska elevers deltagande i &mnet idrott och
hélsa (Karlsson & Svanberg 1997). Muslimska flickor som strikt foljer foreskrifterna vill an-
vanda sig heltackande klader samt sjal &ven under lektionen. Ett starkt motiv till detta kommer
fran de tidigare namnda religidsa perspektiv sdsom tradition och skrifter. | koranen star att kvin-
nan skall dolja sina behag och med anledningen av profeten Muhammeds sunna att bara hander
och ansikte skall synas pa en kvinna (Roald 1999). Sunna &r lardomar, uttalanden samt gar-
ningar fran Islams profet Muhammed som har noggrant insamlats och antecknats av hans fol-

jeslagare (Islamguiden).

| januari 2009 behandlade diskrimineringsombudsmannen (DO) ett arende géllande inskrank-
ning av religiosa rattigheter (Dagens Nyheter 2010). Kvinnan, som &r en troende muslim, valde
att bara en nigab under sin barnskétarutbildning pa ett vuxengymnasium i Stockholm. Att bara
en nigab betyder att man anvénder sig av en heltdckande sldja som endast l&mnar Ggonen
oskylda. Vid skolan dar kvinnan studerade fanns en ordningsregel som foérbjuder eleverna att
béra plagg som tacker ansiktet och skolan reagerade genom att beratta for henne att hon inte
skulle fa fortsatta utbildningen sa lange hon bar nigab. | november 2010 hade DO fattat sitt
beslut. Man faststéllde att ratten att béra religiosa klader ar réttsligt skyddad, &ven om det &r
nodvandigt att véga rattigheten mot utbildningens krav. Rattigheten kan inskrdnkas om det
skulle medféra sarskilda risker vid laborationer, eller om elevens kladval skulle férsvara kon-
takten och samspelet mellan larare och elev. Under utbildningens gang vidtogs dock atgarder
som att kvinnan satt langst fram i klassrummet och kunde pa sa séatt ta av sig huvudbonaden
utan att visa ansiktet for sina manliga klasskamrater. Likasa gick kvinnan frivilligt med pa att
visa ansiktet nérhelst skolans personal behdvde identifiera henne. | Dagens Nyheter framstéll-

des vilka begransningar som far goras:
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Religionsfriheten far begransas, men bara om begransningen har stod i lag och ar nddvandig i ett
demokratiskt samhalle for vissa legitima syften. | Sverige saknas sadant lagstod for nigabférbud
(Dagens Nyheter 2010).

Religionsfrihetens foljeslagare kan ségas ha varit tolerans och respekt. Om inte staten, med-
manniskorna, eller olika grupper méter ens religiosa tro och sedvéanjor med nagon form av ac-
ceptans, aven nar det finns inslag som ogillas, blir religionsfriheten begransad. Lararnas yr-
kesroller blir da om en viktigare nar det galler beslutsfattande domar. Viktigt att papeka ar
emellertid att tolerans som strategi kan bli sérskilt svar att forverkliga i lagen da bada eller
flera av parterna anser att fragorna ar oerhort viktiga (Roth 2012). Forfattaren anser dock att
toleransen kan vaxa fram nér parterna ar mer eller mindre 6vertygande om att andra religioner
ocksa till viss del ingriper sanningen och att aven tron pa dessa religioner kan leda fram till
frélsning (Roth 2012).

1.1.5 Idrott och Hélsa 1 skolan

| kursplanen i &mnet idrott och halsa uttrycks att ett grundldggande syfte med dmnet &r att skapa
forutsattningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och
samarbetsférmaga samt forstaelse och respekt for andra (Skolverket 2000). Fysiska aktiviteter
utgor en gemensam nadmnare for olika kulturer och utbildningen i idrott och halsa kan &ven ge
goda mojligheter till att starka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett mangkulturellt och
internationellt samhalle. Amnets kérna &r visserligen idrott, lek samt allsidiga rorelser men in-
nehallet &r bredare &n sa. Idrott och hélsa férmedlar, forutom ett fysiskt véalbefinnande, ett hal-
soperspektiv till eleverna grundat i sociala och psykiska vélbehag. | kursplanen kan man lasa
sig till att amnet star for en helhetssyn pa manniskan, dvs. att kropp, kéanslor, intellekt och tankar
ar beroende av varandra, och kan pa sa satt medverka till att elevens kroppsuppfattning utveck-
las. Amnet erbjuder &ven en méjlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera savél halsofragor
som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Ytterligare, i ett etiskt perspektiv,
ryms ocksa fragor om forstaelse for manniskors olika forutsattningar nar det galler fysiska ak-
tiviteter. Ett kulturellt perspektiv i amnet speglar saval egna traditioner och satt att tanka som

synsétt och rorelseuttryck i andra kulturer. Vidare kan man l&sa sig till att under generationer
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har rorelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger kunskaper om deras fram-
vixt, erfarenheter av att delta i dem och fardigheter i att bedriva dem. Amnet skall dven vicka
nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter.

Att arbeta och anvéanda sin kropp som en halsofaktor ar nagot som muslimska larde numera
betonar som viktigt inom religionen. Som stod for denna mening anfér man tidebonens rorelser,
som de ser och upplever som bade andlig och fysisk motion (Otterbeck 2000). Men att férena
den betydelsefulla motionen med &mnet idrott och hélsa &r som tidigare namnts inte alltid given.
| den svenska grundskolan ingar &mnet idrott och hélsa som en obligatorisk del vilket dven kan
medfora att de muslimska eleverna kanner patryckningar att vara som de 6vriga i klassen (Ot-
terbeck 2000). Risken finns att de ge vika och véljer att géra som gruppen, i synnerhet om
aktiviteten presenteras som nagot roligt som man gar miste om genom att inte delta. Problemet
kan resultera i att eleverna da gor nagonting som foraldrarna uttryckligen har forbjudit. Att som
larare forsoka undvika att utsatta elever for patryckningar kan vara svart, speciellt da lararen
uppfattar direktiven hemifran som onddiga, felaktiga eller till och med konstiga (Otterbeck
2000). Denna problematik, i brist pa ett battre ord, ar dock inte ett svenskt eller skandinavuskt
fenomen. Forskning visar, sedan tidigt 90-tal, att det finns vissa men tydliga motséttningar mel-
lan den muslimska tron och skolidrotten (Carroll & Hollinshead, 1993; Benn, 1996; De Knop
et al., 1996).

Andra komplikationer som kan uppsta mellan idrottslarare och elev ar simundervisningen. Att
visa sig till exempel i badkl&der &r helt uteslutet for vissa muslimer. Samma instéllning kan
dven uppsta vid ett passivt deltagande av simlektionerna. Visserligen verkar det stélla till pro-
blem att muslimer referear till en religits forestallningsvarld men det som skapar forvirring ar
inte nddvandigtvis att forestallningsvarlden & muslimsk, utan att den 6verhuvudtaget ar reli-
gios(Otterbeck 200). En muslimsk elev kan uppriktigt hanvisa att hon begar en synd nar hon
tittar pa halvnackna kroppar (Otterbeck 200). Att I6sa dessa situationer ar ingalunda latt och pa
de skolor déar franvaro fran idrottslektionerna uppstar har man fatt ta till kompromisser av olika

slag.
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1.2 Studiens syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka om, och i sa fall hur, elever med muslimsk harkomst
upplever religionsrespekten i det obligatoriska skolamnet idrott och halsa. Foljande fragestall-

ningar anvands for att na detta syfte:

e Hur upplever eleverna med muslimsk bakgrund undervisningen i amnet idrott
och hélsa?
e Hur uppfattar eleverna lararnas bemotande i &mnet?

e Hur uppfattar eleverna klasskamraternas bemdétande i amnet?
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2. Metod

| denna studie anvands en kvalitativ metod, da studien syftar till att fa en fordjupad forstaelse
for elevers uppfattningar och for att fa mojlighet till uttémmande svar. Det priméra for ett kva-
litativt synséatt ar att tolka och forsta de resultat som framkommer. En kvalitativ intervjuform
gor det mojligt att stalla foljdfragor, utveckla intervjusvar, tolka skratt, pauser, tonfall och mi-
mik vilket kan ses som en viktig del for att pa basta satt kunna besvara studiens fragestallningar
(Stukat 2005). En risk med den kvalitativa intervjun ar att den latt kan komma att bli strukture-
rad och det ar da viktigt att intervjuaren inte tanker pa nastkommande fraga utan koncentrerar
sig helt pa vad intervjupersonen sager. Jag valde bort den kvantitativa intervjuformen da syftet
med den metoden ar att samla ett stort antal fakta for att sedan analysera och finna monster eller
ordningar som antas galla generellt. Férenklat brukar man kunna saga att om man anvénder sig
av siffror sa ror det sig om kvantitet (Stukat 2005). Arbetets slutresultat ska kunna generaliseras
och galla for fler &n dem man har studerat, och sa var inte fallet i min studie.

2.1 Datainsamlingsmetoder

Hela syftet med mitt arbete grundar sig i huruvida elever med muslimsk bakgrund maste an-
passa sig efter den svenska skolans normer i amnet idrott och hélsa, eller om det rader tydliga
tecken pa religionsfrihet. For att undersoka detta anvande jag mig av frageomraden som beror
deltagarnas forhallande till religion och kultur samt deras stallningstagande till den svenska

skolans verksamhet.

| studien anvands kvalitativa intervjuer for att pa basta majliga satt fa uppriktiga och uttém-
mande svar fran undersokningsgruppen. | den kvalitativa intervjun ar endast frageomradena
bestamda, medan fragorna kan variera fran intervju till intervju, beroende pa hur den intervju-
ade svarar och vilka aspekter denne tar upp (Johansson & Svedner 2006). Ofta ger denna metod
intressanta och larorika resultat om elevens attityder, forkunskaper, varderingar och intressen
da syftet ar att fa sa uttdmmande svar som majligt. Dock &r det viktigt att poangtera att det &r
just det som &r den stora svarigheten med intervjuerna. Férutom att man vill uppna utforliga
svar ar det viktigaste att svaren verkligen speglar den intervjuades installning och erfarenheter.
Dérfor ar det viktigt att intervjuaren foljer forskningsetiska principer samt inger ett fortroende-

fullt intryck. Eftersom intervjuarens arbetssatt formodligen spelar en avgdérande roll for arbetets
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resultat bestamde jag mig att genomféra en provintervju innan jag fullféljde de riktiga intervju-
erna. Resultatet av elevintervjuerna varierade i tid och Iag mellan 15 — 40 minuter. Den genom-

snittliga intervjun varade i cirka 20 minuter.

2.2 Urval

Studiens syfte ar att undersoka om elever med muslimsk hérkomst upplever religionsrespekt
inom @mnet idrott och hélsa. Dérav kontaktades skolor, som jag sen tidigare kande till, hade
elever med blandade kulturella bakgrunder. Detta gjordes dels for att jag ville forsakra mig om
att fa informanter som var villiga att stalla upp och som kanner sig bekvama i sin kultur, vilket
troligtvis ar storre chans i en skola med flertalet eleverna med muslimsk bakgrund. Jag valde
aven att gora en viss geografisk spridning pa skolorna och darmed pa undersokningen. Med
héansyn till deltagarnas anonymitet namnges varken stad eller skola. Det slutgiltiga urvalet blev
tre skolor i Mellansverige dar tva elever pa varje skola intervjuades. Efter att ha faststallt vilka
skolor jag skulle anvanda mig av i studien tog jag kontakt med den aktuella skolan och klar-
gjorde vem jag var och vilka intentioner jag hade. Efter att ha fatt bade godkénnande och rad
om klasser med eventuella informanter besokte jag dessa klasser i deras klassrum och forkla-

rade syftet med min studie.

En av de etiska principerna ar att garantera intervjupersonerna anonymitet. Jag klargjorde och
forsakrade att inga namn eller skolor skulle namnges och att asikter och uttalanden skulle pre-
senteras pa ett sadant satt att det inte ska ga att identifiera vem som har sagt vad. Darefter
bestdamdes nar ett aterbesok kunde intraffa och fram till detta férutbestamda intervjutillfalle fick
eleverna pa egen hand bestamma sig om de ville delta eller inte. Darpa tog jag kontakt med
skolan igen och horde mig for hur manga som var villiga att stalla upp. Pa de tre olika skolorna
var det bara en flicka som valde att delta i studien. Det slutgiltiga urvalet blev tva elever vid var
och en av de tre skolorna, totalt fem pojkar och en flicka. Det bor aven tillaggas att samtliga
elever som deltog i undersokningen hade fyllt 15 ar och darfor kravdes inget intyg fran mals-
man. Daremot fick jag ett muntligt godk&nnande av respektive rektor att genomféra intervju-
erna. Varje enskild informant fick innan varje paborjad intervju valja om samtalet skulle spelas
in, eller om det skulle ske med hjalp av anteckningar. Dock verkade inspelningen inte utgdra

nagot hinder och samtliga elever accepterade att inspelningsmedia anvéandes.
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2.3 Procedur

Sjalva proceduren fram till det insamlade materialet gick till sa att jag bestamde traff med min
undersokningsgrupp pa respektive skola, dar jag aterigen tillkannagav vad jag ville undersoka
samt hur intervjun skulle ga till. Eftersom det ar viktigt att etablera en sa fortroendefull relation
med informanten som maojligt samt att personen ska kénna sig trygg foll det sig naturligt att
utfora intervjuerna pa skolan. Val pa plats visades jag till ett enskilt rum dar jag ostort kunde
genomfora mina intervjuer. Av den orsaken att jag inte ville riskera att ga miste om nagon
information, vilket &r latt hant da pauseringar, tonfall och avbrutna meningar kan spela en av-
gorande roll, valde jag att spela in intervjuerna for att sedan ordagrant skriva ut dem. Jag klar-
gjorde, infor varje intervju, for den aktuelle informanten att inget skulle kunna aterkopplas till
honom eller henne samt att bandspelaren endast var ett nddvandigt hjalpmedel . FOr att minska
eventuella felkallor &r det viktigt att intervjuaren visar pa god forskningsetik samt inger ett
fortroendefullt intryck. FOr intervjupersonen innebdr momentet att hon/han skall lamna ut sina
personliga stallningstaganden och darfor ar det viktigt att man forsékrar personen man inter-
vjuar att resultaten presenteras pa ett sadant satt att det inte ska ga att identifiera vem som har
sagt vad (Johansson & Svedner 2006).

Trost (2010) menar att det kan vara praktiskt att sarskilja tre steg nar man arbetar med sitt
material. Forst samlar man in all data, vilket i mitt fall var alla intervjuer. Steg tva ar att analy-
sera, vilket innebar att jag upprepade ganger laste igenom mitt utskrivna material samt funde-
rade och strukturerade upp intervjuernas innehall och forsokte urskilja ménster och teman. Det

tredje och sista steget &r att tolka sitt datamaterial (Trost 2010).

2.4 Analysmetoder

| en studies analysarbete ingar det att finna den struktur som doljer sig i det insamlade materialet
och sedan presentera den sa enkelt och dverskadligt som majligt (Johansson & Svedner 2006).
Vid kvalitativa studier och analyser av materialet vill man ofta hitta olika slags monster. Det &r
inte de intervjuade som representerar ett monster utan monstret blir en analytisk kategori (Trost
2010). Min bearbetning av intervjusvaren utgick fran redovisningsmetoden gruppering efter
uppfattningar, vilket innebar att informanternas radande eller skilda uppfattningar kategoriseras
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for analys (Johansson & Svedner 2006). Efter att ha ordgrant skrivit ut materialet gjorde jag
aterupprepande genomlasningar med samtidig genomlyssning av de inspelade intervjuerna for
att leta efter aterkommande teman. Efter att jag funnit ett visst tema anvande jag mig att dialoger
och citat som berdrde detta @&mne. Analysen av teman i materialet, ledde till de resultatkategorier
som presenteras nedan. Podngen med dessa kategorier ar att det visar vilka undergrupper de
olika uppfattningarna kan indelas i samt hur dessa grupper ar relaterade till varandra. Det
skapar, med andra ord, en sammanh&ngande helhet av méngden enskilda uppfattningar och gor
dessa begripliga.

3. Resultat

Redovisningen av studiens resultat ar utformade efter studiens syfte och fragestallningar.

3.1 Hur upplever elever med muslimsk bakgrund amnet idrott och halsa?

Samtliga informanter svarade under intervjuerna att &mnet idrott och hélsa antingen var deras
favoritdmne eller bland de roligare. En av intervjupersonerna utvecklade till och med betydel-

sen av amnet:

Elev a: Jag tycker det &r ett bra @mne. For att alla ska kunna réra pa sig och alla ska kunna veta

vad de ska ata och dricka. Sa att man ska ma bra och inte far nagra sjukdomar eller nagonting.

Med detta uttalande klargors en anledning varfér denna informant tycker om amnet parallellt
med att han visar att &amnet &r ett kunskapsamne. Pa fragorna vad eleverna tycker om amnet
idrott och hélsa samt hur de uppfattar att de kan agera inom amnet &r resultaten samstdmda.
Fem av sex intervjuade visade sig véaldigt positiva till &mnet och upplever att de har en stor
handlingsfrihet. Ingen kunde se en religios anledning att inte delta i &mnet olika moment och
flera yttranden var snarlika pa fragan: paverkar din religion din medverkan i @mnet idrott och
hélsa? De flesta svaren baserades och besvarades utifran icke religiosa anknytningar till amnet.
En informant besvarade visserligen fragan genom att forst forklara nagra av de muslimska an-

standighetsreglerna:

Elev b: Grejen ar den att om man ska félja den riktiga religionen sa star det i koranen att man inte
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far visa typ sina knan. Shortsen maste vara under knédna och man far inte visa naveln nar man

badar eller natt sant dar.

Dock ska det namnas att informanten foljde upp svaret med att sjélv saga:

Elev b: Men nej jag &r inte en sadan person. Jag ar vanlig. Jag har p& mig vad jag vill och gar ut

nar jag vill. Jag har pa mig vad jag vill pa idrotten.

Utifran detta uttalande kan man tolka det som att eleven/eleverna har valt att anpassa sig efter
en del av skolans normer. Samtliga elever forklarade annars under intervjuerna att de ansag sig
sjalva som troende och att det fanns inga hinder med undervisningen i &mnet idrott halsa, vilken
ar en kategori for elevernas uppfattningar av undervisningen i &mnet idrott och hdlsa. Den enda
som besvarade denna fragestallning i betydligt storre omfattning var undersokningens enda
medverkande flicka. Hon menade att pa grund av hennes muslimska varderingar sa kunde hon
inte delta i vissa av undervisningens moment. Momentet hon, i detta fall, syftade pa var pardans.
Med anledning av religionens olika lagar och regler vagrade flickan vid ett tillfalle att delta
under dansundervisningen. Till en borjan hade lararen anvént varierande medel for att fa henne
lika delaktig som de andra men hon végrade. Efter att ha samtalat med idrottslararen om att hon
i sjalva verket inte far, av religiosa skal, delta i liknande situationer, accepterade idrottslararen
detta och lat henne avsta momentet. Flickan framholl, under intervjun, att det i sjalva verket ar

mycket saker hon inte far gora. Hon sager exempelvis:

Elev ¢c: Man far inte ga pa fester. fast haha jag gar. Man far inte vara med pa idrotten for att det ar
killar och tjejer fast jag brukar vara med. Det a&r mycket man inte far . Man maste alltid ha langa
klader fast jag gor inte det. Jag kan inte ha sddana har klader (jeans och tr6ja) typ, jag maste ha
jattelanga klader fast jag har inte det. Kanske i mitt land jag skulle gora det eller kanske nar jag
blir stor.

Aven denna elev verkar, i viss man, ha anpassat sig efter regler som passar just henne. Det
framkommer i samtalen om elevernas forhallande till sin religion att de verkar anpassa sin livs-
foring efter en sa kallad "blagul" islam. Alla intervjuade gor eller har gjort nagot som de egent-

ligen inte far for sin troslara. Ett tydligt exempel pa detta ar:

Elev d: Jag ater inte gris och jag fastar ocksa. Men nu fastar inte jag nar jag gar i skolan. Inte om
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det &r jattelanga och jobbiga dagar.

En bakomliggande orsak skulle kunna tankas vara att eleverna, utifran sitt forhallande till re-
ligionen, forsoker finna praktiska l6sningar i vardagen, vilket dven det ar en kategori utifran

elevernas uppfattningar av undervisningen i &mnet idrott och halsa.

3.2 Hur uppfattar eleverna lararnas bemdétande i &mnet?

| intervjuerna framkommer det tydligt att eleverna tycker att de blir val bemdtta pa respektive
skola. Vidare menade eleverna att om de nagonsin uppstod ndgot problematiskt, med lararna,
sa var det oftast inget som en dialog inte kunde reparera. Detta har resulterat i att flertalet av
eleverna tycker om sina larare och anser de som valdigt tillmotesgaende. Exempel pa detta kan

se foljande ut:

Elev c: Jag sa till lararen jag fastar och jag kan inte vara med och det var okej.

Lararnas forstaelse, vilket dr en kategori for elevernas uppfattningar av lararnas bemaétande i
amnet, ar formodligen en ytterligare orsak till varfor eleverna kénner att de har en stor hand-
lingsfrihet i undervisningen av idrott och halsa. Dock menar en av eleverna att lararnas tillmo-
tesgaende ocksa kan utnyttjas. Han beskriver situationen som till foljd av effekterna som till-

kommer med till exempel fasta kan elever ganska latt utnyttja sin situation.

Elev b: Néagra av mina kompisar som fastar blir trétta men dem leker helt 6verdrivet trotta sa de

ska fa ga hem, forstar du? Och ldrarna tror att vi gor sadar med flit for att vi ska hem.

Vad galler elevernas uppfattning av lararnas bemétanden kan tva olika kategorier urskiljas. Den
ena uppfattningen kategoriserar lararnas intresse som nagot positivt och uppskattat. Eleverna
med denna asikt upplever bade ett engagemang samt ett intresse fran respektive idrottslarare,
Speciellt under muslimska hogtider, som ramadan, dar fragor om lagar och regler stélls eller

generella funderingar hur eleverna klarar av att inte ata eller dricka.

Elev e: Alltsa det enda dom gor, dom séger séhar hur orkar du det? Dom séger bara hur orkar du,
helt chockade.

Den andra kategoriseringen ar av den uppfattningen att lararna knappt visar nagra reaktioner
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eller intresse 6ver huvud taget. En av informanterna uttryckte sig foljande:
Elev f: Det ar ingen som fragar. Inte ens lararen. Dom bryr sig inte s& mycket.

Eleverna som var av denna uppfattning verkade dock sjalva éga en forstaelse till varfor det var

sa da atskilliga uttryckte liknande kommentarer:

Elev e: Jag tror att det &r en tillfallighet. Alltsa dom har jobbat med s& manga muslimer.

Vad som kanns viktigt att podngtera &r dock att samtliga informanters ké&nslor och uppfatt-
ningar, vare sig de ar positiva eller negativa, kan aterkopplas till lararnas erfarenhet, som dven

det &r en kategori av elevernas uppfattningar.

3.3 Hur uppfattar eleverna klasskamraternas bemotande i &mnet?

| jamforelse med lararnas bemotande och intresse sa upplever samtliga informanter inte samma
bemadtande och intresse fran klasskamraterna. Flertalet av de intervjuade kunde inte ens pa-
minna sig sjalva om att det nagonsin har samtalat med nagon klasskamrat om kultur och relig-

ion:

Elev c: Nej ingen. jag har svenska kompisar, dom &r jattesnalla. Nej ingen har fragat mig. jag ar

forvanad att ingen har fragat mig varfor har du sjal eller varfor fastar du?
En annan elev uttryckte foljande kring klasskamraternas bemotande:

Elev f....nej det &r inget speciellt faktiskt. dom bryr sig inte.

Vil nar en informant kunde aterkoppla ett samtal med nagon klasskamrat berérde det snarare

den totala skolgangen och inte nagot forenat med amnet idrott och hélsa.

Elev d: Av mina kompisar? Ibland frdgor dom typ: nar du fastar, vad innebér det? Da sager jag

bara, jag ater och dricker inte under en hel dag. Och da forstar dom.

Séledes bildas en kategori i denna fragestallning, som jag har valt att kalla, inga problem/no
big deal. Denna kategori verkar, utifran intervjuerna, bero pa eller till och med uppstar av en
ytterligare en pataglig kategori: vanligt.
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Denna kategori grundar sig i att eleverna sjalva tror, pa grund av skolornas miljé och omgiv-
ning, att det i nulaget ar vanligt for att de 6vriga eleverna ska undra och visa reaktioner. Dock
ska det namnas att den sistnamnda kategorin aven, till en viss del, kan bero pa att &mnet i sin

helhet ar ett kansligt och ett svardiskuterat amne.
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4. Diskussion

Samtliga informanter upplever att dmnet idrott och hdlsa antingen &r det roligaste eller bland de
roligaste skolamnena. Eleverna anser att det rader en stor handlingsfrihet samt en 6ppen tole-
rans inom amnet, beroende pa lararnas goda forstaelse. Resultatet visar ocksa pa att religionen
kan utgora en stor inverkan pa elevers narvaro och deltagande, men ocksa pa hur skolan kan
paverka religionen. Det rader olika meningar kring lararnas intresse och engagemang for elever
med muslimsk hdarkomst, intressevéackande ar dock att eleverna som uppfattar ett svagt engage-
mang fran sina larare anser att det ar forstaeligt. Gallande klasskamraternas reaktioner och upp-
méarksamhet anser eleverna, i stérre omfattning, att intresset for deras religidsa och kulturella

bakgrunder &r lagre i jamforelse med lararnas.

Syftet med undersdkningen var, att med hjalp av elever med muslimsk bakgrund, undersdka
hur religionsrespekten verkar i den svenska skolan, med inriktning pa amnet idrott och hélsa.
Resultatet av denna kvalitativa studie har visat att samtliga berorda elever upplever gladje och
en stor handlingsfrihet inom amnet idrott och hdlsa. Innebdrden av frihet varierar dock mellan
eleverna. Samtliga elever, fransett flickan, som har yttrat denna asikt om handlingsfrihet ar
samma elever som upplever idrottsundervisningen som en oreligios verksamhet. Att eleverna
deltar i &mnets samtliga moment kan tolkas som att eleverna uppfattar &@mnet lika neutralt som
vilket @mne som helst. Denna tydning, att eleverna inte har nagra religiésa hinder att delta,
kanske inte ar intressevackande. Vad som ar intressant ar dock anledningen till varfor det ar sa
och det kommer jag i ett senare avsnitt diskutera. Den andra definitionen pa termen frihet an-
vands i direkt motsats fran den forsta. Flickan i studien menar pa att hennes handlingsfrihet
vilar, i ett visst man, hos hennes larare. Da amnets olika moment kréaver ett deltagande som
krockar med religionens regler och individens varderingar &r det bestamt viktigt att lararna bade
besitter kunskap och forstaelse. Att religionen har haft en tydlig paverkan i vissa lagen ar dock
inte hapnadsvackande. For majoriteten av varldens muslimer star islam framfor allt for speci-
fika traditioner sasom hogtider och levnadsregler vilket ocksa Alwall papekar i Blagul islam
(1999). Det ar viktigt att framhéva att for flera troende utgor religionen ett levnadssatt som tar

sig uttryck &ven i vardagen.

For dessa grupper handlar religionen i stor utstrackning om formerna for det sociala livet, om

gemenskapen i familjen, gruppen och samhéllet (Alwall 1999:143).
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Riktlinjer i vardagen ska bara uppfattas som positivt och inte som nagot ont som inskranker
ens frihet.

Att forsoka tolka och vardera varfor flertalet inte hade nagra religiosa hinder att delta ar dock
svart. Ett forsok till att begripa slutsatsen skulle kunna vara att studien bygger pa elever med
muslimsk bakgrund och inte pa muslimska elever. Jag vill har urskilja och anvanda avgrans-
ningarna som att en muslimsk elev ar mer troende &n vad en person med muslimsk bakgrund.
Andersson & Sander (2009) beskriver att en muslim som bade ar fodd och uppvuxen i Sverige
kommer inte tolka, forsta och leva sin religion pa samma sétt som en person som har véxt upp
i ett samhalle dominerat av muslimska seder och bruk (Andersson & Sander 2009). Ytterligare
skulle den muslimska moderniseringen &ven kunna vara en orsak till det oproblematiska delta-
gandet. En individs forhallande till sin religion kan bero pa den sociala situationen i termer av
tillgang till arbets- och bostadsmarknad samt vilken social och ekonomisk status man har i
samhallet. Om en individ patagligt kanner sig utanfor samhallet ar det enligt forskare rimligt
att anta att hon eller han dvervager att lamna sin tro (Andersson & Sander 2009). Detta betyder
givetvis inte att informanterna har eller ska dverlamna sin tro ovillkorligt. Det kan innebéra, i
en sadan tidig alder, att man bestammer sig for att inte sticka ut. Viktigt att papeka ar ocksa att
eleverna, till f6ljd av sina val, inte behéver kanna anger eller skuld. Tillhérigheten till den reli-
gidsa gruppen behdver inte bero pa individens deltagande i ritualer eller andra religidsa ange-
lagenheter. Ett passivt deltagande visar anda en identitet och en delaktighet som ar accepterande
for gruppen (Otterbeck 2000). Vederbdrande bakgrunder skulle &ven kunna kopplas till varfor
fordelningen pa intervjusvaren utfoll som de gjorde. Flickan var till exempel den enda i under-
sokningen som tydliggjorde att hon inte var fodd i Sverige. Visserligen lyfte de 6vriga infor-
manterna inte upp denna aspekt men det betyder inte att det inte &r en avgdrande orsak. Otter-
beck (2000) redogor for detta pa foljande satt:

Ett barn tenderar att socialiseras in i en religios och etnisk identitet redan under den primara so-
cialisationen, vilket gor att individen oftast ar djupt kdnsloméssigt knuten till dessa identiteter
(Otterbeck 2000:31).

Detta kan tolkas som om flickan, pa grund av sitt uttalande, kdanner sig mer kansloméssigt knu-

ten till religionen och darmed i ett visst anseende mer troende.
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Vare sig om det ror sig om en muslim eller ndgon med muslimsk bakgrund sa visar studien att
samtliga informanter lever efter nagon typ av egen religion. Detta skulle kunna ténkas bero pa,
att utifran sitt forhallande till religionen, forsoker eleverna finna praktiska l6sningar vardagen.
Vad som ar relevant och nara knutet i denna fraga ar att muslimer i dagens Sverige har saledes
mycket skilda bakgrunder och har befunnit sig har olika lange. Nagra muslimer ar muslimskt
orienterade, medan islam for andra muslimer inskranker sig till en forrattningsreligiositet. En
del muslimer kan kanna sig diskriminerade av bade en oforstaende eller fientlig omgivning.
Andra kan uppleva att Sverige med sina demokratiska traditioner och frihetsideal pa manga satt
motsvarar en muslimsk maénsterbild (Svanberg & Westerlund 1999). Otterbeck (2000) uttrycker
att sedan religionen uppstod har det flitligt diskuterats hur man ska uppfatta och praktisera
islam. Han menar aven att en tendens har uppkommit pa senare tid i form av att den enskilde
sjalv havdar sin ratt och formaga att begripa vad som ar en muslimsk norm. En annan orsak
bakom den “egna religionen” kan tdnkas vara att muslimer som immigrerar till Sverige kan
uppleva att de inte har normer for hur de ska bete sig i den nya miljon. De befinner sig i en ny
situation i jamforelse med ursprungslandet vilket &ven Otterbeck (2000) anser kraver ett nytan-

kande.

Ett ytterligare resultat i studien &r att flertalet av intervjupersonerna upplever sina larare som
bade forstaende och tillmétesgaende . Detta skulle kunna bero pa och kopplas till den svenska
laroplanen da ett grundlaggande syfte med d&mnet idrott och hélsa &r att skapa forutsattningar
for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap samt forstaelse och
respekt for andra. Ytterligare ett pabud, utifran laroplanen, som starker denna tes &r att skolan
ar en social och kulturell motesplats som bade har en méjlighet men framfor allt ett ansvar for
att starka denna formaga hos alla som verkar dar. Vidare skulle man dven kunna koppla de
positiva uppfattningarna till lararnas intresse, som aven det ar en utpraglad kategori. Det verkar
som om eleverna uppskattar att de bli sedda pa ett annat sétt an det vanliga. Trots att manga
uppfattade denna typ av forhallande till sina larare sa fanns det fortfarande en grupp som ansag
att lararna inte visade nagot intresse éver huvud taget. Att lararna inte visar pa nagot stort en-
gagemang kan bero pa en rad olika faktorer. Eleverna sjalva uppfattar att denna foreteelse bott-
nar i lararnas erfarenhet. Pa grund av att skolorna, under en langre tid, har varit mangkulturella
har lararna kommit i kontakt med manga elever som harstammar fran muslimska lander. Ingen
av dessa elever anser dock att de bli forbisedda eller forsummade pa nagot vis trots den bris-

tande nyfikenheten.
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En annan tankbar orsak till det lga intresset kan bero pa det som Otterbeck (2000) papekar:
Visserligen verkar det stélla till problem n&r muslimer refererar till en religios forestallnings-
varld men det som skapar forvirring &r inte nodvandigtvis att forestaliningsvarlden ar muslimsk,
utan att den Gverhuvudtaget ar religiés. Manga larare besitter kanske inte ndgon kunskap om
andra religioner och kulturer och véljer ddrmed att ta en mer tillbakadragande roll. Avslutnings-
vis, knutet till detta kapitel, vill jag behandla lararnas foreskrifter och instruktioner. Flera larare
som jag har sett eller varit i kontakt med, utanfor denna undersékning, har framhavt vikten av
att kunna kompromissa eller soka I6sningar i samband med de situationer som uppstar. Da det
inte finns klara direktiv pa vad som ska goras nar val eventuella svarigheter dyker upp kraver
situationen ett beslutsfattande, vare sig den &r rattvis eller inte. Manga larare anser dock att
skolpersonalen, eleverna samt foraldrarna har mycket att vinna pa att tala med varandra och
klargora sina respektive standpunkter. Exempelvis skolan genom att forklara vad som lars ut
samt hur undervisningen gar till. Elever och foraldrar genom att klarlagga vad de har for for-

vantningar pa skolan. Utifran definierade standpunkter ar det lattare att na kompromisser.

Studiens sista och avslutande resultat berdr hur eleverna uppfattar klasskamraternas bemdétande
i amnet idrott och hélsa. Liknande gruppen som anser att lararna inte visar nagot intresse, fast i
storre omfattning, upplever informanterna att klasskamraterna inte heller visar nagot intresse
eller engagemang. En avgorande faktor, utifran samtalen, verkar vara skolans miljo och omgiv-
ning, Vilket formodligen kan vara en trolig orsak till det bristande intresset. En annan avgérande
del, som aven den kan kunna kopplas till lararnas intresse, skulle kunna vara elevernas religiésa
offentlighet. Da flertalet i undersokningen forklarar att de inte har nagra religiosa hinder inom
skolans ramar &r det kanske helt naturligt att intresset ar lagt.

Jag vill avsluta detta avsnitt genom att diskutera fallet att det endast var en flicka med i under-
sokningen. | borjan av arbetet hade jag inga som helst motiv att sarskilja pa kénen i denna
studie. Det var inte forrdn en av pojkarna, under intervjun, uttryckte sig foljande pa fragan:

Paverkar din religion din medverkan i amnet idrott och halsa? som tanken slog mig:

Elev f: Nej inte for mig. Jag dr kille, jag gor vad jag vill.

Att informanten besvarade en fraga av religios karaktar genom papeka att han var kille var for
mig intressevackande. Att personen dven uttryckte sig sa starkt men samtidigt sa naturligt fick
mig att fundera pa om det finns nagra skillnader mellan kénen. Utifran litteraturen jag har last
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kan jag inte pasta att sa ar fallet, vilket var en av anledningarna till att jag inte gjorde nagra
forutbestamda konsindelningar. Visserligen har jag last och sjalv erfarit att flickorna anvander
sig mer av religiosa uttryck i form av klader an pojkarna. Men att en muslimsk elevs franvaro
ska vara en foljd av ens kon och inte av en individs religiosa atagande kanns felaktig. Detta

starks ocksa av flickans tidigare uttalanden da hon delgav vad hon inte brukar gora:

Elev c: Det ar mycket man inte far . Man maste alltid ha langa klader fast jag gor inte det. Jag
kan inte ha sadana hér klader (jeans och tréja) typ, jag maste ha jattelanga klader fast jag har inte
det

En bakomliggande orsak till pojkens uttalande skulle anda kunna vara att pojkarna, i allmanhet,
kénner sig mer ”fria” dn flickorna och forsoker pavisa det med liknande citat. Jag lyfter fram

denna personliga tes eftersom en ytterligare informant uttryckte sig féljande:
Elev b: Jag har pa mig vad jag vill och jag har pa mig vad jag vill pa idrotten

Att informanterna ens uttalar sig pa detta satt skulle kunna tolkas som att de gor egna jamfo-
relser. Eftersom pojkarna, allt som oftast, inte anvander sig av religidsa uttryck kan citaten vara

riktade mot flickorna och framst slgjan.

Att forsoka lista ut om resultatet hade blivit annorledes om studien varit mer konsinriktad ar
inte mojligt. Trots spekulationer kan jag inte delge mer &n att det ar en infallsvinkel vérd att

diskutera. Vilket for mig vidare till nasta avsnitt.

4.2 Studiens tillforlitlighet

Syftet med hela arbetet var att, med hjalp av intervjuer med skolelever av muslimsk harkomst,
undersdka om begreppet religionsrespekt uppfylldes under skoldmnet idrott och hélsa. Denna
metod, med kvalitativa intervjuer, ar enligt mig den metod som fungerar bast i detta avseende.
Detta tack vare att denna metod ger stérsta utrymmet for intervjupersonerna att ge utfylliga och
givande svar. Trots att matnoggrannheten och designen kan tyckas uppfylla kriterierna sa ute-

sluter inte det risk for brister i arbetets tillforlitlighet. Trovardigheten utgor ett av de storsta
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bekymren med kvalitativa studier och saledes ocksa kvalitativa intervjuer (Trost 2010). Samti-
digt som intervjuerna troligtvis ar studiens béasta verktyg att na utférliga och precisa svar kan
metoden anda medfdra ofullstandiga uppgifter. Informanterna kan pa grund av hjalpmedel som
bandspelare bli skramda och forsdka forfina svaren i den form som inte &r helt sanningsenliga.
Andra omstandigheter som kan forsvara resultatet ar att det uppstar feltolkningar hos de sva-
rande eller feltolkning av fragor eller feltolkningar av fragor och svar hos bedémaren. Mina
bedémningar ar dock, pa grund av ledigheten och 6ppenheten av samtalen, att resultaten ar
tillforlitliga.

Ytterligare en bestandsdel som har bor namnas ar kopplingen mellan resultatet och antalet in-
formanter. Undersékningens resultatdel baseras utifran sex kvalitativa individuella intervjuer
med en geografisk spridning. Trost (2010) menar att urvalet helst ska vara heterogent inom den
givna homogeniteten men inte sa att mer an nagon enstaka person ar extrem eller for avvikande.
Personligen anser jag att undersokningen uppfyller detta avsnitt dd manga av informanterna

visade pa en oenlighet inom en, pa férhand, given ram.

4.4 Forslag pa vidare forskning

Vid en fortsatt forskning pa omradet skulle en av flera varianter kunna vara att utfora liknande
studier men med nagot andra inriktningar. En intressant fortsattning hade varit att inkludera
lararnas tankar och uppfattningar, for att sedan jamféra de med elevernas. Denna typ av situat-
ioner ar kanske ndgot som utbildande idrottslarare inte ar forberedda pa nar de ger sig in i yr-
kesrollen. Ytterligare hade en intressant fortsattning varit att genomfora denna typ av studie pa
en mindre mangkulturell skola. Upplever dessa elever mer svarigheter med sina religitsa bak-
grunder eller ar acceptansen lika bred som pa de skolor jag har undersokt? Ett annat alternativ
ar, som tidigare namnts, blanda undersokningsgruppen med bestdmda konsindelningar eller till

och med halla sig strikt till muslimska flickor.
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Bilaga

Intervjufragor — 4 fasta frdgeomraden

e Skola:
-Vad tycker du om skolan?/varfor?
-Vad tycker du om dina l&rare?varfor?
-Vilket ar ditt favoritamne? Varfor?
-Vad tycker du om amnet idrott & hélsa? Varfor?

e Religion i ditt liv:
-Vilken plats har religionen i ditt liv (vad betyder religion for dig)?
-paverkar din religion din fritid? Hur?
-Paverkar din religion din medverkan i amnet idrott & halsa? Hur?

e Larare: (som ej ar av muslimsk harkomst)
-Vad far du for reaktioner om din religiosa bakgrund?
-Vad far du for reaktioner pa dina religiosa uttryck (kladsel, mat, aktiviteter)?
- vad far du for reaktioner under hogtider (t.ex. ramadan)?

e Kilasskamrater: (som ej ar av muslimsk harkomst)
-Vad far du for reaktioner om din religiosa bakgrund?
-Vad far du for reaktioner pa dina religiosa uttryck (kladsel, mat, aktiviteter)?
-Vad far du for reaktioner under hogtider (t.ex. ramadan)?
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