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En forskningsantologi med mersmak dkar medvetenheten om dagliga

problem med att aldras
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vid Hogskolan i Gavle. | artikeln 40-talist ar valingen alder (AiC #1/20) skrev hon om UIf Lundells

Vardagar och Vardagar 2.

a men sa cr det. Man har sparat hela livet
och varit rcidd om sakerna och forsakat
for att fi det man ville ha och sen_fér man
ge bort alltihop. Och inte nog med det, for vi
fick ju ncistan inte bort allting.” (Alice, 94 ar)
Jag intervjuade Alice fér min under-
sokning om dldre kvinnors klider,
med syftet att undersoka kulturella
forestillningar om dldrande (se
referens). Alice berittade att hon
under ett helt liv sparat och snilat
for att ha rdd att bygga det hem
och den garderob hon 6nskade.
Vid flytten till dldreboendet
behovde hon rensa ut, vilja bort
och gora sig av med saker. Foremdlen
hon valt med omsorg, virdat och varit
forsiktig med, hade nu plotsligt inget viirde:
Barn och barnbarn ville inte érva, inte ens kyr-
kans vilgorenhetsforening ville ta emot mébler
och husgerad.
Jag kommer att tinka pd hennes beskrivning
da jag lidser antologin Ageing in everyday life.
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Materialities and embodiments. Stephen Katz
dr redaktor. Boken innehaller kapitel om ting och
material miljo, respektive om “embodiment”, ett
ord som ir svért att oversitta: forkroppsligande,
kroppslig forankring; hur kroppsliga aspekter for-
stds och ges mening genom kulturella tolk-
ningar och praktiker. Bokens bidrag dr
dmnade att 6ka medvetenheten om
dagliga problem med att dldras i ett
samhille under snabb omvand-
ling. Stephen Katz beskriver
framvixten av en ny dldrande
terriang: fler livsstilsval for den
yngre dldre och en fjidrde alder
med okad utsatthet for risk och
sarbarhet. Samtidigt som livslingden
okat hotas tryggheten for ildre
i samtidens neoliberala vilfirdssamhillen.

JAG PAMINNS OM Alices funderingar kring omsorg
om ting d4 jag liser David Ekerdts kapitel om
ting och dgodelar. Minniskors liv dr ledsagade av
en skyddande — och kanske till och med belig-
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rande — eskort av ting, en materiell konvoj. Under
delar av livet utdkas konvojen, ting ackumuleras.
Vissa dr mer laddade med minnen #in andra, med
trygghet och trost. Andelen klibbiga ting — saker
vi inte formér gora oss av med — blir fler, liksom
saker som kanske kan komma till anvindning,
saker som minner oss om andra, till exempel gi-
vor. Men ocksa prylar och pryttlar som vi stuvar
undan i hemmets bakre kulisser blir fler; tingen
som bendmns "stuff”, grejer, och som kriver
underhdll och skétsel och som tar plats. Att rensa
kriver kognitivt, fysiskt, kinslomissigt och soci-
alt arbete. For éldre aktualiseras ocksé frigan om
livets dndlighet — om inte vi rensar ut blir det vdra
barn som mdste gora det efter oss, som en annan
av mina intervjupersoner i garderobsundersok-
ningen beriittar:

Det kan vara en dldringsgrej att man kén-
ner att, nej jag maste mera konsekvent sortera
ut for annars dr det snart tjejerna som mdste
sta dcir och sortera och kRasta. Det tiinket lite,
det finns inget sen. (Lena, 65 ér)

Rensning for att forhélla sig till livets slut:
dostidning. Lisningen vicker ocksd funderingar
om stidningen efter doden, om att rensa efter
en anhorig. Pappa och jag liter mammas roda
tiackjacka hinga kvar i hallen. Vi formdr inte
skidnka den till en klidinsamling. Mammas dod
mdste tringa in lingsamt. Kvar i badrumssképet
mammas 6gonbrynspenna och hdrspinnen.
Tingen som minner om henne. Konvojen ma
vara skingrad, men inte upplost.

SJALVA TONFALLET I bokens anslag tilltalar mig.
En tydligt ndrvarande redaktors rost, och en am-
bition att medverka till att belysa och problema-
tisera angeldgna frigor om vad dldrande betyder
och hur dldrande ges mening.

Att varje kapitel dr kort vicker dock en del fra-
gor hos lisaren. En del texter blir ndrmast snabba
nedslag, medan ldsaren grunnar 6ver metod och
tillvigagingssitt. Hur gjordes egentligen kort-
tidsetnografier pa virdhem (som skildras
1 kapitlet Reinventing the nursing home:
metaphors that design care av Susan Braedley)?
Vilken kontextkunskap krivs for att tringa pa
djupet och bidra med forstdelse av ndgot? Etnos,
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folk, grafi, skriva, kriiver tid och nirvaro, att liira
sig spriket och hur man kommunicerar i en
viss kuleur.

Samtidigt dr det just de etnografiska detal-
jerna, de tjocka eller tita beskrivningarna, for
att tala med antropologen Clifford Geertz, som
bidrar till att kapitlet sitter igdng mina
funderingar — som gor att jag biar med
mig texten och grunnar vidare. Hur
kan det komma sig att vird- och
omsorgsboenden har sd idylliska
namn? Axgéirden, LL.dngbro-
garden, Nilstorpsgirden, med
konstruktionen gard som minner
om jordbruk och som bebos av en
familj. Eller Arstabergshemmet, Ly-
diahemmet, Mariahemmet, med ordet
for bostad och samhorighet. Anonyma
korridorer pryds med firgglada pyntade lappar
med namnet pa den boende, som ndrmast ger
associationer till namnlapparna for dagisbarn. En
dorr till det som riknas som den egna ligenheten
men samtidigt personal som kliver rakt in, utan
att knacka pd dorren, som gor sig drenden utan
att hilsa och presentera sig.

IETT AV BOKENS kapitel, av Sally Chivers, ana-
lyseras film. Intresset for det gra kapitalet har
genererat filmer om ildre och dldrande, diribland
de tvd tittarsuccéerna om ett indiskt hotell
for dldre britter, Best exotic Marigold
hotel. Visterlindska filmfantasier
handlar om en jimforelsevis
vilmdende vit dlderdom, den
indiska personalen har underord-
nade biroller, medan det ir deras
arbete som mojliggor vistelsen
for pensionirerna som limnat
Storbritannien. Filmen priglas
av en forsatlig rasism, skriver Sally
Chivers. Indien exotiseras. Med humor,
sorgloshet och stereotyper skildras hur dldre-
omsorg forliggs pd entreprenad, till platser dir
arbetskraften 4r billig. Kapitlet ger niiring till
funderingar om vilka som bér upp dldreomsorgen
1 Sverige.

Problematiskt ér sjilva dldersspannet kapitlen

avhandlar. I en del texter dr dldersgrinsen 50 ar
och uppit, i andra 55 och uppét. D4 blir ocksa in-
fallsvinkeln for bred: Ar det en 56-dring som an-
vinder en stegriknare for att hélla koll pd motion
och somn, eller ir det en 92-drig kalenderbitare
som dokumenterar hilsa och rorlighet? Barbara
Marshalls kapitel handlar om puls- och
sportklockor, aktivitetsarmband som
innehéller stegriknare och annan
teknologi som dokumenterar
motion, somnmaonster, vikt och
kaloriforbrinning. Data dversitts
och kvantifieras, och kan fungera
béde 6vervakande och motiveran-
de. Aldre anmodas ofta att miita
och kontrollera vikt, blodtryck,
och andra virden, med aktivitetsarm-
bandet uppmuntras till forutsidgelser om
hilsoldge och eget ansvar for detta, for att lindra
aldersrelaterad nedging.

BARBARA MARSHALL BESKRIVER en explorativ
intervjuundersokning, med ett begrinsat antal
deltagare, om hur de motiverar sin anvindning
av teknologin. For flera handlar det om kondition
och inte alder och de ser armbanden som verktyg
som motiverar till motion och hilsosamt leverne.
Mialet om 10 000 steg per dag blir ett konkret
matt for jimforelser, tekniken ger positiv
aterkoppling och stimulans. Hir dr sdrskilt
tankevickande hur viktigt det dr just
med positiv respons. Digitala verk-
tyg har vetskapen om beteende
inbyggt och ger uppmuntran och
inte kritik. Intressant dr spin-
ningen mellan den egna kinslan
om kroppen och jaget, och
siffrornas auktoritet. Kort berors
vilka intervjupersonerna delar data
med, vanligen for att bekrifta hur
aktiva de ir, medan de dr mer tveksam-
ma till att lta till exempel forsidkringsbolag ta
del av statistiken.

Hir hade jag girna ldst mer. Forskning om
dldre och internetbaserad teknik lyfter ofta fram
att dldre dr mer forsiktiga kring frigor om integri-
tet, mer oroliga for spridning av privata uppgifter,
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in yngre anvindare. Mot bakgrund av mediers
rapportering om ldckt information, och om hur
algoritmer anvinds for att kartldgga anvindare
skulle det vara intressant att htra mer om tilltro
respektive misstro kring Storebror ser dig-risken
med digital sjilviovervakning.

JULIA TWIGG SKRIVER att forskning om
kldder och mode ansetts vara trivialt
och ytligt — men, framhaller hon,
forskning om kldder kan fordjupa
en forstdelse for hur kulturel-
la normer marginaliserar och
osynliggor dldre. Sjdlva designen
pa kldder som vinder sig till dldre
malgrupper — med ddmpade firger,
tdckande skiirningar, lingre kjolar,
mindre urringning, linga drmar — signale-
rar sjilvutpldning och retritt frin uppmirksam-
het. Samtidigt dr det patagligt att undersokning-
arna Julia Twigg skriver om handlar om yngre
ildre, och om kvinnor. Personerna som citeras
kommer ur generationen som beskrivs som den
forsta tondrsgenerationen och som nu brottas
med frdgor om kontinuitet eller férindring, som
har att hantera normer om att inte ertappas som
patetiska i1 forsok att passera for yngre, men som
ocksa ser sig som fortsatt unga.

I en annan studie som Julia Twigg dberopar
i sitt kapitel har hon tillsammans med en
medforskare undersokt kldders och
handviskors betydelser foér personer
med demens. Tingen blir en trygg-
het, representerar en kontinuitet
med tidigare jag, blir medel for
nostalgi men vittnar ocksi om
magi och forvandling som klider
kan representera. Men jag saknar
den dldrande kroppen. Kroppen
som inte lingre kan bdja sig ner och
dra pd sig strumporna sjilv. Kroppen
som behdover blojor. Kroppen som tvingar till
byte av skomodell, for att balansen blivit simre
och inte tillater klackar.

I flera av bokens kapitel saknas kroppen, den
luktande, virkande, taktila kroppen. I ett kapitel,
av Linn Sandberg, om sexualitet, manlighet och

intimitet, nimns den lickande kroppen, men
annars ir kroppslighet forbluffande frainvarande.

Aven hog dlder kommer i skymundan i antolo-
gin. Den tendensen delar den med mycket som
skrivs om idldre. Att fokus ofta hamnar pa unga
dldre kan bero pa en 6nskan om att uppmark-

samma kulturella aspekter hos dldre pa ett
sdtt som motsvarar hur forskning om
unga ocksd belyser kulturell kon-
sumtion och produktion, kanske
ocksd drivet av en 6nskan om att
undvika att skildra dldrande som
nedging och forlust. Det kan
vara littare att hitta yngre ildre
for intervjuer och deras dlder ligger
ndrmare forskarens egen. lakttagel-
sen framkommer ocksad i Rozanova,
Wada och Hurd Clarkes kapitel i boken.
Aldre ir underrepresenterade i medierna, de fa
som syns dr yngre dldre och min. Deras kapitel
granskar hur dldres nitdejting framstills i medie-
rapportering.

Fokus pd minniskor med en utgdngspunkt
som inkluderar alla Gver en viss, relative lag kro-
nologisk dlder, samverkar med en obalans
1 hur genus problematiseras, i antologin men
ocksa 1 annan forskning om dldre.

ANTOLOGINS TITEL FAR mig vidare att fundera
over ordet everyday. Daglig. Vardaglig. All-
daglig. 'Till vardags. Om vardag dr det
vanliga, det typiska, det ordinira,
d4 ir det ju inte automatiserade
bilar och ildre bilforare, eller
dans pd demensboenden, (som
avhandlas i boken) utan kanske
snarast det dir vi inte ens ligger
mirke till: rutin, automatiserat,
sjalvklart, trivialt och till och med
osynligt. Med detta sagt tycker jag
att antologin dr ldsvird, engagerande,
tankevickande, tillginglig. Mitt exemplar ir
fyllt med anteckningar i marginalen. Artiklar
som vicker intresse att veta mer och som moti-
verar till att soka vidare bland annat forfattaren
skrivit. En antologi som ger mersmak. Det dr ett
gott betyg.
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