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Förord 
 

Detta examensarbete omfattar 15 hp och avslutar en 3-årig utbildning på 180 hp inom 

programmet miljöingenjör inriktning VA-teknik vid Högskolan I Gävle. 

Stort tack till handledare Mikael Björling för kommentarer och vägledning under 

arbetets gång. Vill även tacka Karolina Nilsson för opponering och hjälp vid 

skrivandet. Riktar även ett tack till Miljökontoret i Hudiksvall och Glysisvallen för 

information till arbetet. Jag vill även tacka mina opponenter för deras 

förbättringsförslag. 

Mitt eget intresse och engagemang för ämnet hänger ihop med miljöintresse och att 

jag är kemiintresserad. Valet av Hudiksvalls kommun kommer av att jag har rötterna 

i kommunen vilket gör att jag har god lokalkännedom. 

 

Victor Andersson 

12 juni 2020  
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Sammanfattning 
 

Plast och mikroplaster i natur, hav och vatten är ett stort globalt problem. Då plast i 

olika former förekommer i många olika produkter leder detta till att det skapas stora 

volymer plaster som kan spridas ut i naturen från många olika emissionskällor. Plast 

har ingen säker nedbrytningstid och påverkar då omgivningen under mycket lång tid 

då plast som bryts ned bildar mikroplaster över tid. Mikroplaster kan även tillverkas 

för olika ändamål som exempelvis gummigranulat. Detta examensarbete är en 

litteraturstudie angående mikroplaster i Hudiksvalls kommun med en avgränsning 

mot fyra av de större utsläppskällorna, mikroplaster från konstgräsplaner, 

nedskräpning, tvätt av syntetiska textilier samt mikroplaster som uppkommer vid 

slitage av däck och vägmarkeringsfärger.   Rapporten visar även på ungefärlig storlek 

på utsläppen från källorna i Hudiksvalls kommun samt åtgärdsförslag med en 

föreslagen prioriteringsordning. Resultatet visar att det finns förhållandevis stora 

utsläpp av mikroplaster inom kommunen, dock finns möjligheten att reducera vissa 

utsläppskällor med förhållandevis enkla och kostnadseffektiva medel. Utsläppen från 

konstgräsplaner i kommunen kan med följande åtgärder reduceras kraftigt. 

Skoborstar i närheten av konstgräsplanen, granulatfällor i närliggande 

dagvattenbrunnar vilka samlar upp eventuellt gummigranulat som annars hamnat i 

dagvattnet, en barriär vid sidan om planen för att hindra spridning till närliggande 

områden. När det gäller de lokala utsläppen av nedskräpning, slitage av däck och 

vägmarkeringar samt tvätt av syntetiska textilier krävs fler studier och undersökningar 

för att få mer exakta lokala utsläppsdata och för att få information om var 

mikroplasterna tar vägen efter de lämnat vägbanan vid slitage av däck och 

vägmarkeringar. Några källor som exempelvis mikroplaster från konstgräsplaner går 

att åtgärda fysiskt medan de andra tre utsläppskällorna kräver mer information eller 

ändrade vanor och mönster för att åtgärderna ska få större inverkan. Exempel kan 

vara att minska användandet av lastbilar vid tunga transporter och att öka 

användningen av kollektivtrafiken för att minska bilkörningen. Kommunen har som 

intention att följa agenda 2 030, vilket är globala mål beträffande ekonomisk, social 

och ekologisk hållbarhet. I Sverige och Hudiksvall har miljömålen preciserats i syfte 

att tydliggöra de viktigaste åtgärderna. Hudiksvall är sedan 2 002 en ekokommun 

vilket innebär att alla beslut ska innefattas av hållbarhetsprincipen, nya sätt att tänka 

ses som viktigt. Framtida studier angående mikroplaster och dess spridningsvägar 

krävs för att få mer specifika lokala data för att på så sätt kunna arbeta aktivt för att 

minimera dessa utsläpp oavsett storlek och källa. 

 

 

Nyckelord: Mikroplast, Hudiksvalls kommun, syntetiska textilier, konstgräsplan, 

nedskräpning, slitage av däck, slitage av vägmarkeringsfärg, granulat. 
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Abstract 

Plastic and microplastics in nature, sea and water are a major global problem. Because 

plastics in different forms are present in a big variety of products, this leads to a big 

volume of plastics that can be spread out to nature from different emission sources. 

Plastics do not have a sure degradation time; plastics can, therefore, affect the 

environment for a very long time due to the formation of degraded plastics 

microplastics over time. Microplastics can also be manufactured as such, in the form 

of, for example rubber granules. This thesis is a literature study of microplastics in 

the municipality of Hudiksvall, with a delimitation of four of the following major 

emission sources of microplastics, artificial turf, littering, washing of synthetic fibres 

textiles and wire tear and road marking paint. The rapport is also showing the 

approximate quantity of the emissions from the sources above in the municipality of 

Hudiksvall together with proposed actions with a proposed priority order. The results 

show the emissions within the municipality to be relatively large, however, it is 

possible to greatly reduce some of the emissions with relatively simple and cost-

effective means. The emissions from artificial turf can be greatly reduced with the 

following actions. Shoe brushes near the artificial grass, granular traps in the nearby 

stormwater drains for collection of rubber granular that otherwise would have ended 

up in the stormwater. The third action is a barrier at the sides of the artificial turf to 

prevent the spreading of rubber granular to nearby areas. More studies are needed 

regarding the emissions from littering, wire tear and road marking paints and washing 

of synthetic textiles to find more secure local and regional data and to get more data 

of what happens to the microplastics after it leaves the roads. The emissions of 

microplastics from artificial turfs can physically be addressed while the other three 

emission sources require both more information and changed habits and patterns to 

give a bigger impact to the measures.  Some examples may be to reduce the use of 

trucks for heavy transport and use trains to a greater extent. Another is to increase 

the use of public transport to reduce the use of cars. The municipality of Hudiksvall 

intends to follow Agenda 2 030, which is several global goals for economic, social, 

and ecological sustainability. In Sweden and Hudiksvall the environmental goals have 

been even more specified to clarify the most important measures. Hudiksvall 

municipality is an eco-municipality since 2 002. That means all decisions must be 

included in the sustainability principle, new ways of thinking are seen as important. 

Future studies of microplastics and its emission pathways are required to get more 

specific local data to be able to work actively to reduce the emissions regardless of the 

size or source. 

 

Keywords: Mikroplast, Hudiksvalls kommun, syntetiska textilier, konstgräsplan, 

nedskräpning, slitage av däck, slitage av vägmarkeringsfärg, granulat.  
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Ordlista 

• SBR   Styrenbutadiengummi  

• SBR gummigranulat  Gummigranulat från återvunna däck 

• EPDM klass M gummi  Färgad gummigranulat med hög förmåga  

att tåla UV-ljus och värme 

• R-EPDM gummi  Återvunnet EPDM gummimaterial 

• Primär-mikroplast  Plaster som vid tillverkningen definieras                                                                  

som mikroplast 

• Sekundär-mikroplast Mikroplast som är från större plastfragment   

som brutits ned till mindre fragment under 

tid 

• Trafikarbete  Trafikens belastning på de statliga vägarna i  

ett visst område (Fordonskilometer) 

• Mikroplast                        Fragment av plast med en storlek på 0.1 

                                                      mikrometer och 0.5 millimeter. 

• Granulatfång                        Sil / grovt filter som fångar upp 

                                                      gummigranulat i en dagvattenbrunn  
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1 Inledning 

1.1 Bakgrund  

Plast har en stor variation av användningsområden och används idag till ett stort antal 

olika produkter som exempelvis förpackningar, bilar, byggmaterial, påsar, olika typer 

av elektroniska produkter. Några anledningar till att plast används flitigt idag är att 

materialet är lätt och tåligt. Samtidigt kan plastens egenskaper modifieras med hjälp 

av kemikalier så att önskvärda egenskaper erhålls (Nationalencyklopedin). Ungefär 

311 miljoner ton plast tillverkades sammanlagt i världen 2014 och produktionen 

väntas öka med nästan 6 % varje år. Av 311 miljoner ton består ungefär 60 miljoner 

ton av tillverkning av syntetiska fibrer. Då plaster används i många områden och i 

stora volymer skapar det stora mängder avfall. Det gör att det är viktigt att avfallet 

hanteras på korrekt sätt då det annars är stor risk att det sprids ut i naturen. Ungefär 

270 miljoner ton av plastavfall skapas av världens kustnära länder. Av 270 miljoner 

ton räknas 5–13 miljoner plast spridas ut till haven (Magnusson, Eliasson, Fråne, & 

Haikonen, 2016). En stor del av plasterna tar väldigt lång tid för naturen att bryta 

ned. Ofta sker inte en fullständig nedbrytning utan det blir mikroplaster kvar i 

naturen. Det gör att plast kan påverka naturens kretslopp under en väldigt lång tid. 

Definitionen av mikroplaster varierar, men den vanligaste definitionen är att 

mikroplaster är fragment av plast med en storlek mellan 0.1 mikrometer och 0.5 

millimeter.  

1.1.1 Hudiksvalls kommun 

Hudiksvalls kommun är belägen i norra delen av landskapet Hälsingland och har ett 

invånarantal på ungefär 37 000 invånare. Arean på Hudiksvalls kommun är cirka 4517 

km2, se figur 1 (Hudiksvalls kommun, 2017).  

 

Figur 1: Visar Hudiksvalls kommun som markerad (Statistiska centralbyrån, 2019). 



 

2 

 

1.1.1.1 Hudiksvall 

Hudiksvall är den största staden i kommunen med drygt 16 000 invånare, och ligger 

vid kusten i norra delen av kommunen. 

1.1.1.2 Iggesund 

Iggesund ligger ungefär 1 mil söder om Hudiksvall och har ungefär 3 400 invånare. 

1.1.1.3 Delsbo 

Delsbo ligger drygt 3 mil inåt landet från Hudiksvall och har ungefär 2 300 invånare 

(Hudiksvall, 2017). 

1.1.2 Mikroplast 

Mikroplaster kan delas upp i två grupper. De primära och de sekundära 

mikroplasterna. Primära mikroplaster är plaster som vid tillverkningen definieras som 

mikroplast. De sekundära mikroplasterna är ursprungligen från större fragment och 

plast som har brutits ner under tid till mindre och mindre storlek. Några exempel är 

gummigranulat till konstgräsplaner som är en primär mikroplast. Mikroplaster från 

slitage av vägmarkeringsfärger och däck samt från syntetiska fibrer när fleece tvättas 

är exempel på sekundära mikroplaster. Idag kan mikroplaster hittas i varierande 

koncentrationer i alla världens hav samt i insjöar och floder. Haven är i olika grad 

påverkade (Naturvårdsverket, 2017). Ytterligare problem med mikroplaster är att 

både organiska och icke organiska miljögifter kan adsorberas på ytan av 

mikroplasterna. Miljögifterna skulle därför kunna spridas vidare uppåt i näringskedjan 

genom att en del av gifterna kan ackumuleras i både marina och landlevande 

organismer (Fahrenfeld et al, 2019). 

Mikroplaster finns även i sediment, både i sötvattensdrag i och sjöar, uppskattningar 

av mängden mikroplaster i haven varierar mellan runt 14 000 ton till 270 000 ton. 

Detta visar på att det finns en stor osäkerhet av koncentrationen mikroplaster i de 

mätningar som gjorts. I olika Internationella undersökningar som gjorts har 

exempelvis Naturvårdsverket (2017) och Magnusson et al. (2016) kommit fram till 

att de vanligaste plasterna som finns i sjöar, vattendrag och hav är polypropylen 

(C3H6)n, polyeten (C2H4)n samt polystyren (C8H8)n. De används ofta i 

plastförpackningar och har en densitet lägre än 1000 kg/m3, vilket leder till att de blir 

flytande i vatten. Riskerna med mikroplast i hav och vatten är många. Mikroplast kan 

bland annat misstas för föda av olika havslevande djur och organismer. Även fåglar kan 

av misstag förväxla mikroplaster med föda. Tungmetaller och andra miljögifter som 

är långlivade och som kan finnas i sediment kan adsorberas på ytan på mikroplaster 

(Naturvårdsverket, 2017). 
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1.1.2.1 Polypropylen (C3H6)n 

Polypropylen (C3H6)n kallas även för Polypropen (C3H6)n, och är en termoplast som 

används till bland annat matförpackningar, leksaker och textilier. Egenskaper för 

materialet är till exempel att det är slitstarkt och att materialet är tåligt för olika 

kemiska belastningar (Kemikalieinspektionen, 2019).  

Exempel på tillsatser som kan användas i polypropylen (C3H6)n är färgmedel, 

flamskyddsmedel och antioxidanter beroende på funktion som den fyller 

(Kemikalieinspektionen, 2019). Naturskyddsföreningen avråder användning av 

polypropen (C3H6)n vid varma livsmedel då studier har visat att polypropen (C3H6)n 

kan släppa plastkemikalier när det är i kontakt med sådana livsmedel 

(Naturskyddsföreningen, 2020). Figur 2 nedan visar en polypropylen (C3H6)n molekyl 

(Molview, 2020). 

 

Figur 2: Strukturen hos en polypropylenmolekyl. 

1.1.2.2 Polyeten (C2H4)n 

Polyeten (C2H4)n är den termoplast som är vanligast. Polyeten (C2H4)n används 

exempelvis till flaskor, plastpåsar, plastfolie, köksredskap och leksaker. Plasten är 

billig att producera samt elastisk och drar inte åt sig vatten (Kemikalieinspektionen, 

2019). Polyeten (C2H4)n kan innehålla färgmedel och i vissa fall flamskyddsmedel 

beroende på vilken funktion plasten har (Kemikalieinspektionen, 2019). Polyeten 

(C2H4)n har en god termostabilitet och är tålig i temperaturer ner till -60°C, Den är 

även motståndskraftig mot syror, baser samt alkoholer. Polyeten (C2H4)n kan också 

anpassas till både mjuka och hårda produkter. Polyeten (C2H4)n är även den plast som 

produceras i störst volym globalt. Polyeten (C2H4)n kan delas in i olika grupper 

beroende på vilken densitet materialet har vid användning. Lågdensitet-polyeten, 

linjär lågdensitet-polyeten och högdensitet-polyeten. Lågdensitets-polyeten används 

exempelvis till att plasta in livsmedel, plastpåsar, beläggning i olika sorters 

förpackningar samt till höljen på kablar. Linjär lågdensitet-polyeten används 

exempelvis till industripackfilm, höljen på kablar och tunnare påsar. Högdensitet-

polyeten används bland annat till förpackning av livsmedel och kemikalier, 

klädhängare och handtag till olika köksredskap (Naturskyddsföreningen, 2020). Figur 

3 nedan visar en polyetenmolekyl (Molview, 2020). 
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Figur 3: Strukturen hos en polyetenmolekyl. 

 

1.1.2.3 Polystyren (C8H8)n 

Polystyren (C8H8)n är också en vanlig termoplast. Plasten används till exempel till 

värmeisolering, fodral till CD-skivor och bestick av plast (Kemikalieinspektionen, 

2019). Polystyren (C8H8)n används även inom olika komponenter i både vitvaror och 

annan elektronik, förpackningar till livsmedel, kemiutrustning som exempelvis 

petriskålar. Polystyren (C8H8)n som är expanderbar kallas vardagligen för frigolit 

(Naturskyddsföreningen, 2020). Polystyren (C8H8)n kan innehålla bland annat 

ftalater, organiska fosfater och fosfatestrar om den används som en mjukare plast. 

Plasten kan även innehålla bromerande flamskyddsmedel, antioxidantmedel och 

stabilisatorer (Kemikalieinspektionen, 2019). Figur 4 nedan visar en 

polystyrenmolekyl (Molview, 2020). 

 

Figur 4: Strukturen hos en polystyrenmolekyl. 

1.1.3 Emissionskällor 

Valet av emissionskällor vid detta arbete gjordes med hjälp av rapporterna Mikroplaster 

från Naturvårdsverket, (2017) samt Magnusson et al., (2016) Swedish sources and 

pathways for microplastics to the marine environment. A Review of Existing Data. Enligt 

rapporterna är följande källor de största utsläppskällorna i Sverige: 

• Väg och däckslitage 

• Konstgräsplaner  

• Industriell produktion och hantering av primärplast  

• Tvätt av syntetiska fibrer 

• Båtbottenfärg   
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• Nedskräpning  

Valet av mikroplastkällorna Nedskräpning, konstgräsplaner, tvätt av syntetiska fibrer 

samt slitage av däck i Hudiksvalls kommun gjordes med hjälp av data från andra källor. 

Detta till följd av att utsläppskvantiteter av mikroplaster i Hudiksvalls kommun är 

osäkra då stor del av beräkningarna skulle vara antaganden. Till exempel saknas 

Industri som hanterar plast eller primärplast i större omfattning. 

1.1.3.1 Mikroplast från tvätt av syntetiska textilier 

Fibrer släpps vid all tvätt av textil. Då syntetiska textilier släpper fibrer av 

mikroplaster erhålls problem, då nedbrytningstiden på plast idag är okänd. 

Flamskyddsmedel och andra kemikalier med liknande egenskaper förekommer i 

avloppet och kan adsorberas till de syntetiska fibrerna.  Konsekvensen kan bli att de 

följer med ut i naturen tillsammans med de mikroplaster som inte fångats upp av 

avloppsreningsverket (Naturvårdsverket, 2017). 

Antalet syntetiska fibrer som släpps från materialet är beroende på vilken typ av tyg 

som tvättas. Några exempel är tvätt av fleecematerial och filtar där studier visar på 

utsläpp av fibrer på så mycket som över 250 respektive 130 fibrer per liter vatten. 

Över 20 000 mikroplastfibrer per kubikmeter ingående vatten till avloppsreningsverk 

har hittats i mätningar (Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016). Den största 

delen fastnar i slammet som bildas i reningsprocessen. Det utgående vattnet från 

avloppsreningsverken har mellan 150 och 3 300 mikroplastfibrer per kubikmeter 

(Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016). 

Enligt Carney Almroth et al. (2018) släpper fleecematerial av polyester ut 7360 fibrer 

på en tvätt och polyestertyg 87 fibrer på en tvätt i snitt. Vid antagande att 

tvättmaskinen kör 220 till 300 kg tvätt på ett år med 30–50 % syntetiskt material, att 

Sverige har ett invånarantal på 9.85 miljoner 2015 samt att en tvätt släpper ut 300 till 

1500 milligram fibrer per tvätt motsvarar det att utsläppen blir 195 till 2200 ton per 

år (Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016). Av dessa utsläpp går enligt 

(Naturvårdsverket, 2017) mellan 2–19 ton ut i hav och vatten. Det innebär att ungefär 

1 % av mikroplasterna i avloppsvattnet går ut i hav och vatten. 
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1.1.3.2 Mikroplast från slitage av däck och vägmarkeringsfärger 

Bildäck består av olika typer av föreningar av gummi samt fyllmedel, kemikalier och 

mineraler som används för att ändra egenskaper som exempelvis däckets 

vulkanisering. Ett annat exempel är att kiseldioxid (KiO2) tillsätts till gummi i däck 

för att öka greppet på underlaget. Blandningarna av gummi varierar också beroende 

på vilka miljöer däcket används i samt om däcket ska vara tystgående. Omkring 35 % 

av den delen av stommen av däcket består av polymerer av gummi. Då cirka 20 % av 

ett däcks vikt slits bort under dess användningstid så innebär det att en stor mängd 

gummi sprids runtom Sveriges vägar. Ett bildäck och ett bussdäck släpper ut cirka 

0.05 gram respektive 0.7 gram per kilometer som de kör. Detta leder till att ungefär 

13 000 ton mikroplaster släpps ut varje år på grund av slitage av olika typer av däck 

(Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016).  

Slitage av vägmarkeringar är en annan källa för utsläpp av mikroplaster då färgerna 

innehåller mellan 1–5 % polymerer.  

Då det är ungefär 21 300 ton vägmarkeringsmaterial som används i Sverige varje år 

innebär det att cirka 500 ton mikroplaster släpps ut från slitage av vägmarkeringar. 

Om utsläppen från dessa mikroplastkällor från vägmarkeringar och däck adderas med 

varandra innebär det att det släpps ut ungefär 13 500 ton per år totalt (Magnusson, 

Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016). Mikroplasterna som släpps ut från slitage av väg 

och däck sprids huvudsakligen via regnvatten vidare till dagvatten beroende på vilken 

densitet, storlek och form partiklarna har. Partiklarna kan också fastna på andra ytor 

som bilar och andra fordon via stänkt vatten från vägbanan. Vatten kan spridas upp till 

10 meter från vägbanan. Hur mycket partiklar som följer med regnvatten beror på 

regnintensiteten, hur mycket vatten som marken släpper igenom och hur vägrenen är 

uppbyggd (Naturvårdsverket, 2017). Om 10 % av partiklarna sprids via luften så 

motsvarar det upp till 1300 ton mikroplaster per år (Magnusson, Eliasson, Fråne, & 

Haikonen, 2016).  



 

7 

 

1.1.3.3 Mikroplast från konstgräsplaner 

Konstgräsplaner används mycket inom föreningsidrotten och skolidrotten. 

Konstgräsplaner kan användas både på vinter- och sommarhalvåret, istället för ungefär 

3 - 4 månader på sommarhalvåret som för en vanlig naturgräsplan. De påverkas inte 

heller av väder och vind och kräver betydligt mindre skötsel. En vanlig gräsplan 

behöver klippas ofta och linjerna måste målas på. En konstgräsplan har en 

hållbarhetstid på 10–15 år vid normal användning och skötsel. En vanlig fullstor 

konstgräsplan innehåller ungefär 59 ton gummigranulat. Underhållet som behöver 

göras under den tiden består till stor del av att se till att linjerna är skötta samt att 

konstgräsplanen fylls på med 3–5 ton gummigranulat per år då det försvinner från de 

övre lagren vid användning av konstgräsplanen, det kontrolleras exempelvis genom 

att mäta hur tjockt lager gummigranulat som finns på konstgräsplanen. Gummi som 

används till gummigranulat varierar. Den vanligaste typen av gummigranulat som 

används består av återvunnet gummi från däck, så kallat SBR (styrenbutadiengummi). 

Det är billigare och har de egenskaper som efterfrågas för att få en bra spelyta. En 

annan gummisort som används är EPDM klass M. Det är ett färgat gummigranulat 

som har en hög förmåga att tåla värme samt UV-ljus, men är ej återanvänd eller 

återvunnen. Den återvunna typen av EPDM heter R-EPDM och används i mindre 

utsträckning på Svenska konstgräsplaner (K Magnusson et al., 2016). 

 

Figur 5: Visar hur uppbyggnaden kan se ut i en tredje generationens konstgräsmatta (Fleming, Forrester, & 

McLaren, 2015). 
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Figur 5 ovan visar hur en konstgräsplan med sviktande matta kan vara uppbyggd.  

Längst ner finns ett lager av grövre grus som följs av ett lager asfalt eller finare grus. 

Efter det läggs en sviktande matta och ovanför läggs därefter konstgräset. I det 

understa lagret av konstgräs läggs sand för att hålla uppe konstgrässtråna, därefter fylls 

konstgräsplanen med gummigranulat för att ge liknande egenskaper som en vanlig 

gräsplan (Krång et al., 2019). 71 meter × 111 meter är den vanligaste storleken på 

en konstgräsplan i Sverige, vilket motsvarar 7881 kvadratmeter. Om konstgräsplanen 

har en sviktande matta under konstgräset är det vanligaste att 15 mm granulat läggs 

till. Saknar planen en sviktande matta brukar 30 mm läggas till. Om en konstgräsplan 

har sviktande matta leder det till att det finns sammanlagt 118 kubikmeter 

gummigranulat på konstgräsplanen. Det motsvarar ungefär 59 ton SBR granulat eller 

65–80 ton EPDM granulat (Krång et al., 2019). 

Svensk Fotboll genomför fortlöpande inventeringar av konstgräsplaner i Sverige. Vid 

den senaste inventeringen 2018 fanns det omkring 1 200 konstgräsplaner. Av dem var 

ungefär 760 fullstora 11-mannaplaner, 81 av planerna använde dessutom någon form 

av uppvärmning. Det fanns också runt 280 5-7-9-manna planer och 85 konstgräshallar 

i Sverige (Svenska Fotbollsförbundet, 2018). I tabell 1 nedan visas en inventering av 

konstgräsplaner i Hudiksvalls kommun (Krång et al., 2019). Denna inventering 

tillsammans med egen lokalkännedom användes som referens vid kartläggningen av 

konstgräsplaner i Hudiksvalls kommun. 

Tabell 1: Tabellen nedan visar resultatet från en inventering av konstgräsplaner i Hudiksvalls kommun som 

genomfördes av Svensk Fotboll 2018 (Svenska Fotbollsförbundet, 2018). 

SDF / Kommun Antal kommuner med konstgräs-/planer/-hallar och namn 

/ ort 

 

Hälsinglands 

Fotbollsförbund 

11-mannaplan 5-7-9-

mannakonstgräs 

Konstgräshall 

Hudiksvalls 

kommun 

Glysis Sparbanken 

Arena 1 

Överås Delsbohallen 

Camp Igge Arena 

 

Mängden av gummigranulat från konstgräsplanerna som går vidare ut i vattendrag och 

hav med exempelvis dagvatten är idag osäkert (Magnusson, Eliasson, Fråne, & 

Haikonen, 2016). Alternativa material istället för gummigranulat i konstgräsplaner 

som till exempel kork, kokos och ett biomaterial som är producerat på 

sockerrörsrester (BioFill) finns idag att välja på, men används ännu inte i någon större 

utsträckning. De första två ger inte samma egenskaper som det gummigranulat som 

används idag. BioFill är ett annat alternativ.  
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Detta granulat utvärderas för tillfället om hur vida det är ett fullgott alternativ. 

Stabiliteten samt nedbrytningstiden för materialet då det sprids till andra miljöer är 

av intresse. Nedbrytningsprocesserna accelereras då materialet sprids i exempelvis 

vatten eller mark, medan Biofill är stabil då granulatet ligger på en konstgräsplan. 

Forskning kring andra alternativa material pågår, som exempelvis bioplaster från 

lignin och granulat producerat av äggskal (Krång et al., 2019). 

1.1.3.4 Mikroplast från nedskräpning 

Enligt Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, (2016) definieras nedskräpning som 

kastade föremål på mark eller i den marina miljön. Detta kan handla om allt från olika 

typer av förpackningar till snus och cigarettfimpar. Några av de större orsakerna till 

nedskräpning är undermålig hantering av avfall samt att människor inte kastar avfallet 

på rätt platser. Nedskräpningens transportvägar från land till marina miljöer kan ske 

via dagvatten men även via nederbörd eller blåst. Ungefär 10 % av all nyproducerad 

plast kommer någon gång komma i kontakt med något hav (Magnusson, Eliasson, 

Fråne, & Haikonen, 2016). Uppskattningsvis bildades 270 miljoner ton plastavfall år 

2010 vid världens kustländer. Beräkningar visar att upp till 13 miljoner ton plast 

spreds ut i haven. Plaster har en mycket lång nedbrytningstid, men beroende på vart 

plasten hamnar kan nedbrytningen antingen accelerera eller bromsas. Vid varmare 

platser kan nedbrytningen snabbas på då UV-ljus från solen skyndar på processen. 

Detta kan emellertid också leda till att tillsatsämnena i plasterna kommer ut i naturen. 

Plast som utsätts för solljus kan också oxidera. Detta kan leda till att plasten spricker 

och då bildar mindre och mindre fragment av plast som över tid bildar mikroplaster 

(Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016).  

1.2 Syfte och mål 

Syftet med studien är att utreda vilka större mikroplastutsläppskällor som finns i 

Hudiksvalls kommun samt att utreda utsläppens omfattning. Syftet är också att utreda 

potentiella åtgärder gentemot utsläpp samt att se över vilka utsläpp som främst bör 

prioriteras. 

Målen med projektet är att beräkna ungefärliga kvantiteter mikroplaster som släpps 

ut från nedskräpning, slitage av däck samt vägmarkeringar, tvätt av syntetfibrer samt 

konstgräsplaner i Hudiksvalls kommun. Målet är även att presentera åtgärdsförslag 

för att kunna bidra till minskade utsläpp samt vilken prioritet källan kan ha.  

1.3 Frågeställning  

• Vilka är de större utsläppskällorna av mikroplaster i Hudiksvalls kommun och 

hur stora är utsläppen?  



 

10 

 

• Vad kan göras för att minska utsläppen och vilka aktörer har hand om 

eventuella insatser?  

• Vilken eller vilka utsläppskällor bör ha högre prioritet för eventuella insatser?  

1.4 Avgränsning 

Rapporten avgränsas till Hudiksvalls kommun samt följande emissionspunkter som 

genererar mikroplaster:  

• Tvätt av syntetisk textil 

• Slitage vägmarkeringar och däck 

• Gummigranulat och slitage av konstgräsplaner  

• Nedskräpning   

1.5 Målgrupp  

Examensarbetet riktar sig till studenter som läser universitetsprogram eller 

högskoleprogram inom miljö samt till Hudiksvalls kommun och andra intressenter 

med relevanta förkunskaper. Rapporten är av allmänt intresse då plaster och 

mikroplaster påverkar människors vardag.
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2 Material och metod 

Examensarbetet utgörs av en litteraturstudie över fyra valda källor till mikroplaster 

med en kartläggning över ungefärliga kvantiteter för utsläppen i Hudiksvalls kommun. 

Informationen härstammar främst från rapporter samt från databaser som 

tillhandahålls av exempelvis Naturvårdsverket, Länsstyrelsen, ScienceDirect och 

Discovery. Externa källor i form av kontakt via mejl och telefon har även används vid 

arbetet. 

Data från Magnusson exempelvis (2016), Enfrin, Dumée, & Lee, (2019) samt Carney 

Almroth  (2018) används för att beräkna ungefärliga utsläpp inom Hudiksvalls 

kommun. Genom att anpassa data till antalet invånare i Hudiksvalls kommun samt 

andra data över kommunen. 

Slitage av däck och vägmarkeringar 

Vid beräkning av däck och vägmarkering användes data i form av trafikarbetet för både 

Sverige och Hudiksvalls kommun tillsammans med väglängder i Sverige och 

Hudiksvalls kommun för att få ut resultatet. 

Tvätt av syntetiska fibrer 

Vid beräkning a nedskräpning användes data i form av utsläppsdata från syntetisk textil 

och mängden tvätt per person och år samt andel syntetisk tvätt på en genomsnittlig 

tvätt. Antal invånare i Hudiksvall användes också för att kunna beräkna utsläppen för 

kommunen. Vid beräkning av tvätt genomfördes även beräkning av konfidensintervall 

för att erhålla ett mer exakt resultat. Beräkningar kan ses i Bilaga A. 

Konfidensintervall är relevant i detta arbete då skillnaden mellan min och maxvärde i 
data som användes var stort, genomfördes beräkning av ett konfidensintervall för att 
få en bättre säkerhet i resultatet. Ett konfidensintervall används för att få en bestämd 
säkerhet på resultatet, vanligast är 95 eller 99 %. Intervallet som erhålls vid beräkning 
av konfidensintervall med en övre och undre konfidensnivå är då mindre än det var 
innan då resultatet som erhålls blir medelvärdet ± konfidensnivån 
(Nationalencyklopedin, 2020b). Underlag för beräkningarna som genomfördes med 
hjälp av Excel visas i Bilaga B. 

Vid beräkningar av konfidensintervallen inom resultatet användes Microsoft Excel. I 

bilaga C visas ett exempel hur beräkningarna genomfördes i Excel. 
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3 Resultat 

3.1 Mikroplast från tvätt av syntetiska textilier 

Enligt (Carney Almroth et al., 2018) släpper fleece-material av polyester ut i 

genomsnitt 7360 fibrer på en tvätt och polyestertyg i genomsnitt 87 fibrer på en tvätt. 

Det betyder att det blir ett stort antal fibrer som släpps ut under ett år. Då en 

tvättmaskin i snitt kör 220–300 kg tvätt på ett år och person med 30 – 50 % syntetiskt 

material och Sverige har ett invånarantal på 9.85 miljoner (2015) samt att en tvätt 

släpper ut 300–1500 mg fibrer per kg tvätt motsvarar det att utsläppen blir 195 - 

2200 ton per år enligt tabell 9 i Swedish sources and pathways for microplastics to the marine 

environment. A Review of Existing Data (Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 

2016). Mellan 0.2–2 ton mikroplaster i form av syntetiska fibrer släpps ut i hav och 

vatten varje år från avloppsreningsverk i Sverige (Naturvårdsverket, 2017). Det 

motsvarar ungefär 1 % av de totala utsläppen. 

Tillämpas samma antaganden för Hudiksvalls kommun med 37 430 invånare fås de 

resultat som visas i tabell 2 och 3. För beräkningar, se Bilaga A. 

Tabell 2: Visar storleken på utsläppen av mikroplaster från Tvätt av syntetisk textil i Hudiksvalls kommun vid 

olika delar syntetisk tvätt, mängder tvätt och antal fibrer som släpps ut på en tvätt. 

Fibrer (mg) 300  1500  300  1500  

Tvätt (kg) 220  220  300  300  

Synt tvätt (%) 30  30  50  50 

Invånare Hudiksvall 37 430 37 430 37 430 37 430 

Årligt Mikroplast Utsläpp Hudiksvall (kg) 741.114 3 705.57 1 684.35 8 421.75 

 

Tabell 3: Visar storleken på utsläppen av mikroplaster från Tvätt av syntetisk textil i Hudiksvalls 

kommun vid olika delar syntetisk tvätt, mängder tvätt och antal fibrer som släpps ut på en tvätt. 

Fibrer (mg) 300 1500 300 1500 

Tvätt (kg) 220 220 300 300 

Synt tvätt (%) 50 50 30 30 

Invånare Hudiksvall 37 430 37 430 37 430 37 430 

Årligt Mikroplast Utsläpp Hudiksvall (kg) 1 235.19 6 175.95 1 010.61 5 053.05 

 

Enligt resultaten i tabell 2 och 3 är utsläppet av mikroplaster från tvätt av syntetisk 

textil i Hudiksvalls kommun mellan 740–8 400 kg per år. Om 1 % av utsläppen går 

ut i haven leder det att mellan 7.4–84 kg når havet varje år. 



 

13 

 

Då skillnaderna var stora mellan max och min värden beräknades ett 95 % 

konfidensintervall för de olika variablerna, med en övre och undre konfidensnivå. 

Resultaten visas i tabell 4 nedan. 

Tabell 4: Visar storleken på utsläppen av mikroplaster från Tvätt av syntetisk textil i Hudiksvalls kommun vid 

olika delar syntetisk tvätt, mängder tvätt och antal fibrer som släpps ut på en tvätt. 

 Medelvärde  95 % konfidensnivå Övre Undre 

Fibrer per tvätt (mg) 900 19.6 919.6 880.4 

Tvätt per person och 

år (kg) 
260 5.2 265.2 254.8 

Syntetisk tvätt (%) 40 2.82 42.8 37.2 

Utsläpp till avlopp 

Hudiksvalls 

kommun per år (kg) 

3 503.4  3 906.9 3 123.5 

 

Enligt resultaten i tabell 4 släpps ungefär 3 500 kg eller mellan 3 100 kg och 3 900 kg 

ut varje år från tvätt av syntetiska textilier i Hudiksvalls kommun med en 95 % 

konfidensnivå. Beräkningarna för utsläppen gjordes genom att multiplicera fiber per 

tvätt, tvätt per person och år samt procent syntetisk tvätt med varandra. Detta gjordes 

även för övre och undre konfidensnivå. För beräkning av den andel av utsläppet som 

i genomsnitt inte reningsverk lyckas fånga upp i Sverige genomförs beräkningar i 

Bilaga A. 

Andelen av utsläppen som når hav och vatten beräknas med hjälp av data från 

(Naturvårdsverket, 2017) i tabell 4, se ovan. Ett 95 % konfidensintervall beräknas för 

de totala utsläppen i Sverige samt för utsläppen som går ut i havet. Därefter beräknas 

antalet procent som släpps ut till havet. Sedan kan utsläppet för Hudiksvalls kommun 

beräknas genom att multiplicera utsläppen i Hudiksvalls kommun med andel som i 

genomsnitt missas av reningsverken. För beräkningar, se Bilaga A. Resultatet finns i 

tabell 5 nedan. 
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Tabell 5: Visar storleken på utsläppen av mikroplaster från Tvätt av syntetisk textil i Hudiksvalls kommun vid 

95 % konfidensnivå samt övre och undre konfidensnivå. 

 Medelvärde  95 % konfidensnivå Övre 

konf-nivå 

Undre 

konf-nivå 

Utsläpp till hav 

och vatten Sverige 

(kg) 

9 800 77.6 9 677.6 9 522.4 

Utsläpp till avlopp 

Sverige (ton) 
1 197.5 25.35 1 222.9 1 172.1 

Ungefärlig andel 

mikroplaster som 

går ut i havet (%) 

0,82  0,791 

 

0,81 

Utsläpp till hav 

och vatten 

Hudiksvalls 

kommun (kg) 

28,73  30,9 25,3 

 

Tabell 5 visar att ungefär 0.82 % av utsläppen går i genomsnitt ut i havet. Utsläppen 

i Hudiksvalls kommun blir då cirka 28.7 kilo och mellan 25–31 kg per år som går ut 

i havet med en 95 % konfidensnivå. 

Enligt Ejhed, Fråne, Wrange, Magnusson, & Olshammar, (2018) släpper syntetiska 

textilier mellan 8.9–550 mg fibrer per kg tvätt och varje tvätt består av ungefär 63 % 

syntetisk textil. Varje person tvättar i genomsnitt 220–300 kilo kläder varje år.  

Tabell 6: Visar storleken på utsläppen av mikroplaster från Tvätt av syntetisk textil i Hudiksvalls kommun vid 

95 % konfidensnivå samt övre och undre konfidensnivå. 

 Medelvärde  95 % 

konfidensnivå 

Övre 

konf-

nivå 

Undre 

konf-nivå 

Tvätt per person 

och år (kg) 
260 5.2 265.2 254.8 

Syntetiska fibrer 

(mg) 
279.45 4.163 283.6 275.3 

Syntetisk textil (%) 63    

Invånare Hudiksvall 37 430  37 430 37 430 

Utsläpp till avlopp 

Hudiksvall (kg) 
1 713.3  1 773.5 1653.1 
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Med hjälp av ett konfidensintervall för mängden tvätt per person och år och andel 

syntetiska fibrer per tvätt, tillsammans med antal procent syntetisk textil en tvätt 

består av och Hudiksvalls kommuns invånare kan utsläppen av mikroplasten till avlopp 

beräknas. Detta görs genom att multiplicera de fyra variablerna med varandra. Då 

erhålls utsläpp av mikroplaster till avlopp från tvätt av syntetisk textil för Hudiksvalls 

kommun. Resultaten redovisas i tabell 6 ovan. 

3.2  Mikroplast från slitage av däck och vägmarkeringar 

Slitage av däck kan mätas genom att beräkna hur mycket mikroplaster som ett däck 

släpper ut i genomsnitt på en kilometer. I Gustavson (2001) finns information om hur 

mycket gummi som släpps ut vid slitage av bil- och bussdäck per kilometer.  

Då data över trafikarbetet finns för varje kommun går det att beräkna det ungefärliga 

utsläppet av mikroplaster från slitage av däck i kommunen. Men då utsläppsdata fanns 

för bil och buss valdes istället att beräkna hur stor andel av landets trafikarbete sker i 

Hudiksvalls kommun för att sedan sätta det mot hela Sveriges utsläpp av mikroplaster 

från slitage av däck. 

Fordon som bilar, bussar, olika typer av lastbilar samt motorcyklar framfördes 2012 

ungefär 77 350 miljoner kilometer på svenska vägar. Av det står bilar för ungefär 

63 000 miljoner kilometer, bussar för 1 000 miljoner kilometer, motorcyklar för 750 

miljoner kilometer och olika typer av lastbilar för 12 500 miljoner kilometer. 

Ett bildäck och ett bussdäck släpper ut cirka 0.05 gram respektive 0.7 gram per 

kilometer de kör. Detta tillsammans med data om ungefärliga sträckor som fordonen 

framförs leder till att storleken på mikroplastutsläppen kan beräknas till att ungefär 

13 000 ton mikroplaster släpps ut varje år. Detta till följd av slitage av olika typer av 

däck (Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 2016). 

Enligt Trafikverket (2017) var trafikarbetet i Hudiksvalls kommun år 2017 344 

miljoner kilometer, vilket motsvarar  % av Sveriges totala trafikarbete 2012. 0.0045

Multipliceras Sveriges totala utsläpp av mikroplaster från däckslitage enligt 

släppen från slitage av däck för kan ut med 0.0045 2016)( Magnusson et al.

Hudiksvalls kommun beräknas. Utsläppen av mikroplaster från slitage av däck i 

 år.ton per  57.8å Hudiksvalls kommun blir d  
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Magnusson (2016) har med hjälp av data från Norge och en omräkning till Sveriges 

väglängd beräknat användningen av vägmarkeringsmaterial i Sverige. Användningen 

beräknades till cirka 21 300 ton per år. Av det beräknas ungefär 504 ton polymerer 

användas i materialet. Magnusson et al. (2016) räknar då med att 504 ton polymerer 

kommer att släppas ut varje år. Genom att addera de två mikroplastkällorna innebär 

att det årliga utsläppet av mikroplaster från vägmarkeringar samt slitage av däck i 

Sverige blir ungefär 13 500 ton per år (Magnusson, Eliasson, Fråne, & Haikonen, 

2016).  

Antal kilometer väg i Hudiksvalls kommun är ungefär 573.3 kilometer och i Sverige 

cirka 98 394.7 kilometer. Då utsläppet av mikroplaster i vägmarkeringsfärger är 

ungefär 504 ton innebär det att utsläppet för Hudiksvalls kommun är 2 936.57 kg per 

år och 2.936 ton per år (Trafikverket, 2017). Detta innebär att Hudiksvalls kommuns 

utsläpp av mikroplaster från slitage av däck samt vägmarkeringsfärger är ungefär 61 

ton per år. För beräkningar, se Bilaga A. 

3.2 Mikroplast från konstgräsplaner 

Genom en generell uppskattning är granulatsvinnet från en konstgräsplan cirka 3–5 

ton per år eller 0.38-0.63 kg per m2 på en 7881 m2 stor konstgräsplan. Detta 

motsvarar en fullstor 11-mannaplan. Det finns ungefär 1200 konstgräsplaner i 

Sverige. Det innebär att 2300–3900 ton mikroplaster i form av gummigranulat 

försvinner från ytlagren på Sveriges konstgräsplaner. Dessa 2300–3900 ton 

gummigranulat består ungefär av 90 % SBR gummi, 5 % TPE gummi och 5 % EPDM. 

Om en konstgräsplan har en sviktande matta under konstgräset är det vanligaste att 

det läggs till 15 mm granulat, saknar planen en sviktande matta så brukar 30 mm 

läggas till. Om konstgräsplanen har en sviktande matta blir det 118 kubikmeter 

gummigranulat sammanlagt på planen. Det i sin tur motsvarar 59 ton SBR granulat 

eller 65–80 ton EPDM granulat (Krång et al., 2019). 



 

17 

 

3.2.1 Glysisvallen konstgräsplan 

 

Figur 6: Visar Glysis konstgräsplan nere vid Lillfjärden och Överås konstgräsplan ovanför Glysis konstgräsplan 

(Google maps, 2020). 

 

Figur 7: Visar Glysis konstgräsplan, Överås konstgräsplan samt Hornån som är vattendraget som går runtom 

Överås fotbollsplan (Viss, 2020). 

Figur 6 och 7 ovan visar Glysis konstgräsplan nere till höger på kartan. 
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Konstgräsplanen fylls på årligen med ungefär 1 ton EPDM granulat, är osäkert vad de 

exakta mängderna som sprids ut till hav och vatten är. Då planen har en sviktande 

matta under innebär detta att konstgräsplanen har cirka 65–80 ton EPDM granulat 

med ett gummigranulat-lager på ungefär 1,5 centimeter. Glysis håller på att köpa in 

skoborstar vid sidan av konstgräsplanen för att undvika att gummigranulat och delar 

av konstgräset sprids vidare med skor. Upphandling för att köpa in granulatfällor som 

kan sättas i dagvattenbrunnarna för att hindra spridning ut till Lillfjärden och senare 

havet är även på gång F. Danell (Personlig kommunikation, 19 maj 2020). 

Möjliga spridningsvägar 

Via dagvattenbrunnar bredvid den asfalterade delen bredvid konstgräsplanen skulle 

gummigranulat och delar av konstgräset kunna spridas vidare till Lillfjärden som är 

ungefär 100 meter från konstgräsplanen. Från Lillfjärden kan granulat som inte flyter 

i land på sidorna eller sjunker och sedimenteras på vägen ta sig vidare ut till havet. 

Det finns hinder på vägen ut till havet i form av stenar vid utloppet från Lillfjärden 

där granulatet skulle kunna fastna. 

En annan spridningsväg är via skottning och skötsel av konstgräsplanen både sommar 

och vintertid. På vintertid skottas planen och då följer gummigranulat med snön. En 

del gummigranulat skulle då kunna spridas på våren då snön smälter. En till 

spridningskälla kan vara från konstgräsplanen till parkeringarna som ligger på långsida 

och kortsida av planen. Då gummigranulat sprids vid både användning av planen och 

av väder och vind. Detta granulat skulle då kunna ta vägen till Lillfjärden som ligger 

nära parkeringarna både via dagvatten och väder och vind. 

Överås konstgräsplan 

På figur 6 och 7 ovan visas Överås konstgräsplan högst uppe i mitten av bilden. Den 

är placerad några hundra meter ovanför Glysis konstgräsplan. Hornån som mynnar ut 

i Lillfjärden går runtom planen från det vänstra hörnet högst upp i fältet till höger och 

ner till det högra hörnet och sedan till vänster och ner mellan Glysisvallen och 

naturgräsplanen till vänster om Glysisvallen och senare ner i Lillfjärden. 

Mikroplaster skulle kunna spridas från konstgräsplanen ner till Hornån vid användning 

av planen och vid eventuell skötsel av planen. Planen fylls inte på med EPDM 

granulat, det som redan ligger där används. Planen har inte en sviktande matta F. 

Danell (Personlig kommunikation, 19 maj 2020). 
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3.2.2 Camp Igge - Iggesund 

 

Figur 8: Figuren visar Camp Igge Arena som är den stora hallen i mitten samt en mindre konstgräsplan längst 

nere på bilden (Google maps, 2020). 

Konstgräshallen visas i figur 8 i mitten högst upp ovan. Då konstgräsplanen som är 

50×70 meter är placerad i en konstgräshall så är risken för spridning av mikroplaster 

från gummigranulat eller från gräset begränsad. Väldigt små mängder av 

gummigranulat behöver då fyllas på varje år då det mesta stannar i hallen. Eventuell 

spridning av gummigranulat och delar av konstgräset skulle kunna ske genom kläder 

och skor. Spridning av mikroplaster skulle kunna begränsas genom att ställa en 

ställning för att sopa av skorna innan utgång från hallen så att spridningen begränsas 

ytterligare. Den mindre träningsplanen som visas nere i mitten av figur 8 använder 

SBR granulat, det vill säga gummigranulat tillverkat av däckrester. Spridning av 

gummigranulat skulle kunna ske genom regnvatten till dagvattenbrunnar eller skogen 

bredvid planen. Gummigranulat eller delar av konstgräset skulle också kunna spridas 

vid användning av planen via skor eller kläder, en annan möjlig spridningskälla är vid 

skötsel av planen. 
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3.2.3 Delsbo 

 

Figur 9: Figuren Visar Delsbo IP, i mitten längst ner visas konstgräshallen (Google maps, 2020). 

Då konstgräsplanen är belägen i en hall enligt figur 9 är risken för spridning av 

mikroplaster begränsad. Plast från konstgräset samt gummigranulat kan fastna på 

kläder och skor vid användning av konstgräsplanen och sedan spridas vidare genom att 

mikroplasterna skakas av eller lossnar vid tvätt av kläder. Detta skulle delvis kunna 

undvikas genom att ha en plats för att sopa av skor efter användning av 

konstgräsplanen. 

3.3 Mikroplast från nedskräpning 

Statistiska centralbyrån fick ett uppdrag av stiftelsen Håll Sverige Rent år 2007. De 

skulle ta fram en metod för räkning av skräp i en central miljö i en stad. Efter det har 

mätningar genomförts varje år i olika städer. 2018 tog Statisticon över från SCB och 

samarbetade också med Håll Sverige Rent. Delarna av de centrala orterna och 

städerna som ingår i mätningarna är trottoarer, gång och cykelvägar samt gågator men 

även grönytor undersöktes. För att få med skräp som finns vid sidorna av vägen mäts 

15 cm ut i vägbanan fram till ett hinder som är naturligt eller permanent. Mätningarna 

som genomfördes i Hudiksvall gjordes vecka 31–32 år 2019 genom att 200 

slumpmässiga mätpunkter valdes ut från 5072 koordinatpunkter med en 5 meter 

sträcka vid varje mätpunkt (Statisticon, 2019a). 
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Vid mätningarna som genomfördes i Delsbo undersöktes grönområden och öppna 

ytor. Dessa mätningar genomfördes genom att dela in områden i kvadrater med en 

sida på 4 meter. Av 4325 mätpunkter valdes 140 punkter ut slumpmässigt för en 

skräpmätning (Statisticon, 2019d). 

I Iggesund genomfördes mätningarna på samma vis som i Delsbo. Området delades in 

i kvadrater med en sida om 4 meter där 140 mätpunkter väljs ut utav 5829 punkter 

totalt (Statisticon, 2019f). 

Vid de olika mätpunkterna räknades skräpet för att ta reda på exempel vilka sorters 

plast som är vanligare vid nedskräpning än andra sorters plast. Vilka sorters skräp som 

fanns vid provpunkten och hur stora volymer som fanns av bland annat papper, plast, 

gummi, cigarettfimpar och snus som hittats. I Hudiksvall hittades i genomsnitt 0.3 

plastobjekt per 10 kvadratmeter, av det var den större delen plast som hittades från 

godisförpackningar (Statisticon, 2019b). 

3.3.1 Hudiksvall 

Hudiksvall har en landareal på 13 km2 med en folkmängd på 16 317 invånare. 

Fördelningen av skräp som hittades per 10 m2 var i genomsnitt följande:  

• 2.28 fimpar  

• 0.16 kartongföremål  

• 0.76 snus  

• 0.32 plastföremål  

• 0.19 tuggummi  

• 0.16 papper eller kartong  

• 0.14 metallföremål  

• 0.03 glasföremål  

• 0.03 organiska föremål  

• 0.02 andra skräpföremål 

Se figur 10. Det leder till att skräpet som hittades bestod av 61 % fimpar, 4 % papper 

eller kartong, 21 % snus, 1 % glas och 13 % övrigt. Resultaten har en 

osäkerhetsmarginal på mellan 20–100 %. Osäkerhetsmarginalen för resultaten är 

följande: 10–20 %, 20–50 %, 10–20 %, 50–100 % respektive 10–20 % (Stastisticon, 

2019b). Osäkerheten räknades fram av Stastisticon genom att beräkna medelfelet: 

Om genomsnittligt antal fimpar på 10 m2 är 4.5 och att medelfelet uppskattas till 0.6 

kan medelfelet multipliceras med en faktor 1.96 och sedan divideras med 

uppskattningen 4.5. Det blir då 0.22 som motsvarar bokstaven E. Osäkerheten 

beskriver hur stort det genomsnittliga felet är jämfört med uppskattningen 

(Stastisticon, 2019a). 
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Figur 10: Visar antal föremål som hittades per 10 kvadratmeter i Hudiksvall. 

Plasten som hittades kunde delas upp i följande kategorier: godisförpackning, 

glassförpackning samt övrig plast. På ett område på 10 m2 hittades i genomsnitt 0.08 

föremål av godis- och glassförpackningar och 0.24 föremål övrig plast. Dessa hade en 

osäkerhetsmarginal på 20–50 %. Figur 11 och 12 nedan visar skräptätheten för fimpar 

samt för övrigt skräp (Stastisticon, 2019b).  

  

Figur 11: Visar skräptäthet för fimpar (Stastisticon, 2019b). Figur 12: Visar skräptäthet för övrigt skräp 

    (Stastisticon, 2019b).   

  

 

3.3.2 Delsbo 

Delsbo har en landareal på 3.36 km2 med en folkmängd på 2 276 invånare. Området 

som undersöktes vid skräpräkningen var 7.0 hektar. Fördelningen av skräp som 

hittades vid undersökningen per 10 m2 var i genomsnitt följande:  

• 0.54 fimpar  
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• 0.29 plastföremål  

• 0.07 kartongföremål  

• 0.04 metallföremål 

• 0.21 övriga skräpföremål 

Se figur 13. Detta leder till att skräpet som hittades bestod av 47 % fimpar, 25 % 

plast, 6 % papper eller kartong, 4 % metall och 18 % övrigt skräp. Resultaten har en 

osäkerhetsmarginal på mellan 20 och 100 %. Osäkerhetsmarginalen på plast är 20–

50 % och marginalen för fimpar är 50–100 % (Stastisticon, 2019c). 

 
Figur 13: Visar antalet föremål som hittades i Delsbo per 10 kvadratmeter. 

Plasten som hittades kunde delas upp i följande kategorier: godis- och 

glassförpackningar, mat och dryck förpackning samt övrig plast. På ett område på 10 

m2 hittades i genomsnitt 0.24 föremål av godis- och glassförpackning, 0.01 föremål 

av mat och dryck förpackning och 0.04 föremål övrig plast. Dessa hade en 

osäkerhetsmarginal på 20–50 % respektive 20–100 %. Figur 14 nedan visar den 

upplevda nedskräpningen i centrala Delsbo (Stastisticon, 2019c). 

 

Figur 14: Figuren Visar den upplevda nedskräpningen i Delsbo (Stastisticon, 2019c). 
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3.3.3 Iggesund 

Iggesund har en landareal på 4.36 km2 med en folkmängd på 3 439 invånare. Området 

som undersöktes vid skräpräkningen var 8.3 hektar stort. Fördelningen av skräp som 

hittades vid undersökningen per 10 m2 var i genomsnitt följande:  

• 0.49 fimpar  

• 0.55 plastföremål  

• 0.13 kartongföremål 

• 0.07 metallföremål  

• 0.33 övriga skräpföremål  

Se figur 15. Det leder till att skräpet som hittades bestod av 31 % fimpar, 35 % plast, 

8 % papper eller kartong, 5 % metall och 21 % övrigt skräp. Resultaten har en 

osäkerhetsmarginal på mellan 20–100 %. Osäkerhetsmarginalen på plast är 20–50 % 

och marginalen för fimpar är 50–100 % (Stastisticon, 2019e). 

 
Figur 15: Visar antalet föremål som hittades per 10 kvadratmeter i Iggesund. 

Plasten som hittades kunde delas upp i följande kategorier: godis- och 

glassförpackningar, mat och dryck, plastpåse, snusdosor samt övrig plast. 

På ett område på 10 m2 hittades i genomsnitt  

• 0.33 föremål av godis- och glassförpackningar  

• 0.03 föremål av mat och dryck förpackningar   

• 0.04 plastpåsar  

• 0.01 snusdosor 

0.14 föremål övrig plast. Dessa hade en osäkerhetsmarginal på 20–50 %, 50–100 %; 

50–100 % respektive 20–50 %. I figur 16 visas den upplevda nedskräpningen i 

centrala Iggesund (Stastisticon, 2019e). 
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Figur 16: Visar den upplevda nedskräpningen i Iggesund (Stastisticon, 2019e). 

3.4 Åtgärdsförslag 

De konkreta åtgärdsförslagen nedan i form av åtgärdsförslagen för konstgräsplaner 

samt tvätt av syntetiska textilier är förhållandevis billiga och snabba förslag för att 

minska utsläppen av mikroplaster. Åtgärdsförslagen för nedskräpning och slitage av 

däck och vägmarkeringar är svårare då det idag inte finns mycket data kring 

exempelvis var mikroplaster tar vägen efter de lämnar vägbanan. Det är liknande 

svårigheter vid åtgärdsförslagen till nedskräpning. Data över storlek på utsläppen som 

finns idag är mycket allmänt för större regioner och gäller inte lokalt. Det går att följa 

upp resultaten på de lokala undersökningar som genomförts i form av exempelvis 

nedskräpningsinventeringar och liknande. Men i slutändan är det ändrade beteenden 

kring nedskräpning som är den bästa lösningen. 

3.4.1 Mikroplast från tvätt av syntetiska textilier 

• Filter eller tvättpåsar skulle kunna användas i tvättmaskinerna det gör att 

eventuella fibrer som lossnar vid tvätt samlas upp istället för att följa med 

avloppsvattnet. 

• Att fylla tvättmaskinen är en annan enkel åtgärd för att minska slitaget av 

textilierna och då minska antal mikroplaster per tvätt. En full tvättmaskin 

leder till att friktionen mellan klädesplaggen minskar. 

• Förändra mönster angående inköp av kläder, utsläppen av syntetiska fibrer kan 

minska om kunder väljer kläder tillverkade av naturfibrer som kan brytas ned. 

Exempelvis bomull, linne eller ull. En annan åtgärd som handlar om att 

förändra mönster är att tvätta kläder mindre ofta, många gånger kan det räcka 

med att vädra kläderna. 
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• Nyproducerade syntetiska textilier släpper fler fibrer vid tvätt än begagnade 

syntetiska textilier, vilket gör att second-hand handel kan minska utsläppen 

något då flest mikroplaster släpps vid de första tvättarna. 

3.4.2 Mikroplast från slitage av däck och vägmarkeringsfärger 

• Norén, Magnusson, & Norén, (2016) fann i en undersökning av 

bottensediment i två kammare i en dagvattenbrunn att de innehöll 700 

respektive 1 000 asfaltliknande partiklar per kilogram vått sediment. Det gör 

att en viktig åtgärd kan vara att undersöka om partiklarna tar sig vidare från 

dagvattnet och vad som händer med de olika partiklarna. 

• Åtgärder för att minska utsläppen från slitage av däck är svåra, det krävs mer 

information om var partiklarna tar vägen efter de lämnat vägbanan. En åtgärd 

som skulle kunna minska utsläppen är att öka användningen av tåg vid tunga 

transporter och att försöka att öka användandet av kollektivtrafiken i 

samhället.  

 

3.4.3 Mikroplast från konstgräsplaner 

• För att hindra spridning av gummigranulat kan exempelvis plank eller 

liknande barriär sättas i marknivå vid stängsel som går runt konstgräsplaner 

för att hindra att gummigranulatet kommer bort från konstgräsplanen och 

exempelvis ut på parkeringar bredvid konstgräsplaner utomhus. 

• Granulatuppfång kan placeras i dagvattenbrunnar för att fånga upp 

gummigranulatet som annars spolas ner i dagvattnet och går ut i sjöar, 

vattendrag och senare hav. Det kan göra att spridningen minskar kraftigt, men 

de kräver att de kollas med jämna mellanrum då de kan fyllas med andra saker 

som spolas ned i dagvattenbrunnar som exempelvis löv eller stenar. 

• Ett ställ med en sopborste skulle kunna ställas bredvid konstgräsplanen så att 

det går att sopa av skor från gummigranulat och delar av konstgräset som 

lossnar, då skulle det gå att hålla kvar gummigranulatet och andra mikroplaster 

vid konstgräsplanen. Gummigranulat av nedbrytningsbara eller naturvänligare 

material som exempelvis BioFill eller kork kan användas för att 

gummigranulat som sprids ut i naturen inte ska påverka djur eller natur i 

samma utsträckning som vanlig EPDM eller SBR granulat. 
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3.4.4 Mikroplast från nedskräpning 

• Fler sopkorgar kan sättas upp i de områden som är och upplevs som mer 

nedskräpat genom att följa upp resultaten som användes för att göra kartan för 

skräptäthet som gjordes för Hudiksvall, Iggesund och Delsbo. Arbeta med 

information och attitydförändringar kring nedskräpning. En annan åtgärd kan 

vara att ha fler kommunanställda som är ute och plockar skräp och syns på 

gatorna. 

 

 

 

 

3.5 Berörda aktörer 

Miljökontoret i Hudiksvalls kommun sköter tillsyn av exempelvis nedskräpning, 

avloppsrening, avfallshantering, olika kemiska och hygieniska produkter samt enskilda 

avlopp enligt de lagar och regler som finns i dagsläget. Mikroplaster antas då ingå i 

den ordinarie tillsynen. Miljökontoret har då även uppdraget att följa hur kunskap och 

information utvecklas inom området och se till att eventuella nya lagar och regler följs 

av både kommunala och privata verksamheter som berörs. Angående konstgräsplaner 

är det upp till eventuella privata aktörer att genomföra åtgärder (Hudiksvall, 2017b). 
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4 Diskussion 

Det övergripande syftet med litteraturstudien var att undersöka och beskriva vilka 

större emissionskällor till mikroplaster som finns enligt aktuell forskning. Jag har valt 

att avgränsa studien till Hudiksvalls kommun samt att fokusera på fyra av de största 

källorna till mikroplaster. Jag anser att insamlad data som bearbetats går att 

generalisera, då med avseende på mikroplaster från konstgräsplaner, mikroplaster 

från syntetiska textilier, nedskräpning samt mikroplaster från slitage av däck och 

vägmarkeringsfärger. Tyvärr finns idag få eller inga lokala studier angående 

mikroplasters spridning från Sveriges kommuner, det behövs fler studier inom 

området för att få mer lokala specifika data. Mikroplasterna är ett hot mot både djur 

och natur. För att då kunna göra väl avvägda beslut för både privata hushåll men även 

myndigheter och olika tillverkningsföretag behövs forskning och information för alla 

parter för att kunna minska sin miljöpåverkan, detta är något som aktualiserats på 

senare tid både i medier men även hos tillexempel naturvårdsverket som arbetar med 

frågan. Miljövänligare alternativ bör väljas och miljön prioriteras. 

4.1 Mikroplaster i Hudiksvalls kommun 

4.1.1 Mikroplast från konstgräsplaner 

Konstgräsplanen vid Glysis fylls på med ungefär 1 ton gummigranulat per år, medan 

den andra konstgräsplanen vid Överås inte fylls på med granulat. I konstgräshallen i 

Delsbo och Iggesund samt träningsplanen i Iggesund är utsläppsmängderna mer 

osäkra. I planerna som är i hallar kan spridningen av gummigranulat antas vara väldigt 

begränsad då spridning i samband med underhåll, väder och vind samt användning är 

minimal. Den största spridningsorsak av gummigranulat skulle då kunna vara från 

kläder och skor. Då den genomsnittliga påfyllningen för en fullstor konstgräsplan med 

en sviktande matta som underlag är mellan 3 000 och 5 000 kilo per år är svinnet av 

gummigranulat från konstgräsplanen på Glysisvallen relativt litet vid en jämförelse. 

Dock är 1 000 kilo en hög siffra, då osäkerheten är stor, i dagsläget är det oklart var 

gummigranulatet tar vägen om det lämnar konstgräsplanen. Några faktorer kan vara 

att granulatet sjunker ner i konstgräset vid användning och skötsel samt att en del kan 

fastna i utrustning hos de aktiva samt försvinna till närliggande mark eller 

dagvattenbrunnar som saknar någon form av granulatuppsamling. Mer miljövänliga 

alternativ till gummigranulat finns i form av bland annat kork och BioFill som är 

tillverkat med hjälp av bland annat sockerrör, dessa alternativ minskar miljöpåverkan 

radikalt. 
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4.1.2 Mikroplast från tvätt av syntetisk textil 

Utsläppen av mikroplaster från tvätt av syntetiska textilier till avloppet i Hudiksvalls 

kommun är uppskattningsvis cirka 3 500 kilo per år. Om 0,82 % av mikroplasterna 

går igenom avloppsreningsverket ut till havet släpps ungefär 29 kilo ut till havet varje 

år. Något som är möjligt att minska med exempelvis tvättpåsar, körning av fyllda 

maskiner samt information till hushållen angående detta. Sedan att ge information om 

syntetiska material och dess negativa miljöpåverkan till konsumenter.  

4.1.3 Mikroplast från slitage av däck och vägmarkeringar 

Utsläppen av mikroplaster från slitage av däck och vägmarkeringar i Hudiksvalls 

kommun är ungefär 61 ton per år enligt databeräkningar. Dock finns en stor osäkerhet 

om hur stor del av dessa utsläpp som når hav och vatten. Inom detta område behövs 

fler undersökningar och studier både regionalt och lokalt för att minimera spridningen 

av dessa partiklar. Ytterligare en svårighet för effektiva åtgärder inom kommunen är 

att utsläppen från slitage av däck och vägmarkeringar beräknas utifrån trafikarbetet 

som är all trafik inom kommunen, det vill säga även trafik som åker igenom 

kommunen på större vägar. Vilket leder till att eventuella åtgärder från enskilda 

kommuner får en mindre påverkan. 

4.1.4 Nedskräpning 

Resultaten från nedskräpningsinventeringen som genomfördes i Hudiksvall, Iggesund 

och Delsbo var i antal skräpföremål per 10 kvadratmeter. Detta kan användas för att 

få en bild över områden som är mer nedskräpade än andra och för att se vad som bör 

åtgärdas i det aktuella området för att minska nedskräpningen. Fler sopkorgar vid de 

mest drabbade områdena och kampanjer för att ändra attityder till nedskräpning kan 

vara en effektiv åtgärd. 

4.2 Felkällor 

Utsläpp och problem med mikroplaster har aktualiserats relativt nyligen, vilket leder 

till att det är en brist både lokala och regionala data kring exempelvis kvantitet av 

utsläpp samt var dessa mikroplaster hamnar. Hur stor del som sprids till hav och 

vattendrag och hur mycket mikroplaster som fastnar i naturen, osäkerheten är stor. 

4.2.1 Mikroplast från konstgräsplaner 

En viss osäkerhet råder då manuella mätningar angående om det finns 1,5 centimeter 

gummigranulat kvar på konstgräsmattan, eller om det behövs fyllas på. Detta då 

granulatet blir mer och mer ihoppackat ju mer konstgräsplanen används, det leder till 

att data om mängder gummigranulat som har kommit bort från konstgräsplanen kan 

vara osäkert i dagsläget. 
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4.2.2 Mikroplast från tvätt av syntetisk textil 

All syntetisk textil släpper inte lika mycket fibrer, data baseras med generellt. Vilket 

skulle kunna leda till en lokal variation. 

4.2.3 Mikroplast från slitage av däck och vägmarkeringar 

Även om det finns data om hur mycket asfalts-liknande föremål som fanns i 

dagvattenbrunn-sediment vet man idag inte hur mycket som tar vägen till hav och 

vattendrag och hur mycket som fastnar på land. Osäkert hur mycket av 

mikroplasterna som skapas vid slitage av både däck och vägmarkeringar som tar sig 

vidare ut i hav och vattendrag. Man vet bara ungefär hur mycket mikroplast som 

skapas av slitage av däck – men inte vart det tar vägen.  

Vid slitage av vägmarkeringar räknade dem med ett slitage på 100 % av färgen, det 

varierar kraftigt beroende på var i Sverige det är. Ofta målas vägarna om innan 100 % 

har slitits bort från vägen. 

4.3 Åtgärdsförslag och prioritetsordning 

Åtgärderna för att minska utsläppen av mikroplaster från konstgräsplaner kan till 

exempel vara ett skoställ med borstar för att göra rent träningsskorna för att då inte 

sprida mikroplaster eller få med sig dessa hem, en annan åtgärd är ett granulatfång i 

närliggande dagvattenbrunnar för att mikroplaster inte ska följa med dagvattnet 

vidare. Samt en barriär bestående av något sorts ram runt planen för att på så sätt 

behålla granulat och mikroplaster i form av slitage från konstgräset på 

konstgräsplanen. Dessa åtgärder är förhållandevis enkla, billiga och effektiva åtgärder 

som skulle kunna genomföras snabbt för att minska eventuella utsläpp. 

Mikroplaster som sprids via tvätt av syntetiska textilier kan även det minskas relativt 

enkelt med hjälp av tvättpåsar och information till hushållen om att naturliga fibrer så 

som bomull, linne och ull är att föredra framför de syntetiska. Genom att det är vid 

de första tvättarna som flest syntetiska fibrer släpps är ett alternativ att förändra 

köpmönster. 

Åtgärder för att minska utsläppen från slitage av däck är svåra, det krävs mer 

information om var partiklarna tar vägen efter de lämnat vägbanan. En åtgärd som 

skulle kunna minska utsläppen av mikroplaster är att öka användningen av tåg vid 

tunga transporter och att försöka att öka användandet av kollektivtrafiken i samhället. 

Åtgärder mot nedskräpning är bland de svåraste åtgärderna, det går att följa upp 

resultat från skräpräkningar och att placera ut sopkorgar efter resultaten. Men i 

slutändan är det människors hållning och attityder till nedskräpning som måste ändras 

för att fler ska använda de sopkorgar som finns utplacerade och då minska 

nedskräpningen i samhället. 
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5 Slutsatser 

Syftet med arbetet var att kartlägga fyra av de större källorna till mikroplaster i 

Hudiksvalls kommun samt ungefärliga volymer på dessa utsläpp. Arbetet syftar även 

att komma med åtgärdsförslag tillsammans med en föreslagen prioritetsordning för 

eventuella åtgärder med ansvarig aktör. 

Gällande utsläppen från konstgräsplaner saknas säkra data på exempelvis hur mycket 

granulat som försvinner från planerna och var granulatet tar vägen, då mätningar ofta 

baseras på hur djupt lager granulat som finns kvar på planen är det svårt att veta hur 

mycket som har försvunnit. Detta då granulat kan tryckas ner i konstgräsplanen vid 

användning och skötsel, spridas till omgivningen runtom planen och gå ner i 

eventuella dagvattenbrunnar. Skulle vara intressant med mätningar angående 

spridning av gummigranulat till dagvatten och närområdet samt om eventuell 

påverkan av miljön. Beräkningarna av utsläppen av mikroplaster från slitage av däck 

och vägmarkeringar bygger på utsläppsdata för däck per kilometer och trafikarbetet i 

kommunen, det är idag tyvärr en stor osäkerhet var mikroplasterna tar vägen efter de 

lämnat vägbanan. Mätningar är problematiska då det finns ett stort antal 

spridningsvägar, det krävs mer studier om var mikroplasterna tar vägen och i vilka 

mängder. Åtgärdsförslag är då svåra för att en stor del av trafikarbetet är från 

passerande trafik, åtgärder som skulle kunna ha en inverkan är att öka användandet av 

kollektivtrafiken samt att öka användning av tåg till tunga transporter. 

Data från tvätt av syntetiska textilier är osäkra då flera rapporter finns som har en stor 

skillnad på volymen syntetiska fibrer som släpps ut vid tvätt, för att få mer säker 

information om utsläppen till avlopp och hur mycket som går ut till hav krävs mer 

forskning om både utsläppen från tvättmaskinerna och hur mycket som går igenom 

avloppsreningsverken ut till haven på både nationell och regional nivå. 

Angående plast och mikroplaster från nedskräpning i Hudiksvalls kommun genomförs 

regelbundna skräpinventeringar som finns redovisat i avsnitt 3.3 i rapporten. Detta är 

ett bra instrument för att få en uppskattning om nedskräpningen i de områdena, men 

för att få ett bättre helhetsperspektiv om storlek och utbredning av utsläppen till 

naturen krävs mer studier och forskning kring ämnet. Åtgärderna som föreslås i 

rapporten är att kommunen kan följa upp resultatet från dessa inventeringar och se 

var förbättringspotentialen ligger. För att reducera nedskräpningen måste 

befolkningen bli bättre på att använda sopkorgar samt sortera och ändra 

levnadsmönster. 

Det finns flera åtgärder som kan genomföras förhållandevis snabbt för att motverka 

utsläpp av mikroplaster, men för att lösa de större problemen krävs mer kunskap och 

information kring ämnet och att människor ändrar vanor och invanda beteenden. 
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6 Framtida studier 

Fler studier om exempelvis var mikroplaster och partiklar som skapas vid slitage av 

däck och vägmarkeringar behövs för att få mer exakta data. Ytterligare studier kan 

även göras om mikroplaster från nedskräpning, slitage av däck och vägmarkeringar, 

konstgräsplaner samt tvätt av syntetiska textilier för att få mer lokala och regionala 

data. 
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Bilaga A 

Uträkning 1 – Tvätt av syntetiska fibrer 

Exempel uträkning: Fibrer (mg) * Tvätt (kg) * Andel syntetisk tvätt (%) * 37 430 = 

Årligt utsläpp av mikroplaster. Det leder till följande tabeller när beräkningen 

upprepades för alla fallen. 

Uträkning 2 – Slitage av vägmarkeringsfärger 

Då utsläppet av mikroplaster i vägmarkeringsfärger är ungefär 504 ton innebär det att 

utsläppet för Hudiksvalls kommun är 573.3 / 98 394,7 * 504 000
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Bilaga B 

 

Data från konfidensintervallsberäkningar 

 

- Tvätt av syntetiska textilier 

Tabell 4 

Fibrer per tvätt (mg) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 300 och 1 500 fibrer med en 

ökning på 1 fiber mellan varje punkt. 

 

Tvätt per person och år (kg) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 220 och 300 kg med en ökning 

på 1 kg mellan varje punkt. 

 



 

B1 

Syntetisk tvätt (%) 
Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 30 och 50 % med en ökning på 1 

% mellan varje punkt. 

 

 

 

Tabell 5 

Utsläpp till hav och vatten Sverige (kg) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 200 och 19 000 kg med en 

ökning på 1 kg mellan varje punkt. 
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Utsläpp till avlopp Sverige (ton) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 195 och 2 200 kg med en ökning 

på 1 kg mellan varje punkt. 

 

 

 

Tabell 6 

Tvätt per person och år (kg) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 220 och 300 kg med en ökning 

på 1 kg mellan varje punkt. 
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Syntetiska fibrer (mg) 

Beräkningen genomfördes med ett intervall mellan 8.9 och 550 mg med en ökning 

på 0.1 mg mellan varje punkt. 
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Bilaga C 

Nedan visas en exempelberäkning för ett intervall mellan 1 och 10. 

 
 

Beräkningarna genomfördes med hjälp av descriptive statistics inom microsoft Excel 

Data analysis pack.  

 

 
 

När descriptive statistics är uppe väljs intervall genom att klicka på rutan bredvid input 

range 
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Efter detta väljs det intervall som beräkning ska genomföras på. 

 
 

Sedan klickade jag i Summary statistics samt den konfidensnivå jag önskade, i detta 

fall var det 95 % För intervallet 1 till 10. 

 
Resultatet av ett konfidensintervall för 1 till 10 visas ovan. Konfidensnivån (95 %) för 

intervallet är 2.16. Med hjälp av detta kan då även övre och undre konfidensnivå 

beräknas. I detta fall blir den övre nivån 5.5 + 2.16 och den undre nivån blir 5.5 – 

2.16



 

 

 


