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Sammanfattning

Syftet med studie var att analysera, beskriva och jamféra fyra kommuners handlingsplaner mot
vald i nara relationer med hjélp av kvalitativ innehallsanalys. Utifran genus och teorin om det
ideala offret. Analysen av handlingsplanerna visade att vald i nara relationer beskrevs som ett
komplext vald som inte gar att hitta en ensam orsak till utan att det handlar om flera olika orsaker.
| handlingsplanerna beskrivs vidare vald i nara relationer som ett vald som mestadels kvinnor
utsatts for, det framkommer aven att valdet sker i alla typer av relationer och samhallsklasser.
Kvinnan beskrivs i handlingsplanerna som det svagare konet vilket stammer in pa var genusteori
av Harding och den symboliska processen. Det finns ocksa en konstruktion av kvinnan som det
ideala offret och en reproducering av normer och attityder som ger en stereotypisk forestéllning

om vald i nara relationer, i de kommunala handlingsplaner vi analyserade

Nyckelord: vald i néra relationer, genus och det ideala offret



“All violence against women must stop”

Intimate partner violence, Gender and the Ideal Victim in
Municipal Action Plans

-a qualitative content analysis
Abstract

The purpose of the study was to analyse, describe and compare four municipal action plans against
intimate partner violence with the help of qualitative content analysis. Based on gender and the
theory of the ideal victim. The analysis of the action plans showed that intimate partner violence
was described as a complex act of violence and there is not only one ulterior cause, it is about
several ulterior causes. In the action plans is the intimate partner violence described as a repeated
act of violence to which most women are exposed to, but they also state that the violence occurs
in all types of relationships and in all classes of society. The woman is described in the municipal
action plans as the weaker sex, which is in line with our gender theory by Harding whit the
symbolic process. There is a one-sided construction of the woman as the ideal victim and a
reproduction of norms and attitudes as a stereotypical conception of intimate partner violence, in

the municipal action plans we analysed.

Keywords: intimate partner violence, gender and the ideal victim



Forord

Vald i nara relationer ar ofta ett monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila
handlingar till grova brott. Mer konkret &r det allt ifran att bli forlojligad till att utsattas for
valdtakt eller allvarliga hot. Det &r ofta kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald

(Socialstyrelsens definition av vald i nara relationer).

Arbetet med denna uppsats har skett gemensamt och vi tar bada fullt ansvar for allt som
framkommer i uppsatsen. Med detta arbete avslutar vi nu tre fantastiska ar pa Hogskolan i Gavle

och tar var Kandidatexamen i Utredningskriminologi.

Stort tack till familj, vanner och alla som stéttat oss under de senaste tre aren. Vi vill dven sérskilt
tacka var handledare Lars Westfelt, for god vagledning och bra synpunkter under arbetets gang

men dven for givande kunskaper under andra kurser.

Lisa Hansson & Malin Slatteby



Innehallsférteckning

O 0] (=10 [T o Vo OSSOSO TP PP UPPR PP 1
IO R = 7= 1 (o | VT o PSR 1
1V 1 (- SRS 2
I T = ToT=1oy =1 [ YT o = U OO 2
O I 1] o Lo £ 1 [ o SN 2

2 FOrKIAring @V DBOIEPPD ... o ettt 4
2.1 VAl i NAFATEIALIONET .....covviiicecee ettt bbbt bbbttt 4
2.2 VAIdSULSAtL/VAIASULOVAIE..........c.cocvevevieieicieieieieeie ettt ettt bbbttt b s 6

3 THdIQAre TOrSKNING ..ottt ettt bbb bbbttt 7
3.1  Hur beskrivs vald i nara relationer och dess Orsaker ............ccocceeeieeceeeceeeeeee s 7
KB € 1= o U £ o o] ] o 1=] S YU 9
3.3 Dt ideala OFfFeL... ..ottt e nne s 11

N 1T T OSSPSR 14
4.1 SOCIAIKONSTIUKEIONISI ...ttt sttt sre e e e see e e e seeseeenes 14
A €T o U1 (= o SR 14
4.3 Teorin om Det ideala OffFet.........ccviieiiiicice e 16

B IMIBEOA ...t b bR b e bbbt b et b et et b et en 19
5.1 TilIVAGAGANGSSALE ....cvoveiveveeieeicieteeee ettt ettt ettt ettt se s st ebene e 19
I V- 1 (=] T | TSRS 20
ST R U 1 o - 1 SRS PRTPSSPR 20
5.4  Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet ..o 21
55  Etiska StAllNiNGSTAGANTEN ......c.oiiiiiiiiee e 22

6 ANAIYS OCN RESUITAL ...ttt 23
6.1  Beskrivning av vald i nara relationer och dess orsaker .............cccocvveieeeisiceessseeeas 24

6.1.1 BIACKE ... bttt 24
6.1.2 (] 0] o] o 11T TS SRS 25
6.1.3 RS 1] PSSR 26
6.1.4 Y00 [cTa - | 1= OSSPSR 27
6.15 SAMMANTATENING ...t 27
6.2 GENUSPEISPEKLIV ...ttt bbb bbb 28
6.2.1 2= 101 - S 28
6.2.2 [T 0] (o] o1 T TSR TTPUPPR TP RSPR PRI 28
6.2.3 T 1] OSSPSR 29
6.2.4 Y00 [T = | 1= OSSPSR 29

6.2.5 SAMMANTATINING.....cci e s e e e r e e re e 30



6.3 (DL M [0 (<= P 0 i ] T 31

6.3.1 BIACKE ...ttt ettt nteere e e et nre e 31
6.3.2 LINKOPING. o+ttt 31
6.3.3 Y L] SRS 32
6.3.4 SOUBITAIJE ... ettt bbb 32
6.3.5 SaAMMEANTATENING.....cceiiice et re et nreene s 32

6.4  Tidigare forskning i relation till var analys av handlingsplanerna ...........c..cccccceeevevevenenee, 33

A B 11 (U 11 o] OSSR 35
7.1 Forslag till fortsatt fOrskNinNg......cccoce i 38

S I | (T = 1 (0L 0] (=T od X 1 o TS 39



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Enligt Nationellt center for kvinnofrid (NCK) har mans vald mot kvinnor varit ett marginellt och
privat problem for att p& senare tid lyfts fram som ett strukturellt problem som berér alla. Ar 2014
tradde Istanbulkonventionen, Europaradets konvention om férebyggande och bekampning av vald
mot kvinnor i kraft i Sverige. Har beskrivs vald mot kvinnor som “ett uttryck for historiskt ojamlika
maktférhdllanden mellan kvinnor och man”. Det fastslds “att vald mot kvinnor &r konsrelaterat pa
strukturell niva och att valdet mot kvinnor &r en av de viktigaste orsakerna till att kvinnor ar
underordnade min” (www.nck.uu.se). Utifran det allmanna rattsmedvetandet kan begreppet vald
i nara relationer fa betydelsen mans vald mot kvinnor. Detta understryks av bland annat
Brottforebyggande radets (BRA) nationella trygghetsundersokningar fran 2014 dar det
framkommer att var fjarde kvinna nagon gang varit/ar utsatt for denna typ av vald (Gavell Frenzel,
2014). Enligt den nationella strategin som regeringen gav ut 2014 (SOU 2015:55) ska det finnas
en tydlig kedja med konkreta rutiner i arbetet mot vald i néra relationer i varje kommun, som sedan
har ansvar for socialtjansten inom sitt omrade. Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda
far det stod och den hjalp de behdver, detta formedlar kommunerna i sina handlingsplaner mot
vald i néra relationer. Vald i nara relationer utgor en del av brottsligheten som paverkar samhallet
negativt med bade enorma kostnader for stod till de valdsutsatta men dven kostnader for polis,

rattsvasendet och kriminalvard. Darfor anser vi att det ar ett viktigt &mne att forska om.

Vi menar att en analys pa hur man beskriver vald, mén och kvinnor i kommunala handlingsplaner
kan tillfora en djupare forstaelse for hur amnet ar kriminologiskt relevant. Det kan bidra till en
forbattrad rutin i hur man hanterar vald i nara relationer inom kommunerna for att uppfylla det mal
som den nationella strategin har stallt upp, att allt vald mot kvinnor ska upphdra. Hur man beskriver
vald i nara relationer &r viktigt da det innefattar mycket olika typer av vald man maste ta hansyn
till. Beskrivs valdet enbart som mans vald mot kvinnor utesluts grupper som utsatts inom andra
relationer och detta kan i sin tur leda till att man i handlingsplanerna inte tar upp alla individer som
ar beroende av kommunens stod och hjalp. Att studerar hur det star handlingsplanernas om
valdsutsatta och valdsutdvare kan paverka hur kommunerna i framtiden far med alla grupper av

valdsutsatta och valdsutdvare sa ingen grupp utesluts.


http://www.nck.uu.se/

Med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys kommer vi att tematisera materialet utifran forbestamda
huvudkategorier, som utgar ifran vara bestamda fragestallningar. Vi har genom malstyrt urval tagit
fram fyra kommuners handlingsplaner (Bréacke, Linkdping, Sater och Sodertélje) for att analysera
hur de beskriver vald i nara relation och dess orsaker. Vi har vidare valt att utga fran teorier om
genus och teorin om det ideala offret for att se hur kommunerna beskriver valdsutsatta och
valdsutévare. Innebdrden av offerskap har forandrats over tid till att tidigare handla om méan som
offer till att idag mer handlar om kvinnan som offer. Vi menar att om handlingsplanerna
reproducerar en ensidig bild av valdsutsatta kan det leda till en stereotyp forestallning om vald i
nara relationer vilket gor att andra typer av vald i nara relationer inte upptacks och forebyggs lika
effektivt. Under vara studier inom kriminologi har vi blivit mer medvetna om att beroende pa hur
genus, det ideala offret och vald i nara relationer beskrivs kan det uppfattas olika. Utifran detta

kandes vart syfte och dess fragestallningar som ett naturligt amne for oss.

1.2  Syfte

Uppsatsens syfte ar att med hjélp av genusteori och teorin om det ideala offret analysera fyra
kommuners handlingsplaner mot vald i nara relationer. Med utgangspunkt fran dessa teorier ska
kommunernas handlingsplaner beskrivas, analyseras och jamforas i hur de beskriver valdet och

dess orsaker samt hur de beskriver valdsutsatta och valdsutovare.

1.3 Fragestallningar
e Hur beskrivs vald i néra relationer och orsakerna till valdet i de fyra utvalda
kommunernas handlingsplaner?
o Vilka likheter och skillnader ur det genusteoretiska perspektivet finns?

o Vilka forestalliningar om det ideala offret kan utlésas?

1.4 Disposition

| forsta kapitlet har vi redogjort for varfor vi valt vart amne, vart syfte och vara fragestéllningar. |
foljande kapitel beskriver vi de olika begrepp som férekommer och vilken definition vi utgar ifran
gallande vald i nara relationer. Detta for att fa en battre forstaelse for skillnaderna mellan vara
tankar och det som presenteras i handlingsplanerna och den tidigare forskningen. Under kapitel tre

har vi tagit fram tidigare forskning som ar relevant for var studies olika fragestallningar. Nagra av
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forskningspublikationerna handlar om hur véldet beskrivs, andra handlar om hur de
valdsutsatta/valdsutévande forklaras och de évriga handlar om hur det ideala offret presenteras i
forskning kring amnet vald i néra relationer. Vi har tematiserat forskningspublikationerna utifran
de fragestallningar som vi valt att anvdnda som huvudkategorierna i analysen av
handlingsplanerna. | kapitel fyra forklarar vi de olika teorier vi arbetet med ndr vi beskrivit och
analyserat materialet. Kapitel fem handlar om var metod kvalitativ innehallsanalys, vad det ar och
hur den anvands vid en granskning av datamaterialet som ar de handlingsplaner vi studerat. Vi ger
vidare en beskrivning av vart kodningsschema och hur vi gatt tillvaga i urvalet av datamaterialet.
Efter det foljer en beskrivning av hur vi anser att var studie forhaller sig till validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. 1 kapitel sex beskrivs vart stéllningstagande kring de etiska
forhallningssatten som en studie av var karaktar har att forhalla sig till. Kapitel sju bestar av var
analys och resultat dar vi svarar pa vara fragestallningar utifran teorierna och den tidigare
forskningen. Vi avslutar var studie med att diskuterar kring hur pass val vi fatt svar pa vara

fragestallningar och om vart syfte kan anses vara uppfyllt samt ger vidare forskningsforslag.



2 Forklaring av begrepp
Har nedan forklaras de olika begrepp som férekommer i var studie, i den tidigare forskning och i
de handlingsplaner som &r vart material. Begreppen som forklaras ar vald i néra relationer och

valdsutsatta/valdsutovare.

2.1 Valdinara relationer
Var definition av vald i néra relationer utgar ifran socialstyrelsens definition och star for alla typer
av relationer utan nagot konsperspektiv, mans vald mot kvinnor ingar i detta begrepp. Vi har inte
lagt fokus pa de olika politiska forklaringarna av begreppen som skett under aren utan anvander
oss av det som star om vald idag i de olika handlingsplaner respektive den tidigare forskning vi
tagit fram. Nedan kommer vi att ge socialstyrelsens forklaring samt en del av vad som star i
brottsbalken for begreppet Grov kvinnofridskrankning och Misshandel som &r en del av valdet
som kan leda till atal.
Vald i nara relationer ar ofta ett monster av handlingar som kan vara allt ifrdn subtila
handlingar till grova brott. Mer konkret &r det allt ifran att bli forlojligad till att utsattas for

valdtakt eller allvarliga hot. Det ar ofta kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald
(www.socialstyrelsen.se).

Socialstyrelsen beskriver begreppen vidare, fysiskt vald som t.ex. knuffar, sparkar, slag, fasthallen
samt dragen i haret. Sexuellt vald som t.ex. patvingade sexuella handlingar, valdtakt samt sexuellt
vald. Psykiskt vald som t.ex. hot eller forlgjligande, vald eller hot om vald mot barn och husdjur.
Social utsatthet som t.ex. frihetsinskrankningar och isolering, inte fa traffa vanner eller slakt samt
att inte fa delta i sociala aktiviteter. Materiellt eller ekonomisk utsatthet innebér t.ex. personliga
tillhorigheter forstors eller att man tvingas att skriva under olika papper, inte tillatelse att hantera
egna pengar. Vald i nara relation innefattar saval kvinna/man, som féralder/barn likval som
samkonade relationer, dock &r uppfattningen nar man talar om vald i nara relation mestadels den

mellan mén och kvinnor (www.socialstyrelsen.se).

I 5 kap. 11 § socialtjanstlagen (SFS, 2001:453) tydliggors socialndmndens ansvar for brottsoffer.
Dér anges i andra stycket att socialndmnden sarskilt ska beakta att kvinnor som utsatts for
overgrepp eller vald av néarstaende kan vara i behov av deras hjélp for att forandra sin situation.
Med vald och/eller Gvergrepp avses bland annat systematisk misshandel och andra évergrepp som
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omfattas av brottsbalkens bestammelser om kvinnofridsbrott. | denna lag stod det fére 2007 att
socialnd&mnden bor beakta men efter detta har man andrat till att socialndmnden ska beakta, vilket
aven lett till att mer specialiserade tjanster har tillsatts med funktioner som exempelvis
kvinnofridsteam (Moser Héllen & Sinisalo, 2018, s. 17). Sedan 2014 anvdnder man &ven
konsneutrala definitioner i de allmanna raden och foreskrifter som socialtjansten, hélso- och

sjukvarden ska arbeta utifran (ibid).

| Brottsbalken (SFS 1962:700) beskrivs Grov kvinnofridskrankning, som &r en del i valdet mot

kvinnor i nédra relationer i 4 kap 4 §:

Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen
(1988:688) om kontaktférbud mot en narstaende eller tidigare narstdende person, déms, om
var och en av gérningarna utgjort led i en upprepad krankning av personens integritet och
gérningarna varit d4gnade att allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning
till fangelse i lagst nio manader och hogst sex ar.
Har garningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han ar eller
har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande
forhallanden, ska han i stallet domas for grov kvinnofridskrankning till samma straff.
(2013:367 andring i brottsbalken SFS 1962:700).

| Brottshalken (SFS 1962:700) beskrivs Misshandel 3 kap 5 § BrB, som &r en del av vald i nara
relationer:

Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smarta eller férsdtter honom
eller henne i vanmakt eller nagot annat sadant tillstand, doms for misshandel till fangelse i
hogst tva ar eller, om brottet ar ringa, till boter eller fangelse i hogst sex manader. Lag
(1998:393). 6 § Ar brott som avses i 5 § att anse som grovt, doms for grov misshandel till
fangelse i lagst ett ar och sex manader och hogst sex ar. Vid beddmningen av om brottet ar
grovt ska det sarskilt beaktas om garningen var livsfarlig eller om gérningsmannen har
tillfogat en svar kroppsskada eller allvarlig sjukdom eller annars visat sarskild hansynsléshet
eller rdhet. Ar brottet att anse som synnerligen grovt, doms for synnerligen grov misshandel
till fangelse i lagst fem och hogst tio ar. Vid bedémningen av om brottet ar synnerligen grovt
ska det sarskilt beaktas om kroppsskadan ar bestaende eller om gérningen har orsakat
synnerligt lidande eller om garningsmannen har visat synnerlig hansynsloshet. Lag
(2017:332).



2.2 Valdsutsatt/valdsutdvare

Da det i handlingsplanerna skrivs om olika malgrupper har vi valt att anvanda uttrycken valdsutsatt
eller valdsutovare for att beskriva vilka individer som vi menar ingar i dessa. | var studie kommer
vi anvéanda oss av ordet valdsutsatt istallet for offer da bland annat Heber (2019, s. 58) menar att
de tidigare viktimologerna fokuserade pa man som offer medan nutidens viktimologer lyfter fram
kvinnorna som offer. Vidare skriver Heber (ibid.) att vi idag ser pa brottsoffret som en individ med
rattigheter bade till en ekonomisk upprattelse likval som en personlig uppréttelse. Ett offer har
historiskt varit negligerat och inte haft nagon storre betydelse. Idag har det en stor och betydande
plats bade inom den kriminologiska forskningen som inom politiken och lagstiftningen, dock anses
offret fortfarande oftast vara en svag kvinna enligt Heber (ibid.). Och enligt statistiken ar det
kvinnor som utsatts for det mesta valdet inom den heterosexuella relationen, vilket Bras
undersokningar stodjer (Gavell Frenzel, 2014). Att anvanda ordet valdsutsatt ar battre, da den som
utsatts for vald inte nodvandigtvis vill bli definierad som ett offer. Da vi kommer att anvanda 0ss
av Christies® teori om det ideala offret 4r det viktigt att halla isar begreppen offer och valdsutsatt i
studien. Ett offer i Christies teori ar en svag kvinna som utséatts for vald av en stark man nar hon
utfor en god garning. Vi anvander oss av uttrycket valdsutovare istallet for forovare da vi upplever
att ordet forknippas med sexuella 6vergrepp. Visserligen innefattar en valdsrelation aven denna
typ av vald men da vi tycker att det ar viktigt att anvanda konsneutrala ord s har vi valt att anvanda

oss av det i den man det gar.

! Se kapitel 4.2 for Christies teori om det ideala offret
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3 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi ta upp tidigare forskning som &r relevant for var studie nar det galler vart
valda amne om vald i nara relationer, genusperspektiv och teorin om det ideala offret. For att ta
del av relevant forskning anvande vi oss av bland annat Google Scholar och sékfrasen Vald i nara
relationer dar vi sedan gick igenom titlarna pa soktraffar, for att ga in narmare pa det som verkade
intressanta for var studie. Antalet traffar blev narmare 27 000 sa vi gjorde en grundligare sékning
genom att kontrollera vad andra studenter anvant for forskning via DIVA, &ven dér anvéande vi
frasen vald i néra relation till att borja med for att sedan studera narmare efter genus, det ideala
offret och kvalitativ innehallsanalys. Utifran dessa uppsatser sokte vi sedan ratt pa de referenser
som anvants och undersokte dessa narmare. Vi sokte dven pa databasen Discovery dar vi anvande
sékorden vald i nara relation, ideala offret, ideal victim, genusperspektiv och intimate partner
violence, domestic violence och partnerabuse. Det blev en méngd tréaffar dar vi sallade ut det som
vi fann relevant for var studie, efter att ha forst scrollat bland titlar och last Abstract. Alla
forskningspublikationer vi anvander under den tidigare forskningen ar Peer Reviewed, vilket

betyder att de &r noggrant genomlasta och godkanda for publicering av experter pa amnet.

3.1 Hur beskrivs vald i nara relationer och dess orsaker

Nedan ges en 6vergripande beskrivning av vald i néra relationer ifran tva forskningspublikationer
om detta i en svensk kontext. Valdets komplexitet och gamla paradigm, om utmaningar och
svarigheter i arbetet med vald i nara relationer av Mattsson (2011) och Méns vald mot kvinnor i

nara relationer av Hydén, Overlien, Ericson, Wiman & Gronberg Eskel (2016).

Mattssons (2011) forskningspublikation har som syfte att belysa en specifik verksamhet och deras
arbetssétt gallande vald i néra relation. Vi har tagit med denna publikation for att 6ka var kunskap
om hur man kan arbeta i en verksamhet samt for hur man kan beskriva vald i nara relationer. |
verksamheten som Mattson observerat har de anvant bade FN:s och Per Isdals definition for vald
i ndra relation, dar de slagit samman dessa for att fa en battre beskrivning for komplexiteten av
valdet. Mattsson (2011, s. 31) menar att valdet kan anvandas som maktuttryck i relationer men

aven vara konsneutralt och utdvas av bade man och kvinnor.



Isdals definition av valdet forklaras:

Vald &r en funktionell och rationell handling med riktning och innehall. Vald ar varje
maktmissbrukande handling riktad mot en annan person som genom att denna handling
skadar, smartar, skrammer eller kranker, far den andra personen att géra nagot mot sin vilja
och eller sluta géra nagot den vill (Mattsson, 2011, s. 31).

Forskningsrapporten av Hydén m.fl. (2016) valdes for att fa ytterligare en sida av hur valdet i nara
relationer kan beskrivas. Den talar &ven om de bakomliggande orsakerna till valdet. | rapporten
framkommer tesen fran den amerikanske sociologen Michael P. Johnson om att méans vald mot
kvinnor kan anta sa olika former, han menar att man behdver tala om olika fenomen. Dessa tva
fenomen kallas intimate terrorism/ndra relations terrorism vilket enligt Johnson &r nér mannen
anser sig ha ratten att utdva makt och kontroll 6ver sin kvinna med vilka medel som helst, inklusive
vald och hot. Det andra fenomenet menar han ar situational couple violence/situationsbetingat
parrelationsvald som sker vid en eskalerande konflikt, detta sker &ven mellan makar som till synes
kan leva relativt jamlikt utan en tydlig maktordning. Vidare tar rapporten upp olika orsaker till
varfor valdet sker och ger en historisk tillbakablick pa vilka olika teoretiska ramar som forekommit
under de ar som méans vald mot kvinnor varit foremal for bade den svenska politiska diskussionen
som for forskningen. Den forsta orsaken man talar om ar den om kénsmaktsperspektivet som utgar
fran hypotesen om att man ar overordnande kvinnor och att valdet kan ses som uttryck for
maktforhallandet mellan méan och kvinnor pa ett strukturellt plan. Valdet beskrivs vidare utifran
utgangspunkten att det ar ett inlart beteende och att orsaker kan vara bristande impulskontroll,
missbruk eller personlighetsstorningar och att beteendet férs 6ver fran generation till generation.
Man kan likna det med uttrycket Den som blivit slagen som barn, kommer sjélv sla sina egna barn.
Idag ar man &nda relativt 6verens om att orsakerna till att valdet forekommer har med olika orsaker
att géra och mer komplexa forstaelseramar har utvecklats. Figuren nedan Figur 1 beskriver
forstaelsen till vald i nara relation som uppstar i samspel mellan olika faktorer i samhillet,
narmiljon, relationen och individen enligt Dahlberg och Krug (2002, s. 12).



Figur 1. Socioekologisk modell for att forsta vald

Relationship

Dahlberg och Krug (2002, s. 13) menar att pa samhéllsniva handlar det om normer som anger olika
ideal for hur vi ska agera och hur jamstélldheten mellan kdnen ser ut. I néarmiljén ar det ndrmaste
sociala natverket, familj, vanner, arbetskollegor och grannar. Under relationsnivan aterfinns de
olika konfliktlésningsmonster vi har, men dven maktordningen inom familjen och pa individnivan
handlar det om individens personlighet och eventuella missbruk. Den sista orsaken Hydén m.fl.
(2016, s. 4) tar upp ar fran de amerikanska psykologerna Bell och Naugle som argumenterat for
att valdsorsakerna maste forstas i ett psykosocialt ssmmanhang. De har fort fram en modell som
integrerar en rad olika faktorer, t.ex. att valdsanvandningen kan ses som nagon individuell 16sning
pa en individuellt definierad situation men att det sociala natverkets reaktion och respons pa valdet
avgor om det kommer att upprepas?. Orsakerna till varfor véldet sker ar komplexa och det kravs

betydlig mer forskning inom detta omrade vilket &ven Hydén (2016, s. 8) framhaller.

3.2 Genusperspektiv

Under detta tema tar vi upp tva forskningsrapporter som vi upplevde passa in pa genus ur olika
synvinklar: Skam, maskulinitet och respons pa mans vald mot kvinnor, Gottzén, (2013) och Ett
litet ord betyder sa mycket: Alliansregeringen, Handlingsplanen och betydelseférskjutningar av

begreppet méns vald mot kvinnor, Holmberg, Enander och Lindgren, (2015).

Forskningsrapporten av Gottzén (2013) visar hur de valdsutdvande mannens skam bryter mot de
genusnormer som finns och ménnen riskerar att forsvaga sina sociala band. Publikationen tar upp
fragan om mans vald mot kvinnor utifrdn mannens perspektiv. Gottzén (2013, s. 89) beskriver hur

mannen i studien ser pa sig sjalva och hur omgivningen reagerat nar de berattat om sina

2 Se artikeln (Hydén m.fl. 2016, s. 5, figur 2.) vidare for den modell som Bell och Naugle har konstruerat, detta
exempel ar enbart en liten del av modellen.
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valdshandlingar, mannen forvantar sig att de ska bli fordomda och kritiserade av sina bekanta da
det & nagot som gar emot deras asikt och inte ar ett korrekt manligt beteende. Ordet skam ska
forstas som ett uttryck for en formodad respons av det sociala natverket till mannens vald och den
ar kopplad till en radsla for att bli forskjuten av nétverket (Gottzén, 2013, s. 79). Vilket enligt
Gottzén (ibid.) leder till att mannen forklarar sina handlingar pa ett forskonande satt for att inte
forstora sina sociala band. Mannen tar sjéalva starkt avstand mot kvinnomisshandlare pa samma
gang som det sjalva misshandlar de kvinnor de lever med. (Gottzén, 2013, s. 82). Rapporten av
Gottzén visar en form av forlatelse till handlingarna fran ménnens sociala natverk for att de tagit
tag i situationen och sokt hjalp for sina aggressionsproblem. Vissa av mannen far en forstaende
reaktion av sitt sociala natverk genom att de forskonar sina handlingar medan andra av mannen

fatt starkt avstandstagande reaktioner (ibid).

Holmberg m.fl. (2015, s. 258) har tva syften med sin forskningsrapport, dels att visa pa hur olika
begrepp kring mans vald mot kvinnor &ndrats i politiken samt vilka konsekvenser detta fatt och
kanske kommer att fa. Den davarande svenska jamstalldhetsministern Nyamko Sabuni sager i
intervjun med Holmberg m.fl. att hon inte sdg arbetet med vald som en ideologisk fraga just
forutom nar det kommer till kdnsmaktsordningen och att hon inte kommer att anvénda sig av det
ordet utan istallet maktordningar, under- och 6verordning sa som hon menar att FN definierar vald
i nara relationer (Holmberg m.fl. 2015 s. 266). | den svenska kontexten har begreppet mans vald
mot kvinnor haft manga olika inneborder. Lagenhetsbrak till kvinnovald, mansvald, kvinnofrid
och kvinnomisshandel &r bara nagra av de ord som anvants genom aren for att beskriva samma sak
(Holmberg m.fl. 2015, s. 259). De menar att trots att samma begrepp anvénds har det omdefinierats
fran en strukturell forstaelse till en individuell forstaelse av vad valdet ar. Detta har till stor del
dven avkonat de olika parterna vid valdsanvandningen vilket speglas i hur samhéllet agerar mot
vald i nara relationer (ibid.). Det visas i Holmbergs m.fl. (2015, s. 274) rapport att den borgerliga
politiken tog tolkningsforetrade och satte individen i centrum vilket gjorde att méns vald mot
kvinnor blev ett paraplybegrepp for utsatta kvinnor. De menar vidare att problemet for den
borgerliga politiken varit sjalva begreppet om maktordningen vilket de har 16st genom att dndra
pa den bakomliggande definitionen (ibid.). Pa sa satt har valdet satts in i en jamstalldhetsdiskurs
som i sin tur har gett konsekvenser for hur stod och hjalp till valdsutsatta formuleras i praktiken
(ibid.).
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Vi menar att Gottzéns (2013) forskningsrapport visar pa hur normer och attityder kring genus kan
forandras beroende pa hur vald i nara relationer forklaras. Om valdsutdvare berattar om
handlingarna pa ett visst satt och samtidigt framhaller sin egen uselhet och skam far han en
forstaende reaktion och riskerar pa sa vis inte att skada sina band till det sociala natverket. En svag
man ar fortfarande en man till skillnad fran de attityder som tas upp i forskningsrapporten fran
Meyer® dar attityden gentemot den kvinnliga véldsutsatta &r tvartom. Det finns ingen forklaring
fran den valdsutsatta om varfor hon exempelvis gatt tillbaka till det valdsamma forhallandet som

kan ge en accepterande attityd fran omgivningen.

Vi anser att Holmbergs m.fl. (2015) rapport visar hur begreppen har dndrats éver tid inom politiken
och hur dess olika innebdrder paverkar samhallet. Hur begreppet vald i néra relation beskrivs och
forklaras i offentliga handlingar blir det allménna rattsmedvetandes norm och beskrivning av de
som utsatts for valdet. Vilket i sin tur paverkar hur samhallet agerar for att hjalpa de som &r

valdsutsatta.

3.3 Det ideala offret

Har tar vi upp tva olika forskningsrapporter som vi fann intressanta och som passar in pa detta
tema: Inte bara kvinna. Valdsutsatta kvinnor och deras behov av stod - konstruktioner och
komplikationer i svenskt offentligt tryck, Ekstrom, (2012) och Still blaming the victim of intimate

partner violence? Women'’s narratives of victim desistance and redemption when seeking support,

Meyer, (2016).

Ekstroms (2012) forskningsrapport handlar om hur valdsutsatta kvinnor framstalls i offentliga
tryck som bl.a. Kvinnofrid (Prop. 1997/98:55) och Ny socialtjanstlag (Prop. 2000/01:80). Ekstrom,
(2012, s. 59-60) menar att den valdsutsatta kvinnan i offentliga dokument kan beskrivas som
“kvinnan framforallt — eller enbart — kvinna, och hon &r »vem som helst«. Hon &r kvinna i
bemiirkelsen att kon fokuseras i texten”. Den valdsutsatta kvinnan beskrivs aven i offentliga
dokument som ”en kvinna som befinner sig i beroendestillning till mannen, saknar sjalvfortroende

och dr oféormogen att bryta upp fran forhallandet pa egen hand” (ibid). Ekstrom menar vidare att

3 Se kapitel 3.3. den tidigare forskningen om Det ideala offret
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det har betydelse hur den valdsutsatta kvinnan beskrivs i olika offentliga tryck da det kan innebéra
att alla inte kanner igen sig (ibid). Aven de som ger stod upplever att kvinnan inte passar in pa
beskrivningen av valdsutsatt i de dokument de har. Om den valdsutsatta kvinnan beskrivs som vem
som helst eller som den andra/ndgon annan kan ha effekt pa det lagstadgade stodet som finns.
Vilket kan innebéra att de kanske inte moter upp till de behov som den valdsutsatta kvinnan

egentligen har eller att kvinnan inte far hjélp alls for att hon inte passar in pa beskrivningen (ibid).

| Meyers (2016) forskningsrapport menar man att samhallets syn pa kvinnorna ar att de far skylla
sig sjalva nar de gar tillbaka till sin valdsutévare och anses da inte behdva samhéllets insatser
langre. | intervjuer med kvinnor beskriver de hur de som valdsutsatt kan bli bemott negativt for att
de inte passar in i samhallets syn pa det ideala offret (Meyer, 2016, s. 83). Rapporten pekar vidare
pa att man inte ska skuldbelagga de kvinnor som gar tillbaka till sin valdsut6vare, utan istallet ha
en Okad forstaelse till deras skal for denna handling. Processen att lamna kan ta lang tid menar
Meyer (ibid.) och da ar det viktigt att det sociala natverket inte anvander nedvarderande attityder
och att de finns dar oavsett om den valdsutsatta véljer att ga tillbaka. Skalen till att en valdsutsatt
kvinna gar tillbaka till valdsutdvaren kan vara varierande. Det som framkommer ur intervjuerna i
studien &r att det oftast handlar om barnen och/eller hot om att bli dédade om de lamnar. | rapporten
har det framkommit att 78 procent av den australiensiska befolkningen har svart att forsta hur
nagon kan stanna i en valdsam relation och 51 procent menar att de valdsutsatta skulle lamna bara
de verkligen vill. Dessa siffror menar Meyer (2016, s. 77—78) pavisar att attityden hos samhallet
ar sadan att valdsutsatta inte ar vardig nagon empati eller stod om de valjer att ga tillbaka till den
valdsamma relationen. En undersdkning inom EU fran 2010 pavisade liknande siffror dar mellan
33-86 procent respondenter fran olika lander menade att offret har delvis sig sjalv att skylla, nar
det kom till att utsattas for en valdsam relation (ibid). Siffrorna antyder att allménheten fortfarande
skyller pa kvinnorna for att det varit i en valdsam relation i forsta hand och att risken 6kar for att

de ska utsattas om de atervander, vilket leder till 6kad revictimization (att géra nagon till ett offer

igen).

Vi anser att Ekstroms (2012) rapport passar var studie da den enligt oss visar pa tva olika satt att

forklara kvinnan och att enbart vissa grupper av kvinnor kan likstallas med Christies* teori om det

4 Se kapitel 4.2 for Christies teori om det ideala offret
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ideala offret. De maste vara dubbelt utsatta och kan inte vara ett idealt offer for att de enbart ar

kvinnor.

Meyers (2016) rapport passar in i var studie da den pavisar att en valdsutsatt kvinna ar ett idealt
offer men att en aktiv handling att ga tillbaka gor att hon inte langre ses som ett idealt offer av
samhallet. Med detta menar vi att det ar en svar balansgang mellan att vara ett idealt offer eller

inte utifran de attityder och normer som finns i samhallet.
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4 Teorier

Vi har valt att analysera handlingsplanerna utifran genusteori och teorin om det ideala offret.
Hardings teori valde vi da den ger en bra bild av hur man kan belysa och jamfora hur de i
handlingsplanerna beskriver individer utifran kon. Christies teori om det ideala offret kandes som
ett bra val da den tar upp hur ett idealt offer ska vara och var fragestallning handlar om hur den
valdsutsatta/valdsutovande i nara relationer beskrivs i handlingsplanerna.  Vart
vetenskapsteoretiska perspektiv i studien och da framst i analys och resultatdelen &r

socialkonstruktionism.

4.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism ar ett vetenskapsteoretiskt perspektiv som menar att samhéllet och dess
begrepp ar socialt konstruerat av individer som interagerar med varandra. Inneborden av olika
begrepp som bland annat genus utformas av dem som anvander sig av begreppen (Allwood &
Eriksson, 2017, s. 145-146). Thurén (2007, s. 143) skriver om kon och kdnsskillnader dar man
kan anse att skillnaderna mellan man och kvinna &r biologiska, men inom socialkonstruktionsm
menar att det under uppvéxten skapas ett komplement till det biologiska kénet som &r inlért socialt
kon. Konen ar inldrda och konstruerade dér flickor dr sota, snélla och ska leka med dockor medans
pojkar ska vara aktiva och leka med bilar (ibid). Det inlérda sociala kénet bendmns oftast som
genus och det biologiska for kon (ibid).

Vi kommer ha ett socialkonstruktionistisk vetenskapsteoretiskt perspektiv for att fa en djupare
forstaelse for konstruktionen av genus och for reflekterande av handlingsplanernas konstruktion
av detsamma. Samt for att se hur verkligheten beskrivs och darmed konstrueras i vart samhalle

genom det sammanhang som vald i néra relationer framstélls i handlingsplanerna.

4.2 Genusteori

Harding (1986, s. 47-48) beskriver sin genusteori som tre processer som pagar parallellt med

varandra. Den forsta processen ar symbolisk och innefattar normer och férestallningar, man kan

se det genom ett exempel pa hur flickor leker med dockor och pojkar leker med bilar. Flickan vill

garna leka med bilar men enligt normen &r det en leksak for pojkar. Den andra processen ar

strukturell enligt Harding (ibid.), vilket innebdr arbetets organisation och uppdelning. De olika
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konen blir tillskrivna sérskilda egenskaper och attityder, som inte ar biologiskt forankrade.
Exempel pa detta kan vara att ett beskrivande ord &r mer associerat till kon, t.ex. kénsneutrala ord
som sot eller gullig om flickor medan man séger stilig eller tuff om pojkar. Den tredje processen
kallar Harding for den individuella processen, som ar individens konstillnorighet. Individuellt
genus kan beskrivas som en bildning av symboliskt och strukturellt genus och avser individens
konsidentitet (ibid).

Symbolisk process — normer och forestallningar
Strukturell process — organisation och uppdelning

Individuell process — individens konstillhorighet

Hardings teori kan ha inspirerats av Hirdmans (1988, s. 51) begrepp genussystem som bérjade
anvandas i ett forsoka att problematisera definitionen av genus. Systemet ska ses som ett natverk
av processer, fenomen, forvantningar och forestallningar om hur man kan se pa man och kvinnor.
Genussystemets tva grundlaggande logiker &r isar-hallningen av konen och etablerandet av det
manliga som norm (ibid.). Den ena ar dikotomin som handlar om att man haller isar manligt och
kvinnligt som motsatser till varandra. Den andra ar hierarkin som Hirdman menar syftar pa att den
manliga normen ar den normala, 6verordnande och det som &r allmangiltigt, i likhet med Hardings
symboliska process (1988, s.51). Hirdman (ibid.) menar att dikotomin finns dverallt genom en
form av jamférande av manligt och kvinnligt, pa den fysiska nivan menar hon att det handlar om
platser och sysslor och pa den psykiska nivan handlar det om egenskaper. Genom att halla isar det
manliga och kvinnliga bidrar man med en form av maktskapande och detta gor att kdnen inte har
samma status utan att kvinnan blir underordnad mannen (Hirdman, 1988, s. 51-52). Genus ar
vidare nagot foranderligt som alla samhéllen har vid olika tider nagot Hirdman menar kan liknas
ett osynligt kontrakt mellan kénen. Detta genuskontrakt innehaller enligt Hirdman olika riktlinjer
om hur mén och kvinnor ska bete sig, vilka typer av handlingar och egenskaper som tillhor vilket
kon (Hirdman 1988, s. 54). Ur ett historiskt perspektiv kan man likna detta vid att under tidigt
1900-telet da kvinnor inte hade rostratt utan det var mannen som bestamde. Da var normen att
mannen var den hérskande och kvinnan den underordnade, den norm som idag ar mer jamlik men
orsakar fortfarande vissa motsattningar mellan kdnen. Vilket Hirdman fortydligar med att isar
hallandet foder mer isar hallande och ju starkare detta blir ju mer sjalvklar och mindre ifragasatt

blir den manliga normen (1988, s. 57). Man kan likna genussystemet med perspektivet om
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konsmaktsordningen som harstammar fran radikalfeminismen under 1970-talet och betonar
betydelsen av patriarkat och kénsmaktsordningen, da man forsokte forsta valdsrelationen mellan
man och kvinnor (Gottzén, 2014, s. 99). Konsmaktsperspektivet utgar ifran idén om att det finns
en obalans i samhéllets struktur mellan méan och kvinnor, dar valdet fran méan ar ett satt att
vidmakthalla kvinnans underordning i samhallet (ibid). VValdet hor ihop med att vara man och ses
som en konskonstituering dar mannen med hjélp av valdet skapar sig sjalv och sina manliga normer

och en kvinnlig gransoverskridande mots med vald (ibid).

Den kritik som vi kan anféra mot dessa tva teorier ar dels att de ar valdigt lika men vi anser dnda
att de kan komplettera varandra och finner de anvandbara for det vi vill fa fram i var studie. Det
man mer kan invanda mot ar som Hedlin papekar i Lilla Genushaftet 2.0 (2010, s. 23) att Hirdmans
teori inte innefattar hur andra betydelsefulla kategoriseringar samverkar med genus.
Intersektionalitet som framhaller att ingen individ ar varken bara kvinna eller enbart man och detta
innebar att det inte ensamt ar kdnsnormer som &r betydelsefulla da det kommer till kategoriseringar
som leder till ojamnstéllda villkor (ibid). Hirdman anses vara for statisk i sin genusordning vilket
ger en begransad forklaring till hur makt kommer till uttryck och att ojamlikhet uppstar (ibid).
Intersektionalitetsperspektivet handlar om att uppméarksamma hur relationer av 6ver- och
underordning skapas och kan uppratthallas i samspelet mellan exempelvis kon, sexualitet, religion
osv (Hedlin, 2010, s. 24).

4.3 Teorin om Det ideala offret

Christies (2001, s. 47) teori kring det ideala offret syftar pa att en individ eller en kategori av
individer far fullstandig och legitim offerstatus nar de drabbas av brott. Han menar att ett offer inte
ar ett objektivt fenomen da det inte uppfattas pa samma sétt for alla manniskor (ibid.). Trots detta
sa konstruerar samhaéllet en syn pa det ideala offret som inte ar baserad pa vem som upplever sig
sjalv som ett offer, inte heller vem som l6per storst risk att bli ett offer eller vem som oftast blir
det (ibid.).
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Enligt Christies (2001, s. 48) definition av det idealiska offret bor denne inneha vissa egenskaper:

o Offret &r svagt (exempelvis sjukt, mycket gammalt eller mycket ungt).

o Offret ar upptaget med ett respektabelt projekt (exempelvis ta hand om nagon som éar
sjuk).

e Offret dr pa en plats denne inte kan klandras for att vara pa (exempelvis i ett ’lugnt” omrade
under dagtid).

e Garningsmannen &r stor och ond (mérk ordvalet av garningsman, da dessa oftast ar méan
inte kvinnor).

o Offret ar obekant med gérningsmannen (d.v.s. det finns ingen personlig relation dem

emellan).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att for att en individ som blivit utsatt for brott skall kunna
uppna fullstandig legitim status som offer krévs att denne besitter vissa egenskaper, sasom svaghet,
oskyldighet och anstandighet. | motsats till valdsutévaren som bor vara stor och stark, ond och inte
veta vem offret ar. Ett exempel pa det icke ideala offret ar den fulla unga mannen pa vag hem fran
krogen som blir nedslagen och ranad av sin bekant, troligen pa grund av ett gral om vems tur det
egentligen var att bjuda. Han kommer ha svart att bade se sig sjalv som ett offer men aven

samhallet kommer ha svart att se honom som ett offer.

Utifran Christies teori raknas inte en kvinna som utsatts for vald i nara relation som ett idealt offer
da valdsutovaren inte &r en obekant. Dock menar Christie att dagens kvinna narmar sig denna roll
tack vara en mer oberoende status sa kan hon havda att hon &r ett idealt offer. Nar en kvinna blir
mer materiellt oberoende blir hennes ansprak pa offerstatus pa grund av svaghet eller brist pa skydd

mindre trovardigt. Darfor har Christie reviderat sin teori med en ytterligare punkt.

o FOr att vara ett idealt offer kravs att man ar tillrackligt maktig for att gora sin rost hord
géllande sin situation och kréva sin status som ett idealt offer, alternativt att man inte moter

opposition fran starka motkrafter som gor att man inte hors (Christie, 2001, s. 50).

Detta resonemang synliggor ett dilemma menar Christie (2001, s. 51) géllande att vara det ideala
offret, for ju mera makt/valfard/rikedom en kvinna har ju langre bort fran mallen av det ideala
offret kommer hon. Offret maste vara tillrackligt svagt for att inte bli ett hot mot andra viktiga

intressen men samtidigt tillrackligt stark for att gora sig hord (ibid).
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Den kritik vi kan fora fram géllande teorin om det ideala offret handlar om att det kan vara svart
for just valdsutsatta inom nara relationer att havda sin status som ett idealt offer. P4 samma sétt
som Christie sjalv menar da han reviderade sin teori och inférde den sista punkten. Kvinnor idag
ser inte heller sig sjalva som svaga vilket gor att de kan ha svart att se sig som ett offer. Var kritik
kan i sin tur kopplas till Ekstroms® rapport som pavisar att de véldsutsatta inte soker eller far den
hjélp de faktiskt kan behova. Ekstrom (2012) menar att beroende pa hur den valdsutsatta kvinnan
framstalls sa paverkar det dels kvinnan sjalv men dven alla runt omkring. Och upplevs kvinnan
inte passa i mallen for det ideala offret sd kan hon bli utan det stdd och hjalp som hon behéver.
Den tidigare forskningspublikationen av bland annat Meyer® som vi redovisat for pavisar att det
ar latt hant att de valdsutsatta atervander till sin valdsutévare pa grund av olika orsaker. Genom
detta beteende sa utsatts de valdsutsatta ofta for sa kallat victim-blaming attitudes speciellt just
under perioden nar de ar pa vag att lamna sina valdsutdvare. Victim-blaming attitudes innebéar
attityder fran det sociala natverket eller rattsvasendet som anses vara en form av skuldbelaggande
av offret. Vilket den tidigare forskningen visar kan ta lang tid och ske med aterupprepade
aterforeningar med valdsutovaren. Det ar da viktigt att de som ar dar for att hjalpa den valdsutsatta

inte kommer med forebraelser och kommentarer som kan skuldbeldgga den utsatta.

5 Se kapitel 3.3. den tidigare forskningen om Det ideala offret
6 Se kapitel 3.3. den tidigare forskningen om Det ideala offret
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5 Metod
Vi har valt kvalitativ metod vilket innebér ett tolkande synsétt och att man fokuserar pa ord istallet

for som i kvantitativ metod dar man mater data som t.ex. siffror (Bryman, 2011, s. 40). Denna
metod lampar sig bra da man ska analysera olika dokument och forsta dess innehall. Metoden
passade darfor bra in pa vart syfte med studien och de fragestéllningar vi hade (Bryman, 2011, s.
505). Kvalitativ innehallsanalys innebar att man pa ett systematiskt satt tolkar och analyserar
materialet man har, genom att det delas in olika kategorier utifran studiens kodningsram (Schreier,
2012, s. 1, 58). Metoden ger inte en helhetsbild av materialet utan den analyserar vissa valda
aspekter som specificeras i studiens fragestallningar (Schreier, 2012, s. 3-4). Schreier menar
vidare att metoden gor sa viss information inte tas med p.g.a. innehallsanalysens formaga att
reducera materialet, dock ar det en konsekvens man far ta i beaktande nar man vill jamfora vissa
delar i materialet med andra. Kvalitativ innehallsanalys &r flexibel och systematisk pa det sattet att
kodningsramen man har kan anpassas for att vara relevant for studien och gor att kodningen blir

lika fast det ar tva olika personer som gjort analysen (Schreier, 2012, s. 6-9).

Genom den kvalitativa innehallsanalysen har det varit mojligt for oss att avgransa var analys till
de specifika aspekter som &r grundldggande fér undersdkningens syfte och besvarandet av
fragestallningarna. Den kvalitativa innehallsanalysens tillvagagangssatt med att skapa teman och
kategorier Gverensstimmer dessutom val med studiens syfte att avlasa materialet utifran vara
teorier for att finna svar pa vara fragestallningar. Metoden &r pa sa vis bade relevant och

valanpassad for den typ av undersékning som vi valt att genomfora.

5.1 Tillvagagangssatt

Analysen i studien har genomforts utifran de atta steg som Schreier (2012, s. 5-6) beskriver passar
nar man genomfor en kvalitativ innehéllsanalys. Steg ett och tva innebdr enligt Schreier (ibid) att
bestamma och utforma studiens fragestallningar och att vélja ut det materialet man ska anvanda
sig av. | nasta steg skapas kodningsramen som innehaller olika huvudkategorier med tillhdrande
subkategorier och i steg fyra kategoriseras materialet utifran de olika kodningarna (ibid). Vidare i
steg fem gors en dubbelkodning, dar kodas samma del i materialet av minst tva individer for att
testa kodningsramen. Steg sex innebar att man utvarderar och reviderar kodningsramen vid behov
av forandring. For att sedan i steg sju och atta koda materialet utifran den bestamda kodningsramen
for att fa fram en tolkning av resultatet som man kan analysera och presentera i studien (ibid).
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Kodningsramen ar en kombination av konceptdriven (deduktivt) och datadriven (induktivt) da
huvudkategorierna utgar fran vara fragestallningar och subkategorierna kommer fran materialet,

handlingsplanerna (Schreier, 2012, s. 89).

Dessa atta steg gor att tillvagagangssattet i metoden blir systematiskt, vilket har varit oss behjélplig
for hur hanteringen av vart insamlande av data har genomforts. Det har dven hjélpt oss att flja
den roda traden i materialet och halla vart syfte och vara fragestallningar i fokus.
Huvudkategorierna i var studie &r beskrivning av vald i nara relationer och dess orsaker,
genusperspektiv och det ideala offret. Subkategorier i var studie & kommunerna som

handlingsplanerna kommer ifran, Bréacke, Linkoping, Sater och Sodertalje.

5.2 Material

Det material som vi anvant for att svara pa vara fragestallningar ar handlingsplaner mot vald i nara
relationer fran Bracke, Linkoping, Sater samt Uppsala kommuner. Dessa ar officiella handlingar
som vi hamtat fran kommunernas egna hemsidor. Storleken pa dessa handlingsplaner har varit
varierande mellan 1224 sidor dar det ingatt beskrivning av valdet, vilka olika grupper som ingar
i det aktiva arbetet samt forslag och beskrivningar pa atgardsprogram. De &r tryckta mellan aren
2013-2018. Citat som vi tar upp ar direkt fran de olika handlingsplanerna och &r darfor relevanta
och palitliga da ingen tolkning gjorts av dem. Det finns idag 290 kommuner i Sverige och
antagligen lika manga handlingsplaner och vi har anvént oss av fyra av dessa. Sa materialet ar
forhallandevis litet mot vad som finns att tillga, men tanken &r inte att var studie ska visa hur det
ser ut i Sveriges alla kommuner utan endast i dessa fyra. For att sedan i analysen for att se hur de

beskrivit vald i nara relationer, genus och det ideala offret i just dessa kommuners handlingsplaner.

53 Urval

For att fa fram relevanta handlingsplaner har vi forst valt att anvanda oss av ett malstyrt urval
gallande att begransa oss med befolkningsmangden pa tva kommuner vi valt att undersoka. Detta
innebar att man strategiskt valjer ut dokument som ar relevanta for de fragestallningar man har
(Bryman, 2011, s. 392)
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Urvalsprocessen i var studie har sedan skett genom lottning av tva kommuner pa topp 50 listan av
befolkningsméangd fran Statistikmyndighetens hemsida (www.sch.se). Vi har aktivt valt att inte ha

med topp tre stdderna Stockholm, Goteborg och Malmo fére lottningen.

De andra tva kommunerna har vi valt utifran bekvamlighetsprincipen da de ligger relativt ndra
vara egna boendeorter och &r kanda av oss som utfort studien. Bryman (2011, s. 194-195) férklarar
att bekvamlighetsprincipen ar vanligt forekommande vid kvalitativa studier. Vidare papekar
Bryman att denna urvalsmetod &r positiv att anvanda sig av nar man har en tidsram att forhalla sig
till (ibid.). Handlingsplaner fran fyra olika kommuner tyckte vi var en rimlig avgransning for den

tid vi hade att tillga for studien.

For att ingd i studien sa behdvde handlingsplanerna vara tillgangliga pa kommunernas hemsidor,
alltsa offentliga handlingar. Efter vart val av kommuner har vi gatt in pa respektive kommuns
hemsida och skrivit in s6korden vald i néra relationer varav deras handlingsplaner kommit forst

som svarsalternativ.

5.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet/giltighet i kvalitativ innehallsanalys méter man om de kategorier man valt stimmer
overens med studiens syfte och fragestéllningar och att kodningsramen tar med det man sagt att
den ska ta med (Schreier, 2012, s. 175). Reliabilitet/palitlighet i kvalitativ innehallsanalys mater
man genom att se hur val de kategorier man valt presenterar materialet och om kodningsramens
utformning har brister (Schreier, 2012, s. 168). Generaliserbarhet/aterskapande av en studie ger
svar pa fragorna nar, var och hur de resultat man kommit fram till kan appliceras (Svensson &
Ahrne, 2011, s. 29). Kvalitativa studier kan vara svara att méata generaliserbarheten pa da resultaten
kan vara svara att 6verfora pa och saga nagot om andra dokument som liknar de som studerats i
studien, men Svensson och Ahrne (ibid) menar att generalisering av kvalitativa resultat bor goras

anda men att man bor tolka dem med forsiktighet.

Validiteten i var studie upplever vi vara hog da de kategorier vi valt stimmer dverens med vart
syfte for studien och de fragestallningar vi har och kodningsramen har tagit med det vi sagt att den
ska ta med. Da vi utgatt ifran relativt begransade delar i materialet sa har nagra viktiga punkter ur
detta forsvunnit i kodningen. De delar av materialet som fallit bort har handlat om hur arbetet mot

vald i néra relationer ska ske. Men da detta inte varit nagot vi i denna studie varit intresserad av att
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studera har det inte varit en stor forlust. Detta gor att var reliabilitet inte &r god géllande hela
materialet men att kodning har gett oss de svar vi eftersokt pa ett godtagbart sétt. Var studie gar
att generalisera da de handlingsplaner som vi tagit med i studien finns tillgangliga pa respektive
kommuns hemsida. Da géller det att man anvander samma ar som vi anvant oss av for en ny studie.
Detta kan dock bli ett problem da denna typ av handlingsplaner helst ska uppdateras en gang per
ar. Vi ser att detta inte sker arligen da exempelvis Brackes handlingsplan ar fran 2013 och vi
utférde studien 2020. Det géller daven de évriga kommunernas handlingsplaner, men just Bracke
kommun har enligt oss varit daliga pa att uppdatera sin. Saters handlingsplan &r fran 2016,
Linkopings fran 2018, Sodertaljes galler for aren 2017—19 och utkom 2016, sa dessa anser vi vara

anda relativt nya i jamforelse.

5.5 Etiska stallningstaganden

Det finns fyra forskningsetiska principer enligt Vetenskapsradet (2002, s. 6) som man bor forhalla
sig till n&r man gor en studie, informationskravet, nyttjandekravet, konfidentialitetskravet och
samtyckeskravet. Nyttjandekravet innebar att material om enskilda individer endast far anvandas i
forskningssyfte och far inte lamnas ut till andra som kan anvéanda det medan konfidentialitetskravet
handlar om att det som ror studien forvaras sa obehoriga ej kan fa tag pa det forutom att individer
som deltar i studien inte ska kunna identifieras (Vetenskapsradet, 2002, s. 12-14). Med
samtyckeskravet menar vetenskapsradet (2002, s. 9-10) att alla som deltar i en studie maste ha
ldmnat sitt samtycke till att deltaga i studien och att de & medvetna om att de kan lamna studien
nar de vill. Vetenskapsradet (2012, s. 15) har dven nagra rekommendationer som man bor forhalla
sig till nar man gor en studie. Dessa ar att berorda parter far ta del av etiskt kansligt material, far
berattat for sig vart materialet ska publiceras och ges mdjlighet till en sammanfattning av arbetet.
Pa Vetenskapsradets hemsida (www.vr.se) skriver de att god forskningssed grundar sig i flera
principer och dessa har vaglett oss i denna studie. Principerna ar tillforlitlighet i studiens kvalitet,
arlighet genom att informera om allt man gor under studiens gang, respekt mellan oss som gor
studien och de som hjalper oss pa olika satt och ansvarighet for studien fran borjan till slut och

dess konsekvenser.

Da var studie utgar fran offentliga handlingar som vi hamtat pa kommunernas hemsidor ar dessa
forskningsetiska principer och rekommendationer inte aktuella for oss. De principerna om god
forskningssed anser vi att vi féljt da vi under hela studien har varit noga med att forklara alla steg

i vart arbete och att vi bada tva tar fullt ansvar for vad som framkommit i var analys och diskussion.
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6 Analys och Resultat

Enligt vad Schreier (2012, s. 195) menar med en kvalitativ innehallsanalys har vi last igenom de
fyra utvalda kommunernas handlingsplaner och tagit ut det som ar relevant for just var studie och
de fragestallningar vi har. Huvudkategorierna bestamde vi fran borjan att de ska utgd fran
fragestallningarna, konceptdriven kodning och efter genomlasningen stod vi fast vid dessa da det
gav en bra uppdelning och struktur i analysen, som Schreier (2012, s. 84-85) menar &r viktigt. Vi
har gjort kodningen var for sig och sedan jamfort vara anteckningar och valda citat for att hitta
likheter/olikheter, kunna pavisa kvaliteten pa kodningen och fanga upp subkategorier, sa kallad
datadriven kodning (Schreier, 2012, s. 87, 202-203).

Huvudkategorier i analysen blev beskrivning av vald i nara relationer och dess orsaker,
genusperspektiv och det ideala offret. Som subkategorier bestdmde vi oss for att anvanda de fyra
kommunerna Bréacke, Linkoping, Sater och Sddertélje. Denna uppdelning av huvudkategorier och
subkategorier ger analysen en tydligare och mer dverskadlig bild anser vi. Uppdelningen pavisar
vad varje kommuns handlingsplan har beskrivit om vara huvudkategorier och ger oss svar pa vara

fragestallningar.

e Beskrivning av vald i nara relation och dess orsaker. | samtliga program ges en
definition av vad man avser med vald i nara relationer. Man kan &ven finna vad
kommunerna anser vara orsaken bakom detta vald. Detta utgor den forsta kategorin att
behandla i analysen och ger svar pa var forsta fragestallning. Hur beskrivs vald i nara
relationer och orsakerna till valdet i de fyra utvalda kommunernas handlingsplaner?

o Genusperspektiv. Har kontrollerar vi om det gar att utldsa nagot om en bakomliggande
konsmaktsordning’ i handlingsplanerna och hur kon beskrivs. Kan man se en beskrivning
av kon utifran Hardings® genusteori, den symboliska och strukturella processen? Detta
kommer ge oss svar pa var andra fragestallning. Vilka likheter och skillnader ur det

genusteoretiska perspektivet finns?

7 Se kapitel 4.1 for mer information om Kénsmaktsordning
8 Se kapitel 4.1 for Hardings teori.
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o Det ideala offret. Programmen anger ocksa vilka som &r de viktigaste malen och vilka

grupper som ar viktigast att paverka med hjélp av programmet. Har beskrivs de grupper

som kan tankas vara det ideala offret. Under denna kategori finns svaren till var tredje

fragestallning. Vilka forestallningar om det ideala offret kan utlasas?

Ovanstaende tre huvudkategorier kommer att analyseras i de fyra kommunernas handlingsplaner

och kan sammanfattas i nedanstaende analysschema:

dess orsaker

Innehall i
handlingsplanerna | Brécke Linkdping Séater Sodertélje
Beskrivning av vald i

nara relationer och

Genusperspektiv

Det ideala offret

6.1 Beskrivning av vald i néara relationer och dess orsaker

| samtliga handlingsplaner ges en definition av vad man avser med vald i nara relationer. Man kan

aven finna vad kommunerna anser vara orsaken bakom detta vald. Detta utgér den forsta kategorin

att behandla i

analysen och ger svar pa var forsta fragestallning. Hur beskrivs vald i nara relationer

och orsakerna till valdet i de fyra utvalda kommunernas handlingsplaner?

6.1.1 Bréacke
Bracke kommuns handlingsplan borjar med att skriva att frihet fran vald ar en grundlaggande

rattighet och genom detta en viktig uppgift for samhéllet att forebygga. De beskriver att valdet kan

drabba mén och pojkar men att de lagger sin tyngdpunkt pa de kvinnor som utsétts, da de &r i

majoritet. Kommunen anvander sig av FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor.

Definitionen av vald mot kvinnor: Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i fysisk,
sexuell, psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om sadana handlingar, tvang eller
godtyckligt frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet (Bracke
handlingsplan, 2013, s. 3)
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Bracke kommun lutar sin handlingsplan mot SoL 2007:225, 5 kap 11§, den s& kallade
brottsofferparagrafen.
Enligt 5 kap 11 § andra stycket SoL skall socialndmnden sérskilt beakta att kvinnor som &r

eller har varit utsatta for vald eller andra Gvergrepp av narstaende kan vara i behov av stod
och hjélp for att foérandra sin situation (Bracke handlingsplan, 2013, s. 4)

Man tar inte upp nagot om vilka orsaker som kan ligga bakom valdet i handlingsplanen men
understryker att valdet kan ske oavsett kon men att de framst riktar sin plan mot méans vald mot

kvinnor.

6.1.2 Link0ping

| arbetet med denna handlingsplan har man pa samma satt som Bracke kommun utgatt fran FN:s
deklaration om manskliga rattigheter. Syftet med planen &r att som med det jamstalldhetspolitiska
malet stoppa mans vald mot kvinnor. De har byggt sin handlingsplan utifran en forstudie fran
kommunen men dven utifran regeringens Nationella strategi for att forebygga och bekampa mans
vald mot kvinnor (Skr 2016/17:10) samt en strategi fran Ostergétlands 1an dar LinkGping ingar. |
handlingsplanen forklarar man att for att forsta vald i nara relationer maste man anvanda begrepp
som synliggor vad valdet innebar. Handlingsplanen hanvisar till den nationella strategin och
fortydligar att bade mans vald mot kvinnor och det hedersrelaterade valdet &r orsakat av
ojamstalldhet i samhéllet. De pavisar att vald i nara relationer enbart &r en del av méns vald mot
kvinnor och att flera typer av vald ingar och gar i varandra, se Figur 2. (Linkopings handlingsplan,
2018, s. 6).

Figur 2. De olika problemomradenas inbérdes relation och hur de berdr varandra
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Mans vald

Mans vald

Hedersrelaterat mot kvinnor
wvald och fértryck

En av framgangsfaktorerna enligt Linkopings handlingsplan ar att ha ett effektivt arbete mot vald
i néra relationer genom samverkan i den befintliga organisationen. Arbetet ska vara ett gemensamt

ansvar for att fa en kommun fri fran vald.

6.1.3 Sater
Saters kommuns handlingsplan ar utifran Socialstyrelsens allmanna rad SOSFS 2014:4, arbete
med valdsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat vald. De skriver vidare att handlingsplanen aven
omfattar vald i samkdnade relationer, valdsutsatta man, sexualbrott, sexuella trakasserier,
prostitution samt manniskohandel for sexuella &ndamal och hedersrelaterat vald och fortryck.
Séters kommun anvénder sig av Socialstyrelsens definition av vald i nara relationer.
Vald i nara relationer ar ofta ett monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila
handlingar till grova brott. Mer konkret ar det allt ifran att bli forlojligad till att utséttas for

valdtakt eller allvarliga hot. Det ar ofta kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald
(Sé&ters handlingsplan, 2016, s.1).

Som en orsak till vald tar de upp tidigare forskning som visar att ett gemensamt drag hos de méan

som utdvar vald mot narstdende ar ett stort kontrollbehov.

Valdet ar alltid utdvarens ansvar. Varje gang vald anvands ar ett misslyckande. Det &r ocksa
utévaren som till sist &r den stora forloraren (Saters handlingsplan, 2016, s.4).
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6.1.4 Sodertalje

| Sodertaljes handlingsplan borjar de med att beskriva vald i nara relationer som ett stort folkhélso-
och samhaéllsproblem som har konsekvenser bade fysiskt och psykiskt for enskilda individer men
aven for samhallet. De beskriver att i arbetet med handlingsplanen har internationella, nationella,
regionala och lokala dokument om vald i nara relationer varit vagledande sasom bl.a. Forenta
Nationernas Barnkonvention, Istanbulkonventionen, Lanzarotekonventionen och FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Sodertilje kommun anvénder Isdals®
definition till vald i sin handlingsplan (Sodertaljes handlingsplan, 2016, s.8). Sodertélje menar att
det finns flera orsaker till att vald uppstar och att bakgrundsfaktorer som spelar in ar jamstalldhet
och ekonomisk jamlikhet. De tar i sin handlingsplan upp en socioekologisk® modell for att forsta

och forebygga vald som beskriver riskfaktorerna pa olika nivaer.

6.1.5 Sammanfattning

Bréacke och Link6pings kommuner anvander sig av definitioner for valdet fran FN medan Sater
och Sodertilje kommun anvénder definitionen fran Isdal®! och Socialstyrelsen®?. 1 évrigt kan vi se
att Linkoping och Sodertélje tar upp vilka orsakerna till valdet kan vara och utgar ifran dessa nar
de sedan tar fram olika paket och program for att upptacka och forhindra fortsatt vald i néra
relationer. Detta ger det fortsatta arbetet en stabil grund med en bra forklaring till valdet som bade

Sater och Brécke tappar genom att inte ha med mer om orsakerna till valdet.

Svaret pa var forsta fragestallning blir efter denna analys att vald i nara relationer beskrivs bade
som en riktad handling mot en narstaende person likval som att det ar ett upprepande monster.
Forklaringarna till att valdet uppstar ar manga och man kan inte enbart peka ut en orsak utan man
maste se det ur ett storre perspektiv. Bade fran den socioekologiska modellen och genom en
forstaelse for att ett visst kontrollbehov kan finnas hos utévarna. Samverkan mellan de befintliga

organisationerna tas upp for att fa ett effektivt arbete mot vald i nara relationer.

% Se kapitel 3.1 for Isdals definition
10 Se modellen under kapitel 3.1
11 Se kapitel 3.1 for Isdals definition
12 Se kapitel 2.1 for Socialstyrelsens definition
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6.2 Genusperspektiv

Har kontrollerar vi om det gar att utlisa ndgot om en bakomliggande kénsmaktsordning®® i
handlingsplanerna och hur kén beskrivs. Kan man se en beskrivning av kon utifran Hardings
genusteori utifrdn den symboliska och strukturella processen och Hirdmans®® genussystem? Detta
kommer ge oss svar pa var andra fragestallning. Vilka likheter och skillnader ur det

genusteoretiska perspektivet finns?

6.2.1 Bracke

Utifran ett genusperspektiv skriver de att handlingsplanen ska ha fokus pa man som utévar vald
mot kvinnor och barn (Brécke handlingsplan, 2013, s. 3). De skriver att det oftare ar kvinnor som
utsétts och man som ar utévare av vald. Men nar man laser om deras vision star det att ingen vare
sig “kvinna/man” ska utséttas for véld av nérstdende. Har menar de att dven kvinnor kan vara
valdsutévare men sedan framkommer inget mer om hur kvinnor &r nagot annan enbart valdsutsatta.
Vilka stod som finns anger de att alla fall som handlar om vald i nara relationer ska hanteras som
“kvinnofridsdrenden” for att sedan aterga till att skriva konsneutralt och anvénder ordet
valdsutovare eller valdsutsatt istallet for de mer konsladdade ordet offer eller férovare. De ar
véldigt noga genom hela handlingsplanen att anvand dessa konsneutrala ord men nér det beskrivs
hur kommunen ska tanka kring riskbedémningar vid vuxenutredningar sa ar det kvinnan som ater

star i fokus som valdsutsatt och mannen som &r valdsutdvare.

6.2.2 Linkoping

I handlingsplanen beskrivs behovet av ett begrepp som inkluderar flera former av ett konsrelaterat
vald. Darfor anvander de mans vald mot kvinnor, da de anser att detta begrepp synliggor detta
(Linkopings handlingsplan, 2017, s.5-6). De beskriver att vald mot kvinnor &r en
jamstalldhetsfraga vilket kan tydas som att valdet handlar om en kénsmaktsordning. Pa sikt ska
Linkdpings kommun utmana forestallningar om makt och maskulinitet men &ven normer och
attityder som ar inskrankande pa kvinnors sjalvbestimmande. Har blir det mer tydligt att valdet

handlar om makt och att kvinnor &r svaga individer som behéver skyddas. De vill vidare inkludera

13 Se kapitel 4.1 for mer information om Kénsmaktsordning
14 Se kapitel 4.1 for Hardings teori.
15 Se kapitel 4.1 for Hirdmans genussystem.
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mé&n och pojkar i det brottsforebyggande arbetet med sarskilda aktiviteter som riktas i de miljGer

dar vald i nara relationer uppstar.

6.2.3 Sater
Ett genomgaende drag i Saters handlingsplan ar ett fokus pa kvinnor som den valdsutsatta svaga
individen som behdver stéd och hjalp att ta sig ifran den starke valdsutdvande mannen. Det marks
tydligt att kvinnan &r pa alla satt underordnad mannen och att de ar en sérskilt utsatt grupp for vald.
Detta visas bland annat genom statistik fran socialtjansten under aren mellan 20112015, dar det
redovisas att antalet kvinnor som ar valdsutsatta ar 64 stycken medan antalet man som utsatta inte
ens finns med (Saters handlingsplan, 2016, s 7). Dock ar antalet valdsutévande méan 34 stycken till
antalet och inkluderar dven tre valdsutévande kvinnor. Citatet nedan &r ett av manga dar planen
forst skriver ut att socialtjanstens maste ta ansvar for kontakten med kvinnan for att sedan i
forbigaende skriva att de naturligtvis aven inkluderar man och barn som utsatts.

| socialtjéanstens ansvar ligger att ta initiativ till kontakt med kvinnan nér det blir ként att hon

har utsatts for vald. Ansvaret inkluderar naturligtvis aven man och barn som utsatts for vald
i ndra relationer (Saters handlingsplan, 2016, s.5).

Vidare har Sater kommun en rad olika samarbeten med kvinnojourer, barnahus och en samordnare
mot vald. Den uppfattning man far nar man laser handlingsplanen &r att fokus ligger pa den utsatta
kvinnan som antingen &r en yngre kvinna som ofta byter partner eller aldre kvinnor som levt hela
sitt liv i en kdnsmaktsordning dar hon &r ekonomiskt beroende och upplever skam for att hon lever

kvar i en valdsutsatt position.

6.2.4 Sodertalje

| Sodertaljes handlingsplan gors tydliga skillnader pa man och kvinnor och det skrivs tydligt om
olika konsroller “Mén star for den 6vervigande delen av det allvarliga valdet mot kvinnor i1 nédra
relationer...” (Sodertéljes handlingsplan, 2017, s. 8). Texten 6verlag & normbaserad och de
beskriver mannen som den valdsamma, som i deras forsta mal med handlingsplanen att méns vald
mot kvinnor ska upphora. De tar aldrig upp ndgot om att dven kvinnor kan vara valdsutévare.
Vidare skriver de att uppdraget med att ta fram handlingsplanen baseras pa mans vald mot kvinnor
eftersom detta &mne haft hog prioritet under en langre tid. Det finns med faktainformation och

undersokningsresultat om hur méan ar den valdsamme, och texten dverlag ger ett intryck av att
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kvinnan ar den valdsutsatta. Detta styrks vidare av att handlingsplanen &r framtagen i samarbete
med samordnaren for kvinnofrid som generellt arbetar for kvinnor och utgar fran att det ar kvinnan

som &r i behov av socialtjanstens insatser mer &n vad mannen ar.

6.2.5 Sammanfattning

Utifran Hardings® teori kan man tydligt se den strukturella processen i alla fyra handlingsplanerna
da kvinnan beskrivs som svag i jamforelse med mannen. Kvinnan menas ofta vara dubbelt utsatt
och man havdar vidare att det ar viktigt att ta hénsyn till deras speciella behov. Kvinnan likstalls
med den valdsutsatta och mannen valdsutdvare. Det anvands visserligen beteckningen
kvinnor/man nar malgrupper beskrivs i Brackes handlingsplan men i 6vriga kommuner anvands
kvinnor som en ensam malgrupp. Man far i alla fyra handlingsplanerna en uppfattning av att de
finns normer och attityder inom kommunerna som gar att liknas med Hardings forsta process, den
symboliska da de alla tar upp kvinnan som generellt utsatt. Alla fyra kommuner gor pa olika vis
konsmassiga uppdelningar nagra valdigt tydliga medan andar &r lite mer dolda och enbart anas i
texten. Den enda kommun som skriver om valdets orsaker som ett faktiskt problem med
kodnsmaktsordningen &r Linkdping men de andra tre handlingsplanerna anvander uttryck som ger
en uppfattning om att de menar att vald i néra relationer har med makt och maktordning att gora.
Om man ser pd handlingsplanerna utifrdn Hirdmans!’ teori ser man att man och kvinnor ar
motsatser till varandra och att det finns ett genuskontrakt mellan att vara kvinna respektive att vara

man.

Som svar pa var fragestallning om vilka likheter och skillnader som uppfattas ur ett
genusperspektiv, kan man séga att alla fyra handlingsplanerna utgar fran samma perspektiv dar
mannen &r den starka valdsutdvaren och kvinnan ar den svaga valdsutsatta. Aven att valdet till stor
del handlar om en jamstalldhetsfraga och att valdet fortfarande handlar till stor del om en
konsmaktsordning. Nagra direkta skillnader mellan kommunerna syns inte och det leder oss till att
tro att det allmanna rattsmedvetandet, om att man utsatter kvinnor for vald, till stor del styrt

uppfdérandet av handlingsplanerna.

16 Se kapitel 4.1 for Hardings teori.
17 Se kapitel 4.1 for Hirdmans genussystem.
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6.3 Det ideala offret

Handlingsplanerna anger ocksa vilka som &r de viktigaste malen och vilka grupper som ar viktigast
att paverka och hjalpa. Har beskrivs de grupper som kan téankas vara det ideala offret. Under denna
kategori finns svaren till var tredje fragestéllning. Vilka forestallningar om det ideala offret kan

utldsas?

6.3.1 Bracke

De malgrupper som handlingsplanen tar upp ar tre till antalet och deras forsta grupp ar
kvinnor/man som utsatts for vald i nara relationer. De tar &ven upp barn som brottsoffer och som
en sista punkt riktar de sig till man som utévar vald. Det star dock inget om de eventuella kvinnor
som kan utéva vald pa liknande satt som de anvént sig av kvinnor/man under sin forsta punkt.
Under forsta punkten tar de dock upp atta olika grupper av kvinnor, mén, flickor och pojkar de
anser vara sarskilt utsatta grupper. Dar ingar det bade grupper med missbruksproblem,
funktionsnedséattningar samt homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer som
identifierar sig som queer (HBTQ-personer). Under grupp tva som handlar om barn framkommer
det att. ”Den till barnet nérstdende vuxna kan antingen vara offer eller gérningsman och

bestimmelsen dr konsneutral” (Briacke handlingsplan, 2013, s. 5).

6.3.2 LinkoOping

Planen tar upp hur bade kvinnor och man utsatts for vald, men att kvinnor oftare utsétts for
upprepat och grévre vald i néra relationer. De tar upp att vald forekommer i samkonade relationer
och att det finns risk att valdet inte syns och neutraliseras om man anvander sig av endast
konsneutrala forstaelser om vald i nara relationer. De menar att det finns behov av att dven anvanda
sig av begreppet méns vald mot kvinnor da det synliggor konsrelaterat vald ”Storre delen av valdet
som sker 1 néra relationer utdvas alltsd av mén mot kvinnor” (Linkdpings handlingsplan, 2013, s.
6). Linkoping beskriver i handlingsplanen att barn som bor dar det forekommer vald &r en utsatt

grupp p.g.a. att de bevittnat vald men kanske dven sjalva utsatts for vald.
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6.3.3 Sater
Handlingsplanen beskriver olika grupper som ar sarskilt utsatta for vald i nara relationer, unga och
aldre kvinnor, kvinnor med utlandsk bakgrund, kvinnor med funktionshinder, kvinnor med
missbruksproblematik, samkdnade forhallanden, barn som bevittnar vald och kvinnor, flickor samt
pojkar som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. De tar dven upp vem som ar utdvare av
valdet.
Nastan allt vald mot kvinnor utévas av narstdende man. Problematiken kring mans
valdsutdvande &r ett relativt outforskat omrade. I den forskning som finns framstalls ett stort
kontrollbehov som ett gemensamt drag hos man som utévar vald mot narstaende. Det ar inte

ovanligt att ménnen ké&nner sig som offer for olika omsténdigheter och lagger ansvaret for
valdet pa andra (Saters handlingsplan, 2016, s.4).

6.3.4 Sodertalje

Har beskrivs undergrupper som ar sarskilt sarbara for att utsattas for vald i nara relationer och
dessa &r individer med funktionsnedséttning, missbruksproblematik, psykisk ohélsa och
invandrarbakgrund samt de som lever hedersrelaterade sammanhang och HBTQ-personer, ’Det ér
personer som léper en hogre risk att bli utsatta eftersom de ofta har samre formaga att utnyttja sina
resurser och gora sig forstddda. Trovérdighet i deras beréttelser ifragasétts ocksa ofta” (Sodertéljes
handlingsplan, 2016, s. 14). | handlingsplanen beskriver de att valdsutsatta och valdsutévare
oavsett vilket kon, alder, sexuell laggning, funktionalitet, missbruk/beroende eller utlandsk
bakgrund ska fa hjéalp och stéd om de behdver det. De tar dven upp Barnkonventionen (8§19);
~Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard eller utnyttjande av

foraldrar eller andra vardnadshavare” (Sodertiljes handlingsplan, 2016, s. 1).

6.3.5 Sammanfattning

Alla fyra kommuner beskriver kvinnor som véldsutsatta men vi kopplar inte dessa till Christies*®
teori om det ideala offret utifran att de endast ar kvinnor da det enligt Christie maste framga
tydligare att de &r sarskilt utsatta. De yngre, dldre och pa annat satt dubbelt utsatta gruppen av
kvinnor kan raknas som ett idealt offer da de &r svaga och oftare befinner sig i en underordnad
position i relationen. Bréacke, Sater och Sodertélje beskriver vissa grupper av kvinnor som &nnu

mer utsatta an andra, bla. HBTQ-personer, de med missbruksproblematik och/eller

18 Se kapitel 4.2 for Christies teori om det ideala offret
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funktionsnedséattningar. Man kan koppla dessa grupper till Christies teori om det ideala offret
utifran att det ar grupper som kan uppfattas som svagare an andra grupper. HBTQ-personer ar aven
en utsatt grupp for hot, hat och vald utanfor narstaende relationer sa denna grupp ses tydligt som
ideala offer. Alla kommuner beskriver hur barn som lever med partnervald &r en utsatt grupp som
behover skyddas mot psykiskt och fysiskt vald. Vi anser att barn som grupp har en tydlig koppling
till teorin om det ideala offret da de &r beroende av sina foraldrar och normalt anses som svagare
individer. Linkdpings kommun menar att for att se helheten maste man anvanda sig av neutrala
uttryck for att fa med fler utsatta grupper och kan pa sa séatt inkluderar fler i sin handlingsplan.
Vilka dessa grupper &r utifran den malgruppsbeskrivning som ges kan man &nda se dessa grupper

som tillhérande av gruppen det ideala offret.

Svaret pa fragestéallningen om vilka forestallningar om det ideala offret som kan utlasas ar att
sérskilt utsatta grupper av kvinnor kan raknas dit. Det krdvs mer &n att enbart vara kvinna for att
raknas som ett idealt offer. Barn raknas nastan automatiskt in under teorin om det ideala offret da
de ar en svag och utsatt grupp aven om de enbart bevittnar vald i nara relationer utan att sjalv bli
fysiskt utsatta. Man har svart att fa en offerroll nar vi analyserat handlingsplanerna da de mest

skrivs om dem som den valdsamme.

6.4 Tidigare forskning i relation till var analys av handlingsplanerna

Handlingsplanerna som kommunerna tagit fram beskriver vald i nara relationer som en typ av vald
som framst kvinnor utséatts for vald och att det ofta &r ett upprepat och eskalerande vald. Mattssons
(2012) forskningsrapport menar att valdet kan anvandas som maktuttryck i relationer vilket vissa
kommuner dven gor i sina handlingsplaner. Det pavisades i alla fyra planerna att vald i nara
relationer uppstar i alla typer av férhallanden och pa sa vis ar kdnsneutralt och utévas av bade méan
och kvinnor, aven detta pd samma sétt som Mattssons (2012) studie redovisat. Det som framtrader
tydligast om orsaken till valdet stammer val Gverens med de forskningspublikationer vi redovisat
for i tidigare kapitel. Den socioekologiska modellen?® tar exempelvis Sodertilje kommun upp som
orsaksforklaring pa samma satt som rapporten av Hydén m.fl. (2016), vilket visar att de utgar fran

forskning och storre studier i skapandet av handlingsplanen.

19 Se modellen under kapitel 3.1
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Kvinnan beskrivs till stor del som den utsatta i handlingsplanerna och i en av dem anses orsakerna
till detta bero pa konsmaktsordning och att valdet ar en jamstalldhetsfraga, pa samma satt som
publikationerna av bade Holmberg (2015) och Mattsson (2012) tar upp att valdet ar. Det finns for
ovrigt valdigt lite med beskrivningar av mannen som utévare av vald. Det som dock skrivs om
utOvare ar att “Den person som utdvar valdet skall om mdjligt erbjudas individuell insats” (Briacke
handlingsplan, 2013, s 7). De slutsatser vi kan dra &r att normer och attityder kring genus som ses
i handlingsplanerna ar att kvinnan &r svag och utsatt pa samma satt som Gottzén (2013) menar att

beroende pa hur vald i nara relationer forklaras forandras det allmanna rattsmedvetandet.

Ekstroms (2012) forskningsrapport talar om vikten av hur det ideala offret uttrycks i offentligt
tryck och man kan se i handlingsplanernas beskrivningar att den utsatta kvinnan kan beskrivas pa
olika satt och att alla beskrivningar inte passar in pa det ideala offret. Meyers (2015)
forskningsrapport menar att samhallets krav pa det ideala offret utesluter manga grupper och i
handlingsplanerna kan man pa vissa stéllen se att deras beskrivningar av den valdsutsatta gor att
individer/grupper utesluts och darfor kanske inte far den hjélp de behéver. Detta da kvinnor idag
inte ser sig sjalva som ett offer utifran den beskrivningen som Christie (2001) ger, en kvinna kan
vara en stark individ med goda forutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv men kan anda utséttas

for vald i en néra relation.
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7 Diskussion

Syftet med denna studie var att analysera, beskriva och jamfora fyra kommuners handlingsplaner
mot vald i nara relationer med hjalp av kvalitativ innehallsanalys. Utifran genus och teorin om det
ideala offret analyserades handlingsplanerna for att se hur de beskrivit vald i néra relationer och
dess orsaker, valdsutsatta/valdsutvare. Vara huvudkategorier i den kvalitativa innehallsanalysen
bestamdes utifran fragestallningarna och subkategorierna kom vi gemensamt fram till efter att vi

last igenom alla handlingsplaner.

Den kvalitativ innehallsanalys har vissa begransningar, dels att den inte ger en bild av hela
materialet men ocksa att det ar en subjektiv tolkning av materialet som i sin tur kan paverka
reliabiliteten i studien. Vi var dock i denna studie inte intresserad av hela materialet utan endast
vissa delar av det for att kunna svara pa vara fragestallningar. Med anledningen av detta kanner vi
att metoden passade oss bra. En fordel med kvalitativ innehallsanalys & om man har ett stort
datamaterial, kan man med hjalp av teman fa med det som é&r relevant for ens syfte och dess
fragestallningar. Metodens fordelar lockade oss till att vélja denna metod fran borjan och det var

en rolig och larorik metod att jobba med som passade oss och studiens syfte.

Vara fragestallningar i studien har varit att beskriva vald i nara relationer och orsakerna till valdet
i de fyra utvalda kommunernas handlingsplaner? Vilka likheter och skillnader ur det

genusteoretiska perspektivet finns? Vilka forestallningar om det ideala offret kan utldsas?

Handlingsplanernas beskrivning av vald i nara relationer utgar fran FN, Isdal och Socialstyrelsens
definitioner, som forklarar valdet som upprepande och ofta eskalerande med bade fysiska och
psykiska uttryck. Valdets orsaker ar enligt forskningspublikationerna och handlingsplanerna att
man maste se valdet utifran ett storre perspektiv i samhallet och att det inte gar att peka pa nagra
enstaka orsaker. De likheter ur genusteoretiska perspektiv som finns i handlingsplanerna ar att man
kan se den symboliska och strukturella processen utifran Hardings teori, den ena dar kvinnan ses
som generellt utsatt och den andra dar kvinnan beskrivs som det svagare konet. Nagra direkta
skillnader ur genusteoretiska perspektiv har vi inte funnit i handlingsplanerna. Alla kommuner
beskriver hur valdet &r en jamstalldhetsfraga och att det till stor del handlar om makt. Man och
kvinnor &r motsatser till varandra pa samma satt som i Hirdmans genussystem dar den svaga ar
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valdsutsatt och den starke dr valdsutovare. De forestallningar om det ideala offret som gar att utlasa
i handlingsplanerna &r att de beskriver vissa grupper som ar mer utsatta. Dessa &r bland annat
kvinnor med problematik av olika slag och barn, vilka vi kopplar vi till Christies teori om det

ideala offret.

Eventuella problem som kan uppstd nar man anvénder sig av begreppet vald i nara relationer och
mans vald mot kvinnor i olika officiella dokument beskrivs bra i Figur 2.2° dar mans vald visas
innefatta flera aspekter av vald. Vald i nara relationer och méns vald mot kvinnor ar endast en liten
del av mans vald, sa att anvanda de uttrycken kan innebdra att man utesluter en stor del av de som
blir utsatta (SOU 2015:55, s. 49-51). Vald i nara relationer kan vara ett bra begrepp da det ar
konsneutralt och darfor inkluderar allt vald, men det utesluter dock vald som inte &r i nara
relationer (ibid). | den nationella strategin refereras Mattsons forskningsrapport om kénsneutralitet
(SOU 2015:55, s. 174) som pavisar en 6kad risk for att kvinnors situation och erfarenheter
osynliggors eller férminskas. Vi menar att man dven kan misstolka allvarlighetsgraden av kvinnans
valdsutsatthet och att valdet inte tas pa allvar genom detta forminskande. Det kan dven bidra till
att yrkesverksamma inom exempelvis kommuner som arbetar med fragan anser att valdet beror pa
bada parter i relationen och att man och mans valdsutsatthet synliggérs mer an kvinnans. Att det
sker en forskjutning i stodet till kvinnan att istéllet vara ett stod till mannen eller paret i relationen.
Detta kan gora att uppforandet av kommunala handlingsplaner blir en balansgang nér det kommer
till att synliggora bada parter i en valdsam relation utan att osynliggora orsakerna till valdet eller

skapa ursakter for den som dr utovare av valdet.

Det vi utldser mer i handlingsplanerna ar att samhéllets allménna attityder och normer formedlar
att kvinnor ar svagare till sin natur. Att de i férlangningen dven kommer utsattas for victim-blaming
da samhdllets attityder, som Meyer (2015) i sin studie pavisar, ar att kvinnan far skylla sig sjalv
nar hon stannar/eller gar tillbaka i ett destruktivt forhallande. Detta ar enligt oss en av orsakerna
till att inte fler anmaéler denna typ av brott, det &r troligen dven en av de stora orsakerna till att man
som utsétts inte anmaler. Man som utséatts for vald i néra relationer riskerar sin sociala status som

man, de riskerar dven att utsattas for nedvarderande attityder om att de inte klarar av att vara man

20 Se kapitel 7.1.2
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ifrén sitt sociala natverk. Detta kan &ven vara en av orsakerna till att det inte star om mans utsatthet

i handlingsplanerna, vilket da leder till att en grupp av valdsutsatta utestangs.

Da valdet anses vara ett ofta upprepat beteende och att valdet oftast eskalerar kan man tycka att
det borde finnas mer fokus pa den som &r valdsutévare med i handlingsplanerna. Det racker inte
att enbart ha med rutiner och foreskrifter hur de valdsutsatta ska bemotas, for att valdet ska stoppas
maste man aven lagga energi pa att fa valdet att sluta vilket inte sker enbart genom att den
valdsutsatta lamnar relationen. En valdsutévare kommer med stor sannolikhet att fortsatta anvanda
vald i nasta relation om man ska utga fran bade statistik och tidigare studier. Skam som den Gottzén
(2015) talar om kan &ven vara en orsak till att kvinnor som utsatts inte anmaler och inte heller
soker den hjalp som kommunerna erbjuder. Detta ar en tanke for vidare studier att undersoka
narmare, hur det stod och hjalp som finns med i de kommunala handlingsplanerna utformas for

bade de valdsutsatta likval for dem som utsatter andra for vald i néra relationer.

Denna studie &r av vikt for vidare forskning kring &mnet genus och teorin om det ideala offret nér
det kommer till vald i néra relationer, da den patalar viken av hur man uttrycker sig i offentliga
dokument som kommunala handlingsplaner. Beroende pa hur man uttrycker sig kan vissa grupper
uteslutas eller inte upptackas samt att det paverkar enligt var mening synen pa vald i nara
relationer. Om en individ inte passar in pa de olika beskrivningarna i kommunernas

handlingsplaner kan det innebéra att insatser inte sétts in eller att fel insatser paborjas.

Det ar latt att anta att det allmanna rattsmedvetandet styr vara attityder och normer i den har fragan
och for att kunna motverka valdet kravs en forandring av dessa normer och attityder. For att
forhindra vald i nara relationer kravs i var mening inte fler handlingsplaner pa hur man ska jobba
utifran vissa rutiner och beskrivningar av valdet och de utsatta. Utan snarare planer pa hur man
ska paverka samhallets attityder och varderingar kring fragan och inte bara gallande kvinnans roll
som det ideala offret utan dven mannens roll som valdsutévare. Likval som en storre medvetenhet
om att vald i nara relationer kan drabba alla, oavsett kon, sexuell laggning, religion, formdgenhet

eller fattigdom.
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7.1 Forslag till fortsatt forskning

Fortsatt forskning som kan vara till nytta och intresse &r att genom intervjuer och
enkatundersokningar ta reda pa hur individer som arbetar med vald i nara relationer beskriver sitt
arbete och vad de tycker om handlingsplanernas utformning. For att fa ett bredare material att
analysera och att fa andra synvinklar pa vald i nara relationer och dess orsaker. Genom att till
exempel inkluderar hur socialsekreterare och andra aktivt arbetande upplever sina mojligheter att
paverka och forhalla sig till de rutiner och atgarder som handlingsplanerna lagger fram. For att pa
sa vis se om handlingsplanernas utformning forsvarar eller underlattar arbetet mot vald i nara
relationer. Det vore dven intressant att forska mer pa hur de atgarder som handlingsplanerna tar

upp ar utformade och fungerar rent praktiskt for valdsutsatta/valdsutévande.

En annan intressant tanke som man kunde undersoka ar att géra ett urval av kommuner utifran
kriterier om storlek samt lage i landet. Exempelvis for att urskilja om det finns skillnader beroende
pa sma/stora kommuner i Norrland respektive évriga landet. Detta ar inget vi haft for avsikt att
undersoka i var studie. Det hade dven varit intressant att undersoka nyare respektive aldre

handlingsplaner.
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