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Abstract

The aim of the study was to examine how the interviewees from different organizations
and authorities relevant to our study reasoned on the barriers women might experience
when it comes to reporting intimate partner abuse to the police. The aim was also to
examine how the interviewees viewed their role in increasing the propensity to report by
encouraging the women to overcome these barriers. Our theory was based on the
theories of the normalization process, victim blaming and secondary victimization and
the ideal victim. The method used was qualitative, semi-structured interviews. The
results showed that the interviewees were aware of these barriers and that they had
developed different approaches and strategies to meet these barriers, for example by de-
normalizing the violence. Another finding was that although none of the interviewees
regarded increasing the women’s propensity to report as their first priority, their work in
helping the women to overcome the barriers indirectly can contribute to increase the
propensity to report to the police.

Keywords: Intimate partner abuse, propensity to report, ideal victim, victim blaming,
normalization process.



Sammanfattning

Uppsatsens syfte var att undersoka hur intervjudeltagare verksamma inom for studien
relevanta organisationer och myndigheter resonerade angaende barriarer for polisanmalan
som kvinnor kan uppleva vid vald i nara relation. Vidare var syftet att diskutera hur
intervjudeltagarna sag pa sin roll att 6ka anméalningsbenagenheten genom att underlatta
for kvinnorna att 6verkomma dessa barridrer. Teorin utgick fran normalisering, victim
blaming och sekundar viktimisering samt det ideala offret. Metoden som anvéandes var
kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Uppsatsens resultat visade att deltagarna var
medvetna om dessa barriarer och att de hade utvecklat forhallningssatt och strategier for
att bemdta dessa, exempelvis genom att avnormalisera valdet. Vidare konstaterades att
dven om ingen av intervjudeltagarna ansag att bidra till 6kad anmalningsbenagenhet var
deras huvuduppgift kan deras bemdtande av barridrerna indirekt 6ka denna.

Nyckelord: Vald i nara relationer, anmalningsbenagenhet, ideala offer, victim blaming,
normalisering.
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1 Inledning

| det inledandet kapitlet kommer amnet for denna uppsats att presenteras och aven séttas
i en historisk kontext, problemformulering, syfte och fragestallningar kommer att
presenteras efter vilka kapitlet avslutas med forklaringar av begrepp och en disposition.

1.1 Inledning och bakgrund

Mans vald mot kvinnor i ndra relationer ar ett utbrett problem i dagens Sverige, valdet
finns i alla professioner och samhéllsklasser (Nordborg, 2019, s 59). Vald i néra relationer
innebar att en manniska tar sig ratten att utéva vald mot, hota och manipulera en annan
person. Garningsmannen gor det dessutom ofta sa utstuderat att offret tar pa sig skulden
for valdet eller normaliserar det som sker bakom stangda dorrar (Moser Héllen &
Sinisalo, 2018, s 29).

Sett ur ett historiskt perspektiv har mannens vald mot kvinnan inte varit en avvikande
handling, det var mannen ratt att disciplinera sin fru genom fysisk bestraffning (Moser
Hallen & Sinisalo, s 15). Ar 1734 begransades omfattningen av denna bestraffning, d&
var det langre inte tillatet att allvarligt skada eller doda henne (Moser Hallen & Sinisalo,
s 15). Fram till ar 1864 var dock husaga lagligt, det var med andra ord tillatet for maken
att sla sin hustru (Moser Hallen & Sinisalo, s 15). Nilsson (2018, s 108) poangterar att det
var forst ar 1965 som valdtakt inom dktenskapet kriminaliserades. Det innebér att kvinnan
forst da fick besittningsratt 6ver sin egen kropp - innan dess var kvinnan mannens
tillhorighet vilken han hade rétt att nyttja. 1982 andras lagen sa att misshandel som pagick
i hemmet sorterades under allmant atal, vilket innebar att aklagaren ska atala, oberoende
av malsagande installning till atalet (Nordborg, 2019, s 57). Enligt Bra (2019:8, s 16)
skarptes lagstiftningen ytterligare 1998 for att beméta problemet med vald mot kvinnor
genom att brottsrubriceringen grov kvinnofridskrankning infordes i brottshalken. Syftet
med detta var att stérka det straffrattsliga skyddet for kvinnor som utsatts for systematiskt
valdsutévande av sin nuvarande eller tidigare partner samt att, ur straffrattslig synvinkel,
markera allvaret i denna upprepade brottslighet (Bra, 2019:8, s 16). Moser Hallen och
Sinisalo (2018, s 16-17) papekar att denna lagskarpning aven fyller en funktion i att
framhéava valdet som pagar i nara relationer dr en samhéllsangeldgenhet, med andra ord
ett samhallsproblem som ska stoppas och forebyggas.

| dagens Sverige dor varje &r cirka 15-20 kvinnor pé grund av vald i néra relationer. Ar
2019 var det 16 kvinnor, vilket motsvarar 64 procent av samtliga fall av dédligt vald mot
kvinnor det aret (Bra, 2020b, s 14). | Brottsforebyggande radets kriminalstatistik (2020a,
s 17) for samma ar framgar ocksa att garningsmannen vid en misshandel eller valdtakt, i
cirka ett av tre fall, var den man som kvinnan hade en relation med. Vald i néra relationer
innebér ett stort lidande for offret, saval fysiskt som psykiskt. Kvinnor som utsatts for
vald i néara relationer loper, forutom de skador som uppstar i direkt anslutning till
valdsutévning, storre risk att drabbas av depressioner, posttraumatisk stress, forsamrad
reproduktiv halsa, mag- och tarmproblem, kroniska smértor, riskbruk av alkohol med
mera (Berglund & Witkowski, 2019, s 168-169). Narstdende i omgivningen drabbas

1



ocksa av valdet, och da framforallt hemmaboende barn, som léper hogre risk att drabbas
av psykisk ohalsa (Moser Halen & Sinisalo, 2018, s 70). Utover detta for valdet &ven med
sig hoga kostnader i form av sjukvardskostnader, utebliven inkomst, forstérd egendom
och sa vidare (Johnsson-Latham, 2019, s 33).

Brottsoffermyndigheten papekar vikten av att gora en polisanmélan for att brottet ska
kunna utredas och garningsmannen lagféras och komma under behandling, samt for att
offret ska fa tillgang till skydd och mojlighet till ekonomisk ersittning (“Polisanmélan”,
2020). Ytterligare en aspekt att begrunda nér offret inte polisanméler brottet &r att hon
darmed berdvas mojligheten att fa upprattelse i juridisk mening (Moser Hallen &
Sinisalo, 2018, s 247). Det finns alltsa flera fordelar med att polisanmala brott, men en
del brott, sdssom exempelvis vald i nara relationer, har anda en lag anmélningsbhenéagenhet
(Bra, 2014:8, s 76). Med anmélningsbenagenhet avses en individs benagenhet att anmala
ett brott (Sarnecki, 2014, s 58). Bra (2019:10, s 8) rapporterar att det for vissa brottstyper,
bland annat vald i nara relationer, finns nagot de kallar en tystnad mot rattsvasendet, det
vill siga att de som utsatts for brottet tenderar att avhalla sig fran att polisanmala sin
garningsman. Enligt Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK (Vald i nara relationer,
2020), polisanmals uppskattningsvis cirka en fjardedel av valdet i nara relationer.

Det finns en mangd barriérer, eller hinder, for kvinnorna att anmala. Barriérerna kan vara
av en mer praktisk art och réra exempelvis boende, ekonomi eller gemensamma barn
(Moser Hallen & Sinisalo, 2018, s 42). De kan &ven vara av mer psykologiskt art och ha
sin grund i samhallets forestallningar om hur ett offer ska vara, hur kvinnan sjélv ser pa
sig sjalv som offer, betydelsen av att garningsman och offer har en kérleksrelation med
mera. Det ar dessa psykologiska barridrer denna uppsats kommer att fokusera pa. Genom
sin koppling till vald i nara relationer och anmalningsbenédgenhet ar de relevanta att
undersoka inom &mnesomradet kriminologi. Barridarerna kan harledas till flera etablerade,
kriminologiska teorier som kommer att presenteras i néstfoljande kapitel.

En polisanmalan kan komma att ha stor betydelse och innebéra manga vinster inte bara
for den enskilda kvinnan, utan &ven for eventuella barn och i férlangningen aven for
garningsmannen och for samhallet i stort (Novisky & Peralta, 2015, s 81). Detta gor det
angelaget att 6ka kvinnornas anmaélningsbendgenhet. Det finns manga aktorer som
kommer i kontakt med kvinnor som utsatts for vald i nara relationer, exempelvis
brottsofferjour, kvinnojour, socialtjansten och sjukvarden. Det &r personer som &r
verksamma inom de ovan ndmnda organisationerna som vi valt att inkludera i studien.
Dessa aktorer har delvis olika roller, men dven flera gemensamma ndmnare - de kan stétta
och hjélpa kvinnan, deras bemotande av kvinnan ar viktigt och de kan bista kvinnan i
processen att polisanmala mannen. | och med att intervjudeltagarna, som &ar verksamma
hos olika aktorer, uppfyller delvis olika funktioner for kvinnorna som utsatts for brott
menar vi att dessa personer kan bidra med tankar fran flera perspektiv till studien. Ett
motiv till urvalet var alltsd att deltagare som arbetar med kvinnorna i olika kontexter
skulle komma att innebdra att fler barridrer och flera aspekter kring barridrerna
diskuterades under intervjuerna.



Forskning har, som tidigare namnts, bidragit till att identifiera och beskriva de
psykologiska barriarer kvinnor kan uppleva for att anméla sin forovare. Det saknas dock
kunskap angaende hur personer fran ovan namnda myndigheter och organisationer forstar
dessa barriarer, hur de ser pa sin roll att bemota kvinnan och huruvida de kan bidra till att
Oka anmélningsbendgenheten genom att riva dessa barriarer. Ambitionen med den har
uppsatsen ar att bidra till att 6ka denna kunskap.

1.2 Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte ar att undersoka hur olika aktorer (socialtjansten, ideella organisationer
och varden) resonerar kring, och forhaller sig till, de barriarer som kvinnor kan uppleva
for att polisanméla vald i nara relation. Vidare ar syftet att diskutera hur aktorerna ser pa
sin roll att bidra till att 6ka anmalningsbenégenheten genom att underlatta for kvinnorna
att overkomma dessa barridrer. Syftet ska besvaras med hjalp av semistrukturerade
intervjuer med personer verksamma hos ovanstaende aktorer.

Fragestallningar:

1. Hur resonerar intervjudeltagarna kring barridrerna och vilken betydelse har dessa
barriarer i bemotandet av kvinnan?

2. Hur resonerar intervjudeltagarna kring sin roll i att bidra till att kvinnorna som de
moter polisanmaler sin fordvare?

1.3 Forklaring av begrepp

Vald: Valdet i néra relationer innefattar enligt NCK alla typer av vald mellan narstaende
- fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt (Vald i nara relationer, 2020).

Nara relation: Vi har valt att definiera vald i nara relation pd samma satt som
Brottsforebyggande radet gor i statistikredovisningen, det innebéar att garningspersonen
och offret &r eller att de har varit gifta/samboende eller har barn tillsammans (Bra, 2020b,
s 53). Denna uppsats handlar om mannens vald mot kvinnan och darfér avgransar vi oss
till mannen som gérningsperson och den kvinnliga partnern eller fore detta partnern som
brottsoffer.

Anmalningsbenédgenhet: Anmalningsbenégenhet definieras enligt Sarnecki (2014, s 58)
som benédgenheten att anmaéla brottet till polisen.



1.4 Disposition

Uppsatsen &r indelad i sju kapitel. Det inledande kapitlet bestar av en presentation av
amnet, bakgrund och problemformulering foljt av syfte och fragestallning. Darefter
forklaras viktiga begrepp och kapitlet avslutas sedan med detta avsnitt i vilket uppsatsens
disposition presenteras. | kapitel 2 introduceras det vetenskapsteoretiska perspektivet och
de teorier som uppsatsen utgar fran. Tidigare forskning inom omradet uppsatsen avser att
studera presenteras darefter i kapitel 3. | kapitel 4 gors en kort presentation av
intervjupersonernas respektive organisationer, de sa kallade aktérerna. | kapitel 5 kommer
uppsatsens forskningsmetod, urval, datainsamlingsmetod, metodologiska begrénsningar,
forforstaelse, tillvagagangssatt och kvalitetskriterier redogoras for. Uppsatsens resultat
och analys presenteras i kapitel 6. | det forsta avsnittet diskuteras hur intervjudeltagarna
forhaller sig till, och bemoéter, de barriarer som kan finnas for kvinnan att anméla vald i
nara relationer, darefter diskuteras hur intervjudeltagarna resoneras kring sina roller i att
6ka anmélningsbendgenheten och slutligen fors en diskussion kring begreppet det ideala
offret. | det sista kapitlet, kapitel 7, fors en sammanfattande diskussion dar de viktigaste
resultaten presenteras varefter kapitlet avslutas med forslag till framtida forskning.

2 Teorier

Detta kapitel inleds med en presentation av det vetenskapsteoretiska perspektiv som
uppsatsen utgar ifran. Dérefter presenteras teorierna och motiveringar till varfor de har
valts. Gemensamt for de nedanstaende teorierna ar var avsikt att de ska fungera som ett
verktyg for att analysera, och dar det & majligt, appliceras pa vara intervjudeltagares
resonemang. De fungerar som redskap i vart sokande efter svar pa vara fragestéllningar.
Teorierna, menar vi, ar anvandbara for att forklara de psykologiska barridrer for
polisanmalan som intervjudeltagarna kan komma att moéta hos kvinnorna.

2.1 Vetenskapsteoretiskt perspektiv

Uppsatsens vetenskapsteoretiska perspektiv ar socialkonstruktionism. | detta perspektiv
ar forskarnas kunskapsteoretiska standpunkt tolkningsinriktad, interpretativ (Bryman,
2011, s 38). Socialkonstruktionismen avspeglar den syn vi har pa hur den sociala
verkligheten uppfattas och hur kunskap skapas, i social interaktion i en specifik kontext.
Det finns ingen objektiv social verklighet for forskarna att beskriva, utan den sociala
verkligheten utgors av sa kallade konstruktioner (Bryman, 2011, s 37). Vidare utgar
synsattet fran att de sociala konstruktionerna inte &r statiska, utan under standig
utveckling och forandring (Bryman, 2011, s 37). Detta &r fallet med vald i nara relationer
vilket diskuteras nedan.

Begreppet brott kan i sig betraktas som konstruerat. Sarnecki (2014, s 22) papekar att
Sveriges lagar, narmare bestamt brottsbalkens forsta paragraf, ar formulerad pa ett vis att
den medfor att ett brott inte existerar om det inte finns en lag som definierar en handling
och stadgar straff for den som begar den handlingen. Ett sadant resonemang kan
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appliceras pa vald i nara relationer. Vi illustrerar utifran den historiska kontext som
presenterades i inledningen: fram till ar 1864 begick mannen i Sverige inte ett brott nar
han slog sin fru utan valdet kunde da tolkas som att han disciplinerade henne och fram
till ar 1965 var det hans rattighet att ha sex med sin fru nérhelst han ville det - dessa
historiska exempel ar handlingar som idag ar kriminaliserade och som en dvervégande
majoritet i befolkningen kan antas betrakta som brottsliga. Konstruktionerna av vad som
ar brottsligt och inte ar en standigt foranderlig process. Det pagar dven idag ett slags
forhandlingar i samhallet huruvida andra handlingar ska anses vara brottsliga, var gransen
gér gillande “tjatsex” och sexuellt vald skulle kunna utgdra ett exempel pa detta.
Teorierna som presenteras nedan utgar fran sociala konstruktioner, det blir tydligt nar vi
ser vad teorierna innebar, alla teorier vi valt att inkludera avser forklara reaktioner pa
interaktioner mellan manniskor, nagot som sker antingen mellan enstaka individer eller i
mer Overgripande samhaéllskontexter.

2.2 Normalisering av valdet

Normaliseringsprocessen innebdr att tidigare etablerade grénser for vad som anses vara
normalt och acceptabelt forflyttas (Lundgren, 2012, s 13). Brottsoffret upplever
perioderna med vald som ett normaltillstand nagot som gor det svart att forknippa
garningsmannens handlande till nagot som ar brottsligt (Moser Hallen & Sinisalo, 2018,
s 27). Valdet normaliseras dessutom inte bara for kvinnan, utan dven for mannen
(Lundgren, 2012, s. 25). Bada parterna i forhallandet utformar strategier kopplat till
valdets normalisering, for den valdsutévande mannen handlar det om att fa utkad makt
med hjalp av vald, och kvinnan anpassar sig efter situationer genom att forsoka vara
mannen till lags for att undvika att valdet eskalerar (Moser Hallen och Sinisalo, 2018, s
30).

En stravan fran mannens sida ar att befasta uppfattningen hos kvinnan att det ar hon som
skyldig till det vald som ut6vas, nagot som enligt (Lundgren, 2012, s. 37) uppnas genom
att dels isolera kvinnan fran annan kontakt, att anvanda vald for att markera granser eller
att vaxla mellan att vara 6msint och karleksfull till att bli valdsam. En reaktion som inte
ar ovanlig nar forovaren vaxlar mellan varm och valdsam é&r att kvinnan forminskar de
valdsamma handelserna till enskilda episoder medan hon ser den karleksfulla perioderna
som det normala (Moser Hallen och Sinisalo, 2018, s 30). Den relation som kvinnan har
med mannen symboliserar alltsa inte bara vald, och uppfattningen att mannen har bra
sidor kan frammana lojalitet gentemot forévaren hos offret (Bra, 2019:10, s 80). Starka
band och kénslor i form av kérlek, rédsla, hat, medlidande och/eller hopp till mannen kan
utgdra barriarer for att kvinnan inte vill samarbeta fullt ut med polisen (Nylén, 2019, s
250-251).

I en normalisering av vald i nara relationer &r det vanligt att mannen successivt bryter ner
kvinnans sjéalvkansla och samtidigt isolerar henne fran andra maénniskor och deras
positiva aterforing, vilket leder till att kvinnan till slut tror pa att valdet ar hennes fel, att
det sker pd grund av hennes tillkortakommanden, det sker med andra ord en
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nedbrytningsprocess (Nordborg, 2019, s 81-82; Lundgren, 2012, s 32). Lundgren (2012,
s 45) betonar vikten av att kvinnan, efter att hon utsatts for en nedbrytningsprocess, omges
av manniskor som kan hjélpa henne att fa en annan bild av vad som hént i relationen, att
hon utsatts for vald. Forfattaren menar att kvinnan vid ett sddant skede ofta tappat bort
sig sjalv och behdver stod att i sma steg hitta tillbaka igen (2012, s 45).

Att kvinnan genomgar en normaliseringsprocess har betydelse for hur hon reagerar pa
valdet och huruvida hon beslutar sig for att anmaéla eller inte menar Demers, Roberts,
Bennett och Banyard, (2017, s 329). Det dr, om kvinnorna intervjudeltagarna kommer i
kontakt med har genomgatt en normalisering, nodvéandigt att beméta detta for att
kvinnorna ska betrakta en polisanmélan som ett alternativ. Denna koppling mellan
normalisering och anmalningsbenagenhet gor teorin relevant for var uppsats.

2.3 Det ideala offret

Christie introducerar begreppet det ideala offret. Han menar att det ideala offret ar ”en
person eller kategori av individer som — nar de drabbas av brott — lattast far fullstandig
och legitim status som offer” (Christie, 2007, s 48). Det ideala offret &r 1. Svagt och
forsvarslost. 2. Agnar sig at legitima aktiviteter och 3. Befinner sig pa en legitim plats nar
hen viktimiseras. Den ideala forGvaren ar 4. Stor och ond och 5. Har ingen relation till
offret (Christie, 2007, s 54). Kvinnor som utsatts for vald i nara relationer & med andra
ord inget idealt offer da de har en relation till forovaren. Brottsoffer som anses vara ideala
offer har lattare att bli erkdnda som offer, de blir inte ifragasatta utan anses fortjana
samhallets uppmarksambhet, de har med andra ord lattare att uppna brottsofferstatus och
far darmed ett annat bemotande av samhallet (Heber, 2012, s 181-182). Med denna status
foljer stod fran samhallet och mojlighet till ekonomisk kompensation. Samtidigt som det
ideala offret ska uppfattas som svagt maste hon paradoxalt vara stark nog att fora sin egen
talan och havda sin brottsofferstatus, alternativt inte stéta pa motkrafter starka nog att
overrosta henne (Christie, 2007, s 50).

Pa grund av uppfattningen i samhéllet att varken kvinnan som utsatts for vald i nara
relation eller mannen som utévar valdet stammer Gverens pa en sadan beskrivning menar
vi att kvinnorna och darmed ocksa vara intervjudeltagare kommer att behova forhalla sig
till den bilden - dels for att bemota reaktioner fran omgivningen, dels for att bemota
kvinnans egna forestallningar om hur ett offer ska vara. | kapitel 6 dar resultat och analys
presenteras kommer en fordjupad diskussion kring detta foras dar ytterligare kriterier som
inte uppfylls kommer att presenteras.

2.4 Victim blaming och sekundér viktimisering

Victim blaming innebér att omgivningen ger offret skulden for att det utsatts for ett brott
(Howitt, 2012, s 154). Han diskuterar victim blaming framst i relation till
overfallsvaldtakter och menar da att i samhallen vars kultur & mansdominerad
skuldbelaggs ofta offren, bade i samhallet i stort och inom rattsvasendet (Howitt, 2012, s
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154). Eigenberg och Policastro (2016, s 47) konstaterar att kvinnor som utsatts for vald i
nara relationer ofta utsatts for victim blaming om de inte lamnar, eller gar tillbaka, till
mannen. Integritetskrankande brott, sasom exempelvis valdtakt och vald i néra relationer,
ofta &r forknippade med skam och en radsla for att omgivningen inte ska tro henne om
hon véljer att beratta (Nordborg, 2019, s 59). Nar det ror sig om vald i nara relationer &r
garningsmannen dessutom kénd av omgivningen vilket kan leda till funderingar kring hos
vem omgivningen kommer att placera sina sympatier, och vem de kommer att finna mest
trovardig - hon eller mannen? (Nordborg, 2019, s 59).

Nar omgivningen reagerar pa ett for offret negativt satt, exempelvis victim blaming, kan
detta innebdra ytterligare ett trauma for brottsoffret, ett trauma som af Sandberg och
Ljungwald (2012, s 322) bendmner sekundar viktimisering, vilket innebdr den psykiska
stress som offret upplever pa grund av omgivningens reaktion. Detta torde kunna utgora
en barriar for polisanmalan genom att radslan for att utsattas for detta under exempelvis
rattegangen kan medfora att manga kvinnor avstar fran att anmala att de utsatts for vald i
nara relation.

3 Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras den tidigare forskning som har gjorts om de psykologiska
barridrer for polisanmélan av vald i néra relationer som kvinnor kan tankas uppleva. Vi
har valt att presentera den tidigare forskningen under rubriker som tydliggér de
kopplingar vi gér mellan forskning och teori.

Det finns flera studier som gjorts for att undersoka vad som paverkar kvinnornas
anmalningsbendgenhet. En av dessa genomfordes av Akers och Kaukinen (2009), dar de
I en kvantitativ studie av 894 kanadensiska kvinnor undersokt hur olika demografiska och
incidentspecifika faktorer, exempelvis valdets allvarlighetsgrad, paverkar kvinnornas
anmalningsbenagenhet. Novisky och Peralta (2015) har utfért en kvantitativ studie
bestdende av 101 kvinnor som under studien levde i skyddat boende. De (2015) har
undersokt hur olika faktorer paverkat kvinnans beslut att kontakta polisen. Bada
ovanstaende forskarpar har konstaterat att kvinnornas beslut angaende hur de ska agera
nar det galler vald i nara relation ar valinformerade och komplexa (Akers & Kaukinen,
2009, s 167; Novisky & Peralta 2015, s 81). Kvinnornas beslut, menar forskarna, ar
grundade i analyser dar uppskattade nackdelar med polisanmélan, sasom risken att inte
bli trodd, stalls mot forvantade fordelar med polisanmalan, sdsom att misshandeln upphér,
att bli rattvist behandlad, med mera.

3.1 Normalisering av valdet
Sammankopplat med normaliseringsprocessen ar fenomenet att kvinnan inte ser sig sjalv
som ett offer da hon inte uppfattar mannens handlingar som brottsliga. Att kvinnan inte
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uppfattar det vald som sker i relationen som brottsligt eller att hon sjalv tar pa sig ansvaret
for att det hander ar en potentiell barriar till att polisanmala brottet. Nedan presenteras
forskning fran Brannvalls (2016) avhandling Frigérelse med forhinder - om polisanmalan
nar kvinnor tar sig ur méans vald i néara relationer, vilken ar en intervjustudie vars
empiriska material grundar sig pa 20 deltagande kvinnor som utsatts for vald i néra
relationer. Brannvall (2016, s 150) menar att de utsatta kvinnorna inte uppfattar valdet
som utdvas inom relationen som tillhdrande under begreppet vald i nara relation, valdet
maskeras i termer som i parforhallanden anses vara normala. Kvinnorna, menar
forfattaren, anvander istéllet begrepp som dolde ojamlikheten i handelseforloppet genom
att mannens vald benamndes i termer sasom brak eller haftiga gral istéllet for misshandel.
Att gral uppstar i relationer &r inget konstigt och heller ingenting som ska anmalas till
polisen, darfor blir brotten heller inte anmalda sa lange kvinnan har den installningen.
Likasa poangterar Brannvall (2016, s 310) att uppfattningen de valdsutsatta kvinnorna
har av definitionen for vald i nara relation inte dverensstammer med bilden de har av den
situation de befinner sig i. Brannvall (2016, s 310) menar darfor att poliser, for att na fler
kvinnor nar de kommer i kontakt med eventuella fall av relationsvald, bor formulera sina
fragor sa att kvinnorna kan relatera till dem, med andra ord inte enbart fraga om grovt
fysiskt vald.

Grundvall, Wennerstrém och Borelius (2012, s 349) papekar vidare att bade rattssystemet
och det organiserade brottsofferstddet, har en viktig roll i bemotandet av kvinnan. De har
gjort studien Brottsofferstdd, ritualer och social sammanhallning, som handlar om de
ritualer som brottsoffer kan nyttja for att hantera krankande upplevelser &r en vetenskaplig
slutledning av en mer omfattande studie Utvardering av stod till brottsutsatta i Goteborgs
stad. Studiens empiriska material ar baserat pa telefonintervjuer med representanter fran
253 verksamheter som arbetar med att bemoéta och stédja brottsoffer samt 37
fokusgruppsintervjuer (Grundvall, Wennerstrom och Borelius (2012, s 342). Forfattarna
(2012, s 349) poangterar att de brottsoffersstodjande aktdrerna genom att de lyssnar pa
kvinnans berattelse, bekraftar kvinnans upplevelser och pa sa vis erbjuder kvinnan en
form av position, eller status, som brottsoffer sd forstarks och legitimeras kvinnans
uppfattning att det hon utsatt for &r ett brott.

Childress (2013) har gjort en metaanalys av nio kvalitativa studier om Gverlevare av vald
i nara relation med ett mangkulturellt perspektiv, underlaget utgér 150 kvinnor totalt.
Forfattaren (2013, s 694) konstaterar utifran denna analys att kvinnor agerar utifran
upplevelsen av delaktighet i utlésandet av valdet. Om kvinnorna upplevde att de har varit
del i att utlosa valdet stannade de vanligen kvar i forhallandet och om uppfattningen ar
den motsatta, det vill saga att de upplevde att partnerns agerande var obefogat sa lamnade
de oftare forhallandet (Childress, 2013, s 694).

3.2 Victim blaming och sekundér viktimisering
Victim blaming innebér att brottsoffret beskylls for det hen utsatts for och att denna da
fornekas det stod som brottsoffer som bedéms vara utan skuld far (Eigenberg &
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Policastro, 2016, s 45; 47). Eigenberg och Policastro (2016) har genomfort en studie vars
empiri kom ifran en storre enkatstudie om relationsvald med ett underlag pa 482
collegestudenter som besvarat enkater. Forskarna undersokte vilka effekter attityder
gentemot kvinnor, rattfardigande av relationsvald respektive generell victim blaming
hade pa victim blaming av kvinnor som utsatts for vald i nara relationer.

Meyer (2016) har gjort en kvalitativ studie med empiri baserat pa djupintervjuer med 28
kvinnor som utsatts for vald i nara relationer. Hon har darefter analyserat kvinnornas
berattelser om hur de forsoker aterskapa en viktimiseringsfri identitet och hur de bemots
av omgivningen nar de soker hjalp. Forfattaren (2016, s 84) havdar att fornekandet av
stdd och victim blaming ar kontraproduktivt - det minskar sannolikheten att offret
permanent lamnar sin partner. Som ett led i kvinnornas aterhdmtningsprocess
identifierades deras kamp att 6vervinna det sociala stigma vald i nara relationer innebér
genom att bevisa att de & “mer dn ett offer for vald i ndra relationer”, bade for
omgivningen och for sig sjalva (Meyer, 2016, s 85-86). Kvinnorna kdmpade med att
skapa en ny sjalvbild som icke-viktimiserade, kompetenta och starka kvinnor. Meyer
(2016, s 87) betonar slutligen vikten av att forandra omgivningens attityder gentemot
kvinnor som ar offer for vald i nara relationer for att underlatta kvinnornas process att
skapa ny sjalvbild istallet for att orsaka ytterligare skada, med andra ord en sekundar
viktimisering.

Hydén (2012) har gjort flera kvalitativa intervjustudier om vald i néra relationer och har
genom dessa kommit till slutsatsen om vikten av att lyssna pa brottsoffrets berattelse om
sina upplevelser. Det ar viktigt att omgivningen ger stod och skydd, annars kan offret ater
traumatiseras, sa kallad sekundar viktimisering, och omgivningen respons ar da lika, eller
till och med mer skadligt, 4n den ursprungliga viktimiseringen papekar Hydén (2012, s
98). Hon (2012, s 95) betonar ocksa vilken betydelse omgivningens bemotande av
brottsoffret har, och menar att det &r viktigt att ndgon lyssnar pa offrets beréattelse. Att
satta ord pa handelsen, ge den en innebord och uttrycka sina kanslor menar Hydén (2012,
s 95) sker i dialog med en annan manniska och méjliggor en bearbetning av handelsen. |
likhet med Hydén menar ocksa Grundvall, Wennerstrom och Borelius (2012, s 349) att
kvinnorna successivt kan acceptera det som har hant genom att berédtta om sin upplevelse,
och sina tankar och kanslor kring denna.

3.3 Det ideala offret

Meyer (2016, s 75) pavisar att kvinnliga offer for vald i nara relationer fortfarande inte
betraktas som ideala offer varda omgivningens stod och hjalp, utan utsétts for sa kallad
victim blaming nér de soker saval informellt som formellt stod. Hon konstaterar att
kvinnorna inte i omgivningens 6gon uppfyller kriteriet att vara oskyldiga, trots att det star
klart att det ar partnern som ar forévaren och ansvarig for de skador kvinnan fatt (Meyer,
2016, s 77). Flera undersokningar har visat att det finns en installning bland saval
privatpersoner som myndigheter att kvinnan sjélv &r skyldig till sin viktimisering
eftersom hon stannar, eller gar tillbaka, till sin partner och darmed majliggor
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reviktimisering (Meyer, 2016, s 78). Detta medfor att kvinnan, nar hon soker hjalp, maste
“frigdra sig” och visa att hon &r ett offer som ar vérdigt samhillets stdd och empati genom
att bevisa att hon klarar att avhalla sig fran reviktimisering, exempelvis genom att
permanent separera fran sin partner (Meyer, 2016, s 78). Kvinnorna maste med andra ord
“bevisa” att de inte bidrar till viktimiseringen, att de dr viardiga omgivningens stéd och
inte dr ett “hopplost fall” som har sig sjilv att skylla (Meyer, 2016, s 84).

4 Presentation av medverkande aktorer

| detta kapitel kommer de aktorer som intervjupersonerna ar verksamma hos att
presenteras.

4.1 Socialtjansten

Socialtjansten ar en nyckelaktor i arbetet med valdsutsatta kvinnor och har ett
overgripande ansvar for att offren far det stod som de behover, vilket ar reglerat i
foreskrifter och lag (Enander & Nilsson, 2019, s 199). | socialarbetarens arbete ingar
ocksa att upptacka vald och att fraga om vald (Enander & Nilsson, 2019, s 208).

4.2 Varden

Varden har ett ansvar bade for att upptacka vald mot kvinnor och for att ge en adekvat
behandling (Berglund & Witkowski, 2019, s 175). Kvinnor kommer i kontakt med olika
instanser inom varden nar de soker for olika fysiska, psykosomatiska och psykiska besvar.
Diffusa och oférklarliga akommor kan orsakas av vald i nara relationer (Larsson & BOJ:s
riksforbund, 2003, s 91). Moser Hallen och Sinisalo (2018, s 278) papekar att varden
maste vaga stilla frigan om kvinnan utsatts for vald. Ormon (2018, s 92) understryker
vikten av att kvinnan, som kan uppleva sig vara i underlage i forhallande till
vardpersonalen, bemdts med empati och respekt - att allvarligheten i valdet inte
forminskas, att hennes historia inte ifragasatts och att hon inte skuldbelaggs. Forfattaren
(2018, s 92) menar att kvinnans medgivande ar nodvandigt annars kan personalens
undersokningar upplevas som ytterligare ett dvergrepp.

4.3 ldeella organisationer

Ideella organisationer utgor ett alternativ eller komplement till myndigheternas stéd och
fyller en viktig funktion eftersom kvinnan far maéjlighet att prata med en ménniska som
inte representerar en myndighet, utan stéttar utifran sin medmansklighet, personliga
engagemang och utan nagra krav pa motprestationer (Kunosson, 2019, s 357). | Sverige
bestar dessa av bland annat kvinnojourer och cirka 80 brottsofferjourer (Kunosson, 2019,
s 367).
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5 Metod

Kapitlet inleds med en presentation av metoden och en motivering till varfor den valts,
foljt av en redovisning av urvalsforfarandet, en redogdrelse av metodens begrénsningar,
en genomgang av hur datainsamlingen gjordes och i vilket kontext insamling
genomfordes i. Darefter foljer en redogodrelse for hur datamaterialet bearbetades och
analyserades foljt av en diskussion om de kvalitetskriterier som anvants i relation till
studien. Efter detta foljer en genomgang av de etiska dvervaganden som gjorts infor
genomforandet av studien och kapitlet avslutas dérefter med att de medverkande
intervjudeltagarna presenteras.

5.1 Val av metod

| denna uppsats har en kvalitativ metod valts. Ahrne och Svensson (2015, s 15) menar att
forskaren som gor kvalitativa studier har méjlighet att fa en annan forstaelse av det som
studeras, for att metoderna med vilka studier genomfors kan innebéra att komma néara
bade méanniskorna och miljoerna som studeras. Det ar betydande for det val vi gjort, att
vi ska fa majlighet att fa en inblick i de olika verksamheterna via deltagarna. Detta kan,
resonerar vi, innebéra en battre forstaelse for materialet men ocksa problembilden for
varje enskild deltagare eftersom att vi kan f6lja upp svar med anpassade féljdfragor.

Kvalitativ metod innebar enligt Bryman (2011, s 341) att tonvikten pad de
kunskapsteoretiska och ontologiska fragorna ligger i att tolka och forsoka forsta hur
deltagarna tolkar den sociala verkligheten i en viss miljo. Miljon i det har fallet, som éar
en gemensam namnare bland deltagarna i studien, &r just motet med kvinnan likval som
motet tillsammans med kvinnan mot omvérlden. Bryman (2011, s 362) konstaterar att
syftet i kvalitativa studier blir att soka fanga och korrekt beskriva hur deltagarna i studien
upplever sin verklighet, forskarens prioritet blir att forsoka uppfatta den pa samma satt
som deltagarna.

Denna uppsats fokuserar pa hur personer verksamma hos aktorer som bedémts vara
relevanta resonerar kring, och uppfattar, de psykologiska barriarer som finns for
kvinnorna och sin eventuella roll i att 6ka anmélningsbenagenheten utifran den sociala
verklighet de verkar i. I och med att uppsatsens vetenskapsteoretiska utgangspunkt &r
socialkonstruktionistisk innebdr det att kunskap om den sociala verkligheten anses
konstrueras i sociala sammanhang. | dessa sammanhang har ocksa vi, i egenskap av
sanningssokare, betydelse i form av aktiva deltagare i skapande av kunskapen om
fenomenen som uppsatsen syftar till att undersoka.

Kvalitativa forskare stravar vidare efter att vara flexibla - eftersom man forkastar idén att
det finns en objektiv verklighet ska forskaren inte inleda en studie med en i forvag
utformad bild av deltagarnas verklighet och man ska strava efter en ostrukturerad
insamling av material som mojliggor att studien vid behov kan andra inriktning under
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dess gang (Bryman, 2011, s 366). | denna uppsats forandrades inriktningen genom att det
under de forsta intervjuerna framkom att det var bemotandet av de psykologiska
barriarerna som var centrala for intervjudeltagarna snarare an det faktiska arbetet med att
Oka anmélningsbenédgenheten.

5.2 Semistrukturerade intervjuer

Uppsatsens empiriska material har samlats in med hjélp av den kvalitativa intervjuformen
semistrukturerad intervju. | semistrukturerade intervjuer anvands en lista med teman, en
sa kallad intervjuguide, men metoden ar flexibel da intervjudeltagaren sjalv véljer hur hen
utformar sina svar, fragorna kan stéllas i valfri ordning och foljdfragor som inte finns med
i intervjuguiden kan stallas (Bryman, 2011, s 415). Utgangspunkten ar emellertid att
fragorna stalls utifrdn hur intervjuguiden ar strukturerad (Bryman, 2011, s 415).
Anledningarna till att valet foll pa att anvanda semistrukturerade intervjuer &r flera.
Kvalitativa intervjuer genererar ett rikt material dar intervjudeltagarens standpunkter
framgar, vilken denna uppsats avser studera (Bryman, 2011, s 413). Intervjumetodens
flexibilitet ar lamplig for studien, pd grund av att syftet bland annat &r att studera
intervjudeltagarnas syn pa sin roll i deras specifika kontext, och da kravs att de far
mojlighet att tala fritt och resonera kring fragorna.

Pa grund av amnets komplexitet anser vi att det ar onskvart att det ar majligt att stélla
foljdfragor for att sakerstélla att intervjuaren uppfattat svaren korrekt eller for att fa
intervjudeltagaren att utveckla sitt resonemang. Dessutom ska, enligt Bryman (2011, s
415), tonvikten i denna typ av intervju ligga pa hur intervjudeltagare uppfattar och tolkar
olika problem och skeenden, nagot som denna studie vill fanga upp. Studien har ocksa ett
klart fokus och fragestallningar, vilket gor den semistrukturerade intervjun mer passande
an alternativet ostrukturerad intervju som snarare kan liknas vid en form av samtal runt
ett tema mellan intervjuare och intervjudeltagare (Bryman, 2011, s 415-416).
Semistrukturerade intervjuer menar Bryman (2011, s 416) slutligen &r ett [ampligare val
an ostrukturerade intervjuer da fler an en person genomfor intervjuerna, detta for att
sékerstélla jamforbarhet i intervjuandet.

5.3 Urval

Uppsatsens syfte och fragestéllningar avgor vilka grupper som blir intressanta att
intervjua (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s 39). Var uppsats fragestéllningar
innebér att vi vill intervjua personer som ar verksamma hos de aktorer vi vill studera och
som kommer i direkt kontakt med kvinnor som utsatts for vald i nara relation.
Anledningen till att vi valde personer fran olika organisationer eller myndigheter var att
de alla kan formedla olika uppfattningar utifran den specifika kontext de moter kvinnorna
I. Thomsson (2010, s 45) menar att individer har olika uppfattning om saker bland annat
beroende pa den roll de har i sammanhanget. Sammanhanget eller kontexten i det har
fallet &r alltsa vad de forvantas gora for kvinnan och vilka majligheter de har att géra det.
I urvalet reflekterade vi ocksa Over att det var 6nskvart att aktérerna kom i kontakt med
kvinnan innan polisanmalan har uppréttats det eftersom det &r barridrerna for
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polisanmalan och aktorernas roll i att bemota dessa barridrer som ska undersokas. Detta
medfor att representanter for rattsvasendet inte ar inkluderade i studien.

I intervjuprocessen framgick dock att intervjudeltagarna traffar kvinnor som befinner sig
i olika stadier av anmalningsprocessen, exempelvis vara intervjudeltagare fran varden
som ofta traffar kvinnor som redan har gjort en polisanmalan. Vi ansag anda att deltagarna
var relevanta for studien, da detta inte utgjorde inte ett hinder for deltagarna gallande att
resonera kring fragestallningarna, utan snarare att de ocksa kunde resonera om sadant
som de observerat efter att en anmalan skett, som vilka anledningar kvinnorna haft till att
polisanmala.

Vi har anvént oss av ett malinriktat urval vilket enligt Bryman (2011, s 434) innebar att
personer med relevans for fragorna som ska besvaras viljs ut. Tva av aktorerna
kontaktades genom de kontaktuppgifter som angavs pa organisationernas hemsidor. Tva
kontakter formedlades via bekanta och slutligen en intervjudeltagare var en avlagsen
bekantskap till en av forfattarna. Nagot beroendeférhallande som kunde ha paverkat hens
upplevelse av frivillighet beddmdes dock inte foreligga. Urvalet kan &ven sdagas ha drag
av ett sa kallat bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval innebar att urvalet utfors av
personer som finns tillgangliga (Bryman, 2011, s 194). En faktor som paverkade
urvalsprocessen var covid-19:s framfart vid denna tid. Manga aktérer som var intressanta
att intervjua, exempelvis NCK och modravarden, hade pa grund av den &kade
arbetsbelastningen och personalbortfall i samband med pandemin inte mojlighet att delta.
Det datamaterial som insamlades bedémdes dock vara rikt nog att besvara uppsatsens
fragestallningar.

5.4 Metodens begransningar

Kvalitativa studier har vissa metodologiska begransningar. Som tidigare namnts
genererar kvalitativa studier ett omfattande, rikt material. Detta gor det nédvéndigt att
begransa antalet organisationer att undersoka eller personer att intervjua for att materialet
som ska bearbetas inte ska bli for omfattande och darmed ohanterbart. Bryman (2011, s
429) papekar exempelvis att transkribering av en timmes kvalitativ intervju i genomsnitt
tar fem till sex timmar. Detta menar dock vi ar en underskattning, atta timmar ar mer
rimligt, atminstone for en oerfaren transkriberare. Detta innebér, med tanke pa tidsramen,
att antalet intervjuer maste begransas till ett relativt litet antal. Vidare har
analysforfarandet, under vilket det empiriska materialet kodas, kritiserats pa grund av det
medfor en uppdelning av materialet som innebdr en forlust av det narrativa flodet
(Bryman, 2011, s 526). Kritikerna menar ocksa att den sociala kontexten gar forlorad nar
enstaka stycken valjs ut fran ett storre sammanhang (Bryman, 2011, s 526).

5.5 Forforstaelse
Forforstaelse innebar enligt Thomsson (2010, s 45) de inledande forestallningarna kring
nagot som ska studeras, dessa forestallningar finns alltid narvarande i en uppfattning eller
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ett antagande. De forestéllningar vi hade angdende socialtjansten som myndighet skiljde
sig at, en av 0ss ansag att de verkar utifran ett byrakratiskt forhallningssatt och att de ofta
ingriper for sent, ndr ett barn redan farit illa. Den andra forknippade istéllet socialtjansten
med stor makt genom att de trots allt kan ta ifrdn manniskor deras barn. Angaende varden
som aktor var forforstaelsen och upplevelserna ocksa polariserade — en av oss ansag, och
hade sjalv upplevt, att varden fragar om vald, den andra hade aldrig fatt
fragan. Forforstaelsen avseende de ideella organisationerna var mer samstammiga och
skiljde sig fran synen pa socialtjansten — de arbetar for att halla ihop mamman och barnen
och har mojlighet att gora stora insatser med sma medel.

Var forforstaelse var vidare att anmalningsbenagenhet ar viktig for alla aktorerna vi valt
att inkludera, att aktorerna skulle tillskriva anmalningsbenégenheten en stor betydelse och
att de skulle arbeta aktivt med att stddja kvinnorna i att upprétta en anmélan. Avseende
barridrerna var var forestallning att relationen till forévaren hade stor betydelse for
huruvida kvinnan polisanmaéler, detta eftersom teorin om det ideala offret har aterkommit
under hela var utbildning. | enlighet med teorin trodde vi att det omgivande samhéllet
kunde hysa dessa stereotypa forestéliningar kring hur ett offer ska bete sig och vilka
egenskaper hon ska ha. Som ett led i detta forestallde vi oss att omgivningen kunde
skuldbelagga offret, sa kallad victim blaming.

5.6 Tillvagagangssatt

Efter att ha formulerat syfte och fragestillningar och darefter valt att anvanda
semistrukturerade intervjuer som metod for att samla in det empiriska materialet skapades
en intervjuguide. De inledande fragorna var allmanna, utformade for att alla skulle fa ett
tillfalle att vanja sig vid intervjusituationen och for att samtalet skulle komma igang.
Fragorna gallde exempelvis intervjudeltagarnas bakgrund och roll inom organisationen.
Karn- eller huvudfragorna var utformade efter ett par olika teman utifran uppsatsens
fragestallningar. Malsattningen var att stalla fragorna och sedan ge intervjudeltagaren
stort utrymme att tala fritt och resonera kring amnet. Fragor som kunde besvaras med
antingen “ja” eller “nej” undveks i sa hog utstrackning som mojligt. Nir en séddan fraga
stalldes var avsikten att dd kombinera den med foljdfraga saisom exempelvis “kan du
utveckla...”. Oftast krdvdes dock inte detta da intervjudeltagarna var “pratglada™ och
garna utvecklade svaren aven vid de fa tillfallen da svaret pa fragan var just ja” eller
’nej”. Vid formuleringen av fragorna var avsikten att ha ett nagorlunda enkelt och tydligt
sprak, bland annat for att intervjun skulle flyta pa och for att undvika missférstand.
Uppféljningsfragor och fortydligande fragor stalldes ofta for att undvika missforstand och
darmed sakerstalla en s& god forstaelse som mojligt av vad intervjudeltagarna sa.

Infor intervjun hade intervjudeltagarna fatt ta del av ett dokument innehallande en kort
presentation av studien och information som ror de etiska principerna om informerat
samtycke med mera. Innan intervjun inleddes laste intervjuarna upp denna information
och intervjudeltagaren gav darefter sitt muntliga samtycke samt fick mojlighet att stélla
fragor. Dokumentet inneholl dven de definitioner som aterfinns i uppsatsen, detta for att
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undvika begreppsforvirring och missforstand under intervjun. Intervjudeltagaren fick
aven kontaktuppgifter och tillfragades om det gick bra att hen kontaktades igen ifall
foljdfragor skulle tillkomma i efterhand.

Uppsatsens epistemologiska utgangspunkt var, som tidigare namnts, att kunskap ar en
produkt av social interaktion som bildas tillsammans med andra, denna kunskap formas
alltsa av de specifika individer som &r delaktiga i meningsskapande. Det innebar att bade
intervjuarna och intervjudeltagaren var delaktiga i det skapandet. Det var med andra ord
inte bara under upplagget kring hur intervjun genomférs som vi hade mojlighet att
paverka resultatet, resultatet var med andra ord en produkt av den forforstaelse av amnet
och intervjukunskap vi férde med oss till intervjutillfillet. Aven intervjuguidens upplagg
samt foljdfragorna var en produkt av denna forstaelse, eftersom dessa delar paverkades
av uppfattningen vi hade om dmnet som skulle undersdkas samt vad vi upplevde var
intressant att fordjupa oss i. Om ndgon annan utgick fran samma intervjuguide skulle
resultatet troligen bli annorlunda péa grund av att denna har andra férutséttningar och en
annan forstaelse.

Vi deltog bada vid alla intervjutillfallen och intog da olika roller - en av oss stéllde fragor
utifran intervjuguiden medan den andra fokuserade pa att lyssna, stalla uppfoljningsfragor
och fortydligande fragor. Detta patalar Thomsson (2010, s 73) &r en av fordelarna med
att vara tva som intervjuar. En nackdel, som vi upplevde vid nagra tillfallen, &r att
intervjuarna kan avbryta varandras tankekedjor (Thomsson, 2010, s 73). Det intraffade
nar bada hade foljdfragor angaende det intervjudeltagaren sagt som berorde olika
resonemang. Vi upplevde ocksa att vi avbrot varandra vid nagra tillfallen, ofta pa grund
av en eftersldpning i ljudet i Zoom, e-motesprogrammet som vi anvénde.
Sammanfattningsvis upplevde vi dock att férdelarna 6vervagde nackdelarna med att bada
deltog vid intervjutillfallena, det underléttade vid den efterfoljande bearbetningen av
datamaterialet.

For att mojliggora en korrekt atergivning av materialet spelades intervjuerna in efter att
intervjudeltagaren gett sitt medgivande. Som komplement hade vi dven papper och penna
tillgangligt. Inspelningarna transkriberades efterat for att sedan kunna analyseras. En
respondentvalidering har ocksa gjorts genom att intervjudeltagarna har fatt méjlighet att
lasa transkriberingen av deras respektive intervju. Respondentvalidering innebar att
deltagarna far mojlighet att ta del av sina respektive transkriberade dokument och
kommentera huruvida de anser att de har uppfattats pa ett korrekt sétt (Bryman, 2011, s
355).

5.7 Intervjukontext

Med intervjukontext avses den situation som intervjun bedrivs i, det kan réra sig om allt
ifran samhallskontext till den aktuella situationen och miljon for intervjun i fraga (Kvale
& Brinkmann, 2014, s 119). Ambitionen i denna studie var att efterstrava flexibilitet
varfor intervjudeltagarna fick vélja plats och tid for intervjuerna. Utgangspunkten var
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dock att forsoka genomfora intervjuerna ansikte mot ansikte med intervjudeltagaren, men
pa grund av smittrisken av covid-19 och vissa deltagares énskemal genomfordes tre av
intervjuerna helt i Zoom. Intervjuer over internet kan enligt Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2015, s 44) bli mer formella, sa var dock inte fallet under intervjuerna i denna
studie som alla praglades av en avslappnad atmosfar. Det kandes naturligt och
okomplicerat att prata dven om mer kansliga fragor som sexuellt vald. Tack vare
webbkameran kunde intervjudeltagarnas ansiktsuttryck registreras, dock gick 6vrigt
kroppssprak och gester forlorade. Vi kan dock konstatera att om mojligheten att intervjua
I Zoom inte hade funnits hade det lett till att den av oss som blev sjuk inte hade kunnat
medverka dverhuvudtaget vid tva av intervjutillfallena och vi sannolikt inte hade fatt
mojlighet att intervjua atminstone ett par av intervjudeltagarna.

Motet mellan intervjuare och intervjudeltagare kan aven paverkas av manga andra
faktorer. Dessa kan paverka de maktforhallanden som finns mellan intervjuare och
intervjudeltagare. Utgangspunkten ar oftast att maktforhallandet &r ojamnt i det avseende
att intervjuaren har ett “dvertag”. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s 46-47) papekar
att sjalva benamningen av intervjudeltagaren har en inverkan pa maktforhallandet - att
referera till denna som “intervjuoffer” bor till exempel undvikas. I denna uppsats benamns
deltagarna i studien intervjudeltagare, med motiveringen att det & en mer inkluderande
bendmning, en sadan har anvéants i syfte att skapa en likhetskansla, ett slags
maktsymmetri.

Maktforhallanden och andra avstand mellan intervjuare och intervjudeltagare paverkas
aven av andra faktorer sdsom alder, kon med mera och det ar viktigt att reflektera 6ver
detta (Ahrne & Svensson, 2015, s 48). Tva av intervjudeltagarna var betydligt aldre &n
intervjuarna vilket skulle ha kunnat skapa en olikhetskéansla, detta beddms dock inte ha
gjort nagon storre skillnad. En faktor som vidare kan ha bidragit till att utjamna
maktférhallandena var att intervjudeltagarna hade gedigen kunskap och erfarenhet samt
mycket goda kunskaper inom omradet. A andra sidan utgjorde det faktum att det var tva
intervjuare att maktasymmetrin forstarktes. P& grund av sjukdom var det dock aldrig mer
an en av 0ss som intervjuade ansikte mot ansikte, uppsatsforfattaren som var sjuk deltog
via Zoom. Slutligen bor ndmnas att alla intervjudeltagare gav ett mycket engagerat
intryck, forsékrade upprepade ganger att de garna stallde upp och blev intervjuade, och
papekade dessutom att det ar valdigt viktigt att det skrivs och forskas i detta &mne.

5.8 Bearbetning av det empiriska materialet
| detta avsnitt redogor vi for hur det insamlade materialet hanterades och bearbetades.

5.8.1 Transkribering

Vid bearbetningen av det inspelade materialet har det dverforts fran ljudinspelning till
textform, med andra ord transkriberats. Arbetet med att transkribera materialet menar
Kvale och Brinkmann (2014, s 220) &r ett bra tillfélle att reflektera 6ver vad som sdgs, att

gora en inledande analys. Transkribering kan goras olika ordagrant beroende pa vad
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avsikten &r med den producerade texten (Kvale & Brinkmann, 2014, s 221-222). Som vi
namnt i avsnitt 5.6 fick intervjudeltagarna mojlighet att validera innehdllet i sina
respektive intervjuer. Kvale och Brinkmann (2014, s 228) havdar att deltagare som far
mojlighet att lasa transkriberingar kan bli sjalvkritiska da de ser att de inte pratat sa
sammanhangande som de trott, varfor vi har tagit bort stakningar, ”e¢h” och dylikt. Vi
menar dessutom att sddana ord inte tillfor texten nagot da vi inte gor en ordanalys.

5.8.2 Val av analysmetod

I denna studie har en tematisk analys gjorts for att bearbeta och begripliggéra materialet.
Det &r enligt Bryman (2011, s 528) ett av de vanligaste angreppssatten for att analysera
kvalitativt material. Tematisering & en metod i vilken syftet ar att dela in empirin i
kategorier, i uppdelningen av materialet utgar analytikern fran studiens syfte och
forskningsfragor (Bryman, 2011, s 528). Tematiseringsprocessen kan se olika ut men
Bryman (2011, s 528) presenterar ett generellt tillvagagangssatt kallat framework, vilket
innebér att ett index med teman skapas och fors in i en matris. N&r transkriberingarna
kodas fors intervjudeltagarnas uttalanden som forst kodats till respektive tema in i denna
matris (Bryman, 2011, s 528-529). Framework utgor ett slags ramverk for den kvalitativa
analysen (Bryman, 2011, s 529). Strategin for att analysera ett rikt material har i denna
uppsats inspirerats av ovanstaende angreppssatt. Det bedomdes vara ett lampligt sétt att
koda det relativt omfattande och diversifierade material som intervjuerna har genererat.

5.8.3 Kodningsprocessen

Transkriberingarna kodades genom att huvudteman fargkodades, och underteman
kodades med hjalp av att kommentarer infogades till de fargkodade styckena. Dessa
textstycken fordes darefter in i matrisen som bestod av rader med underteman och
kolumner med intervjudeltagarnas namn. Foér att Oka den sda kallade
interbedémarreliabiliteten, att kodningen ska vara likartad mellan olika kodare, kodade
bada tva alla transkriberingar separat och darefter jamfordes kodningarna och eventuella
skillnader diskuterades (Bryman, 2011, s 296). | samband med detta valdes &ven citat ut
till analysen. Tematiseringen gjordes utifran fragestallningar, teori och intervjuguiden
och resulterade i tvd huvudteman - barridrer och anmalningsbenagenhet och ett antal
underteman till dessa, se bifogad matris i bilaga 4.

5.9 Kvalitetskriterier

Inom den kvantitativa forskningen anvands vanligen kriterierna validitet, att ett matt
mater det som man avser mata, och reliabilitet, ett matts tillforlitlighet, for att bedoma en
studies kvalitet. Inom den kvalitativa forskningen, brukar istallet tva andra kriterier
anvéndas - tillforlitlighet och trovérdighet.
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5.9.1 Tillforlitlighet

Med validitet menas att forskaren faktiskt har studerat det som var avsett, men i
kvalitativa studier med tolkande karaktar ar det inte latt att uppna validitet menar
Thomsson (2010, s 31). Bryman (2011, s 50) menar validitet inom kvalitativ forskning
kan ses som ett matt pa hur skickligt forskaren kan iaktta ett granskande och
ifragasattande forhallningssatt under studien. For att uppna en vetenskaplighet i de studier
som har en tolkande ansats ar transparens av stor betydelse pa grund av avsaknaden av
objektivitet menar Thomsson (2010, s 41). En sadan transparens uppnas genom att
forskarna redovisar den forforstaelse de haft som varit av betydelse for tolkningarna,
tillvagagangssattet i studien, hur analysforfarandet gatt till och att redovisningen redogdrs
for (Thomsson, 2010, s 41). Forforstaelsen utformats av vara egna livserfarenheter i en
kulturell, social och pedagogisk kontext, och den forforstaelse forskaren for med sig in i
studien bidrar till tolkningarna som gors (Thomsson, 2010, s 45) och &r darfor
betydelsefull att redogoéra fér. Forhoppningen med denna uppsats &r att uppna en hdg
tillforlitlighet genom att redogdra for hur vi resonerat om de val som gjorts samt
tydliggora vilken forforstaelse som bidragit till att forma studien.

5.9.2 Trovardighet

Pa grund av att kvalitativa studier, till skillnad fran kvantitativa, huvudsakligen handlar
om “mijuka varden” ar det nodvandigt for forskaren att uppna en trovardighet for att
studien ska fa ett gott mottagande av omgivningen (Svensson & Ahrne, 2015, s 25).
Likasda Bryman (2011, s 37) poangterar att det ar nodvandigt att konstruktionistiska
studier har trovérdiga beskrivningar eftersom att en social verklighet kan uppfattas, och
darmed skildras, pa olika satt. Trovardighet innebar att Gvertyga mottagarna om att det
som studien havdar &r sant, att forskaren kan évertyga lasaren att de resultat studien
presenterar &ar trovardiga. Trovardighet och tillforlitlighet kan ségas vara
sammankopplade - en hog tillforlitlighet medfor en hog trovérdighet.

Thomsson (2010, s 32) papekar att en studie som &r valid ocksa for med sig att dess
resultat framstar som vélgrundade och hallbara for kritisk granskning. For att uppna
trovardighetsanspraket menar Bryman (2011, s 354) att det finns tva olika aspekter som
ar nodvandiga att forhalla sig till, det ar att intyga att reglerna kring hur forskningen ska
bedrivas har efterfoljts samt att validera deltagarnas perspektiv. Bada ar aspekter vi noga
har forhallit oss till for att lasaren ska uppleva att var studie &r trovardig. Att deltagarnas
resonemang och tankar atergivits korrekt i transkriberingen sékerstalls med hjélp av en
respondentvalidering. Vi har under intervjuerna &ven efterstrdvat en kommunikativ
validitet, det vill sdga att validering dven sker under intervjutillfallet genom att intervjuare
fragar intervjudeltagaren om forstnamnda uppfattat det som sagts korrekt (Kvale &
Brinkmann, 2014, s 302). Slutligen har vi redogjort for varje moment och hur arbetet har
gatt till samt att vi har beskrivit vara 6vervagande angaende Vetenskapsradets etiska
principer.
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5.9.3 Generaliserbarhet

Kritiker av kvalitativ metod papekar ofta att metoden har g generaliserbarhet, eller
overforbarhet, vilket betyder att forskningsresultaten &r svara att generalisera utdver den
kontext i vilka de skapades (Bryman, 2011, s 369). Mdjligheten att uttala sig om en storre
population &n den som har deltagit i studien ar med andra ord lag (Svensson & Ahrne,
2015, s 26-27). Bryman (2011, s 369) papekar dock att i kvalitativ forskning &r syftet inte
att uppna generaliserbarhet till andra populationer, malet &ar att kunna generalisera
forskningsresultaten till teori. Teoretisk generalisering innebar att forskaren, istéllet for
att generalisera den egna forskningen i férhallande till grupper, rumsliga eller tidsmassiga
faktorer, knyter an studiens resultat till teoretiska ramverk och begrepp som &r lampliga
for att skildra det som studerats (Svensson & Ahrne, 2015, s 27).

I denna uppsats har teoretisk generalisering uppfyllts genom att de resonemang och de
amnen som diskuterats under intervjuerna i analysprocessen knutits till de teoretiska
begrepp som uppsatsen, och darmed intervjuguiden, utgatt ifran. | begreppet hog
Overforbarhet inkluderar Bryman (2011, s 355) &dven att studien ska ha producerat
utforliga, omfattande beskrivningar av den kontext som studien genomforts i. Syftet med
detta ar att mojliggora for andra forskare att identifiera det unika i det som studeras vilket
i sin tur ar avgorande for hur mojligt det ar att 6verfora resultatet till andra miljoer eller
situationer (Bryman, 2011, s 355). | denna uppsats har vi stravat efter att beskriva
respektive aktors roll och kontexten som intervjuerna agde rum i utforligt for att uppna
detta.

5.10 Etiska stéllningstaganden

Vid genomférandet av denna uppsats har hansyn tagits till de forskningsetiska
overvaganden som Vetenskapsradet (2002) menar bor efterfoljas for att uppna god
forskningssed. Principerna bestar av fyra grundlaggande krav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, vilka bor efterfoljas for att
skydda individerna som kan komma att delta i forskning likvéal som de efterf6ljs for att
varna om en god kvalitet pa den forskning som gors. Vi har gjort noggranna 6vervaganden
for att sakerstélla att de forskningsetiska kraven efterfoljts.

Informationskravet (Vetenskapsradet, 2002, s 7-8) innebdr att deltagare i
forskningsprojekt ska erhalla all nodvandig information om studien. De har ratt att
avbryta medverkan narhelst de skulle 6nska, likasa finns det krav pa att informera vad ett
deltagande kan komma att innebara samt att det ar frivilligt att delta (\Vetenskapsradet,
2002, s 7-8). Intervjudeltagarna i studien informerades om detta genom att ett dokument
med information skickades ut via mail infor studien. Dokumentet lastes ocksa upp for
intervjudeltagarna innan intervjun och de fick vid detta tillfalle ocksa mojlighet att stalla
fragor. 1 dokumentet fanns utover informationen om studien och deltagandet ocksa
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information om vilka évriga atgarder som gjorts for att de forskningsetiska principerna
skulle efterlevas. Se bilaga 3.

Samtyckeskravet innebar enligt Vetenskapsradet (2002, s 9-10) att studiens deltagare ska
samtycka och fa mojlighet att sjalvstandigt avgéra om de vill inkluderas i forskningen,
det ar deltagarna som avgor pa vilka villkor deras deltagande sker. Uppsatsens deltagare
fick ge medgivande efter att ovan namnda informationsdokument lasts upp innan
intervjuns borjan, vi poangterade ocksa vid denna tidpunkt att deltagaren har méjlighet
att nar som helst avbryta sin medverkan, aven efter att intervjun genomforts.

Konfidentialitetskravet menar Vetenskapsradet (2002, s. 12) innebar att kéansliga
uppgifter om identifierbara personer hanteras forsiktigt. Det innebdr att dessa uppgifter
omges av tystnadsplikt samt att informationen ska forvaras sa att utomstaende inte kan
komma at den. Intervjuerna var inte avsedda att leda till diskussioner om personliga,
kansliga upplevelser, dock framkom under nagra tillfallen kéanslig information som vi
valde att inte transkribera in i textmaterialet, av sékerhetsskél. For att kunna gora en
analys av god kvalitet och for att tillvagagangssattet ska vara transparent ar det 6nskvart
att en diskussion kring intervjudeltagarnas roller och den kontext de verkar inom kan
foras. Inga efternamn, orter eller specifika namn pa organisationerna namns dock,
personuppgifterna har hanterats pa ett sétt sa att obehoriga inte kunnat fa tillgang till dem
och inspelningarna fran intervjuerna har raderats efter att materialet transkriberats.

Nyttjandekravet innebar att uppgifter som inhamtats for forskningsandamal inte far
nyttjas eller spridas for icke-vetenskapliga dndamal (Vetenskapsradet, 2002, s. 14).
Vetenskapsradet menar vidare att informationen inte heller &r tillaten att anvandas i
atgarder som paverkar uppgiftslamnaren utan dennes medgivande. Intervjudeltagarna har
informerats om att intervjuerna endast utgjorde det empiriska materialet i uppsatsen.

5.11 Intervjudeltagarna
Féljande personer verksamma hos tre olika aktdrer har intervjuats:

« Barbro, verksamhetsansvarig pa en lokal kvinnojour.

« Emma, verksamhetsansvarig pa en lokal brottsofferjour.

o Fredrik, vardenhetschef pa en akutmottagning.

« Maria, lakare pa en kvinnoklinik.

« Andreas, enhetschef pa en enhet hos socialtjansten som arbetar med vald i néra
relationer.
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6 Resultat och analys

| detta kapitel kommer analysen av de fem intervjuerna att presenteras med utgangspunkt
i socialkonstruktionismen, det vill sdga att var sociala verklighet och mening konstrueras
i social interaktion, bade under intervjuerna och i motet mellan intervjudeltagarna och
kvinnorna i den specifika kontext som intervjudeltagarna verkar inom. Resultaten har
tolkats och analyserats utifran de teoretiska begreppen och de teman som identifierades
vid tematiseringen av transkriberingarna. Inledningsvis diskuteras intervjudeltagarnas
resonemang angaende barriarerna for kvinnorna att polisanmala férévaren. Darefter foljer
en diskussion angaende hur intervjudeltagarna ser pa sin roll i att kunna Oka
anmalningsbendgenheten hos kvinnorna.

6.1 Barriérer
| detta avsnitt kommer intervjupersonernas resonemang kring, och bemétande av, de
barriarer for polisanmélan som kvinnorna kan uppleva diskuteras och analyseras.

6.1.1 Vikten av att lyssna pa kvinnans berittelse

Som ett led i normaliseringsprocessen har acceptansnivan for vad som utgor oacceptabelt
vald hojts hos bade mannen och kvinnan. Intervjudeltagarna forklarar att kvinnorna kan
vanda sig till dem och formedla en kansla av att nagot inte ar bra i forhallandet och darfor
vander de sig till kvinno- eller brottsofferjouren eller socialtjansten bland annat for att fa
denna kénsla bekraftad. Emma beskriver hur ett forsta méte med en kvinna som sokt sig
till brottsofferjouren kan ga till. Emma menar att kvinnorna ofta varit utsatta fér mer vald
an vad de tror nér de forst tar kontakt:

Né&r man vél har kvinnan har och vi sitter och pratar i lugn och ro och vi tar
oss tid, da brukar det komma fram. Jag har ocksa en modell som heter
valdshjulet [en bild som illustrerar alla former av vald som kan férekomma i
nara relationer]. Den brukar vi ga igenom tillsammans for det &r ett hjul och
sa ar det tartbitar dar det star olika grejer och da upptacker dom: Jamen han
gor allt det har med mig! — Emma

Emma tar hjalp av ett exempel for illustrera for kvinnorna vad som inkluderas i
definitionen av vald i nara relation, ndgot som mojliggor en bredare syn pa termen &n den
som vanligtvis formedlas i samhéallet och som kvinnorna kan tankas forhalla sig till. Att
kvinnorna har en begransad syn pa vad vald i néra relation ar har ocksa Brannvall (2016,
s 310) poangterat, varfor hon papekar att polisen bor formulera fragorna sa att brottsoffer
som inte utsatts for det mer uttalade fysiska valdet ocksa kan relatera och fa hjalp. Genom
att illustrera att det finns manga nyanser av valdet for de kvinnor som soker stod hos
brottsofferjouren konstruerar Emma en vidgad definition av vald. En mer inkluderande
syn kan ocksa bidra till att bryta en pagaende normalisering av valdet. Emma ger kvinnan
perspektiv pa vad hon utsatts for och pa sa satt ocksa bekraftar att kvinnan ar utsatt for ett
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brott, detta kan komma att resultera i att kvinnan tar sig ur en valdsam relation och
eventuellt ocksa polisanmaler.

Saval Hydén (2012, s 95) som Grundvall, Wennerstrém och Borelius (2012, s 349)
papekar att kvinnorna genom att beratta om sina upplevelser och sina tankar och kanslor
kring upplevelsen successivt kan acceptera det som har hént. Beréattelserna menar vi kan
bidra till att bryta igenom flera barriarer, namligen att kvinnan kan ha svart att se sig sjalv
som ett offer, som att hon har svart att forsta att det hon har utsatts for ar ett brott. Flera
av intervjudeltagarna resonerade i liknande banor som Emma gor ovan om vikten av att
lyssna pa kvinnan, bekréfta brottet och bryta normalisering som kan hjalpa kvinnor att
inse att det mannen gor ar brottsligt. Vi ser ingen storre skillnad mellan socialtjansten,
brottsofferjouren och kvinnojouren, daremot kommer intervjudeltagarna fran varden
mindre ofta i kontakt med kvinnor i denna kontext. Detta pa grund av att det ofta ar tydligt
markbart vald kvinnan utsatts for nar hon kommer i kontakt med framforallt
akutsjukvarden samt pa grund av att de oftast traffar kvinnan efter att en polisanmalan
redan har uppréttats. Vart att papeka ar dock att kontexten inte & densamma for alla
instanser inom varden — exempelvis modravardscentralen traffar ofta samma kvinna flera
ganger och att de da kommer i kontakt med kvinnan av andra anledningar &n att hon
utsatts for vald i nara relation.

6.1.2 Avnormalisering

En forutsattning for att ett brott ska komma att anmalas &r att brottsoffret betraktar det
som de utsatts for som ett brott och detta ar ocksa nagot som intervjudeltagarna betonar.
Det handlar om att bryta normaliseringen kring det som sker i hemmet, nagot som har
kommer att bendmnas avnormalisering. Hos socialtjansten har de bearbetande samtal
berdttar Andreas. Dessa samtal menar han har stor betydelse for att beméta
normaliseringen av valdet och formedla en bild av en sund relation till kvinnan, det blir
ett steg i att avnormalisera den dysfunktionella relationen kvinnan upplevt. Andreas
berattar att de erbjuder tva olika typer av samtal pa socialtjansten. Den ena &r att behandla
psykiska konsekvenser av valdet, som post-traumatic stress disorder. Den andra typen
innebar att kvinnan genom samtal far majlighet att bearbeta och forsta vad hon utsatts for.
Om de sistnamnda samtalen séger Andreas foljande:

Det handlar ju om att manga som kommer till oss kan vara normaliserade, att
man inte forstar att det ar vald man har blivit utsatt for. Det kan vara det vi
pratar om, psykiskt vald, kanske hos manga som inte forstar att det ocksa ar
allvarligt, att det kan fa stora konsekvenser for ens maende. Sa det handlar
helt enkelt om att fa prata om det som har hant i relationen, prata om
relationer, vad &r en sund relation och vad &r en osund relation. — Andreas

Brannvall (2016, s 150) beskriver i likhet med detta att kvinnor inte uppfattar mannens
garningar som vald i nara relation, det maskeras istallet i termer som i parférhallanden
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anses normala. Mannens vald refererades till som “hiftiga grdl”, nagot som inkluderar
kvinnan som ansvarig istallet for att beskriva det som en ensidig misshandel. Att grél
uppstar i relationer ar inget konstigt och heller ingenting som ska anmalas till polisen,
darfor blir brotten inte anmélda sa lange kvinnan har den instéllningen. De bearbetande
samtalen kan bidra med ett annat perspektiv som mojliggor for kvinnan att bryta
normaliseringen och se att det hon utsatts for ar brottsligt. Utdver det sa kan de ocksa
innebdra en form av avnormalisering i och med att Andreas och hans team stéller den
valdsamma relationen i ett nytt ljus i jamforelse med vad som betraktas som en sund
relation. Emma resonerar i samma banor som Andreas, de ser bada ett behov av att
avnormalisera valdet och fa kvinnan att inse att det hon utsatts for ar ett brott. Emma
berdttar nedan om en inte ovanlig ordvéxling hos henne som stédjare hos
brottsofferjouren, nar hon resonerar med en kvinna som utsatts for vald om att sex mot
kvinnans vilja efter valdet ar en valdtakt:

Det &r sahar att dom har den tanken att [valdet & émsesidigt], da han har
knuffat, sager vi. Och det ar inte vald for kvinnan, utan han har bara knuffat
och ”Jag har ocksa knuffat tillbaka. Men for att £ lugn och ro och det inte ska
eskalera sa vill han ligga med mig och jag vill inte men jag gor det &nda”.
Men da sédger jag “men det ér ju liksom en valdtikt, for det dr din kropp och
det ar ju du som bestimmer om den.” Men det har hon véldigt svart att forsta:
”Jamen det dr ju min man.” — Emma

Emma férmedlar en bild av att den valdsutévande mannen férvantar sig att kvinnan ska
stélla upp och ha sex med honom, aven om kvinnan for stunden inte vill det, for att det
forvantas vara en del relationen. Det faktum att kvinnan ger efter for att halla mannen
lugn kan kopplas till normaliseringsprocessen. Att kvinnan anpassar sig och & mannen
till lags for att lugna en situation som annars kan innebara dkat vald ar ett exempel pa den
valdsutsatta kvinnans strategi som Moser Hallen och Sinisalo (2018, s 30) ocksa belyser.
Det ar ocksa majligt att utlasa att kvinnan lagger skuld pa sig sjalv, hon var delaktig i
valdet da hon férsvarat sig genom att knuffa tillbaka. Kvinnans uppfattning av delaktighet
ar nagot som Childress (2013, s 694) papekar kan avgora huruvida hon lamnar
forhallandet eller stannar kvar nar hon utsatts for vald. Att den valdsutsatta kvinnan tar
pa sig skulden menar vi kan héarledas till normaliseringsprocessen och mannens
tillskrivande av skuld pa kvinnan, detta skuldbeldggande fran mannen pagar tills kvinnan
internaliserar hans bild. Det &r alltsa nddvandigt att formedla till kvinnan bade att hon
utsatts for ett brott och dessutom att hon &r utan skuld i det som intréffat.

Aven Barbro ar van vid att bemdéta normaliseringen och har utvecklat strategier for att na
fram till kvinnorna hon har kontakt med. I citatet nedan illustrerar Barbro hur hon i motet
med kvinnan forsoker satta valdet i perspektiv for att skapa en avnormalisering. Hon
berattar foljande:

De [kvinnorna] sager om jag inte gjort sa hade han inte slagit mig. — Okej,
men om han kommer hem och gnéller Gver att han inte fatt hogre 16n och att
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chefen 4r en idiot, har han da slagit chefen? Nej, vad &ar det som gor att han
anvander vald mot dig och inte alla runt omkring. — Barbro

Genom att fraga kvinnan om mannen skulle utéva vald mot nagon annan om nagot skulle
ga emot honom tydliggor Barbro for kvinnan att valdet ar riktat mot just henne, inte nagon
annan, mannen moter andra personer som inte lever upp till hans forvantningar men
utsatter inte dem for vald. Vi menar att detta ar ett sétt att avhormalisera situationen som
kvinnan befinner sig i - Barbro forsoker bemdta barridren genom att synliggora for
kvinnan att det handlar om vald och inte ett normalt uttryck for ett hetsigt humor.

6.1.3 Mannens skuldbeliggande av Kkvinnan som en del av
normaliseringsprocessen

Barbro beskriver normaliseringen som ett ofta narvarande element vid vald i néra relation.
Hon beréattar om en kvinna vars man, nér de skiljt sig, sagt att han skulle polisanmala
henne och han beskyllde kvinnan for allt vald som intraffat. Mannen Gvertygade den
valdsutsatta kvinnan om att polisen inte skulle tro pa vad hon sa, utan istéllet lyssna pa
mannens utsago och skuldbeldgga henne, till och med gripa henne:

Hon var skitradd for polisen, och jag sa - varfor ar du radd for polisen? Kép
hem muffins eller bullar och ha i frysen, ta fram och tina dem om polisen
kommer och fraga om du kan bjuda pa fika. — Barbro

Barbro beréttar hur hon bemdter kvinnans radsla, avdramatiserar motet med polisen och
darmed enligt oss bidrar till att riva barridrer. Mannen har forvrangt kvinnans
verklighetsbild i en sadan hog grad att kvinnan tror att hon skulle kunna bli gripen. Att
mannen lagger all skuld pa kvinnan kan komma att resultera i radslor som i citatet ovan,
en radsla for att polisen, i likhet med mannen, ska lagga ansvaret for valdet pa
henne. Lundgren (2012, s. 37) har belyst detta som en del av normaliseringsprocessen, att
mannen successivt bryter ner kvinnans sjalvkansla och samtidigt isolerar henne fran andra
manniskor, nagot som leder till att kvinnan till slut tror pa att valdet &r hennes fel, att det
sker pa grund av hennes brister och tillkortakommanden. Vi menar att detta mojliggors
av att det saknas manniskor i kvinnans omgivning som séger emot den bild som mannen
formedla. Kvinnans radsla for att utsattas for detta skuldbeldggande av polisen &r pataglig
och darfor ar det nodvandigt for Barbro att inte bara ta bort skuldké&nslorna hos kvinnan
utan ocksd bemdta hennes oro Gver att andra ska anse att hon bar skulden for detta.
Mannen avser med andra ord évertyga kvinnan om att omgivningen kommer att tro pa
hans version av handelserna, att hon &r ensam ansvarig for att valdet intraffat, om
omgivningen skulle dela mannens uppfattning om ansvaret for valdet sa kan det leda det
till victim blaming. Barbro beméter ddrmed dven kvinnans radsla att utséttas for victim
blaming.

24



| nedanstaende citat berattar Barbro om en kvinna som blivit valdtagen av sin fore detta
pojkvan. Nar kvinnan och Barbro pratar om detta sédger kvinnan att hon inte gjort
motstand och darfor bar skuld for det som hande. Barbro bemoéter detta sa har:

... jag har forklarat for henne ordet vanmakt, jag har forklarat vad freeze ér,
hon sa ju det, jag lag ju alldeles stel och da sa jag ja och hur kul &r det att
knulla en planka? Da blev hon bara tyst och sa att det har jag inte tankt pa,
det maste ju vara fruktansvart. For hon trodde ju inte att hon hade gjort
motstand, hon sa nej, precis, men det han sa da var att i och med att hon hade
kommit dit sa ville hon ju, sa da var det fritt fram. — Barbro

| citatet beréattigar Barbro kvinnans agerande och omkonstruerar samtidigt kvinnans bild
om hur offer ska agera, Barbro papekar for kvinnan att hon var hjalplés och utan skuld
samt att mannens beteende &r oacceptabelt. Barbro fortsatter sitt resonemang kring
mannens skuldbeldggande av kvinnan som en del av normaliseringsprocessen och vilka
allvarliga foljder det far for kvinnan sjalvbild. Hon forklarar ocksa hur hon bemdter
barridren och forsoker avnormalisera nar hon hjalper kvinnorna att bearbeta skuldkanslor:

Och det vi trycker pa verkligen tala om att det & han som jobbar pa att forstora
deras relation, inte hon. For hon &r oftast sa vansinnigt skuldbelagd om jag
inte gjort sa eller om jag inte gjort det, ja tank hade jag bara tagit det dar extra
lanet [...] Manga av vara kvinnor ar sa nedtryckta, de ger sig sjalv skulden for
i stort sett allt som hander i samhéllet. — Barbro

Detta &r en viktig del av stddet att hjalpa kvinnan att hantera kanslan av skuld. Om inte
omgivningen hanterar kanslorna av skuld pa ratt satt kan det innebéra ytterligare ett
trauma, det vill sdga en sekundér viktimisering. Hydén (2012, s 98) poangterar vikten av
att omgivningen ger stdd och skydd for att undvika detta, och att omgivningens felaktiga
respons kan vara lika eller till och med mer skadlig &n den ursprungliga viktimiseringen.
Att intervjudeltagarna uttrycker en medvetenhet angaende risken for sekundar
viktimisering och genom sitt bemotande forsoker minska denna ar darfor betydelsefullt
for kvinnornas framtida maende.

6.1.4 Att skapa en ny sjalvbild

Hur mannens agerande negativt paverkar kvinnornas sjalvbild &r nagot som flera
intervjudeltagare aterkommer till. Som ett led i normaliseringen bryter mannen ner
kvinnan psykiskt, och darfor menar vi att ett viktigt led i det vi bend@mner avnormalisering
ar att stotta kvinnan i processen att bygga upp sitt sjalvfortroende, att skapa en ny sjalvbild
i vilken hon inte utsatts for vald, inte &r ett offer. Andreas berattar foljande:

Stodsamtalen handlar om, dels har vi stédsamtal med socionomer som &r
inriktade pa att forsta det man utsatts for, bearbetande samtal. Sen har vi ocksa
en terapeut som jobbar med specifika konsekvenser av valdsutsattheten, vi
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screenar alla som kommer till oss kring deras maende, symptom pa PTSD,
depression, lag sjalvkansla och var terapeut jobbar utifran det dar. Mycket
med lag sjalvkansla och nedstamdhet. — Andreas

Dessa samtal kan utgora ett stod i processen att skapa en ny sjalvbild. I likhet med det
Andreas berattar om att kvinnorna kan behova hjalp av en samtalskontakt sa beskriver
Meyer (2016, s 85-86) i sin studie hur kvinnorna kdmpar med att skapa en ny sjéalvbild
som sjalvstandiga, viktimiseringsfria och starka kvinnor. Aven Barbro beskriver hur de
arbetar for att kvinnorna inte ska sk&mmas for vad de utsatts for utan istallet ska vara
stolta Gver att de stoppat valdsutdvandet. | citatet nedan handlar det om att beméta
omgivningen med stolthet &ven om manniskor i samhallet kan komma att skuldbeldgga
kvinnan exempelvis pa grund av ryktesspridning om vad som intraffat:

Kan vi fa henne att forsta att det hon gjorde var korrekt ingen annan ska kunna
snacka skit om henne utan hon ska kunna ga ut och vara stolt 6ver sig sjalv.
— Barbro

Detta menar vi visar pa dels hur hon stéttar och uppmuntrar kvinnorna till en ny, starkt
sjalvbild och dels hur hon bemoter barridren som victim blaming utgor.
Sammanfattningsvis menar vi att under processen att skapa en ny sjalvbild kan
intervjudeltagarna utgora ett stod genom att hjalpa och uppmuntra pa olika satt. Det
motsatta, att satta upp villkor sasom att kvinnan maste lamna mannen for att fa
omgivningens stod och att skuldbeldgga kvinnan, &r direkt kontraproduktivt enligt Meyer
(2016, s 84). Det minskar istallet sannolikheten att kvinnan lamnar mannen och darmed
ocksa sannolikheten att hon polisanmaler honom (Meyer, 2016, s 84).

6.1.6 Victim blaming

Det &r inte bara mannen som kan ge kvinnan skulden for valdet, aven det omgivande
samhallet kan uttrycka sig negativt om kvinnornas agerande. Emma vittnar om hur dessa
stereotypa forestélIningar uttrycks till och med av potentiella stédpersoner:

Jag hade dven en blivande stodperson som sa: "Men varfor gar hon inte?
Varfor stannar hon kvar?” Och det dér, det gor mig sa arg. Den personen fick
inte bli stddperson heller, for det tycker inte jag ar lampligt. Det &r sd manga
faktorer som gor att inte kvinnan gar. Och det &r ingenting man ska belasta
henne med utan snarare liksom tala om att ja, du kanske skulle gora sahar
istallet eller vi kan vél prova det har? — Emma

Emma visar att hon betraktar victim blaming som ett problem och hon menar att istéllet
for att ifragasatta kvinnan bor en stodperson foresla andra losningar for att hjalpa kvinnan
om hon inte &r redo att Iamna mannen. Andreas anser ocksa att victim blaming finns i det
omgivande samhéllet. Han resonerar kring hur kvinnorna forvéntas agera nér de utsatts
for vald och om det efterféljande skuldbeldggandet av kvinnorna som inte lever upp till
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forvantningarna. Exempel pa dessa forvantningar kan vara omgivningens uppfattningar
att kvinnan inte ska ldmna det skyddade boendet och heller inte ta kontakt med mannen.
Andreas sdger:

Det stalls valdigt hoga krav pa valdsutsatta kvinnor att de ska fullfélja hela
processen utan att, man kan fortfarande hora att men hon lamnade ju skyddat
boende efter tva veckor, vad sager det? Alltsa att det insinuerar att det &r nagot
fel pa hennes beréttelse istallet for att forsta att det ar en naturlig del i en
uppbrottsprocess. Man lamnar ganska manga ganger innan man tar det
slutgiltiga steget. Att aka fran ett skyddat boende tre dagar efter att man
placerats &r inte ett tecken pa att man inte blivit valdsutsatt. Men det kan jag
uppleva hos vissa, att det tas som, men ar hon sa valdsutsatt? — Andreas

Andreas citat ar ett exempel pd de hoga krav som ofta stalls pa kvinnan, hur hon
skuldbelaggs och hur hennes trovérdighet ifragasétts om hon bryter mot dessa krav. Enligt
Eigenberg och Policastro (2016, s 47) kan kvinnor som gar tillbaka till mannen av
omgivningen tolkas som att valdet hon utsatts for inte existerar eller inte ar sarskilt
allvarligt. Meyer (2016, s 78) menar att kvinnorna maste bevisa att de ar offer vardiga
stod fran bade sina nara och samhallet genom att inte ga tillbaka till mannen. De flesta av
intervjudeltagarna ger dock uttryck for uppfattningen att kvinnan inte ska behdva bevisa
nagot for att hon ska utgora ett offer beréttigat till stod. De menar att det &r kvinnans
berattelse som ar intressant, det finns inte nagot krav pa att kvinnan varken ska bevisa sig
eller passa in i nagra mallar for hur en utsatt kvinna ska bete sig. Det faktum att
intervjudeltagarna inte domer eller varderar kvinnans agerande kan ses som en strategi
for att undvika victim blaming och sekundér viktimisering. Som n&mnts ovan &r victim
blaming kontraproduktivt, vi menar darfor att intervjudeltagarnas installning ar mycket
viktig.

6.1.7 Vikten av ett fortroende for aktoren

Vi menar att en forutsattning for att barriérer ska kunna rivas &r att kvinnan har fortroende
for de personer som kvinnan kommer i kontakt med inom organisationerna eller
myndigheterna. Det & genom samarbete mellan kvinnan och aktdrerna som barriérerna
kan bemotas och rivas. Alla intervjudeltagare menar att bemotandet har stor betydelse for
huruvida kvinnan kommer att vaga 6ppna sig och dela med sig av sin historia eller inte.
Framforallt det forsta motet med kvinnan paverkar det framtida samarbetet och ibland
aven huruvida hon ens kommer att kunna ta emot den hjadlp och stéd som
intervjudeltagarna kan ge henne. Maria uttrycker sig sahar:

... att vi ser kvinnan, hon far mgjlighet att bli sedd och det kan ju bli sa att
hon till slut berattar [om valdet]. — Maria

Att samarbetet ar viktigt och att kvinnan maste kanna fértroende for vardgivaren papekar
bade Maria och Fredrik, men de poéangterar olika saker - Maria beréttar att de pa hennes
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klinik i storsta mojliga utstrackning forsoker ordna sa att kvinnan far traffa samma lakare
eller barnmorska varje gang medan Fredrik papekar att om kvinnan saknar fértroende for
vardgivaren, ar det viktigt att byta ut denna. Det &r ocksa en illustration av vilka
mojligheter de har att aterkommande traffa patienten, for att kvinnan ska berétta om vald
pa akuten kravs det att fortroendet upprattas vid forsta kontakten medan Maria har
mojlighet att 6ver tid uppratta ett fortroende. Vi menar dock att detta kan ses som tva
sidor av samma mynt, bada uttalandena illustrerar vikten av att kvinnans behov,
exempelvis att hon ska kanna sig trygg och respekterad, satts i forsta rummet, vardens
fokus ska med andra ord vara pa hennes maende.

Avslutningsvis kan vi konstatera att alla intervjudeltagare & medvetna om barridrerna
som har diskuterats i avsnittet ovan, samt betydelsen av att bemo6ta dem. Beroende pa
vilken kontext de olika intervjupersonerna verkar i hade de dock olika forutsattningar och
mojligheter att hjalpa kvinnan att bryta dessa barriarer.

6.2 Anmalningsbendgenhet

Ovan har de barriarer som finns for kvinnan att polisanméla mannen diskuterats. |
foljande avsnitt fokuserar vi pa hur intervjudeltagarna ser pa sin roll i att 6ka kvinnornas
anmalningsbendgenhet i mer direkt bemérkelse - anser de att de aktivt arbetar med detta?
Hur central ar denna fraga i deras arbete, i den kontext de verkar i?

6.2.2 Vardens roll

Bade Maria och Fredrik anser att en polisanmalan, i de fall den inte redan &r gjord, &r
viktig men konstaterar att det viktigaste &r att kvinnans vilja respekteras. Deras fokus &r
inte att 0ka anmélningsbendgenheten utan att behandla kvinnans skador och att sékra
bevis. Nedan svarar Fredrik pa fragan om de forsoker att Gvertala ett brottsoffer som
kommer in att polisanmaéla brottet, svaret blir foljande:

Man far aldrig nagonsin oavsett vad det &n ar ga emot patientens egen vilja,
for da ar ju det ocksa ett Gvergrepp. Vi ska inte spa pa traumat. — Fredrik

Fredrik understryker i citatet ovan att all vard baseras pa frivillighet, att dvertala en patient
till att genomga en undersokning menar han kan jamstallas med ett Gvergrepp som vidare
traumatiserar patienten. Frivilligheten minskar risken att kvinnan utsatts for en sekundér
viktimisering. Det ar darmed nodvandigt att det som sjukvarden gor i kontakten med
kvinnan baseras pa frivillighet. Maria och Fredrik poangterar bada tva att vad de kan gora
i kontakten med en kvinna som misstanks ha blivit utsatt for vald ar att fraga om hon vill
beratta vad hon utsatts for. De menar att varden potentiellt har goda mojligheter att
upptacka om nagot brott har begatts, dels genom att de blir uppsokta nar kvinnorna har
skador men Maria uttrycker ocksa en mojlighet som &r unik for hennes vardspecialitet:
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Man marker ju latt nar kvinnan sitter i gynstolen och, det ar ju en sa utsatt
position att det marks latt om det ligger ndgot annat i bakgrunden. Det
behdver inte vara valdtakt, det kan ju vara nagot annat, att hon varit med om
nagot jobbigt i sjukvarden till exempel, men man marker ju tydligt nar det &r
nagot. Sa da ska vi, vi ska ju alltid fraga. — Maria

Maria beréttar alltsa att hon, nar hon undersoker kvinnorna, mérker pa ett satt som kanske
inte &r lika tydligt vid andra, mindre intima undersokningar, om kvinnan ar nervosare
eller mer obekvam &n vad som ar vanligt. Vi menar att hon darmed far ett tillfalle, som
inte pa samma satt ges inom andra specialiteter, att bade identifiera och fraga om
vald. Moser Héllen och Sinisalo (2018, s 278) poangterar att varden maste vaga stélla
fragan om kvinnan utsatts for vald. Efter intervjuerna kan vi dock konstatera att rutinerna
kring att fraga om vald inte fungerar fullt ut. Bade Maria och Fredrik berattar att fragan
inte stalls rutinmassigt. Maria berattar dock att det inom mdodravarden finns en etablerad
rutin, frdgan ska stallas till de blivande mddrarna under nagot av de forsta métena med
barnmorskan. Maria svarar pa fragan om hur hon tror att varden kan bidra till ckad
anmalningsbenégenhet sahar:

Jag tror att... genom att fraga mera. Om kvinnan har blivit utsatt for vald, att
kanske den tionde som fragar, da kanske kvinnan & mogen att svara ja. —
Maria

Maria uttrycker en medvetenhet kring vardens ansvar, och menar att varden genom att
stalla fragan om vald kan fa fler kvinnor att prata om det och darmed ocksa polisanmala
dessa brott. Berglund och Witkowski (2019, s 175) papekar ocksa detta nar de beskriver
vardens tva ansvarsomraden i denna kontext - att upptacka och identifiera vald mot
kvinnor och att ge dem en adekvat behandling.

6.2.3 Socialtjanstens och de ideella organisationernas roll

Det ansvar som vilar pa de som ar verksamma inom de ideella organisationerna och den
enhet pa socialtjansten som Andreas ar verksam inom, dr istéllet att forvalta fortroendet
som kvinnan gett nar hon kontaktat dem och bett om hjélp. Det kan handla om att stddja
kvinnan bade i praktiska fragor men ocksa emotionellt samt att forbereda kvinnorna pa
vad en polisanmalan innebar:

Och da informerar jag kvinnan vildigt noga om att ”det du sdger nu, du pratar
med en polis, sa dom har anmalningsskyldighet. Det gar inte bara att ga och
prata med polisen och tro att, fa rdd.” Sa hon méste vara véldigt medveten om
att, och det ar véldigt viktigt att forklara. — Emma

Emma &r noga med att poéngtera for kvinnan vad som forvéantas av henne om hon véljer
att genomfdra en polisanmélan, vilket vi menar &r ett satt att respektera kvinnan och
hennes vilja. Nar Emma informerar kvinnan om vad det innebar att géra en polisanmalan
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far kvinnan mojlighet att fatta ett valgrundat beslut huruvida hon vill ga vidare och
polisanmala eller inte. Emma beréttar ocksa att hon forbereder kvinnan pa att hennes val
kan komma att innebéra o6nskade foljder sasom att bli ifragasatt under rattegangen eller
att polisanmalan kan laggas ner. Att kvinnan ges mojlighet att fatta ett informerat beslut
menar vi minskar risken for en sekundar viktimisering i form av att kvinnan kan tro att
hon kan avbryta en pabdrjad forundersokning, bli besviken om den laggs ner eller komma
ofdrberedd till en eventuell rattegang.

Aven Andreas berattar om ett forhallningssatt till polisanmélan som péminner om
Emmas, det handlar om att formedla en realistisk bild av vad en polisanmélan kan
astadkomma men ocksa vad en sadan process kan innebéra. En férhoppning som Andreas,
Barbro och Emma ocksa formedlar &r att samtalen innan denna process kan starka
kvinnan infor en eventuell rattegang men ocksa att deras narvaro som stod vid rattegangen
ska hjalpa henne att hantera situationer som victim blaming fran exempelvis mannens
forsvarsadvokat. Andreas sager foljande om kvinnors radsla for att inte bli trodda i
samband med en polisanmélan och om vad en polisanmélan kan komma att innebara for
kvinnan:

Det &r absolut ett hinder. Eller kanske inte att inte bli trodd, om vi &r i kontakt
innan polisanmélan ska gdras sa har de forhoppningsvis blivit starkta av att
vi lyssnar eller sa. Men jag tror att vad som framforallt spelar in som hinder
ar att man ser att, kommer nagot handa? Orkar jag genomfora det har? Det
kommer vara ord mot ord och han kommer séga att jag dricker eller ar galen.
Man vet att det kan bli en ganska jobbig process sa. — Andreas

Trots att intervjudeltagarna ar noga med att inte skonmala vad en polisanméalan kan
resultera i, poangterar de anda att det ar viktigt att formedla en bild av att rattssystemet
och dess aktorer fungerar. Vi menar dock att det som intervjudeltagarna anser &r en
realistisk bild av rattsprocessen ar subjektiv da den ar fargad av hens forforstaelse och
tidigare erfarenheter. Det finns med andra ord en risk med att intervjudeltagarna
formedlar en bild av rattsvasendet som kan vara 6verdrivet negativ och darmed istallet
avskracka kvinnorna fran att anméla. Kvinnor som utsatts for vald i nara relationer
tenderar, enligt bland annat Akers och Kaukinen (2009, s 167) och Novisky och Peralta
(2015, s 81), att besluta huruvida de ska anmaéla eller inte baserat pa analyser om fordelar
och nackdelar associerade med att polisanméla brottet. Detta kan innebdra att om
intervjudeltagarna formedlar en negativ bild av vad rattsprocessen kan innebéra kan
sannolikheten Oka att kvinnorna beslutar sig for att avsta fran att uppratta en
polisanmélan, detta pa grund av att riskerna som férmedlas till dem forstoras.

Vi sammanfattar avsnittet genom att konstatera att ingen av intervjudeltagarna ser

uppgiften att 6ka anmaélningsbendgenheten som deras huvuduppgift i motet med
kvinnorna men att de anser att det ar viktigt att polisanmala.
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6.3 Det “icke-ideala” offret och den “icke-ideala” gdrningsmannen

Genom intervjuerna finns en réd trad narvarande - i hur omgivningen bemoter offret, i
barriarerna och sa vidare - namligen forestallningen att det finns en mall 6ver hur ett
brottsoffer, och &ven gérningsmannen, ska vara och agera. Denna mall bendmns det ideala
offret. Brottsoffer som anses vara ideala offer har lattare att bli erkdnda som offer, de blir
inte ifrdgasatta utan anses fortjana samhallets omsorg och stod, de har med andra ord
lattare att uppna sa kallad brottsofferstatus (Heber, 2012, s 181-182). For ett offer som
inte uppfyller kriterierna for att uppfattas som ett idealt offer blir det med andra ord
svarare att uppna brottsofferstatus. Med detta kan exempelvis folja att deras trovardighet
ifragasatts av omgivningen inklusive rattsvasendet. Intervjudeltagarna & medvetna om
detta, vilket kan illustreras av exempelvis Emmas uttalande om hur kvinnan “bor” bete
sig i rattssalen for att framsta som sarbar och svag och darmed, enligt Emma, mer
trovardig:

For att du kan séga att du ar livradd, men kroppsspraket kan du inte styra dver
egentligen. Ar jag jatteradd, jag ar fortvivlad, jag &r ledsen, da gréter jag, jag
visar med hela kroppen, fast jag kanske inte tycker att jag gor det. Och da ser
ratten, det har ar trovardigt, hon pratar fran hjartat, det har har hant henne. —
Emma

Emma férmedlar i ovanstaende citat en bild av att rattssystemet har krav pa hur kvinnan
ska agera for att framsta som trovardig. Vi anser dock att detta uttalande ocksa kan tolkas
som att Emma sjalv har liknande férestallningar, att kvinnor som utsatts for vald av sin
partner kommer att vara synbart skakade av upplevelsen, att de upptrader pa ett visst sétt.
Emma &r medveten om att det finns en uppfattning om hur offret ska framsta, men vi
upplever att hon inte sjalv helt frigjort sig fran denna uppfattning. Det blir annu tydligare
i foljande citat:

Men jag har aldrig varit med om att ndgon har suttit hos mig, liksom, och inte
fallt en tar, jag har aldrig varit med om det. Aven om de verkar valdigt sturska,
om man sager sa. Jag vet inte om jag far fram det har, att hon ska grata hos
mig *skratt* - Emma

Ovanstaende uttalanden fran Emma skiljer sig fran exempelvis Andreas som tydligt
podngterar att det ar berattelsen och inte beteendet som ar av betydelse i kontakten med
kvinnan. Att kvinnan uppfattas som sarbar, svag och férsvarslos ar ett viktigt kriterium
for att uppfattas som ett idealt offer. Kvinnor som utsatts for vald i néra relationer kan ha
svart att uppna detta kriterium, enligt oss pa grund av att vald i néra relationer ofta, sarskilt
inledningsvis, kan ta sig uttryck i olika valdsformer som inte lamnar nagra synliga fysiska
skador. Maria papekar att det kravs mycket hart sexuellt vald for att nagra skador i form
av sar eller dylikt ska uppsta. Psykiskt vald i form av hot, upprepade krankningar och
ifragasattande av kvinnan som person lamnar istéllet sjélsliga spar. Detta innebar med
andra ord att det ofta inte finns nagra fysiska bevis for att valdet ens &gt rum, kvinnan kan
inte uppvisa nagra synliga skador vilket, menar vi, kan gora det svarare fér omgivningen
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att se henne som sarbar och utsatt. Kvinnan maste darfor kampa hardare for att, i basta
fall, lyckas uppna brottsofferstatus.

Att garningsmannen inte ar okand for kvinnan bidrar ocksa till att hon inte anses som ett
idealt offer. Aven faktumet att garningsmannen vid vald i nira relationer inte
Overensstdammer med bilden éver hur en garningsman ska vara - otack, okand, lurandes i
morkret - &r en faktor som bidrar till att kvinnan inte lever upp till bilden av det ideala
offret. Intervjudeltagarna vittnar om garningsmén med en “Doktor Jekyll och Mr. Hyde”-
personlighet - inom hemmets vaggar misshandlar han sin partner pa alla upptankliga vis,
ute i samhallet &r han ofta trevlig, fullt fungerande socialt och inte séllan med hég
socioekonomisk status. Sahar menar Barbro att mannen ofta uppfattas av omgivningen:

Och det &r ju dar dilemmat blir for vara kvinnor, de har méannen &r oftast
otroligt omtyckta, utanfor. Jatteomtyckta pa sina arbetsplatser. — Barbro

Ovanstaende citat av Barbro belyser ett dilemma for de valdsutsatta kvinnorna, méannen
uppfattas som véldigt trevliga och omtyckta av andra, detta innebar att det &ar svarare for
omgivningen att forestalla sig att mannen utéva vald mot kvinnan inom hemmets véggar.
Detta menar vi kan hérledas till teorin om det ideala offret och garningsmannen.
Kvinnorna framstar som mindre trovardiga om mannen som valdsutévare ar osannolik,
nagot som kan innebéra att kvinnan som brottsoffer blir ifragasatt, & hon verkligen utan
skuld i det har?

Det finns manga faktorer som gor att kvinnorna inte betraktas som ideala offer i samhallet
och stora utmaningar for bade kvinnorna sjalva och de som vill stodja henne att
6verkomma denna barriér. Vi menar att intervjudeltagarna bidrar till att riva denna barriér
aven indirekt i samband med att de bemoter de andra barridrerna, normalisering, victim
blaming och sekundar viktimisering - exempelvis genom att de vid upprepade tillfallen
sager till kvinnan att det som mannen utsatt henne for ar ett brott som hon inte bar nagon
skuld i, utan bor polisanmala. De bemdter aven denna barriér direkt nar de hjalper kvinnan
att forsta att hon var i ett hjalplost lage nar mannen utsatte henne for vald och nar de
patalar att det ar han, och endast han, som &r skyldig till valdet. Att bemota och riva
barridren som denna stereotyp utgor bidrar till att kvinnan kan uppna den brottsofferstatus
hon fortjanar. Det kan &ven 6ka hennes anmalningsbenédgenhet vilket kan leda till flera
positiva foljder om garningsmannen falls, sdsom skadestand, upprattelse, starkt sjalvbild
med mera.

7. Diskussion

Uppsatsens syfte var att undersoka hur olika aktorer (socialtjansten, ideella organisationer
och varden) resonerade angaende, och forhaller sig till, de barriarer som kvinnor kan
uppleva for att polisanméala vald i nara relation. Vidare var syftet att diskutera hur
aktorerna sag pa sin roll att bidra till att 6ka anméalningsbendgenheten genom att

32



underlétta for kvinnorna att 6verkomma dessa barridrer. Syftet besvarades med hjélp av
semistrukturerade intervjuer med personer, fortsattningsvis bendmnda intervjudeltagarna,
verksamma hos aktorerna.

Alla intervjudeltagarna visade en medvetenhet om barridrerna och betydelsen av att
bemdta dem. Beroende pa vilken kontext de olika intervjudeltagarna verkade i hade de
olika forutsattningar och mojligheter att hjalpa kvinnan att bryta dessa barridrer.
Avseende anmélningsbendgenhet menade alla intervjudeltagare att det &r viktigt att
polisanmala forovaren, men de papekade samtidigt att arbetet for att Oka
anmalningsbendgenheten inte &r deras hogsta prioritet. For intervjudeltagarna i deras
arbete att stétta och hjalpa kvinnorna &r det kvinnornas behov, trygghet och valmaende
som star i centrum. Vi menar dock att de alla, i sitt arbete att st6tta och hjalpa kvinnorna,
bidrar till att riva barridrerna. Med andra ord kan deras arbete, indirekt, bidra till att 6ka
anmalningsbenagenheten. Vi kommer nu att diskutera de viktigaste resultaten mer
ingaende.

7.1 Sambandet mellan barridrerna

Som ovan namnts ar alla intervjudeltagarna medvetna om barriarerna, men pa grund av
att de verkar i olika kontexter resonerade de om, och bemétte, barridrerna pa delvis olika
sétt. Vidare har alla intervjudeltagare inte mojlighet att beméta, och bidra till att riva, alla
barridrer. Vara teorier och tidigare forskning belyser och diskuterar dessa barriarer, men
vi vill utveckla resonemanget genom att visa att barriarerna aven ar sammankopplade
med varandra.

Pa grund av att mannen gradvis tar kontroll 6ver henne sker en normalisering av valdet,
granserna for vad som &r accepterat flyttas for saval mannen som kvinnan. Kvinnan tappar
successivt kontakten med omvérlden, vilket underlattar for mannen att évertyga kvinnan
att hon ar skyldig till valdet han utsétter henne for och att &ven omgivningen kommer att
tycka det ifall hon berattar om valdet. Att offret skuldbelaggs av mannen &r en del i
normaliseringen av valdet och refereras inte sallan till som en nedbrytningsprocess
(Nordborg, 2019, s 81-82 & Lundgren, 2012, s 32). Vi menar dessutom att det som
mannen utsétter kvinnan for ar en form av victim blaming. Teorin om victim blaming har
inte uttalat att garningspersonens skuldbeldggande av offret ar inkluderat i begreppet, utan
den behandlar snarare skuldbeldggandet fran det omgivande samhallet (Howitt, 2012, s
154). Vi menar dock att begreppet ar mojligt att vidga till att inkludera d&ven mannens
skuldbeldggande av kvinnan, pa grund av att kvinnan inte sallan ar isolerad fran 6vriga
omvarlden och att mannen darmed utg6r hennes huvudsakliga sociala kontakt och dven
hennes varldsbild.

Intervjudeltagarna forsoker bryta dessa barriarer genom att ifragasatta den varldsbild som
mannen har skapat, en process som vi kallar avnormalisering. Kvinnorna far genom
samtal mojlighet till att anta ett annat perspektiv pa verkligheten, intervjupersonerna
synliggor att det ar ett brott kvinnorna utsatts for, likasa faktumet att den valdsutévande
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mannen ensam bar ansvar for det vald som han utsatt henne for. Framforallt
intervjudeltagarna fran de ideella organisationerna diskuterar detta och ger exempel.
Mannen hotar ofta med att omgivningen kommer att tro pa hans forklaring till att valdet
skett och skuldbeldgga kvinnan. Intervjudeltagarna vittnar om att sa ocksa sker,
exempelvis i samband med polisanmalan eller under rattegangen. Att utséttas for denna
victim blaming kan innebdara en sekundéar viktimisering for kvinnan, nagot
intervjudeltagarna férsoker forebygga genom att starka henne i 6vertygelsen om att det
som intraffat inte var hennes fel och genom att forbereda henne pa vad en polisanmalan
och eventuell efterfoljande rattegang kan innebéra.

Samtidigt som intervjudeltagarna anser att det ar viktigt att polisanmala konstaterar vi att
detta inte far medfora att en forskonad bild malas upp sa att kvinnornas behov och maende
asidosatts med risk for en sekundar viktimisering. Vi sdg dock aven en risk att den
realistiska bild som intervjudeltagarna menar att de formedlar till kvinnorna kan vara
overdrivet negativ och darmed istallet avskracka kvinnorna fran att polisanmala.
Intervjudeltagarna fran varden motte oftast kvinnan nar anmalan redan var ett faktum
vilket medfor att de flesta av ovan ndmnda barridrerna redan har rivits. De har dock en
nog sa viktig uppgift i att undvika en annan form av sekundar viktimisering genom att
vara lyhorda och aldrig genomféra en undersékning utan kvinnans medgivande, da detta
kan utgéra ytterligare ett dvergrepp, nagot som ocksd Ormon (2018, s 92) poangterat i
tidigare forskning.

Svarigheterna att uppna brottsofferstatus i de fall brottsoffret inte uppfyller kriterierna for
att vara ett idealt offer har en koppling till intervjudeltagarnas arbete med att riva de
Ovriga barridrerna. Vi menar att ett av de viktigaste syftena med detta arbete ar att
kvinnorna, dven om de inte lever upp till kriterierna for det ideala offret, ska inse att de
fortjanar brottsofferstatus. Vidare menar vi att intervjudeltagarnas arbete bidrar till att
kvinnan faktiskt uppnar brottsofferstatus, dels i form av att de far stod och bekraftelse
fran intervjudeltagarna och dels genom att dessa starker och stéttar kvinnans kamp i att
na brottsofferstatus och upprattelse genom att polisanmala mannen. Uppfattningen att
brottsofferstddet har denna betydelse delas av andra, bland annat Grundvall,
Wennerstrém och Borelius (2012, s 349).

7.2 Fysiska skador som ytterligare ett kriterium for det ideala offret

Ett brottsoffer som inte uppfyller de kriterier som krévs for att hen ska leva upp till mallen
for det ideala offret far svart att uppna brottsofferstatus med de fordelar detta innebir,
som exempelvis att erhalla det omgivande samhallets stod. Kvinnor som utsatts for vald
i nara relationer har sallan mojlighet att uppna dessa kriterier. De har en relation till
garningsmannen, en man som dessutom oftast &r trevlig och socialt valanpassad och
darmed inte uppfyller kriteriet om en stor, stark och otack garningsman. Kvinnan ska dven
uppfattas som svag och sarbar men kvinnor som utsatts for vald i nara relationer uppfyller
sallan detta kriterium pa grund av brottets art. Systematiska krankningar, hot, psykiskt
och sexuellt vald lamnar sallan nagra fysiska spar. Avsaknaden av sadana menar vi gor
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det svarare for omgivningen att se kvinnan som sarbar och hjalplos. Vi menar darfor att
ytterligare ett kriterium bor inkluderas i teorin det ideala offret - kravet pa fysiska bevis.

En kvinna som soker hjalp eller vill polisanméla sin valdsutévande man far svarare att
bevisa att hon har varit utsatt for vald nar fysiska bevis saknas. Det blir istallet en fraga
om trovardighet, hur kan da kvinnan som inte passar in i mallen for det ideala offret fa
upprattelse? Vara intervjudeltagare &r medvetna om detta problem och visar detta genom
att lyssna, och tro, pa kvinnans beréattelse. Hon behdver inte bevisa att hon ar ett idealt
offer for att fa hjalp och stdd, hennes brottsofferstatus ifragasatts inte. Intervjudeltagarna
ger kvinnan brottsofferstatus och darmed ett slags upprattelse. De bidrar &ven, genom att
stotta henne om hon véljer att polisanméla, till hennes kamp att soka upprattelse gentemot
garningsmannen genom rattsvasendet. Att intervjudeltagarna lyssnar pa kvinnans
berattelse menar Hydén (2012, s 95) ocksa gor det mer sannolik att kvinnan far mojlighet
att bearbeta sin upplevelse och sa smaningom kan acceptera det som har hant.

7.3 Vardens kontext och sarskilda ansvar

Vi konstaterar att det finns viktiga kontextuella skillnader mellan varden och de dvriga
aktorerna. | de kontexter vara intervjudeltagare fran varden verkar i ar en polisanmalan
ofta redan upprattad och deras uppgift begransas da till sparsakring och behandling av
skador som uppstatt under misshandeln. I de fall sa inte ar fallet tillkommer istéllet en
viktig uppgift som inte vara andra aktorer stalls infor, namligen att forsoka upptacka och
identifiera vald. Kvinnan kan soka hjalp for ett symptom som inte behdver vara tydligt
relaterat till vald, medan kvinnorna som soker upp de 6vriga aktGrerna gor det i syfte att
fa hjalp eftersom de ar valdsutsatta. Detta medfor att det vilar ett ytterligare ansvar pa
varden i jamforelse med de ovriga aktorerna. Ofta berattar kvinnorna inte vad de har
utsatts for och darfor staller det krav pa att personalen &r uppmarksam och vagar fraga
om valdsutsatthet. Nar det galler fragan hur detta ansvar forvaltas kan vi dock konstatera
att det finns forbattringsutrymme, se avsnitt 7.5.1.

7.4 Forslag pa fortsatt forskning
| detta avsnitt kommer forslag pa framtida studier att presenteras.

7.4.1 Vardens ansvar for att fraga om vald

Som framgatt i det foregaende kapitlet saknas, eller efterféljs inte alltid, rutinerna att alltid
fraga kvinnor som soker for nagon annan akomma om de utsétts for vald i nara relationer.
Det behdvs studier som undersoker hur dessa rutiner kan utvecklas eller forbattras. Det
behovs aven forslag pa hur man pa basta satt foljer upp att rutinerna foljs av
vardpersonalen. Férmodligen kan personalen &ven behéva utbildas om hur denna fraga
bast stélls for att kvinnan ska svara sanningsenligt. For att hon ska gora det krévs lyhord
och fortroendeingivande personal med god formaga att lyssna till de berattelser hen
forhoppningsvis far ta del av. Sannolikt finns dven utrymme till forbattringar av de rutiner
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som finns for att hantera och forvalta kvinnans svar pa fragan om vald. Slutligen
identifierar vi ett behov av en studie som undersoker hur n&mnda rutiner kan
implementeras samtidigt och pa ett enhetligt satt éver hela landet. Det ska inte ha nagon
betydelse i vilken region en kvinna bor for hur sannolikt det &r att varden upptacker och
fragar om hon utsatts for vald i nara relation.

7.4.2 Konsekvenserna av covid-19 och hur de skulle kunna féorebyggas

I samband med covid-19 har varningar och oroliga roster hojts rérande situationen som
kvinnor som utsatts for vald i nara relationer befinner sig i. Isolering och arbete hemifran
gor att de far annu svarare att undkomma sina garningsman och att de tvingas tillbringa
mer tid tillsammans med dem. World Health Organization (2018) konstaterar att
allvarliga kriser och katastrofer i ett land brukar innebéara att valdet i néra relationer 6kar.
Studier som undersoker hur detta problem hanteras behdvs. N&r pandemin &r Gver
behover &ven konsekvenserna av den for de drabbade kvinnorna kartldggas och
analyseras. Slutligen bor det undersokas hur konsekvenserna hade kunnat foérebyggas.
Lampliga atgarder som identifieras bor darefter inkluderas i nagot slags krisplan.

7.4.3 Unga och det sexuella valdet

Andreas menar att samhéllet 6verskattar jamstalldheten bland unga. Andreas, Barbro och
Emma har noterat att det sexuella valdet som kan forekomma i nara relationer blivit
grovre, framforallt bland unga. De kopplar detta till att 6kad exponering fér grov
pornografi har lett till en normalisering i samhéllet. Vi menar dock att det delvis kan ha
att gora med att unga har lattare att prata om sex an de tidigare generationerna vilket
bidrar till att det sexuella valdet lattare kommer fram i motet med intervjudeltagarna.
Forskning for att klargdra detta behdvs, och om det handlar om en normalisering behdver
denna bemotas.
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Bilaga 1 Sokforfarande

For att klargora kunskapslaget infor denna studie har databasen Discovery anvants. |
Discovery har avancerade sokningar gjorts och enbart pa artiklarna som ar peer reviewed.
| sokningarna kombinerades sokord med varandra for att fA mer riktade traffar och
sokningar gjordes pa bade svenska och engelska. | de fall dar sokningen gav manga traffar
fokuserades pa de artiklar som bedomdes vara intressanta for amnet. Ibland gick det att
avgora direkt pa artikelns namn, ibland lastes &ven sammanfattningen. Sokorden valdes
utifran uppsatsens @mne och preliminara syfte - att undersoka vald i nara relationer och
anmalningsbenagenhet. Saledes inleddes undersokningen av kunskapslaget med att soka
pa termer kopplade till anmalningsbenagenhet i relation till vald i nara relationer.
Sokningar som innefattat sokorden “vald 1 ndra relation” and “anmaila” or
“anmélningsbendgenhet”, “increase propensity to report” and “intimate partner violence”
or “domestic violence”, “Tendency to report” and “intimate partner violence” or
“domestic violence”, “underestimated figure” and “intimate partner violence” or
“domestic violence”, “help seeking” and “intimate partner abuse” or “domestic
violence”.

Artiklarna om anmaélningsbenédgenhet ledde till att intresset vacktes kring vilka barriarer
som finns for kvinnor att polisanmala, ett @mne som var frekvent aterkommande i
artiklarna. For att skapa en bild &ven av kunskapsléget kring dessa barridrer utdver de
relevanta studier som fanns med i sokresultatet for anmalningsbendgenhet gjordes
ytterligare s6kningar, nu med foljande sokord; “vald i néra relation” and “barridr” or
“hinder”, “facilitators” or “barriers” and “intimate partner violence”, "facilitators” or
“barriers” and “domestic abuse”. Nar barridrerna identifierats gjordes ytterligare en
sokning, nu med begrepp som férekom i artiklarna som behandlar barridrer -
“normaliseringsprocess”, ‘“normalization process”, ‘“victim blaming”, “sekundir
viktimisering”, “’secondary victimization” samt “Christie” and “ideal victim”, detta i syfte
att utoka och fordjupa forstaelsen och sedan identifiera en kunskapslucka. Databasen
Google Scholar har ocksd anvants i viss utstrackning for att soka ytterligare traffar vid
tillfallen da traffarna varit farre an forvantat vid sokningarna i Discovery. Sokorden har
da varit de samma som ovan. En annan metod som anvants for att soka efter relevant
forskning har varit genomgang av referenslistor som hor till artiklar som beddmts vara
relevanta. Kunskap har &ven inhdmtats ur kurslitteratur och andra larobocker.
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Bilaga 2 Information till intervjudeltagarna

Information och samtycke:

Vi ar tva kriminologistudenter vid Hogskolan i Gavle som skriver
examensarbete om vald i nara relationer och vi intervjuar darfor olika aktorer
som arbetar, direkt eller indirekt, med att mota kvinnor som blir utsatt for denna
typ av brott.

Deltagarnas medverkan &r helt frivilligt och de kan nar som helst avbryta sin
medverkan, dven efter att intervjun genomforts.

Vi 6nskar spela in intervjun for att det underlattar for oss att aterge en korrekt
bild av vad vara intervjudeltagare sagt. Efter att vi lyssnat pa materialet och
transkriberat det kommer det att raderas. Vi ser ocksa till att ingen annan har
mojlighet att lyssna pa den inspelade intervjun under tiden vi transkriberar.

Konfidentialitet:

Eftersom fragorna inte handlar om nagra personliga &mnen kommer deltagarna
inte att avidentifieras i uppsatsen. Vi har tankt anvanda oss av
intervjudeltagarnas fornamn och vad de arbetar med, nagot som daremot inte
kommer att framga i uppsatsen ar deltagarnas fulla namn eller vilken stad de
arbetar i.

Nyttjande:

Vi kommer inte nyttja den information som &r kopplad till studiens
genomforande till ndgot annat syfte an att fardigstalla vart examensarbete.

Definitioner av nyckelbegrepp:

Vald: Valdet i nara relationer innefattar alla typer av vald mellan narstaende -
fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt.

Nara relation: Offret och garningsmannen har haft, eller har, en karleksrelation.
Anmaélningsbendgenhet: Viljan att anméla brottet till polisen.

Utgangspunkt: forévaren ar en man, offret ar en kvinna.

Ovrig information och kontaktuppgifter:

Efter intervjun kommer vi att behdva kontakta dig for att verifiera att vi
uppfattat dina svar korrekt. Vi vore aven valdigt tacksamma om vi far kontakta
dig i efterhand om vi skulle ha nagra fler fragor.

Om du har nagra fragor far du garna kontakta oss:

Sandra Hedenberg 0736-XX, sandra.X@upplanda.net

Anna Qureshi 0704-XX, anna. X@gmail.com
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Bilaga 3 Intervjuguide

Inledande fragor:

1. Vilken &r din funktion i organisationen?
2. Hur lange har du arbetat/varit engagerad i den?
3. Vilken bakgrund har du? (utbildning etcetera)

Karnfragor:

- Nér i kedjan traffar ni kvinnan?

- Hur arbetar er organisation, vilka atgarder vidtar ni nar ni méter kvinnan?

- Vad anser du ar den allra viktigaste atgarden nar en kvinna kommer och soker
hjalp?

- Upplever du att det omgivande samhallet haller stereotypa forestallningar om
kvinnor som utsatts for vald i néra relationer, t ex angaende orsaken till valdet?

- Om ja, vilka forestallningar kan det réra sig om? Exemplifiera

- Vilka hinder menar du att det finns for kvinnan att polisanmala?

- Hur arbetar ni for att minska dessa hinder och dédrmed tka
anmalningsbendgenheten? Exemplifiera.

- Om ni inte arbetar med det vad beror det pa?

- Upplever du att en viss typ av bemotande (fran er?) dkar sannolikheten att
kvinnan anméler brottet till polis? Om ja, vilket?

- Har aktorens arbete betydelse fér anmalningsbendagenheten, anser du? varfor?

- Har kvinnor du matt berattat vad som fatt dem att anmala/inte anmala?

- Utdver det ni redan gor, har du nagra tankar angaende hur
anmalningsbenagenheten kan 6kas pa andra vis?

- Om ja, vem eller vilka ska genomfora dessa atgarder?
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Bilaga 4. Tematiseringsmatris

Barriarer och deras betydelse, I1D:s uppfattning och bemdétande

Andreas

Barbro

Emma

Fredrik

Maria

Lyssna och bemét: Bekrafta, mannens vald &r ett brott

Lyssna och bemoét: Valdet &r inte ditt fel

Stereotyper t ex "Varfor gar hon inte?"

Utga fran att berattelsen ar sann, se kvinnan, forsta métet ar viktigt

Stark kvinnans sjalvbild: viktimiseringsfri ny sjalvbild

Ovrigt vart att notera

ID:s roll vid anmélan och for att 6ka anmélningsbenégenheten

Andreas

Barbro

Emma

Fredrik

Maria

Respektera kvinnans vilja vid polisanmélan eller undersokning

Forbered for vad polisanmélan och eventuell rattegang kan innebéra

Ett fungerande stdd - formedla en positiv bild av organisationen

Uppmuntra kvinnan att anméla - gors detta? Hur?

Valdets (o)synlighet

Icke-ideal garningsman

Starkt till att anméla genom att bli lyssnad p&, sedd, bekraftad

Fraga om vald inom vérden

Ovrigt vart att notera
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