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Abstrakt

Bakgrund Idag &r det valkant att idrott och fysisk aktivitet medfér manga hélsovinster
och positiva effekter som till exempel okat valmaende, battre sjalvkansla och ett storre
valbefinnande. Stark evidens finns for att regelbunden fysisk aktivitet férebygger
ohalsa, motverkar skador, sjukdomar, samt fetma och dvervikt. Det ar viktigt att barn
och unga &r fysiskt aktiva i tidig alder, for att bibehalla en aktiv livsstil resten av livet.
Pa senare ar har allt fler tonaringar slutat med idrott och fysisk aktivitet. Under tonaren
sker manga utvecklingsprocesser bade fysiskt och psykiskt vilket kan géra denna tid till
en kénslig period. Syfte Studiens syfte &r att undersoka vilka som ar de mest frekvent
forekommande faktorerna som leder till att tonaringar slutar vara aktiva inom idrott och
organiserad fysisk aktivitet. Metod Denna studie &r en litteraturoversikt dar
vetenskapliga artiklar systematiskt soktes for att sammanstalla forskningen till ett
enhetligt resultat. Sokningarna genomférdes i databaserna: Academic search elite,
Discovery och PubMed. Resultat 14 vetenskapliga artiklar inkluderades och genom
resultatet kunde fyra olika teman skapas; psykosociala faktorer, fysiska faktorer,
socioekonomiska faktorer och kdnsskillnader. Resultatet av denna litteraturversikt
redovisar att det finns flera olika faktorer som paverkade tonaringarna till att sluta med
idrott och organiserad fysisk aktivitet. Slutsats Kénsskillnader mellan flickor och
pojkar, psykosocialt stod fran omgivningen, fysiskt och psykiskt maende och
socioekonomisk status var faktorer som var mest frekvent forekommande och inverkade

pa ungdomars avhopp fran idrotten.

Nyckelord: Idrott, tonaringar, avhopp, samhalle.
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1. Inledning

Denna systematiska litteraturdversikt undersoker vilka faktorer som kan leda till att tonaringar
slutar med idrott och organiserad fysisk aktivitet. Enligt Riksidrottsférbundet (RF) slutar allt
fler tonaringar med idrott och en del av detta kan bero pa urbanisering, digitalisering och en
Okad individualisering (RF, 2020). Dagens samhélle utvecklas i snabb takt mot ett mer
digitaliserat samhalle fran det tidigare industrisamhallet (SOU, 2016). Denna digitalisering
har en inverkan pa méanniskan i alla aldrar bland annat genom att livsstilen blir mer
stillasittande och mé&nniskan mer inaktiv (Tremblay et al., 2011). Stillasittande ar en halsorisk
for bade barn, tonaringar och vuxna eftersom detta kan leda till bland annat Gvervikt och
fetma, metabola riskfaktorer, olika sorters sjukdomar och lagre sjalvfortroende (Tremblay et
al., 2011). Under tonaren utvecklas dessutom individen fran barn till vuxen och det finns
manga faktorer som kan paverka pojkar och flickor till att de avstar fran idrott och fysisk
aktivitet (RF, 2020). Forskning visar idag att fysisk aktivitet ger fysiska, psykiska och sociala
halsovinster samt att ett inaktivt liv leder till ohélsa, vilket gor det intressant att understka
varfor tonaringar valjer att sluta med idrott och fysisk aktivitet (FYSS, 2017). Genom att
genomfora en litteraturéversikt kan olika faktorer uppmarksammas och en forstaelse for
varfor de valjer att hoppa av idrotten kan skapas, vilket sedan kan bidra med vardefull

information till framtidens ungdomsidrott.

2. Bakgrund

2.1.1 Fysisk aktivitet

Fyss (2017) definierar fysisk aktivitet som “ett komplext beteende, rent fysiologiskt, som all
kroppsrorelse som 0kar energiforbrukningen utover viloforbranning”. Det betyder att fysisk
aktivitet &r all form av rorelse som ger 6kad energiférbrukning. Det inbegriper all typ av
muskelaktivitet, fysisk belastning, motion och fysisk traning till exempel som att ga, springa,
hoppa, cykla et cetera (FYSS, 2017). Manniskors kroppar ar anpassade for att utfora fysisk
aktivitet och den vanligaste formen &r aerob fysisk aktivitet, som kan utforas i olika
intensiteter, ofta pa ett strukturerat satt i syfte for att forbattra konditionen (FYSS, 2017).
Organisationen “World Health Organization” (WHO) har riktlinjer som definierar hilsa och
hur detta tillstand ska uppnas bade fysiskt, psykiskt och socialt (WHO, 2010). Denna studie

fokuserar pa tonaringars deltagande i idrottsverksamhet eller organiserad fysisk aktivitet,



begreppen innefattar darfor inte all fysisk aktivitet som till exempel promenader eller
vardagssysslor.

Under barn- och ungdomsaren utvecklas individen standigt eftersom individen genomgar
mognads- och tillvaxtprocesser. | och med dessa processer paverkas ocksa olika fysiska,
psykiska och sociala formagor hos individen, vilka &r viktiga att ha i beaktande nar
rekommendation av fysisk aktivitet utformas (WHO, 2010). I dagens lage rekommenderas
barn och ungdomar (6-17 ar) minst 60 minuters fysisk aktivitet dagligen, innehallandes
évergripande aerob aktivitet med minst mattlig intensitet. Muskel- och skelettstarkande
aktivitet bor ocksa inkluderas tre ganger i veckan (WHO, 2010; Folkhalsomyndigheten,
2019).

2.1.2 Effekter av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har manga positiva effekter som till exempel 6kat valmaende, fysisk
sjalvkéansla, vélbefinnande och forbattrade kognitiva funktioner samt forbattrad koncentration
som kan resultera i forbattrade skolresultat (FYSS, 2016; Thedin Jakobsson, 2013). Stark
evidens finns for att regelbunden fysisk aktivitet forebygger ohdlsa, motverkar skador och
sjukdomar, samt fetma och dvervikt genom att forbattra BMI (Body Mass index) (FYSS,
2016; WHO, 2010). Att dgna sig at fysisk aktivitet gynnar inte bara individen utan dven
samhallet genom att farre kostnader och resurser behdver laggas pa sjukvarden, da farre blir
sjuka och mar fysiskt och psykiskt daligt (Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Ju tidigare i livet fysisk aktivitet introduceras, desto béattre. Under uppvaxtaren utvecklas
motorik, koordination, rérelseférmaga och muskler, samt skelett byggs upp och forstarks
(Folkhalsomyndigheten, 2019). De tidiga aren i livet (06 ar) anses vara viktiga for att
implementera en fysiskt aktiv livsstil. Inte bara for utvecklingen av kroppsliga funktioner,
utan ocksa eftersom barn och unga som agnar sig at fysisk aktivitet i tidig alder ar mer
bendgna att fortsatta erhalla en fysiskt aktiv livsstil resten av livet. Precis pa samma sétt I6per
stillasittande barn hogre risk att forbli mer stillasittande genom resten av livet (Jones,
Hinkley, Okely & Salmon, 2013).

2.1.3 Tondringars utveckling

Puberteten &r nagot som alla gar igenom och intraffar vanligtvis tidigare for flickor an for

pojkar. Flickors pubertet brukar borja vid 8-13 ar och for pojkar vid 11-14 ar och pagar i



cirka fem till sex ar (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie & Toverud, 2007). Det &r da kroppen vaxer
och utvecklas fran barn till vuxen. Puberteten varierar mycket individuellt och sétts igang av
hormoner. For flickor 6kar fettprocenten, de far storre brost och hofter. For pojkar okar
muskelmassan, de far morkare rost och bredare axlar. Vid puberteten far tonaringar ocksa
vanligtvis fetare hy, finnar, 6kad kroppsbeharing och de blir kénsmogna. Hormoner styr dven
6ver somnen, blodtrycket och humaret. Alla dessa forandringar kan vara en jobbig tid for
tonaringar, att forhalla sig till sin ’nya kropp> bade mentalt och fysiskt (Sand et al., 2007).

Under tondren genomgar individen utéver alla kroppsliga processer ocksa utveckling av
personlighet och identitet (Brown, Pearson, Braithwaite, Brown & Biddle, 2013). | detta
skede kan idrott ha en positiv inverkan pa individens sjalvkéansla, men det kan ocksa ha en
negativ paverkan, bland annat i olika sociala situationer i samband med idrott, prestationskrav
och kroppsideal som kan ge upphov till bland annat stress och negativa kanslor. Eftersom Iag
sjalvkansla och psykisk ohélsa kan forekomma i dessa aldrar ar det viktigt att ledare inom
barn och ungdomsidrott & medvetna om detta och kan utforma och genomféra aktiviteter for
tonaringar pa ett lampligt sétt (Brown et al. 2013). Genom idrott lar sig ungdomar mer om
sociala interaktioner med andra ungdomar och utvecklar sociala formagor, genom att fa
vanner, samarbeta med andra och l&ra sig att I16sa konflikter. Fler positiva effekter av idrott
och fysisk aktivitet ar minskat alkoholintag, minskad brottslighet samt stérre skoltrivsel och
minskade skolavhopp (Ozdemir & Stattin, 2012).

2.1.4 Idrott i skola och samhalle

Enligt RF kan urbanisering, digitalisering och en 6kad individualisering i dagens samhélle
vara en del av forklaringen till varfor tonaringar slutar idrotta (RF, 2020). Urbanisering &r ett
globalt fenomen som beraknas fortsatta i manga ar framover (Vetenskapliga radet for hallbar
utveckling, 2018). Manga stader ar anpassade for transport via bil, vilket forsvarar
anvandandet av andra fysiskt aktiva transportmedel som till exempel att cykla. Hinder till att
anvénda sig av transportmedel som till exempel cykel resulterar i att manniskor istéllet
uppmuntras till en mer stillasittande livsstil, vilket sedan kan gora att de drabbas av till
exempel Overvikt och fetma eller andra sjukdomar. | urbana miljoer ar det darfor valdigt
viktigt att invanarna ocksa far ta del av gronska och fler platser for fysisk aktivitet och idrott,
da detta kan bidra till positiva halsoeffekter hos invanarna (Vetenskapliga radet for hallbar
utveckling, 2018). Digitaliseringen av samhallet har en inverkan pa manniskan i alla aldrar

bland annat genom att livsstilen blir mer stillasittande och ménniskan mer inaktiv (Tremblay



etal., 2011). I vuxen alder blir manga jobb mer stillasittande och redan i ung alder exponeras
barnen for surfplattor, datorer och TV-apparater, som tidigare nd&mnts ar det valdigt viktigt,
speciellt for barn och tonaringar, att inte fastna stillasittande vid surfplattor, dator och TV
(Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 2013). Individualiseringen innebér att manniskorna i
dagens samhalle har storre mojligheter att bilda och bygga sin egen identitet i storre
utstrackning &n tidigare (Hoff, 2013). Detta fenomen ses som en fordndring som skett i takt

med att samhallet moderniserats (Hoff, 2013).

| Sverige finns tydliga mal for hur skola, allmanhet och regering ska skapa miljoer som
framjar barn och unga i deras utveckling, &r och fortsatter vara hdlsosamma samt har bra
forutsattningar i samhallet i vuxen alder (Hvenmark, 2012). Genom en systematisk éversikt
av Eime, Young, Harvey, Charity & Payne (2013) kunde 30 studier pavisa att
idrottsdeltagande har stora fordelar for ungas halsa, bland annat genom 6kat valmaende,
forbattrad livskvalitet och formaga att reglera och hantera kéanslor och motgangar (Eime et al.,
2013).

Idrott delas vanligen in i spontanidrott, skolidrott och féreningsidrott eftersom idrott kan
utdvas pa manga olika satt. Under senare ar har foreningsidrottande bland unga i Sverige visat
sig minska (Norberg, 2013). Enligt Centrum for idrottsforskning (CIF) har aktivitetsnivan
sjunkit mer for dldre ungdomar och flickor i storre utstrackning &n pojkar sedan 2008, men de
senaste aren har ocksa nedgangen okat bland yngre pojkar (Norberg, 2019). Idrottsrorelsens
vardegrund innehaller “alla har ritt att fi vara med” och vill att ”’s manga som mdojligt ska
kunna vara med och idrotta sa lange som majligt, i en sa bra verksamhet som méjligt” (RF,
2020). Idrott for barn och unga ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och utga fran FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Malet med traningen bor vara gladje,
lust och lek, den ska ocksa gérna variera och vara allsidig, samt att barnen uppmuntras att
delta i flera olika idrotter, da det minskar skaderisken och 6kar motivationen att fortsatta trana
(RF, 2020). I en arsredovisning fran CIF framkom det stora skillnader hos den svenska
idrottsrérelsens barn och ungdomsverksamhet som kan bero pa socioekonomisk bakgrund och
utbildning, dar idrotter finns mest tillgangliga for socioekonomiskt starka grupper. Enligt CIF
gors idag insatser for att framja mer jamlika forutsattningar till idrott genom olika
utvecklingssatsningar (Norberg, 2019).



Historiskt sett var idrotten tidigare till for endast pojkar och man, med syfte att fostra och
forma dem infor militaren och krig (Jonsson, 2014). Idag ar det vanligt att &ven flickor och
kvinnor idrottar, men trots detta forekommer vissa konsskillnader inom idrott (RF,

2020). Konsskillnader kan handla om att det finns ojamstalldhet inom idrotten, som till
exempel att elitidrottande man tjanar mer &n vad en elitidrottande kvinnor gor, samt att
mannen har oftast battre forutsattningar an kvinnor har inom idrotten gallande sponsorer,
traningstider och att synas i media (Jonsson, 2014; RF, 2020). Konsskillnader kan delvis bero
pa att den sa kallade “sexismen” finns kvar, som handlar om att fokus ligger mer pa de
kvinnliga kropparna an pa sjélva idrottsutévandet (Jonsson, 2014). Nagot som ocksa bekraftas
I Béckstrom och Nairms (2018) artikel som handlar om skateboard utanfor kénsgrénserna.
Dér flickor ofta kdnde sig ”objektifierade” av pojkar som gav dem “démande blickar” nar de
befann sig pa idrottsplatsen. Dominansen av pojkar och man leder till att de ofta gar obemarkt
forbi och de sjalva tar sin plats for givet i det offentliga utrymmen och idrotten (Backstrom &
Narin, 2018). Detta kan kopplas till samhallets normer som tonaringar blir praglade av under
uppvéxten. Normer ar oskrivna regler” som bestdimmer vilka utseenden och beteenden som

acceptabla och inte i samhallet beroende pa kon (Jonsson, 2014).

2.1.5 Motivation

Vad som driver en manniska till att vara fysiskt aktiv &r bland annat motivation, vilket ar ett
komplext &mne (Carlsson, 2019). Motivation &r en psykologisk drivkraft, som vacker
handling mot ett dnskat mal och lockar fram, kontrollerar och upprétthaller vissa malinriktade
handlingar och beteenden. Motivation finns i form av inre och yttre motivation. Den inre
motivationen ar oftast storre an den yttre motivationen och ar individuell dar den varierar fran
person till person (Carlsson, 2019). En idrottare med en hog inre motivation leder till att
dennes engagemang i sin idrott 6kar vilket i sin tur leder till att viljan att trana och utvecklas
inom idrotten blir storre (De Fransisco, Arce, Sanchez- Romero, & del Pilar Vilchez, 2018).
Tidigare forskning visar att den inre motivationen ar en stor paverkande faktor vad galler
drivkraften till att vara fysiskt aktiv hos manniskor och dven en paverkande faktor till att
personer stannar kvar inom idrotten (Caldwell Hooper, Bryan & Hagger, 2014). Genom att
k&nna en inre motivation till att idrotta ger det individen ett storre engagemang, gladje och

tillfredsstéllelse, vilket leder till att individen sjalvmant vill fortsatta idrotta (Carlsson, 2019).


https://sv.wikipedia.org/wiki/Psykologi

2.2 Problemformulering

Idrott &r till for att manniskor ska vara fysiskt aktiva under hela livet, men under de senaste
aren har allt fler barn och ungdomar slutat idrotta och vara fysiskt aktiva (RF, 2020). Enligt
RF kan en del av detta bero pa urbanisering, digitalisering och en 6kad individualisering (RF,
2020). Det finns idag vetenskapligt bevis for att idrott och fysisk aktivitet har manga positiva
halsovinster och att stillasittande &r en hélsorisk eftersom detta kan leda till bland annat
évervikt, olika sorters sjukdomar och ohélsa (Tremblay et al., 2011). Sa varfor slutar
egentligen tonaringar med idrott och fysisk aktivitet? Genom att gora en datainsamling om
varfor tonaringar valjer att sluta idrotta och vara fysiskt aktiva, kan faktorer belysas och en
forstaelse varfor de valjer att sluta kan skapas. Resultatet av denna litteraturdversikt kan bidra
med vardefull information som kan hjalpa till att driva ungdomsidrotten i positiv riktning, sa

att fler tonaringar hittar tillbaka eller fortsatter idrotta genom tonarstiden.

3. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vilka som ar de mest frekvent férekommande
faktorerna som leder till att tonaringar slutar vara aktiva inom idrott och organiserad fysisk
aktivitet.

4. Metod

4.1 Design

Denna studie &r en deskriptiv litteraturoversikt med en systematisk sékning i tre databaser
med en kvalitativ metod. Med en kvalitativ metod utfors en datainsamling och tolkning som
sedan presenterar resultatet i beskrivande text (Hassmén & Hassmén, 2008). En
litteraturstudie gor det mojligt att se dver tidigare insamlad kunskap i form av empiriska
studier av andra forskare for att sammanstélla deras resultat och fa en dverblick av det

samlade kunskapsldget inom valt omrade (Hassmén & Hassmén, 2008).

4.1.1 PICO-modellen

For att ta fram ett syfte och fragestallning anvandes PICO-modellen (Population/deltagare,
Intervention/metod, Control/jamforelsemetod och Outcome/effektmatt). Modellen ar till for
att strukturera och skapa ett syfte och pa sa vis kan inklusions- och exklusionskriterier ta form
(SBU, 2017).



Population/deltagare Tonaringar (13 - 19 ar)

Intervention/metod Litteraturdversikt

Control/jamforelsemetod | Tonaringar som idrottar / tonaringar som slutat idrotta

Outcome/effektmatt Livskvalité, hélsa och valméende

4.2 Genomférande och Datainsamling

4.2.1 MeSH-termer

Orden som valdes Oversattes till engelska MeSH-termer (Medical Subject Headings), vilket ar
kontrollerade medicinska &mnesord som anvéands till att séka i olika databaser. FOr att hitta
relevanta artiklar anvéndes de booleska operatorerna AND, OR och NOT for att skapa olika
kombinationer av MeSH-termer och andra sokord for att bredda eller smalna av s6kningen

(SBU, 2017). De MeSH-termer som anvandes var: exercise, adolescents och sports.

4.2.3 Databaser och sokord

De databaser som anvéndes var Discovery, Academic Search Elite och PubMed, eftersom de
ansags vara de mest relevanta databaserna for studiens syfte. Discovery &r ett verktyg for
samlad sokning for traffar i manga olika databaser. Academic Search Elite innehaller artiklar
inom samhallsvetenskap, humaniora, naturvetenskap, pedagogik, medicin och omvardnad och
PubMed é&r en internationell medicinsk databas (SBU, 2017). Databasen Discovery anvandes
inledningsvis eftersom denna kan ge en bredare s6kning, sedan fortsatte s6kningen i
Academic Search Elite och sist i PubMed. Datainsamlingen dgde rum under mars - maj 2020.

Antalet sokningar, sokord och sokstrangar aterfinns i tabell 1.

Sokorden (se tabell 1) kombinerades med booleska operatorer och MeSH-termer for att hitta
sé relevanta vetenskapliga artiklar som mgjligt. “NOT smoking” och “NOT diseases/disease
and illness” inkluderades som sdkord pa grund av att flertalet artiklar innehdll dessa ord och
ansags irrelevanta. For att hitta sa relevanta artiklar som mojligt uteslots darfor dessa ord.

Tabell 1 redovisar litteratursokningen.



Tabell 1. Resultat av litteratursokning.

Databas
Sokord Antal Lasta | Léasta Granskade | Valda
traffar | titlar | abstrakt | artiklar artiklar
Adolescents AND physical activity
Discovery AND sports AND dropping out. 15 15 7 4 3
#1
Discovery Teenagers or adolescents or young | 260 260 25 15 1
#2 adults AND quit or drop out AND
physical activity or exercise NOT
smoking NOT disease.
Teenagers or adolescents AND
Discovery drop out AND organized sports or | 181 181 8 2 1
#3 sports NOT smoking NOT diseases
and illness.
Adolescents or teenagers or young
Academic adults AND physical activity or 42 42 15 9 1
Search Elite | exercise or fitness or physical
#1 exercise or sport AND drop out.
Adolescent or teenagers or young
Academic adults or teen or youth AND 12 12 5 3 4
Search Elite | organized sports AND dropout or
#2 attrition.
Teenagers or adolescents or young
Pubmed #1 | adults AND sports AND dropout. 53 53 4 3 2
Teenagers OR adolescents OR
Pubmed #2 | young adults AND sports AND 25 25 5 4 1
exercise AND dropout.
Teenagers OR adolescents OR
Pubmed #3 | young adults AND sports AND 35 35 3 3 1
training AND dropout.
Totalt 8 sokningar 623 623 72 43 14




4.3 Urval

Med hjalp av inklusion- och exklusionskriterier valdes vad som skulle inkluderas och
exkluderas i artikelsokningen, for att fa sa relevanta traffar som majligt till utvalt
forskningsomrade (Hassmén & Hassmén, 2008). Vissa studier som ansags relevanta for denna
studie fick exkluderas eftersom det inte gick att fa tillgang till dessa i fulltextformat genom
lankar via HOogskolan i Gavles databaser. | tabell 2 redovisas inklusions- och

exklusionskriterier kortfattat.

4.3.1 Inklusionskriterier

De studier som valdes att inkluderas i denna litteraturstudie &r peer reviewed, publicerade i
vetenskapliga tidsskrifter mellan aren 2005 - 2020 och gar att se i fulltextformat via
Hogskolan i Gavle. Endast artiklar pa engelska. Vi valde att inkludera artiklar inom en
tidsperiod pa de senaste 15 aren for att uppna en storre mangd artiklar att inkludera i studien.
Nar en provsokning genomfordes under en tidsperiod pa 10 ar visade det sig ge otillrackligt
antal soktraffar, darfor utokades tidsperioden. Studierna inkluderar individer i aldrarna 13-19

ar, eftersom denna studie endast inkluderar tonaringar. Empiriska studier inkluderas.

4.3.2 Exklusionskriterier

Systematic reviews och meta-analyser exkluderades. “Smoking, diseases/disease och illness’’
(“NOT smoking” och “NOT diseases/disease and illness”) anvéandes i sokningen for att
exkludera artiklar innehallandes dessa ord for att pa sa satt smalna av sokningen. Om dessa
ord inte utesléts framkom ett storre sokresultat innehallandes manga artiklar som ansags

irrelevanta for denna studie.

Tabell 2. Inklusions- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

o Publikationer i vetenskapliga tidsskrifter. e Metaanalyser.

e Peer reviewed. e  Systematic reviews.

e Publicerade mellan 2005 - 2020. o Irrelevanta artiklar.

o Fulltext. e “Smoking, disease/diseases, illness”.

e Sprak: engelska.
e Tonaringar 13 - 19 ar.

e Empiriska studier.




4.4 Dataanalys

Sokningarna i de olika databaserna genomfordes i en databas at gangen. | forsta hand lastes
alla titlar fran sokresultatet och sedan lastes abstrakten av vetenskapliga artiklar som utifran
titeln ansags var relevanta for studiens syfte. Om den vetenskapliga artikeln ansags irrelevant
utifran last abstrakt exkluderades denna, medan de artiklar som ansags relevanta gick vidare
for ndrmare granskning. Efter granskning av artikeln beslutades det om denna var relevant for
studiens syfte eller ej. Valda artiklar lastes flertalet ganger for att skapa helhet och forstaelse

av informationen.

Insamlade data analyserades genom en induktiv metod vilket betyder att data samlats in utan
nagra hypoteser eller teorier for att sedan dra slutsatser kring valt &mne genom att analysera
studiernas observationer (Hassmén & Hassmén, 2008). Alla artiklar har lasts och granskats pa
ett neutralt och objektivt satt. Nar data analyserades och bearbetades, bildades olika teman.
Teman bildades efter de mest frekvent forekommande orsakerna till varfér tonaringarna slutar
med idrott och fysisk aktivitet. De studier som inkluderades i denna litteraturoversikt var
longitudinella studier, tvarsnittsstudier och kohortstudier, de samlade in data genom olika
typer av fysiska matningar och enkatstudier. Nagra av tvarsnittsstudierna var retrospektiva.
De flesta studier genomfordes med kvalitativ metod, men studier med kvantitativ metod samt
mixad metod inkluderades ocksa.

4.5 Kvalitetsbedémning

En Oversikt av litteraturen sammanstélldes i tabellform for att skapa en sammanfattad bild av
underlaget (se bilaga 1, tabell 3). En evidensgradering av artiklarnas kvalité och tillforlitlighet
gjordes enligt GRADE-skalan for att klassificera styrkan pa de vetenskapliga artiklarna.
Forfattarna gjorde en egen bedomning utifran SBU:s riktlinjer (SBU, 2016):

* Hur stor risken dr for systematiska fel i studierna,

* Hur mycket studierna motsdger varandra,

* [ vilken grad som de studerade forhallandena skiljer sig fran den aktuella fragan,
 Hur stor den statistiska osdkerheten dr och

* Hur stor risken dr for snedvriden publicering av studier och resultat.
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I kvalitetsgranskningen bedémdes varje studies kvalitet individuellt genom en samlad
vardering av hela materialet om hur tillforlitligt underlaget i studien var (SBU, 2016).
Evidensstyrkan sanktes vid osakert underlag med avseende pa studiens kvalitet,
samstammighet/6verensstammelse, dverforbarhet/relevans, precision i data och risk for
publikationsbias. Evidensstyrkan 6kade vid studier med stora effekter, fler antal deltagare och
val genomfoérda studier. Om studiens metod hade tillampats under ratt férutsattning samt
inkluderade den ekonomiska, etiska och sociala analysen i utvarderingen sags evidensstyrkan
som hog (SBU, 2016). Tillforlitligheten delades sedan in i fyra olika kvalitetsnivaer. Hog
tillforlitlighet (++++), mattlig tillforlitlighet (+++), 1ag tillforlitlighet (++) samt mycket Iag
tillforlitlighet (+).

4.6 Etiska stallningstaganden

De artiklar som valdes ut i studien ar peer reviewed och publicerade i vetenskapliga journaler.
En vetenskaplig artikel som &r peer reviewed betyder att artikeln har genomgatt en etisk
granskning och godkants for vetenskaplig publikation (Hassmén & Hassmén, 2008). Tio av
studierna hade blivit granskade och godkanda av en etisk kommitté, medan de i dvriga fyra
inte framkom nagon information angaende etisk kommitté. Forfattarna av denna studie har
bedomt data utan att pa nagot satt forfalska, forvranga eller vilseleda redovisad information
(Vetenskapsradet, 2017).

5. Resultat

Resultatet av denna litteraturdversikt ar sasmmanstallt fran 14 inkluderade artiklar utifran
studiens syfte. Vid dataanalysen bildades fyra olika teman som resultatet kommer att
struktureras och redovisas under. Teman som framkom var: psykosociala, fysiska och
socioekonomiska faktorer, samt konsskillnader. De mest forekommande frekventa faktorerna
redovisas i varje tema. Forfattarna i denna studie har granskat artiklarna objektivt och har inte
lagt nagon vérdering i vilket faktor som var viktigast, utan ansag att alla faktorer som
framkom i studien var lika viktiga att redovisa samt att alla faktorer paverkar tonaringarna i
deras val att sluta idrotta. De valda studierna utférdes i olika l&nder och resultaten skulle
kunna paverkas av kulturella skillnader. Kvalitén pa studierna varierade mellan lag
tillforlitlighet (++) till mattlig tillforlitlighet (+++), vilket forfattarna anser ar relativt bra

evidensstyrka, eftersom ingen studie hade mycket Iag tillforlitlighet (+).
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5.1 Psykosociala faktorer

En frekvent forekommande faktor var psykosociala faktorer som paverkade tonaringars val att
fortsatta eller sluta idrotta och vara fysiskt aktiva. De psykosociala faktorerna handlar om
olika relationer som tonaringarna hade i sina liv med till exempel familj, vanner, larare,
tranare och ledare inom idrottsféreningar. Trénare och ledare kan ha en betydande roll for att
tonaringar ska fortsatta vara aktiv inom idrott eller en idrottsklubb och orsaker till avhopp
kunna vara konflikter, samt att tranaren eller ledaren saknade kunskap och engagemang i
ledarskapet (Deelen, Ettema & Kamphuis, 2018; Hassan et al., 2017; Boiché & Philippe,
2009; Escamilla-Fajardo, Nufiez-Pomar, Prado-Gascd & Calabuig-Moreno, 2017; Schmid,
Gut & Conzelmann, 2019). Tonaringar var mer benégna att fortsatta idrotta om de hade
vanner inom samma idrott, likval som det fanns en stor risk att de slutade om det uppstod
konflikter mellan véanner eller tranare (Marques-Soares, Ramos-Lazzarotto, Waclawovsky,
Alonso-Lancho, 2011; Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019; Hassan et al., 2017; Boiché &
Philippe, 2009; Craike, Symons & Zimmermann, 2009).

| Craike et al. (2009) indikerade resultat pa att idrott och fysisk aktivitet inte hade speciellt
hog prioritet inom vissa skolor, dar tid lades mer pa att utbilda studenter for att de skulle fa sa
hoga betyg som mojligt. Vissa foréldrar och larare motsétter sig idrott och fysisk aktivitet
eftersom de tycker att det tar for stor plats och tid fran studier (Craike et al., 2009). Deras
inflytande kan i sin tur kan paverka tonaringarnas val att sluta idrotta, medan i Hassan et al.
(2017) studie hade foraldrarna mindre paverkan pa tonaringarna an forvantat (Craike et al.,
2009). Majligheter att delta i allt fler fritidsaktiviteter dkar i tonaren, vilket ocksa kan vara en
faktor till att tonaringar valjer att sluta idrotta for att istallet delta i andra fritidsaktiviteter
(Marques-Soares et al., 2011; Deelen et al., 2018; Craike et al., 2009; Wall & C6té, 2007).
Det framkom tydligt i flera studier att familj och foréldrar fungerade som viktiga forebilder
for tonaringarna inom idrott och fysisk aktivitet och att inaktiva foraldrar kan vara en
bidragande faktor till att tonaringar slutar med idrott (Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019;
Hassan et al., 2017; Kwon, Janz, Letuchy, Burns & Levy, 2016; Craike et al., 2009; Wall &
Cote, 2007). Psykosociala faktorer som relationer till tranare, lagkamrater och familj, att idrott
bortprioriteras for att fokusera pa studier, samt att tonaringar far flera valmajligheter till
fritidsaktiviteter var viktiga aspekter till avhopp inom idrott. Det visade sig dven att

tonaringarnas foraldrar ar viktiga forebilder inom idrotten.
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5.2 Fysiska faktorer

Olika fysiska faktorer kan aven vara en faktor till tonaringarnas val att sluta med idrott. BMI
ar en frekvent forekommande faktor eftersom det pavisats att tonaringar med hégre BMI var
mer benagna att sluta med idrott (Lagestad, 2019). Det framkom &ven att tonaringar med lagt
BMI, Iagt kroppsfett och undervikt ocksa paverkats av detta i valet att hoppa av (Howie,
McVeigh, Smith & Straker, 2016). Hela 48,2% av ungdomarna i en studie av Marques
Soares, Ramos Lazzarotto, Waclawovsky & Alonso Lancho (2011) uppgav att de idrottade pa
grund av oro kring kroppsformen. Inte bara BMI och kroppssammanséttning paverkar
tonaringarna utan ocksa kardiorespiratorisk kondition har visat sig spela roll da tonaringar
med Iag kondition visade sig vara mer benagna att sluta med idrott (Lagestad, 2019;
Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019). Tonaringar med motorisk formaga under medelvardet
befann sig ocksa inom riskzonen for avhopp (Manz, Krug, Schienkiewitz & Finger, 2016).
Skador ar vanligt forekommande inom idrott och kan dven de ha en inverkan pa tonaringars
avhopp inom den organiserade idrotten (Hassan et al., 2017). | studien av Wall & C6té (2007)
framkom att en for stor traningsmangd i ung alder kan leda till negativa konsekvenser som till
exempel avhopp och att de slutar med idrotten. De som slutade idrotta hade testat farre
idrotter, tillbringade mindre tid for roliga lekaktiviteter, samt tillbringat mer tid for
organiserade traningsaktiviteter i barndomen. Fysiska faktorer som BMI, kondition och
motorik samt for stor traningsmangd i lag alder paverkade tonaringarnas val att hoppa av eller

fortsatta idrotta.

5.3 Socioekonomiska faktorer

Familjens socioekonomiska status har visat sig vara en stor bidragande faktor till tonaringars
avhopp inom idrotten (Rodrigues Pereira da Silva, et al. 2019; Kwon, Janz, Letuchy, Burns &
Levy, 2016). Ett hushall med en lagre socioekonomisk status kan bland annat bero pa att
hushallet bedrivs av en ensamstaende foralder eller att foraldrarna har en lagre
utbildningsniva (Manz, et al., 2016). Uthildningsnivan hos foraldrarna visade sig ha en
tendens att paverka tonaringarna till att sluta med idrott och fysisk aktivitet. Vad som
framkom var att tonaringar med lagutbildade foraldrar var mer troliga att sluta idrotta an om
foréldrarna var valutbildade (Miljanovic Damjanovic, Obradovic Salcin, Zenic, Foretic &
Liposek 2019; Manz, et al., 2016; Deelen et al., 2018). Moderns utbildningsniva var extra
viktig nar det géllde flickornas deltagande eftersom det var mest troligt att de inte var fysiskt

aktiva eller slutade om mamman var fysiskt inaktiv (Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019;
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Miljanovic Damjanovic et al., 2019; Kwon et al., 2016). Utbildningsnivan hos féraldrarna
visade sig ocksa ha stort inflytande pa avhopp inom fotboll och tennis, dar tonaringar med
mer lagutbildade foraldrar (i familjer med lagre socioekonomisk status) inom dessa idrotter
var mer benégen att hoppa av (Deelen et al., 2018). Vissa familjer har inte rad eller vill inte bo
centralt, utan véljer att bo pa landsbygden istallet. Att bo pa landsbygden och ha ett stérre
avstand till idrotten och traningsanlaggningar hade en negativ inverkan att fortsatta med
idrott, speciellt inom fotboll dar tiden som anvéndes till att ta sig till fotbollstréaningen spelade
stor roll (Manz et al, 2016). Dock visade det sig att de som spelade tennis och hade langre
avstand till platsen var mindre benagna att hoppa av jamfért med de som spelade fotholl dar
inte miljomaéssiga faktorer spelade sérskilt stor roll (Deelen et al., 2018). Sammanfattningsvis
paverkades tonaringarnas val att idrotta eller hoppa av foraldrarnas utbildningsniva, familjens

socioekonomiska status samt tillganglighet och avstand till idrottsplatser.

5.4 Konsskillnader

| flera av studierna framkom det konsskillnader i idrottsdeltagande och fysisk aktivitet, dar
flickor var mindre fysiskt aktiva och mer benédgna att sluta idrotta an vad pojkar var
(Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019; Miljanovic Damjanovic et al., 2019; Deelen et al.,
2018; Manz et al., 2016; Craike, Symons & Zimmermann, 2009; Howie, McVeigh, Smith &
Straker, 2016). | en studie av Rodrigues Pereira da Silva et al. (2019) var majoriteten av de
som slutade idrotta flickor och fler bidragande faktorer till varfor flickor slutar med idrott
undersoks i studien av Craike et al., (2009) dér bland annat faktorer som tidsbrist, attityder,
studier, oro Over vikt samt upplevt press for att anpassa sig till skonhetsidealen i samhéllet
fanns. Det ar viktiga livshandelser som sker for unga kvinnor i aldrarna 12-16 ar, de blir
ocksa mer sjalvmedvetna om sitt utseende, mer an vad pojkar blir (Craike et al., 2009). |
aldrarna 1214 ar var syftet och malet med idrott och fysisk aktivitet att ha roligt, tavla och
traffa vanner, medan idrotten i 1416 arsaldern blev pa for stort allvar och det roliga forsvann.
Vid idrott och fysisk aktivitet for de aldre tonaringarna Iag stor tyngdpunkt pa viktminskning
och att uppna “den smala kroppen” som ér en del av det feminina idealet vilket &r en del av
den sexualiserande normen i samhéllet, som har ett stort inflytande pa unga kvinnor (Craike et
al., 2009; Marques-Soares, Ramos-Lazzarotto, Waclawovsky, Alonso-Lancho, 2011; Howie
et al., 2016; Wall & Co6té, 2007). Nar motivationen till att vara fysisk aktiv &r att forbattra
utseendet, minskar det mojligheterna for flickorna att se sina kroppar pa ett mer funktionellt

och stdrkande sétt, vilket kan leda till mindre njutning av att idrotta och minskat deltagande
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(Craike et al., 2009). L&rarna som deltog i Craike et al (2009) studie uppfattade att pojkar i
tonaren blir mer tavlingsinriktade, aggressiva i sitt beteende och exkluderar flickorna till att
delta med dem i idrott, vilket ocksa kan vara en bidragande faktor till att flickor blir mindre
aktiva inom skolidrotten (Craike et al., 2009). Det framkom skillnader i idrottsdeltagande
géllande kon dar flickor deltar mindre och hoppar av mer. Viktiga livshandelser sker for
flickorna, idrotten borjar ofta kdnnas mer pa allvar och tappar syftet med att vara lustfyllt och
roligt vid 14-16 ars alder och tyngdpunkten laggs mer pa viktminskning och kroppsligt fokus,

mojligen pa grund av normerna i samhallet.

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilka som &r de mest frekvent
forekommande faktorerna som leder till att tonaringar slutar vara aktiva inom idrott och
organiserad fysisk aktivitet. I resultatdiskussionen diskuteras resultatet kopplat till

litteraturdversiktens bakgrund.

Psykosociala faktorer

De psykosociala faktorerna visade sig vara en viktig faktor for tonaringars motivation till
idrott och fysisk aktivitet. Vid brist av stod fran familj, vanner, larare, tranare och ledare, sa
var tonaringarna mer benéagna att hoppa av och sluta med idrott och fysisk aktivitet (Deelen et
al., 2018; Hassan et al., 2017; Boiché & Philippe, 2009; Escamilla-Fajardo et al., 2017;
Schmid et. al., 2019; Marques-Soares et al., 2011; Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019;
Craike et al., 2009). Sa klart kan den yttre motivationen i form av relationer ha en paverkan pa
tonaringar, men den viktigaste motivationen visade sig vara tonaringarnas inre motivation,
eftersom det &r en storre drivkraft till att vara fysiskt aktiv och stanna kvar inom idrotten
(Carlsson, 2019; Caldwell Hooper, Bryan & Hagger, 2014; Carlsson 2019). Redan fran lag
alder bor malet med idrott vara roligt och lustfyllt, vilket de yngre tonaringarna bekraftade
(RF, 2020). Dock framkom det att vid aldre tonaren forsvinner oftast det roliga och idrott blir
mer pa “allvar”. Kan det vara sa att nar idrott inte blir lika roligt, sa férsvinner den inre
motivationen till att fortsétta idrotta, som leder till avhopp och att de slutar (RF, 2020; Craike
et al., 2009; Wall & C6té, 2007)? Tonaringarna skulle kanske fortsétta idrotta om det inte

skulle bli sa “allvarligt” och om idrotten fortsitter ha fokus pa det roliga, som hos de yngre
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tondringarna. De skulle vara intressant att ta reda pa alla faktorer som deras inre motivation
drivs av eftersom det ar véldigt individuellt och kan paverkas av manga olika saker (Carlsson,
2019). Kanske &r samhéllsnormer en bidragande faktor, eftersom stora férandringar sker i
tonaren bade mentalt, fysiskt och socialt med vanner och att tonaringarna inte vill hamna i
utanforskap och gor som de ar uppvaxt att gora, det som anses av normerna vara rétt och fel
(Jonsson, 2014). Pressen av att uppna bra betyg i skolan var en faktor, dar foraldrar och larare
kunde influera tonaringarna eftersom de vuxna ansag att studierna var viktigare an idrott och
fysisk aktivitet (Craike et al., 2009). Daremot &r det intressant att Hassan et al. (2017) menade
att de vuxnas paverkan pa idrottandet hos tonaringarna i just den studien inte hade lika stor
inverkan som de fran borjan hade trott. Darmed ar det troligt att den inre motivationen hos

tonaringarna oftast ar hogre an yttre paverkan fran till exempel foraldrar (Carlsson, 2019).

Fysiska faktorer

BMI och kroppskomposition &r ndgot som ofta tas upp kring fysisk aktivitet i allmanhet och
resultatet utifran denna litteraturoversikt kunde ocksa pavisa att detta spelar roll. Vad som
framkom i denna studie var dock att inte bara ett forhojt BMI inverkade, utan ocksa ett BMI
under medelvardet paverkade tonaringarna negativt (Lagestad, 2019; Howie, McVeigh, Smith
& Straker, 2016). | tonaren genomgar individen olika processer, bade mentalt och kognitivt
men ocksa fysiskt, vilket i sin tur innebér att kroppen dven forandras utseendemassigt till
exempel en 6kning av muskelmassa for killar och en 6kning av fettmassa for flickor (Brown,
et al. 2013; Sand et al., 2007). Enligt samhallsnormer &r ofta en smal kropp idealet och ett
forhojt BMI anses ofta som nagot negativt, speciellt hos flickor (Craike et al., 2009; Jonsson,
2014). 1 takt med mentala och fysiska processer forandras kroppen fran att vara ett barn till att
ga in i pubertet, for att sedan formas till en vuxen manniska, vilket gor denna period extra
sarbar for tonaringar (Sand et al., 2007). Flera studier pavisade att flickor & mer benédgna att
sluta idrotta an pojkar (Rodrigues Pereira da Silva et al., 2019; Deelen et al., 2018; Manz et
al., 2016; Craike et al., 2009). Nagot som skulle kunna paverka detta val ar den kroppsliga
utvecklingen tillsammans med den psykiska utvecklingen som i sin tur kan paverka fysiska
sjalvkanslan som ofta &r lag i dessa aldrar (Brown et al., 2013; Craike et al., 2009). Flickor i
puberteten kan lagga pa sig mer fettmassa eftersom en hogre fettprocent ar forknippat med
kvinnokroppen i puberteten, vilket kan kannas obekvamt och paverka sjalvkanslan, eftersom
flickor ocksa blir mer medvetna om sitt utseende i just dessa aldrar (Craike et al., 2009; Sand
et al., 2007). Med tanke pa dessa samband ar det inte konstigt att avhopp inom idrott sker mer

frekvent hos flickor i tonaren jamfort med pojkar i samma alder.
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Fysisk aktivitet ar allmant kant for att inverka positivt pa héalsan, samt medféra manga
halsovinster (FYSS, 2016). | takt med samhallets utveckling blir dock allt fler mer
stillasittande och inaktiva, speciellt vuxna eftersom manga jobb sker stillasittande (RF, 2020).
Som barn ar det viktigt att infora fysisk aktivitet i en ung alder for att bland annat hjélpa till
att utveckla motoriska fardigheter, men ocksa for att barn och tonaringar som ar stillasittande
i ung alder ocksa tenderar fortsétta vara inaktiv i sitt vuxna liv (Folkhalsomyndigheten, 2019;
Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 2013). Till foljd av en stillasittande och icke aktiv livsstil
som barn kan den motoriska férmagan bli nedsatt, vilket har visat sig paverka avhopp fran
idrotten (Manz et al., 2016). | dagens samhaélle blir det ocksa vanligare med mer skarmtid,
som visat sig inverka negativt pa avhopp, antagligen eftersom manga redan fran barndomen
har tillgang till bland annat mobiltelefoner och surfplattor till foljd av samhallets utveckling
(Manz et al., 2016; RF, 2020; Tremblay et al., 2011). Detta &r intressant eftersom skarmtiden
idag okar allt mer redan fran tidiga ar i barndomen vilket skulle kunna leda till okat
stillasittande bland barn vilket i sin tur skulle kunna inverka i tonaren och paverka just avhopp

fran organiserad idrott.

Socioekonomiska faktorer

Att dgna sig at idrott och organiserad fysisk aktivitet brukar i regel ofta medféra kostnader
och avgifter for idrottsdeltagarna, speciellt for féraldrarna till minderariga tonaringar som inte
kan betala kostnaderna sjalva. Vissa familjer har en lagre socioekonomisk status dn andra pa
grund av bland annat lagre utbildningsniva hos nagon av eller bada foraldrarna och att ett
hushall bedrivs av endast en foralder (Rodrigues Pereira da Silva et al. 2019; Kwon, Janz,
Letuchy, Burns & Levy, 2016). Eftersom vissa familjer har det samre stallt &n andra
ekonomimassigt resulterar detta i att vissa familjer inte har rad att lata sitt eller sina barn agna
sig at fritidsaktiviteter, &ven om de skulle vilja det. Féreningslivet ar inte bara bra for barns
och tonaringars fysiska halsa, utan ocksa en viktig aspekt for den psykiska- och sociala halsan
(Thedin Jakobsson, 2013). Nér krav stalls pa dyra foreningsavgifter for att fa delta i idrott
tappar idrotten manga barn och tonaringar som skulle vilja vara med, for att familjen inte har
rad (Norberg, 2019). Nér de inte kan delta i idrotten tappar de mojligtvis en viktig del av den
psykiska- och sociala utvecklingen vilket barn och tonaringar standigt behdver 6va. En del av
idrottens vdardegrund lyder: “Alla har rétt att fi vara med”, men stimmer verkligen detta nir
manga utesluts till foljd av till exempel att familjen inte har rad att betala féreningsavgiften

(RF, 2018)? Vissa familjer har fler &n ett barn, hur ska de da ha rad att betala alla avgifter om
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de knappt har rad att betala for en? Enligt CIF syns det att det finns en ojamlikhet inom
idrotten dar de som ar mer socioekonomiskt starka har battre forutsattningar, vilket ocksa
kunnat pavisas genom flera artiklar inkluderade i denna 6versikt (Norberg, 2019; Deelen et
al., 2018; Manz, et al., 2016; Kwon, et al., 2016). Med tanke pa att den svenska staten vill
uppmuntra till fysisk aktivitet och foreningsidrott men kraver anda avgifter blir detta

motsdagande idrottens vardegrund.

En annan socioekonomisk faktor som visade sig spela in pa deltagandet ar avstandet till
platsen dar idrotten utdvas och darmed tillgangligheten. Det skulle kunna bero pa att familjer
bosatt sig pa landsbygd eller utanfor staden. Inverkan av tillganglighet och miljomassiga
faktorer har visat sig variera mellan idrotterna. Exempelvis i en av de inkluderade studierna
dar tonaringar som spelade tennis och hade langre avstand till platsen var mindre benéagna att
hoppa av jamfort med de som spelade fotboll dér inte miljomaéssiga faktorer spelade sarskilt
stor roll (Deelen et al., 2018). Vad beror detta pa? For att jamfora fotboll med tennis ar de
bada populéra sporter, men det &r tankbart att antalet fotbollsplaner ar fler med tanke pa hur
samhallet ser ut, en fotbollsplan kan man hitta nastan var som helst &ven om tillgangligheten
av idrottsanlaggningar kan vara mer begréansad pa landsbygden an i en stad. Darfor ar det
tankbart att denna faktor inte paverkade fotbollsspelare speciellt mycket. Det &r dock valdigt
intressant varfor just tennisspelare verkade valdigt dedikerade till sin sport, mojligtvis var
avstandet inte var nagot problem eftersom de ocksa tenderar ha en hogre socioekonomisk

status och vara mer valutbildade &n de som spelade fotboll (Deelen et al., 2018).

Inte bara faktumet att vissa familjer bor pa landsbygden kan spela roll, s& kan ocksa
urbaniseringen kan ha en negativ inverkan pa hur fysiskt aktiva manniskorna ar
(Vetenskapliga radet for hallbar utveckling, 2018). I stadsmiljo finns det inte alltid tillrackligt
med omraden av grénska vilket ocksa leder till att manniskorna ar mindre benégna till att vara
fysiskt aktiva. En stadsmiljé med fler omraden av gronska uppmuntrar mer till fysisk
aktivitet. Det ar tdnkbart att det &r ndrmare till olika anlaggningar for fysisk aktivitet i en stad
snarare an pa landsbygden, men det faktum att farre naturomraden ofta finns i stadsmiljo gor
snarare manniskor i allmanhet mindre fysiskt aktiva. Sammanlankat till detta ar fragan alltsa
om den urbana miljon faktiskt ar battre vid idrottsutévande eller inte (Vetenskapliga radet for
hallbar utveckling, 2018)?
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Konsskillnader

| flera studier framkom att det fanns konsskillnader i idrottsdeltagande déar flickor var mindre
fysiskt aktiva och mer benégna att sluta idrotta an vad pojkar var, vilket bekréftas med
statistik av Centrum for idrottsforskning (CIF) dar aktivitetsnivan hade sjunkit mer for aldre
ungdomar och flickor i stérre utstrackning an vad det hade gjort fér pojkar (Norberg, 2019).
Nagot som var frekvent forekommande var att flickor i dldre tonaren idrottade och var fysisk
aktiva med syftet att forandra sitt utseende (Craike et al., 2009; Marques-Soares, Ramos-
Lazzarotto, Waclawovsky, Alonso-Lancho, 2011; Howie et al., 2016). Detta syfte ledde ofta
till mindre njutning av att idrotta och minskat deltagande (Craike et al., 2009). Men varfor
kanner flickor mer press pa sitt utseende &n vad pojkar gor? | dagens samhalle rader en
“sexualisering” av kvinnors kroppar samt att det finns normer som anger vad som ér ett
accepterat utseende eller hur idealkroppen ska se ut (Jénsson, 2014). Dessa normer och
varderingar skulle kunna vara en orsak till varfor flickor styrs av dessa tankar och mal kring
fysisk aktivitet.

Det verkade som att flickor och pojkar hade olika mal med att idrotta och vara fysisk aktiva,
speciellt vid aldre tonaren. Enligt larare tenderade pojkarna bli mer tavlingsinriktade och fa ett
mer aggressivt beteende i tonaren (Carike et al., 2009). Under puberteten sker bland annat
mentala och fysiska processer, vilket mojligen skulle kunna vara en del av forklaringen till
detta beteende. Enligt normerna verkar det vara “normaliserat” att pojkar har ett sddant
beteende, medan det antagligen hade varit oacceptabelt om en tjej betedde sig pa samma sétt
(Craike et al., 2009; Jonsson 2014; Béckstrom & Narin, 2018). Ar det méjligt att skapa
jamstélldhet inom idrotten om normerna ser ut sa har? Det tycks vara en sjalvklarhet att
jamstélldhet ska finnas i samhaéllet och idrotten, men hur det ska vara genomforbart med

radande normer &r en annan sak.

6.2 Metoddiskussion

Under processen i denna litteraturdversikt var det mest utmanande att hitta rétt sokord och
relevanta artiklar. Under sokningens gang hittades manga artiklar, men inte speciellt manga
som relaterade till syftet i denna studie, vilket forsvarade arbetsprocessen. Manga publicerade
artiklar anvéande sig av nyckelord som motsvarade de sékord som anvéndes, dock hade manga
av dessa artiklar ingenting att géra med innehallet som denna studie var ute efter att

undersoka, vilket betydde att dessa artiklar automatiskt exkluderades. Ett av
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inklusionskriterierna var att artiklarna skulle vara skrivna pa engelska, vilket var en styrka
med denna studie eftersom detta gav ett storre urval av soktréffar &n om till exempel svenska
skulle anvénts som sprak. En styrka med denna litteraturéversikt ar anvandandet av MeSH-
termer tillsammans med andra fria sokord vilket gjorde att relevanta artiklar inom detta
omrade kunde hittas. Genom att ha anvant tre olika databaser 6kade chanserna till att hitta
relevanta artiklar &n om till exempel endast en databas hade anvants.

Artiklarna i litteraturoversikten var peer reviewed, vilket betyder att de har de har genomgatt
en vetenskaplig granskning och godkénts for publicering i en vetenskaplig tidskrift, vilket
hojer tillforlitligheten. Den aldsta artikeln som inkluderats i denna studie ar fran 2007 och de
flesta &r fran 20102020, vilket innebar att denna litteraturéversikt har grundats pa relativt
aktuell och uppdaterad forskning. Denna litteraturéversikt innehaller 14 artiklar, vilket skulle
kunna vara en svaghet eftersom dessa bara tacker en liten del av forskningsomradet. Om fler
artiklar skulle inkluderats hade datainsamlingen kunnat ge en hogre tillforlitlighet. RCT-
studier anses ha mycket hog kvalitet, tyvarr innehéll inte denna litteraturéversikt nagon sadan.
Genom att inkludera RCT-studier hade evidenskvaliteten dkat ytterligare. Studierna med
hogst kvalitet i denna studie graderades med mattligt stark evidensstyrka (+++) enligt
GRADE-skalan.

6.3 Framtida forskning

Att foreningsidrottandet bland unga minskar i Sverige &r inget nytt, men en stor fraga ar om
tonaringarna fortsatter vara fysiskt aktiva eller om de slutar helt med fysisk aktivitet vid
avhopp (Norberg, 2013)? Manga gym har aldersgrans kring 15 ar for att fa utnyttja lokalerna
och i takt med puberteten pa vag till en mogen kropp kan ocksa kroppen borja forandras pa ett
helt annat sétt &n tidigare. Slutar ungdomarna med organiserad idrott och gar over till
individuell gymtraning istallet? Fortsatter tonaringarna med aktiviteten utanfor
idrottsklubbens ramar? Detta skulle vara intressant att undersoka i framtida forskning. For
framtida forskning hade ocksa vilka faktorer som tonaringarnas inre motivation drivs av varit
intressant att undersoka, eftersom motivation ar valdigt individuellt och kan paverkas av
manga olika faktorer. Vidare hade det &ven varit intressant att undersoka tonaringarnas inre
motivation inom specifika varldsdelar eller lander for att jamfora och se om till exempel
kulturella skillnader har nagon inverkan pa detta. Lika sa undersoka fler studier som bekréaftar

RF:s misstankar om inaktiva tonaringar som skulle kunna paverkas av samhallets
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urbanisering, individualisering och digitalisering. Dessa faktorer har utvecklats i samhéllet de
senaste aren och kanske ar det darfor som det inte finns sa mycket forskning och studier pa

det an, darfor vore det intressant att forska mer kring @mnet.

6.4 Slutsats

Fran resultatet av denna studie framkom det att det finns flera olika frekventa faktorer som
paverkar varfor tonaringarna slutar med idrott. Psykosocialt stod fran omgivningen,
socioekonomisk status, fysiskt och psykiskt maende, samt konsskillnader mellan flickor och
pojkar, var faktorer som var mest frekvent forekommande i denna litteraturéversikt. Hos de
yngre tondringarna sags idrotten som mer lustfylld och rolig, medan idrotten blev pa allvar i
aldre tonaren (1416 ar). Eftersom det &r individuellt vad en person tycker ar lustfyllt och
roligt ar det viktigt att individen testar olika idrotter och upptécker vad den tycker ar roligt for

att bli motiverad att bibehalla en aktiv livsstil och idrotta hela livet.
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Bilaga 1.

Tabell 3. Sammanfattning av inkluderad vetenskaplig litteratur.

Forfattare (Ar) Titel Tidskrift Syfte Urval Metod Resultat Typ & kvalitet
Deltagare
Lagestad, P. (2019). Journal of Syftet var att N= 144 st, | Kvantitativ metod. Alla som deltog i idrott tills Longitudinell
Differences between Physical undersoka skillnader | efter Tondringarna testades for 19 r: béattre studie.
adolescents staying in and Education mellan tonaringar bortfall forsta gangen i attonde kardiorespiratorisk kondition,
dropping out of organized and Sport. som fortsétter deltai [ N=76 klass (14 ar) och testades lagre vikt, lagre BMI, hogre I
sport: A longitudinal study. organiserad fysisk (Kvinna: sedan 5 ganger/ar tills aktivitetsniva/vecka och
aktivitet, och de som | 37, Man: slutet av gymnasiet allmant battre valmaende Inte speciellt
hoppar av enligt 39) (19 &r). Testet matte relaterat till trdning och hogt antal
vissa potentiella slutgiltiga maximal tavling. De som inte deltog deltagare. Dock
faktorer till avhopp deltagare. syreupptagningsférmaga, hade sémre vérden &n de som manga
ur ett longitudinellt vikt, l1angd, och fortsatte. genomforda
perspektiv. aktivitetsmonster. Till sist test under flera
fylldes ett frageformular ar
om graden av njutning av
skolidrott och
idrottstavlingar.
(+1)
Marques Soares, M., Ramos | Exercise and Totalt Kvantitativ metod genom 637 var fysiskt aktiva, 411 var | Tvarsnittsstudie
Lazzarotto, A., sports Syftet var att tareda | N= 1048 frageformular. inte. 56% idrottade for att ha
Waclawovsky, G. & Alonso | medicine pa orsaker for att Killar en kul fritidsaktivitet, 48,2% | |
Lancho, J. L. (2011). clinic. fortsatta trdna och N= 447 for oro kring kroppsformen,
Epidemiological Study About sluta med idrott och | Tjejer 41,6% for att njuta av att Relativt stort
the Objectives of Adolescents fysisk aktivitet N=601 utdva aktiviteter, 38% av antal deltagare.
With Physical-Sportive rorande 15, 16 och Mellan 15, halsoskal och 36,3% for att Dock tvarsnitt
Activity Practice. 17 &riga tonéringar. | 16 & 17 4r. traffa vanner. '

(+++4)




Rodrigues Pereira da Silva, Sao Paulo Syftet var att N= 1395 Kvantitativ studie. Tonéaringar som hoppade av Retrospektiv
D., Oliveira Werneck, A., Medical identifiera vilka deltagare Retrospektivt genom enkat. | FA visade l&gre varde av peak | Tvérsnitts-
Collings, P., Fernandes, R. Journal. tondringar som var totalt. Sista | Tondringarna fick fylla i high velocity och sémre studie (cross-
A., Vaz Ronque, E. R,, mer troliga att sluta | métningen | enkat och férdldrarna en kardiorespiratorisk kondition. | sectional study)
Bettencourt Sardinha, L., & vara fysiskt aktiva inneholl N= | enkét kring hur fysiskt Majoriteten var tjejer och de
Serpeloni Cyrino, E. (2019). eller idrotta fran 803 aktiva de ar samt familjens | hade inaktiva mammor. De Tl
Identifying children who are barndom till tonar. deltagare, socioekonomiska status. som hoppade av idrott visade
susceptible to dropping out 49,9 % var ocksa lagre varden men Relativt hogt
from physical activity and tjejer. dessutom negativa antal deltagare.
sport: a cross-sectional Mellan 10 - uppfattningar om vénskap. Tvérsnittsstudie
study. 17 ar. Familjens SES paverkade miter bara en
avhopp. Med inaktiva gng, lagre
foraldrar var tonaringar mer reliak,)ilitet.
troliga att hoppa av. Tjejer,
tonaringar med lag
kardiorespiratorisk kondition | (*+)
och negativa uppfattningar
om vénskap var mer troliga
att hoppa av idrott.
Miljanovic Damjanovic, V., International | Syftet var att N=872 Deltagarna var vid forsta Killar hade hogre PAQ-A Prospektiv
Obradovic Salcin, L., Zenic, | Journal of prospektivt deltagare, métningen 16 ar och vid poang &n tjejerna bade vid longitudinell
N., Foretic, N. & Liposek, S. | Environmenta | undersoka relationen | 404 tjejer. uppféljningen 18 ar. forsta tillfallet och kohortstudie.
(2019). Identifying | Research mellan Tonéaringarna fyllde i en uppféljning. Totalt sett
Predictors of Changes in and Public sociodemografiska enkat vid testtillfallet. minskade fysisk aktivitet 1"
Physical Activity Level in Health. och beteendemassiga Enkéten undersokte signifikant under

Adolescence A Prospective
Analysis in Bosnia and
Herzegovina.

faktorer, niva av FA
och forandringar av
FA-niva hos aldre
tonaringar i Bosnien
och Hercegovina.

variabler om
socioekonomiska
karaktéristika,
substansanvandning och
missbruk och niva av fysisk
aktivitet (PAQ-A).

studieperioden (enl. PAQ-A).
Faderlig utbildningsniva var
kraftigt sammanlénkat med
PAQ-A podng vid forsta och
sista matningen. En hogre
moderlig utbildningsniva
korrelerade med en ¢kning av
FA under studieperioden.
Konsumtionen av droger vid
starten pavisade lagre
trolighet till att bli mer fysiskt
aktiv under studieperioden.

Matning samt
enkéat samlar
mycket
information.
Relativt manga
deltagare.
Positivt med
longitudinell.
(+++)




Deelen, I., Ettema, D. & BMC public | Syftet var att N= 2555 Kvantitativ studie genom 80,3% manliga medlemmar i | Enkétstudie
Kamphuis, C. M. B. (2018). | health. undersdka hur deltagare. onlineundersdkning via fotbollsklubb, 43,1% kvinnor | online.
Time-use and environmental andringar i Olika enkater. som slutat med fotboll. Tvdrsnittsstudie
determinants of dropout from tidsanvéndning och | grupper Tennisspelare och tennis-
organized youth football and karaktéristika av den | fotboll- avhoppare var mer I
tennis. fysiska miljons dropouts, valutbildade &n fotboll.
bestdmmande av tennis- Tidsmassiga faktorer var Ménga
avhopp inom fotboll | dropouts, viktiga for avhopp inom deltagare.
och tennis bland fotboll fotboll & tjejer var mer Online via
tonaringar. members & troliga att hoppa av. Lagre enkat kan ge
tennis odds att hoppa av vid en mindre
members. hogre utbildningsniva béade tillforlitli
61,9 % fotboll & tennis. De som information
killar. spenderade mer tid ideellt pa endast ett ’
Medelalder klubben eller dgnade tid &t datain-
16,5. sporten utanfér var mindre samlings-
troliga att hoppa av (bada). tillfalle
De som agnade tid pa sociala '
aktiviteter & fler aktiviteter
var mer troliga att slutamed | (++7)
tennis. Léngre distans till
tennis-
klubben visade mindre
trolighet for avhopp.
Hassan, A. R., Huen Sum Health Syftet var att N=50 Kvantitativ metod. 44% hade erfarenhet av Tvaérsnittsstudie
Lam, M., Ku, S., Ho Cheung | psychology identifiera deltagare Datainsamling via enkéter, | avhopp & 56% inte. Storsta
Li, W, Lee, K.Y., Ho, E., research. potentiella orsaker indelade i 3-gradig skala. faktorerna till avhopp berodde | |
Flint, S. W. & Siu Wo Wong, till avhopp av skol- | dropout pa tranare eller lagkamrater.
A. (2017). The reasons of atleter och att group (n = Skada och ingen bra (++)
drop out of sport in Hong undersdka om deras | 22) & no prestation var ocksa stora
Kong school athletes uppfattning av dropout faktorer. Foréldrars influenser
avhoppet paverkats | group (n = paverkade forvanansvart lite
av tidigare 28). och enighet om tappa fokus

erfarenheter av
avhopp.

som orsak radde inte mellan
grupperna.




Manz, K., Krug, S., BMC public | Syftet var att KiGGSO N | Kombinerad metod, med 48,5% av barnen fortsatte Kohort-
Schienkiewitz, A. & Finger, | health. undersdka monster i | = 17,641. intervjuer, underdkningar, | idrotta, 20,5% hoppade av, studie.
J. D. (2016). Determinants of deltagande i KiGGS1 N | test samt enkat for 12,3% horjade idrotta och
organised sports organiserad sport =3790 foréldrarna (KiGGSO0). 18,7% deltog inte i ndgon 1
participation patterns during (OS) fran barndom Slutligt KiGGSO0 = starttillfallet, organiserad idrott under de 6
the transition from childhood till tonar och antal KiGGS1 = andra, 6 ars aren. Att vara tjej i en aldre- Stort antal
to adolescence in Germany: potentiella analyserade | follow-up. Vid start 6 - 10 | aldersgrupp, ha lagutbildade deltagare.
results of a nationwide bestdmmande data N = ar och vid slut 12 - 16 ar. foréldrar, bo i Uppfoljning av
cohort study faktorer till dessa 3097 KiGGS1 genom laginkomsthushall, bo med samma
monster. telefonintervjuer. ensamstaende foralder, ha manniskor.
Utfallsvariabeln = “’os psykiska problem, ha
participation’’, kategorier: | motoriska fardigheter under
maintenance, dropout, medel, mycket skarmtid och | (++)
commencement & bo pa landsbygden var
nonparticipation. Familj, bestdmmande faktorer for att
socio-demografiska inte bibehalla idrottsutévandet
varaibler, halsorelaterade, | fran barndom till tonar. Killar
beteendemaéssiga & var mindre troliga att vara i
miljomassiga faktorer. avhopps-, paborjande- &
icke-deltagande-grupperna an
att vara i deltagargruppen.
Tjejer deltar och hoppar i
allménhet av mer an killar.
Kwon, S., Janz, K. F., International | Syftet var att: 1. Familjer- Kvantitativ studie. Resultatet visade tre klasser: Kohort-
Letuchy, E. M., Burns, T. L. | Journal of identifiera olika deltagare Deltagarna 5-19 ar deltog i | 1. familjens hogre studie.
& Levy, S. M. (2016). Behavioral monster av N= 408 sju bedémningar av socioekonomiska status (SES)
Parental characteristic Nutrition and | relationen bland Barn- accelerometri, rapporterade | och vanlig FA i 1"
patterns associated with Physical foréldrarelationer. 2. | deltagare idrottsdeltagande var sjatte | gymnasiet/vuxen alder av
maintaining healthy physical | Activity undersoka 13 ar manad och upplevt fadern/modern. 2. Familjens (++)
activity behavior during influerandet av dessa | N= 281 familjestod for FA vid 15 lagre SES och vanlig FA i
childhood and adolescence. monster fran 15 ar ar. Foraldrar rapporterade gymnasiet av fadern. 3.
foraldrarna p barns | N=314. inkomst, uthildningsniva Familj 1agre SES och ingen

sport-deltagande,
och medel till kraftig
intensitet fysisk
aktivitet under
barndom och tonar.

och regelbundet FA-
deltagande i gymnasiet och
vuxen alder.

FA i gymnasiet av fadern.
Kdnsanpassade OR av
monstret for "bortfall fran
idrottsdeltagande" for barnen
i grupperna 1, 2 och 3. Légre




3. undersdka om
stod fran familjen
formedlar
influenserna av
foraldrarnas monster
pa deltagande i
barnidrotten och

SES-familjer kan farens roll
vara viktig for att framja
ungdomars idrottsdeltagande.

MVPA-banor.
9 | Boiché, J. C. S. & Philippe, Journal of Syftet var att Totalt Kvantitativ metod. Resultatet visade att det Tvarsnitt
S. G. (2009). Sports undersoka ett stort idrottare: Datainsamling:frageformul | positiva var: upplevd kohort
Proximal and distal factors science & antal faktorer for N=261 ar om idrottares kompetens, vardet av
associated with dropout Medicine. avhopp av idrott (M=14,6) uppfattning om erfarenhet, | aktiviteten for lagkamrater, |
Versus bland franska Flickor foréldrar, lagkamrater och | trénares investeringar och
maintained participati ungdomar, for att N= 86 tranare. T-test visade att tranarens behérskningsklimat. Bara en
on in organized sport. avsldja proximala Pojkar nuvarande och tidigare Negativt var: métning
och distala faktorer [ N=175 idrottare skilde sig at i intressekonflikter/malkonflikt '
for bortfall. Slutat manga variabler. er med lagkamrater.
idrotta: (++)
N=106
Flickor
N=53
Pojkar
N= 53
1 | Craike, M. J., Symons, C. & | Annals of Syftet var att Kvalitativ metod. Resultatet visade strategier Tvarsnitts-
0 | Zimmermann, J. A. M. Leisure undersoka Fokusgrupp som kan vidtas for att 6ka studie.
(2009). Why do young Research. individuella, sociala | : Ar7 N= 10 st fokusgrupper med unga kvinnors deltagande i
women drop out of sport and och miljdmassiga 35 st unga kvinnor och 10 fysisk aktivitet.
physical activity? A social faktorer och hur (12-13 &r) | intervjuer med larare 1. forbattra inre motivation |
ecological approach. dessa interagerar for | kvinnliga genomfordes och flera, 2. sociala interaktioner
att influera deltagare. sammanhéngande teman 3. utbilda foréldrar 4. Lagt antal
deltagandet i idrott Ar11 framkom. 6vervinna konsstereotyper deltagare
och FA for unga N= 27 st och normer Tvérsnittéstudie
kvinnor i tondren (16-18 ar) 5. forbattra idrottslararnas ¢ mater bara vid
genom tva kvinnliga forstaelse for genus och ot tillfalle
overgangsfaser i deltagare. motivera inaktiva studenter 6. vilket ger lagre
livet. tillgéngliga anlaggningar,

reliabilitet.




program och tjanster for idrott

och FA i skolor (++)
7. prioritering av idrott i
skolplanen.

11 | wall, M. & Cété, J. (2007). Physical Kvantitativ studie. Resultatet visade inga stora Longitudinell
Developmental activities that | Education Syftet var att Foréldrar Foréldrarna deltog i en gruppskillnader. Niva 1 studie.
lead to dropout and and Sport faststdlla om arten till 8 st strukturerad retrospektiv omfattade aldrarna 6-9, niva
investment in sport. Pedagogy. och mangden av ishockey- undersokning for att 2 inkluderade aldrarna 10-11, | |

ungdomsidrott, spelare pA | beddma deras séners niva 3 omfattade aldrarna 12—
medveten lek och hog niva, deltagande i organiserad 13. L3
. : gt antal

medvetet bildade idrott med en deltagare
traningsdeltagande 1 aktiv datainsamling pa Gver atta
paverkar idrottarnas | grupp. ar. Datainsamlingen
beslut att sluta eller delades in i 3 utvecklings- (++).
fortsétta med Foréldrar nivaer motsvarande
organiserad idrott. till 4 st spelarnas framsteg.

ishockey-

spelare som

nyligen

slutat med

hockey

bildade

1

st bortfalls-

grupp.




variables.

ungdomars
“idrottsmotivation”
(SM).

1 Medicine & Syftet var att Totalt Kvantitativ studie. Longitudinell
2 | Howie, E. K., McVeigh, J. Science in identifiera unika N= 1679 Resultatet visade: studie.
A., Smith, A. J. & Straker, L. | Sports & organiserade Flickor Deltagande av idrott idrottsdeltagande skilde sig at
M. (2016). Organized Sport | Exercise. monster for N=824 utvardering: vid 5, 8, 10, 14 | pga. kon. Fysisk hélsa
Trajectories from Childhood idrottsdeltagande Pojkar och 17 ar. forknippas med undervikt
to Adolescence and Health fran barndom till N=855. FA, KS och sjalvbeddmd bland flickor. FA, kroppsfett, [ |
Associations. sena tonaren, samt fysisk/mental hélsa undervikt, upplevd fysisk
vilka som fortséatter utvardering: 20 ar. Latent halsa och depression bland .
och vilka som slutar. klassanalys - identifiera pojkar. Konsekvent Mangicn_ N
monster for deltagande i organiserad upﬁ)fq Jningsar.
idrottsdeltagande. idrott, i motsats till de som ch%eItatlvt manga
slutade eller gick med senare i eltagare.
tonaren, hade de storsta
halsofordelarna for bada (+++)
kdnen.
1 | Escamilla-Fajardo, P., Journal of Syftet var att tareda | N=267 Kvantitativ studie genom Resultatet visade att det finns | Enkat-
3 Nufiez-Pomar, J. M., Prado- | Sport pa faktorer till varfor | ungdomar enkat. en stor betydelsefull roll i studie.
Gascd, V. J. & Calabuig- Psychology. | ungdomar slutar fran atta forhallandet mellan
Moreno, F (2017). Physical med idrott. Klasser i kunskap/utbildning om |
Education classes, sports “Tréaningsutbildning | Valencia, traning och att motivera
motivation and adolescence: ” (IUPEP) som mellan 11 ungdomar till att idrotta. (++)
study of some moderating paverkas av och 18 ér.




Schmid, J., Gut, V. &
Conzelmann, A. (2019). Who
Stays On? The Link between

Psychosocial Patterns and
Changes in Exercise and
Sport Behaviour When
Adolescents Make
Transitions in Education.

The
International
Association
of Applied
Psychology.

Forsta syftet
identifierade
psykosociala
monster bland
ungdomar pa
gymnasiet. Med
modellen for
motivations- och
frivillighetsprocesse
n, ett
socioekologiskt
ramverk,
sjalvkonkordans,
handlingsplanering,
socialt

stdd, klubbrelaterad
trdning och
idrottsaktiviteter.
Andra syftet var att
unders6ka monster
med underhall av
tréning och idrott
under elevernas
overgang. Sista
syftet undersokte
individernas
utvardering av
Gvergangen.

Ungdomar
N= 392
fran 77
olika skol-
klasser i
Schweiz.

Kvantitativ studie.

Ett ars longitudinell data

om 392 ungdomar

analyserades. Alla variabler

mattes via sjalvrapport
online.

Resultatet visade Personer
med hdg handlingsplanering
och ett stort antal
klubbrelaterade aktiviteter var
mindre sarbara for att minska
sin aktivitetstid under
dvergangen till gymnasiet.
Oergangsstress hade ingen
negativ koppling till elevernas
motion och idrottsbeteende.

Longitudinell
studie.

Positivt med ett
ars data.
Sjélvrapport
kan ge mindre
palitliga data.
Medel-

manga
deltagare.

(++)

| = 1ag kvalitet, 11 = medel kvalitet, 111 = hog kvalité.

Haog tillforlitlighet (++++)
Mattlig tillforlitlighet (+++)
Lag tillforlitlighet (++)

Mycket lag tillforlitlighet (+)







