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Abstrakt  

Syftet med denna undersökning är att bidra till en ökad förståelse för fritidslärarens 

bildskapande aktiviteter i fritidshemmet, samt belysa om bildskapandets olika funktioner 

i fritidshemmets verksamhet. Examensarbetets teoretiska utgångspunkt bygger på 

mediering ur det sociokulturella perspektivet som menar på hur människor tillsammans 

utvecklar och tar till sig kunskap i sociala möten. Resultatet har framställts med hjälp av 

en kvantitativ metod med kvalitativa drag i form av enkät och resultatet bygger på 

besvarade enkäter från 45 respondenter med utbildning fritidslärare/ fritidspedagog. 

Majoriteten av fritidslärare i undersökningen anser att bildskapande har en positiv 

inverkan på barns lärande och att de aktivt använder det mer eller mindre i respektive 

verksamheter. Undersökningen visar att bildskapande används som hjälpmedel att 

utveckla elevernas motoriska förmåga, utveckla en problemlösande förmåga och eget 

tänkande, skapa självförtroende samt en möjlighet till att erbjuda rekreation.  
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1. Inledning  

 

Bilder har stor betydelse för människors sätt att tänka, lära och uppleva sig 

själva och omvärlden. Vi omges ständigt av bilder vars syfte är att 

informera, övertala, underhålla och ge oss estetiska och känslomässiga 

upplevelser. Kunskaper om bilder och bildkommunikation är betydelsefulla 

för att uttrycka egna åsikter och delta aktivt i samhället. Genom att arbeta 

med olika typer av bilder kan människor utveckla sin kreativitet och 

bildskapande förmåga (Skolverket, 2019, Kursplan – Bild, stycke 1). 

Det estetiska ämnet har fått försvara sin roll som en betydelsefull del av allmänbildningen. 

Det finns två olika synsätt för konst och skapande, där den ena sidan menar att vissa 

konstarter har ett värde på grund av dess del i vårt kulturella arv. Det andra synsättet lyfter 

fram att estetiska ämnen är viktiga för att utveckla olika färdigheter eller förmågor. Såsom 

kreativ problemlösning, tekniska och motoriska färdigheter samt att upptäcka och 

utforska nya områden. Även mer sociala förmågor som att tänka kritiskt och leva sig in i 

lärandet inkluderas här. Lindström (2017) menar att teori i bildämnet är viktigt för att 

eleverna skall lära sig att se och uppskatta estetiska kvalitéer. För att lära sig se djupare 

på bilder behöver eleverna öva genom att titta på konst och samtala om konst, samt tolka 

egna och andra konstnärers verk (Lindström 2017). 

Det finns en uppfattning om att skapande i huvudsak är känslostyrt. Det är inte helt 

orealistiskt att vi beskriver, uttrycker eller bearbetar känslor med hjälp av skapande. Men 

även om en individ tror sig ha skapat något helt unikt så finns det alltid underliggande 

faktorer som påverkar tagna beslut. Allt vi skapar kommer från en fantasi som ändock har 

sin grund hämtad i verkligheten. Genom samtal om det vi skapat eller betraktar kan vi 

vidga vårt synfält genom att låna varandras estetiska glasögon. Alltså den erfarenhet och 

kunskap vi besitter och använder för att göra en tolkning av det vi betraktar (Lindström, 

2017).  Att läsa och tolka det visuella är något som vi utvecklar beroende på vad en 

individ har för intresse och erfarenheter. Ett barn kanske ser en brun hund, ett annat barn 

kanske ser en brun, långhårig, dvärgtax. Vi använder alltså våra erfarenheter och våra 

kunskaper för att läsa en bild (Sparrman, 2009). Konst påverkar människors känslor och 

vårt möte med konst sker dagligen. I de flesta offentliga lokaler ser vi konst, vi möter 

illegal konst på gatan eller vi möter konst genom television. Vygotsky menade att konst 
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är social frigörelse för det undermedvetna och en befrielse av känslor. Genom att befria 

sina känslor ska människor få en större tillgång till sin fantasi. Han menade att barn 

genom att gestalta sin fantasi får utlopp för sina känslor (Lindkvist, 2013).  

I fritidshemmet har eleverna inte ett tydligt lärandekrav på sig i sitt utforskande, till 

skillnad från undervisningen i bildämnet. Detta medför att lärandet i större utsträckning 

sker enligt barnens egna förutsättningar. När elever får utgå från sina egna förutsättningar 

höjs sannolikheten att eleven stärks i sitt självförtroende och förmåga att se sin egen 

lärandeförmåga då de inte behöver prestera eller nå upp till ett visst lärandemål. För att 

ett barn ska utvecklas och nå sin fulla potential är bildskapandet ett bra verktyg. Skapande 

är en del av lärandeprocessen hos barn då det stimulerar barnens sätt att tänka. I 

fritidshemmet lär barnen genom att leka med andra utifrån sina egna intressen som 

förutsättning (Lee, 2017). Eleven kan genom estetiska uttryckssätt få tillgång till 

kunskaper som är kopplade till det sociala lärandet där eleven lär sig genom interaktion 

med andra (Klerfelt, 2013a). Skapandet som sker i Fritidshemmet är i de flesta fall en 

frivillig aktivitet. Verksamheten i fritidshemmet har en påverkan på elevens skolgång då 

eleverna ges förutsättningar att utveckla sina sinnen, vilket de kommer ha nytta av i skolan 

(Klerfelt, 2013a). Det handlar om att verksamheten ska fånga upp elevernas intressen och 

skapa en meningsfull fritid (Skolverket, 2019). 

I och med barnkonventionens tillträde i svenskt lagsystem år 2020 blir det ännu tydligare 

för fritidshemmet att konst och bildskapande aktiviteter är viktigt då artikel 31 i 

konventionen om barns rättigheter syftar till att:  

Konventionsstaterna erkänner barnets rätt till vila och fritid, till lek och rekreation 

anpassad till barnets ålder och rätt att fritt delta i det kulturella och konstnärliga 

livet, samt konventionsstaterna ska respektera och främja barnets rätt att till fullo 

delta i det kulturella och konstnärliga livet och ska uppmuntra tillhandahållandet 

av lämpliga och lika möjligheter till kulturell och konstnärlig verksamhet samt till 

rekreations och fritidsverksamhet (Barnkonventionen: FN:s konvention om 

barnets rättigheter, 2009, artikel 31). 

För att eleverna ska få en bredare uppfattning av vad konst och kultur är behöver eleverna 

själva uppleva konst. Genom att gå på utställningar, titta på konst och samtala om konst 

kommer eleverna att få en djupare förståelse för vad konstskapande är. Genom detta kan 

elevernas mål med skapandet bli något annat då det får ett större användningsområde. I 
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första hand skall eleven inte se det som en produkt att ta med och visa hemma utan 

utvecklingen ligger i att se det som något större till exempel en utställning av offentlig 

konst i skolans lokaler eller en utställning där man med sin konst påvisar ett visst tema 

(Vladimirova Blagoeva, 2019; Lindström, 2017). Pedagoger upplever ibland att man vill 

uppmuntra eleven i sitt skapande. Hur kan elevernas skapande uppmärksammas på fler 

sätt än att säga att det barnet gör är fint? Till exempel kan man berätta om de känslor man 

får som betraktare. För att få ett barn att rannsaka sitt skapande kan man även fråga eleven 

om alternativa tillvägagångssätt och för att motivera eleven kan pedagogen lägga fokus 

på något specifikt, till exempel att denne gillar hur eleven ritat en specifik detalj eller 

form. Genom att vara specifik och iakttagande i samtal med eleven kommer eleven att 

känna sig sedd (Barnes, 1994).  

Motivationen till denna undersökning har sin grund i det pedagogiska och organisatoriska 

behovet samt vårt egna intresse för att utveckla den bildskapande verksamheten i 

fritidshemmet. Enligt våra observationer i fritidshemmets verksamhet verkar det finnas 

en problematik med att aktivt arbeta med skapande utifrån de riktlinjer som finns i 

läroplanen. Det uppfattas även som om att det kan finnas motsättningar hos personal för 

denna del i verksamheten då det upplevs som en aktivitet som är krävande då lokalerna 

inte är anpassade, eleverna är ofta i stort behov av hjälp, samt att utbudet av material 

varierar. Lösningen på detta tycks vara att presentera pyssel som har tydliga instruktioner, 

går snabbt och är enkelt. Enligt Klerfelt (2013b) behöver fritidsläraren ta i beaktning att 

när man presenterar ett pyssel där alla elever gör likadana kycklingar utifrån en bestämd 

förlaga bör pedagogen vara införstådd med att man går miste om bitar i det kreativa 

skapandet. Samt att detta begränsar den hjälp man vill ge eleverna att tolka världen. Enligt 

Klerfelt (2013b) är pyssel inte det samma som skapande då pyssel ofta är mer statiskt och 

grundar sig ur en vuxens ide och initiativ. Medan skapandet i större utsträckning ger 

eleven möjlighet att utgå från sina egna förutsättningar samt använda sin egen fantasi 

(Klerfelt, 2013b). Studiens mål är därmed att bidra till en ökad förståelse för 

fritidslärarens bildskapande aktiviteter. Samt belysa om bildskapandets olika funktioner.  
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2. Syfte och frågeställning  

2.1 Syfte  

Syftet med denna undersökning är att bidra till en ökad förståelse för fritidslärarens 

bildskapande aktiviteter i fritidshemmet. Samt belysa om bildskapandets olika funktioner 

i fritidshemmets verksamhet.  

2.2 Frågeställning  

  Hur förhåller sig fritidslärare till bildskapande aktiviteter i fritidshemmet? 
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3. Bakgrund  

   

Denna del kommer innehålla fritidshemmets uppdrag 3.1, Bildskapande utifrån litteratur 

3.2, att lära genom bildskapande 3.2 och styrdokument 3.3  

3.1 Fritidshemmets uppdrag och möjligheter  

Fritidshemmet ska förhålla sig till del 1 (skolans värdegrund och uppdrag), del 2 

(övergripande mål och riktlinjer) samt del 4 (Fritidshemmet) i skolverket Lgr11 

(Skolverket,2019) ”Fritidshemmets syfte är att komplettera utbildningen i för 

skolklasser, grundskolan, grundsärskolan, specialskolan, same skolan och i de särskilda 

utbildningsformer som skolplikten kan fullgöras i.” Uppdraget inkluderar även att 

stimulera utveckling, erbjuda en meningsfull fritid samt möjlighet till rekreation. 

Utbildningen ska baseras på elevernas behov samt främja allsidiga kontakter och social 

gemenskap vidare skall utbildningen förmedla goda kunskaper i samband med 

skolverkets läroplan. Vid planering av aktiviteter behöver fritidsläraren utgå ifrån 

individen och gruppens behov. Det handlar om att utveckla förståelse för andra 

människor, normer och värden så väl som i skolan och hemmet. Genom att jobba efter ett 

systematiskt kvalitetsarbete ska lärare i fritidshem kontinuerligt följa upp analysera 

resultat för att planera och utveckla fritidshemsverksamheten. På detta sätt synliggörs det 

om verksamhetens resultat förhåller sig till de övergripande mål som läroplanen 

formulerar (Skolverkets allmänna råd, 2014). 

 

För att förstå vad som händer i bildrummet på fritidshemmen behöver vi titta på vilka 

olika typer av lärande som används i fritidshemmet. Inom bildskapandet kan det framgå 

som otydligt vilken lärandeform som faktiskt tillämpas. Fritidslärarens didaktiska roll 

utgår från att vara iakttagare, deltagare och möjliggörare. Detta eftersom fritidshemmet 

är frivilligt och därför utgår från elevens egen vilja och drivkraft att lära. Undervisningen 

blir därmed passiv och innebär att man som ledare utnyttjar sin möjlighet att delta snarare 

än att leda, eller att stötta i stället för att styra, samt att vara lyhörd för barnens egna 

initiativ innan man blir initiativtagaren. De samspelsprocesser som sker i fritidshemmet 

skapar en miljö med utmaningar för eleverna vilket leder till att eleven utvecklas. 

Fritidspedagogiken framträder framförallt som lärande genom sammanhang. Så som till 

exempel socialt sammanhang och en utmanande miljö (Hansen Orwehag, 2017).  
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Det informella lärandet anses vara dominerande i fritidshemmet då man anger att en 

faktor som bestämmer huruvida det är informellt avgörs genom i vilken grad detta är 

frivilligt. Alltså om eleverna själva tagit initiativ till lärandet. Enligt Jensen är det 

informella lärandet spontant och inte reglerat av förutbestämda planer. Fritidshemmets 

aktiviteter planeras ofta med hjälp av pedagogisk dokumentation där pedagogerna utgår 

från ett tydligt syfte och mål med aktiviteten (Jensen, 2011). Vygotskys teorier beskriver 

att människans inre värld består och drivs av fantasi. Detta innebär för elevers lärande att 

ju rikare fantasi de har, desto fler möjligheter har de att skapa förståelse för de material 

som skall läras. Det påpekas även att vikt ligger i vilken typ av kommunikationsform 

läraren använder sig av. Ju mer varierade arbetssätt läraren använder sig av ger eleverna 

större möjligheter att ta in och uppfatta information. Att arbeta med ett didaktiskt 

förhållningssätt främjar fantasins utveckling hos elever och även kreativiteten (Hansen 

Stenhammar, 2020). 

3.2 Bildskapande 

Människan är en tecken-tolkande varelse. Tecken används dagligen i människans 

omgivning för att kommunicera. De symboler som existerar används till att tolka och 

förstå omvärlden (Selander, 2009; Eriksson & Göthlund, 2012). Bilder har i flera tusen 

generationer och samtliga kulturer haft stort utrymme. Detta för att en bild används som 

ett informations föremål att föra vidare erfarenheter och kunskap till nästkommande 

generationer (Frid, 2012). När en bild skapas och människan får möjlighet att reflektera 

kring den skapar det en djupare förståelse för bildens innebörd. Denna förståelse gör att 

bilder kan kallas för ett stilla språk (Canevall & Nordkvist, 2011). En bild kan även kallas 

för ett bilduttryck, då en bild kan användas för att förmedla ett budskap eller påstående 

till mottagaren.  Vid en sammanslagning av dessa uttryck används det som bildtecken och 

därav skapas  ett  språk. En gemensam term för sammanslagning av olika uttrycksformer 

såsom bilder, ord,  ljud  och  grafisk  design  kallas  för  ett  multimodalt  språk (Carlsson 

& Koppfeldt 2008). När en bild skapas eller visas blir inte detta ett avtryck av en 

människa, ett föremål eller en miljö. Utan en bild symboliserar ett avtryck i det 

undermedvetna. Det formar våra förutsättningar för hur bemöter nya fenomen och 

människor i framtiden (Eriksson & Göthlund, 2012). De visuella erfarenheter barn har 

skapar förståelse för andra människor. Barn ritar och drar jämförelse till det verkliga livet 

när de uttrycker sig estetiskt. Dock fungerar endast denna förståelse om barn och unga 

har en liknande visuell erfarenhet och därav skapar detta även en gemensam mental bild 
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och förståelse (Sparrman, 2006). Digitala verktyg kan användas för framställning av olika 

estetiska uttryck. Exempel på detta kan vara publicering av bilder på sociala plattformar 

(Frisen & Berne, 2016). 

 

Vygotskys syn på skapande är ett förhållande mellan reproduktion och produktion. 

Reproduktion betyder återskapande vilket Vygotstky menar sitter ihop med minnet. 

Reproduktion handlar om att genom erfarenheter minnas, memorera och återskapa de vi 

sett och upplevt. Inom begreppen produktion inkluderas fantasi och i samband med detta 

skapas kreativitet. Kreativitet innebär den personliga tolkningen av erfarenheter. Genom 

att kombinera tidigare kunskap och handling med nyskapande får vi grunden för allt 

skapande. Både konstnärligt och vetenskapligt (Hansen Stenhammar, 2020).  

 

3.3 Lära genom bildskapande  

Lärandets förutsättningar kan genom färg, form, lukt, olika konsistenser, rörelse, samt 

räknetal påverka vårt lärande genom att aktivera symbolskapandet. Vi är alla omgivna av 

föremål som ger oss olika associationer. Dessa föremål eller associationer ger oss 

pusselbitar till våra erfarenhets och minnesbaser. Genom att observera och dokumentera 

aktiviteter kan man som pedagog samla på de associationer som är effektiva utlösare för 

denna process. Genom detta kan eleverna få större tillgång till sitt minnesregister. Valet 

av material kan därav ge oss nya möjligheter. Sand, stenar, lera, färg, verktyg och 

instrument är några exempel på material som ger oss möjligheter att skapa sådant vi 

annars inte hade kunnat utföra. Återvunna material är dessutom laddade med en historia 

eller kultur som får oss att sätta igång associationsförmågan vilket leder oss till olika 

kunskapsprocesser. Lådor, pinnar eller lera exemplifieras som särskilt fyllda med tecken. 

Barn kan förvandla kartonger till nästan vad som helst. Leran lär oss att se vad slumpen 

leder oss när det lättformade materialet plötsligt ser ut som en elefant. Och pinnar ger 

barnen utmaningar i till exempel motorisk kontroll då man för att kunna forma eller 

hantera materialet till den form man vill behöver använda verktyg. Pinnarna i sig berättar 

gärna för den som observerar den vad den vill bli. Ett svärd eller en slev (Wehner Godée, 

2010). Genom att använda sig av konst i förskola, grundskola och fritidshem skulle elever 

ges möjlighet att öka motivationen, främja det kreativa och kritiska tänkandet samt skapa 

en ökad förmåga att kommunicera och samarbeta. Detta menar Kupferberg (2018) även 

skulle främja andra ämnens lärprocesser vilket skapar en överföringseffekt mellan ämnen.  

Att använda konsten som en drivkraft för andra ämnen har över lång tid varit ett föremål 
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för både nationella och internationella instanser (Hansson Stenhammar, 2020). 

Konstskapande är de kunskapsområdet där nyskapande har störst plats. Det fria skapandet 

står i centrum för modell för lärande. ”Kunskap har många former”.  Även fast det fria 

lärandet är bra i konstsammanhang är de viktigt för pedagoger att upprätthålla någon form 

av pedagogisk kontext och utgångspunkt lärandet. Bildämnet i skolan ska arbeta 

motiverande för den enskilde eleven (Kupferberg, 2018) 

 

Uppfattningen av att konsten är ett verktyg för känslouttryck är vanligt förekommande. 

Eller att man har en syn på bildämnet som en förlösande reningsprocess där känslorna 

skall släppas fram och att bildämnet skall ge utlopp för de känslor som eleverna samlat 

på sig under övriga lektioner. Därför är det vanligt att lägga bildlektionerna sist på dagen. 

Vidare beskrivs det som en missuppfattning att skapande alltid skulle vara frigörande och 

avslappnande för barnet och att intrycket av att barnen får utlopp för tillbakahållna känslor 

till stor del handlar om att eleverna inte har tillräckligt med energi för att hitta fokus 

(Barnes, 1994). Barnes förtydligar att om man skall se på bildämnet som terapi så bör 

man i stället förknippa betydelsen med psykiatri i stället för konstskapande. Därför är det 

viktigt att inte tro att detta är bildskapandets enda uppgift då ämnet innehåller och ger på 

mycket annat till elevernas utveckling. Till exempel mentala aktiviteter såsom 

problemlösning, omdömesförmåga och beslutsprocesser.  

Annan forskning exemplifierar att ovan nämnda förmågor som till exempel kreativ 

problemlösning, motorik, att utforska nya områden, sociala förmågor. även tränas i övriga 

ämnen där eleven själva formulerar ett problem till exempel att de utformar ett experiment 

för att pröva en teori eller att bygga upp en historia. Lindström (2017) menar att metoden 

är tidskrävande men nödvändig för att eleverna skall kunna använda och dra slutsatser av 

vad de lär sig i skolan. Vidare redovisar Lindström (2017) att man i en undersökning av 

konststuderande framhålls att elever som redan under utbildningen formulerade egna 

problem visade sig ha större framgångar i yrket 16 år efter avslutad utbildning. Processer 

i bildskapandet har fått en allt viktigare roll i skolans värld och används både i arbetet 

med betygsättning och vid inträde på konstutbildningar (Lindström, 2017). 

Kreativitet kan förväxlas med spontanitet och att det finns en föreställning att en skapande 

människa styrs av känslor i stället för intellekt. Samt att en viss spontanitet kan lockas 

fram men att detta inte bör vara föremål för själva undervisningen då detta skulle medföra 

att spontaniteten förlorar sin naturliga prägel. Lindström (2017) hänvisar till Vygotsky 
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uppfattning att alla skapelser av fantasin är uppbyggda av element som hämtas ur 

verkligheten. Och att det dessutom skulle vara ett underverk om fantasin kunde skapas ur 

ingenting. Sammanfattnings är det så att det kreativa tänkandet till viss del styrs av 

känslor men måste utgå från ett underlag. Egenskaper som karakteriserar den skapande 

människan är uthållighet och att inte ge upp inför problem. Att hen hittar nya lösningar 

på problem, Att aktivt söka upp och använda förebilder och vidare samtalar med andra 

om arbetet (Lindström, 2017). 

I Deweys filosofi finns dock ramar för hur läraren skall styra eleven för inte släppa tilltron 

helt till barnets egen förmåga att söka kunskap. Lärarens uppgift är att skapa villkor som 

ska stimulera lärandet och finnas tillgänglig som en stöttepelare. Läraren och eleven ska 

tillsammans arbeta för att skapa erfarenheter, det inte lönar sig att endast tillgå lösningen 

då eleven endast lär sig instruktionen utan till istället för att skapa förståelse varför 

(Phillips & Soltis, 2017). 
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3.4 Bildskapande i styrdokument  

Inom skolans verksamhet ska eleverna ges möjlighet att utveckla och utforska egna idéer 

som kan prövas och omsättas i handling. Det ska stimulera elevernas kreativitet, 

nyfikenhet och självförtroende. Begreppet harmonisk utveckling ska främjas hos eleverna 

genom ett att använda varierade arbetsformer och balansera detta i sammansättning med 

innehåll. Eleverna ska tillsammans skapa erfarenheter och uppleva den sociala och 

kulturella världen som skolan utgör för att ge utrymme till nytt lärande och utveckling av 

olika kunskapsformer för att skapa en helhet i utbildningen. En harmonisk utveckling 

omfattar prövande, utforskande och gestaltande av kunskaper och erfarenheter och detta 

sker genom upplevelse av olika estetiska uttryck för att skapa kunskap. Dessa kan 

innefatta drama, dans, musik, skapande i bild och form inom skolans verksamhet 

(Skolverket, 2019). 

Syftet med fritidshemmets verksamhet är att erbjuda eleverna en meningsfull fritid och 

ska till stor del ha elevernas intresse, behov och erfarenheter i fokus i skapande och 

planering av aktiviteter. Den undervisning som sker i fritidshemmets verksamhet syftar 

till att utveckla elevernas fantasi och gemensamt lärande. Det ska även erbjudas 

rekreation för elevernas välbefinnande. Inom fritidshemmets verksamhet och riktlinjer 

för skapande och estetiska uttrycksformer säger Skolverket LGR11 (2019) att eleverna 

ska ges möjlighet att skapa genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, 

musik, dans och drama, olika material, redskap och tekniker för att skapa och uttrycka 

sig, tolka och samtala om olika estetiska uttryck och digitala verktyg för framställning av 

olika estetiska uttryck.  
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4. Tidigare forskning  

Forskningsmaterialet har sökts med hjälp av databasen Eric, Diva portalen, samt med 

hjälp av andra artiklar och arbeten utifrån liknande tema. Artiklarna har valts ut efter 

relevans till valda forskningsfrågan och sökord som använts har varit: Sociokulturellt 

perspektiv, socioculture,  Vygotsky, Bildskapande, barn, skola, art education, creativity, 

bildpedagogik, kreativitet, skapande, children, school, after school programs och art. 

Sökorden har även kombinerats som till exempel school art, bildskapande skola, childrens 

creativity samt art education in schoool. Vi valde även att söka efter artiklar och 

avhandlingar med fulltext samt som var peer reviewed, då den vetenskapliga förankringen 

i detta arbete ska bygga på väl granskad forskning. 

 

Enligt Lees (2017) studie som redovisar att större frihet tar hänsyn till elevernas behov 

under fritidsverksamhet då eleverna inte har samma krav på sig som i skolan. Lee menar 

också att detta skapar en mer avslappnad stämning mellan eleven och uppgiften. För att 

stärka elever som har lågt självförtroende bör läraren utforma uppgifter som får eleverna 

att upptäcka sin egen kompetens genom problemlösning. Detta för att ge eleven utrymme 

att utforska genom samtal med andra, bygga upp en tillit till sin egen förmåga att lösa 

problem samt utveckla sitt fria tänkande. I den frivilliga verksamheten blir lärarrollen en 

annan då läraren inte behöver sätta betyg på eleven. Lee (2017) exemplifierar detta genom 

att nämna hur en frivillig verksamhet kan låta eleverna närma sig skapandet och sin egen 

vilja att skapa i sin egen takt. Vidare beskriver Lee känslan av att känna ett flöde i sitt 

skapande och att detta kan generera i att eleven känner sig stärkt och upprymd. Denna 

känsla anser Lee (2017) vara särskilt viktig för elever som inte upplever skolan som 

givande och rolig. Enligt lärarnas upplevelse i denna studie bekräftas detta när eleven får 

utrymme att förhandla om nivån på utmaningen så att denna stämmer överens med 

elevens egen kunskapsnivå, detta får eleverna att känna att uppgiften är genomförbar 

vilket skapar positiva känslor och en känsla av kontroll. Detta ger då eleven en känsla av 

flöde i skapandet, som i förlängningen leder till beteendeförändringar i klassrummet. 

(Lee, 2017) 

Mages (2016) menar på att konstnärliga processer utvecklar barnens kunskaper i att 

observera, organisera och tolka sitt skapande. Detta ger dem ökad kompetens i att fatta 

beslut, åtgärda problem samt övervaka utvecklingen av dessa åtgärder. Att eleverna får 

utvecklas i en arena där ingen varit tidigare gör att konstupplevelsen bidrar med 
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kommunikation och interaktion. Detta skapande gagnar eleven samt ökar kommunikation 

och utbyte av kunskap mellan lärare och elev samt elev och elev. Undervisningen kan 

förslagsvis anpassas till övrig undervisning. Mages (2016) föreslår att i ett temaarbete om 

hösten kan eleverna göra ett kollage med höstlöv medan läraren läser upp faktabaserade 

texter om årstiden. Eleverna kan därefter skriva texter om sina kollage. Enligt Reggio-

metoden är naturmaterial att föredra då barn har en nyfikenhet och ett intresse för att 

undersöka och veta mer om dessa skatter som går att hitta i naturen. Aktiviteter som 

barnen finner meningsfulla och som är relevanta utifrån barnens perspektiv hjälper dem 

att finna sammanhang mellan det de lär sig (Mages, 2016).   

I en kvalitativ studie uppvisar resultatet att lärare med mindre erfarenhet av bildämnet 

använder en mer begränsad definition av elevernas skapande. Dessa lärare lägger fokus 

på barnens fantasi och konstföremål samt presentationen av visuellt material, barnens syn 

på konst och barnens kunskap om självuttryck. Äldre lärare med flera års erfarenhet av 

kurser i bild diskuterar istället bildämenet med barnen under terminerna. Aktiviteter som 

gör det möjligt för barn att tänka annorlunda. Användandet av naturligt, kreativt och 

ostrukturerat eller öppet material. Samt inkludering av familj och vikten av att tillämpa 

konstformer och medvetenhet. De yngre lärarna beskrev estetik för barnen som allt som 

är vackert, färgstarkt och intressant. Medan lärare med längre erfarenhet har studerat 

estetik ur barnens åsikter och upplevelser och konstaterar att allt som är vackert förtjänar 

beröm och det barn ser som vackert är estetiskt. En av respondenterna menar även att 

barnen uppfattar de estetiska i arbeten först när de får beröm för vad de gjort.  

Undersökningen visar även att konstutställningar och besök på museer ger eleverna en 

tydligare bild av vad estetik kan vara. Båda grupperna i studien menar att detta är 

nödvändigt för att ge eleverna en möjlighet att förstå hur man kan återspegla sin inre värld 

med hjälp av konst (Bilir -Seyhan, Ocak-Karabay, 2017). 

Vladimirova Blagoeva (2019) redovisar en undersökning grundad på strukturerade 

observationer samt handlingsforskning där det genomförs ett projekt inom offentlig 

konst. Eleverna tillhör en bildgrupp för verksamhet efter skolan och eleverna deltar 

igenom hela projektet från planeringsstadiet till avslut. Eleverna får i planeringsstadiet 

rita portar och portaler för att sedan diskutera hur man tänkt i grupp samt titta på kända 

portar och portaler som visas av läraren. Gemensamt kommer man fram till att man vill 

göra en portal med snö tema vid en av skolans dörrar. Man använder återvunnet material 

och eleverna får mäta och konstruera bygget med stöd från läraren. Tillsammans laborerar 
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man fram olika lösningar. Till exempel som vilket lim som är mest lämpligt. 

Undersökningen visar att eleverna ökat sitt kunnande i att samarbeta, lösa problem och 

fått en ökad förståelse för att återvinna material för en miljöaspekt. Eleverna får träna och 

utveckla sitt lärande angående perspektiv och mätning genom detta projekt.  Enligt 

Vladimirova Blagoeva (2019) visar i resultatet att det finns ett samband mellan samtida 

konstformer och andra kunskapsområden, samt vilka möjligheter som finns för 

projektbaserad interaktiv undervisning och lärande. Resultatet av studien uppvisar även 

att interaktivt tänkande och en förståelse för konst gynnas av att införa samtida 

konstformer i bildundervisningen. Samt att eleverna utvecklar sitt tänkande för 

problemlösning även i vardagen.  

 

Haanstra (2010) presenterar en undersökning som belyser skillnaderna mellan elevernas 

bildskapande på fritiden och i skolundervisningen. Samt på vilket sätt lärarna bör ta till 

vara på och vara införstådda med elevernas egna skapande i skolarbetet. Studien syftar 

till att undersöka elevernas skapande och visuella uttryck som de använder på fritiden 

bland barn i åldrarna 10–14 år. Resultatet visar att eleverna är begränsade i sina uttryck 

när de är på skolan på så vis att de inte kan eller får visa upp vissa delar av sin kunskap. 

Eleverna har en tydlig uppfattning av skolans konstnormer samt vilka attribut som får 

användas i till exempel olika klädstilar. Samt att vissa visuella uttryck belönas eller är 

uppskattade av skolan. Resultatet visar att eleverna uppvisar en bred variation i den konst 

de skapar hemma och att den inte kan avfärdas som något banalt eller att det handlar om 

enbart personliga visuella undersökningar. I stället visar undersökningen att bildlärare bör 

öka sin kunskap om elevernas kunnande och hitta vägar mellan skolundervisningen och 

elevernas bildskapande på fritiden. Enligt Haanstra (2010) Kan lärarna göra detta genom 

att lägga till olika material, utbildningsstrategier och stilar. Genom detta kan 

verksamheten hålla sig inom läroplanen och utan att störa det privata i elevernas skapande 

på fritiden. 

 

Tomljenovic´ (2015) presenterar en studie som har till syfte att undersöka vilka effekter 

den interaktiva undervisningen inom ramen för visuell konst, har för påverkan på 

undervisningen. Studien undersöker vilken kapacitet den visuella konsten har genom att 

använda både traditionella och visuella utlärningsmetoder. Studiens data har tagits fram 

med hjälp av ett pedagogiskt experiment där 282 elever i andra och fjärde klass deltog. 

Genom att utvärdera elevernas målningar från första stadiet och sista har Tomljenovic 
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kunnat bekräfta den positiva effekten av visuellt skapande inom områdena kunskap och 

förståelse av visuella konstformer. Förmågor och färdigheter i användning av 

konstmaterial och tekniker i måleri uppgifter samt att kreativt kunna lösa visuella 

konstproblem. Resultatet uppvisar att genom att ha en interaktiv inställning till lärandet 

inom bildkonst får man ett bättre samspel mellan alla ämnen. Detta gäller i de fall när 

man använder sig av interaktiv, problembaserad undervisning i visuell konst. Detta ger 

eleverna åtkomst och förståelse för visuella uttryck samt en mening till sin aktiva 

inställning till lärande, kreativ lek, kunskap om känslor, ökad motorik. Tillgången till 

dessa förmågor resulterar i ett bättre undervisningsresultat.  
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6. Teoretiskt ramverk 

Skapande som psykologisk beteckning har enligt Vygotsky sin grund i sociala tekniker. 

Människor blir en del av kultursamhället med hjälp av gemensamma upplevelser av 

konst. Det sociala sammanhanget inom konstvärlden handlar om tekniken att påverka 

människors känslor. När en människa skapar något kreativt bygger det på de sociala 

upplevelser och erfarenheter som finns i de undermedvetna hos den individen (Lindqvist, 

2011). ”Bildskapande är en aktivitet med både kulturella och sociala dimensioner. 

Kulturen kommer till oss via andra människor och vi skapar kultur tillsammans med 

andra” (Änggård, 2005 s.39; Bachtin, 1981; Vygotskij, 1978). 

 

I denna studie står fritidslärarens arbete med bildskapande i centrum. För att analysera 

detta kommer ett sociokulturellt perspektiv att användas som ramverk för studien. I detta 

arbete kommer mediering, vilket handlar om hur människan i interaktion med andra 

utvecklar kunskap genom kulturella redskap. Detta kommer vara huvudsaklig 

utgångspunkt för analys. Analysen har haft till utgångspunkt att se hur fritidslärare 

använder bildskapande för att utveckla kunskap.  

 

Begreppet mediering kommer från tyskans vermittlung och kan direkt översättas till 

förmedling på svenska och är ett grundbegrepp inom det sociokulturella perspektivet.  

Med mediering menas att en människa använder sig av materiella och intellektuella 

redskap för att förstå och verka i omvärlden. De intellektuella verktyg som människan 

använder sig av består ofta av tecken och symboler som baserar sig på kulturutveckling 

genom historien. För att människan ska få tillgång till kulturella redskap så som är 

materiella ting så krävs det att de finns ett intellektuellt redskap i samband med ett fysiskt 

material. De kulturella redskapen människan bär med sig sker enligt Vygotsky i 

gemenskap med andra (Säljö, 2014). Säljö (2014) hävdar att vi ser och förstår på de sätt 

våra kulturella erfarenheter inbjuder oss att se. När en människa tänker och kommunicerar 

använder den sig av de kulturella redskapen för att förstå och analysera omvärlden. De 

medierade redskapen människan besitter menade Vygotsky gjorde att människan inte 

upplevde saker direkt utan gick omvägar i sitt tänkande för att uppleva. Här drar han 

paralleller till betingade beteenden enligt Pavlovs experiment teorier. Detta på grund av 

att de erfarenheter och kulturella sammanhang människan växer upp i avgör hur 

responsen reagerar på stimulansen av människans sinne. Vygotsky syftar dock till att 
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språket är människans huvudsakliga redskap då de verbala används i det mesta vi gör 

(Säljö, 2014).  

 

Den sociokulturella teorins styrka är att inte lägga fokus på vad som är god eller dålig 

undervisning. I stället plockar man ut delar av undervisningen som kan visa både goda 

och dåliga resultat. Detta resulterar i att man i grunden synliggör mer eller mindre dolda 

antaganden och metaforer i skolans verksamhet. Ett exempel på detta kan vara att det i 

skolan finns tydliga ramar för hur samarbete och solidaritet skall gå till. Att be en kamrat 

om hjälp kan i skolans värld kallas för fusk medan man i ett annat sammanhang kan 

uppfatta detta som samarbete. Vygotsky såg människan som en ständigt utvecklande 

varelse. Han utvecklade termen den närmaste proximala utvecklingszonen. Med detta 

menas att när människor behärskar en ny kunskapsförmåga är de mycket nära att behärska 

något annat nytt. I denna zon är människan som känsligast att ta in ny information och 

kunskap. De är i denna fas som en mer erfaren exempelvis lärare eller klasskamrater kan 

vägleda lärandet i hur man använder kulturella redskap (Säljö, 2014).   

 

Överallt i vår vardag upplever människor konst i någon form. Detta kan vara egenskapade 

bilder, allmän konst på gatan eller till och med genom tv. Konst fastslås ha en emotionell 

påverkan på människan. Med detta menade Vygotsky att konst är en form av social 

frigörelse i det undermedvetna och en befrielse av känslor. Genom en befrielse av känslor 

menade även Vygotsky att det får människans fantasi att utvecklas. Därför påstod han att 

fantasi är det centrala begreppet för en emotionell reaktion hos människan. Det estetiska 

uttrycket är en försenad åtgärd i fantasin vilket man kan se i lek hos barn. Genom 

gestaltande av fantasi får barnen utlopp för sina känslor. Detta skapar egna tolkningar av 

upplevelser vilket Vygotsky drog liknelser till när författare eller konstnärer skapar sina 

tolkningar av litterära- eller konst – verk (Lindqvist, 2003). Kreativa utlopp är något som 

Vygotsky menade är en viktig del av människans utveckling av framtiden. Hans teori 

menade att den estetiska känslan är en del av människans framtid och konst gör det 

möjligt för människan att uppleva sådant vi annars inte skulle uppleva. Vygotsky hävdade 

att utan ny konst kan inte nya människor skapas. Fantasi skapas i samband med delar av 

verkligheten. Människan tar delar från verkligheten in i fantasin som sedan skapar ny 

fragment från fantasi till verklighet. Vygotsky benämner fantasi som både emotionell och 

intellektuell vilket han menar utvecklar den kreativa förmågan (Lindqvist, 2003). 

Vygotsky syftade på att lärandet sker i samband med andra människor. Han menade att 
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när den lärande öppnar upp sig för att ta in ny kunskap skapar de förståelse för omvärlden 

och skapar nya möjligheter (Philips & Soltis, 2017). 
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7. Metod  

Här redovisas tillvägagångssättet och processen för att kunna besvara den 

undersökningsfråga som är utformade  i relation till syftet. De områden som berörs är val 

av 7.1 datainsamlingsmetod , 7.2 urval, 7.3 genomförande , 7.4 databearbetning, och 7.5 

reliabilitet, validitet och trovärdighet.  

7.1 Datainsamlingsmetod  

Studien bygger på en kvantitativ metod med inslag av kvalitativa drag. En enkät som 

innehåller öppna frågor för att fånga fritidslärares förhållningssätt till bildskapande 

aktiviteter i högre utsträckning. Bryman (2011) menar att öppna frågor kan vara 

fördelaktigt när man vill att respondenterna ska svara med egna ord och det inte endast 

ska bli forskarens tolkning. För att besvara studiens forskningsfråga valdes enkät som 

metod. Detta för att få en större svarsfrekvens över en större geografisk yta, därav uteslöts 

en intervjuprocess som skulle medföra att vi endast fått möjlighet att intervjua ett fåtal 

fritidslärare i ett begränsat område. Vi ansåg att det redan är en hög belastning för 

fritidslärare att få tid för till exempel planering. Då rådande omständigheter med Covid-

19 ökat belastningen på personal ytterligare ansåg vi att intervjuer inte skulle vara 

optimalt. Vi upplevde i stället att en enkät skulle vara lämplig då respondenten kan 

besvara frågorna när hen har möjlighet.  

7.2 Urval 

Urvalet består av ett bekvämlighetsurval/ tillgänglighetsurval. Bryman (2011) redogör att 

detta är respondenter som funnits tillgängliga för forskare. Som grund för urvalet vände 

vi oss inledningsvis till tre geografiskt närliggande kommuner och kontaktade samtliga 

grundskolor med fritidshem. På grund av ett lågt visat intresse från flertal skolor var vi 

tvungna att omvärdera hur vi skulle uppnå ett högre antal respondenter och fick därav 

utöka med att nå ut till fritidslärare i en facebookgrupp som heter fritidspedagogik.se. 

Denna grupp har totalt 656 medlemmar och är riktad till pedagoger över hela Sverige. 

Studien består av 51 respondenter. Kriterierna för urvalet bidrog till sex bortfall, då de 

befann sig under rätt yrkeskategori. Examensarbetets resultat har framställts med 

besvarade enkäter från 45 respondenter med behörighet att undervisa inom fritidshem. 

Av de respondenter som besvarat enkäten är 9 män, 35 kvinnor och en oidentifierad.  
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Figur 1. Översikt av undersökningsgruppen 

 

Respondenterna består av personer som varit verksamma olika länge som fritidslärare. 

Åtta respondenter i mindre än ett år, 15 personer mindre än fem år, sju personer mer än 

fem år, fyra personer mer än tio år och elva personer mer än 20 år som verksamma 

fritidslärare.  

 

Figur 2. Översikt av respondenternas tid i yrket som fritidslärare  

 

Respondenterna har i denna undersökning fått tillgång till ett informations brev (se bilaga 

1)  som informerar om undersökningens innehåll och etiska principer i samband med att 

man fått tillgång till att besvara enkäten. Informationskravet redovisar att forskaren har 

skyldighet att informera respondenten om undersökningens syfte samt redogöra för att 

deltagandet i undersökningen är frivilligt samt att deltagaren har rätt att avsluta 

samarbetet när helst personen önskar. Informationen skall även innefatta vilka delar av 

undersökningen respondenten skall medverka i. Enligt samtyckeskravet skall deltagarna 

själva kunna bestämma över sin medverkan. Är deltagaren under 18 år skall en 

vårdnadshavare godkänna kravet genom en samtyckesblankett (Bryman 2011). Då denna 
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undersökning riktade sig till vuxna godkändes samtycket genom att besvara enkäten. I 

missivet informeras deltagaren om undersökningens konfidentialitet. Det innebär att 

eventuella uppgifter om personen eller personens svar behandlas på ett sätt som innebär 

att anonymiteten är skyddad och att informationen bara är tillgänglig för forskaren som 

förvarar informationen på ett säkert sätt. I denna enkät uppger respondenten varken namn 

eller arbetsplats vilket innebär att respondenten deltar anonymt. Respondenten försäkras 

även om att materialet endast kommer att utnyttjas för denna undersökning i enlighet med 

nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2017) 

 

Enkäten är utformad på ett sätt som inte avslöjar eventuella uppfattningar om vad som är 

rätt eller fel, vi har inte varit närvarande eller pratat med respondenterna och har därav 

inte kunnat påverkat respondenterna i deras svar. Resultatet av denna undersökning 

kommer att vara en offentlig handling. Detta i enlighet med god forskningssed då man 

öppet skall redovisa metoder och resultat. All tidigare forskning nämns i text och 

referenslista för att på så sätt ge äran till den som redovisat forskningen (Bryman, 2011; 

Vetenskapsrådet, 2017).  

7.3 Genomförande  

Enkäten är utformad enligt Bryman (2011) rekommendationer för utformning av enkäter. 

Enligt Bryman ska enkäten bestå av ett begränsat antal frågor. Det ska finnas en tydlighet 

i hur frågorna ska besvaras och en professionell layout som kan bidra till att minska 

antalet bortfall. 

Det har arbetats fram en internetenkät som består av 31 frågor totalt varav 13 öppna frågor 

och 18 slutna. Bryman (2011) menar på att för att underlätta för respondenternas i deras 

svarande bör en enkät vara kort och koncis. Det finns även en fördel med att använda 

öppna frågor genom att respondenterna behåller makten att besvara med egna tankar och 

inte i forskarens ord. Vilket han även menar på gör att respondenterna tar enkäten på 

allvar. Enkäten består av tre olika delar vilket är generella personliga frågor om 

exempelvis utbildning, kön och hur länge de varit verksamma inom yrket. Detta blir enligt 

Bryman personliga faktafrågor. Del två och tre består av faktafrågor rörande informanter, 

attitydfrågor samt frågor om normer och värderingar. Frågorna i del två fokuserar kring 

verksamhetens inställning till bild generellt och hur det ser ut i verksamheten idag medans 

sista delen har lärandemålen som grund, här får respondenterna ta ställning till 

läroplanens medverkan i bildskapande aktiviteter i verksamheten.  
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Innan enkäten skickades ut testades enkäten i en pilotstudie på andra studenter och 

närstående för att se hur respondenterna upplever de olika frågorna samt på vilket sätt det 

går att tolka respondenternas svar alltså enkätens logiska validitet. I denna 

pilotundersökning fick respondenterna kritiskt granska och ställa frågor samt komma med 

förslag för att förbättra materialet (Brinkkjaer & Höjen, 2013). En pilotundersökning är 

särskilt viktig att genomföra när man gör en enkätundersökning. Detta på grund av att det 

annars blir svårt att upptäcka eventuella problem med enkäten innan den är insamlad 

vilket tidsmässigt kan skapa problem. I en intervjustudie har intervjuaren större möjlighet 

att upptäcka eventuella brister eller formuleringar i frågorna som skapar problem för 

respondenten. En pilotundersökning kan även hjälpa till med att hitta frågor som gör att 

alla respondenter inte svarar på samma sätt. I vår pilotundersökning hittade vi inte detta 

problem utan vi upplevde att frågorna kunde ge varierade svar. Troligen därför att den 

inte var tillräckligt omfattande. Det vi däremot hittade var frågor som var svåra att förstå 

vilket vi kunde åtgärda innan enkäten skickades ut. Vi upptäckte även att vissa frågor 

kunde förflyttas för att tydligare tillhöra en kategori av frågor (Bryman, 2011). 

7.4 Databearbetning  

För att sammanställa materialet från enkäten har vi använt två olika sätt att bearbeta 

materialet på. Det eftersom att vi använt både öppna och slutna frågor.  

 

För att sammanställa kvantitativ information i en enkät kan man beräkna till exempel 

procenttal för att tydligare se informationen. I en sammanställning kan detta sedan 

presenteras i figurer, tabell eller genomsnittsmått samt variation i svar. För att visa ett 

genomsnittsmått görs detta lämpligast i en visuell figur. Det kan vara av intresse att titta 

på spridningsmått, alltså hur svaren varierar. Men i vissa frågor kan det räcka att visa 

högsta och lägsta värde. När vi tittade på vilket sätt vår information kunde presenteras på 

ett tydligt sätt kom vi fram till att figurer och direktcitat skulle vara  det mest lättillgängligt 

och ge en tydlig överblick av resultatet . 

 

Enkätens öppna frågor har bearbetats på samma sätt som man skulle bearbeta en 

intervjufråga. Genom att vi först sett över svaren för att bilda oss en uppfattning av vilka 

svar vi fått in. I den grova översikten har vi noterat liknelser i svaren för att skapa en 

kodnyckel, vilket innefattar att välja kodord. I svaren hittar vi kodord som till exempel 

stor utsträckning, lågt behov, återbruk, naturmaterial digitala verktyg som avgör i vilken 
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kategori citatet skall sorteras. Särskilt typiska och svar som passar vår frågeställning 

markerades för att eventuellt kunna citeras i vårt resultat. Unika svar  har sorterats ut i en 

egen kategori för att kunna användas för analys och tolkning senare i processen. Dessa 

svar används för att till exempel påvisa när en respondent har en åsikt som går emot 

trenden. Genom denna bearbetning av öppna svar framträder de vanligaste svaren i vår 

sammanställning.   

 

Vi går vidare i processen med att titta på vart vi ser mest likheter och skillnader i svaren, 

samt tematiserar vi de olika kategorierna efter de ämnen vi tycker att kategorin behandlar. 

Dessa teman är inställning till skapande, i vilken utsträckning följs läroplanen, 

förutsättningar till att bedriva bildskapande i verksamhet samt bildskapande som 

lärandemiljö. Dessa  teman redovisas i vårt resultat. 

 

När vi systematiserat materialet har vi gått vidare genom att söka ett mönster som klarlagt 

innebörden av vad vi fått fram. Vi har sökt efter information som överensstämmer, unika 

företeelser och motsägelser. De unika företeelserna har använts för att komplettera 

materialet. Vidare har vi använt vår teoretiska ansatts för att relatera till den tidigare 

forskningen samt tolka vårt resultat (Bryman, 2014) (Olsson & Sörensen, 2011).  

7.5 Validitet och reliabilitet  

Bryman (2011) redovisar begreppet validitet och menar att en grundläggande fråga är att 

redovisa om undersökningen faktiskt undersökt det som var avsiktligt att undersöka.  I 

detta fall innebar det att få en insyn i fritidslärarens bildskapande aktiviteter, samt 

undersöka hur fritidsläraren förhåller sig till bildskapande aktiviteter. Den insamlade 

datan har i denna studie kunnat användas för att besvara den övergripande 

forskningsfrågan. För att stärka validiteten i denna undersökning användes endast 

respondenter som arbetar inom fritidshem. Vidare beskrivs processen av data insamling 

och bearbetning utförligt, vilket också stärker validiteten. Bryman (2011) menar på att 

validitet också kallas giltighet. Enligt exempel kan validiteten påverkas negativt om det 

till exempel finns fel i enkätfrågor som gör att respondenterna uppfattar frågan fel eller 

att respondenterna tolkar frågorna på olika sätt (Brinkkjaer och Höyen, 2013). Detta 

förhindrades genom att vi genomförde en pilotstudie på familj och vänner för att se att de 

uppfattade frågorna på korrekt sätt.  
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Begreppet validitet förklaras av Brinkkjaer och Höyen (2013) på så sätt att man redovisar  

med vilken säkerhet man undersöker det man syftar till att undersöka. Det framgår att 

validitet diskuteras genom olika inriktningar. Vanligtvis intern-  och extern validitet. 

Intern validitet är att redovisa om den information och den data som samlats in är giltig. 

Bryman (2011) menar att den interna validiteten handlar om den kvalitet det mätningssätt 

man använt stämmer överens med det forskaren söker och syftar inte till att redovisa 

giltigheten i till exempel forskningsdesign. I denna undersökning är enkäten utformad på 

ett sätt som skall besvara forskningsfrågan. Målgruppen för studien skulle troligen 

uppfatta frågorna på ett liknande sätt då de besitter en liknande utbildning. Extern validitet 

menar Brinkkjaer och Höyen (2013) visar hur långtgående slutsatser man kan dra av 

resultatet till exempel om resultatet blir detsamma trots olika förutsättningar.  I denna 

undersökning är sannolikheten låg att resultatet skulle se lika ut om ett år eller om 

undersökningen skulle göras under andra förutsättningar då skolans verksamhet förändras 

fort och till exempel de ekonomiska förutsättningarna kan förändras mellan olika läsår.  

 

Reliabilitet beskrivs enligt Bryman (2011) som tillförlitlighet. I denna undersökning 

sänks reliabiliteten av den insamlade datan då vi fått in stora delar av materialet via en 

facebookgrupp. Detta innebär att vi förlorar kontroll över enkätens spridning då vi inte 

med säkerhet vet att den som svarat på enkäten är fritidslärare. Vi vet heller inte om någon 

valt att göra enkäten flera gånger. Enligt Bryman (2011) sänks då även pålitligheten av 

denna undersökning då det är omöjligt att avgöra om vi skulle få ett liknande resultat vid 

ett annat tillfälle. Som tidigare nämnt har enkäten öppna frågor vilket i sig gör det svårt 

att återskapa undersökningen och få ett liknande resultat då respondenten kan ändra åsikt 

eller formulera sig annorlunda vid de olika tillfällena vilket i sin tur innebär att svaret kan 

tolkas på ett annat sätt av forskaren.  
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8. Resultat 

I detta kapitel kommer vi presentera resultat av enkäten. Kapitlet har till utgångspunkt att 

skapa en ökad förståelse för hur fritidslärare arbetar med bildskapande i fritidshemmet.  

8.1 fritidslärarens förhållningssätt, 8.2 utmaningar med bildskapande samt 8.3 Lgr11 och 

lärandemål i samband med bildskapande  

8.1 Fritidslärarens förhållning till bildskapande  

I de olika fritidshemmen utövad det enligt 100 % av respondenterna någon form av 

bildskapande verksamhet  

 

 

Figur 3. Utövande av bildskapande i verksamheten 

 

Det framkommer variationer i hur ofta detta sker. Nio personer svarade att bildskapande 

aktiviteter skedde 0-1 gånger i veckan, majoriteten vilket var 14 personer svarade att 

bildskapande skedde 1-2 gånger i veckan, sju personer svarade 2-3 gånger i veckan, åtta 

personer svarade 3-4 gånger i veckan, fem personer svarade 4-5 gånger och två av 

respondenterna menade att bildskapande skedde fler än fem gånger i veckan i deras 

verksamhet.  
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Figur 4. Utövande av bildskapande i veckan  

 

 

Samtidigt anser 19 personer att det vore bra om de bildskapande aktiviteterna utökades i 

verksamheten. En person ser ett stort behov av att de bildskapande aktiviteterna utökas i 

hens fritidshem medan en respondent vill att de bildskapande aktiviteterna ska minska i 

deras verksamhet. 24 av respondenterna menar på att de bildskapande aktiviteter som sker 

är i lagom mängd och känner inte ett behov av att öka.  

 

 

Figur 5. Öka eller minska bildskapande aktiviteter  

 

Över hälften av alla respondenter menar på att bildskapande har en avgörande plats i deras 

verksamheter. De mest utstickande svaret var där en respondent menade på att det inte 

finns en avgörande plats i fritidshemmet för bildskapande. Denna person är även den som 

uttryckt att de bildskapande aktiviteter verkligen behöver utökas inom verksamheten.  
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Figur 6. En avgörande plats i fritidshemmet  

 

Anledningar till att det inte sker mer bildskapande aktiviteter är enligt elva av 

respondenterna materialbrist för verksamheten. Två respondenter hävdar även att barnen 

blir för stillasittande och två andra menar på att de är för att de jämför sig för mycket med 

varandra. Ytterligare två respondenter syftar till att det är på grund av personalbrist. 

Respondenter som svarat annat påpekar att de i dagens läge inte arbetar mer med 

bildskapande aktiviteter på grund av rådande situation med Covid-19, där direktiv getts 

till att så mycket verksamhet som möjligt ska ske utomhus.  

 

Pga Covid-19 har vi påtryckningar från ledning att vara ute så mycket som 

möjligt. Det har tagit mkt av den tid vi tidigare tog till skapande.  

- Respondent 44, Kvinna  

 

Just nu bedrivs stor del av fritidshemmet ute pga av corona - Respondent 

13, Kvinna  

 

En respondent anger att det finns viktigare saker att göra än att hålla på mer med 

bildskapande aktiviteter. Majoriteten av respondenterna menar dock på att mer 

bildskapande aktiviteter inte sker på grund av att de krävs en variation i verksamheten 

och att flera delar från läroplanen behöver inkluderas i verksamheten såsom rörelse, IKT, 

socialt samspel och lek.  

 

Vi behöver få in alla delar från läroplanen och har ingen möjlighet att ha 

skapande mer än 1-2 gånger per vecka. Dessutom är de flesta i vår 

barngrupp mer intresseradd av annat. - Respondent 14, Man.  
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Vi håller även många aktiviteter utomhus då vi anser att det också är viktigt 

att eleverna får röra på sig och använda kroppen mera i aktivitet. - 

Respondent 12, Kvinna. 

 

Verksamheten måste innehålla alla delar ur Lgr. - Respondent 37, Kvinna.  

 

Respondenter besvarar även att anledningar till att de inte arbetar mer med bildskapande 

är för att barnen blir för stillasittande, det finns ingen intresserad vuxen eller materialbrist. 

 

Figur 7. Anledning till att det inte arbetas mer med bildskapande  

 

Något som benämns i hur förutsättningar för bildskapande har förändrats är den 

ekonomiska biten. Flertal respondenter i studien uttrycker att det idag inte längre finns en 

lika hög budget att handla material för som de ansåg att de va förut. Samt att i dagens läge 

är elevgrupperna större vilket bidrar till att personalen inte är tillgänglig att vara delaktiga 

i skapande tillfällen. En respondent anger även att mindre planeringstid bidrar till mindre 

tillfällen av skapande. 

 

Ekonomin är sämre nu vilket leder till färre inköp av pyssel/bildskapande 

material - Respondent 8, Kvinna 

 

Större barngrupper och sämre ekonomi har bidragit till färre skapande 

stunder - Respondent 27, Man.  
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Det benämns  från en respondent att bildskapande idag är mer tillfrågat bland eleverna. 

Dock syftar en respondent på att elever idag är mindre uthålliga och vill ha snabba enkla 

projekt.  

 

De förutsättningarna som jag har reflekterat över är elevers koncentration. 

De är inte så uthålliga, det de skapar ska bli klar fort och det får inte vara 

svårt. - Respondent 10, Kvinna.  

 

Det finns många syften med bildskapande aktiviteter som fritidslärare i studien arbetar 

efter. I princip alla respondenter har uttryckt att bildskapande kan ha fler än ett syfte. 36 

respondenter anser att bildskapande är till för rekreation. Förmedling av problemlösande 

kunskaper och öva motorik ligger även högt upp på listan medans tätt därefter ligger 

skapa självförtroende och att bildskapande är ett sätt att uttrycka känslor på. I de 10 som 

även svarat annat menar de på att bildskapande har till syfte att fånga upp barnens egna 

intressen och viljor på vad de vill göra samt att de öppnar dörrarna för att uttrycka sig på 

andra sätt än verbalt, samtidigt som en annan respondent menar på att detta är ett utmärkt 

tillfälle att öva kommunikation. Två respondenter uttrycker att de använder skapande för 

att skapa relationer och stärka grupper. Tre respondenter uttrycker även att bildskapande 

handlar om ökad glädje hos eleverna och att de tycker de är roligt.  

 

Figur 8. Syfte med bildskapande  
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8.2 Utmaningar i bildskapande 

På frågan om vad man möter för typ av utmaningar i de bildskapande aktiviteterna 

framkommer det att många upplever det som en utmaning att få med sig alla elever. Att 

vissa elever bara är intresserade av sport och inte vill delta i dessa aktiviteter. En av 

respondenterna menar att det är genus betonat och att pojkar redan från grundskolan ligger 

på en lägre nivå än flickorna och därför har svårt att hänga med i moment med till exempel 

finmotorik. 

 

Genus, det är mer sällsynt att killar vill delta vid "vanliga" bildaktiviteter 

och de har ibland mycket svårare för det finmotoriska när de kommer från 

förskolorna. 

Elevintresse, ibland är aktiviteten inte intressant, eller nånting man skyndar 

igenom för att komma till lekstunden. 

Ordning, det kan lätt urarta om inte strukturen finns inbyggd från dag 1. 

Material, både ur budget och sånna enkla grejer som yta för att låta 

vattenfärg torka - Respondent 33, Man.  

 

Det framgår även att man upplever att de barn som inte vill delta blir rastlösa och har 

svårt att hitta fokus. Ett stort antal ser i stället lokalerna och bristen på material som ett 

problem. Alla elever får inte plats. Eller att man måste plocka fram och tillbaka material. 

Det kan även vara svårt att hitta plats för målningar att torka på. Det framgår även att det 

är svårt att få pengarna att räcka till material. En respondent besvarar denna fråga med 

ordet kreativitet och att skapandet inte alltid måste generera i en produkt att ta med hem. 

 

Digitala verktyg räcker inte för alla barn alla gånger. Alla barn gillar inte 

bild och skapande, vi har många som vill spela fotboll och inget annat. 

Personal som inte har intresset eller kunskap för bild och skapande. Personal 

frånvaro pga sjukdom. Ändrade förutsättningar i samhället som gör det 

svårare att bedriva verksamhet inne. - Respondent 4, Kvinna.  

 

Utrymmesbrist, tidsbrist, personalbrist och materialbrist - Respondent 37, 

Kvinna  
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Två av respondenterna menar att en utmaning för dem är elevernas självförtroende, Samt 

att bristen på fantasi och hinder i motoriken skapar utmaningar. 

 

8.3 Lgr11 och lärandemål i samband med bildskapande  

Undersökningen visar att majoriteten av respondenterna använder läroplanen som 

utgångspunkt i de bildskapande aktiviteterna på fritidshemmen. En av 45 svarande uppger 

att man inte har koll på läroplanen. Medan nio respondenter menar att man utgår från 

läroplanen i låg utsträckning. Eller lägre än vad som är önskvärt.  

 

90% vill jag påstå - Respondent 45, Man  

 

Jag har lgr11 i bakhuvudet och det centrala innehållet. Men på min 

nuvarande arbetsplats pratar vi inte ens om lgr11 och att det faktiskt är den 

vi ska utgå ifrån. Det är en stor skillnad mellan arbetsplatser när det kommer 

till att förhålla sig till lgr11. - Respondent 31, Oidentifierad  

 

I lägre utsträckning specifikt eftersom vår bildskapande aktiviteter (flitigt 

förekommande) faller i högre grad inom vår informella läromiljö snarare än 

en formell.- Respondent 33, Man.  

 

Detta stämmer överens med hur respondenterna svarat angående den egna uppfattningen 

av behovet av skapande verksamhet i fritidshemmet. Majoriteten har svarat att det är 

viktigt eller mycket viktigt eller att det finns ett stort behov.  

 

Det finns ett stort behov av bildskapande verksamhet för att vidareutveckla 

barns förmåga att uttrycka sig, utforska sig själva och världen, samt att öva 

känslan att relatera till estetiska uttrycksformer i världen - Respondent 36, 

Man  

 

Lärare kan med hjälp av bildskapande erbjuda eleverna en stund för rekreation samt 

tillsammans få ökad kunskap och utveckling i sin finmotorik och fantasi. En av 
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respondenterna som anser att detta är mycket viktigt upplever att elever som är 

utåtagerande har ett större behov av skapande verksamhet då miljön passar deras behov. 

 

Det finns ett stort behov, främst bland elever med olika typer av 

utåtagerande diagnoser där de har svårt att fokusera i en rörig miljö. Många 

av den typen av elever tycka om bildskapande. - Respondent 2, Man  

 

Den grupp respondenter som anser att behovet är medelhögt anser att det till viss del är 

viktigt eller att behovet finns därför att det står med i läroplanen. Men påtalar att det även 

finns behov av andra aktiviteter. En respondent anser att det handlar om pedagogens eget 

intresse för aktiviteten och att man på så sätt värderar om det är viktigt för eleverna. 

 

Beroende på pedagogernas personliga intresse för bildskapande så anses det 

viktigt i olika utsträckning. Alla är dock överens om att det är värdefullt. - 

Respondent 12, kvinna  

 

Endast en respondent av 45 menar att det finns ett väldigt litet behov av skapande i 

Fritidshemmet. Respondenterna uppger att man försöker få med de centrala delarna i Lgr 

11 i sin undervisning. Det framgår även att man i undervisningen planerar för att väva 

samman riktlinjerna för skapande och estetiska uttrycksformer med andra delar av det 

centrala innehållet. Så som natur och samhälle eller språk och kommunikation.  

 

För att titta närmare på hur fördelningen mellan de olika målen i det centrala innehållet 

ser ut har respondenterna svarat på frågor angående de delar som presenteras under 

skapande och estetiska uttrycksformer i Lgr11. På frågan om man under läsåret jobbat 

med digitala tekniker i samband med bildskapande svarar 20 av respondenterna att detta 

stämmer till viss del. 27 av respondenterna anser dock att de använt digitala tekniker i en 

låg utsträckning. Nio anger att de inte använt digitala tekniker detta läsår samtidigt som 

Sju respondenter menar att de inte alls använder digitala tekniker. Fem av de svarande 

redovisar digital utrustning som ett verktyg/material i deras bildskapande verksamhet. 

Några former av material respondenter benämner att de använder i bildskapande i form 

av IKT är youtube (how to draw eller art for kids), appar för att göra pixel art och 

ritprogram med olika penslar och pennor i.  
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Figur 9. Användande av digitala verktyg i samband med bildskapande  

 

På frågan om man under läsåret låtit eleverna arbetat med olika material anger 

respondenterna att man i hög grad presenterat olika typer av material för skapande.  17,8 

% svarar att detta endast stämmer delvis, vilket motsvarar 8 av 45 svarande. Vidare menar 

26 av de 45 svarade  att man ofta ser till att använda olika material.  

 

Figur 10. Användande av olika material   

 

15 anser att man gör detta i lägre utsträckning medan fyra svarande anser att man gör 

detta i låg grad. Det framkommer att många fritidshem använder återbruksmaterial och 

naturmaterial.  
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Figur 11. I vilken utsträckning olika material används  

 

Respondenterna anger även olika typer av målarfärg och pysselmaterial som till exempel 

piprensare, lim, lera och måla i snö som det material man under läsåret använt under 

bildskapande aktiviteter. Som tidigare nämnt är det endast sex respondenter som anger 

att man använder sig av olika digitala redskap i större utsträckning.  

 

Att ge eleverna utrymme att samtala om bilder och skapande ingår under det centrala 

innehållet i Lgr 11. Undersökningen visar att en övervägande del anser sig göra detta. 

Elva av 45 svarande menar att de gör detta i hög utsträckning. En svarande menar att det 

inte förekommer.  

 

Figur 12. Att samtala 

 

I undersökningen framgår det att de svarande anser sig utgå från elevernas intressen vid 

planering av de bildskapande aktiviteterna. 13 av 45 svarande anger att man delvis utgår 

från elevernas intressen.   
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Figur 13. Att utgå från barnens intressen  

 

24 respondenter instämmer och menar på att de utgår ifrån barnens intressen medan åtta 

menar på att de helt klart utgår ifrån barnens intressen genom att besvara stämmer helt. 

9.4 Sammanfattning av resultatet   

Resultatet påvisar att alla respondenter anger att de arbetar med bildskapande i 

fritidshemmet. Det lyfter att man arbetar olika mycket genom att variera hur många 

gånger i veckan man använder bildskapande i verksamheten. Majoritet hävdar att de 

arbetar minst 1-2 gånger i veckan med bildskapande. Respondenter menar även att det 

behöver utvecklas och användas flera gånger i deras verksamhet. Respondenterna hävdar 

att det finns en avgörande plats i fritidshemmet för bildskapande och att anledningar till 

att den bildskapande verksamheten inte är större är till mestadels på grund av 

personalbrist, det ekonomiska. Det som tydligast framgår av resultatet är  att 

fritidshemmets verksamhet skall innehålla en variation av aktiviteter. Respondenterna 

använder bildskapande som hjälpmedel att utveckla elevernas motoriska förmåga, 

utveckla en problemlösande förmåga och eget tänkande, skapa självförtroende samt en 

möjlighet till att erbjuda rekreation. Utmaningar som respondenterna bemöter i den 

bildskapande verksamheten är möjlighet till bra lokaler att arbeta i och bristen på material. 

De benämner även att det är svårt att få barn som inte är intresserade att  vilja delta då de 

hellre gör annat så som till exempel spela fotboll. Fler utmaningar är personalens 

okunnighet inom ämnet samt belyser det ordet kreativitet som en utmaning.  

 

I arbetet med skolverkets läroplan (lgr11) uppger en respondenten att de i lägre 

utsträckning har koll på läroplanen och inkluderande i verksamheten medan en annan 

respondenter syftar till att de 90 % av de bildskapande aktiviteterna har läroplanen till 

grund samt att det syftar till att läroplanen alltid ligger i bakhuvet under planering. 
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Användandet av digitala verktyg i samband med bildskapande menar majoriteten sker i 

liten utsträckning eller inte alls. Dock benämner de att när det väl används är det i 

huvudsak youtube videos så som how to draw och appar för pixelart eller andra 

ritprogram. Respondenterna utger sig för att använda olika typer av material i skapandet. 

Skapande sker med olika material så som naturburksmaterial, lera, målarfärg, piprensare 

eller återvinning material.  

 

Under bildskapande aktiviteter menar respondenterna att de till viss del samtalar om 

bilder. 11 respondenter menar på att detta sker i hög grad. Alla respondenter påpekar även 

att de arbetar efter elevernas intressen i planerad verksamhet.  
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9. Resultatdiskussion 

I kapitlet diskuteras undersökningens resultat i relation till tidigare forskning. Vi 

diskuterar även den valda metoden och avslutar kapitlet med förslag på fortsatt forskning. 

9.1 Att använda bildskapande som uttrycksform  

Brist på uthållighet och koncentration är något som uppvisas i resultatet och är något som 

respondenterna upplever både som en ny förekomst samt en utmaning i de bildskapande 

aktiviteterna. Barnes (1994) menar att synen på bildskapande som rekreation ofta är 

överskattat och att bildskapandet i stället kräver mycket koncentration och tankekraft av 

eleverna i de olika momenten. Barnes menar även att bildskapandet förväntas vara ett 

verktyg för eleverna att få utlopp för sina känslor. Vilket i sig är kräver mycket energi av 

eleven. Det pedagogen upplever som känslouttryck skulle även kunna vara ett uttryck för 

brist på koncentration. Barnes (1994) betonar även att man ofta placerar bildskapandet i 

slutet av dagen för att ge eleverna återhämning efter ansträngning i övriga ämnen och att 

detta kan vara förödande då eleverna inte längre orkar med skapandet som alltså kan vara 

mer krävande än många tror. Vår tolkning av detta samband mellan resultatet i vår 

undersökning och Barnes teorier är att då verksamheten på fritidshemmet är förlagt på 

eftermiddagen kan den brist på koncentration och uthållighet som pedagogerna iakttagit 

bero på att aktiviteten är för krävande efter en skoldag. Att detta av respondenterna tolkas 

som en ny förekomst i verksamheten tror vi kan bero på att skolan förändrats över tid 

utifrån utvecklingen av läroplanen, större barngrupper och bristen utbildade på lärare. Då 

närmare hälften av respondenterna jobbat inom fritidshemmet innan den blev en del av 

skolan kan dessa respondenter ha en starkare uppfattning av att skolan och 

fritidsverksamheten såg annorlunda ut innan den nya läroplanen kom 2013 och där av 

fick verksamheten ett nytt syfte där man i större utsträckning jobbar med att komplettera 

skolan och arbeta mer med lärande i andra former än den klassiska skolundervisningen.  

9.2 Att använda konst som lärandeform  

I resultatet av vår undersökning framgår det en mindre avvikelse som visar att 

bildskapande ses som en aktivitet med låg betydelse i jämförelse med andra aktiviteter. 

Denna inställning stämmer inte ihop med den information vi fått fram från tidigare 

forskning samt den litteratur vi hänvisar till i diskussionen eller de styrdokument som 

skolan har att arbeta utifrån. Skolverket (2019) menar att utbildningen i fritidshem främjar 

allsidiga kontakter och social gemenskap. Hansson Stenhammar, 2020) syftar till att 

använda konst som lärandeform bidrar detta till att ge eleverna en ökad motivation, 
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kreativitet och kritiskt tänkande samt en ökad förmåga att kommunicera och samarbeta 

förståelse för andra kunskaper. Hansson Stenhammar (2020) hävdar även att detta blir en 

överföring till andra ämnen i grundskolan vilket bidrar till en ökad förståelse för andra 

kunskaper.  Canevall & Nordqvist (2011) lyfter fram vikten bildskapandets funktion då 

det är ett stilla språk. som gör de möjligt för människor att kommunicera icke verbala 

meningar och föra vidare information till framtida generationer (Frid, 2012). Enligt 

Lindqvist (2003) betonar Vygotsky  att kreativa utlopp är en förutsättning för att skapa 

nya människor. Konst och skapande bidrar till att människan upplever sådant som de 

annars inte skulle uppleva- 

 

Enligt undersökningens resultat framgår det att majoriteten av pedagogerna arbetar 

utifrån läroplanen och nio av 45 svarande anser att de arbetar utifrån läroplanen i lägre 

utsträckning än vad som är önskvärt. En av respondenterna uppger att man arbetar med 

läroplanen i lägre utsträckning därför att man arbetar mer med informellt lärande inom 

bildskapande. Sett till resultatet kan detta diskuteras i relation till Jensen (2011) som lyfter 

fram att fritidshemmets aktiviteter ofta planeras med hjälp av pedagogisk planering där 

pedagogerna utgår från ett tydligt syfte och mål med aktiviteten. Vilket i sig skapar en 

motsättning till det informella lärandet som uppkommer ur spontanitet och inte är reglerat 

av förutbestämda planer. Även Klerfelt (2013b) påpekar negativa effekter av statiskt 

pyssel som grundar sig ur en vuxens idéer och planer. Hon menar att detta hindrar barnen 

från att utgå från sina egna förutsättningar och använda sin egen fantasi. Respondenten 

verkar enligt oss ha gjort tolkningen att läroplanen inte ger utrymme för fritt skapande 

och informellt lärande. Detta kan innebära att fritidslärare därför anser att de arbetar med 

läroplanen i lägre utsträckning. Vilket vi menar är en tolkningsfråga då det kan planeras 

och dokumenteras på ett sätt som inte gör undervisningen statisk. Vi tror att eleverna som 

inte får ta del av en planerad verksamhet inte får tillgång till samma läromöjligheter som 

de som utgår från läroplan och en styrd verksamhet. Då den styrda verksamheten bidrar 

till en högre utveckling med hjälp av lärarens roll i det gemensamma lärandet, då 

kulturella redskap förs vidare i gemenskap med andra (Säljö, 2014).  Lindström (2017) 

exemplifierar att en verksamhet där lärare och elever tillsammans får utveckla en förmåga 

av problemlösning, motoriska färdigheter, kritiskt tänkande, möjligheter till att leva sig 

in i lärande och kreativitet bidrar till elevens kunskap om sitt eget lärande och hjälper 

eleven att utvecklas även i andra ämnen. Majoriteten av respondenterna anser även att 

bildskapandet är viktigt. Det framgår att detta är ett verktyg för vissa barn med särskilda 
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behov att få en fungerande tid på fritids. Men även att man anser att detta är bra för att 

man tillsammans skall få utveckla sitt lärande, samt fantasi och motorik. Skolverket 

(2019) menar på att en harmonisk utveckling syftar till att utforska och gestalta kunskaper 

och erfarenheter genom upplevelse av olika estetiska uttryck för att skapa kunskap. 

Konstskapande är de kunskapsområdet där nyskapande har störst plats. Det fria skapandet 

står i centrum för lärande, även fast det fria lärandet är bra i konstsammanhang är de 

viktigt för pedagoger att upprätthålla någon form av pedagogisk kontext och 

utgångspunkt lärandet. Bildämnet i skolan ska arbeta motiverande för den enskilde eleven 

(Kupferberg, 2018). 

9.3 Materialets inverkan på lärande genom bildskapande 

Enligt undersökningens resultat finns en bred variation i hur man arbetar med 

bildskapandet i verksamheten. Det vanligaste är att man har en bildskapande aktivitet en 

till två gånger i veckan. Respondenterna uppger att man arbetar med olika material. 

Flertalet anger att det finns en tendens som visar att ekonomiska faktorer är en bidragande 

orsak till bristfälligt material vilket leder till prioriteringar och användning av återbruk 

och naturmaterial. Detta anser flera forskare vara ett utmärkt sätt att arbeta med 

bildskapande då detta material tycks utmana och sätta igång barnens fantasi. Magges 

(2016) menar att pinnar utmanar eleverna i motorisk kontroll då det är ett material som 

behöver formas med verktyg. Pinnar har även en förmåga att visa den som tittar på pinnen 

vad den vill bli (Wehner Godée, 2010). Enligt de riktlinjer som finns i läroplanen behöver 

man även som tidigare nämnt tillgång till mer kostsamma material för att kunna uppfylla 

dessa mål. Respondenterna anger att man i låg utsträckning använder digitala medier 

inom bildskapandet. Varför det inte används uppger man bero på att man saknar datorer 

eller Ipads och att det är en ekonomisk fråga, även tillgången till appar och program kan 

tillföra en kostnad i de fall där fritidshem har tillgång till skolans digitala verktyg. Detta 

framgår dock inte av resultatet. Enligt det centrala innehållet ska undervisningen erbjuda 

digitala verktyg i syfte att arbeta med olika estetiska uttryck (skolverket 2019). Resultatet 

visar att fritidslärare även använder olika typer av målarfärg, lera och diverse 

pysselmaterial så som till exempel piprensare, lim, glitter för att föra vidare kunskap. 

Detta visar att man på olika sätt erbjuder eleverna att testa olika tekniker. Enligt det 

centrala innehållet i läroplanen skall undervisningen innehålla olika material, ge exempel 

på olika tekniker och redskap för elevernas möjlighet att uttrycka sig (Skolverket, 2019).  
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9.4  Slutsats 

Studien har till syfte att bidra till en ökad förståelse för hur fritidslärare arbetar med 

bildskapande aktiviteter i fritidshemmet. Studien kan tillföra kunskap till fritidslärarens 

uppfattning om varför skapandet är en viktig del av fritidshemmets verksamhet, samt 

belysa fritidslärare om bildskapandets olika funktioner. Denna undersökning visar att 

fritidslärare som arbetar med bildskapande som ett verktyg i utvecklingen av kunskap 

som bland annat utveckling av fantasi, motorik och sociala färdigheter är väl införstådd 

med bildskapandets möjligheter i utvecklingen hos elever. Den menar även på att skolor 

inte har en likvärdig utbildning när det kommer till bildskapande. Det framkommer att 

naturmaterial är ett vanligt förekommande material som är viktigt på så sätt att det hjälper 

till att utveckla till exempel barnens fantasi. Detta arbete bidrar till en ökad förståelse för 

bildskapandets betydelse i elevers lärande. Den skapar även en förståelse för hur 

fritidslärare dagens läge arbetar med bildskapande aktiviteter.  

9.5 Metoddiskussion 

Den valda metoden är relevant för att undersöka frågeställning och syftet med detta 

arbete. Genom att använda oss av en internetenkät bidrog det till att vi kunde nå ut till fler 

fritidslärare på en större geografisk yta. Vi ansåg att det var värdefullt att benämna 

läroplanens inverkan i verksamheten då det är den som ligger till grund för utbildningen 

i fritidshemmet. För att precisera arbetet mer hade det varit till fördel att rikta in oss på 

en kategori så som endast läroplan eller förhållningssätt, dock anger detta resultat ett 

bredare perspektiv på fritidshemmets verksamhet. Vi anser även att intervjuer hade tillfört 

en djupare förståelse för verksamhetens bildskapande verksamhet då det hade funnits en 

möjlighet till följdfrågor utifrån  respondentens svar. Vi har besvarat studiens syfte och 

frågeställning  utifrån de förutsättningar vi fått från insamlad data.   

9.6 Framtida forskningsförslag  

Om en utveckling av detta arbete skulle ske, kan det vara intressant att undersöka hur 

elever ser på bildskapande aktiviteter samt om eleverna är medvetna om de olika 

lärprocesser som sker i bildskapande eller om det endast upplevs som en rolig aktivitet, 

samt hur elever ser att bildskapande på respektive skola skulle kunna utvecklas. Ett annat 

perspektiv kan vara att undersöka det respondenterna angett som utmaningar. Till 

exempel att ekonomiska förutsättningar och tillgång till datorer och Ipads på vissa skolor 

hindrar den likvärdiga utbildningen.   
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14. Bilagor 

Informationsbrev och enkätfrågor. 

Bilaga 1 - Informationsbrev  

Hej vi heter Linda Eriksson och Moa Jidåker och studerar till grundlärare med inriktning 

fritidshem på Högskolan i Gävle. I kursen Examensarbete didaktik 15 HP. Vi har valt att 

göra en enkätstudie som syftar till att få en insyn i fritidslärarens bildskapande aktiviteter. 

Då studien är helt beroende av dig som respondent är vi väldigt tacksamma att du tar dig 

tid att svara på denna enkät och deltar i vår studie för examensarbete 2020.  

I detta arbete kommer skolans namn och alla deltagande anställda att avidentifieras. Allt 

insamlat material förvaras så att ingen obehörig får tillgång till det. Medverkan i 

undersökningen vilket syfte har bildskapande i fritidshemmet är helt frivillig och du kan 

när som helst avbryta deltagandet. Vi står till förfogande för att svara på frågor angående 

enkäten. 

Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt ta del av insamlade 

uppgifter och vid behov få eventuella fel rättade eller att hanteringen av personuppgifter 

begränsas. Kontaktperson är vår/min handledare (kontaktuppgifter nedan), som också tar 

emot eventuella klagomål på hanteringen av personuppgifter. 

Vi är tacksamma för svar senast Datum 1/5 2020 

Med vänlig hälsning 

Moa & Linda  

Kontakt: 

Moa Jidåker 

Linda Eriksson 

Kontaktperson Högskolan i Gävle: 

Handledare: Davoud Masoumi 
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Bilaga 2 - Enkät  

Bakgrundsfrågor  

1. Jag är:  

Man / Kvinna / Annat / Vill inte identifiera mig  

2. Jag är utbildad till?  

3. Hur länge har du varit verksam som utbildad fritidslärare? 

Mindre än 1 år / Mindre än 5 år / Mer än 5 år / Mer än 10 år / Mer än 20 år 

Bildskapande aktiviteter i verksamheten  

1. I verksamheten sker bildskapande aktiviteter  

Ja / Nej  

2. Vid svar av nej - av vilken anledning?  

3. Hur ofta utövas bildskapande aktiviteter på fritidshemmet?  

Aldrig / 0-1 gång i veckan / 1-2 gånger i veckan/ 2-3 gånger i veckan/ 3-4 

gånger i veckan / 4-5 gånger i veckan/ Fler än fem gånger i veckan  

4. Jag skulle föredra om mitt fritidshem hade fler bildskapande aktiviteter 

Det behöver utökas/ Fler aktiviteter vore bra / Det är bra som de är  / Det skulle 

kunna vara färre 

5. Bildskapande aktiviteter har en avgörande plats i fritidshemmet  

Instämmer helt/ Instämmer/ Instämmer delvis/ Instämmer inte  

6. På vilket sätt är jag som fritidslärare delaktig i bildskapande aktiviteter  

Jag håller i bildskapande aktiviteter i mitt fritidshem/ Jag är delaktig i den 

pedagogiska planeringen på mitt fritidshem / Jag är medveten om att de sker 

bildskapande aktiviteter på mitt fritidshem / Jag har inte koll på de bildskapande 

aktiviteterna på mitt fritidshem. / De sker inga bildskapande aktiviteter på mitt 

fritidshem/ annat  

7. Vid svar av annat - utveckla gärna  

8. Vilken form av skapande använder ni främst på din arbetsplats?  

Fritt Skapande / Mallar - Målarbilder / Strukturerat pyssel / Digitala plattformar 

för skapande / annat?  

9. Vid svar av annat - Vilken form av skapande använder ni?  

10. I vilket syfte används bildskapande aktiviteter bland barnen på ditt 

fritidshem?  

Öva motoriken/ Skapa självförtroende/ Rekreation / Problemlösning - eget 

tänkande / Skapa en plattform för känslouttryck / De används för de står i 

läroplanen / Det finns inget syfte / annat  

11. Vid svar av annat - Vilket syfte har ni?  

12. Av vilken anledning har ni inte mer bildskapande aktiviteter i 

fritidshemmet?  

Barnen blir för stillasittande / barnen jämför sig för mycket med andra / vi har 

inte material till det / Det finns ingen intresserad vuxen / Annat?  

13. Vid svar av annat - ge exempel 

14. På vilket sätt har förutsättningarna för bildskapande aktiviteter förändrats 

under din arbetstid?  
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15. I vilken utsträckning bidrar bildskapande verksamhet till fritidshemmets 

verksamhet?  

Väldigt mycket / Mycket / Mindre / Lite  

Läroplanen - Lgr11  

1. I vilken utsträckning anser fritidsläraren att de finns behov av 

bildskapande verksamhet? 

2. I vilken utsträckning arbetar fritidshemmet med läroplanen (Lgr11) i 

samband med bildskapande aktiviteter?  

3. Vid bildaktiviteter samtalar vi med barnen om den skapande process som 

sker 

Stämmer helt / Stämmer / Stämmer till viss del/ Stämmer inte  

4. Under detta läsår har vi arbetat med digitala tekniker i samband med 

bildskapande  

Stämmer helt / Stämmer / Stämmer till viss del/ Stämmer inte 

5. Hur ofta används digitala tekniker i samband med bildskapande aktiviteter  

Mycket / Mindre / Lite / Inte alls  

6. Vilken form av IKT används? 

7. Under detta läsår har eleverna fått testa olika typer av material för 

skapande  

Stämmer helt / Stämmer / Stämmer till viss del/ Stämmer inte  

8. Hur ofta används olika material inom bildskapande aktiviteter 

Mycket / Mindre / Lite / Inte alls 

9. Ge exempel på material som använts under bildskapande aktiviteter  

10. I bildskapande inkluderar vi in delar från olika kategorier i Lgr11 

Instämmer helt/ Instämmer / Instämmer delvis / Instämmer inte  

11. Vilka delar inkluderas?  

12. Vi utgår från barnens intressen vid planering av bildskapande aktiviteter 

Instämmer helt/ Instämmer / Instämmer delvis / Instämmer inte 

13. Vilka utmaningar kan upplevas vid bildskapande aktiviteter?  
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