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Abstract

Title: Mother and Addict

A qualitativ study on motherhood and addiction — from the professional’s point of view

Authors: Hala Hanna Eichouh and Shilan Gulnezer

The purpose of this study was to examine the perspectives, views and experiences
professionals have of working with mothers in addiction. Six professionals were
interviewed, and the empirical data was analyzed with Symbolic interactionism, Gender
theory, Shame, Guilt and Stigma. The result of the study indicates that there are still
gender specific stereotypes in society regarding mothers that negatively affects
treatment for mothers suffering from addiction. The results also show that the
professional’s attitudes, knowledge and views of mothers in addiction are of great
importance to the mother’s willingness and accessibility for treatment. The respondents
also believe that a more family oriented approach to treatment, where both the mother

and child’s complex situations are in focus, is of importance for the mothers recovery.
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Sammanfattning

Titel: Mamma och missbrukare

En kvalitativ studie om moderskap och missbruk — sett ur professionellas perspektiv

Forfattare: Hala Hanna Eichouh och Shilan Gulnezer

Uppsatsen syftar till att undersoka professionellas perspektiv, forestéllningar och
upplevelser av att arbeta med missbrukande mddrar. Sex professionella intervjuades och
det empiriska materialet analyserades utifrén teorierna symbolisk interaktionism, genus
teori, skam och skuld samt stigma. Studiens resultat indikerar att det fortfarande finns
genusspecifika stereotyper 1 samhéllet gidllande modrar och som negativt paverkar
behandling for missbrukande mddrar. Studiens resultat visar att professionellas
attityder, kunskaper och forestdllningar om modrar i missbruk &r av stor vikt for
mddrarnas villighet till behandling, men de &r &dven viktiga for tillgdngligheten av
behandling. Respondenterna anser dven att en mer familjeorienterad syn, dir bade
mddrarna och barnen ér i fokus for behandling och dar mddrarnas komplexa

livssituation tas i beaktande, dr viktigt for mddrarnas tillfrisknande.

Nyckelord: Missbruk, Moderskap, Professionella



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara respondenter som har delat med sig av
erfarenheterna frén sina arbeten. Utan respondenterna hade detta arbete inte varit
mdjligt att genomfora. Vi vill dven rikta ett stort tack till vir handledare Jofen
Kihlstrom som med sina kunskaper har varit ett stort stod under arbetets gang. Vi som
forfattare har gemensamt arbetat med denna uppsats och har tillsammans gétt igenom

uppsatsens alla delar.

Stockholm, maj 2020

Hala Hanna Eichouh och Shilan Gulnezer
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BILAGA 2



1. Inledning

Kvinnors relation till missbruk dr komplext och mangfacetterat. Trots att mins alkohol -
och narkotikavanor &r storre sa har kvinnors alkoholkonsumtion i genomsnitt 6kat
dubbelt sa mycket sedan 1990- talet. Enligt Missbruksutredningen missbruk, kunskap
och vdrden (SOU 2011:6) sa har den storsta 6kningstakten av alkoholkonsumtion i
samhillet pavisats hos kvinnor over 50 ar. Det dr ocksa vanligare att kvinnor i missbruk
upplever psykisk ohélsa och olika typer av vald i nira relation, sexuella Gvergrepp samt

suicidforsok jamfort med gruppen mén i missbruk (SOU 2011: 6).

I samhillet existerar fortfarande genusspecifika stereotyper kring konen dir nykterhet
tillskrivs som kvinnligt och ddr manligt drickande beméts med mer tolerans. Missbruk
hos kvinnor ogillas i allménhet i hogre grad. En sérskilt utsatt grupp av kvinnor i
missbruk dr de som har barn (SOU 2011: 6). Att vara en missbrukande mamma
forsatter kvinnor 1 en dubbelbestraffning i det att de ofta moter stereotypa instdllningar
och férdomande attityder knutet till idealbilden av kvinnlighet, men édven till
moderskapet (Karlsson, 2012; Haraké, 2014). Kvinnors multiproblematiska situationer
gor att de dr i behov av stodinsatser, vard och behandling som tar hénsyn till hela deras
livssituation. Ovanndmnda faktorer kan gora det svart for kvinnor att vilja uppsoka vard

for sitt missbruk (Socialstyrelsen, 2011).

Enligt Socialtjianstlagen (SFS 2001: 453) ska socialtjdnstens verksamhet bygga pa
respekt for ménniskors sjalvbestimmanderitt och integritet. De insatser som planeras
ska goras i samverkan med de involverade patienterna eller klienterna (SFS 2001:453)
Ett bra samarbete mellan klienten och den professionella dr av stor vikt 1
missbruksbehandling, sérskilt for modrar i missbruk. Detta kriver att klienten 1 motet
med den professionella upplever ett gott och kompetent bemétande. Ett gott bemdtande
ar en grundforutséttning for att en missbrukande kvinna ska vara oppen och mottaglig
for samhillets stodinsatser. Professionellas attityder, forestdllningar, kunskapsniva och
engagemang blir da utav stor vikt for hur behandling, stod och hjilp utformas och tas

emot (SOU 2011:6).



1.1 Bakgrund

1.1.1 Mbodrar i missbruk

Att vara en missbrukande kvinna innebdr méanga svarigheter, sérskilt i fraigan om
jamstélldhet 1 relation till icke-missbrukade kvinnor eller till manliga missbrukare
(Karlsson, 2012; Haraké, 2014). Kvinnor i missbruk &r inte en enhetlig grupp. De kan
komma fran olika sociala och kulturella bakgrunder, leva ett ordnat liv eller befinna sig
i ett socialt utanforskap. Forutom missbruket kan de erfara olika sorters vald, fysisk -
och psykisk ohilsa eller utsatthet (Socialstyrelsen, 2011). Modrar i missbruk
stigmatiseras i sitt missbruk men dven i sitt moderskap. Attribut sasom “délig” mamma,
sexuellt 16saktig, skyldig och foraktad namns ett flertal ganger i litteraturen. Dessa
negativa attribut kan internaliseras av modern och bidra till svag sjdlvkénsla, skam och
skuld och i forlangningen paverka hennes livssituation. (Karlsson, 2012; Haraké, 2014;
SOU 2011:6). Enligt missbruksutredningen Missbruk, kunskap och virden (SOU 2011:
6) paverkas kvinnors missbruk och vig ut ur missbruket ofta av deras relation till sina
barn (SOU 2011:6). Modrar i missbruk kan uppleva svarigheter att tala om sina barn
och sin fordldraroll pa grund av djupt liggande kénslor av skam och skuld kring sitt
missbruk, men dven pa grund av sorg och oro kring sina barn (Socialstyrelsen, 2011).
Enligt socialstyrelsens utbildningsmaterial Skylla sig sjélv? (2011) har modrar i
missbruk i allménhet svart att soka hjdlp. Svarigheterna grundar sig bland annat i
radslor av att bli daligt bemott och avvisad av myndigheter, varden och andra
professionella men dven i ridslan av att bli sedd som en ”dalig mamma” av samhillet

och dirmed riskera att fa sina barn omhindertagna (Socialstyrelsen, 2011).

1.1.2 Socialt arbete med missbruk

Enligt Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) ir socialtjdnstens mal bland annat att frimja
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor samt frigora och utveckla
enskilda och gruppers egna resurser. Nar det giller missbruk ska socialndmnden aktivt
framja den missbrukandes mdjlighet till att fa den vard och hjilp hen behover. Varden
ska dven planeras i samforstaind med den missbrukande (SFS 2001:453).

Olika typer av insatser kan bli aktuella sdsom likemedelsbehandling, psykologiska
behandlingsmetoder samt sociala stodinsatser i form av hjédlp med ateranpassning till

samhdllet, forsorjning, boende och arbetsstdd (Socialstyrelsen, 2019). Klientens



hjilpbehov utreds genom olika utredningsverktyg. Resultatet frdn dessa verktyg ligger

sedan till grund for vilka insatser som Socialndmnden godkanner for klienten.

Enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och
beroende (2019) innebdr god vard och omsorg att varden ska vara kunskapsbaserad,
rattssdker, trygg, individanpassad och tillgénglig (Socialstyrelsen, 2019).
Missbrukarens komplexa livssituation stéller krav pa att professionella ska ta hansyn till
varje individs sirskilda forhdllanden. Det &r klientens hjélpbehov som avgor valet av
insats, och forutom missbruksproblematiken bor klientens dvriga livssituation ocksé tas
1 beaktande (Socialstyrelsen, 2019). I socialstyrelsens riktlinjer poéngteras dven vikten
av ett bra samarbete med och gott bemotande gentemot klienten. Den sé kallade goda
arbetsalliansen mellan professionell och klient ger upphov till att klienten vagar vara
mottaglig for hjélp men ger ocksa goda forutsittningar till fullfljd behandling. Hur
bemdtande upplevs paverkas av professionellas yrkeskunskaper, attityder och

beteenden.

Resultat fran missbruksutredningen Missbruk, Kunskap, Virden (SOU 2011:6) tyder pa
att behandlingsystemen &r uppbyggda for méns behov. Kvinnor har linge ansetts soka
hjélp i lagre grad an mén. Komplexiteten i kvinnors missbruk, dér samsjuklighet, vald
och nérvaron av barn kan vara inblandad, skapar ett motstand till att soka hjalp (SOU
2011:6). Enligt utbildningsmaterialet Skylla sig sjilv? (Socialstyrelsen, 2011) finns en
utbredd misstro mellan professionella och gruppen missbrukande kvinnor. I
Socialstyrelsens text Att ge ordet och ldmna plats (2013) podngteras ocksa att
maktrelationen mellan professionell och klient ska beaktas. Faktorer sdsom sprakbruk,
kommunikation, information samt métesformer bor planeras utefter klienten

(Socialstyrelsen, 2013).

Vidare &r ett helhetsperspektiv centralt for professionella att inneha gillande komplexa
klientgrupper sdsom missbrukande mammor. I detta 4r bemotandet och attityder hos de
professionella ett forsta steg gédllande stodets utformning och mottagande

(Socialstyrelsen, 2011).



1.2 Problemformulering

Socialt arbete med kénsliga och utsatta grupper sasom missbrukande kvinnor med barn
forutsitter att professionella reflekterar Gver och har en forstaelse for hur ett bemotande
bor ske samt hur forutfattande forestéillningar dven kan paverka savil deras arbete men
dven modrarnas tillit till myndigheter och behandling. Att arbeta icke - fortryckande
innebdr att professionella har en forstaelse for och dr medvetna om ménniskors under -
och 6verordningar i maktférhallanden men utan att befista dem i sitt eget arbete (jfr:
Karlsson, 2012). Hur professionella jobbar med modrarna paverkar i allra hogra grad

deras forutséttningar att fa hjilp, stod och motivation till ett tillfrisknande.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie ir att undersoka hur professionella upplever sitt arbete med
modrar i missbruk samt vilka forestédllningar och beskrivningar om moderskap och
kvinnlighet i relation till missbruk de aterger. I studien kommer vi att intervjua
professionella som har eller har haft kontakt med missbrukande kvinnor, sasom

socialsekreterare, kuratorer och behandlare.

1.4 Fragestéllningar

1. Vilka beskrivningar av kvinnor och moderskap i relation till missbruk uttrycks
hos de professionella?

2. Hur upplever professionella sitt arbete med missbrukande modrar?

1.5 Begreppsdefinition

Missbruk

Goldberg (2010) menar att missbruk ar ett méngfacetterat begrepp. Det finns flertal
olika varianter av missbruk, som exempelvis drog - och alkoholmissbruk. En vanlig
definition ar att allt olagligt medicinskt bruk av narkotikaklassade preparat riknas som
missbruk. Bade Goldberg (2010) och Lander (2003) dr eniga om att det inte finns nagon
skarp skiljelinje mellan bruk och missbruk. (Goldberg, 2010; Lander, 2003).



I denna uppsats kommer missbruk att innefatta och definieras utifran bade drog -och
alkoholmissbruk hos kvinnor. Den information som erhélls kring kvinnors alkohol -och
drogvanor framkommer inte i tydliga statistiska siffor kring de kéllor som hénvisas i
denna uppsats. Vi forfattare viljer dven att kalla modrar med missbruksproblematik for
missbrukande médrar, detta da som ett fortydligande kring vilken klientgrupp vi
undersoker. Forfattarna &r medvetna om att sprak och spréakbruk kring denna grupp ar
av kénslig natur da ett stigmatiserande av klientgruppen kan ske genom den bendmning
de far. Utifran uppsatsens ldsbarhet och utifran litteraturens och forskningens
bendmningar av denna grupp valde vi forfattare darfor att i denna uppsats referera till

modrar med missbruksproblematik som missbrukande médrar.

Professionella

Professionella inom denna studie bestar av de personer som arbetar inom organisationer
som tillhandahéller behandling eller socialt stod for personer med
missbruksproblematik. I denna uppsats kommer professionella att innebira

socialtjansthandldggare, behandlingspedagoger och kuratorer.

Arbetsallians

En arbetsallians syftar till den relation som skapas i mdtet mellan professionella och
klienter, med intentionen att utreda och behandla klientens hjdlpbehov. I en god
arbetsallians anvénder professionella den bésta tillgdngliga kunskapen for att utveckla
ett gott samarbete och kunna ge patienter eller klienter en god omsorg och vard
(Socialstyrelsen, 2013). Denna definition av begreppet arbetsallians kommer vidare att

anvindas 1 uppsatsen.

Samsjuklighet

Med samsjuklighet menar socialstyrelsen att en person innehar diagnoser for flera
sjukdomar. Personer med beroende kan ha en f6rhojd risk for olika former av psykisk
ohilsa. Personer med psykisk ohélsa kan dven ha en 6kad risk for beroende

(Socialstyrelsen, 2019).



2. Tidigare forskning

I foljande kapitel kommer en redogorelse av den tidigare forskningen att presenteras.
Kapitlet kommer dven belysa hur artiklarnas urvalsprocess har gatt till, vilka
sokmotorer, sokord och soktermer som har anvénts, vilka resultat urvalsprocessen har
genererat samt vilka avgrinsningar som har gjorts. Dérefter foljer en beskrivning av de
utvalda artiklarna dér de viktigaste huvuddragen fran artiklarna sammanstills utifran tva

valda teman.

2.1 Urvalsprocessen av tidigare forskning

Sokningen av tidigare litteratur gjordes initialt via Hogskolan i Gévles bibliotek i
sokmotorn Discovery samt sokmotorn Google Scholar och Google. Syftet var att gora
en bred s6kning och hitta artiklar, kandidatuppsatser och avhandlingar som behandlade
liknande dmnen for att fa en kunskapsoversikt och en hjélp med sokord och sdktermer.
Denna breda sokning resulterade i tvé stycken kandidatuppsatser. Dessa
kandidatuppsatsers inledningskapitel vickte idén om att soka efter olika
myndighetsrapporter och Statens offentliga utredningar (SOU). Med soktermen
”Missbrukande kvinnor SOU ™ hittades en relevant SOU. Ytterligare sokningar gjordes
via Google med soktermen “missbruksvadrd Socialstyrelsen” vilket genererade relevanta
myndighetsrapporter som kom till anvéndning i inledning och bakgrund. Dessa

sokningar gav dock inga resultat géllande vetenskapliga artiklar.

Vi valde dven att soka kunskap om kvinnligt missbruk i litteratur fran tidigare kurser.
Resultatet blev en vetenskaplig avhandling pa svenska samt ett relevant kapitel i boken

Genusperspektiv i socialt arbete.

For att kunna fortsétta sokandet efter vetenskapliga artiklar studerades nyckelord fran
tidigare sokta kandidatuppsatser, resultatet fran 6versiktssokningen samt vart eget syfte
och fragestillningar. Detta gav upphov till en rad sokord och soktermer pa engelska
sasom attitudes, gender roles, drug use, social work, motherhood, women, social care,
perception, image, maternal drug use, views, alcohol consumption, addicition,
substance abuse, treatment, society, stigma och professionals. Databaser sasom Google

Scholar, SocINDEX, Scopus, JSTOR och nya PubMed anvindes.



Dessa sokord och soktermer sattes sedan i olika kombinationer. Samtliga sokningar

avgrinsades med peer — review och full text.

De forsta sokningarna gjordes pa SocIndex dar fem olika sokkombinationer testades.
Sokkombinationen “motherhood AND substance abuse AND Social work” gav totalt 36
resultat varav en artikel ansags relevant. En andra sokkombination ”Motherhood AND
Society AND drug use” resulterade i 7 triaffar varav en artikel ansags relevant. Nista
sokkombination bestod av sokorden "social care AND experiences OR preceptions
AND maternal drug use” som gav 34 triffar och dér en artikel valdes ut. Dérefter
anvindes sokkombination "motherhood AND addiction AND treatment AND society”
vilket genererade 6 triffar och dir en artikel valdes ut. Den sista sokkombinationen som
gjordes pa Socindex bestod av orden ”Social worker AND addiction AND stigma”,

vilket resulterade i 58 tréffar dir en artikel ansags vara relevant for detta arbete.

I sokmotorn nya PubMed anvindes foljande sokkombination ”Views AND professionals
AND motherhood AND alcohol” som resulterade i totalt 2 soktriffar. En av dessa
artiklar ansags vara relevant. Den valda artikeln var dock publicerad ar 1994 vilket &r pa
den dldre sidan. Genom sokmotorn Scopus kunde den dldre artikeln anvédndas for att
soka efter artiklar som har citerat den ovanndmnda. Denna sokning resulterade 1 209
triaffar varav tva artiklar ansags relevanta. Dessa artiklar valdes utifran en genomgang
av abstrakt och titlarnas innehdll. Dessa tva artiklar valdes @ven utifran

publiceringsaren men dven da abstrakten pavisade att artiklarna inneh6ll information
kring vara valda teorier samt dven behandlade modersrollen i relation till missbruk
utifran vard -och socialarbetares perspektiv, vilket var precis det vi 6nskade finna med
denna sokning. En andra sokning gjordes pa nya PubMed med sokkombinationen
”social work AND women AND drug use AND stigma” vilket gav 43 triffar varav tva

artiklar ansags vara relevanta.

I sokmotorn JSTOR gjordes en sokning med kombinationen ”Gender roles AND drug
use AND attitudes” . Denna sokning avgrinsades dven med publiceringsar mellan ar
2000 — 2020 samt amnesomradet Social work. Detta genererade 138 triffar varav en
artikel ansags relevant. Denna artikel var den forsta som dok upp vid sokningen och den

valdes ut baserat pa titelns innehall och abstract.



Vissa sokningar hade en djupare avgransning da sokresultatet var for brett. En
avgransning som inte aktivt gjordes var publiceringsar, forutom under tva
sokningsomgangar. Orsaken till detta var att vi kunde identifiera att stora delar av den
tidigare forskningen av vart valda @mnesomrade var publicerat for mer dn 20 ar sedan.
Aldre vetenskapliga artiklar kan vara utav nytta nir det kommer till att hitta nya sékord
och soktermer men de kan ocksa ge en hjilp till att spara nyare artiklar som har citerat
eller pa nagot sitt anvint sig av den dldre vetenskapliga artikeln. Vi har anvint oss av
manga sokkombinationer i ett flertal sokmotorer, detta for att fa variation i sokresultaten

da alla sokmotorer inte har samma innehall.

Totalt fann vi 10 stycken vetenskapliga artiklar pa engelska, samt ett kapitel i en
antologi, en SOU och en vetenskaplig avhandling som ansags vara relevanta och

anviandbara for arbetet.

2.2 Beskrivning av de vetenskapliga artiklarna

I de utvalda artiklarna och killorna har tva teman identifierats. Dessa teman dr
samhdillets bild av den av den missbrukande modern samt professionellas roll i arbetet

med missbrukande modrar.

2.2.1 Samhiillets bild av den missbrukande modern

Utifran den tidigare forskningen kan det konstateras att kvinnor i allménhet tillskrivs
idealiska attribut sasom femininitet, nykterhet, godhet, och omhindertagande (SOU
2011: 6; Karlsson, 2012; Litzke, 2005). Bilden av den missbrukande kvinnan
sammanflitas med genusstereotypen om hur en kvinna bor vara (Lander, 2003). Vid
missbruk utsitts kvinnan for en dubbelbestraffning da hennes missbruk inte bara
avviker fran genusstereotypen kring kvinnlighet men den avviker dven fran normen
kring gott fordldraskap (Grundetjern, 2018; Nordenfors & Hdojer, 2017). Enligt
Nordenfors och Hojer (2017) ligger majoriteten av ansvaret gidllande barn och
barnuppfostran hos modrar, vilket medfor att modrars missbruks anses mer avvikande
jaimfort med mins missbruk (Nordenfors & Hojer, 2017). Aven i dagens samhille dir
granserna for de traditionella konsrollerna forédndras och didr moderskap kombinerat
med lonearbete dr en del av samhillsnormen, ges fortfarande kvinnor ett storre ansvar i

fordldrarollen. De forvintas vara tillgéngliga, stabila i sin psykiska hélsa samt kunna



hantera och urskilja bade heltidsarbete och modersrollen (Grundetjern, 2018; Litzke,
2005) Missbrukande kvinnor anses inte uppfylla ovanstaende attribut och riskerar
ddrmed att ses som “daliga mammor”, “sexuellt 16saktiga” eller som “kakfarare” (SOU
2011:6; Lander, 2003). Enligt Lander (2003) forstdrks missbrukande kvinnors och
modrars “icke - normalitet” av ovanstaende sociala stigman. Sociala stigman kan leda

till att missbrukande modrar upplever kénslor av skam och skuld som ger upphov till

negativa sjilvbilder (Lander, 2003; Smith, 2006).

Vidare beskrivs missbruksvardens premisser som ojamlika da varden dr uppbyggd efter
mén och méns behov och dér kvinnors behov och livssituationer inte har tagits 1 lika
stor beaktning, forutom géllande graviditet och fordldraskap (Neale, 2004; SOU
2011:6). Ett genomgaende monster i den tidigare forskningen visar att
missbruksvardens tillgdnglighet for modrar i missbruk ocksa kan begrinsas av en rad
olika hinder sdsom kvinnornas ridsla for att bli stigmatiserade och domda av
vardpersonal eller myndigheter samt rddslan att fa sina barn omhéndertagna.
(Nordenfors & Hojer, 2017; Latuskie, Andrews, Motz, Leibson, Austin, Ito & Pepler,
2018; Howard, 2016; Neale, 2004).

2. 2.2 Professionellas roll i arbetet med missbrukande modrar

I den tidigare forskningen kan det konstateras att missbrukande modrar moéter olika
sociala, emotionella och strukturella svarigheter som kan paverka tillgdngen till och
utgangen av behandling. Viktiga faktor som kan paverka ovanstaende dr professionellas
attityder, perspektiv och arbete med denna klientgrupp (Lan Le, Kenaszuchuk, Milligan
& Urbanoski, 2019).

Professionella bor 1 sitt arbete ha en gedigen kunskap kring missbruk och vilken
komplexitet kvinnligt missbruk har. Denna komplexitet fordjupas nér det dr barn
involverade. Kunskap kring hur stigma, skam, skuld, psykisk ohlsa, vald i nira relation
samt radslan for att forlora sitt barn paverkar missbrukande modrar dr utav stor vikt for
missbruksarbete (Howard, 2016; Neale, 2004). I den tidigare forskningen framkommer
det att professionella som besitter tillracklig kunskap kring missbrukande mammors
mangfacetterade problematik, bidrar till att férdomar, stereotyper samt brist pa empati
skapas och aterskapas samt att dessa kan bidra till en mindre tillgdnglig hjilp for modrar

1 missbruk (Smith, 2006; Litzke, 2005). Professionellas medvetenhet kring makt och



maktforhallanden podngteras ocksa i forskningen. Genom att professionella agerar
informativt och uppmanar till mammornas delaktighet i sin egen behandling kan det
uppmuntra en kénsla av styrka hos mammorna samt att det kan forhindra orittvis
behandling av dem. Professionella bor dven édgna tid at sjdlvrannsakan och reflektera
Over om de sjédlva bir pa partiska och polariserade asikter kring kvinnor i missbruk

(Howard, 2016; Nordenfors och Hojer, 2017; Virokannas, 2011).

En annan viktig aspekt som betonas i den tidigare forskningen dr vikten av bemotande
av utsatta grupper, sasom missbrukande modrar. Att bemota missbrukande mammor pa
ett bitskt och patrangande sétt diar hon direkt konfronteras med sin problematik kan ge
defensiva responser fran mamman och bidra till en ovilja och en ridsla till att soka hjdlp
(Smith, 2006; Latuskie et al., 2018). Den tidigare forskningen pekar pa att den
professionella bor ha fokus pa relationen till sin klient. I relationen till en missbrukande
mamma bor den professionella ha en empatisk och icke-fordomande attityd déir hen &r
inlyssnande till den missbrukande mamman. Professionella bor dven efterstrdva att
stotta den missbrukande mamman och i sin roll uppmérksamma de framsteg mamman
gor. Detta genom att sétta upp tydliga strukturer och delmal for den missbrukande
mamman att uppna, utan att sitta for mycket forvéntningar och pressa modern till
omedelbar fordndring (Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan, Usher och Urbanoski,
2017) Ovannamnda faktorer kan, enligt den tidigare forskningen, bidra till en tillitsfull
relation mellan klient och professionell didr den missbrukande mamman inges med en
kénsla av trygghet, egenmakt och styrka till att fordndra sin livssituation (Milligan et al.,

2017; Lan Le et al., 2019; Nordenfors & Hojer, 2017; Lantuskie et al., 2018).

Andra viktiga faktorer som bendmns i den tidigare forskningen &r att professionella bor
ha ett flexibelt forhallningssitt till sina klienters behandling, vilket innebér att
professionella bor ta hiansyn till och ha forstaelse for klienternas olika behov och
anpassa behandling och vard i enlighet med de individuella hjdlpbehoven (Milligan et
al., 2017). I detta dr det viktigt att professionella tydligt kommunicerar och underrittar
missbrukande mddrar om vilka rittigheter och skyldigheter de har (Howard, 2016;
Milligan et al., 2017; Nordenfors & Hojer, 2017).

Det finns vissa monster i den tidigare forskningen som foresprakar att kvinnor och
modrar i missbruk bor fa tillgang till en integrerad behandling. Med detta menas att den
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missbrukande mammans hela psykiska, fysiska, sociala, emotionella och
socioekonomiska livssituation tas i1 berdkning vid behandling. Hér blir samverkan
mellan professioner inom vard och socialt arbete centralt for att hjélpen ska tillgodoses
(Lan Le et al., 2019). Detta helhetsperspektiv dr utav vikt dd modrar i missbruk har
omfattande hjdlpbehov som kriver terapeutisk och omvardande hjélp men dven hjilp
med att fa ekonomi, boende och vardagen att ga ihop (Nordenfors & Hojer, 2017,
Howard, 2016; Milligan et al., 2017; Neale, 2004). Missbrukande mddrar kan uppleva
en rdadsla for och misstro till myndigheter som bottnar sig i stigmat daligt moderskap.
Modrar i missbruk som far sina barn frantagna kan hamna djupare ned i missbruket, da
de kan uppleva sorg samt att deras mammaroll frantas dem. Den tidigare forskningen
visar att modrar 1 missbruk skulle ha nytta av en familjeorienterad behandling dér
kvinno — och barnperspektiv tas i atanke och dir malen blir ett tillfrisknande och ett

aterforenande med sina barn (Smith, 2006; Howard, 2016).

11



3. Teoretiska utgdngspunkter

3.1 Stigma

Goffmans (1963) talar om att begreppet stigma ursprungligen kommer fran grekiskan
och som betecknar “mérken” for att indikera ndgonting ovanligt i en persons moraliska
riktlinjer. Stigma bestdr av en speciell social relation mellan attribut och stereotyp.
Den sociologiska tillimpningen av “’stigma” foljer Goffmans generella
begreppsforklaring som en djupt misskrediterande egenskap hos en individ som kan
leda till att individen reduceras till en stereotyp (Goffman, 1963; Scheff & Starrin,
2013).

Faran med stigma ligger i att en person endast behandlas utifrdn den misskrediterade
egenskapen, utan att beakta andra sidor. Stigmatisering ar ett resultat av omgivningens
respons pé en persons handlingar eller egenskaper, dir handlingarna eller egenskaperna
anses vara av en negativ eller stérande natur (Goffman refererad i Engdahl & Larsson,

2006).

Goffman (1963) definierade tre olika typer av stigman som &r mérkbara i samhillet och
bestéar av attribut, olika drag och egenskaper. Kroppsliga missbildningar av olika slag
ar den forsta typen, som exempelvis ett fysiskt funktionshinder. Olika fldckar pa den
personliga karaktdren &r den andra typen dir psykiska rubbningar, arbetsloshet,
sjalvmordsforsok, missbruk och fingelsevistelse dr nagra skiljemérken i denna typ av
stigma. Den tredje typen ar stambetingande stigman, sdésom nationstillhdrighet, ras och
religion, som kan ha en paverka pd familjemedlemmar samt foras vidare fran generation
till generation (Goffman, 1963).

Niér en av de tre tidigare ndmnda typerna av stigma manifesteras sa resulterar det i att
individen inte accepteras i det som samhillet anser vara social acceptabelt och det som
samhdéllet anser vara det sociala spelet. Personer med ett avvikande beteende tillskrivs
ett stigma vilket innebdr att hen avviker frin samhaéllets forvantningar. De grupper som
kan péverka vad som ar normalt och onormalt i samhillet utévar makt och kallas for
véktare av normalitet. De féster marke pa en person som avviker fran 6nskvirda
forvantningar, ddr den avvikande personen riskerar att stigmatiseras. Det dr inte alla
icke-Onskvirda handlingar som blir stigmatiserande, utan endast de som inte ’passar in”

i samhéllets normer. Detta kan i sin tur leda till diskriminerande handlingar av olika slag
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fran omgivningen, vilket kan forsvéra stigmatiserande individers mdjligheter och
forutséttningar i livet (Engdahl & Larsson, 2006).

Ibland kan den stigmatiserade individen anstrdnga sig for att tillhora andra personer som
har samma underldgsenhet. Det kan vara olika aktiviteter ddr den stigmatiserade
personen utnyttjar sitt stigma for att tilldgna sig sekundira vinster (Goffman, 1963).
Teorin anses vara utav vikt for denna studie d& den hjélper till att belysa hur
stigmatiserande av ett av samhéllet bestdmt, avvikande beteende kan pdverka en utsatt

grupp sasom missbrukande mddrar bade strukturellt men dven individuellt.

3. 2 Genusperspektiv

Forskare har olika forklaringar angaende begreppen “kon” och “genus”. Med genus
menas vanligen det sociala konet. Ordet kon refererar till biologi medan genus
presenterar forstaelsen av sprak som har sitt fiste inom samhiéllsvetenskaplig och

humanistiska studier (Piuva & Karlsson, 2012).

Forskaren Gayle Rubin (1975, refererad i Piuva & Karlsson, 2012), beskrev och
studerade genussystemet som relationell definition, och inte som olikheter och
uppdelning mellan konen. Vetenskapsteoretikern Sandra Hardin utvecklade tre
dimensioner av genusbegreppet. Den forsta dr den individuella dimensionen som skapas
genom uppfostran och sociala forutsittningar. Den andra dimensionen ir strukturell och
relaterar till arbetsmarknaden med sérskiljning mellan konen. I den tredje dimensionen
”den symboliska dimensionen” uttrycks i spraket. Den sistnamnda dimensionen har
inspirerat forskare att koppla samman genus med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv

(Hardin 1986, refererad i Piuva & Karlsson, 2012).

Forst pa 1970-talet uppmirksammades genusperspektivet inom socialt arbete. Man
borjade fokusera pa sociala problem som bland annat handlar om ojamlikheter i arbete,
utbildning, I6nesittning och konsskillnader. Under 1990-talet har det talats tydligt om
genus och kon inom socialt arbete dér det patriarkala perspektivet var dominerande.
Forskaren Lena Dominelli (1997, refererad i Piuva & Karlsson, 2012), har beskrivit att
professionellas arbete med klienter skall underlétta deras mojligheter till fordndring och
att ha makt over sina liv (Dominelli 1997, refererad i Piuva & Karlsson, 2012). Lander
(2003) tar upp 1 sin avhandling att begreppet genus &r ett analytiskt verktyg didr man

beskriver relationen mellan konen i olika sammanhang. De genusspecifika attribut som
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tillimpas pa de biologiska konen kan forklaras med begreppet genuskontrakt. Lander
(2003) lagger fokus 1 sin forskning om hur den missbrukande kvinnan betraktas av sig
sjdlv och hur hon betraktas av andra (Lander 2003). Genusteorin kan ddrfor nyttjas for
att analysera hur samhillets bild av den idealiska kvinnan och den idealiska mannen kan

ha for effekt pa modrars missbruk.

3 .3 Skam och skuld

Skam definieras som gruppbeteckning av emotioner och kinslor, som trider in ndr man
uppfattar sig sjdlv ogillad eller till atloje i andras perspektiv. En forestidllning om hur
man framtrider for den andra kan utlosa skamkénslor (Scheff & Starrin, 2013). Skam
forekommer vid néstan alla sociala samspel och dr en av de viktigaste kénslorna vid alla
slags sociala interaktioner med andra ménniskor. Vid upplevelse av hot kring vara
sociala relationer kan skam utlosas. Réddslan kring ett misslyckande med att leva upp till
sina egna ideal och samhillets ideal kan utldsa kénslor av skam (Scheff & Starrin,
2013). Scheff och Starrin (2013) upplyser om tva typer av skam, konstruktiv och
destruktiv skam. Den konstruktiva skammen stravar efter att halla de goda sociala
banden skamfria och att undvika situationer som utsétter dessa relationer for fara.
Medan den destruktiva skammen kan vara plagsam, fylld med krankningar och
forodmjukelser fran andra. Den destruktiva skammen kan leda till valdsamhet eller
psykisk ohilsa om den forblir isolerad (Scheff & Starrin, 2013).

Kinslor av skuld har rétter i individers samveten och paverkar samvetet om individen
bryter eller avviker fran det som samhillet anser vara normativt, men utloses dven nar
individen bryter mot det som hen sjélv accepterat som normativt. Skuld kan manifestera
sig i form av bland annat déligt samvete, 1ag sjilvkinsla eller blyghet (Scheff & Starrin,
2013). Tillimpning av denna teori i detta arbete kan bista med forstaelse kring hur
samhillets synsitt kring missbruk, kvinnor och moderskap paverkar kvinnors kénsloliv

och sjélvbild.

3.4 Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen kan definieras som ett teoretiskt ramverk som baseras
pa antagandet att en social verklighet skapas och édterskapas kontinuerligt genom
méinskliga interaktioner och genom anviandningen av symboler (Quist — Adade, 2019).

Den symboliska interaktionismen ser ménniskan som en symbolférmedlare och som i
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samspel med andra skapar sitt medvetande och sin jaguppfattning (Angelow och

Johnsson, 2000).

Den symboliska interaktionismen har for avsikt att svara pa fragor sdsom hur méinniskor
och samhéllet dr kopplade till varandra. Hur individuella handlingar och sociala
strukturer paverkar varandra, hur samhillet skapas och aterskapas genom individers
interaktioner, samt hur individers tankar, sprak och handlingar influeras av sociala

normer i samhéllet? (Quist — Adade, 2019)

3.4.1 Sprak som symboler

Den symboliska interaktionismen foresprékar att det d&ven dr genom sprak, sprakbruk
och tankar som den sociala verkligheten skapas och aterskapas. Sprak ar av vikt for
tolkningen av olika handlingar. Sprék och sprakbruk uppstar genom interaktion med
andra ménniskor och ménniskor tillimpar sedan en symbolisk innebdrd eller mening till
spréket. Varje ord har en viss betydelse eller mening for den sociala aktoren. For att ett
ord eller en fras ska anses vara en symbol for en grupp behdvs det en gemensam
definition av situationen. Spréket i sig skapar forutsdttningar for kommunikation och det
ar genom kommunikation som tankar och perspektiv formas och omformas (Quist-

Adade, 2019).

3.4.2 Spegeljaget

En annan viktig teoretiker inom symbolisk interaktionism dr Charles Horton Cooley.
Cooley myntade begreppet spegeljaget, dir en minniska utvecklar sjalvuppfattningar
genom att anvinda andras bedomningar (Mortensen, 2003). Spegeljaget bestér av tre
huvudsakliga element:

1. Var forestillning om hur vi framstar for andra personer

2. Forestillningen om andras bedomningar av oss

3. Nagon slag sjdlvkinsla, bade negativa och positiva, som uppstér ur ovanstaende

forestéllningar (Quist — Adade, 2019).

Cooleys begrepp hjélper till att forklara hur subjektiva definitioner eller dsikter om en
individ eller situation framkallar ett nytt beteende hos individen som gor att den
subjektiva definitionen eller asikten blir sann. Med andra ord, om méanniskor definierar
en situation som verklighet blir situationen till slut en verklighet i sina konsekvenser.

Om en individ upplever att negativa attribut tillimpas pa hen tillrackligt ofta eller lange
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kan den individen borja betvivla sig sjilv och tillslut internalisera de negativa attributen
som en sann sjilvbild (Quist — Adade, 2019). Denna teori kan i detta arbete inge en
forstaelse for hur samhaéllet och ménskliga interaktioner formas av varandra genom

symboler sdsom sprak, sprakbruk och gester.
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4. Metod

I f6ljande avsnitt redogdrs valet av kvalitativ metod, 1 detta fall semistrukturerade
intervjuer. Sammanlagt har sex respondenter intervjuats. I avsnittet forklaras
tillvigagéngsattet i form av urval av informanter, datainsamling samt vilket
analysverktyg som har anvénts. Andra viktiga komponenter som behandlas hér ér
uppsatsens trovardighet, palitlighet, generaliserbarhet och 6verforbarhet samt etiska

stdllningstaganden.

4.1 Forskningsdesign

Studiens syfte och fragestillningar ska besvaras med hjéilp av semistrukturerade
intervjuer med socialsekreterare, behandlare och kuratorer fran olika delar av Sverige.
Kvalitativa intervjuer mojliggor for forfattarna att fa en bild av respondenternas
subjektiva upplevelser och beskrivningar av ett valt imnesomrade (jfr: Kvale och
Brinkman, 2017). Férdelarna med att anvénda semistrukturerade intervjuer &r att
metoden dr flexibel. Detta innebér att intervjufragorna ar 6ppna och utifran de svar som
respondenten ger finns mojligheten att stélla varierande foljdfragor (Bryman, 2012).
Den bakomliggande tanken med valet av kvalitativ metod var att uppsatsens syfte och
fragestéllningar pd lampligast sétt skulle besvaras med semistrukturerade intervjuer.
Detta da vi onskade att ta del av de professionellas egna upplevelser och forestéllningar

av mammor 1 missbruk.

I den rddande samhaéllssituationen med Covid 19— pandemin ser samhallet valdigt
annorlunda ut. Restriktionerna for social interaktion har resulterat i att majoriteten av
véra intervjuer fordes via telefon samt att endast tva av sex intervjutillfillen skedde vid
fysiska moéten. Fordelen med digitala kommunikationsmedel ér att det mojliggor
smidiga intervjutillfidllen utan att riskera till exempel smittspridning samt att
distansintervjuer ocksa blir mojliga. Samtidigt finns det nackdelar sdsom tekniska
problem och att intervjusituationen kan pga. distansen bli ndgot stel, vilket ocksa stéller

krav pd mer forberedelser (jfr: Eriksson — Zetterquist & Ahrne, 2017).
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4.2 Tillvagagéngssatt

4.2.1 Urval infor intervjuerna

Vid kvalitativ forskning finns inga definierade regler for hur forskarna ska forhalla sig
till urvalet av respondenter. Dock bor valet av respondenter noggrant Gverviagas och
urvalsprocessens tillvigagéngssitt beskrivas, da detta ger en 6kad trovéardighet till

studien (Eriksson Zetterquist & Ahrne, 2017).

I denna studie har sex respondenter intervjuats ddr malgruppen var socialsekreterare,
behandlare och kuratorer. Ambitionen var till en borjan att anvénda ett snobollsurval.
Snobollsurval dr en urvalsmetod som kan vara lamplig vid studier som ror fragor kring
upplevelser, uppfattningar om ménniskors livssituation, deras handlingsmdjligheter eller
samhdllet (Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2017; Larsson, 2005). Urvalsmetoden kan
dérmed tillimpas vid fragor som berér méinniskors missbruksproblematik.
Urvalsprocessen gar till pa sa sitt att en inledande intervju genomf{ors med en relevant
respondent som forskaren har fatt kinnedom om. I samband med den inledande
intervjun delger respondenten forslag pa andra personer som kan intervjuas. Pa detta
satt rullar urvalet vidare (Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2017). Utifrén vart kriterium
eftersoktes respondenter med mangérig erfarenhet av kvinnlig missbruksvard pa
myndighetssidan men dven pa behandlingssidan. Den utbildningskompetens vi
eftersokte var avslutad socionom utbildning eller annan relevant behandlingsutbildning
inom socialt arbete med inriktning missbruk. Detta for att f4 en bred och mangfaldig

data som mojligt.

Under studiens géng togs beslutet att dndra péd urvalsmetoden, detta for att den rddande
samhdllssituationen med Covid — 19 forsvarande mojligheten for att fa vidare kontakt
med respondenter. I borjan av vér studie hade vi fatt kontakt med en relevant respondent
fran en frivilligorganisation som har haft mangarig erfarenhet av arbete med kvinnligt
missbruk. Vid den inledande intervjun fick vi ett flertal forslag pd andra mojliga
respondenter. Vi tog kontakt via e-mail med samtliga av de foreslagna respondenterna
varav tva av dem deltog i studien. Dessa respondenter gav i sin tur fler forslag pa
mdjliga intervjupersoner dér ytterligare tva respondenter kunde hittas. Darefter uppstod
svarigheter att na ut till andra respondenter via snébollsurvalet. For att kunna producera

en relevant méngd empiriska data togs beslutet att avvika fran den valda urvalsmetoden.
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Istéllet tog vi kontakt med grupp pa Facebook som inriktar sig pa socialt arbete och dér
gruppmedlemmarna maste ha nadgon form av yrkes — eller studiekompetens inom socialt
arbete. Kontakt med mojliga respondenter uppréttades genom att vi annonserade ut vart
syfte och fragestillningar och kriterium for intervjuerna. Totalt besvarade fyra personer

annonsen, varav tva av dem valdes utifrdn arbetsbeskrivning och vart kriterium.

Det ér svért att sétta en etikett pd vilken enskild urvalsmetod vi valde att gd vidare med.
Istdllet blev det en blandning av ett flertal metoder som vi har valt att kalla strategiskt
bekvimlighetsurval med sjdlvselektion (jfr: Bryman, 2012). Detta innebér att vi valde
att eftersdka respondenter pa, vad vi ansdg vara, ett passande sétt. I den radande
sambhéllssituationen blir anvdndningen av sociala medier bekvamt, smidigt och néra till
hands. Genom att annonsera ut studien sokte respondenter sjdlva till att delta i studien,
vilket innebdr att en sjdlvselektion eller sjdlvurval genomfordes. Genom att sedan vilja
tvd respondenter av fyra sokande utfordes ett strategiskt urval baserat pa vart kriterium

(jfr: Bryman, 2012; Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2017).

Totalt intervjuades sex respondenter med relevant yrkeskompetens - och
utbildningskompetens. Vid kontakt med varje respondent bestimdes datum och tid som
intervjun skulle ske, samt att respondenterna sjélva fick vilja med vilka
kommunikationsmedel intervjuerna skulle genomf6ras. Totalt intervjuades tva
respondenter via personligt mote och resterande intervjuades via telefonsamtal. Vi
upplevde att sex respondenter var tillrdckligt for att uppné en mittnad i resultaten, da vi
upplevde att svaren fran samtliga respondenter vart aterkommande och dir ingen ny

kunskap atergavs (jfr:Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2017; Bryman, 2012).

4.2.2 Datainsamling

For att samla in data till var uppsats genomfordes sex semi-strukturerade intervjuer
utifrdn en intervjuguide, som i sin tur utformades baserat pa uppsatsen syfte och
fragestéllningar. Till varje respondent skickades ett mail innehéllande ett
informationsbrev dér uppsatsens syfte, fragestillningar samt information kring
konfidentialitet och anonymitet samt respondenternas rittigheter framgick (se bilaga 1).
Intervjuguiden bestod av Oppna fragor som tematiserats utifrdn beskrivningarna av den

tidigare forskningen. Detta for att underldtta bade for intervjuaren och respondenten att
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hélla sig sa nira frdgorna som mojligt samtidigt som det underléttar

analysbearbetningen (se bilaga 2).

Hénsyn har dven tagits till att fragestillningarna ska vara sé lattbegripliga som mojligt.
Med hjilp av f6ljd - och fordjupningsfragor har varje respondent uppmanats att tala om
sina subjektiva upplevelser (jfr: Kvale och Brinkman, 2014). Intervjuerna pagick i
genomsnitt i en timme och spelades in via telefon eller dator, med samtycke fran
respondenterna. Intervjuerna som genomfordes via telefonsamtal utfordes i att avskilt
hemmakontor hos den ena forfattaren och de intervjuer som genomfordes via
personméte holls pa respondenternas avskilda kontorsrum eller i mdtesrum pa
respondentens arbetsplats. Vi forfattare deltog tillsammans i samtliga intervjuer,
forutom under en intervju. Vi turades om att ha huvudansvar for varannan intervju, dér
ena forfattaren ledde intervjun utifran intervjuguiden medan den andra forfattaren
lyssnade in och stéllde foljdfragor. Badas deltagande var viktigt da det berikar analysen

av det insamlade materialet.

4.2.3 Analysverktyg

Direkt efter varje genomford intervju transkriberades den insamlade datan. Detta da
intervjusituationen var farskt i minnet och varje utford transkribering anvéndes som
hjilp till nista intervjusituation (Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2017). Vi hade inget
schema for vem som skulle transkribera utan den av oss som kénde sig villig att
transkribera fick mojlighet att gora det. Den andra kontrollerade sedan utskriften genom
att lyssna igenom inspelningen for att upptiacka eventuella tolkningsfel i
transkriberingen. D4 det inspelade materialet innehéll talsprak, pauser och ljud

renskrevs de utvalda citaten sd att spraket skulle bli mer lattforstaeligt.

En metod som vi ansdg vara behjilplig i att dela in och kategorisera den insamlade
datan var kodning. Kodning innebér att forfattarna ldser igenom intervjumaterialet och
knyter materialet till en eller flera nyckelord eller termer. I vart fall l4stes varje utskrift
igenom och dérefter fairgkodades utvalda citat for att tematiskt skilja dem &t. Dérefter
kategoriserades varje fargkodat citat in under de tva teman som tidigare har presenteras
i arbetet (jfr: Kvale och Brinkman, 2017).

Ett analysverktyg som vi ansdg vara behjélplig i analysen av det insamlade materialet

var det hermeneutiska synséttet. Synsattet syftar till att tolka och skapa forstaelse for
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den text som har transkriberats. Inom hermeneutiken talas det om den hermeneutiska
cirkeln. Den hermeneutiska cirkeln innebér att tolkningar av delar av texter eller citat
endast kan forstés i samband med sin helhet. Genom att l4sa igenom varje
transkribering och med hjélp av kodning och kategorisering kunde vi urskilja relevant

information som kunde knytas till de tva teman som presenterats i arbetet.

De utvalda citaten i arbetet har i resultatdelen analyserats utifrdn de respektive
transkriberingarna i sin helhet. Aterkoppling mellan citaten och transkriberingen har
utforts kontinuerligt for att uppnd en sé gedigen analys som mojligt. Den hermeneutiska
cirkeln talar dven om réttesnoren dér kunskap om textens tema, tolkning av deltexten
som logisk samt utvidgande av textens mening genom tolkning ar viktiga for analysen
av valda citat (jfr: Kvale och Brinkmann, 2017; Larsson, 2005). Genom att tolka valda
citat utifran avsnitten teori och tidigare forskning har vi skapat forutsittningar for

logiska, utvidgande och berikande analyser.

4.3 Uppsatsens kvalitetsbedomning

Det finns olika alternativ for att bedoma kvaliteten i en kvalitativ studie. Bryman (2012)
tar upp reliabilitet och validitet som termer som anvinds till storsta del inom kvantitativ
forskning. Reliabilitet syftar till vilken grad en studie kan reproduceras och om studien
kan generera samma slags svar vid upprepande mitningar. Begreppet avser dven att
forsta om ett resultat kan reproduceras vid andra tillféllen och av andra forskare.
Bryman (2012) menar att vid kvalitativ forskning ar det svéart att uppfylla detta
kriterium. Da fokus i kvalitativ forskning kretsar kring subjektiva upplevelser och
responser blir det svart att generera samma svar hos olika respondenter. Det &r ocksa
svart att ”frysa” sociala miljoer och omstindigheter i syfte till att reproducera resultat

(Bryman, 2012).

Béde Bryman (2012) och Svensson och Ahrne (2017) foreslér istéllet foljande begrepp
for kvalitetsbedomning; trovirdighet, pélitlighet, generaliserbarhet och dverforbarhet
(Bryman, 2012; Svensson & Ahrne, 2017). I detta avsnitt kommer samtliga

ovanstaende begrepp att presenteras.
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4.3.1 Trovirdighet

En studies trovérdighet bygger bland annat pa nivén av transparens géllande studiens
tillvigagangssitt. Lasaren ska fi mojlighet till att se om den valda forskningsprocessen i
studien overensstimmer med det forfattarna har redovisat. Forfattarna bor dé tydligt
redovisa for studiens tillvigagéngssatt sé att 1dsarna kan ta del av analysprocessen och
de metodval som har gjorts (Svensson och Ahrne, 2017). Enligt Bryman (2012) kan en
social verklighet beskrivas pa flera sitt i kvalitativ forskning. Trovérdigheten ligger da i
forfattarens eller forskarens redogorelse av den valda forskningsprocessen. Trovirdighet
ligger dven 1 att forskningsprocessen utforts pa ett korrekt och tillforlitligt sétt i relation
till den valda metoden (Bryman, 2012). For att stdrka trovirdighet i var uppsats har vi
noggrant beskrivit varje steg i tillvigagangsséttet och redovisat det i avsnittet med
samma namn. En aterkoppling till studiens syfte och fragestdllningar har varit aktuellt
genom hela uppsatsarbetet, detta for att sdkerstélla att fokus stdndigt halls pa det
fenomen som vi dmnat att undersoka. Vi har dven under intervjuernas gang aterkopplat
till respondenterna for att bekréfta att det som har sagts har uppfattats pé ett korrekt sitt
av oss. Efter varje intervju har transkriberingar utforts. Dessa utskrifter har sedan lésts
igenom som en hjilp och felkontroll infor nésta intervjutillfalle och for att sdkerstélla att
den insamlade datan &r det vi faktiskt avsdg att inhdmta. Det som kan forsvaga vér
trovirdighet kan handla om triangulering, vilket innebér att flera olika teorier eller
metoder anvénds for att komma fram till liknande resultat. Vi har inte anvént oss av
triangulering i denna uppsats. Vi har inte heller anvént oss av respondent validering,
vilket innebdr att transkriberingarna skickas till respondenterna for genomlisning och
kontroll. Orsaken till detta var for att en sédana kontroll gjordes redan under
intervjuernas gang, en sé kallad dialogisk validering, dar vi sammanfattade viktiga
uttalanden respondenterna gjorde och aterberittade dessa for dem for att fa en
bekriftelse pd att vi har uppfattat dem rétt (jfr: Bryman, 2012; Svensson och Ahrne,
2017; Kvale och Brinkmann, 2017)

4.3.2 Palitlighet

Palitlighet syftar till stabiliteten i datainsamlingen och hur konsekvent intervjuaren har
varit under datainsamlingen. Pélitlighet innebér dven att forfattarna bor ha ett
granskande synsitt pa sitt arbete och om s& mgjligt erhalla nagon som externt granskar
arbetet (Bryman, 2012). I var uppsats har vi gjort en omfattande litteratursékning som

givit oss en kunskapsgrund och som har agerat underlag for att styrka respondenternas
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upplevelser. Genom detta har vi kunnat erhalla en icke - polariserad instéillning till
arbetet, dér vara egna virderingar inte har fatt styra. Datainsamlingen har styrts utifran
den tematiserade intervjuguiden, direfter har relevanta foljdfragor stéllts. Samma fragor
har stillts till varje respondent med undantag for vissa foljdfragor som har stillts utifran
respondenternas individuella svar. Under majoriteten av intervjutillfillena har bada
forfattarna narvarat, darefter har vi diskuterat den insamlade datan med varandra och for
att kontrollera om badas uppfattning dverensstimmer. Under arbetets géng har vi haft
kontinuerlig kontakt med var handledare dér han har fatt granska utkast och ge

konstruktiv respons (jfr: Bryman, 2012).

4.3.3 Generaliserbarhet och overforbarhet

Generaliserbarhet inom den kvalitativa forskningen handlar om huruvida resultat ar
overforbara pa andra omraden, sociala miljoer, grupper eller sammanhang. Inom
kvalitativ forskning bendmns detta som generaliseringsansprak. Genom att jamfora
empiri frén andra studier med den egna studiens resultat kan det 6ka trovardighet hos
den egna studien. En annan typ av generaliseringsansprak handlar om att relatera den
egna studiens resultat till allménna teorier och begrepp snarare dn till tidigare studiers
empiriska objekt sésom ménniskor och miljoer (Svensson & Ahrne, 2017). Det som har
gjorts for denna uppsats ar att liknande studier har jamforts med var studie, vilket kan
oka generaliserbarheten. Det som ocksé kan 6ka overforbarheten &r var detaljerade
beskrivning av arbetets forskningsprocess. Om arbetets forskningsprocess foljs sa kan
man diskutera huruvida nésta resultat kan ténkas se ut. Att tala om generaliserbarhet
eller 6verforbarhet 1 en kandidatuppsats kan dock vara svart da vi forhaller oss till vissa
avgransningar inom arbetet. Totalt intervjuades sex personer och vi uppfattade detta
som en méttnad inom ramarna for en kandidatuppsats men vi ser det som problematiskt
att generalisera resultaten i allmédnhet, da var intervjupopulation inte &r sdrskilt stor. Det
vore att foredra att utfora lingre och mer omfattande studier for att ha mdjligheten till

att generalisera.

4.4 Etiska stéllningstaganden
Inom den kvalitativa forskningen erhalls vissa allménna etiska riktlinjer som forklarar
hur god forskning ska bedrivas. Dessa riktlinjer har till uppgift att upprétthalla de

ménskliga réttigheterna samt respekt for manniskovérdet. Riktlinjerna ér f6ljande;
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informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

(Svensson & Ahrne, 2015).

Med informationskravet avses att deltagarna i studien skall informeras om studiens
avsikt, syfte och uppldgg. Respondenterna bor ocksa bli informerade om vilka fordelar
och risker det finns med deltagande samt att deltagande sker frivilligt och kan upphdras
nir som helt om hen sa dnskar. Respondenten bor dven fa kinnedom om att alla
uttalanden kommer att anonymiseras 1 studien. Med samtyckeskravet avses att muntligt
eller skriftligt samtycke efterfragas hos respondenterna, de far direfter ta stillning till
om de vill medverka i studien. Konfidentialitet handlar om att behandla personliga data
pa sadant sitt att det inte avsldjas eller redovisas i den fardigstéllda studien vem
respondenten dr. Konfidentialitet &r utav vikt da respondenten ofta avslojar mer &n vad
de ursprungligen hade téinkt att beritta. Annu en viktig princip som ir grundliggande ir
nyttjandekravet som innebar att deltagarnas insamlade personuppgifter endast far
anvindas for studiens tilltdnkta syfte. Hir informeras respondenten dven att den
insamlade datan inte far anvindas pa ett sadant sétt som direkt paverkar hen (Svensson

& Ahrne, 2015; Larsson, 2005).

I var studie har vi skickat ut ett informationsbrev i form av ett mail dir studiens avsikt
och syfte samt information om deltagarnas réttigheter har framkommit. I mailet
innehéllande informationsbrevet framkom dven en presentation av oss, vart larosite
samt utbildningsprogram. I mailet tillfragades de potentiella respondenterna om de ville
delta i studien. Mailet inneholl dven kontaktuppgifter till oss om s vore. Vissa
respondenter som inte besvarade mailet tog vi telefonkontakt med for att se om

informationen hade natt fram. Fran dessa fick vi dven muntligt samtycke.

Direfter har vi, efter etablerad kontakt med respondenterna, stimt intervjutriffar som
har hallits via telefon eller i person. Vi har d&ven meddelat respondenterna om att
medverkan 1 studien dr helt frivillig och att de har all rétt att avbryta sitt deltagande nir
som helst. Respondenterna har dven informerats om hur materialet kommer att
behandlas. Bade i informationsbrevet och muntligt har respondenterna informerats om
konfidentialiteten samt att det inspelade materialet kommer att forstoras vid arbetets

slutskede. De har dven blivit erbjudna att fa studien skickade till sig om sa onskas.
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I arbetet har samtliga respondenter tilldelats fiktiva namn. De kommuner de bor och
arbetar 1 har avkodats. Citat och uttalande som i sprak kan ha riskerat att avsloja
respondenternas identiteter har avkodats. Eftersom vi intervjuade professionella inom
socialt arbete anser vi inte att ndgra storre etiska problem kunde ha uppstatt mer dn att
se till att respondenternas trygghet och anonymitet skulle sdkerstdllas. Inga fragor var av
den naturen dér respondenterna verkade kidnna sig utsatta. [ borjan av arbetet var det
forst tidnkt att dven intervjua fore detta missbrukande mammor. D4 detta kunde stilla till
med etiska problem for respondenterna och for oss som studenter valde vi att endast

lagga fokus pa professionella.
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5. Resultat och analys

5.1 Presentation av respondenterna

I detta avsnitt presenteras respondenterna. Vi har valt att anonymisera samtliga
respondenter och kommuner enligt konfidentialitetskravet. Anonymisering av
respondenterna utfordes dé det ar viktigt att de kénner sig skyddade och trygga nog att
svara drligt och utforligt pa de stillda fragorna utan att riskera att fa sin identitet eller sin
arbetsplats igenkind (jfr: Kvale &Brinkmann, 2014). Varje respondent har tilldelats ett
fiktivt namn. Respondenterna kan urskiljas med hjélp av sitt fiktiva namn men dven sin

yrkesbeskrivning.

Pia = Kanslichef for en paraplyorganisation. Pia har mangarig bakgrund inom
socialtjansten med missbruk och beroende samt en avlagd socionomexamen. Fran stor

kommun i mellersta Sverige.

Pér = Socialtjdnsthandléggare. Par har tidigare arbetat inom vuxenmottagning och
arbetar nu pa socialjour. Avlagd socionomexamen. Fran mellanstor kommun i sédra

Sverige.

Mikaela= Kurator, tidigare socialtjdnsthandldggare och har arbetat inom anstalt samt pa

kvinnojour. Avlagd socionomexamen. Fran stor kommun i mellersta Sverige.

Amanda= Behandlingspedagog och arbetar inom missbruksvérd pa behandlingshem.

Fran liten kommun i norra Sverige.

Julia= Kurator inom behandlingsvérd for kvinnligt missbruk och arbetar nu med
anhorigstdd. Utbildning inom socialt arbete och pedagogik. Fran mellanstor kommun i

mellersta Sverige.
Leila= Grundat ett behandlingshem f6r missbrukande kvinnor och ar

behandlingspedagog med mangarig behandlingserfarenhet. Fran stor kommun 1

mellersta Sverige.
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Samtliga respondenter kommer frén olika medelstora till stora kommuner runt om i
Sverige. Vid urval av respondenter var kriteriet att ha behandlingserfarenhet inom
kvinnlig missbruksvard eller ha myndighetenserfarenhet inom socialt arbete med
missbruk. Orsaken till att vi efterfrdgade respondenter pa bade myndighetssidan och
behandlingssidan var att fa fram sa varierande svar som mgjligt kring gruppen

missbrukande mdodrar.

5.2 Tema 1: Samhaillets bild av den missbrukande modern

5. 2.1 Genuskontrakt

Gemensamt for respondenterna dr att de alla beskriver att kvinnor i samhaéllet

fortfarande upplever genusspecifika stereotyper kring moderskap (jfr: Lander, 2003).

Men det finns ju liksom en bild i samhéllet och s& som jag har sett det s& ska mamma ha
en lite mer en traditionell bild, dir mamman ska vara mer involverad i uppfostran. Jag
sdger inte att det pa riktigt ska vara s men att mamman pé ndgot sitt har huvudansvaret
[....] Det dr liksom en kvinnas jobb att ta hand om sina barn som man siger. Det 4r den
bilden som finns tyvérr och s misslyckas man med det sa blir det ju en javla tyngd.
(Par)

Respondenten Pir beskriver att den traditionella modersrollen fortfarande géller, trots
att han inte anser att det bor vara sd, sa gar det inte att komma ifran. Som tydligt
papekas i den tidigare forskningen sé aligger uppfostran och fostran av barn kvinnor
trots att granserna for de traditionella konsrollerna har forskjutits (jfr: Nordenfors &
Hojer, 2017; Grundetjern, 2018; Litzke, 2008). Uppfattningen om att fordldrarollen dr
synonymt med kvinnor behdver inte vara en sanning men har blivit en sidan. Aven om
kvinnor med livmoder biologiskt har mgjligheten att foda barn séger genusteorin att
kvinnor, som socialt kon, tillimpas attribut genom spraket och sociala forutséttningar
som forstarker stereotypiska antaganden om dem. Pér 4r medveten om detta men
erkédnner att det dr den bilden som har fastnat i samhéllet och att det dr den bilden
majoriteten utgar ifran (jfr: Piuva & Karlsson, 2012). Den sociala verkligheten dir
modrar explicit har huvudrollen for barnuppfostran har skapats och aterskapats genom
interaktion med andra och genom det sprak och den symbolik som anvénds (jfr: Quist —

Adade, 2019)
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Samtliga respondenter beskriver hur missbruk och alkoholkonsumtion anses vara ett

manligt kodat problem, dér respondenten Julia tydliggor det bast.

Jag tror det har med véra genusroller att gora helt enkelt. Vi har inte kommit léngre.
Min é&r lite héftiga och coola om de dricker och det &r lite mer Gverseende man har om
de &r fulla, men med kvinnor ar det inte okej (Julia).

Den tidigare forskningen beskriver att nykterhet dr ett attribut som tillskrivs kvinnor.
Kvinnor som befinner sig i ett missbruk maste hela tiden forhélla sig till samhéllets
normer. Om normen &r att manlig berusning ar mer tolererad blir den kvinnliga
motsvarigheten avvikande (Jfr: Grundetjern, 2018; Nordenfors & Hojer, 2017). Den
mindre toleransen géllande kvinnors berusning kan ge upphov till ett socialt
stigmatiserande av kvinnorna, vilket innebér att kvinnan inte accepteras i det sociala
spelet. Hennes avvikande handlingar smittar av sig pa hennes karaktir, vilket till slut
leder till, vad samhéllet uppfattar, som en beflédckad karaktdr”. Samhéllets negativa
uppfattningar om den missbrukande mamman kan ge upphov till djupa skamkénslor

(jfr: Goffman, 1963; Scheff & Starrin, 2013).

Genusspecifika stereotyper kan dven ha en paverkan pa tillgangen och utformningen av

vérden i samhillet enligt respondenten Pia.

Men det &r en daglig kamp. Missbruksomradet &r manligt, normen &r manlig. Vérden
skapades for mén, av man och det dr sa fortfarande. Sa att kvinnor ar sdmre &n mén i
behandling, de ska ndja sig med det som blir ver (Pia)

Pia visar ett tydligt stillningstagande kring att genusspecifika normerna i samhaéllet ar
manligt dominerande och kan ddrmed vara skadliga for kvinnors position inom
missbruksvarden. Hjélpen anses inte vara utformad for de kvinnliga klienterna, vilket
kan medfora att kvinnor i missbruk inte syns i lika hog grad inom varden (jfr: Neale,

2004; SOU 2011:6)

Samtliga citat understryker hur genuskontrakt, det vill sdga kvinnors och méns
idealtyper och attributen forknippade med de biologiska konen, kan ha en paverkan pa
sambhéllets syn pa missbruk. Missbruk och missbruksvard anses av ovannimnda
respondenter vara mer forknippat med mén, medan fordldraskapet och barns ansvar
forknippas med kvinnor. Genusteorin talar om tre dimensioner dér genus aterskapas

genom uppfostran och sociala forutsittningar, strukturellt inom samhéllet, samt
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symboliskt genom sprak (jfr: Piuva & Karlsson, 2012). Den symboliska
interaktionismen pekar dven pd att individers och samhéllets reaktioner kopplas till
vilken innebord en viss handling har. En mammas missbrukshandling kan da fa
inneborden av att hon &r en ’dalig” mamma och inte en ordentlig” kvinna. Séttet
sambhéllet och individer talar om modern kan leda till att det skapas en social verklighet
dér de negativa attributen kopplade till missbrukande modrar blir till en ’sanning” (jft:

Quist — Adade, 2019; Angeléw & Johnsson, 2000).
5.2.2 Stigma, skam och skuld

Annu ett monster i samtliga av respondenternas svar var att kvinnor i missbruk kan
uppleva socialt stigma kopplat till fordldrarollen. Samhéillets negativa attityder kring
mddrar i missbruk kan ge upphov till en rad systematiska och individuella svarigheter
(jfr: Nordenfors & Hojer, 2017; Latuskie, Andrews, Motz, Leisbon, Austin, Ito &
Pepler, 2018; Grundetjern, 2018; Howard, 2015; Neale, 2004).
Vanmakt, stigma, mycket riadslor och alla kvinnor som dr mammor och missbrukare
vet att deras moderskap och deras sitt att ta hand om sina barn alltid &r ifrdgasatt.
Detta i sin tur skapar 4nnu mera radsla for att om nagon fa reda pa det, sa blir man av
med sina barn. Det &r ett av de storsta problemen som ocksa hindrar tidigt hjélp.
Skammen och skulden &r s vildigt djupt inrotat i det hir samhéllet hur man ser pé

kvinnor. Det &r en dalig mamma per definition, vare sig man vill det eller inte. Tyvérr
sa fragas det inte efter hur dalig man &r, utan man &r stimplad direkt (Pia).

Respondenten beskriver hér tydligt hur ett socialt stigmatiserande av mddrar i missbruk
ger upphov till konsekvenser for hennes livssituation. Denna stigmatisering innebér att
kvinnornas karaktér befldckas av de negativa attributen som tillimpas. Modrar i
missbruk accepteras inte i samhéllets sociala spel. Detta kan resultera i att det stod och

den hjilp som behdvs inte synliggors eller inte blir effektiv (jfr: Scheff & Starrin, 2013).

Respondenterna Par och Julia flaggar for att kdnslor av skam och skuld stindigt ar

nirvarande hos de kvinnliga klienterna.

Sa det som kénnetecknar dem det ar vil det]...] att de flesta verkligen vill bli
missbruksfria for att fa ha kontakt med sina barn. De har ocksé mycket kénslor av skuld
och skam sa det &r vil det som dr gemensamt i alla typer av drenden som jag har haft,
kvinnor som har varit gravida eller kvinnor som har barn menar jag (Pér).

Jag skulle kunna ténka mig att man kénner sig underlédgsen, att man kénner sig iakttagen
och bedomd [...] vi pratar mycket om det och jag gor skillnad pa begreppen skam och
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skuld. det &r inte samma sak. skammen &r mycket djupare, den handlar om att man ér fel
som méanniska. Skulden &r att man kénner att man har gjort fel. Skulden gér att stélla till
ritta men skammen &r svérare att leva med (Julia).

Den destruktiva skammen och skulden dr negativa emotioner som betecknar en
hoppldshet om det egna jaget. Hur mddrar 1 missbruk uppfattas av samhéllet paverkar
modrarnas sjdlvkénsla och sjalvfortroende, som respondenten Julia betonar s kan en
maktloshet och en underldagsenhet 1 jimforelse med “normativa” manniskor skapas.
Skammen dr svarare att bli av med. Skammen gér ner djupare pé grund av att det ar
genom spraket och de delade normerna som dven de missbrukande mammorna
internaliserat tanken pa att just de &r sdmre mammor. De delar samma bild om sig sjdlva
som resten av samhéllet gér. Skulden handlar ju om att missbrukande mammor har gjort
fel, den gér att stélla till rdtta men skammen kan finnas kvar (jfr: Quist -Adade, 2019;
Scheff & Starrin, 2013)

Den destruktiva skammen och skulden som &terspeglas hos mammorna kan dven inge
andra radslor hos dem. Detta betonas av respondent Julia och Amanda “Da sdger jag

mammer som &r skitrddda att soc ska komma och ta barnen” (Julia).

Det &r s hemskt, och det vérsta med det hér stereotyperna &r att man tuktar kvinnorna
sa hart med skammen och skulden kring att forlorar barnet och sé& sdger man fullt arligt
”ta och ryck upp dignu” [...] och dé kan man komma med nésta stereotyp och kriva
av kvinnor att hon ska l1dmna honom (Amanda).

Respondenten Amanda betonar att kvinnors vig ut ur missbruket ofta kan vara en
villkorad vég, det kan innebéra att vard for missbruk ges forst om hon véljer att utesluta,
offra eller fOrst ta tag i andra delar av sin komplexa situation. Kvinnor i missbruk har
ofta en komplex livssituation dar missbruket dr en del av en storre problematik. For att
kunna bli nykter kan hon forvéntas att sjélv att 16sa andra delar av sin svara situation.
Oftast kan det handla om att [imna en valdsam eller missbrukande partner eller ge upp
sitt barn. Resurserna och mojligheterna for kvinnors vérd blir alltsé kravlagda (jfr:
Nordenfors & Hojer, 2017; Latuskie et al., 2018; Grundetjern, 2018; Howard, 2015;
Neale, 2004).

Enligt den symboliska interaktionismen &r manniskan en social produkt som uppstar i
forhdllandet mellan samhéllet och individen. Individens identitet skapas och aterskapas i

samklang med den samhélleliga kontexten. Missbrukande mddrars stigmatisering och
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stereotyper skapas och aterskapas genom andra individers och samhillets asikter, sprak,
tankar och attityder kring dem. Dessa faktorer kan sedan padverka mddrarnas person.
Den symboliska interaktionismen betonar dven att individen och samhéllet bor studeras
som en helhet. Vilket kan tolkas som att samhéllet bor ha 1 atanke hur bemdétande,
sprakbruk och antaganden om mdodrar i missbruk kan skapa stora svarigheter bade
individuellt och systematiskt (jfr: Quist — Adade, 2019; Mortensen, 2003; Angelow &
Johnsson, 2000). Att krdva av en missbrukande moder att hon ensam ska ta tag i en
komplex livssituation for att dérefter f4 hjélp med sitt missbruk kan tolkas som att den
missbrukande modern, dven i sitt missbruk och sin utsatthet, inte tas pa tillrackligt stort
allvar. Detta narrativ kan ge upphov till skador hos mammans egen person men dven i
barnens liv, d& fordldrar dr essentiella for sina barn. Mamman kénner sig inte virdesatt,
en délig sjilvbild utvecklas och misstron mot myndigheter véxer. Detta kan mojligen

dven ge upphov till ett djupare missbruk (jfr: Smith, 2006; Howard, 2016).

5.3 Tema 2: Professionellas roll i arbetet med missbrukande modrar

Missbruksarbete, sasom allt socialt arbete, kriver ett professionellt forhallningssatt till
klienterna dir de blir behandlade utifran sin problematik. Behandlingen och bemdétandet
av missbrukande mdodrar kan péverkas pa olika sétt av professionellas attityder och

perspektiv.

Som professionell &r man ju rollmodell 1 hur man beter sig med folk och det &r
tjdnsteansvar att gora det [...] Att man inte dr privatperson utan en representant for
samhdllet [...] Ménniskor har ritten att fa ett professionellt bemotande (Pia).

Den professionella rollen dr den forléingda armen av samhaéllet. Hur professionella
arbetar och agerar har betydelse for vilken respons som fés av klienterna. Professionella
som arbetar med ett empatiskt, icke- fordomande och kunskapsstyrt arbetssatt kan
motverka att stereotyper och stigmatisering av missbrukande mddrar uppstar i det
professionella motet. Istéllet kan kdnslor av trygghet och styrka inges (Smith, 2006:
Litzke, 2008).

5.3.1 Kunskap

Ett flertal av respondenterna papekar att de det saknas tillracklig kunskap géllande

missbrukande modrars komplexa livssituation.
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Jag tror att manga professionella inte har kunskap om dom hér starka processerna for
kvinnor [...] man behover ha ett Oppet sinnelag, man behover vara kvar och bemoéta dem
dar de befinner sig [...] ibland tycker jag att man inte har tdlamodet, man har inte
engagemanget. Utan man vill ha ett resultat (Leila).

[...] Om man &r professionell sa betyder det att man borde ha hogsta mojliga kunskap
inom omradet. Man gér inte till skomakaren for att fa sin tand lagad. Men det 4r manga
som upplever att man gar till skomakaren och fér sin tand lagad om man soker hjalp for
missbruksproblem (Pia).

Respondenternas citat indikerar att for att rétt hjdlp ska kunna erbjudas mammorna
behover dven professionella vara 6ppna och talmodiga for modrarnas behovsbild. Om
professionella har bristfilliga kunskaper kan det leda till att modrarna uppfattar dem
som icke-empatiska eller ointresserade av dem och deras situation. Kunskapsbrist kan
dven ligga till grund for att professionella riskerar att behandla eller beméta modrar i
missbruk pa ett fordomande sitt. Detta kan bidra till att modrarna drar sig for att soka
hjélp dé deras behov inte uppmérksammas eller att fokus hamnar pa fel stille (jfr:

Howard, 2015; Neale, 2004).

Andra aspekter som professionella bor forhalla sig till, enligt respondenterna Leila och
Julia, dr maktforhallanden och sina egna vérderingar. Leila sdger foljande; “Jag tror att

man behover forst och framst rannsaka sig sjalv och var mina egna varderingar star” (Leila).

Jag tdnker att som behandlare har du en maktposition och det behdver man vara vildigt
medveten om, att forsté att som behandlare och som professionell s& har jag den
positionen jag har [...] Man ska vara riktigt noga och se till sina egna féordomar och vaga
se dem, for vi har fordomar, alla vi ménniskor och &ven vi professionella har det (Julia).

Professionellas egna sjélvreflektioner och forhallningssitt till makt och sina egna
fordomar ar utav vikt da polariserade asikter kan ge upphov till ordttvis behandling av
en redan utsatt grupp (jfr: Smith, 2006; Litzke, 2008; Howard, 2016; Nordenfors och
Hojer, 2017; Virokannas, 2011). Finns inte denna sjilvreflektion hos professionella
riskerar de polariserade forestdllningarna om mammorna att registreras hos de
missbrukande mammorna och i vérsta fall internaliseras av dem. Kénner professionella
att denna klient inte ”fortjédnar” hjélp, eller att problematiken &r sjalvforvéllad sa kan de
negativa forestillningarna internaliseras av den missbrukande modern och bli en

sanning for henne (jfr: Quist — Adade, 2019).
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Respondenterna Pia och Mikaela podngterade tydligt att det dr viktigt att professionella
lyssnar in och uppmuntra den missbrukande mamman att uttrycka sin egen problematik

och sitt hjalpbehov.

Jag skulle forstd henne. Jag skulle inte sérbehandla henne med négot simre. Utan jag
skulle ha samtal och lyssna in. Dels vad &r hennes egen bild av hur hjélpen skulle kunna
se ut. Inte komma och séga det hér far du och inte ndgonting annat. Utan jag skulle
lyssna in. Jag skulle forsoka hitta tillsammans med den mamman vad styrkorna &r. Var
kommer man tillkorta? I vad skulle man behéva mera stdd? Den har mamman gav sin
egen bild delvis hur problemet ser ut fér henne och vad som skulle hjélpa henne. Jag
kénner henne dnnu inte [...] fokus maste ligga pa att ta reda pa varfoér hon kommer till
dig, inte att du klassificerar henne till nagot litet fack dér du klarar av att hantera fragan
(Pia).

Jag tinker sa att man far sitta med klienten och sa far klienten bestimma. Det &r hon
som styr sin behandling och inte vi [...] Har ni sett cyklar som sitter ihop? Att jag som
handlédggare inte sitter mig dér framme och borjar kora bara. Utan jag sitter dérbak och
hjalper till pa traven (Mikaela).

Hur professionella véljer att prioritera modrarnas egen beréttelse om sig sjdlva kan ha
en paverkan pa modrarnas kinsla av skam och skuld. Agerar professionella pa ett
avvisande eller ointresserat sétt kan de missbrukande mammorna uppfatta sig sjilva
som hjalplosa och mindre vérda utifrdn de professionellas perspektiv (jfr: Scheff och
Starrin, 2013). Hur mddrarna tror att de framstér for de professionella och vad for
antagande mddrarna kinner av fran de professionella har en stor inverkan pé
missbrukande modrars kénsloliv (jrf: Quist — Adade, 2019). Professionellas
medvetenhet kring sin egen roll och hur empati, ddmjukhet och respekt paverkar
klienter i utsatthet kan ge upphov till ett 6kat sjdlvfortroende och kinsla av egenmakt
och egenvirde hos de missbrukande mammorna. I férlingningen kan detta vara starten
pa ett gott samarbete och arbetsallians (jfr:Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan, Usher
och Urbanoski, 2017).

5.3.2 Bemotande

Samtliga av respondenterna podngterar bemotande som den viktigaste faktorn i att na ut
till modrar i missbruk. Bemotandet ar det forsta steget till att skapa en god arbetsallians

mellan klient och professionell (jfr: Smith, 2006; Latuskie et al., 2018).
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Bemoétande tanker jag &r det viktigaste. Eller sé ar det ett av de viktigaste. Har jag blivit
bra bemott? Vill jag ga dit igen? [...] Om du tréffar en person for forsta gangen och
kanner sdhir, men Gud det hir var ingenting for mig. Eller om personen var snobbig och
uppkaftig och sa. Det ér klart att man inte vill tréffa personen igen. Men blir jag bemott
pa ett vanligt sétt, da vill man ju oftast ga dit igen [...] sa jag tror bemotande ar véldigt
viktigt (Mikaela).

Klienter har rétten att triffa professionella som &dr 6gon och 6ron och hon ar for mig just
nu. Det hir handlar om kunskap. Har man kunskap, har man det minsta hum om vad
som ingdr i det respektfullt av bemoétande [...] det handlar egentligen inte om vad du
sager eller vad du gor utan vad du formedlar. Om du har det hir mottagliga. Att du ser
mig, du nickar till mig och du lyssnar pé mig och vill veta mera. Du har inte géspat
(Pia).

De ovanstaende citaten forklarar att den professionella bor tdnka pa sitt bemdtande. Att
sOka hjélp hos myndigheter eller vardinstitutioner kan vara stigmatiserande. Hur
bemdtandet sker kan da bli centralt eftersom det kan minska eller forstérka kinslor av
skam och skuld hos mamman. Detta kan bidra till ett gott samarbete och grunden till en
gedigen arbetsallians modrar och professionella emellan, dir mamman blir villig att ta

itu med sin problematik (jfr: Smith, 2006; Latuskie et al., 2018; Scheff & Starrin, 2013).

Respondenten Pir papekar att professionella bor 6verviga hur de ska tala om och tala

med den missbrukande mamman med hénsyn till hennes kénsliga situation.

[...] Det &r s kénsligt, om du gor ett overtramp direkt. Att man inte gér pa nagot
negativt om modersrollen och barnen, da tror jag att det skiter sig direkt. Det kommer
inte bli bra, men samtidigt &r det svart for ibland tréffar man kvinnor som é&r jétteaktiva i
sitt missbruk och som dr gravida s& ndgonstans vet man ju av erfarenhet att det inte
kommer att ga bra och dé vill man ju nagonstans séga till dem (Pér).

Att konfrontera missbrukande modrar med redan forutbestimda antaganden om henne
och hennes fordldraskap kan ge upphov till en negativ paverkan pé den annars viktiga
arbetsalliansen. Detta da forutbestimda negativa antaganden om mdodrarna kan leda till
att modrarna utvecklar en misstro mot myndigheter och andra professionella (jfr: Smith,

2006; Howard, 2016.)

Ett monster hos samtliga respondenter var vikten av ett icke-fortryckande

forhallningssitt till de missbrukande mddrarna.
Det &r viktigt att vara stottande och inte fordomande nagonstans, for dé ar det klart

direkt, da du bara fyller p4 med skammen. Utan att man forsoker att prata om att, utifran
den situation du &r i sa dr det véldigt vanligt att det blir sdhéir. For det spelar ingen roll
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vem som hamnat i denna situation, det hade lett till det hér. Sa att p& négot sétt
normalisera det hir, for att det blir sa enkelt (Julia).

Julia podngterar vikten av en ickefortryckande attityd hos de professionella ddr mddrar i
missbruk bemots med empati och forstaelse. Normaliseringen av deras utsatta situation
kan bidra till att stigmatiseringen av mammorna minskar. De professionella visar da att
mamman &r viktigt, vilket kan minska kénslor av skam och skuld (jfr: Scheff & Starrin,

2013; Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan, et al., 2017).

Samtliga respondenter papekade vikten av att som professionell ocksa vara rostbirare

for missbrukande modrar och att vara stddjande géllande de framsteg som gors.

Ja, men det &r ju manga som ger upp pé vigen. Den hér stigmatiseringen att dem kénner
att jag dr kvinna, jag bar pa skuld och skam, jag blir inte trodd. Det 4r diar som oftast &r
det storsta problemet for kvinnorna. Sa jag brukar séga att jag far béra din rost [...] och
dérfor jobbar vi pa det speciella, att inte 1dgga skulden pa sig sjélv. Utan om jag forstér
att jag har haft sjukdomen, att jag maste bearbeta dem hér kénslorna dér jag har svikit
mina barn. Men det &r det som é&r skillnaden, att jag gor nagot at det idag. Men det ar
just det hir med mamma rollen, for de har det svarast att acceptera den hér sjukdomen
utifrdn mammarollen (Leila).

Men jag ténker att det &r otroligt viktigt att man kan inge hopp om att det finns
mojlighet att £ ett fordndrat liv. Kan man inte formedla det med hoppet dé ar det
jattesvart och sen att man har tdlamod och att man star kvar (Julia).

Béde Leila och Julia podngterar vikten av att fi den missbrukande mamman att forsta
sin problematik och att arbeta p4 den men utan att vara patrdngande och sétta for stora
forvantningar pd henne. Att forvénta sig omedelbar férdndring hos en missbrukande
mamma &r inte realistiskt d missbruket dr en sjukdom som paverkar hela hennes
livsvérld. Professionella bor dé agera talmodigt och uppmérksamma de framsteg som
modrarna gor (Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan et al., 2017). Det tillhor den
professionella rollen att forminska kénslan av stigmatisering. Mddrarnas “befldckade
karaktdr” ska inte behova utgora ett hinder for henne i motet med professionella (jfr:
Goffman, 1963). Mammornas radslor att inte leva upp till idealen i mammarollen kan
utlosa stora skamkénslor. Hér dr det viktigt att de professionella forsoker inge hopp och

visa att mdjligheterna till fordndring finns (Scheff & Starrin, 2013).

Négot som papekas i den tidigare forskningen &r att professionella forstar att vigen till

ett tillfrisknande tar tid och att det d& ar viktigt att sitta upp delmal och tydliga
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strukturer for den missbrukande mamman (jfr: Nordenfors och Hojer, 2017; Milligan et

al.,2017).

Jag tror att man far kora med véldigt smé mal och ha en morot som négot sétt for att
liksom locka. Det kan vara sahér att ena malet &r att du ska komma till mig tre ganger,
klarar du det da har vi natt steg ett. Och sd uppmuntra mamman valdigt mycket den
tredje gangen hon kommer till dig. Eller om hon har kommit en av tre gdnger dnda
belysa att du faktiskt har kommit en gdng och da &r det ju &nda ett tecken pa att du vill
gora fordndring. Jag tinker att man far ta otroligt litet steg och sa far man se det som
delmal och sen kanske gora storre mél (Mikaela).

Mikaela visar pa att delmal och uppmuntran av de missbrukande mammorna i att uppné
sina delmal kan vara viktiga for fordndring. Att som professionell underlitta, stotta och
guida sin klient tillhor arbetet. Att ge de missbrukande mamman en bekréftelse pa att
den professionella ser henne och hennes framsteg dr ytterst bidragande till att inge
kénslor av trygghet och sjilvfortroende. Aterigen pressas inte den missbrukande modern
till omedelbar forédndring utan hon far konkreta smd mal som kan, med rétt stdttning,
uppnés av henne (jfr: Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan et al., 2017) Har kan man
dven tala om spegeljaget; om de missbrukande mammorna kénner sig sedda och
bekriftade, kan de mdjligtvis anta att de professionella uppfattar dem som virdefulla
klienter, vilket sannolikt kan inge en form av sjélvkénsla till att fullfolja sina delmal

(Jfr: Quist — Adade, 2019).
5.3.3 Helhet

Manga av respondenterna flaggar for att det kan brista 1 helhetsperspektivet for

missbrukande modrars hjélp — och behandlingsbehov.

Det ér ju sahér att ibland s& kommer dem in i behandling och da har man for bréttom,
socialtjansten har for brattom ibland. De placerar dem hér och sé vill dem mammorna
liksom ha umgénge med sina barn och sadér, men kvinnan har inte bearbetat den hér
skuld och skammen och har inte fatt tillfriskna tillrackligt sjélv [...] det &r den hér
dubbelproblematiken. Det ér ju inte bara en problematik, det dr ju inte bara att man
slutar med missbruket sa betyder det att man fér kvalité pa livet. Utan man behdver
jobba pa helheten. Man behover jobba med missbruket och sé efter med det destruktiva
livsmonstret (Leila)

Oftast far dom ju inte all hjélp dom behover, s ér det ju tyvéarr. Utan man far gora en
klipp - och klistra 16sning. Du kanske tar lite hirifrdn men dom kanske behdver nagot
fran exempelvis funktionshinder om dom &r sa pass sjuka och om dom inte klarar av att
bo sjédlva. Sen kan du g4 till sjukvarden och egentligen kanske den behover samtal varje
dag, men det kommer den inte att fa, da kanske du kan ordna sé att den kan fa samtal en
géng i veckan [...] det &r lite sa det ser ut att forsoka fanga helheten (Pér).
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Béde Leila och Pir uttrycker att hinsyn maste tas till klienternas enskilda behov. For att
klienternas behov ska kunna tillgodoses pé bista sitt kan ett helhetsperspektiv behovas
géllande de missbrukande modrarnas komplexa situationsbild. Utifrdn Pirs utsagor
verkar samverkan bli centralt for helhetsperspektivet. Olika hjdlpbehov kommer att
behova olika insatser och det dr hir svérigheterna ligger. Missbrukande modrars
hjélpbehov omfattar oftast en terapeutisk, omvardande samt social del, ibland kan det
dven handla om ett hjilpbehov att ta sig ut ur en destruktiv valdsam relation. Om
helhetsperspektivet brister riskerar professionella att tappa faktorer som bidrar till
missbrukande mammors tillfrisknande. Detta kan medfora att risken for att de hamnar
mellan stolarna kan uppsta (Nordenfors & Hojer, 2017; Howard, 2015; Milligan et al.,
2017; Neale, 2004). Att som professionell ta hiansyn till flera livsomraden hos de
missbrukande modrarna kan dven bli ett sétt att formedla att mddrarna ér betydelsefulla.
Som professionell flyttar man alltsd fokus frén skuldbeldggandet och visar istéllet att det
finns stdd och hjélp att f4. Detta kan vacka motivation hos de missbrukande mddrarna

(jfr: Scheff & Starrin, 2013).

Amanda och Leila uppméarksammar att en integrerad och konsdifferentierad behandling,
dér fokus ligger pa missbrukande kvinnors och mammors sérskilda behov- och
problembilder bor uppmarksammas “Jag tycker faktiskt behandling ska utformas utifran

kvinnors missbruk, valdsutsatthet och i mammarollen. Utifran att den psykiska hélsan ar s&

komplex. De &r mer trasiga idag pa grund av hur det ser ut i samhéllet” (Leila).

Missbrukande modrar har i 80% av fallen ocksé samsjuklighet. Det ar jéttesvart att
redan fran borjan hitta ndgon som tar de med en beroendeproblematik och ndgon
psykisk diagnos. Det hér bor ju forédndras. Men det &r ju som pé X, vi jobbade jarnet och
borjade ga sma utbildningar bara for att kunna hantera kvinnor med psykiska diagnoser
och missbruk. Vi fick ju ldgga ner till slut. Man satsar inte pa vért samhélle. Det behovs
fler behandlingshem som tar emot kvinnor med samsjuklighet (Amanda).

Aven i den tidigare forskningen betonas nyttan av ett familjeorienterat synsitt pa
behandling, dir kvinno- och barnperspektivet beaktas. Upplever de missbrukande
modrarna att det inte bara ar deras missbruk som ér i fokus, utan att malet med
behandling och hjilpen ir att aterforenas och skapa hilsosamma relationer till sina barn,

kan man minska stigmatiseringen kring ”daligt moderskap”. Istéllet blir narrativet att
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den missbrukande mamman fér stdd och behandling inte bara for sig sjdlv, men dven i
relation till sitt barn dir mélet dr baddas vdlbefinnande och inte som ett bestraffande av
modern (jfr: Smith, 2006; Howard, 2016). Detta innebér att strukturer sdsom hur
behandling utformas for utsatta klientgrupper paverkar och formar klienternas
uppfattning om sig sjélva och sitt virde. Hur missbrukande mammor dérefter véljer att
agera i sin behandling eller gentemot den hjélpen hon bor fa dr beroende av vilka

interaktioner hon har haft med professionella (jfr: Angelow & Johansson, 2000).
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6. Diskussion

I detta kapitel kommer en sammanfattning av de viktigaste resultaten att redovisas samt
en resultatdiskussion att presenteras. I Ovrigt presenteras dven avsnitt som behandlar

forslag pé vidare forskning.

6.1 Sammanfattning

I véar studie har vi undersokt professionellas perspektiv, forestillningar och upplevelser
av att arbeta med missbrukande modrar. Vi har genom intervjuer undersokt ndrmare
professionellas beskrivningar av missbrukande modrar och deras modersroll. Ett av de
viktigaste fynden i denna studie var hur eniga samtliga respondenter var géillande att
missbrukande modrar stigmatiseras och stimplas av samhéllet som “daliga mammor”.
Samtliga respondenter uppmérksammade att traditionella genuskontrakt fortfarande
formar mddrars liv och i sitt missbruk misslyckas mddrarna att uppfylla dessa ideal,
vilket forsétter dem i en dubbelbestraffning dér bade missbruket ses som avvikande fran
konsrollen och moderskapet som otillrackligt. Hur samhéllet ser pd missbrukande
modrar kan ha stora konsekvenser, frimst kan det ge upphov till ridslor for
stigmatisering. Detta kan f4 mammorna att dra sig undan hjilpen. Det kan dven ge
upphov till att hjilpen inte tillgédngliggdrs da narrativet att missbrukande mddrar far
skylla sig sjdlva” fortfarande existerar utifrdn respondenternas utsagor. I samtliga
intervjuer framkom det att kinslor av skam och skuld standigt ar nidrvarande hos de
missbrukande modrarna. Upplevelserna av arbetet med missbrukande modrar
sammanfattas med att det finns svarigheter kring utformningen av deras behandling. De
missbrukande modrarnas mangproblematiska livssituationer forutsatter att de
professionella erhéller tillrackligt med kunskap kring samsjuklighet, stigma, skam och
skuld for att kunna arbeta sé icke- fortryckande som mdjligt med klientgruppen. Viktiga
faktorer sdsom gott bemdtande, icke-fordomande attityder och empati betonades i bade
den tidigare forskningen men dven hos samtliga respondenter. I detta ir ett
helhetsperspektiv kring mddrarnas livssituation av vikt att uppméarksamma, da det &r

genom helhetsperspektivet ett kartliggande av rétt sorts insatser kan goras.

6.2 Resultatdiskussion

Efter avslutad analys av resultaten ser vi att mycket av det respondenterna har sagt

overensstimmer med den tidigare forskningen. I respondenternas utsagor finns det en
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forstaelse for missbrukande kvinnors utsatthet. Respondenterna var alla véldigt
medvetna om de maktpositioner som foljer den professionella rollen vilket vi ser som
positivt och som kan visa pa att professionella har en forstaelse kring vikten av
sjdlvreflektioner i syfte till att arbeta pa ett icke — fortryckande sitt (jfr: Howard, 2016;
Nordenfors & Hojer, 2017; Virokannas, 2011). Dock belyser respondenterna samtidigt
att stigmatisering av missbrukande modrar kan forekomma i professionella moten och
att manga av respondenternas utsagor indikerar att denna problematik kan hirstamma
fran vilka direktiv de professionella far frén sin ledning eller fran politiska beslut.
Utifran respondenternas svar kan resultatet tolkas som att &ven om det finns en
medvetenhet kring missbrukande modrars problematik och hjélpbehov, finns inte alltid
mdjligheten att delge det ideala stodet till modrarna. Respondenten Pér poédngterade att
han tar till en "’klipp — och klistra 16sning” och respondenten Leila poéngterade att
myndigheter ™ har for brattom ibland”. Detta fir oss forfattare att reflektera kring hur
organisation, politiska beslut, politiska klimat och hierarkiska nivaer inom myndigheter
och missbruksbehandling kan forsvéra eller underlétta professionellas majligheter till att

pa bésta sétt na ut till och behandla missbrukande mdodrar.

Ser man till det material som myndigheter, sdsom Socialstyrelsen, har publicerat kring
kvinnor i missbruksproblematik 6nskar vi som forfattare att det skulle finnas mer
information kring sakdmnet. I de material som finns belyses missbrukande kvinnors
graviditeter, med fokus pé sjélva graviditeten och de konsekvenser och skador som kan
uppsté i en graviditet men dir fordldraperspektivet och kvinnornas livssituationer och
svérigheter inte belyses lika starkt. I andra material finns enstaka kapitel kring kvinnors
missbruksproblematik, dir problemet kring bristfillig forskning om kvinnors drog — och
alkoholvanor uppméirksammas och som behandlar missbruksvardens genusperspektiv.
Med andra ord reflekterade vi forfattare kring att det kan vara till fordel for de
professionella om det finns mer forskning eller mer material till hands géllande
missbrukande modrar. Under arbetets gang upptéckte vi svarigheterna med att hitta
nyanserad information frdn myndigheters sidor géllande denna klientgrupp samt hur
alkohol — och drogvanor ser ut hos den kvinnliga populationen 1 Sverige. Ett flertal
ganger stotte vi pa statistik fran olika organisationer hemsidor dér statistiken kring
alkohol — och drogvanornas utveckling i Sverige endast baserades pa méin, vilket fick
oss forfattare att reflektera kring hur samhallets informationsleverantdrer, sisom vissa

statistiska organisationer, mojligtvis kan se pa missbruk som ett manligt kodat problem.
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6.2.1 Genusperspektiv i missbruksarbete och missbruksvard

I resultaten framkom, av ett flertal respondenter, att de anser att missbruksvard och
behandling &r utformat av min och for méns behov. Dessa utsagor verkar ga i linje med
det vi fann i den tidigare forskningen och i ett av Socialstyrelsens publicerade material
(jfr: Neale, 2004; SOU 2011:6). Som sagt i det ovanndmnda stycket har vi som
forfattare reflekterat dver genusperspektivet inom missbruk redan nér vi sokte
information infor denna uppsats. Aven i det utgivna materialet och i vara sdkningar efter
statistik kan man ana och tolka att missbruksproblematiken kodas som manligt.
Respondenternas utsagor kan tolkas som att professionella 4&r medvetna om och forstar
att samhéllets bild av vad som é&r typiskt manligt och vad som ar typiskt kvinnligt
fortfarande tenderar att vara traditionell, trots att grinserna for kvinnliga och manliga
ideal har forskjutits (jfr: Grundetjern, 2018; Litzke, 2005). Som respondenten Pér
exempelvis betonar, s &r man medveten om att barnuppfostran och foréldrarollen inte
bara bor aligga mddrar men att samhillet fortfarande ser kvinnan som den som har det
huvudsakliga ansvaret kring barnen. I vara reflektioner anser vi att ett genusperspektiv
ar viktigt vid behandling och bemdtande av modrar i missbruk, dé forutbestimda
attribut tilldelade de biologiska konen kan paverka, inte bara hur professionella hanterar
sina kvinnliga klienter, men kan dven mdjligtvis paverka vilken uppfattning médrarna
har om sig sjélva (jfr: SOU 2011:6; Lander, 2003; Smith, 2006; Nordenfors & Hgjer,
2017). Vidare tolkar vi att kunskapen hos professionella niar det kommer till utsatta
klientgrupper inte bara handlar om ett personligt ansvar, sdsom sjélvreflektion i sin
professionella roll, utan ocksé om ett ansvar som éligger samhéllet och i forlingningen
vilka organisatoriska och politiska forutséittningar som finns pa de deras arbetsplatser
(jfr: Howard, 2016; Nordenfors & Hojer, 2017; Virokannas, 2011). Med andra ord,
vilka handlingsutrymmen och mgjligheter i form av tid, arbetsbelastning och
vidareutbildningar de professionella har kan vara av stor vikt for hur klienter sasom

missbrukande modrar bemots och behandlas.

6.2.2 Kunskap och bemoétande hos professionella

I resultatdelen framkom det att kunskapen om genus och hur stigma, skam och skuld
fungerar ocksa kan vara av nytta for den professionella nir det kommer till bemotande
av mddrar i missbruk. Hur mddrar i missbruk uppfattar bemdtandet kan enligt
respondenterna paverka de missbrukande mddrarnas tillit till myndigheter och

villigheten till behandling men dven mojligtvis ge upphov till att negativa antaganden
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kring kvinnliga missbrukare internaliseras av mammorna. I sin tur kan detta bli en
mojlig bidragande faktor som péverkar modrarnas sjélvbilder negativt (jfr: Lan Le,
Kenaszuchuk, Milligan & Urbanoski, 2019; Smith, 2006; Latuskie et al., 2018). I en
arbetsallians och infor behandling kan, enligt respondenterna, ett gott och kompetent
bemoétande dir mammorna lyssnas till och dir de sjélva uppmuntras att formulera sin
problembild leda till att de missbrukande mammorna inges med hopp och motivation
till att mottaga hjdlp. Respondenterna Pia och Mikaelas utsagor kan tolkas som att
arbetet med modrar i missbruk bor, i den man det dr mojligt, planeras tillsammans med
klienten (jfr:Nordenfors & Hojer, 2017; Milligan, Usher & Urbanoski, 2017). Nér
klienten far mojlighet att formulera sin problembild kan detta inge kénslan av att
mamman som person ir betydelsefull och virdefull. Aven i den tidigare forskningen
talas det om att delaktighet i behandling &r ett sétt att ge tillbaka lite av makten till en
redan utsatt grupp. Delaktigheten i behandling kan dven tolkas som att det &r en form av
tillitsbyggande till arbetsalliansen (jfr: Milligan et al., 2017; Lan Le et al., 2019;
Nordenfors & Hojer, 2017; Lantuskie et al., 2018)

6.2.3 Helhetsperspektiv i missbruksarbete och missbruksvard

Andra intressanta aspekter som respondenterna lyfte upp var att missbrukande mddrar
upplever riadslor kring att mista sina barn och att detta kan ge upphov till att mammorna
inte dr bekvima med att soka den hjilp de behover (jfr: Lan Le et al., 2019; Smith,
2006; Howard, 2016). Respondent Amanda och respondent Julia upplyser i sina utsagor
att de har erfarit klienter och patienter som uttrycker denna réadsla, dér respondent
Amanda dven pekar pd sin upplevelse av att missbrukande mammor forst behdver ta itu
med relationsproblematik innan de kan erbjudas hjélp. Vi som forfattare tolkar detta,
utifran den tidigare forskningen, som att kvinnors missbruksvérd riskerar att villkoras,
dé deras missbruksproblematik kan vara en del av en storre problembild dér
samsjuklighet, vildsutsatthet och ekonomisk utsatthet bland annat ocksé kan infinna sig
(jfr: Nordenfors & Hojer, 2017; Howard, 2016; Milligan et al., 2017; Neale, 2004).
Enligt respondenternas utsagor verkar det finnas forvantningar pd att den missbrukande
mamman ska 16sa vissa delar av sin livssituation innan hon kan behandlas for sitt
missbruk. Aven i Socialstyrelsens material Skylla sig sjilv? (2011) nimns det att
behandling for kvinnor kan vara villkorat och att kvinnor kan avvisas behandling och

hjélp om de exempelvis befinner sig i ett missbruk och samtidigt i en vdldsutsatthet. |
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socialstyrelsens material Skylla sig sjdlv? (2011) framkommer det att det kan finnas en
uppfattning hos professionella kring hur ena problematikens 16sning kan ge upphov till
att annan problematik forsvinner, exempelvis om vildsamheten upphor sa bor
missbruket ocksa upphora eller att om kvinnan inte ger upp sin relation sé riskerar
missbrukshjilpen att upphdra. Detta kan tolkas som problematiskt dd sddana krav pa
kvinnor i utsatthet kan leda till en misstro mot myndigheter och att kvinnor kan uppleva

ett skuldbelédggande kring sin livssituation (jfr: Socialstyrelsen, 2011).

Négot som respondenterna vidare lyfter upp ar att en integrerad och konsdifferentierad
behandling for kvinnor bor utvérderas. Respondenterna Amanda och Leila synliggor i
sina utsagor att samsjuklighet kan vara en stor del av de missbrukande modrarnas liv.
Deras utsagor kan tolkas som att en konsdifferentierad behandling kan ge upphov till att
mddrarnas komplexa hjadlpbehov kan tillgodoses pa ett mer gediget sétt (jfr: Lan Le et
al., 2019). Ett flertal respondenter betonade vikten av att erhalla ett helhetsperspektiv
kring gruppen missbrukande modrar. Vi forfattare tolkar detta som att en 6nskan kring
en konsdifferentierad behandling och respondenternas uppmirksammande av
helhetsperspektivet gar hand i hand med varandra. Med ett helhetsperspektiv i sitt arbete
kan en forforstielse for missbrukande modrars méngproblematiska situation uppsté, dé
man ser till hela hennes liv och inte endast de mest idgonfallande problemen. Hér kan
fokus ligga pa missbruksproblematiken, men dven pd hennes modersroll och de
rittigheter och skyldigheter som medfoljer, ndrvaron av samsjuklighet, socioekonomisk
utsatthet eller valdsutsatthet (jfr: Nordenfors & Hojer, 2017; Howard, 2016; Milligan et
al., 2017; Neale, 2004). Utifran respondenternas utsagor kan en konsdifferentierad
behandling med storre sannolikhet tillgodose dessa ovanndmnda faktorer pa ett
smidigare sétt da kvinnors och mddrarnas hjdlpbehov kan skilja sig frdn méns
behovsbild. Respondenterna flaggar dven for att behandlingar och behandlingshem for
kvinnor med missbruksproblematik i kombination med samsjuklighet inte satsas pa av
samhdllet. Vi tolkar respondenternas utsagor som att ett helhetsperspektiv och
mdjligheten till konsdifferentierad behandling kan ge upphov till en battre vard dér
modrarnas individuella behovsbilder tas i storre beaktande (jfr: Neale, 2004; SOU
2011:6; Smith, 2006; Howard, 2016).
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6.3 Teoridiskussion

Vidare i arbetet har vi forfattare analyserat resultaten utifrdn de valda teorierna
symbolisk interaktionism, genusteori, stigma, skam och skuld. Utifran teorierna kan
man anta att en social verklighet skapas och dterskapas genom ménskliga interaktioner.
I dessa interaktioner anvinds olika typer av symboler, allt fran sprak och sprakbruk till
gester och kroppssprak. Mianniskan ar en social produkt, dér hen &r ett resultat av den
sociala omgivningen (jfr: Angelow & Johnsson, 2000; Quist — Adade, 2019). Ser man
till resultaten i1 studien kan man anta att missbrukande mddrars stigmatisering dr en
konsekvens av vad samhillet ser som avvikande. Missbruk, men sarskilt kvinnligt
missbruk, dr av en avvikande och icke - onskvird natur da det inte tillh6r den idealiska
och genusstereotypiska mammarollen att vara missbrukare. Déarav kan man tolka att
mamman anses av samhillet ha misslyckats med sin forédldraroll (Goffman, 1963;
Scheff & Starrin, 2013; Lander, 2003). Om mammorna utsitts for dessa negativa
attribut och forestéllningar tillrdckligt lange kan de internaliseras som en sann sjilvbild.
De kan borja se sig sjdlva som misslyckade i sin mammaroll, vilket kan ge upphov till
kanslor av skam och skuld (Quist — Adade, 2019; Scheff & Starrin, 2013). Hur
professionella da hanterar och bearbetar dessa stereotyper, attityder, asikter,
forestéillningar och perspektiv i sina arbeten kan ha, utifran respondenternas utsagor
samt den tidigare forskningen, en gedigen paverkan pd de missbrukande mammornas
villighet till att ta emot hjélp. Det kan dven paverka tillgingligheten av hjélpen da brist
pa kunskap kring denna klientgrupp i forléingningen kan leda till att modrarnas specifika

hjélpbehov inte tillgodoses pa ett nddvindigt satt.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Det vore intressant att analysera detta arbete utifran andra slags teorier som exempelvis
organisationsteori, dir man hade kunnat undersdka hur myndighet och
missbruksvardens organisation verkar — och paverkar de professionellas arbeten. En
annan teori som skulle vara intressant att anvénda for att analysera vart empiriska
material dr grisrotsbyrakrati. Aven med denna teori skulle det empiriska materialet
kunna undersdkas utifran professionellas placering i organisationer och hur
handlingsutrymme och hierarki kan paverka utgdngen av behandling — och
insatsmojligheter. Vidare har vi forfattare som forslag att vidare forskning skulle kunna
goras kring fore detta missbrukande modrars egna upplevelser av bemotande och

behandling i professionella rum. Detta kdnner vi skulle kunna vara utav intresse da bade
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professionellas perspektiv och klientgruppens perspektiv kan kartlaggas, vilket skulle
kunna ge ett djup 1 forstaelsen av hur arbetet med missbrukande modrar bor utformas.
Vi slar dven ett slag for att i framtiden se tydligare statistiska undersdkningar specifikt
kring kvinnors alkohol — och drogvanor i Sverige da vi saknade tydliga och nya siffor

nér vi forfattare sjélva sokte efter alkohol - och drogstatistik.

45



Litteraturforteckning

Ahrne, G., Svensson, P. (2017). Kvalitativa metoder i samhillsvetenskapen. I G. Ahrne
& P. Svensson (Red.), Handbok i kvalitativa metoder (s. 8 — 16). Stockholm: Liber AB.

Angelow, B., & Jonsson, T. (2000). Introduktion till socialpsykologi. Lund:

Studentlitteratur.
Bryman, A. (2012). Social research methods. Oxford: Oxford University Press.

Engdahl, O., Larsson, B. (2006). Sociologiska perspektiv: Grundldggande begrepp och

teorier. Studentlitteratur AB: Lund.

Goffman, E. (1963). Stigma - den avvikandes roll och identitet, digitaltryckt AB,

Goteborg: Prisma.

Goldberg, T. (2010). Hur blir man narkoman och hur hindrar vi det?. Solna: Academic
Publishing of Sweden.

Grundetjern, H. (2018). Negotiating motherhood: Variations of Maternal Identities
among Women in the Illegal Drug Economy. Gender and Society, 32( 3), 395-416.
DOI: 10.1177/0891243218759006

Haraké, L. (2014). Mammakampen — frdn instinkt till insikt (Rapport fran KSAN
pilotverksamhet ’flera mammor — ett placerat barn 2012-1014). Stockholm.

Howard, H. (2015). Experiences of opiod-dependent women in their prenatal and
postpartum care: Implications for social workers in health care. Social Work in Health

Care, 55(1), 61 — 85. Doi: 10.1080/009811389.2015.1078427

46



Karlsson, B. L. (2012). Kvinnor i missbruksbehandling I L.. B Karlsson, K. Piuva
(Red.), Genusperspektiv i socialt arbete (s. 181 — 185). Stockholm: Natur och kultur

Kvale, S., & Birnkman, S. (2017). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:

studentlitteratur.

Lander, I. (2003). Den flygande maran. En studie om dtta narkotikabrukande kvinnor i
Stockholm. Stockholm: Kriminologiska institutionen, Stockholms universitet,

Avhandlingsserie nr 11.

Lan Le, T., Kenaszchuk, C., Milligan, K., Urbanoski, A. K. (2019). Levels and
predictors of participation in integrated treamtment programs for pregnant and parenting
women with problematic substance use. BMC Public Helath, 19(154), 1-11. Doi:
10.118/s12889-019-6455-4

Larsson, S. (2005). Kvalitativ metod — en introduktion. I S. Larsson, J. Lilja & K.
Mannheimer (Red.). Forskningsmetoder i socialt arbete (s.91- 128). Lund:

studentlitteratur.

Latuskie, K. A., Andrews, N. C. Z., Motz, M., Leisbon, T., Austin, Z., Ito, S., Pepler, D.
J. (2018). Reasons for substance use continuation and discotinuation during pregnancy:
A qualitative study. Women and Birth, 32(1), 57- 64. Doi:
/10.1016/j.womvi.2018.04.001

Litzke, C. H. (2005). Social Constructions of Motherhood and Mothers on Drugs.
Implications for Treatment, Policy, and Practice. Journal of Feminist Therapy, 16(4), 43
—59. Doi: https://doi.org/10.1300/j086v16n04 03

Milligan, K., Usher, A.M., Urbanoski, A. K. (2017). Supporting pregnant and parenting
women with substance abuse-related problems by adressing emotion regulation and
executive function needs. Addiction Research & Theory. 25(3), 251 — 261. Doi:
10.1080/16066359.2016.1259617

Mortensen, M. (2003). Den amerikanska pragmatismen. I H. Andersen & B. Kaspersen

(Red.), Klassisk och modern samhillsteori. Lund: Studentlitteratur.
47



Neale, J. (2004). Gender and Illicit Drug Use. The British Journal of Social Work,
34(6), 851 — 870. Doi: 158.174.208.203

Nordenfors, M., & Hojer, I. (2017), Mothers with Substance and alcohol abuse —
support through pregnancy and early infancy. Social work in health care, 13(5), 381 —
399. http://dx.doi.org/10.1080/00981389.2017.1299072

Piuva, K., & Karlsson, L. B. (2012). Introduktion. I L B. Karlsson & K. Piuva (Red.),
Genusperspektiv i socialt arbete (17 — 57). Stockholm: Natur & Kultur.

Quist — Adade, C. (2019). Symbolic Interactionism: The Basics. Wilmington, Delaware:

Vernon Press.

Scheff, T. J., & Starrin, B. (2013). Ett emotionssociologiskt perspektiv pa sociala
problem - skam och utsatthet. I A. Meeuwisse & H. Swird (Red.), Perspektiv pad
sociala problem (s. 187-201). Stockholm: Natur & Kultur.

SFS 2001:453. Socialtjinstlagen. Stockholm: Socialdepartementet.

Smith, N. (2006). Empowering the “Unfit” Mother Increasing Empathy, Redefining the
Label. Journal of Women and Social Work, 21(4), 448 — 457. Doi:
10.117/0886109906292110

Socialstyrelsen. (2013). Att ge ordet och ldmna plats: Vigledning om brukarinflytande
inom socialtjinst. Psykiatri och missbruks — och beroendevdrd. Visteras: Edita Véstra

Aros.

Socialstyrelsen. (2019). Nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och
beroende: Stod for styrning och ledning. Stockholm: Socialstyrelsen. Fran

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf

Socialstyrelsen. (2011). Skylla sig sjilv? :Utbildningsmaterial om vald mot kvinnor med

missbruks — eller beroende problem. Visteras: Edita Vistra Aros.

48



SOU 2011:6. Missbruket, Kunskapen, Vdrden: missbruksutredningens forskningsbilga.
Stockholm : Elander Sverige AB.

Virokannas, E. (2011), Identity Categorization of Motherhood in the Context
of Drug Abuse and Child Welfare Services. Qualitativ Social Work, University of

Helsinki, Finland,10(3), 329-345. DOI: 10.1177/1473325011408480

Zetterquist Eriksson, U., & Ahrne, G. (2017). Intervjuer. I G. Ahrne & P. Svensson
(Red.), Handbok i kvalitativa metoder (s. 34 — 54). Stockholm: Liber AB.

49



Bilaga 1

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie med titeln:
Missbrukare och mamma; En kvalitativ studie om moderskap och missbruk — sett

ur professionellas perspektiv

Vi ér tva studenter vid namn Hala Hanna Eichouh och Shilan Gulnezer som gar den
sjatte terminen pa Socionomprogrammet vid Hogskolan i Gévle. I utbildningen ingar att

genomfora en studie som skriftligen kommer att presenteras vid Hogskolan i Gavle.

Syftet med studien dr att undersdka hur professionella inom socialt arbete upplever
arbetet med modrar i missbruk. Vi dr dven intresserade av hur professionella beskriver

moderskap i relation till missbruk.

Deltagande i studien innebér att en individuell intervju kommer att genomforas dér
Oppna fragor géllande &mnesomradet stills. Intervjun berdknas ta omkring 45 — 60
minuter. Med tanke pa den rddande samhéllssituationen géllande Coronaviruset Covid —
19 finns mgjligheten att genomfora intervjun via Skype eller andra digitala
kommunikationsmedel om sa onskas. Intervjun kommer att spelas in pa band och

darefter transkriberas.

Det inspelade materialet kommer att hanteras och behandlas konfidentiellt. Detta
innebdr att dina svar och resultat kommer att behandlas sa att inga obehoriga kan ta del
av dem. Intervjun kommer dven att avidentifieras sé att ingen enskild person,
organisation eller myndighet kan identifieras. Det insamlade materialet kommer endast
att anvdndas i denna studie och vid avslutad studie kommer materialet att raderas. Det &r

helt frivilligt att medverka i studien och du kan nirsomhelst avbryta din medverkan.

Har du funderingar 6ver studien eller vill anméla ditt intresse kontakta gérna nagon av

0SS!

Studerande:
uaer Hala Hanna Eichouh

hil 1
Shilan Gulnezer Mobiltelefon: 076 xxx Xx xx

Mobiltelefon: 073 xxx XX XX
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Bilaga 2

Intervjuguide
Information till professionella:

*Syftet med studien ar att ta reda pa hur professionella beskriver sitt arbete med

missbrukande mdodrar.

*V1 dr intresserade av era egna tankar och resonemang kring ert arbete med just

missbrukande mddrar.
*Var studie skall publiceras pa nitet.
*Ni har all réitt ndr som helst att avbryta intervjun.

* Anonymitet dr viktig for oss. Det skall inte ndmnas vem som sagt vad i resultatet, eller

vilken organisation informanterna kommer.
Bakgrund

*Vad har ni for utbildning?

*Hur lange har du arbetat hér?

*vad dr dina arbetsuppgifter?

*Har du jobbat med ndgot annat tidigare?

* Kan du berédtta ndgot om nir du borjade hir?

Tema 1

Sambhallets bild av den missbrukande modern

*Vad ar det som kinnetecknar missbrukande modrar/kvinnor som du kommer 1 kontakt

med?

*Varfor tror du att dessa kvinnor faller 1 missbruk?
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*Enligt tidigare forskning sa brukar missbrukande mddrar/kvinnor kinna skam och

skuld. Varfor tror du det?

*Hur bemoter du klienter som kdnner skam och skuld?

*Vilken roll anser du att en professionell har gentemot missbrukande modrar/kvinnor?

*Ar det ndgra specifika riktlinjer ni foljer i arbete med dessa klienter? Kan du beritta

om det?

Tema 2

Professionellas roll i arbetet med missbrukande modrar

*Berdtta om hur relationen mellan dig och din klient kan utvecklas fran forsta motet?
*Var ligger fokusen i samarbete med missbrukande modern/kvinnan?

*Vilka insatser finns det att erbjuda for dessa klienter med komplexa situationer?
*Vilka politiska strategier har ni i organisationen gentemot dessa klienter?

*Hur ser ditt handlingsutrymme ut? Kan du berétta lite om det?

*Brukar du tinka pa din maktposition vid svara fall? Kan du berétta pa vilket sitt

hanterar du svara klienter?
*Vad strivar du efter vid varje fall du har?

*Ar det nagot du vill tilligga?
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