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Sammanfattning

Titel: ”Det ar ett under att man 6verlevt allt man gjort” - en kvalitativ studie av fyra unga

maéns beréattelser om vagen in och ur kriminalitet.
Forfattare: Ahmed Abdi & Therese Hildemar

Institution: HOgskolan i Gavle, akademin for halsa och arbetsliv, avdelningen for socialt

arbete och kriminology, VT 2020.

Ungdomskriminalitet ar ett debatterat &mne i samhallet. Studiens syfte har varit att undersoka
fore detta kriminellas upplevelser av vad som varit bidragande till att de utvecklade och sedan
avslutade en kriminell livsstil. Syfte och fragestéllningar har besvarats genom
semistrukturerade intervjuer gjorda med fyra unga fore detta kriminella mén. Resultatet av
intervjuerna visade att flera faktorer samverkat till varfor mannen utvecklade en kriminell
livsstil: uppvaxt med en ensamstaende mamma, missbruk, bristfallig skolgang och kénslan av
att vilja tillhéra en gemenskap. Anledningen till att de unga mannen slutat med en kriminell
livsstil varierade. Faktorer som spelat in var bland annat fangelsestraff, behandling for
missbruksproblem eller att orken inte langre fanns for att uppratthalla en kriminell livsstil.
Slutsatsen &r att det inte gar att peka pa en speciell faktor som avgorande utan att det &r olika
faktorer som spelat en avgorande roll for informanternas utvecklande och avslutande av ett

kriminellt beteende.

Nyckelord: kriminalitet, ungdom, riskfaktorer, normbrytande beteende, skyddsfaktorer.



Abstract

Titel:” It's a wonder you've survived everything you've done "- a qualitative study of four

young men's stories of going in and out of crime.
Authors: Ahmed Abdi & Therese Hildemar
Institution: University of Gavle, Department of Social Work and Criminology, VT 2020.

Juvenile crime is a debated topic in society. The purpose of this study was to investigate the
experiences of ex-criminals on the factors that have contributed to how they developed and
got out of their criminal lifestyle. The study has been conducted by semi-structured interviews
with four young men, former criminals. The results of the interviews showed that several
factors worked together as to why the men developed a criminal lifestyle: growing up with a
single mother, narcotics abuse, defective education and the feeling of wanting to belong to a
community. The reason why these young men get out of criminality varies. Factors that did
play apart were imprisonment, treatment of substance abuse or that they were no longer able
to maintain a criminal lifestyle. The conclusion is that it is not possible to point out a factor as
decisive, but there are various factors that play a crucial role in informants' development and

termination of criminal behavior.

Keywords: Crime, youth, risk factors, norm-breaking behavior, protective factors

Forord

Vi vill forst och framst tacka vara informanter som stallt upp pa intervjuerna. Utan er hade det
inte gatt att genomfora denna studie. Tack! Vi vill dven tacka var handledare Ulla Beijer for
stod och support under uppsatsskrivandet. Ett stort tack riktar vi ocksa till vara familjer som

har visat forstaelse och talamod under hela processen.

Denna studie har varit ett gemensamt arbete och bada uppsatsforfattarna ansvarar till fullo for

innehallet.

Ahmed Adam Abdi & Therese Hildemar, Maj 2020
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1.Inledning

Fenomenet ungdomskriminalitet dr ett omdebatterat och centralt problemomrade i samhallet
(Socialstyrelsen, 2020). Unga man lyfts fram som en grupp med hogre bendgenhet att bega
kriminella handlingar an andra grupper. Enligt Estrada och Flyghed (2017) ar ungdomar den
grupp som begar flest kriminella handlingar i samhéllet. De brott som begas varierar.
Variationen &r allt ifran att stjala fran kladbutiker eller andra jamnariga i syfte att salja
stoldgodset vidare fér snabb ekonomisk vinning, till att planera grévre brott dar hot och vald
tas i bruk for att genomfora planen. Majoriteten av ungdomar som begar en kriminell
handling gor det vid enstaka tillféllen och under en begrénsad period. De allra flesta slutar
med all kriminalitet redan vid slutet av tonaren, for att istallet fokusera pa en framtid med
studier, jobb och bostad (Socialstyrelsen, 2020; Estrada & Flyghed, 2017).

Dock finns en liten grupp ungdomar som begar flertalet kriminella handlingar och fortsatter
med det beteendet dven i vuxen alder och darmed utvecklar ett normbrytande beteende.
Varfor en del ungdomar begar dessa handlingar och utvecklar en kriminell livsstil finns det
inga tydliga svar pa. Dock finns det forskning som lyfter fram en rad bidragande faktorer for
normbrytande beteenden. Livsstilsfaktorer sasom anvandning av narkotika, konsumtion av
alkohol och umgénge med andra kriminella kan vara av betydelse for att en kriminell karriar

ska utvecklas och fortga.

Kriminalitet beskrivs som en sammanfattande term for begangna straffbelagda handlingar
(Estrada & Flyghed, 2017). Att borja bega brott i unga aldrar ar ofta forknippat med negativa
foljder, sasom olyckor, for tidig dod och sjalvmord (Stenbacka, Moberg & Jokinen, 2019).
Ofta kommer dessa individer ifran familjer och miljéer som inte fungerar pa ett
tillfredsstéllande satt, vilket gor att deras utsatthet 6kar. Enligt Estrada och Flyghed kan
ungdomarnas delaktighet i kriminalitet oftast grunda sig i olika individuella och samhalleliga
faktorer som ger upphov till ett marginaliserat liv och ett steg mot en socialt exkluderad
vardag. Ungdomar som véxer upp i resurssvaga miljoer i form av instabila familjeforhallande,
lag socioekonomiska status och hdg arbetslGshet tenderar lattare, an ungdomar som véxer upp
under battre forutsattningar, att hamna i en avvikande karriar. (Socialstyrelsen, 2020;
Andersson & Johansson, 2001).



1.1 Relevans for socialt arbete

Ur ett samhallsperspektiv ar det viktigt att ha en forstaelse for de faktorer som paverkar en
ungdoms vag till ett kriminellt liv. Som socionom och framtida yrkesutdvare inom socialt
arbete ar det ar av stor vikt att kunna se och forsta en individs hela livssituation. Om de
faktorer som paverkar ens val dr kanda for socialarbetaren, finns storre méjlighet att arbeta

forebyggande och motverka ett normbrytande beteende.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka fore detta kriminella unga méns upplevelser av vad

som varit bidragande till att de utvecklade och sedan avslutade en kriminell livsstil.

1.3 Fragestallningar

1. Vilka sociala och individuella faktorer upplevde informanterna som bidragande till en
kriminell livsstil?

2. Vilka faktorer upplevde informanterna som bidragande for att avsluta en kriminell livsstil?

1.4 Avgransning

Ungdomskriminalitet ar ett stort &mne och uppsatsforfattarna &r medvetna om att brott begas
bade av man och kvinnor. Av tidsskal och utrymmesbrist har denna studie fokuserat pa unga

man i aldrarna 21-29 som bor i fororter till storre stader i Sverige.

1.5 Uppsatsens disposition

Uppsatsens forsta kapitel innehaller inledning, syfte, fragestallningar och disposition. Det
andra kapitlet innehaller uppsatsens centrala begrepp. Det tredje kapitlet handlar om tidigare
forskning. Fjarde kapitlet innehaller de teorier vi valt for uppsatsen. Det femte kapitlet
innehaller metod. | det sjatte kapitlet redovisas resultatet av intervjuerna. Det sjunde kapitlet

innehaller diskussion med koppling till teorier och tidigare forskning.



2. Centrala begrepp

2.1 Ungdom

Estrada och Flyghed (2017) skriver att begreppet ungdom é&r svardefinierat och anledningen
till det ar att ungdomstiden bestar av olika avgransningar. Det ar svart att definiera en exakt
aldersgrans nar ungdomstiden upphor. En avgransning ar den sa kallade fysiologiska och
biologiska ungdomstiden, vilket innefattar tiden da ungdomen genomgar puberteten. Denna
period infaller i 13-14 ars alder. En annan avgransning ar den kansloméassiga och
psykologiska utvecklingen, under den perioden utvecklas jaget och identiteten. En tredje
avgransning som Estrada och Flyghed definierar utgar ifran sociala kdnnetecken. Denna
period praglas av en tid da ungdomen forsoker anpassa sig till sin nya verklighet. Ungdomen

lamnar sin familj och trader in i en gemenskap med jamnariga.

2.2 Kriminalitet

Kriminalitet &r en term som innefattar handlingar som kan betraktas som straffbara (Estrada
& Flyghed, 2017). Det ar per definition ndgot som gar emot samhéllets normer, regler och

lagar och som majoriteten av samhallets individer accepterar.

2.3 Utanforskap

Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2008) handlar utanforskap om en
kombination av fattigdom och att inte kdnna sig delaktig i samhallet. Det finns tva olika
definitioner av utanforskap (Peace 2001). Den ena definitionen handlar om att individen
kanner sig begransad i sin delaktighet pa olika samhallsarenor. Individen stoter pa hinder i att
delta i olika sociala interaktioner och sociala relationer med olika grupper i samhéllet. Den
andra definitionen av utanforskap relaterar Peace till individens inkomst och fattigdom.
Denna definition av utanforskap beskriver enbart individer med lag socioekonomisk status,
Iag utbildningsniva eller individer som &r utanfor arbetsmarknaden. Nar individen kéanner sig
begransad i sin delaktighet i samhallet och icke sedd, finns en risk att individen bérja kédnna
hoppléshet i tillvaron och detta kan i ldngden leda till ett normbrytande beteende (Peace,
2001).



2.4 Riskfaktorer

Riskfaktorer ar faktorer som 0kar benégenheten for brottsliga handlingar och ju fler
riskfaktorer som finns i en individs liv desto storre &r risken att brott begas (Polisen.se; Ring,
2017). Exempel pa riskfaktorer for en individ &r en dysfunktionell familjesituation, bristfallig
skolgang, kriminella familjemedlemmar, en risktagande, impulsiv och orolig personlighet och

att vaxa upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade.

2.5 Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer &r faktorer som Okar ett barns eller ungdoms mojligheter till en sund
utveckling och anpassning trots att det finns problem och utmaningar i livet (Socialstyrelsen,
2014). Skyddsfaktorer ar forhallanden som 6kar en individs motstandskraft mot pafrestningar
och exempel pa olika skyddsfaktorer ar trygg anknytning, sunda relationer till kamrater och

vuxna, en trygg uppvaxtmiljo och en fungerande skolgang.

2.6 Normbrytande beteende

Normbrytande beteende &r ett beteende som bryter mot samhallets lagar, regler och normer
(Socialstyrelsen, 2020). Exempel pa normbrytande beteenden &r skolk, snatteri, stold,

valdsbrott och hot.



3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras en 6versikt av den forskning som hittats pa omradet.

3.1 Ungdomskriminalitet

Ungdomskriminalitet ar ett vanligt forekommande problem i dagens samhalle och ett amne
som debatterats haftigt (Estrada & Flyghed, 2017). Enligt en undersokning fran BRA (2017)
dar drygt 4000 niondeklassare i Sverige deltog om deras medverkan i kriminella handlingar,
har halften av dessa niondeklassare gjort sig skyldig till nagon form av kriminell handling.
Detta i form av stoldbrott, valdsbrott, skadegorelse eller narkotikabrott. Vidare i BRA:s
undersokning framkommer skillnader mellan flickor och pojkar gallande dessa handlingar.
Statistiken visar att pojkar i hogre utstrackning begar flera och grévre brott an flickor.
Riskbeteenden sa som anvandning av alkohol och narkotika kan kopplas ihop med delaktighet
i handlingar som ar kriminella. Vidare visar BRA:s undersékning att det &r ett fatal elever
som begar grova brott och att de flesta slutar efter endast nagon enstaka brottsaktivitet. Enligt
en unders6kning gjord av Ring (2017) & ungdomar som har en spanningssokande

personlighet dverrepresenterade nar det kommer till kriminella handlingar.

Forskning inom omradet visar att det inte finns nagon enkel forklaring till varfor ungdomar
begar brott (Polisen.se; Ring, 2017). Daremot visar forskningen att det finns flera
omstandigheter som 6éverlappar varandra och resulterar i att ungdomar hamnar i kriminalitet.
Riskfaktorer som namns &r bland annat ostabila familjeférhallande, bristande skolgang och

kriminella familjemedlemmar.

3.2 Familjeband

Estévez och Emler (2010) talar om vikten av det sociala sammanhanget en ungdom vaxer upp
i. Forskarna menar att ungdomars riskbeteende sasom droganvandning, stold och olika former
av kriminalitet har sammankoppling med hur relationen till familjen, vénner, skola och
samhallet ser ut. En ungdom med instabila familjeforhallanden I6per storre risk att utveckla
ett avvikande beteende &n jamnariga med stabila familjeband. Barn och ungdomar som véxer
upp med en ensamstaende foralder riskerar att bega brott i hogre utstrackning an jamnariga

(Wikstrom & Butterworth, 2006). Ytterligare lyfts barn och ungdomar som véxer upp i



familjehem eller med fosterforaldrar som en grupp som tenderar att bega kriminella handling i

hdgre omfattning an andra ungdomsgrupper.

Ungdomar som vaxer upp med en fangslad foralder kan drabbas av negativa foljder sasom lag
sjalvkansla och lagt sjalvfortroende (Mears & Siennick, 2016). Dessa negativa effekter foljer
oftast ungdomarna upp i vuxen alder och kan leda till att de utvecklar ett normbrytande
beteende. Ungdomar som kommer fran familjer med laga inkomster eller familjer som
langvarigt har varit bidragstagare har ocksa storre risk att hamna i kriminalitet
(Socialstyrelsen, 2020). Ju fler resursbrister en ungdom har i sitt liv, desto storre risk for ett

normbrytande beteende.

3.3 Skolanknytning

| Sverige rader skolplikt fram till 15 ars alder och skolan fyller en viktig samhallsfunktion dar
skolans syfte ar att framja larande, social kompetens och bevara hélsa och valmaende hos
eleverna (Skolverket, 2014). Genom att eleverna nérvarar i skolmiljon ¢kar deras
psykosociala larande da de lar sig hur man tolkar olika sociala koder och hur man upptrader i
olika sociala kontexter. En elev som skolkar, inte engagerar sig i skolarbete, hoppar av skolan
eller far daliga eller inga betyg I6per betydligt hogre risk att utveckla ett avvikande beteende
an en elev med bra betyg (Socialstyrelsen, 2020). | bérjan av 2000-talet fick Skolverket
(2014) i uppdrag av regeringen att kartlagga orsakerna till att manga elever gar ut med
ofullstandiga betyg. Kartlaggningen bygger pa fallstudier med 900 elever, larare, foraldrar
och rektorer. Resultatet pekar pa att det finns flera sammanhangande faktorer till att elever
lamnar grund- och gymnasieskolan utan fullstandiga betyg. Vidare i rapporten delas orsakerna
upp i tre kategorier: individ, -process och systemrelaterade faktorer. Skolverket menar att
individrelaterade faktorer inte hor till skolornas ansvarsomraden och kan darmed inte paverka
eleverna. De processrelaterade faktorerna handlar om skolpersonalens arbetssétt, attityder och
flexibilitet att anpassa larandet efter varje elevs behov. De systemrelaterade faktorerna &r det
nationella styrsystemen och dessa har inte den enskilda skolan méjlighet att paverka pa kort
sikt. Fokuset i rapporten ligger pa det processrelaterade faktorerna dar skolan har mojlighet att
paverka sa alla elever erhaller fullstandiga betyg. Elevernas skolresultat paverkas av lararnas
flexibilitet att inkludera alla elever i larandet och elevens egen motivation och prestation pa

sitt skolarbete. Nar skolprestationen sjunker och eleven far laga eller ofullstandiga betyg 6kar



riskbeteende hos eleven, vilket kan gora att eleven utvecklar framtida psykosociala problem
(Socialstyrelsen, 2013).

3.4 Skyddsfaktorer

En viktig och avgorande skyddsfaktor kan kopplas det egna hemmet dar uppfostran ar
grundfundamentet for barnets trygghet, sdkerhet och fortroende (Daniel, Wassell & Gilligan,
2010). Anknytning genom interaktion mellan forélder och barnet betonas som grunden for en
halsosam uppvaxt. Har poangteras vikten pa foraldrarnas formaga att se barnets behov i sin
helhet och att det centrala fokuset i foraldraskapet bor handla om att tillgodose barnets behov
for att inge trygghet. Vidare menar Daniel et. al. att det finns tre grundldggande behov som
kan kopplas till foraldrarnas forhallningssatt till foraldraskapet. Det forsta behovet handlar om
att foraldrar skapar en saker bas — dér barnet har en god och trygg anknytningsrelation. Det
andra handlar om att tillhandahalla en sammanhangande historia som framjar barnets
utveckling pa ett sadant satt att det inger sékerhet for barnet. Det tredje och sista handlar om
forutségbarhet i foraldraskapet.

Enligt Wahlgren (2014) ar skolan en viktig skyddsfaktor for att forhindra och férebygga att
ungdomar inte borjar och fortsatter med normbrytande beteende. Vidare skriver Wahlgren att
skolan inte enbart handlar om att l&ra ut kunskap och fakta om vérlden, utan aven att férmedla
och overfora vissa bestamda varden, regler och normer till eleverna. Utdver att skolan ska
formedla kunskap ska den &ven framja en social ordning och lara eleverna moral. Vidare
menar Wahlgren att normuppfostran i skolan bor betecknas som en socialiserande process, da
malet ar att fa elever att leva som de lar och inte enbart varna om normer och regler utan att fa

eleverna att sjalva vilja leva efter dessa varden.

I skolan finns mojligheterna: dar kan nutidens problem bekdmpas och framtiden
formas (Wahlgren 2014, s,14)

Brottsforebyggande Radet (2012) skriver i en rapport om olika lokala brottsférebyggande
projekt i samverkan med flertalet skolor. Det som framkommer i rapporten &r att skolan utgor
en viktig skyddsfaktor da barn och ungdomar tillbringar en tredjedel av sin vardag i
skolmiljon. Projekten innefattar arbete i forebyggande syfte for att minimera normbrytande
beteenden sasom skolk, stok, brak och samtidigt cka tryggheten i skolmiljon. Detta

mojliggors genom att skolan redan vid upptackt av normbrytande beteende, har en klar



handlingsplan med atgarder for att motverka beteendet hos eleven. Det beslutas vem som
skall medverka i samtalen kring eleven och vidare ar nésta steg att kalla in foréldrarna till ett
samtal med skolan och eleven. Och vid behov har skolan mojlighet att samverka med andra

aktorer sasom socialtjansten och polisen.

3.5 Utanforskap och bostadssegregation

Det finns flera k&nda riskfaktorer som ligger till grund for utvecklande av en kriminell livsstil
och som har betydelse for en ungdoms brottsbendgenhet (Ring, 2017; Socialstyrelsen, 2020).
En individ utvecklas genom interaktion med sin omgivning sasom familj, skola och kamrater.
Om forhallandet till de viktiga personer eller miljoer forsvagas finns en risk att individen
kanner sig utanfor samhallet. Detta 6kar da risken for att individen borjar bega kriminella
handlingar och utvecklar en kriminell livsstil. Konsekvensen av individens forsvagade band
till familj och samhallet kan leda till att individen inte berdrs av negativa reaktioner fran

samhalle och familj.

Mellan 1965-1975 byggdes det s.k. ”miljonprogrammet” da riksdagen beslutade att
bostadsproduktionen skulle 6ka kraftigt och en miljon nya bostader skulle byggas i Sverige
(Roos, 2011). Tanken med miljonprogrammet var att bygga bort bostadsbristen som radde
men snart forbyttes den tidigare bostadsbristen till ett 6verskott av lagenheter. Samtidigt
pagick stora samhalleliga forandring och klyftorna mellan rika och fattiga 6kade. Kvar i

“miljonprogrammen” blev de fattiga.

Bostadssegregation associeras med ett geografiskt avgransat omrade och i den politiska
debatten betecknas segregation som den rumsliga atskillnaden i boende mellan
samhallsgrupper (Roos, 2011). Detta har i sin tur skapat ett allt mer polariserat samhalle dar
klyftorna mellan lag- och hoginkomsttagare vuxit sig allt storre runt om i landet. Enligt
Kolegard Stjarne, Fritzell, Brannstrom, Estrada och Nilsson (2007) ar ett segregerat omrade,
ett omrade dér invanarna lever atskilda utifran alder, etnicitet- och ekonomiska resurser. Barn
och ungdomar som véxer upp i socioekonomiskt segregerade bostadsomraden med foraldrar
som har lag utbildningsniva och &r laginkomsttagare riskerar att inte fullfélja sin skolgang.
Bade skolan och bostadsomradet &r miljéer dar barnet och ungdomen vistas i en stor del av
sin tid. Sundlof (2008) har i sin studie kommit fram till att barn och ungdomar som vaxer upp
i resursstarka omraden tenderar att ha hogre betyg dn de som véxer upp i resurssvaga

omraden. Detta medfor da en negativ inverkan pa de individer som véxer upp i utsatta



omraden och det paverkar deras framtida valmojligheter. Forskning visar att individer som
bor i dessa omraden och har lagforts ofta diskrimineras pa arbetsmarknaden (Ko6legard Stjarne
et. al. 2007; Estrada & Flyghed, 2017)

4. Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt beskrivs de teorier som valts for analysen av studiens insamlade empiri. For
studien har Stdmplingsteori, Stigma och begreppet KASAM valts for att férklara de olika

faktorer som kan paverka informanternas kriminella livsstil.
4.1 Stamplingsteori

Nér Goldberg (2011) talar om sjélvbilden tar forfattaren sin utgangspunkt i att sjalvbilden ar
en individs uppfattning om sig sjalv i relation till samhéllets ideal om hur en individ bor vara.
Goldberg menar att manniskan fods utan nagon sjalvbild och att sjalvbilden skapas genom
relationer med manniskor — individens signifikanta andra. Barnets forsta och viktigaste
signifikanta andra &r barnets foralder dar barnet bildar sin sjalvbild. Allteftersom barnet blir
aldre, utvecklas nya relationer med andra manniskor som blir barnets signifikanta andra. En
individ med negativ sjalvbild har lart genom processer av signifikanta andra att dennes
sjalvbild inte ar forenlig med samhaéllets bild av hur en individ bor vara. Stampling &r i sig
nagot som hander dver lang tid, det vill sdga en process som bestar av en rad olika negativa

reaktioner pa individens avvikande beteende.

Goldberg anger fyra faktorer som paverkar en individs risk for avvikandekarriar. Det forsta ar
foraldrars stampling. Goldberg utgar ifran att manniskan fods utan sjalvbild och lar sig genom
foraldrarna vilka normer som rader i ett samhalle. | ett idealfall, lar sig barnet att det ar
beteendet det ar fel pa, inte personen. Dock finns fall dar barnet lar sig att det ar fel bade pa
personen och handlingen. Har sker foraldrarnas stampling av barnet och detta ar det forsta

stadiet i en avvikande karriar.

Det andra stadiet sker nar barnet blir aldre och tar sig ut i samhéllet i form av till exempel
forskola, skola och grannar pa garden. Nu far barnet flera signifikanta andra an foraldrarna
och allteftersom barnet blir aldre och far flera erfarenheter, blir handlingarna mer socialt
styrda. Nu ar det samhallet som stdmplar barnet och inte bara foréldrarna. Detta kommer att

aterspeglas i att vissa individer far negativa respons fran omgivningen och samhallet och att



de ser individen som en avvikare. Omgivnings reaktion leder da till det som Goldberg kallar
for samhallelig stampling och &r det andra stadiet i avvikandekarriér.

| det tredje stadiet som ar den sekundara avvikelsen, ar da barnet borjar begripa de
samhalleliga normer och barnets sjalvbild borja ta form. Denna avvikelse ar framtradande i
tondren men kan ibland framtrada innan tonaren, beroende pa graden av stamplingar av
tidigare stadier. Vidare handlar den sekundara avvikelsen om att individens handlingar strider
mot de kulturella normerna. Den sekundara avvikelsen bygger pa en negativ sjalvbild och &r
en metod for individen att i viss man kunna forsvara sig eller anpassa sig till 6ppna eller dolda
problem orsakade av stampling. Detta menar Goldberg sker medvetet fran individens hall da
barnet har blivit till ungdom som har en klar bild av vad som ar ratt och fel, och individens
beteende blir alltmer styrda av den negativa sjélvbilden. Da stampling &r grunden for en
negativ sjalvbild leder detta till sekunddr avvikelse som betraktar individen som ett
misslyckande ur ett kulturellt perspektiv och detta orsakar mer stampling.

Det fjarde stadiet handlar om en avvikelsespiral. Avvikelsespiralen bestar av fyra element och
kan ses som forsamring en av det foregaende stadiet. Spiralens funktion beskriver hur
stamplingen &r grunden for en negativ sjalvbild som leder till sekundar avvikelse och som

foljs av misslyckanden ur ett kulturellt perspektiv och detta orsakar mer stampling.

Stamplingsteori lyfter fram hur stdmpling ar grundstenen for en avvikande karridr. | denna
studie amnar vi att anvanda oss av teorin for att forsta hur stor paverkan informanternas
signifikanta andra haft pa deras negativa sjalvbild, och om det haft nagon paverkan pa deras

kriminella karriar.

4.2 Stigma

Termen stigma anvandes ursprungligen av antikens greker for att pavisa nagot nedsattande i
en persons moraliska status eller beteckna kroppsliga tecken for att papeka nagonting ovanligt
(Goffman, 2014). Tecken skars eller brandes in pa kroppen for att tydligt markera att bararen
var utstott och en foraktad person som skulle undvikas i de offentliga rummen. Detta gjordes
for att skilja avvikare fran andra medborgare. Utifran den tolkningen av stigma, kan
stigmateorin forstas som kategorisering av manniskor och grupper med egenskaper och
attribut som uppfattas som onormala och avvikande fran normen i samhallet. Vidare menar
Goffman att stigma &r ett nedséttande attribut hos en individ som syftar till att reducera

individen till att vara det som sjélva stigmat symboliserar. N&r individen blir medveten om att
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han ar stigmatiserad och annorlunda ur samhallets syn, kommer en kansla av misslyckanden
drabba individen. Goffman menar att det ar ett stort problem som den stigmatiserade stélls
infor, da han forsoker vinna full social acceptans och passa in till det normala. Darmed finns
det en 6kad risk for den stigmatiserade individen att kanna sig forminskad da hans egenskaper
avviker pa ett icke Onskvart satt och stamplas av samhallet.

Goffman (2014) identifierar tre olika former av stigma som gor sig synliga i samhéllet. Den
forsta handlar om fysiska och kroppsliga avvikelser av olika slag (fysiska deformiteter eller
smittsamma sjukdomar). Karaktarstigma handlar om hur en individs personlighet och attribut
skiljer sig fran samhallet i 6vrigt (brottslighet, drogmissbruk och underliga bojelser). Den
tredje och sista kategorin &r stambetingade stigman som handlar om till exempel vilken
religion en individ har eller fran vilken nation han kommer ifran samt kon och

klasstillhdrighet.

Var uppfattning &r att stigmateorin kan vara applicerbar pa individniva och den kommer att
anvandas for att synliggora hur vara informanters bakgrund och uppvéxt kan forstas och

analyseras.

4.3 KASAM

Antonovsky stallde sig pa 1970-talet fragan om varfor en del méanniskor behaller hélsan trots
svara omstandigheter (Eriksson, 2015). Antonovsky agnade sin forskning at att studera vilka
faktorer som gor att manniskan fysiskt och mentalt kan hantera stress. Han hade sin
utgangspunkt i att faktorer som pengar, kunskap, coopingstrategier och socialt stod var
skyddande faktorer i svara omstandigheter. Dessa faktorer kallade Antonovsky for generella
motstandsresurser, (GMR). Generella motstandsresurser handlar om allt som ger manniskan
formagan att bade identifiera resurser hos sig sjalv och i sin omgivning for att kimpa mot

svarigheter och anvanda resurserna pa ett halsoframjande sétt.

KASAM é&r grunden i det salutogena perspektivet som handlar om ké&nsla av sammanhang
(Antonovsky, 2005). Det salutogena perspektivet fokuserar pa det som starker det friska och
ar motsatsen till det patogena synsattet, som fokuserar pa det sjukliga. Vidare innefattar
KASAM tre dimensioner, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och detta ansags av

Antonovsky som avgoérande for hur en manniska hanterar stress.

Begriplighet, syftar pa det som hander bada inuti och utanfor en individ. Detta innebér i
vilken utstrackning en individ upplever att det som hander &r begripligt, sammanhangande
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och strukturerat (Eriksson, 2015). Manniskan mar bra av struktur och ordning och att
informationen individen far ar forutsagbar. Individer med hog kénsla av begriplighet forvantar

sig att handelser man stéter pa i framtiden ar forutsagbara.

Hanterbarhet, handlar om de resurser som finns till en individs forfogande for att hantera
motgangar (Eriksson, 2015). Det innebér att lara sig hantera verkligheten pa olika sétt. Det
handlar om vilka inre och yttre resurser individen har eller har haft till sitt forfogande for att
ta sig ur kriminaliteten. De inre resurserna ar den hjalpen individen far av sina narmaste,
exempelvis familjen, vanner eller narstaende. Daremot ar de yttre resurserna ar hjalpen

individen kan fa av samhllet, till exempel fran socialtjansten, for att forbattra sitt liv.

Meningsfullhet, ar den motiverande dimensionen och syftar pa i vilken utstrackning en individ
ké&nner att livet har en k&nslomassig mening (Eriksson, 2015). Det kan skapas nar en individ
kanner sig betydelsefull eller kdnner att det &r vart att investera energi i olika problem som

uppsta.

Alla dessa tre dimensioner ar sammanfldtade men inte beroende av varandra och samvariera i
olika grader, vilket betyder att komponenterna &r olika starka hos olika individer
(Antonovsky, 2005).

Det ar av vikt att forstd kansla av sammanhang oberoende av kontexten. Vi kommer att
anvanda oss av KASAM for att navigera och analysera vara informanters upplevelser

gallande de krafter som gjorde att de borjad och sedan avslutade en kriminell livsstil.

5. Metod

| detta avsnitt kommer vi att redogora for hur vi har gatt till vaga for att besvara studiens syfte
och fragestallningar. Vi kommer att presentera val av metod, analysverktyg, urval och
avgransningar, tillvagagangssatt, validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och fora en

diskussion om etiska stallningstaganden.
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5.1 Forskningsdesign

For att svara pa studiens syfte och fragestallningar har en kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer anvants. Det finns i huvudsak tre olika sétt att utfora en kvalitativ
studie pa (Ahrne & Svensson, 2013). Dessa satt ar att intervjua eller observera sina
informanter eller att studera texter och bilder. En kvalitativ metod ger individen utrymme for
att uttrycka sina kanslor, varderingar, asikter och handlingar pa ett mer forstaeligt satt &n via
kvantitativa studier. Att anvanda intervju som metodval har manga férdelar, bland annat kan
intervjupersonerna fa majlighet att beréatta och dela med sig av sina respektive erfarenheter
och upplevelser. En annan fordel &r att intervjufragorna kan kompletteras med foljdfragor
under intervjuns gang. Denna form av intervju passade var studie da studiens syfte och
fragestallningar bast kunde besvaras eftersom vi ville fa reda pa informanternas upplevelser
av ett fenomen. Vi hade &ven mojligheten for storre flexibilitet och fortydligande av
eventuella missférstand under intervjun da vi kunde stanna upp och stélla relevant féljdfragor.
Vi ville dven att alla informanter skulle fa samma forutsattningar med liknande fragor for att

kunna analysera svaren pa ett bra sétt.

5.2 Urval och avgransning

| kvalitativa studier finns det inte nagra tydliga regel eller riktlinjer for hur informanter ska
viljas (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013). Dock ar urvalet av informanter nagot som
forskaren noga maste dvervaga och urvalsprocessen maste beskrivas for att trovardigheten i
studien ska oka. | denna studie har fyra fore detta kriminella unga man i aldrarna 21-29 ar
intervjuats. Anledningen till denna avgréansning &r att de flesta anmalda brott i Sverige begas
av man over 21 ar enligt Brottsforebyggandet Radet. Utifran etiska skal har vi valt att inte

inkludera minderaringar i studien.

Vi borjade med att ta kontakt med tva olika organisationer som arbetar med individer som vill
ta sig ur kriminaliteten eller som har tagit sig ur kriminaliteten. Vi mejlade missivbrevet till
dessa organisationer och forsokte sedan per telefon att fa kontakt med dem (Se Bilaga 1).
Dock blev responsen fran dessa organisationer inte vad vi hoppats pa. Vi tog da kontakt med
en bekant till en av oss som har arbetat inom socialtjansten med fore detta kriminella
ungdomar. Detta resulterade i en intervju med en fore detta kriminell. Vi fick sedan kontakt

med resterande informanter genom sndbollsurval. Sndbollsurval innebér att personer i urvalet
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rekommenderar nya personer som kan vara relevanta for studien (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2013).

5.3 Datainsamling

Innan insamlingen av data utformade vi en intervjuguide utifran syfte och fragestallningar (Se
Bilaga 2). Vi gav informanterna en éversikt av vilka teman vi &mnade att fraga om, dock ville
vi inte ge en exakt beskrivning av fragorna da intervjuerna skulle vara sa lite styrda som
mojligt och att informanterna inte skulle hinna planera sina svar. Vi informerade dven om att
all data som samlas in endast kommer att anvandas i denna studie och raderas efterat och att

informanternas namn kommer att anonymiseras da de ej ska kunna identifieras.

Vi lat varje informant bestamma plats dar intervjun skulle ske da de kan fa informanterna att
kanna sig mer bekvama (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2013). Tva av intervjuerna tog plats
pa caféer som informanterna valt ut och de andra tva intervjuerna skedde éver telefon. Med
tanke pa situationen i samhallet med Covid-19 har folkhalsomyndighetens rekommendationer

tagits i beaktning nar intervjuer pa caféer utforts.

Alla intervjuer spelades in pa mobiltelefon och diktafon. Anledningen till att vi valde att spela
in intervjuerna &r att undersokaren kan anvanda citat och datainsamlingen blir mer korrekt
(Larsson, 2010). Vi gjorde dven stodanteckningar under intervjuerna som en sékerhet ifall
inspelningarna forsvann. Nackdelar vi upptéckte med telefonintervjuerna var att inspelningen
pa vissa stallen brusade och det var svart att hora vad som sades under vissa delar av
intervjuerna. Vi upplevde ocksa att det var lattare att halla intervjuerna flytande under de

fysiska tréaffarna.

Innan intervjuerna utférdes, forde vi en diskussion angaende om vi bada skulle vara med
under intervjuerna eller inte. Vi kom fram till att férdelen med att vi bada medverkade
overvagde, om vi bada medverkade kunde vi diskutera intervjuerna mer ingaende efterat &n
om bara en medverkade. Dock kan en nackdel vara att informanten kanner sig i underlage, da

vi dr tva intervjupersoner och informanten endast en.

Alla intervjuer tog mellan 20-30 minuter och vi bada var delaktiga i intervjuprocessen.
Intervjuerna delades sedan upp mellan oss och transkriberades. Sedan lades de transkriberade
intervjuerna upp pa ett Drive-dokument sé vi bada hade tillgang till dem. Transkriberingarna
lastes igenom ett flertal gdnger och olika teman kunde identifieras. Dessa teman har vi sedan
anvant till analysen och diskussionen.
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Alla respondenter blev innan intervjuerna informerade om vilka 4 frageomraden vi fokuserar

pa. De fyra omradena var familjesituation, skoltiden, kriminalitet och vandpunkt.

5.4 Analysverktyg

For att bearbeta och analysera det insamlade materialet anvandes kvalitativ innehallsanalys.
Den kvalitativa innehallsanalysen ar en metod dar verbal kommunikation analyseras stegvis
med fokus pa olikheter och likheter (Bryman, 2018). Tolkningsprocessen resulterade i olika
teman som konkretiserades i resultatet. Det forsta steget i analysprocessen handlar om att fa
en helhetssyn av den insamlade datan. Efter varje intervju, lyssnades inspelningarna
omgaende igenom och transkriberades ordagrant for att sedan lasas genom. Nasta steg var att
sortera borta irrelevant information som Iag utanfor intervjuguidens teman. Exempel pa det
som sorterades bort var information om brottens karaktér samt informanternas berattelser om
deras medbrottslingar. Den aterstaende texten utmynnade i var analys. Utifran intervjuguidens
upplégg, sammanstalldes intervjuerna dar forfattarnas fokus var vilka faktorer som varit

bidragande till vara informanters utvecklande och avslutande av en kriminell livsstil.

Det forsta steget var att sammanfatta barndomen for vara informanter, sedan vidare till att
sammanfatta skoltiden, kriminalitet och slutligen framtiden. Detta gjordes for att fortydliga
for lasaren om vilka bidragande faktorer som kan ha varit aktuella under olika livsfaser och
for att fa en inblick i hur informanterna ser pa framtiden utifran sin livserfarenhet samt
nuvarande situation. Sedan sammanstalldes detta material och fyra kategorier vaxte fram som
vi sedan har som rubriker med underrubriker i resultatet. Dessa teman ar familjesituation,
skoltiden, kriminalitet och vandpunkt (Se Bilaga 3). Vi sammanstéllde sedan resultatdelen
och de citat som anvénds i resultatdelen valdes ut, detta for att forstarka informanternas

berattelser och upplevelser.

For att sammanstélla det empiriska materialet har meningar och fraser markerats ut, detta
kallas aven for meningsbérande enheter. Det inneh6ll information som ar relevant for
fragestallningarna som i sin tur presenteras i resultatdelen. Sedan kondenserades de
meningsbarande enheterna i koder som senare formades till kategorier som aterspeglar det
centrala budskapet i intervjuerna. De meningsbarande enheterna tillsammans med koderna
och kategorierna analyserades pa en manifest niva, vilket innebar att materialet enbart

behandlades utifran det centrala budskapet i intervjuerna.
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5.5 Etiska overvaganden

En viktig aspekt att tdnka pa nar samhallsstudier utfors &r att forskaren kommer i kontakt med
manniskor och etiska dilemman kan uppsta (Svensson & Ahrne, 2013). Da var forskning
handlar om méanniskor och deras liv, kan kansliga situationer uppsta och detta var nagot vi
diskuterade innan intervjuerna. Vi stravade efter att fa informanterna att kénna sig bekvama
under intervjun och har forsokt att formulera fragorna pa ett satt som minimerar risken for en
obekvam situation. For att forsoka fa informanterna att kénna sig bekvama bestamde vi redan
innan intervjun att fragor om hur ett brott har begatts eller fragor om brottets karaktar inte

kommer att stallas da fokus ar pa faktorer som leder till ett kriminellt beteende.

Enligt Mason (2002) bor forskaren tanka pa hur de kan garantera informanternas anonymitet
och sekretess. Vidare menar Mason att forskaren dven bor tanka pa huruvida det gar att
uppfylla dessa l6ften. For att detta skall vara mojliga har vi anonymiserat informanternas
riktiga namn och eventuella platser som kommer fram i intervjuerna. Vi har dven beaktat
Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer som ar foljande: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 1990).
Informationskravet innebdr att forskaren ska informera om studiens syfte och
anvandningsomrade. Samtyckeskravet innebér att informanterna har ratt att bestimma over
sin medverkan. Konfidentialitetskravet innebér att kénslig information om manniskor eller
platser i studien inte ska kunna identifieras och att personuppgifter ska forvaras oatkomligt for
utomstaende. Nyttjandekravet innebar att de insamlade materialet endast far anvandas for det

specifika forskningsandamalet.

5.6 Validitet och reliabilitet

| kvalitativa undersokningar ar forskaren bade matinstrumentet och den som ska tolka och
analysera resultatet av datainsamlingen (Larsson, 2010). Detta gor da att fragor om validitet
och reliabilitet blir problematiska. Dock s& maste dessa fragor diskuteras i kvalitativa
undersokningar. Reliabilitet avser en studies tillforlitlighet och om resultatet kan upprepas vid
annan tidpunkt eller av en annan forskare (Kvale & Brinkmann, 2009). Det som da blir &n
mer viktigt i kvalitativa undersokningar ar att resultatet och forskarens formaga att analysera
datainsamlingen ar trovérdiga (Larsson, 2010). For att kunna sakerstalla att det som ska

undersokas, verkligen undersoks ar det av storsta vikt att intervjufragorna ar formulerade pa
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ett satt sa de fangar in det som ska undersokas. Da studiens syfte var att undersoka fore detta
unga kriminellas upplevelser av vad som varit bidragande till att de utvecklade och sedan
avslutade en kriminell livsstil, samlades material in som kunde svara pa fragestéllningarna. Vi
valde att utforma en frageguide med 6ppna fragor som tog upp fyra omraden, barndom,
skoltid, kriminalitet och framtid. Anledningen till att vi valde att ha majoriteten 6ppna fragor

var att vi inte ville styra och paverka informanternas svar.

Validitet handlar om giltighet i en studie, alltsa, om en studie mater det som den ar avsedd att
méta (Kvale & Brinkmann, 2009). Validiteten i studien ar beroende av forskarens kunskaper
om att stélla de ratta fragorna, fa uttémmande svar, visa empati och kunna lyssna aktivt
(Larsson, 2010). For att validiteten i var studie ska 6ka har alla olika steg i uppsatsen

redovisats och beskrivits.

FOr att stirka reliabiliteten i en undersokning kan forskaren anvénda sig av triangulering
vilket innebér att kombinera olika metoder, teoretiska perspektiv och data (Svensson &
Ahrne, 2013). Idén med triangulering &r att forskaren ska komma fram till samma slutsats

oberoende av vilken metod, teoretiskt perspektiv eller data som anvands.

5.7 Generaliserbarhet

En kritik inom kvalitativ forskning ar att det ar svart att generalisera en studies resultat
eftersom det som undersoks inte gar att mata pa samma satt som inom kvantitativ forskning
(Svensson & Ahrne, 2013). En studies trovardighet hanger samman med huruvida en studies
resultat gar att generalisera. Ett satt att generalisera en studie ar att se om de gar att 6verfora
resultaten pa liknande situationer eller individer. Ett annat satt kan vara att jamfora sin studie
med en annan liknande studie. For att var studies generaliserbarhet ska dka har vi anvant oss
av tidigare forskning pa omradet. For att ytterligare 6ka generaliserbarheten i var studie hade
vi kunnat intervjua flera personer. Dock ar det svart att veta om svaren fran fler informanter
stamt 6verens med svaren fran de vi redan intervjuat. Vi kan inte med sékerhet saga att alla
fore detta unga kriminella upplever att samma faktorer var bidragande till att de hamnade i

kriminaliteten.
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6. Resultat

| detta kapitel presenteras resultaten fran intervjuerna med vara informanter. Detta genom en
sammanstéllning av deras upplevelser av vad som var bidragande till att utveckla och sedan
avsluta en kriminell livsstil. Resultatet presenteras genom fyra teman med underrubriker. De
teman som framkommit fran kodningen ar (Se Bilaga 3): familjesituationen, skoltiden,
kriminalitet och vandpunkten.

Av etiska skal kommer intervjupersonernas namn inte anvandas. Ordet informant kommer att
anvandas som beskrivning av intervjupersoner och citaten kommer att kodas IP1, IP2, IP3 och
IP4. Forst foljer en kort presentation av de fyra informanterna.

IP1 &r uppvuxen i en forort till en storre stad i Sverige tillsammans med sin mor som led av
psykisk ohélsa och tva syskon. Hans syskon var betydligt aldre an han sjalv och fungerade
som en trygghet. Han borjade med ett normbrytande beteende redan i nio ars aldern och
slutade med kriminaliteten vid 22 ars alder. Idag studerar han, sitter i styrelsen for en
lokalférening och arbetar inom kultursektorn.

IP2 &r uppvuxen i en forort till en stad i Sverige tillsammans med sin alkoholiserade mor. Han
har tre styvsyskon pa sin fars sida som han fatt kontakt med forst pa senare ar. Fran 7 ars
aldern borjade han med ett normbrytande beteende och avslutade sitt kriminella beteende nar

han var 25 ar. Idag ar han en arbetande tva barns far.

IP3 ar uppvuxen i en forort till en storre stad i Sverige med sin mor och atta syskon. Hans mor
har alltid varit ndrvarande och som han utrycker i intervjun ”mamma har alltid gjort sitt
yttersta for att vi ska ha det bra”. Han kom till Sverige vid nio ars alder och hade svart att
forsta de regler och normer som rader har. Han borjade med ett normbrytande beteende vid 7

ars aldern. ldag ar han nastan fardig med en universitetsutbildning.

IP4 ar uppvuxen en storre stad i Sverige med sin mor. Hans foraldrar var 16 respektive 18 ar
nar han foéddes. Han har alltid vetat vem hans far ar men aldrig haft kontakt med honom. Hans
kriminella livsstil borjade vid 12 ars alder. ldag studerar han och forsoker ateruppta kontakten

med sina barn.
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6.1 Familjesituation

6.1.1 Uppvaxten

Uppvéxten hos vara informanter kan beskrivas som oordnade, dar regler och rutiner var
bristfalliga och droger och alkohol férekom regelbundet. Vidare beskriver informanterna att
deras hemforhallande var dysfunktionella med mycket brak och en kénsla av otrygghet.
Gemensamt for alla informanter ar att de ar uppvaxta med en ensamstaende mamma och
franvarande fader. En informant beskriver att hans pappa aldrig varit narvarande och att han
kant en avsaknad och avundsjuka mot kompisar som haft en relation till sina fader. Flera av
informanterna beskriver sin uppvéaxt med en mor som haft psykisk ohélsa och hur det har

paverkat deras uppvéxt. Detta beskrivs i pa foljande satt av 1P1:

Det var val sa bra det kunde vara, kan man val saga. Det var ganska knepiga
omstandigheter med tanke pa morsan. Hon har ju haft psykisk ohélsa, varit
tvungen att jobba och varit ensamstaende, sd morsan var per automatik ganska
franvarande. Aven fast hon séker ville och sékert gjorde sitt bésta s& var det s,

liksom, per automatik (IP1).

Nagot aterkommande i intervjuerna vi fatt ta del av ar att de flesta av vara informanter ar
uppvaxta i fororter till stérre stader i Sverige. Dessa fororter beskriver informanterna som
slitna och otrygga. Alla informanter har vuxit upp i lagenheter som varit ganska sma och
trangbodda och som ingen riktigt tog hand om. Vidare beskriver en av informanterna att han
har flyttat manga ganger och att det har paverkat honom pa ett negativt sétt. En informant
beskriver boendesituationen pa foljande sétt:

Jag och mina atta syskon vaxte upp med mamma i en trerummare, det anses nog

som ganska litet i svenska matt (IP3).

Nagot som framkommer under intervjuerna r osakerheten och radslan kring att komma hem
och inte veta i vilket skick hemmet eller ens mamma var i, om det var fullt kaos hemma med
fester, droger och alkohol eller om mamman lagat middag och var som en vanlig mamma. | en
intervju far vi berattat for oss om att det varit mycket dramatik och oroligheter i familjen da

det férekommit sjalvmord.

Och det finns mycket psykiska problem, min mormor har varit inlagd pa psyket
flera ganger. Och min morfar tog livet av sig sjalv nar morsan var tolv. Det

finns i bagaget (1P2).
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Avsaknad av regler och rutiner ar nagot som flera informanter beréattar om. De kunde vara ute
sent pa kvallarna redan fran tidig alder utan att nagon saknade dem. En informant beskriver
att han umgicks med personer som hade liknande hemférhallanden som han sjalv och att de
inte vill vara hemma utan de holl sig ofta bort hela dagarna och kvéllarna.

De &r nagra av mina narmsta barndomsvénner och vi ville inte vara i den

harvan sa vi hittade pa sjuka grejer och holl oss hemifran (IP2).

Genomgaende under intervjuerna berattades om hur olika familjemedlemmar och personer i

informanternas narhet var aktivt kriminella bade i Sverige och utomlands.

6.1.2 Trygghet

En informant beréttar att hans far varit franvarande under uppvaxten men att han da hade sitt
aldre syskon som trygghet och forebild. Han beréttar att syskonet gjorde sa gott hen kunde for
att skapa trygghet. Detta ar aterkommande i allas berattelser, att de har en eller flera trygga
personer i sina liv. Det kan vara en mormor eller morfar, en kusin eller en kontaktperson fran
socialtjansten. En informant beréttar om sin mormor och hennes hund som trygga gestalter.
Informanten brukar aven aka ivag med sin mormor 6ver sommarlovet vilket gjorde att han
kunde slappna av och inte behova tanka pa hur hemsituationen var, dven om oron alltid fanns.
Han beréttar dven att hans mormor har lart honom mycket fina saker i livet och att hon var
hans familj. En annan informant berattar om relationen till sin morfar som trygg person men

att kontakten blev sémre ju mer in i kriminaliteten informanten kom.

Ju mer jag sjalv strulade desto mer distans tog jag ifran mina sunda relationer,
just for att mycket av det livet gar ut pa att ha en form av fasad liksom och dom
kan se igenom den. Det blir laskigt att traffa morfar nar han kan se att jag ar

patand eller whatever. Jag vill inte gora dom besvikna (1P1).

6.2 Skoltiden

6.2.1 Umgéange

Skoltiden beskriver informanterna som en tid av mycket skolk, stok och brak men dven en tid
av gemenskap med sina vanner. De flesta av vara informanter uppger att de hade latt att fa
kompisar i skolan och att de ofta var ledartypen som fick med sig sina vanner att utfora

kriminella handlingar.
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Jag har alltid varit den som planerat galenskaperna. Det kravs olika roller for
att gora olika saker (1P4).

Tva av vara informanter berattar om kénslan att inte veta vem man ar och all ilska som ryms
inombords, som maste komma ut nagonstans och pa nagot sétt. De beskriver skoltiden som
borjan pa ett mer eskalerande daligt beteende. Ett citat fran en informant lyder sa har.

Jag har alltid varit valdigt utatagerande och véldigt dampig. Jag tror jag hade
mycket kanslor i mig hemifran, som jag tog ut i skolan. Jag slogs mycket i
skolan (IP1).

En informant berattar att nar han kom till Sverige som 9-aring kande han sig utanfcr och
uppfattades som en brakstake. Anledningen till det tror han &r att han inte kunde spraket och
att det var svart att lara sig det. Han beskriver ocksa att det var mycket nytt att lara sig och att
det inte fanns nagon speciell person i skolan som kunde hjalpa honom. Men néar han sedan
fick byta skola till en skola i samma bostadsomrade som han bodde i och kénde samhérighet
med de eleverna, blev det enklare med kompisar som hade samma bakgrund som jag (IP3).

6.2.2 Relationen till skolan

Flera av vara informanters skoltid kantades av mycket brak, hog franvaro och skolk som
ledde till ett 6kat problembeteende bade utanfér och i skolan. En informant uppger att hans
daliga anknytning berodde pa att han kande sig sviken och bortglomd av larare. Det var ingen
som fangade upp honom nar han behévde hjélp. Informanterna uppger éven att den daliga

relationen till skolan berodde pa lag skolmotivation och engagemang.

Det som framkommer i alla intervjuer ar att de normer och regler som gallde i skolan var att
ju flera daliga saker informanterna gjorde desto mer populér och cool blev de i sitt

kompisgéng. Detta beskrivs pa foljande satt:

| den skolan jag gick var ju normerna ganska skeva. Du var héftig och fick
ryggdunkar om du gjorde daliga saker. Det var lattare att fa status om du typ

kastade en kruka pa lararen och man fick sp6 om man fick bra betyg (IP1).

En informant berattar att han under grundskolan hade koncentrationssvarigheter, hog franvaro
och skolkade mycket, vilket i langden resulterade i att han gick ut med ofullstandiga betyqg.
Fler av vara informanter beskriver liknande situation i skolan och resultatet blev inga eller

ofullstandiga betyg. En av vara informanter uppger dock att han gatt ut grundskolan med
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tillfredstallande betyg och det tror han beror pa att hans mormor och morfar hjélpte honom
mycket med skolarbetet. Och det har varit viktigt for honom att inte géra dem besvikna.

6.3 Kriminalitet

6.3.1 Normbrytande beteende

Genom intervjuerna har det framkommit att alla informanter bérjade med ett normbrytande
beteende mellan 7 och 10 ars aldern. Det som berattas i intervjuerna ar att informanterna ofta
hade svart att se det egna ansvaret for sitt handlande och de la ofta 6ver skulden pa nagon
annan eller pa situationen. Missbruk av alkohol och droger var nagot vanligt forekommande
och gemensamt for alla informanter var att de sokte spanning, kickar och att de tyckte

livsstilen var skon med harlig gemenskap.

Och da korde man pa, jag blev ganska snabbt valdigt ledande och drivande i
grejer vi holl pa med. Jag skulle alltid vara vérst, jag hade inga gréanser i vad

jag gjorde. Jag kunde inte heller se mitt eget ansvar (1P4).

Flera informanter beréttar &ven att stravan efter pengar varit avgérande. En informant
beskriver att livsstilen med mycket pengar, dyrt leverne och dyra vanor &r
beroendeframkallande. Men daremot berattar han att det ar oerhort psykiskt pafrestande att

uppratthalla denna livsstil. Han beskriver det pa foljande satt:

Jag alskar spanningen, det ar min passion. Inte att vilja skada méanniskor, det ar
baksidan, den fornekar man val lite. Men just den livsstilen, nar man har varit

dar ar svar att forklara (1P4).

Nagot som alla informanter samstammigt berattar ar att de inte har blivit tvingade till att borja
med en kriminell livsstil utan att de hela tiden sokt kickar, spanning och bekréftelse. Nar de
gjorde en liten sak skulle nasta sak vara varre, allt for att fa en kick. Nagot som framkom
under intervjuerna var att det var vanligt med slagsmal och brak. En informant beréttar att han
kénde stor gemenskap och stor tillfredsstallelse 6ver att var en del av ganget han slogs
tillsammans med. Han visste att det som de gjorde var fel men fortsatt for bekraftelsen och

spanningens skull.

Och det var da det blev en livsstil for mig, att gora massa destruktiva saker och
fa bekraftelse for det liksom (IP1).
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6.3.2 Missbruk

Informanterna beskriver en tillvaro kantad av missbruk i form av alkohol och olika droger
redan fran tonaren. De var vanligt att de kom i kontakt med alkohol i hemmet. En informant
beréttar att han som 12 éring bérjade sélja 61. Nar hans mor kom pa honom med det, fick han
istallet for tillsdgelser och férmaningar om att sluta salja, tyckte hans mor tyckte att det var
bra och uppmuntrade honom. Ofta hade nagon medlem i familjen alkohol- och/eller
drogproblem. En informant berattar om en anhdrig som var valkand inom droghandeln och
hur han pa det sattet kom i kontakt med droger. Samma informant berattar aven att han blivit
sexuellt utnyttjad av en bekant och for att dova ké&nslor han hade inom sig bdrjade han med

alkohol och droger.

Jag har alltid tryckt bort kénslor eller stangt av fran borjan och nér jag hittade
alkoholen var det som att alla k&nslor forsvann (1P4).

Flera informanter beskriver en ilska och frustration och att jobbiga kanslor ar nagot som de
tryckt undan och inte Iatit komma fram och att droger och alkohol var en hjélp att kunna

handskas med kanslorna.

6.4 Vandpunkten

6.4.1 Familj

Vilka vandpunkter som varit bidragande till att informanterna slutat med sin kriminella livsstil
har varierat. Men en likhet so m kan identifieras &r att det inte alltid varit en enkel resa att na
till vandpunkterna, utan det har varit en process med manga aterfall och en kamp att forsoka
vanja sig vid en livsstil utan kriminalitet och missbruk. En informant berattar att han haft
nagra vandpunkter i livet och den forsta kom vid slutet av tonaren. Men det var da svart att
uppréatthalla den nya livsstilen. Han hade genom socialtjansten fatt kontakt med Anonyma

Alkoholister och paborjade ett 12-stegsprogram.

Jag forsokte med det har programmet, men tog ett aterfall efter nagra veckor.

Jag var ute och drack, knarkade och slogs under 2 och ett halvt ar till (IP2).

Samma informant beréttar sedan att nasta vandpunkt kom da han traffade sin flickvan och de
fick barn tillsammans. Precis nar barnet fodds hade han natt botten och det fick honom att
inse att det har livet inte fungerade. Han kande da att han maste fortsatta leva och finnas kvar
i livet for sitt barn och flickvan. Men han beskriver &ven en kamp som utkdmpas inom honom
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varje dag, kampen om att uppratthalla den nyktra och laglydiga livsstilen. Och det &r nagot
som alla informanter beskriver, svarigheten att inte ramla dit igen, kanslan av att inte ha sina

gamla vanner eller sitt vanliga sammanhang kvar.

6.4.2. Gemenskap

En informant beskriver hur han kande att orken att uppréatthalla den kriminella livsstilen
langre inte fanns. Han beskriver kénslan av att inte veta vem som var ute efter honom. Att
hela tiden behdva vanda sig om och inte veta vem som var van eller fiende. Efter att han

avtjanat ett fangelsestraff fick han den hjalp han behdvde for att lamna kriminaliteten.

Jag hade inte orken langre, det ar sa psykiskt pafrestande att i s& manga ar ga
pa ta. Du vet inte vem din fiende ar, vem din van &r, att aldrig kunna andas ut,
du tanker alltid att du har en polis pa dig, du kanske har span pa dig eller

kanske din van ar din fiende. Det tar pa dig, valdigt, psykiskt (1P4).

En informant beskriver hur han satt och lyssnade pa en néara anhorig beratta om hur han
kommit ur kriminalitet och missbruk. Informanten beskriver det som att det var hans eget liv
och historia som berattades. Dar och da kande han hoppet om att han ocksa kunde klara det.

En annan informant beskriver liknande kanslor nar han traffade folk pa ett AA-mote.

Han berattade liksom min historia och att hans kanslor var mina kanslor. Och
att han hade lyckats ta sig ur det, det var forsta gangen i mitt liv som jag sag att

det kanske fanns ett sétt att ta mig ur allt och &nda ma bra (IP1).

Det finns nagra gemensamma namnare som alla informanter berattar om. Det ar bland annat
nér de beskriver langtan och gemenskapen till de vanner de hade i sina férra liv. Eller
spanningen, kickarna och bekréftelsen som de alla sokte. Det &r ndgot som praglar dem och
standigt ar narvarande i deras tankar. Dock ser de alla ljust pa framtiden och vill hjalpa till att
inspirera andra manniskor till att det gar att lamna ett destruktivt liv. En informant beskriver

det s& hér:

Hoppet far man inte tappa, for utan hopp ar det helt meningslost att ens ga upp
ur sangen pa morgonen. Jag vill bidra och ge tillbaka till samhéllet och det gor

jag bland annat nar jag staller upp pa sant har (IP3).
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7. Analys

Syftet med denna studie var att undersoka fore detta kriminellas upplevelser av vad som varit
bidragande faktorer till att utveckla och sedan avsluta en kriminell livsstil. | detta kapitel
kommer det insamlade materialet att analyseras utifran de teorier som valts och utifran
tidigare forskning pa omradet. Det kan konstateras att det finns flera underliggande faktorer
som varit bidragande till att vara informanter borjade, utvecklade och sedan avslutade sin

kriminella livsstil.

7.1 Familjefaktorer

Redan i barndomen kan ett normbrytande beteende ta sin form. Enligt Goldberg (2011) fods
manniskan utan nagon sjélvbild och genom foraldrarna lar sig barnet de normer som rader i
samhallet. Eftersom féréldrarna ar barnets forst och frdmsta signifikanta andra, spelar
foraldrarnas uppfostran en viktig roll i barnet uppfattning om sin sjalvbild. Utifran
intervjumaterialet uppgav informanterna att deras uppvaxt inte hade nagra rutiner eller regler,
vilket kan tolkas utifran den primara avvikelsen. Den primara avvikelsen innebar en borjan till
stamplingsprocessen, da normstridiga handlingar begas i okunskap om vilken normer som
rader i den kultur informanten vaxer upp i. Wikstrom & Butterworth (2006) skriver att barn
med instabila familjeforhallanden IGper storre risk att utveckla ett avvikande beteende an
jamnariga med stabila familjeband. Vidare skriver Wikstrom och Butterworth att barn som
véxer upp med en ensamstaende foralder riskerar att bega brott i hogre utstrackning an
jamnariga. Det ar nagot som ar gemensamt for vara informanter, att de alla &r uppvéxta med
en ensamstaende mor och utan en fadersfigur samt att missbruk av alkohol och droger var

nagot vanligt forekommande i deras uppvéxt.

Manga av vara informanter uppger att deras familjerelationer har varit instabila. Det som
framkommer under intervjuerna ar att familjebandet mellan forélder och barn varit svaga

vilket, enligt Ring (2017) &r en riskfaktor for utvecklande av ett kriminellt beteende.

Hemmet ar grundfundamentet i ett barns liv dér forutsattningar for barnets uppvaxt skapas
(Daniel, Wassell & Gilligan, 2010). En individ behdver trygghet, sakerhet, forutsagbarhet,
meningsfullhet, struktur och ordning i sitt liv (Antonovsky, 2005). Detta &r nadgot som vara
informanter beskriver som bristfalligt i deras uppvéxt. Detta ar nagot som kan

sammankopplas med KASAM och huruvida en individ klarar av stressfulla situationer. Enligt
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Eriksson (2015) behdver en individ struktur, ordning och forutsagbarhet i sitt liv. Denna
bristfalliga omsorg och foraldrarnas daliga tillsyn kan leda till att barnet eller ungdomen
utvecklar en lag sjalvkansla och dalig anknytning till foraldrarna (Daniel, Wassell & Gilligan,
2010). Vara informanter beskriver en uppvéxt utan ordning och reda och psykisk ohélsa hos
sin signifikant andra. Vidare menar Daniel et. al. att foraldrars oférmaga att tillgodose barnets
grundlaggande behov och en bristfallig kommunikation mellan barnet och foraldern, ger
daliga forutsattningar for barnets fortsatta utveckling. Dessa barn léper storre risk att utveckla
ett problembeteende &n barn med en trygg uppvéxt. | vara informanters beréttelser identifieras
manga av dessa riskfaktorer.

Uppvaxten har inte enbart praglats av inre familjeproblem utan yttre faktorer har haft
paverkan pa vara informanters liv. Samtliga informanter uppger att det ar uppvaxta i omraden
med lag socioekonomisk status vilket Kélegard Stjarne, Fritzell, Brannstrom, Estrada och
Nilsson (2007) menar &r en yttre faktor. En informant beréattar att omradet han vaxt upp i
kandes otryggt och var slitet. Kolegard Stjarne et. al. menar att det finns ett samband mellan
individens normbrytande beteende och ett foérsdmrat band till bland annat familjen och
narmiljon han véxer upp. Vidare visar studier pa att barn och ungdomar som kommer fran
dysfunktionella familjeforhallanden dar foraldrar ar laginkomsttagare eller langvarig
bidragstagare Ioper storre risk att hamna i kriminella miljoer (Socialstyrelsen, 2013). Och ju
flera resursbrister ett barn vaxer upp med desto storre risk for utvecklande av ett

normbrytande beteende.

7.2 Skolfaktorer

Majoriteten av vara informanter uppger att skoltiden varit en mindre bra erfarenhet. Flera av
vara informanter beskriver skoltiden praglad av koncentrationssvarigheter, brak, skolk, daliga
eller ofullstandiga betyg samt kénslan av utanférskap. En informant beskriver att han inte
kande sig hemma i skolan han gick i och upplevde att han blev missforstadd av lararna. Enligt
honom var lararna otillrackliga i att stédja och hjalpa honom att hitta en arbetsmetodik som
fungerade. Da skolpersonalen misslyckades med att uppmarksamma informantens svarigheter
i skolan, foljde de inte skolverkets foreskrifter dér det anges att skolpersonal ska
uppmarksamma elever med svarigheter samt erbjuda storre flexibilitet och anpassa larandet
efter elevers behov (Skolverket, 2014). Eftersom informanten hade annan bakgrund an

majoritet i den skola han gick pa, kan detta ha lett till han kant sig stigmatiserad, da hans
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egenskaper och utseende sarskilde sig fran majoriteten. Goffman (2014) skriver att den
sociala identiteten spelar en avgorande roll och ur informantens beréttelse kan vi identifiera
att han betraktades som en avvikare fran majoriteten. Vidare kan detta lett till ett nedsattande
och reducerande av en individens sjalvbild. N&r individen blir medveten om att han ses
annorlunda ur samhallets syn, kommer en kansla av misslyckanden drabba individen. Darmed
finns det en 6kad risk for individen att kanna sig férminskad da hans egenskaper avviker pa

ett icke onskvart satt och stdmplas av samhallet.

Det finns dven stark korrelation mellan informanternas skolrelaterade problembeteenden och
individuella faktorer. Wikstrom och Butterworth (2006) menar pa att barn som vaxer upp i
resurssvaga omraden samt har ett svagt familjeband riskerar att i hogre utstrackning utveckla
ett avvikande beteende &n sina jamnarig med stabila familjeband. Samtidigt belyser Wikstrom
och Butterworth att barn som véaxer upp med en ensamstaende foralder oftare begar brott an
de som vaxer upp med tva foraldrar. Vara informanter haft svara uppvaxtférhallanden med en
ensamstaende foralder som inte haft tillrackligt med engagemang under sina barns skolgang,

vilket har varit en faktor till deras utvecklande av en avvikande karriar.

Elever med laga eller ofullstandiga betyg I6per hogre risk att hamn i kriminalitet &n jamnariga
med bra betyg (Socialstyrelsen, 2020). Genom en bra skoluppfostran dar forebyggande arbete
fortskrider parallellt med férmedlande av kunskap och fakta, minimeras risken for att barn
och ungdomar utvecklar problembeteende (Wahlgren, 2014: BRA, 2012). Det forebyggande
arbetet handlar framst om att upptécka elever med skolrelaterade problembeteenden i ett tidigt
skede for att tillsatta lampliga resurser for att foérhindra utvecklingen av ett avvikande
beteende. Detta &r inte ndgot som Gverensstammer med vara informanters upplevelser av
deras skoltid. En tolkning kan vara att vara informanter inte fick de gehor och hjalp som var
amnade for att forhindra och férebygga att vara informanter utvecklade ett normbrytande
beteende. Enligt Wahlgren &r skolan inte enbart en plats for att lara ut kunskap utan fyller
aven en viktig samhéllsfunktion genom att formedla de varden och regler som rader i

samhallet.

7.3 Andra bidragande orsaker

Det finns ytterligare faktorer som informanterna uppgett som faktorer till att de utvecklade
och avslutade en kriminell livsstil. Nagot samtliga uppger &r att de sokte efter spanning,

gemenskap, samhdorighet och snabba pengar. En informant beskriver att det var viktigt att
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uppréatthall en dyr livsstil. Vidare menar samma intervjuperson att detta gjorde att han fick
hdgre status bland sitt kompisgéang, vilket enligt Ring (2017) bidrar till forstarkning och
uppréatthallande av ett visst normbrytande beteende. En annan informant upplevde en stark
samhorighet av att vara en del av ett géng, vilket 6kade hans valbefinnande. Enligt KASAM
kan detta forklaras utifran att en individ behover kanna tillhérighet och meningsfullhet i sitt
vardagsliv (Antonovsky, 2005).

Vidare har ogynnsamma uppvaxtférhallanden med psykisk ohélsa bland familjemedlemmar
och avsaknaden av en fadersfigur i kombination med att bo i utsatta omraden, haft en
bidragande faktor till intervjupersonernas utvecklade av en avvikande karridr. Enligt tidigare
forskning finns det inga entydiga svar till varfor ungdomar begar kriminella handlingar, utan
det &r flera faktorer som Gverlappar varandra och resulterar i att ungdomar hamnar i
kriminella miljoer (Polisen.se: Ring, 2017). En riskfaktor handlar den relation som skapas
mellan en individ och det samhélle han lever i. Né&r relationen till skola och familjen
forsamras tenderar individen att pavisa ett normbrytande beteende och utveckla en kriminell
livsstil. Detta &r nagot som vara informanter beskriver nar de berattar om sin hemmiljo utan
regler och rutiner, om bristande familjestrukturer och utanférskap. Detta kan leda till att
individen inte bryr sig om samhallets reaktioner pa det normbrytande (Estrad & Flyghed,
2017).

Familj, vanner och skola kan bade vara riskfaktorer och skyddsfaktorer for en individ (Daniel,
Wassell & Gilligan, 2010). Foréaldrar som brister i sin omsorg och har egna sociala problem
med missbruk eller psykisk ohalsa har en negativ paverkan och &r en riskfaktor for individen.
Foraldrar som har regler, rutiner, god omsorg och foérutsagbarhet i sin uppfostran blir en
skyddsfaktor for ungdomen. Alla vara informanter beskriver att de har haft en eller flera
trygga relationer till ndgon i deras narhet, det har tillexempel varit en mormor eller morfar.
Att ha en trygg person kan kopplas samman med det Eriksson (2015) beskriver som en
individs generella motstandsresurser. Detta &r faktorer som kan vara skyddande i svara

omstandigheter.

7.4 Vandpunkten

Vara informanters berattelser om hur och varfor de kom till insikt att deras liv behovde byta
riktning varierar, dock har de alla gemensamt att vandpunkten ofta har handlat om manga

misslyckanden och aterfall. Det som informanterna beskriver &r att de alla ibland kénner en
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langtan tillbaka till gemenskapen och vannerna de hade i sina forra liv. De beskriver dven att
de saknar spanningen och livsstilen. Detta kan tolkas utifran att de blivit stimplade av det
ovriga samhallet som brottslingar och vilket i sin tur gor att de vill uppréatthalla bilden av sig
sjalv som kriminella (Goldberg, 2011).

En informant berattar att han haft svart att ta sig ur kriminaliteten och uppratthalla en vanlig
livsstil trots att han fatt hjalp utifran. Informanten beskriver att den slutgiltiga vandpunkten
kom i samband med att han fick en dotter. Har kan det tolkas som att informantens nyfunna
sammanhang och mening med livet haft en betydande roll for han skulle sluta med
kriminaliteten (Eriksson, 2015).

En annan informant berattar att han ként sig stigmatiserad pga. sin grupptillhorighet da han
menar att hans etniska pabra kan ha haft en betydande roll i hur han uppfattades av det Gvriga
i samhéllet (Goffman, 2015). Vidare lyfter intervjupersonen att han ofta haft personliga
konflikter inom sig som handlat om hur han ska kunna ta sig ur kriminaliteten. Samma
informant beréttar att vandpunkten till sist kom med hjélp av familjen. Det samtliga
informanter uppger &r att de har funnit en ny kénsla av sammanhang och ser pa framtiden med

ljus och hopp om att inspirera andra individer i liknande situationer.

8. Diskussion

| detta avslutande kapitel diskuteras huvudresultatet, det fors dven en diskussion om teorier,
tidigare forskning och vad vi har lart oss. Vidare kommer vi att féra en metodologisk

diskussion och studiens styrkor och svagheter.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka fore detta unga kriminella mans upplevelser av vad
som varit bidraget till att de utvecklade och sedan avslutade en kriminell livsstil. Vara
fragestallningar som besvarats &r i studien ar: vilka sociala och individuella faktorer upplevde
informanter som bidragande till en kriminell livsstil och vilka faktorer upplevde
informanterna som bidragande for att avsluta en kriminell livsstil. For att besvara
fragestallningarna genomfordes fyra semistrukturerade intervjuer med férre detta unga

kriminella man.
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Studiens huvudresultat visar att alla vara informanter borjade sin kriminella livsstil runt 7 ars
alder och att de sedan avslutade livsstilen i 20-25 ars aldern. Bidragande faktorer till att
informanterna hamna i kriminaliteten kan kopplas till deras uppvaxtforhallanden. Samtliga ar
uppvaxta i hushall med en ensamstaende foralder, dar psykisk ohalsa och
missbruksproblematik var en del av vardag. Det framkom ocksa att de haft en dalig relation
till skolan, dar majoriteten gatt ut med ofullstandiga betyg. En informant berattade om hur han
okade i popularitet nar han utforde olagligheter i skolan. Vidare berattade vara informanter att
de ofta sokt sig till kriminaliteten for gemenskap, snabba ekonomiska vinning och att de
utforde brottsliga handlingar for spanningens skull. En informant beréttar att han begick
kriminella handlingar for det var dar han hitta sin gemenskap som gav honom en kénsla av
sammanhang. Gemensamma namnare for vara informanters vandpunkt varierar, dock har
samtliga informanter hittat en ny mening med livet.

Resultatet visade att det inte finns nagon utldsande bidragande faktor till att vara informanter
utvecklat en kriminell livsstil, utan det ar flera faktorer som samspelar med varandra och
resulterar i att en kriminell livsstil utvecklas och fortskrider. Eftersom vi fokuserad pa vara
informanters upplevelser, kan deras upplevelser ssmmankopplas till det som framkommit i
tidigare forskning. Enligt (Polisen.se; Ring, 2017) finns det inte nagra entydiga svar till varfor
vissa ungdomar barjar bega brott och sedan utvecklar en kriminell livsstil. Dock &r det flera
faktorer som samverkar med varandra och resulterar i att ungdomar hamnar i kriminaliteten.
Enligt Socialstyrelsen (2020) loper elever med laga eller ofullstandiga betyg hogre risk att
hamna i kriminaliteten &n sina jamnariga med bra betyg. Detta &r nagot som &r aterkommande
i vara informanters beréattelser att deras skolgang kantats av hog franvaro samt att majoriteten

gick ut med ofullstandiga betyg vilket kan ha bidragit till deras kriminella handlingar.

Forfattarna valde att anvédnda sig av stamplingsteorin, stigma och KASAM. Dessa teorier
valdes for att de ansag mest relevanta for att svara pa syfte och fragestéllningar. Dessa teorier
kan anvandas for att analysera informanternas beréttelser pa individniva och pa samhallsniva.

Vilket anséags viktigt av forfattarna for att fa en djupare och bredare analys.
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8.2 Metoddiskussion

Studiens datainsamling skedde genom semistrukturerade intervjuer med forre detta unga
kriminella méan. Vi ansag att denna intervjumetod var mest lampad for att kunna forsta deras
upplevelser. Detta ar nagot som &r en stryka for intervjuer. Den semistrukturerade formen
gjorde att vi inte behdvde avgransa samtalen for mycket dock hade vi samma utgangspunkt i
samtliga av vara intervjuer. Utmaningarna med intervjumetoden var dels att antalet
respondenter behdvde begransas i jamforelse med en enk&tundersokning. En till aspekt var att
informanterna ibland kunde komma ifran amnet vi amnade att undersoka och materialet blev
relativt brett. Det breda material gjorde att det var lite svarare att identifiera vad exakt som
horde till fragestallningarna. Samtidigt ville vi inte ha stangda samtal da detta kunde medféra

att vi gatt miste om viktiga upplevelser fran informanterna.

Ytterligare en sak till att nd&mna &r att samtliga intervju skett med hansyn till
Folkhalsomyndigheternas rekommendationer om att halla distans, pa grund av Covid-19
pandemin. Tva av intervjuerna tog plats pa olika caféer, dar vi féljde rekommendationerna
fran folkhalsomyndigheten och de resterande tva intervjuer skedde 6ver telefon. Den framsta
fordelen med att tva intervjuer genomfordes pa caféer vara att vi kunde bilda oss en
uppfattning om intervjupersonen och att samtalen hade ett naturligt flyt. Nackdelen med att
vara resterande tva intervjuer genomforde Gver telefon var just att vi inte kunde bilda oss en

uppfattning av intervjupersonerna och att det kdndes mer opersonligt.

8.3 Slutsats

Slutsatsen i var studie landar i att det &r viktigt att belysa vara informanters berattelser och
erfarenheter. Studiens styrka ar att individen blir lyssnad pa och far chansen att beratta sin
historia ur ett perspektiv som sallan kommer fram i forskning. Samtidigt ar det viktigt att
belysa att vara informanters historia och erfarenheter kan var till nytta i det sociala arbetet da
dessa unga man har mycket att bidra med. Det finns relativt mycket forskning inom detta
omrade, men det gar att belysa mer ur fore detta kriminellas perspektiv for att 6ka och

fordjupa kunskapen om de bidragande faktorer som leder en ménniska pa fel bana.

Svagheten i studien ar att var insamlade data ar valdigt begransad och att det inte gar att
generalisera. Samtidigt som ungdomskriminalitet finns i manga skepnader sé ar det svart att

inrikta sig pa ett speciellt omrade.
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Bilaga 1

Missivbrev

Hej!

Vi dr tva studenter fran Gavle Hogskola som for narvarande laser var sjatte termin pa
Socionomprogrammet. Under varen ska vi skriva var C-uppsats som kommer att handla om
ungdomskriminalitet. Syftet med uppsatsen ar att undersoka fore detta kriminellas upplevelser
av vad som varit bidragande faktorer till att utveckla och sedan avsluta en kriminell livsstil.
Vi kommer att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer, vilket innebér att intervjun
kommer fokusera pa 4 olika teman: uppvaxten/barndomen, skoltiden, kriminaliteten och

framtiden.

Vi skulle uppskatta om du vill delta i denna studie och bidra med dina upplevelser och

erfarenheter.

Vi kommer att beakta Vetenskapsradets forskningsetiska principer, vilket innebér att det ar
helt frivilligt att delta i studien och att du ndr som helst kan valja att avbryta din medverkan
eller vilja att inte svara pa nagon fraga. Vi sakerstéller att du kommer att vara anonym och att
eventuella platser inte kommer kunna identifieras. Allt insamlat material kommer att
behandlas konfidentiellt och kommer endast att anvandas i denna studie. Det kommer endast
var vi tva som undertecknar detta informationsbrev som har tillgang till intervjuerna och

intervjuerna kommer att raderas nér studien ar klar.
Hor garna av dig om du har nagra fragor!

Vanliga halsningar, Adam Abdi & Therese Hildemar
Kontaktuppgift:

Therese.hildemarl@gmail.com

Adam201205@hotmail.se
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Bilaga 2
Frageguide
Barndom

Beréatta om din uppvaxt. Vart ar du uppvéxt? Familj? Vanner? Nagon speciell handelse som
du minns extra mycket? Trygghet? Hur bor/har du bott? Har du nagon i familjen som &r

kriminell?

Skoltiden

Beréatta om din skoltid? VVanner? Problem?

Kriminalitet

Beratta om ditt kriminella liv. Vad var bidragande att du borjade bega brott? Vad fick dig att
sluta? Ar det ndgon som forsokt hjalpa dig ur kriminaliteten? Pengar? Grupptryck? Alder nér

du borjade bega brott? Hur ser du pa ditt eget ansvar?

Framtiden

Hur ser du pa din framtid?
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Bilaga 3

Koder

Kategorier

Tema

Dalig ekonomiska
forutsattningar

Missbruk droger/alkohol
Socioekonomisk lagstatus
Socialt utsattomrade

Uppvaxt

Familjefaktorer

Brakstakar
Koncentrationssvarigheter
Lag motivationskénsla
Hog franvaro

Mycket skolk

Laga samt ofullstandiga
betyg

Skola

Skolfaktorer

Kickar
Spanningar
Pengar
Tillhérighet

Normbrytande beteende

Kriminalitet

Familj
Trygghet
Hjélp utifran
Socialtjénsten

Skyddsfaktorer

Vandpunkt
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