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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i forskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

- sammanstilla forskningsresultat
- fordela forskningsbidrag for praktiknira forskning.




Forord

Lérare i amnet idrott och halsa har som uppgift att forbereda eleverna for god halsa och
fysisk aktivitet livet ut. Darfor 4r &mnet idrott och hdlsa en betydelsefull arena dér det finns
goda mojligheter att erbjuda alla elever delaktighet och rérelseglidje. Aven om det finns
manga elever som upplever att dmnet idrott och hilsa ér roligt och larorikt sa finns det sam-
tidigt utmaningar vad giller elevers delaktighet, utveckling och larande. En central aspekt i
detta, i synnerhet for elever som méter svérigheter i det sociala samspelet, dr hur larmiljon
utformas och tillgangliggors.

Skolforskningsinstitutet och Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har gemen-
samt uppmérksammat ett behov av att ssmmanstilla forskning som kan vara till stod for
ldrare nér de planerar och utformar sin undervisning inom dmnet idrott och halsa och har
dérfor tagit fram denna systematiska 6versikt som ett samarbetsprojekt. Oversiktens inrikt-
ning grundas pa behov som framkommit i samtal med ldrare och forskare inom omradet,
skolorganisationer samt i myndighetsrapporter. Larare i idrott och hélsa efterfragar mer
kunskap om hur larmiljén kan goras tillganglig for elever som moéter svarigheter i det sociala
samspelet och det ar dérfor vardefullt att denna systematiska 6versikt, En tillginglig lirmiljo
for alla i dmnet idrott och hdlsa - med fokus pd socialt samspel, adresserar dessa fragor.

En systematisk dversikt ger inte alltid ndgra enkla svar och rdd som direkt kan tillimpas
iundervisningen. Min férhoppning ér i stéllet att 6versikten kan utgora ett viktigt underlag
nér verksamma kollegialt diskuterar metoder och arbetssitt i undervisningen och i kom-
petensutvecklingsinsatser. Eftersom 6versikten fokuserar pd undervisning i dmnet idrott
och hilsa fran arskurs 1 till och med gymnasieskolans sista ar, ar det larare i detta dmne i
dessa arskurser som dr Gversiktens priméara malgrupp.

Det krivs méanga olika personer och typer av kompetenser for att producera en systematisk
oversikt, inte minst i detta samarbetsprojekt med SPSM. P& Skolforskningsinstitutet har
projektledaren Alva Appelgren stétt for den storsta arbetsinsatsen, tillsammans med bitra-
dande projektledare Karolina Fredriksson, informationsspecialist Aiko Nakano Hylander
och projektassistent Maria Bergman. SPSM har under ledning av Karin Froding, som ocksa
varit bitrddande projektledare, haft en internt formad referensgrupp med sirskild kunskap
och erfarenhet inom dmnet idrott och hilsa, specialpedagogik respektive neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, som foljt arbetet genom hela processen. Stort tack till samordnare
Lena Hammar, rddgivare Thomas Ahlstrand och fysioterapeut Anna-Karin Vallstedt. Aven
tack till radgivare Percy Andersson och radgivare Lisen Lehman som var delaktiga under en
kortare tidsperiod i processen.



Ett stort tack ocksa till projektets tva externa forskare, Kajsa Jerlinder och Kim Wick-
man, som deltagit i arbetet fran ax till limpa: urval av studier, granskning, analys och syntes-
arbete samt forfattande. Utover dessa personer vill jag tacka forskarna Mats Granlund och
Hakan Larsson for granskning och virdefulla synpunkter pa en tidigare version av 6versikten.

De forskare som vi anlitar for olika uppgifter sakerstiller en hog vetenskaplig niva pa
vara 6versikter. Men for att 6versikterna ska komma till anvdndning i undervisningen maste
de ocksé vara skrivna pa ett sadant sitt att de verksamma har behallning av dem. Dérfor vill
jag dven tacka ldrarna Henrik Roos, Johanna Paulsen och Linn Hallner, som gett kloka
synpunkter ur fraimst ett sidant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, november 2020

Camilo von Greiff
Direktor
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Att utveckla undervisningen med
stod av systematiska oversikter

Syftet med en systematisk 6versikt dr att sammanstilla vetenskaplig kunskap i relation till en
viss fraga vid den tidpunkt da 6versiktsarbetet genomfors. En systematisk oversikt kinne-
tecknas av Oppet redovisade och strukturerade metoder for att identifiera, vilja ut och
sammanstalla forskningsresultat. Det ska vara mojligt att folja och virdera arbetet som lett
fram till urvalet av forskning och sammanstéllningen av resultaten. Den som léser en sys-
tematisk 6versikt ska sjalv ha mojlighet att ta hinsyn till ytterligare forskning som eventuellt
har tillkommit efter det att 6versikten har publicerats och som kan komplettera 6versiktens
slutsatser.

Skolforskningsinstitutets systematiska Oversikter riktar sig framst till forskolldrare
och larare men ocksa till verksamma inom fritidshem, elevhilsoteam samt skolledare och
beslutsfattare som pa olika sdtt har till uppgift att fraimja likvirdiga forutsittningar for un-
dervisning pa vetenskaplig grund.

Skolforskningsinstitutets dversikter erbjuder forskningsbaserad kunskap som kan under-
litta for verksamma inom skolan att utveckla undervisningen samt att géra professionella
bedomningar av vad som kan behéva utvecklas for att fraimja barns och elevers utveckling
och larande. Skolforskningsinstitutets systematiska oversikter baseras pa forskningsstud-
ier, oftast inom ramen for ett visst skolamne, vissa arskurser och specifika undervisnings-
moment. Oversikterna kan trots det innehélla analyser och slutsatser som kan vara in-
tressanta for larare som undervisar utanfor de avgransningar som projektgruppen har gjort.

Denna 6versikt har genomforts i samarbete med Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM). Skolforskningsinstitutets och Specialpedagogiska skolmyndighetens ambition dr
att 6versikten ska ge vigledning som ér till nytta sa att alla elever far likvardiga forutsittningar
att uppna malen for sin utbildning. Det handlar dock inte om manualer som kan féljas till
punkt och pricka; en lokal anpassning maste alltid goras. Ndr oversiktens resultat integreras
i undervisningen ar det viktigt att ta hansyn till lirarens egna kunskaper och bedémningar,
kollektiva och individuella erfarenheter samt behoven i larmiljon.

Arbetsgang for Skolforskningsinstitutets
systematiska oversikter

Skolforskningsinstitutets systematiska Gversikter genomfors i projektform. I projektgrup-
pen ingar bade externa forskare med sirskild amneskompetens inom Gversiktens omrade
och medarbetare vid institutet. D4 denna 6versikt dr gjord i samarbete med Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten ingar &ven en medarbetare frain SPSM i projektgruppen. I figur 1
beskriver vi de olika stegen i arbetsgangen kortfattat. Fér en ingdende beskrivning av metod



och genomforande for denna systematiska 6versikt, se kapitel 5 Metod och genomforande.
Bilagorna, litteratursokning och bedémningsstdd, aterfinns pa webbplatsen www.skolfi.se.

FIGUR 1. Arbetsgang

Behovsinventering
och férstudie

Fragestallning Litteraturs6kning

Sammanstallning
av resultat och
slutsatser

Relevans- och Data- och resultat-
kvalitetsbeddmning extraktion

Behovsinventering och forstudie

Syftet med behovsinventeringarna &r att ringa in undervisningsnira dmnesomréaden dér
behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedoms vara stort. Identifierade omraden utreds
sedan vidare inom ramen for forstudier.

Fragestillning

Utifran resultaten fran forstudien och i samrad med de externa forskare som knyts till projek-
tet formuleras Gversiktens fraga. For att precisera denna och ge vigledning foér de kom-
mande litteratursokningarna bestdms tydliga kriterier som maéste uppfyllas av de studier
som ska inga i 6versikten.

Litteratursokning

Sokningen efter forskningslitteratur gors framfor allt i internationella vetenskapliga referens-
databaser, med hjilp av sé kallade sokstringar. En s6kstrang ar den kombination av ord som
matasinien databas. Sokstrangarnas utformning avgor vilka studier som hittas. Utover data-
bassokningarna kan ytterligare tekniker anvindas som komplement. Vissa sokningar kan
fokusera pé att hitta skandinavisk forskning.

Relevans- och kvalitetsbedomning

De studier som hittas bedéms mot bakgrund av 6versiktens fraga. Forst bedoms relevansen,
det vill siga om studierna anses kunna bidra till att besvara oversiktens fraga eller inte.
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Direfter granskas studiernas vetenskapliga kvalitet. Endast studier som bedoms vara rele-
vanta och som haller tillrackligt hog kvalitet i forhallande till 6versiktens fraga tas med i
oversikten.

Data- och resultatextraktion
Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information fran studierna som ska ingé i
oversikten tas ut for att analyseras.

Sammanstillning av resultat och slutsatser

Studiernas resultat sammanstélls till en helhet for att ge en djupare forstaelse. Tillvigagangs-
sitten kan variera bland annat beroende pa Gversiktens fraga och vilken typ av forskning
som ingér i 6versikten. Utifrdn sammanstéllningen dras sedan slutsatser. Dessa svarar pa
oversiktens fraga och ska kunna ligga till grund f6r professionella bedomningar i praktiken.
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Sammanfattning

Denna systematiska oversikt ger en bild av hur undervisningen i dmnet idrott och hélsa kan
utformas for elever, med eller utan funktionsnedsittningar, som méter svarigheter i det so-
ciala samspelet. Oversikten har som syfte att hjilpa lirare i planeringen av sin undervisning
och bidra till goda forutsittningar for alla elever, oavsett funktionsformaga, genom att skapa
en tillgdnglig larmilj6. Larmiljon ar hela den milj6 och de sammanhang som elever vistas
i under sin utbildning. En tillginglig lirmilj6 innefattar att allt ska vara tillgédngligt, saval
material, undervisningsmetoder och sprak som lokaler. I 6versikten fokuserar vi pa ldrares
undervisning och arbetssitt. Oversikten avser att svara pa fragestallningen:

Hur kan en tillgénglig larmilj6 i 4mnet idrott och hélsa utformas sé att elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet ges goda forutséttningar for delaktighet,
utveckling och larande?

Léraren 4r inte ensamt ansvarig for att utveckla och tillgingliggora larmiljon. Det ér ett ge-
mensamt ansvar och det dr viktigt att hela styrkedjan - forvaltning, rektor och elevhilsans
resurser — ger ldraren det stod som behovs.

Oversiktens resultat

Resultaten sammanstilldes utifran en tematisk analys som ledde till foljande teman att utga
fran ndr man ska utforma en tillgédnglig 1armiljo i amnet idrott och hilsa:

o tillitsfulla relationer
o struktur och stod
o utvecklande klimat.

Oversiktens teman hanger samman och bidrar sammantaget till kunskap om hur man
kan skapa en tillgénglig larmilj6 som syftar till att ge alla elever goda forutséttningar for
delaktighet och utveckling, i sévil det sociala samspelet som i lirandet. Oversiktens resultat
beskriver larares arbetssitt och kan vara ett stod for larare nér de planerar och utformar sin
undervisning inom dmnet idrott och halsa.

Tillitsfulla relationer

Oversiktens forsta tema beskriver vikten av tillitsfulla relationer, bade elever emellan och
mellan elever och larare, som bidrar till upplevelsen av att ingé i en gemenskap. Ett gemen-
samt drag for studierna dr vikten av att som larare vara lyhord infor elevernas perspektiv. Att
vara lyhord innebdr i det har sammanhanget att skaffa sig en uppfattning om elevernas olika
upplevelser i samband med undervisningen i amnet idrott och hilsa. Pd sé sétt kan ldrare
tillgodose elevernas olika behov.



Temat handlar om att starka individens kénsla av att tillh6éra en gemenskap genom att
liraren bidrar till ett gott samarbete mellan eleverna. Oversiktens resultat betonar vikten av
att se elevers olikheter som en tillgang i undervisningen, for att ge goda forutsattningar for
elevers delaktighet i det sociala samspelet.

Struktur och stod

Studierna i 6versikten lyfter betydelsen av forutsdgbarhet. Det dr darfor viktigt att ldrarna i
forvig forklarar for eleverna vad de ska ldra sig och vad som ska hinda under en lektion. Att
elever som moter svarigheter i det sociala samspelet avstar fran aktiviteter kan bero pa brister
i struktur och stod, versiktens andra tema. Det kan handla om oklarheter om vad lektionen,
aktiviteten eller 6vningen gar ut pa eller vad elevena forvéntas ldra. Om ldraren ger tydlig in-
formation kan eleverna kidnna sig tryggare med lektionens upplagg och innehall, vilket ar ett
led i att skapa en mer tillgdnglig larmiljo. Studierna i 6versikten betonar vikten av att lararen
pé ett konkret sdtt gar igenom vad som ska hinda fore, under och efter lektionen, for att ge
eleverna mojlighet att stélla fragor och forbereda sig. Forutsigbarheten bidrar till trygghet,
som isin tur kan framja forutsittningarna for eleven att kinna sig delaktig i undervisningen.
Eleverna i studierna ger dven uttryck for brister i undervisningen vad géller lararens pedago-
giska strategier och stodstrukturer samt valet av undervisningsmaterial. For att skapa en mer
tillganglig milj6 bor larare arbeta med formuleringar och forklaringar som ér begripliga for
alla. Studierna i 6versikten visar hur viktigt det dr att arbeta med struktur och stod for att 6ka
tillgdngligheten i larmiljon for elevers delaktighet, utveckling och lirande.

Utvecklande klimat

Studierna i 6versikten tar upp betydelsen av att skapa ett utvecklande klimat, det tredje
temat, ddr elever upplever att de lyckas i sitt larande och pé sa vis far styrkan att tro pa sin
féormaga att utvecklas och klara av aktiviteter, oavsett tidigare erfarenheter och férmégor.
I studierna ger elever som moter svarigheter i det sociala samspelet sitt perspektiv. De
beskriver att gladjen i att klara av ett moment kan paverka sjdlva upplevelsen av amnet
idrott och hélsa som ett meningsfullt &mne. Ett utvecklande klimat priglas av att larare
moter elevers olika behov. Eleverna far mojlighet att 6va och prova olika firdigheter om
och om igen, och ldraren arbetar for att framja elevers sjdlvtillit. Studierna tar upp vad i
larares bemotande och agerande som kan bidra till elevernas tilltro till sin férmaga och
det sociala klimatet under lektionen, till skillnad frén i temat om struktur och sto6d dar
studierna beskriver aktiviteterna, material och lektionsuppldgg. Ett utvecklande klimat
kan handla om att lararen visar elever erkdnnande, utgar fran elevens perspektiv och ini-
tiativ och lyssnar nér eleverna framfér synpunkter.



Att tillimpa resultaten

Oversiktens resultat kan anvindas som diskussionsmaterial for verksamma larare om hur
man kan planera och genomfora undervisningen for att 6ka elevers delaktighet, utveck-
ling och ldrande - med tonvikt pa de elever som méter svarigheter i det sociala samspelet.
Oversikten kan dven vara till hjilp vid utbildning av framtida ldrare inom dmnet idrott och
hilsa, i fritidshemmet och for specialpedagoger. Larare kan anvinda versikten som stod
for diskussion eller inspiration i arbetet med att utveckla undervisningen pa vetenskaplig
grund. Vi har tagit fram ett antal fragor som kan vara till hjalp under ldsningen.

o Pavilket sitt kan resultaten vara anvindbara utifran mina elevers
behov och unika ldrandesituation?

o Vadkan jag gora for att frimja ett gott samarbete mellan eleverna
och nér upplever eleverna att de ingér i en social gemenskap?

o Hur kan jag uppmuntra och bekrifta alla mina elever i deras larande och
utveckling?

o Arelevernatrygga med vad de ska lira och vad som ska ske under lektionen
eller kan jag tydliggora 6vningar, moment eller den information som ges?

o Hurarbetar jag for att ldra mig om och av mina elever? Vilkomnar jag mina
elevers forslag och synpunkter och vad gor jag i praktiken for att skapa
forandring?

o Harjag kunskap om och forstéelse for de pedagogiska konsekvenser en
funktionsnedsittning kan medfora?

o Harjagstod fran skolledare och elevhilsan for att kunna méta, planera och
anpassa undervisningen sa att den ér tillganglig for alla?

Urval av forskning

I denna systematiska 6versikt har vi sammanstallt forskning som undersoker faktorer som
kan bidra till delaktighet, utveckling och lirande i dmnet idrott och halsa for elever fran érs-
kurs 1 till och med gymnasieskolans sista ar som moter utmaningar i det sociala samspelet.
I 6versikten fokuserar vi pa ldrarens arbetssitt for att skapa en tillganglig larmiljo.

Studierna som ingar har undersokt hur elever som méter svérigheter i det sociala sam-
spelet uppfattar d&mnet idrott och halsa, for att pa si vis ta reda pa hur ldrare kan arbeta
med att utforma en tillganglig larmiljo for alla. I vissa fall har dven ldrares reflektioner kring
elevers sociala samspel analyserats. Eleverna i studierna deltar i aktiviteter i &mnet idrott
och hilsa, antingen i helklass eller, i vissa fall, i sérskilda undervisningsgrupper eller i under-
visningssammanhang ddr speciallarare medverkade.

Oversikten bygger pa resultat fran elva studier som genomférts i Europa, Nordamerika
och Sydkorea, varav tva i Sverige och en i Norge. Kombinationen av att studierna ska ha
studerat 1) svarigheter i socialt samspel, 2) dmnet idrott och hélsa, samt 3) undervisningen i
skolan, har gjort att att manga studier exkluderats.
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1. Varfor en systematisk oversikt
om en tillganglig larmiljo i
amnet idrott och halsa?

I detta kapitel beskriver vi 6versiktens syfte och fragestéllning och ger en bakgrund till
oversikten.

1.1 Syfte och fragestillning

Oversikten avser hjilpa ldrare i planeringen av sin undervisning och bidra till goda
forutsattningar for alla elever, oavsett funktionsformaga, genom att skapa en tillginglig
larmiljé. I 6versikten har vi sammanstallt resultat fran forskningsstudier som har undersokt
larmiljon i dmnet idrott och hilsa. Forskningsfragan som vi med 6versikten avser att besvara
lyder:

Hur kan en tillganglig larmilj6 i amnet idrott och hdlsa utformas sa att elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet ges goda forutsittningar for delaktighet,
utveckling och ldrande?

1.2 Idrott och hilsa - ett livslangt lirande

Rorelse och fysisk aktivitet dr viktigt fér en god hilsa, utveckling och lirande. Amnet idrott
och hilsa ska ldgga grunden for elevernas goda halsa och fysiska aktivitet pa lang sikt [1], [2],
[3]. Inom dmnet finns goda majligheter att erbjuda alla elever delaktighet och rorelseglad-
je. Att rora sig tillsammans med andra péaverkar till exempel individuella fardigheter som
utveckling av rorelser, social formaga och att samarbeta med andra [4], [5]. Manga elever



upplever att &mnet idrott och hélsa ar roligt och ldrorikt, men det finns ocksa elever som
av olika skal inte deltar. Elever kan uppleva att olika situationer och undervisningsmoment
ar stressande eller obehagliga. Elever kan dessutom kénna oro 6ver att de inte vet vad som
kommer att hinda, och lararens instruktioner under lektionen kan vara svéra att forsta och
tolka. Elever som redan presterar vél i amnet idrott och halsa kan fa en 6vervigande del av
lararens uppmarksambhet, vilket kan innebéra att elever som inte har samma forutsattningar
eller erfarenheter far mindre uppmarksamhet. Att kinna sig utanfor, att inte klara av olika
moment eller att vara radd for att skadas &r bara nagra av de faktorer som kan bidra till en
osikerhet och ovilja att delta. Aven omklddningsrummet kan upplevas som en otrygg plats.

1.3 Att uppticka behov och forbittra elevers lairmiljo

Larmiljons utformning i démnet idrott och hilsa &r en viktig forutsittning for elevers
delaktighet, utveckling och ldrande. Larmiljon inkluderar hela den milj6 och de samman-
hang som elever vistas i under sin utbildning. En tillgédnglig 1armiljo innebér att allt, saval
byggnader som ldroplaner, material och undervisningsmetoder, sprak, information och
bedomning samt en social gemenskap ar tillgangligt.

I 6versikten fokuserar vi pa ldrares arbetssatt for att skapa en tillgédnglig 1armiljé. I prak-
tiken kan det handla om att alla elever ska kunna ta sig till och delta i aktiviteten, forsta
instruktionen till det som ska goras och ha majlighet att utveckla sina sociala forméagor i en
gemenskap tillsammans med andra elever.

Vid skolfranvaro ér det viktigt att utga fran elevens behov och att utreda orsakerna bakom
franvaron. I Skolinspektionens granskningsrapport [6] om franvaro fran 2016 intervjuades
vardnadshavare till 15 elever i arskurs 7-9 med omfattande franvaro samt mentorer, elevhalsa
och rektor vid respektive skola. I granskningen framkommer en 6nskan om "mer kunskap om
elevens funktionsnedsittning for att bade kunna utreda orsak till frinvaron men ocksa for att
kunna anpassa elevens undervisning och utbildning, utifran dennes behov” [6, s. 17]. Skol-
inspektionen har dven uppméarksammat att skolan i alltfér hog utstrickning ldgger ansvaret
och orsaken till svarigheter pa eleven sjdlv [7]. Det kan i stillet handla om brister i lirmiljon
och det kan behovas mer kunskap om elevernas olika behov, forutsattningar och utvecklings-
potential, vilket ger battre méjligheter att skapa en undervisningssituation som framjar alla
elevers kunskapsutveckling och likvardighet [8]. I den senaste granskningen av situationen
for personer med funktionsnedséttning i Sverige som gjordes av FN:s kommitté for réttig-
heter for personer med funktionsnedsattning, framkom kritik pa att det saknas kunskap om
funktionsnedséttning, sirskilt inom utbildningsvasendet [9]. Riksforbundet Attention, en
intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, genom-
forde 2017 en enkitundersokning om elevers franvaro. Enligt vardnadshavarna upplevdes
franvaron hanga samman med exempelvis bristande st6d i undervisningssituationen, otill-
riacklig kunskap om funktionsnedséttningen bland ldrarna, en oférstiéende omgivning och
svarigheter i samband med duschning och ombyte fore och efter lektionen i amnet idrott och
halsa [10].



1.4 Att erbjuda likvirdiga forutsittningar

En utmaning som behover beaktas dr hur man kan skapa forutsattningar for alla elever,
oavsett funktionsformaga, i amnet idrott och hilsa. I Skolinspektionens granskning om
skolsituationen for elever med funktionsnedsittning i grundskolan [7] beskrivs att elever
med funktionsnedsittning inte alltid far likvardiga forutséittningar att vara delaktiga i
aktiviteterna. Att ge likvérdiga forutséttningar handlar inte om att alla elever ska gora exakt
samma sak inom ett moment, och en specifik aktivitet kan dessutom utforas pa olika sitt.
Dethandlar i stdllet om att skapa aktiviteter dér alla elever far goda forutséttningar att kunna
delta i aktiviteten, vilket diskuteras i Skolinspektionens kvalitetsgranskning av &mnet idrott
ochhédlsaiarskurs 7-9 [11]. For elever som méter svarigheter i det sociala samspelet i &mnet
idrott och hélsa dr det saledes viktigt hur larmiljon utformas och tillgangliggors.

Léraren har i uppgift att skapa forutsittningar for att alla elever, oavsett funktions-
formaga, ska fa mojlighet att utveckla rorelseféormaga, samarbetsforméga och intresse for
fysisk aktivitet [12], [13]. Funktionsnedséttning ar en nedsattning utifran fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsférmaga [14].

I en systematisk oversikt [15] som analyserade larares och elevers erfarenheter i &mnet
idrott och halsa framkom det att larare ibland har normativa antaganden kring elevers
behov. Lararna upplever att det r nast intill omojligt att undervisa sa att alla elever far de
forutsittningar de behover. Detta visar hur viktigt det dr att larare far det stod de behover, for
att kunna ge alla elever likvérdiga och goda forutsittningar i undervisningen.

1.5 Elevers delaktighet i imnet idrott och halsa

Elever i Sverige i dldrarna 11-18 ar ror sig inte tillrdckligt, visar en studie med 3 477 elever
fran 131 skolor, dar endast 43 procent av pojkarna och 23 procent av flickorna nddde malet
att rora sig 60 minuter om dagen [16]. Ett flertal studier visar dessutom att barn och unga
med funktionsnedsittning ror sig mindre &n sina kamrater [17], [18], [19]. Att inte kunna
delta i &mnet idrott och hilsa innebdr att eleverna gar miste om betydelsefulla mojligheter
att utveckla allsidig rorelseforméga. I skolhdlsovarden, numera elevhélsan, i Stockholm
genomfordes 2008 en undersokning genom bland annat intervjuer med lirare i dmnet idrott
och hilsa. I resultaten framkom att av 4 800 elever i arskurs 8 hade 5,4 procent av dem sa lagt
deltagande att de riskerade att inte uppna malen i &mnet [20]. 30 procent av eleverna i risk-
gruppen rapporterades ha nagon form av funktionsnedsattning. I en svensk avhandling fran
2005 [21] som analyserar laroplaner och kursplaner i amnet idrott och hélsa visar slutsatserna
att dmnet har anpassats till de elever som redan é&r fysiskt aktiva pa fritiden. De elever som
ar minst fysiskt aktiva har haft minst inflytande 6ver undervisningens innehall, vilket kan fa
foljder i minskad tillganglighet for dessa elever.

I Skolinspektionens granskning fran 2018 [11] visade det sig att var femte elev i arskurs 7-9
inte deltar regelbundet i amnet. I granskningen framkommer att orsaken till att elever valjer
att avstd fran lektionerna kan vara larmiljon, val av aktiviteter och det sétt de organiseras



pa, men dven ldrarens och skolans forhéllningssatt. Granskningen lyfter fram att exempel-
vis tavlingsmoment ger olikvérdiga férutséttningar. Forskning tar dven upp att vérdnads-
havares egna erfarenheter och uppfattningar om undervisningen kan inverka pa elevers atti-
tyder till imnet idrott och halsa [22], [23]. Ett exempel dr ndr vardnadshavare har en negativ
attityd till undervisningen och beskriver den som oviktig [24].

1.6 Undervisningen om en tillginglig
larmiljo utifran skolans styrdokument

1.6.1 Ritten till en likvirdig utbildning

I 6versikten sammanstéller vi resultat fran forskning som svarar pa hur undervisning kan
utformas sa att alla elever har rétt till en likvirdig utbildning dér de ska kunna delta, utvecklas
och ldra. Utbildningen ska utga frén alla elevers behov. Enligt skollagen (2010:800) [25] 1 kap.
4§ dr ett av syftena med utbildning inom skolvidsendet att:

T utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sa att de utvecklas s& langt som majligt. En strivan ska vara att uppviga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen.

Skollagen slar fasti 1 kap. 9 § att alla elever har ritt till en likvérdig utbildning [25]. I funktions-
rattskonventionen [9] faststélls rétten till utbildning fér personer med funktionsnedsattning.
Dir framkommer dven betydelsen av “fullstandig inkludering” [9, s. 207]:

...andamalsenliga individanpassade stodétgérder erbjuds i miljéer som erbjuder storsta
mojliga akademiska och sociala utveckling som &r férenlig med fullstdndig inkludering.

Dessutom dr mal 4i Agenda 2030 [26] att:

Sakerstilla en inkluderande och likvérdig utbildning av god kvalitet och framja
livslangt ldrande for alla.

1.6.2 Delaktighet, utveckling och lirande

I utbildningens mal ingér, enligt skollagen [25], att alla elever ska ges mojlighet att na
utbildningens nationella mal och kunskapskrav; alla elever ska fa den ledning och stimulans
de behover i sitt larande och sin personliga utveckling for att utvecklas utifrén sina egna
forutsittningar. I 4 kap. 9 § beskrivs vikten av att ge barn inflytande genom delaktighet:

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att
ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor
som ror dem.

Ritten till en tillganglig utbildning uttrycks bade i barnkonventionen och funktionsrittskon-



ventionen. Genom utbildning har alla barn och elever ritt att utveckla sina fulla mojligheter
[9], [27]. Barnkonventionen (2018:1197) [27] ér svensk lag sedan 1 januari 2020. Artikel 12 i
barnkonventionen tar upp ritten att uttrycka asikter:

Konventionsstaterna ska tillforsakra det barn som &r i stind att bilda egna asikter
rdtten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnets asikter ska tillméatas
betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.

1.6.3 Stirk elevers tillit till den egna férmagan

I de 6vergripande mélen for samtliga laroplaner for grund- och gymnasieskolan ingar malet
att eleven efter genomgangen utbildning ska kinna tillit till den egna férmagan [12], [13],
(28], [29].

Vidare star det i grundskolans och grundsérskolans kursplaner i amnet idrott och hélsa
att undervisningen ska syfta till att utveckla allsidiga rorelseférmagor, ett intresse for att vara
fysiskt aktiva och vistas i naturen samt att eleverna ska ges mojlighet att utveckla sin sam-
arbetsférmaga [12], [13].

Utifran styrdokument och med utgangspunkt i syftet med undervisningen, tillsammans
med det centrala innehallet, ska ldrare och 6vriga verksamma i skolan vilja ut det innehall
och de arbetssitt som ger alla elever forutsattningar till delaktighet, utveckling och larande.

1.7 Behovet av en forskningssammanstillning

I tidigare publicerade systematiska oversikter om dmnet idrott och hilsa har forskare ofta
mitt trdningens hélsoeffekter snarare dn delaktighet, utveckling eller larande [30], [31].
Forskare har dven studerat anpassningar eller interventioner som kan passa for elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet, men da inte specifikt inriktade pa skolamnet idrott
och hilsa [32], [33], [34]. Forskare belyser virdet i att arbeta med att forbéttra sociala inter-
aktioner och minska social isolering [35], [36]. I dessa studier betonas vikten av att i fram-
tida forskning studera utformandet av sjalva undervisningen.

Ilararutbildningen ingér attldrarstudenten ska utveckla formagor for att efter utbildning-
en kunna undervisa pa ett sitt som moter elevers olika behov och forutsittningar. I inter-
nationell forskning belyses brister i kurslitteratur inom dmnet idrott och halsa for att ge alla
elever, dven de med funktionsnedsattningar, likvérdiga forutsattningar [30], [37]. Lérare i
dmnet idrott och hélsa efterfragar material for att béttre forstd vad som krévs for att astad-
komma en tillganglig larmiljo i praktiken [38].

Skolforskningsinstitutet och Specialpedagogiska skolmyndigheten har uppmirksam-
mat ett behov hos larare om en forskningssammanstéllning som kan vara till stéd nar de
planerar och utformar sin undervisning inom dmnet idrott och halsa.
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2. Om denna oversikt

I det hir kapitlet redogor vi for urvalsprocesser och tar dven upp fragor om metod och
material pa ett grundliggande plan; mer djupgaende diskussioner kring dessa fragor finns i
kapitel 5 Metod och genomforande. I detta kapitel férklarar vi dven relevanta begrepp. Slut-
ligen presenteras dversiktens disposition.

2.1 Litteratursokning, sokord och urval

Flodesschemat i figur 2 illustrerar resultatet av litteratursokningarna och urvalet av forsk-
ning. Sokorden som anvindes for sokstrangarna i databaserna definierades utifran dmnes-
ord inom kategorierna 1) svarigheter i socialt samspel, 2) amnet idrott och hilsa, samt 3)
undervisningen i skolan. Litteratursokningar i referensdatabaser genererade 8 079 unika
traffar. Vid den forsta relevansgranskningen gick medarbetare vid Skolforskningsinstitutet
och Specialpedagogiska skolmyndigheten igenom alla titlar och sammanfattningar som
identifierats i litteraturs6kningen och gallrade bort de studier som uppenbart inte svarade
mot 6versiktens forskningsfraga. Studier som studerat socialt samspel utan att beréra dmnet
idrott och hilsa exkluderades, liksom studier som studerat amnet idrott och hélsa men utan
att berora elevers sociala samspel. Projektets externa forskare gick igenom de kvarvarande
914 studier utifrén titlar och sammanfattningar och exkluderade de som inte matchade
oversiktens inklusionskriterier. Kvar efter denna gallring var 447 studier som togs vidare
till granskning i fulltext. Av de 447 studier som granskades ansags 37 artiklar kunna svara
pé fragestillningen efter genomgangen fulltextgranskning. Brister i relevans var ofta att stu-
diens resultat inte kunde relateras till larares arbetssitt eller att deltagarna inte beskrivits
mota svarigheter i det sociala samspelet. Direfter foljde kvalitetsgranskningen ddr de tva
externa forskarna granskade studiernas kvalitet utifran hur vél primarstudien beskrivit ut-
gangpunkter, syfte och forskningsfraga, datainsamling, dataanalys, resultat, slutsatser och



generaliserbarhet, begriplighet, struktur och koherens samt etik, se bilaga 2 Bedémnings-
stod. Kvalitetsbrister handlade om otillréackliga beskrivningar av metod och berikningar,
avsaknad av empiri, oklarheter kring urval av deltagarna eller studien och hur intervjuerna
gatt till. Efter relevans- och kvalitetsgranskning kvarstod 11 studier som ansags kunna svara
pé oversiktens frigestillning.

FIGUR 2. Flodesschema
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En del av de studier som exkluderats kom fran tidskrifter som ger handgripliga rad till
praktiserande larare i mnet idrott och hilsa men dér det inte gjorts ndgon analys som leder till
slutsatserna i studien och har dé inte genomforts enligt vetenskaplig procedur och gransk-
ning. Dessa exkluderade studier kan ge exempel pé vigledning och stod i undervisningen
for lararei praktiken. De har dock inte vetenskapligt stod frdn nagon empirisk undersokning
och har dérfor inte inkluderats i denna 6versikt. Teoretiska artiklar, konferenspapper och
andra typer av rapporter samt systematiska 6versikter exkluderades ocksa.

2.1.1 Forskning som ingar i oversikten

Urvalet omfattar de studier som projektgruppen har bedomt bidrar till att besvara 6versik-
tens fraga, inom de ramar som skapats. Studierna har undersokt savil elever med som utan
funktionsnedsittning, vilka moter svarigheter i det sociala samspelet. Om studiens resultat
ar relevanta for 6versiktens forskningsfraga och om studiens forfarande uppfyller kvalitets-
kraven for bedomningsstodet, se bilaga 2, inkluderas den i oversikten.

Litteraturen som ingar ar empirisk primérforskning som ar publicerad i vetenskapliga
tidskrifter frén 2000 fram till april 2019 da sokningen i internationella databaser gjordes’.
Artiklar som publicerats senare inkluderas inte i 6versikten. Valet av tidsperiod dr baserat pa
var ambition att finga den aktuella och senaste forskningen pa omradet.

Studier fran olika linder

Skolsystemen ser olika ut i olika ldnder. Vid en sammanstillning av resultat fran internatio-
nella studier har projektgruppen tagit stallning till skillnader mellan olika lander vad giller
exempelvis synen pé elever, lararande och utveckling. I denna oversikt har vi inkluderat
forskning som bést kan svara pa forskningsfragan och som uppfyller villkoren for relevans
och kvalitet. Studier har inte exkluderats utifran geografiskt ursprung. Med tanke pa skill-
nader mellan linder manar vi till forsiktighet vad giller generaliseringar utifran enskilda
studiers resultat. Var ambition &r att 6versiktens sammantagna resultat ska vara relevanta
for verksamma i den svenska skolan och lararutbildningen. Den geografiska férdelningen av
studierna illustreras i tabell 1.

TABELL 1. Geografisk fordelning

LAND ANTAL STUDIER

USA 3
Sverige 2
England 2
Norge 1
Irland 1
Sydkorea 1
Kanada 1

' Taugusti 2019 gjordes en kompletteringssékning i nordiska databaser.



Studier med olika forskningsmetodik
I studierna som ingér undersoker forskare genom enkiter, intervjuer och observationer elevers
uppfattningar om, eller upplevelser av, dmnet idrott och hélsa. Merparten av studierna
anvéinder sig av enkiter eller intervjuer med elever. I vissa fall studeras ldrares uppfattningar.
Studierna anvander savil kvalitativ som kvantitativ metodik for sina analyser. En beskrivning
av de inkluderade studierna finns i tabell 2.

Studier har inte exkluderats pa grund av sin metod, ddremot kan en studie ha exkluderats
pé grund av bristande kvalitet i form av otillracklig beskrivning av metod.

For en ndrmare redogorelse av studierna, se avsnitt 3.4 Inkluderade studier.

2.2 Nagra viktiga begrepp

I denna del forklarar vi nagra begrepp som ér viktiga for 6versikten: tillganglig larmiljo,
inkluderande verksamhet, delaktighet, gemenskap och socialt samspel.

2.2.1 Tillgdnglig lirmiljo och inkluderande verksamhet

For att kunna mota elevers olika behov behdver skolan verka for att alla rdknas och att
olikheter ses som en tillgdng. Som ettled i detta arbete ska skolans ldrmiljer, som innefattar
hela den milj6 och de sammanhang som elever vistas i under sin utbildning, vara tillgangliga
och ge forutsittningar for alla elever att vara delaktiga i sdvél larandet som i en gemenskap.

Tillganglig larmiljo

En tillganglig larmiljo innebir att allt, sdvél byggnader som liroplaner, material och under-
visningsmetoder, sprak, information och bedémning samt en social gemenskap ér tillgang-
ligt.

Undervisningen ska vara tillganglig for alla i gruppen och elever maste fa forutsattningar
att delta och vara delaktiga i savil sitt lirande som i den sociala gemenskapen. Sedan 2015 &r
bristande tillganglighet en form av diskriminering i samhillet i stort och siledes dven inom
utbildningsvisendet. Nar det galler bristande tillganglighet tolkar Diskrimineringsombuds-
mannen diskrimineringslagen pa foljande sitt: ... att en person med funktionsnedséttning
missgynnas genom att en verksamhet - till exempel en arbetsplats, en skola eller en affir -
inte genomfor dtgarder som ér skiliga for att personen ska komma i en jamforbar situation
med personer utan denna funktionsnedsittning [39 s. 1]. Med andra ord innebér det att alla
elever, oavsett funktionsformaga, har ritt till en likvardig och tillgédnglig utbildning, utan
hinder i den pedagogiska, sociala eller fysiska miljon.

I Virderingsverktyg for okad tillginglighet i forskola och skola fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten [40] beskrivs hur tillgdnglighet kan delas upp i fysisk, pedagogisk och so-
cial. Fysisk tillgdnglighet handlar om den fysiska miljons utformning, exempelvis hur en
idrottssal, simhall eller utomhusmiljo 4r anpassad utifran individers olika behov. Alla elever
behover pa ett sa sjalvstandigt sitt som mojligt kunna ta sig till och fran lektioner samt byta



om i omklddningsrummet, men dven ges forutsattningar att ta del av all undervisning savil
inne i idrottssalen som i utomhusmiljon. Pedagogisk tillgdnglighet handlar om att under-
visningsstrategier, stodstrukturer, information, material och verktyg samt den kommunika-
tion som sker ska ge forutsittningar for alla elever att vara delaktiga och utvecklas sa langt
som mojligt. En socialt tillgdnglig miljé mojliggor delaktighet och gemenskap mellan barn,
elever och vuxna utifran allas lika varde. Det ska finnas goda méjligheter for alla att vara
delaktiga i aktiviteter. Ramar, regler, sprak och sociala koder for hur det ska fungera i en
larmiljo ska vara tydliga for alla och det ska dven vara tydligt vad undervisningen syftar till
och vad eleverna ska léra sig.

Inkluderande verksamhet

Det finns olika betydelser av begreppet inkludering [41]. I denna systematiska 6versikt an-
vander vi begreppet inkludering nér lirare skapar forutsittningar for alla elever att kdnna
sig delaktiga i amnet samt ldra och utvecklas sa langt som mojligt. Det innebdr att alla elever
ar medraknade i planeringen och dr lika viktiga.

Social inkludering innebr att alla elever ges férutsattningar att uppleva tillhérighet och
delaktighet i en gemenskap. Pedagogisk inkludering innebdr att lararen tar hiansyn till alla
elevers larande och engagemang [62]. Inkludering i amnet idrott och hélsa handlar saledes
om kvalitet i undervisningen for alla.

2.2.2 Elevers delaktighet och gemenskap i undervisningen

Delaktighet hanger nidra samman med socialt samspel, en inkluderande verksamhet och en
tillgénglig larmiljo, vilket bidrar till en gemenskap i undervisningen. Larmiljon behéver vara
tillgénglig for att elever ska kunna vara delaktiga.

Delaktighet

Studierna som ingar i denna systematiska 6versikt har analyserat elevers upplevelser av
delaktighet och i vissa fall lirares syn pa elevers delaktighet och sociala samspel. Det kan
handla om upplevelser av att ldrarna framjar en larmilj6 dér eleverna édr del av en gemenskap
och dir de ér bekriftade, har inflytande och upplever att de har lust och intresse att delta.
Delaktighet innebér engagemang i en specifik situation men &r ocksa en subjektiv upplev-
else [42]. Det beskrivs ofta som att vara en del av nagonting.

Begreppet delaktighet har undersokts i en systematisk 6versikt som analyserade 23
studier av delaktighet dér olika dimensioner av begreppet diskuteras [43]. Det framkom
i forskarnas analys att majoriteten av de 23 studierna handlade om tillgénglighet och in-
tensiteten i engagemanget nér deltagarna deltog i en aktivitet. Vérldshalsoorganisationen
WHO beskriver delaktighet, pa engelska med termen participation, som involvering i en
livssituation [44]. I en annan systematisk 6versikt beskrevs delaktighet, utifran 25 studier,
handla om ndrvaro, engagemang och att vara involverad [45].

I en granskning fran Skolinspektionen [38] som undersokt hur larare skapar forutsitt-



ningar for alla elevers delaktighet i undervisningssituationen, framkommer att manga skolor
arbetar med att framja tillgangligheten i undervisningen, vilket ger forutsattningar for delaktig-
het. Samtidigt visar granskningen att for att larare ska kunna skapa likvirdiga férutsattningar for
delaktighet behéver de planera och utfora undervisningen utifran flera olika aspekter av delak-
tighet [38]. Arbetssitt for en tillginglig larmiljo beskrivs dven i SPSM:s rapport Delaktighet - ett
arbetssdtt i skolan [46)].

Gemenskap

I 6versikten har vi framf6rallt undersokt elevers gemenskap i undervisningen utifran hur
larare arbetar for att skapa tillitsfulla relationer och ett utvecklande klimat for larande.

For elever i en undervisningssituation handlar gemenskap om att eleverna kan identi-
fiera sig med varandra, att det finns ett "vi’. Det ska finnas gemensamma mal och man har
tillit till varandra [41]. Att som ldrare hantera en hel klass och se till allas olika forutsatt-
ningar dr inte alltid latt. Det kréver kinnedom om utmaningar i det sociala samspelet.

Ett sétt att arbeta med att bygga gemenskap i en grupp dr genom samarbetet mellan
elever, dar de ldr av varandra. Detta kallas ibland for samarbetsorienterat ldrande. Samabets-
orienterat larande kan ske nar elever lér sig tillsammans och nér elever med olika kompe-
tenser kan samarbeta for att 16sa en uppgift. Det har visat sig kunna vara vardefullt for elever,
bade med och utan funktionsnedsattningar, inom dmnet idrott och hilsa [47].

Att uppleva sig vara del i en gemenskap kan beskrivas som en kénsla av tillhorighet.
Denna typ av gemenskap har bland annat visat sig fa elever att kidnna sig motiverade att vilja
deltaidmnetidrott och hélsa. Gemenskapen verkar hianga ihop med larares stod och att vara
accepterad av sina vianner [48].

2.2.3 Socialt samspel

Socialt samspel hidnger ssmman med begreppet delaktighet och gemenskap och ibland an-
viands den engelska termen social participation. Social delaktighet innefattar en kénsla av till-
horighet i gruppen, ett meningsfullt engagemang samt social interaktion [42], [49]. Nar elever
interagerar med varandra kan det sociala samspelet undersokas genom att man observerar om
elever exempelvis hjalper, uppmuntrar och stéttar varandra, delar med sig, samarbetar och
visar respekt for varandra [50]. Dessa handlingar ingar i det sociala samspelet.

Socialt samspel innefattar relationer elever emellan, men ocksa mellan elever och lérare.
I relationsbyggandet kan olika metoder anvéndas, till exempel f6r hur larare hanterar kon-
flikter, framjar effektiva kommunikationsmonster och stérker elevers sjalvkansla [51].

I studierna som ingar i denna 6versikt studeras socialt samspel i amnet idrott och hélsa.
Inom forskning kring undervisning i amnet idrott och hélsa och socialt sampel analyseras
ofta krankande socialt samspel och utanforskap, det vill siga situationer dér det sociala sam-
spelet inte fungerar eller ar destruktivt. Forskning har visat att det finns ett samband mellan
att inte prestera vél i &mnet idrott pa grund av motoriska svarigheter eller utmaningar i det
sociala samspelet, och hog risk att utsittas for mobbning [52]. Det férekommer att elever



som moter svarigheter i det sociala samspelet isolerar sig eller har ett utatagerande beteende
[53]. Ibland kan det vara svart att studera nar forutséittningar i det sociala samspelet inte
fungerar. I en del studier intervjuas personer om deras tidigare upplevelser om mobbning i
samband med undervisningen i &mnet idrott och hélsa [54].

Samspel och social kommunikation kan ske pa manga olika sitt, inte bara verbalt utan
aven exempelvis i form av mimik och kroppssprak. For elever savil med som utan fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning kan det sociala samspelet i och kring lek-
tionen vara utmanande. Oavsett om det giller elever med rorelse-, horsel- eller synned-
sdttning, ojamn kognitiv férmaga eller utmaningar hos elever utan funktionsnedsittning,
kan ldrare behova ge forutsittningar och stod for att alla elever ska kunna delta i det sociala
samspelet som sker i dmnet. For elever med autism kan det vara svarare att forstd inne-
borden i det som kommuniceras och att tolka det som formedlas pa ett sdtt som ar adekvat i
den specifika situationen [55]. Lirare kan behova kunskap om och forstaelse for funktions-
nedsdttningen for att tillgangliggora lektionen och stodja det sociala samspelet utifran dessa
elevers behov.

2.3 Oversiktens disposition

Oversiktens resultatkapitel dr uppdelat i tre teman, vilka beskrivs ingdende utifran de inklu-
derade studiernas sammantagna resultat. De inkluderade studiernas design, analys och
resultat beskrivs dérefter kortfattat. Darefter foljer en diskussion om 6versiktens resultat,
begransningar och generaliserbarhet. Slutligen ges en utforlig metodbeskrivning i kapitel 5,
foljt av referenslista och tidigare utgivning. I bilagorna finns underlag for litteratursokning
och bedéomningsstod.
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3. Resultat

I denna del beskrivs oversiktens sammantagna resultat. Resultaten bygger pé studier som
har undersokt elevers uppfattningar och upplevelser, och i vissa fall &ven pé ldrares uppfatt-
ningar av dmnet idrott och hélsa for elever som méter svérigheter i det sociala samspelet.
Dessa upplevelser och uppfattningar ger en djupare forstaelse av hur undervisningen i
amnet idrott och hilsa kan utformas for att ge goda forutsittningar for alla elevers delak-
tighet, utveckling och larande.

Resultaten fran de ingdende studierna har delats in i tre teman som vi tror kan bidra till
att 0ka elevers 6kade delaktighet, utveckling och lirande i amnet idrott och hilsa:

o tillitsfulla relationer
e struktur och stod
o utvecklande klimat.

I figur 3 illustreras dessa teman och mal for en tillgédnglig larmiljo.

I studierna som ingar i Gversikten har eleverna, likt elever i varje klass, olika forutsatt-
ningar for delaktighet, utveckling och ldrande. Utifran resultatens teman ges i de kommande
avsnitten exempel pé arbetssitt och pedagogiska strategier for undervisningen i &mnet idrott
och hélsa. Gemensamt for dessa teman dr att de bidrar till att skapa en tillgénglig lirmiljé med
fokus pa elever som moter svérigheter i det sociala samspelet.

I slutet av varje tema diskuteras hur larare kan arbeta med de sammantagna resultaten
fran studierna. I dessa avsnitt gor vi en summering och tolkning av resultaten och ger ex-
empel pa arbetssitt och pedagogiska strategier.



FIGUR 3. Hur 6versiktens teman och mal hinger samman

En tillgdnglig larmiljé
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3.1 Tillitsfulla relationer

For att kunna forstd hur elever uppfattar damnet idrott och hilsa, saval i omklddningsrummet
som i undervisning inomhus eller utomhus och nér tillgangligheten brister behovs tillits-
fulla relationer. For att ldra kdnna sina elever, deras behov och utmaningar beh6vs dven ett
stort métt av lyhordhet fran lararens sida. Att som ldrare arbeta lyhort handlar i 6versik-
tens studier om att uppfatta, forsta och ta hansyn, exempelvis till hur olika elever upplever
lektionen. Detta kan paverka savil elevernas som lararens upplevelse av gemenskapen.

Vikten av tillitsfulla relationer for elevers delaktighet i dmnet idrott och hilsa har
undersokts i sju av de elva studierna i 6versikten [50], [56], [57], [58], [59], [60], [61]. I fem
studier analyserades relationen mellan larare och elev [50], [56], [58], [59], [61] och i fem
studier relationen elever emellan [50], [56], [57], [58], [60].
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3.1.1 Relationer mellan larare och elev

I studierna har forskare undersokt hur larare undervisar. Studiernas resultat beskriver hur
vardefullt det ar att larare uppmarksammar, bekriftar och ser sina elever [50], [58], [59] nér
de till exempel utfor ett visst moment. Larares bekriftelser och erkdnnande kan paverka
elevernas upplevelse av &mnet idrott och halsa. Studierna lyfter dven vikten av att ldraren
visar forstéelse for hur elever som moter svarigheter i det sociala samspelet upplever mo-
menten som ska utforas, liksom vikten av goda samarbeten mellan elever. Genom att lidraren
lyssnar pa eleverna blir det mojligt att fa reda pa vad som bidrar till positiva och mindre
positiva erfarenheter for eleverna. Om elever far gehor, till exempel genom att de far ge syn-
punkter och komma med f6rslag, kan man skapa en larmiljo som framjar elevers sociala
samspel och motivation [50], [56], [61]. Nar ldrare fragar elever om deras upplevelser i och
kring lektionen far eleverna mojlighet att vara delaktiga, vilket verkar positivt for elevernas
upplevelse av larmiljon. Larare behover ta vara pa den information de far fran eleverna och
bemota den genom att gora de anpassningar som dr moéjliga i undervisningen.

I en intervjustudie av Blagrave [57] beskrivs elevers positiva upplevelser av att bli
bekriftade genom att bli tillfragade om hur de upplevde lektionen. Eleverna i studien pra-
tade gott om relationen till sin ldrare i dmnet idrott och hilsa, de beskrev att de kunde skoja
tillsammans eftersom lararen kinde dem val. Eleverna beskrev ocksa hur en ldrare under-
lattade interaktionen mellan eleverna, vilket uppskattades. Eleverna gav exempel pa hur
lararen aktivt uppmérksammade och hjilpte till att 16sa konflikter.

3.1.2 Relationer mellan elever

Relationerna mellan elever ér viktiga, inte minst fér gemenskapen, och tas bland annat
upp i enkitstudien av Wilhelmsen och kollegor [61]. I studien beskrivs att elever drar for-
del av att fa samarbeta och skapa tillitsfulla relationer med varandra. Arnell och kollegor
[56] lyfter virdet av att det finns andra elever som man kinner sig trygg med. Nagon som
kan stotta och som man kan samarbeta med, vilket enligt eleverna kunde bidra till en posi-
tiv upplevelse av lektionen. Eleverna ansag att gladje och meningsfullhet var vérdefullt for
motivationen att vilja utfora olika aktiviteter. En del elever foredrog att arbeta tillsammans
med andra i stdllet for att utfora individuella aktiviteter. Andra elever beskrev att det kan
vara tufft att jobba i grupp, vilket belyser att behoven kan se véldigt olika ut elever emellan.
Dessa exempel betonar hur virdefullt det dr att skapa ett klimat som framjar en gemenskap
mellan elever, och att detta hdnger samman med att larare ar lyhérda och ser till att elevers
olika behov tillgodoses i larmiljon.

I'studien av Goodwin och Watkinson [58] ér syftet att genom intervjuer fa en bild av vad
som hiander inom dmnet idrott och halsa. Forskarna utgick fran elevernas erfarenheter och
upplevelser av bade undervisningen och situationer som hanger ihop med undervisningen.
Det kunde exempelvis handla om upplevelser av omkladningsrum och att ta sig fram i olika



miljoer till exempel i simhallen eller utomhusmiljéer. Eleverna som ingick i studien hade
fysiska funktionsnedséttningar. De beskrev kidnslan av samhorighet genom stodjande inter-
aktioner fran andra elever i klassen och fran lirare i &mnet idrott och hélsa.

Goodwin och Watkinson [58] ger ocksa exempel pé situationer dér eleverna utesléts och
erbjods helt andra aktiviteter, som till exempel att pumpa bollarna eller att sitta ensam kvar
pé en del av idrottsarenan. Det finns dven exempel ddr elever fick vara med bibliotekarien i
stallet for att delta i undervisningen. Enligt forskarna fraimjar den typen av aktiviteter inte
gemenskap och sammanhéllning i klassen. Eleverna i studien hade tidigare erfarenheter
av att bli exkluderade till anpassad undervisning i sirskilda undervisningsgrupper, vilket
de upplevt vara bade trakigt och socialt isolerande. Eleverna beskrev daremot att de kinde
samhorighet och gladje i att fa vara delaktiga i hela gruppens undervisning. De betonade
den lustfyllda kénslan av lararens bekriftelse och uppmuntran nér de hade kdmpat, och
glddjen ndr andra elever gav uppmuntran. Att klasskamraterna hjalpte till med fysiskt stod,
till exempel med utrustningen, bidrog ocksa till en lirmilj6 som eleverna gillade.

3.1.3 Hur kan tillitsfulla relationer skapas i praktiken?

Att bygga tillitsfulla relationer ar inte litt. Det handlar om att skapa en lyhord dialog dar
lararen kan bekrifta alla sina elever. Nér eleverna upplever att deras asikter kan paverka
aktiviteterna i &mnet idrott och hilsa och att de far gehor, vagar de ge synpunkter pa hur de
upplever undervisningen. Att kinna tillit och bli bemétt med respekt och lyhordhet hanger
ihop. Forst nér en elev kinner att det ar tilldtet att stélla en friga, till exempel hora efter om
det gar att komma tidigare till lektionen, kommer eleven att vaga ta upp det med sin larare.
Om elever kdnner att de far uppmérksamhet och att lararen bryr sig om dem véagar de ocksa
uttrycka hur de kdnner, vilket innebér att deras behov kan tillgodoses.

Att fa gehor och att en ldrare hittar en 16sning pé ett problem eller friga, kan i sin tur
stdrka relationen. Det &r viktigt att som larare reflektera 6ver hur och ndr man kan stimma
av med sina elever for att stdrka relationen, och tillgodose behov. I relationsskapande -
gar en dialog med vérdnadshavare, vilket kan oka forstéelsen av vad som fungerar och inte
under en lektion. En lyhord dialog ger forutséttningar for ldrare att kunna arbeta for att alla
elever ska kidnna sig delaktiga. Larare behover tid for att ge uppmuntran nar det kinns tufft
och svart for eleverna, sévil under lektionen som infor och efter en lektion. Det handlar
ocksa om att skapa forutsattningar for elever att arbeta tillsammans och hjélpa varandra,
bade i lagsporter och i individuella 6vningar. Glidjen som eleverna i studien beskrev att de
kiande nér andra elever gav uppmuntran illustrerar tydligt hur tillitsfulla relationer bidrar till
det sociala samspelet.

Om ldrare ska kunna anvinda dessa resultat behover de ocksé kédnna till vilka utma-
ningar som elever som moter svarigheter i det sociala samspelt star infor, och vilka strategier
som kan passa i undervisningen. I de fall eleven har en funktionsnedsittning kan kunskap
om denna och dess konsekvenser for delaktighet, utveckling och lirandet vara avgorande
for att forsta eleven och skapa forutsittningar for relationen. P4 samma gang ar det viktigt att



inte generalisera utifrdn funktionsnedsattningen sa att problem och svarigheter forlaggs till
eleven, utan att se att [osningen finns i att tillgdngliggora larmiljon.

3.2 Struktur och stod

Studierna i 6versiktens andra tema beskriver vikten av struktur och stéd i undervisningen.
Struktur kan handla om att ge information som ar tydlig och begriplig for alla. En viktig del
av att bidra med struktur handlar om att gora lektionen mer foérutsagbar, vilket lyfts fram i
flera av de studier som ingar i 6versikten [50], [56], [61], [62], [63], [64]. Attlararen ger stod
kan innebira att erbjuda elever olika aktiviteter, uppgifter pa olika nivaer eller tillrackligt
med tid for att oka deras motivation att delta, vilket berors i atta av oversiktens studier [50],
[56], [57], 58], [59], [61], [62], [64].

3.2.1 Lektionens forutsiagbarhet

For manga elever, sérskilt de som méter utmaningar i det sociala samspelet, kan ovisshet och
osdkerhet kring vad som ska hénda bidra till en negativ upplevelse av lektionen. Studierna i
oversikten tar upp vérdet i att oka forutsidgbarheten i d&mnet idrott och hélsa, vilket exempelvis
kan goras genom instruktioner om vad som ska handa under lektionen. Lamb och kollegor [64]
diskuterar att struktur i form av larares sétt att kommunicera kan forebygga hinder inom ramen
for amnet idrott och hilsa. I studien undersoker man om ldrare kan minska elevers oro genom
attiborjan avlektionen ta den tid som behovs for att tydliggora lektionens upplagg och innehall
samt lararens férviantningar. I studien av Arnell och kollegor [56] framkommer att eleverna ville
kinna sig forberedda infor lektionen, trygga i vad som skulle ske och ville veta hur de skulle
utfora ett moment och med vem. De beskrev ocksa hur jobbigt det kunde vara nir dei efterhand
fick reda pé vad de skulle ha gjort, vilket inte hade forklarats tillrackligt vél i forvég.

3.2.2 Tydlig information

Ilarprocessen ingér dven ett informationsflode i bada riktningarna. Det &r inte bara ldraren
som informerar eleven utan elever kan ocksa, i dialog med lararen, beh6va ge information
om vad som dr majligt och vad som gar att anpassa eller fordndra for ett en viss aktivitet ska
kunna vara genomforbar. For att 6ka tydligheten kan larare arbeta med hur de ger informa-
tion om vad lektionen eller aktiviteten gar ut pa. Ndgra av de studier i 6versikten som har
analyserat elever med autism lyfter betydelsen av att lararen ér tydlig nar hen ger informa-
tion [56], [62], [63], [64].

I studien av Obrusnikova och Dillon [62] framkommer att elevers upplevda oro for vad
som ska ske kan minska om ldrare forklarar aktiviteter och beskriver regler och uppgifter.
Lérare i studien diskuterade ett exempel dér en elev beskrivs ha svért att bland annat halla
uppmirksamhet, vaxla mellan 6vningar och forsta icke direkt uttalade undertoner. Lararna
reflekterade kring hur man kan arbeta med konkreta anvisningar, férklaringar och struk-
tur i form av rutiner for att hjélpa elever som moter denna typ av svarigheter i det sociala



samspelet [64]. Utover att verbalt beskriva en uppgift pa olika vis, och ddrmed ta hansyn till
elevers olika satt att ta in information, kan larare bistd med bildstod for att demonstrera olika
moment och aktiviteter for att underlatta forstdelsen av olika moment [63].

3.2.3 Att tillgodose behov

Att elever inte deltar i aktiviteten kan bero pd att de sociala, pedagogiska och fysiska lér-
milj6erna inte dr anpassade.

Nir nivan i undervisningen inte dr anpassad for alla elever kan vissa uppleva det som
att det enda rimliga alternativet &r att inte delta [60]. I studien av Lamb och kollegor [64]
diskuteras vikten av att ldrare reflekterar kring hur larmiljon kan géras mer tillginglig.
Forskarna framhéller betydelsen av att informera och tillhandahalla strategier for att under-
ldtta kommunikation och social interaktion mellan ldrare och elev, och att detta kan gynna
alla elever.

Aven Arnell och kollegor [56] tar upp betydelsen av att tillgodose behov. En av slut-
satserna dr att elevers lirande och delaktighet 4r villkorat, vilket innebar att for att 6ka del-
tagandet behover larmiljon ge alla elever de forutsattningar som krévs for att de ska kunna
vara med i undervisningen. Om inte alla férutsattningar finns tillgangliga dr det storre risk
att elever som moter svérigheter i det sociala samspelet inte deltar.

I studien av Fitzgerald [59] uttryckte elever en 6nskan att larare i &mnet idrott och hélsa
ska se dem och anpassa undervisningen och erbjuda alternativ utifrdn deras behov nér det
behovs. Att framja tillgdnglighet kan dven innebdra fordndringar i hur ldrare informerar
och tillhandahaller strategier for att underldtta kommunikation som kan gynna alla elever i
klassrummet.

I Goodwin och kollegor [58] finns exempel pa hur en elev upplevde det nir ldraren inte
anpassade undervisningen och eleven i stillet for att delta stod vid sidan av och tittade pa.
Detta visar pa brister i ldrarens pedagogiska strategier och val av undervisningsmaterial och
péaverkade den intervjuade eleven i studien mycket negativt. I samma studie beréttade ele-
verna i intervjuer att de inte kunde delta i undervisningen eftersom ldrarna inte gav tillrack-
ligt stod. Strukturen i undervisningen fungerade inte alltid, vilket ocksa gjorde lairmiljon
otillganglig.

Utifrén elevernas berittelser ar det viktigt att se over vilka anpassningar som faktiskt
genomfors. Upplevelsen av att inte klara av en uppgift eller inte vilja vara med kan grunda sig
iradsla for att skadas, vilket skulle kunna vara ett tecken pa en otillganglig 1armiljo. I Healy
och kollegor [60] framkommer att de motoriska utmaningar som en del elever har kan bidra
till kdnslan av att vara klumpig, vilket d4ven kan leda till utmaningar i det sociala samspelet.
En av de intervjuade eleverna uttryckte en rddsla for att skada sig under lektionen, vilket var
relaterat till den funktionsnedsattning eleven har. I studien beskrev eleverna att lararen sagt
att eleven kunde titta pa i stéllet for att vara med. Detta skedde efter att andra elever pakallat
att eleven inte "kunde” ta bollen.



3.2.4 Erbjuda valméjligheter

Ett sétt att oka elevers delaktighet kan vara att lata eleverna arbeta tillsammans med nagon
de kdnner tillit till, exempelvis andra elever, vilket framkommer i intervjuer med elever [56].
I studien av Lamb och kollegor [64] diskuteras vikten av att ldrare tar hansyn till elever-
nas olika behov. De fem eleverna med autism som ingick i studien var intresserade av olika
idrottsformer. Négra av dem beskrev att de féredrog lagsporter, och i studien understryks
vikten av tydliga regler och att det kan vara fordelaktigt att arbeta i mindre grupper i lag-
sport. Andra elever beskrev att de gillade att fi 6va pa olika idrottsmoment individuellt. Elever
upplever aktiviteter pa olika stt, vilket ar viktigt for larare att arbeta med i planeringen.

Aktiviteterna som utfors kan saledes upplevas som stressande eller stimulerande,
beroende pa vilken elev som tillfrégas. Det kan vara kravande for en del elever som mater
svarigheter i det sociala samspelet att ofta behova samarbeta i en storre grupp [57].

Men, valmojlighet har ocksa en baksida, till exempel nér en elev ber om att fa bli exklu-
derad fran en aktivitet, eller inte far mojlighet att delta i en aktivitet och i stéllet blir en passiv
betraktare, snarare dn en aktiv utovare, vilket beskrivs i studier [59], [60]. Ibland kan elever
uttrycka att de vill avsta frain moment i undervisningen nar de egentligen vill och kan utfora
en uppgift. Om bade vardnadshavare och larare sdger att eleven inte behover delta, trots att
eleven egentligen kan vara med uppstar en konflikt [59].

3.2.5 Hur kan ldrare ge struktur och stod pa ett sitt
som tillgodoser elevers behov?

Studierna i 6versikten tar upp att det for manga elever kan vara vardefullt om ldrare arbetar
for att oka forutsigbarheten och ge tydlig information. Okad forutsigbarhet och tydlig
information handlar om att ge information fore, under och efter lektionen, och att ge den
pé ett konkret och varierande sitt sd att alla elever ges forutsdttningar att forsta och ta del
av lektionens innehall. Att anvdnda bildstdd som exempelvis sekvensbilder ér ett relativt
enkelt sitt som kan ha stor betydelse for elevers upplevelse av lektionen. Om en instruktion
ar tydlig forstar eleverna vad som ska hinda, vilket bidrar till en kinsla av kontroll. Om en
anvisning ddremot dr otydligt kring exempelvis uppvirmningen, kan en elev som moter
svarigheter i det sociala samspelet std kvar nar alla borjat springa at ett visst hill i salen efter-
som eleven kan ha missuppfattat eller inte kunnat tolka informationen. Det kan da te sig
som att eleven dr oengagerad ndr det egentligen handlar om att eleven inte forstod informa-
tionen. Eleven kan kinna sig dum for att hen inte forstod vad de skulle gora. Larare som &r
tydliga ndr de ger information kan minska risken for osikerhet hos eleverna, och pa sé sitt
fraimja den delaktighet, utveckling och lirande.

En annan aspekt av att fraimja struktur och ge stod ér att gora eleverna bekanta med sjélva
lokalen, hur de ska komma dit, vilka redskap som kommer att anvédndas under lektionen och
var de finns att hdmta. Att veta vad som ska hdnda ger eleverna en kénsla av kontroll, vilket
kan bidra till en kénsla av trygghet.



Att ge struktur och stod genom forutsdgbarhet och tydlig information, samt att till-
godose behov och erbjuda valméjligheter kan vara sarskilt viktigt for elever som har funk-
tionsnedsdttningar som har att géra med utmaningar i den sociala kommunikationen, som
till exempel autism. Hur ldrare kan arbeta med att 6ka struktur och stod beror pa vilka olika
behov och forutsittningar eleverna i klassen har savil fore, under som efter undervisningen.
Lérare och andra verksamma i skolan har ett gemensamt ansvar att verka for alla elevers ratt
till en likvérdig utbildning. En viktig uppgift for skolledare och elevhilsa dr att utveckla en
tillgénglig larmiljo for att hela dagen ska fungera for eleven. Det kan handla om att schema-
ldgga sa att det finns tillrackligt med tid fore och efter en lektion i émnet idrott och hélsa. Det
kan dven handla om att tillhandahalla material som bildstdd for att 6ka den pedagogiska till-
gingligheten. Dessutom innebdr det att som larare arbeta med tydliga férklaringar av moment,
regler och aktiviteter, i god tid fére en lektion for att bidra till en socialt tillgdnglig larmiljo.

Eleverna har olika behov av struktur och stod. I vissa fall kan lagsporter eller rorelse-
aktiviteter med fordel ske i mindre grupper och ibland kan lararen behéva se till att en elev
kan fa arbeta med en person som hen kénner sig trygg med, for att stirka elevens motivation
och delaktighet. Lararens forstaelse for elevernas enskilda behov av struktur och stéd och
vad som fungerar i gemenskapen kan ha stor betydelse for elevernas delaktighet, utveckling
och larande. Sammanfattningsvis kan struktur och stod bidra till en mer tillganglig larmiljo
idmnet idrott och hélsa for elever som moter svarigheter i det sociala samspelet.

3.3 Utvecklande klimat

Upplevelsen av att lyckas dr en av anledningarna till att amnet idrott och hélsa kan gora
eleverna tillfreds. Flera studier ber6r pé olika vis hur elevernas sjélvtillit - tilltro till sin for-
méaga — ar viktig for hur de upplever dmnet idrott och hélsa [56], [58], [61], [62], [64], [65].
Studierna i detta tema beskriver ndr larmiljon upplevs som alltfor kravfylld och prestations-
orienterad, vilket kan innebdra att eleverna inte kommer till lektionen. Studierna pekar pa
betydelsen av att larare i stillet skapar ett klimat ddr alla kan utvecklas [50], [58], [61].

3.3.1 Elevers tilltro till den egna formagan

I dmnet idrott och hilsa ér syftet att alla elever ska utveckla tilltro till sin egen fysiska for-
maga och viljan att ldra och utvecklas, med andra ord att 6ka elevers sjalvtillit. Studierna i
oversikten tar upp att det ar viktigt att som ldrare arbeta med att skapa en larmiljé dar elever
upplever att de kan ldra sig aktiviteterna och pa sa vis kan tro pa sin féormaga att utvecklas
[56], [58], [59], [60], [61], [64], [65]. Oversiktens studier berér sjilvfortroende, kompetens
och motivation. I studierna beskriver elever hur de uppfattar sin kropp och sin formaga
samt hur de upplever att omgivningen uppfattar deras forméga.

Elever ger uttryck for glddje ndr de klarar av en uppgift och ndr de utvecklas och lar
sig nya saker. Studierna tar dven upp betydelsen av att ldrare ger alla elever mojlighet att fa
kdnna att de kan klara av uppgifter.



I en studie beskrivs gladjen nér en elev kunnat anvénda firdigheter fran lektionerna pé
sin fritid [57]. 1 en annan studie [59] ges exempel pa att larare virderar topprestation snarare
dn anstrangning och forbittring. Det framkom i samtalen med pojkarna att ldrarna ibland
misstror deras formdga att klara av uppgifter och att ldrarna tvivlar pd om de kan vara med i
gruppen. Pojkarna i studien tog upp att andra elevers bemdtande kan bidra till ett 6kat tvivel
6ver den egna formégan att klara moment, vilket i sin tur kan bidra till att man inte vill delta
iundervisningen. Eleverna beskrev att de upplevde att de inte duger och att de aldrig kunde
bli lika bra som de andra eleverna. Denna upplevelse av otillracklighet paverkar upplevelsen
avamnet idrott och hilsa negativt [59].

Larmiljon paverkar sjélvtilliten, och nagra studier betonar att inte alla elever upplever
denna tilltro till den egna formégan [59], [65]. I resultaten fran Bertills och kollegor [65]
visade det sig finnas skillnader i upplevelser av amnet idrott och hélsa hos elever med och
hos elever utan funktionsnedsattning. Elevernas sjalvskattningar av sin sjdlvtillit och vilja att
delta relaterades till hur lararen skattade sitt eget arbete med att bedéma och betygsitta ele-
vernas kunskaper och féormagor. Om ldrare skattade sin formaga att arbeta med bedomning
och betygsittning som hog inverkade detta enligt studiens resultat positivt pd sjélvtillit och
viljan att delta hos elever utan funktionsnedsittning, men inte hos elever med funktions-
nedsdttningar.

Sjélvtillithar en positivinverkan pa instéllningen till dimnetidrott och hélsa, vilket exemp-
lifierasifler av 6versiktens studier. Det dr viktigt att alla elever, sévdl med som utan funktions-
nedsittning, upplever att de vet vad som forvintas av dem och att de erbjuds férutséttningar,
anpassningar och stod for att lyckas.

3.3.2 Forutsittningar att lyckas

Upplevelsen av krav och bedéomning bérjar redan i omklddningsrummet dir vissa elever
kan uppleva att de blir observerade och kdnna oro f6r andras kommentarer [56].

I studierna framkommer att ldrare ibland kan undervisa pé ett sitt som gor att eleverna
endast véirdesitter sig sjdlva om de presterar vél. Detta beskrivs i en av studierna som att
eleverna far det som kallas for ego-orienterade mal [61], vilket handlar om att de styrs av
att stérka sitt ego genom prestation. Det kan bidra till 1ag sjalvtillit hos en elev som inte kan
prestera lika vl pa lektionen som andra elever. For elever som inte tror pé sin formaga att
kunna presterar kan dessa ego-orienterade mélleda till att de inte vill delta i undervisningen.

Ar larmiljon i stéllet sddan att ett mer utvecklande klimat rader, dér elever upplever att
lararen vérdesitter att de forbattras och dar jamforelsen i prestation med andra blir mind-
re viktigt, kan det 6ka viljan att engagera sig och delta i undervisningen i damnet idrott
och hilsa. Studierna beskriver ett utvecklande klimat som ett klassrum dér elever far lik-
virdiga forutsittningar att lyckas och dar det ar tillatet att gora fel, en l4rmiljo som pé engelska
kallas mastery oriented [61]. Mastery oriented innebdr att lararen skapar en larmiljé som
inte ar prestationsorienterad och dir alla elever fr tillrackligt med tid for att kunna utfora
uppgiften, vilket kan verka framjande for elevers sjalvtillit [58], [61]. I ett mer utvecklande



klimat ldgger ldraren tonvikt pé att uppmuntra, ge tillrdckligt med tid och uppmiarksamma
alla elever, for en skapa en god larmiljo [50], [58], [61]. Studierna i 6versikten beskriver for-
delar med att ge stod och att erkidnna alla elevers anstrangningar for att pa sa sitt skapa ett
mer utvecklande klassrumsklimat med mindre prestationsfokus.

3.3.3 Autonomistodjande undervisning

Autonomistédjande undervisning beskrivs i sdvil Wilhelmsen och kollegor [61] som i Cheon
och kollegor [50]. Autonomistod relaterar till 6versiktens tre teman: tillitsfulla relationer,
erbjuda struktur och stod samt skapa ett utvecklande klimat for eleverna, och hor séledes
inte enbart ihop med temat utvecklande klimat.

I enkitstudien av Wilhelmsen och kollegor [61] undersoks autonomistddjande under-
visning dér elever med funktionsnedsittningar deltar i amnet idrott och hilsa tillsammans
med sina klasskamrater utan funktionsnedsattningar. I resultaten framkommer att auto-
nomistodjande undervisning i kombination med ett utvecklande klimat som inte ar alltfor
prestationsorienterat ar fordelaktigt for elevers upplevelse av att vara del i en gemenskap. I
studien beskrivs autonomistédjande undervisning som ett sdtt att arbeta for att elever ska
kénna tillhérighet, uppleva att de kan utveckla sina féormagor i den sociala miljén och kdnna
att de kan paverka i sin situation.

I'studien av Cheon och kollegor [50], som bygger pa bade enkéter och observationer, har
man analyserat 1 053 elever och deras 33 larare utifran autonomistodjande undervisning
inom dmnet idrott och hilsa. Enligt forskarna handlar autonomistéd om att liraren visar
uppskattning, ger stod och instruktioner, dr lyhord i form av att ta elevens perspektiv,
skapar mojligheter for eleverna att ge synpunkter och dar 6ppen for elevers initiativ.
Vidare beskrivs begreppet autonomistod innefatta att lararen undervisarpa ett sitt som
passar eleverna. Det innebér att ldraren ger erkdnnande och visar acceptans for bade
deras negativa och positiva upplevelser av undervisningen. I stuien undersokte man hur
elevers sociala samspel péverkades av om ldraren hade tranats i att undervisa autonomi-
stodjande eller inte. Resultaten visade att elevernas samspel paverkades positivt av att larare
hade trdnats att undervisa autonomistodjande. Elever ville hjdlpa varandra och gjorde
ocksé det i storre utstrackning nér liraren undervisade autonomistddjande, vilket visar
pé hur lararens undervisning kan paverka elevers relationer och samspel. Om ldrare ar ly-
horda och dkar elevernas inflytande verkar det som att elevernas kinsla av trygghet under
lektionen framjas.

3.3.4 Vad innebir ett utvecklande klimat i praktiken?

Miénga moment i dmnet idrott och hilsa relaterar till idrotter som elever kdnner vil till.
Eleverna vet hur tavling och jamforelser gar till utifran elitidrotten. Da handlar det om att
bli varldsmistare eller att vinna 6ver det andra laget. Men dmnet idrott och hélsa i svensk
skola syftar till att utveckla elevernas rorelseférmagor, samarbetsformaga, intresse for att



vara fysiskt aktiva och vistas i naturen, samt att béttre forsta vad som paverkar den fysiska
féormégan [13]. Det handlar saledes om att skapa en larmilj6é som okar elevernas tilltro till
sin formaga.

Det ar viktigt att alla elever far kinna sig trygga och att lararen uppmarksammar deras
intressen och starka sidor. Det giller att hitta sitt att undervisa pa sa att alla lar sig och ut-
vecklas. Lararen behover dven synliggora den utveckling som hela tiden sker under lektionen.
For att na dessa mal i amnet idrott och hélsa behover larare arbeta med att ge férutsittningar
som framjar progression och som fér elever att vaga prova och 6va sa att de utvecklas. Ett sitt
kan vara att utforma en mer autonomistddjande undervisningen dar elever har mgjlighet att
komma med synpunkter och fragor. Da kan en elev som har behov av att komma tidigare till
idrottssalen, simhallen eller fotbollsplanen, vaga be om det och fi méjlighet att gora det.

En larmilj6 som okar elevers intresse for att vilja vara fysiskt aktiva utanfor skolan, och i
framtiden, kréver att savil elever som ldrare har en tillatande attityd och att man far prova pa
for att kunna ldra och utvecklas. I ett utvecklande klimat lyckas ldrare skapa forutsattningar
for att alla elever ska anta utmaningar och lyckas, var och en utifran sin nivé och sina mal,
oavsett om de redan har firdigheter kring en aktivitet eller inte. Det handlar om att fraimja
ett socialt samspel genom fysisk aktivitet och skapa forutsattningar i form av ett utvecklande
klimat for att fraimja elevers delaktighet, utveckling och larande.

3.4 Inkluderade studier

Urvalet for 6versiktens resultat omfattar de studier som projektgruppen har bedomt bidrar
till att besvara 6versiktens fraga inom de ramar som valts. Det vetenskapliga underlaget bestar
av 11 empiriska studier som omfattar elever mellan 7 och 18 ér. I studierna har forskare
genom enkiter, intervjuer och observation studerat ldrares och elevers uppfattningar om
eller upplevelser av dmnet idrott och hilsa, viljan att delta och utveckling av det sociala
samspelet. I tabell 2 listas studierna som igér i 6versikten med antal deltagare, kon, alder,
funktionsnedsittning, datainsamling och sammanhang. Darefter féljer korta beskrivningar
av de enskilda studiernas information om deltagare, metod och dataanalys som anvints
samt en kort 6vergripande beskrivning av studiens resultat.



TABELL 2. Forteckning av inkluderade studier

STUDIE N (ANTAL) FUNKTIONS- DATA SAMMAN

OCH /ALDER NEDSATTNING  INSAMLING HANG

LAND

Arnell och 24 elever: Autism”. Elevintervjuer. Ordinarie un-

kollegor [56] 17 pojkar, dervisning®, i

2017, Sverige 7 flickor. sdrskilda under-

12-16 ar. visningsgrupper

samt idrott pa
fritiden.

Blagrave [57] 10 elever: Autism. Elevintervjuer, Anpassad
2017, USA 9 pojkar, elevbeskrivningar undervisning
1 flicka. med hjalp av med ldrare
10-14 ar. teckningar samt ~ med sérskild
observationer av.  kompetens inom
elever. anpassad fysisk
aktivitet.

Fitzgerald [59] 5 pojkar*. Fysiska, sensoriska Enkiter och Ordinarie
2005, England och/eller funtions- fokusgrupps- undervisning.
nedsattningar som intervjuer.

péverkade inlarning.

Healy och 12 elever: Autism. Elevintervjuer. Reflektioner

kollegor [60] 11 pojkar, kring ordinarie

2013, Irland 1 flicka. undervisning.
9-13ar.

N

I 6versiktens text anvdnds termen autism (engelska Autism Spectrum Disorder, ASD) enligt DSM-5, som ér den
senaste version av den amerikanska diagnosmanualen. Den svenska 6versattningen heter Mini-D5 dér autism
anvinds som samlingsnamn for autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.

3 De deltar i aktiviteter i iamnet idrott och hilsa dir alla i klassen deltog i undervisningen.

4 Deltagarnas élder anges inte i underlaget.



3. RESULTAT

Obrusnikova 43 ldrare i - Lararenkat Ordinarie
och Dillon, [62]  #@mnet idrott utifrén ett case. undervisning.
2011, USA och hilsa.

Wilhelmsen och 64 elever: Cerebral pares, Elevenkiter. Ordinarie
kollegor [61] 34 pojkar, intellektuella funktions- undervisning.
2019, Norge 28 flickor nedséttningar, visuell

samt 2 elever funktionsnedsittning,

som inte autism samt elever utan

rapporterat funktionsnedsittning.

kon.

7-16 ar.

3.4.1 Beskrivning av studierna i versikten

Arnell och kollegor [56]

I dennastudie har forskare genom elevintervjuer analyserat elevers uppfattningar, erfarenheter
och hur de tédnker kring fysisk aktivitet, i och utanfor skolan. I studien intervjuades 24 elever
(17 pojkar och 7 flickor) i dldern 12-16 ar. Deltagarna i studien har en funktionsnedsattning
ASD (Autism Spectrum Disorder) utan intellektuell funktionsnedséttning och utan samtidig
nedsatt spraklig formaga. Studien ar gjord i Sverige. Undervisningen i amnet idrott och hilsa
sagolika ut for ungdomarna dér vissa deltog i det vanliga klassrummet, andra genom anpassad
skolgang dar undervisningen skedde i sdrskilda undervisningsgrupper och nagra i hemmet.
I studien analyserades elevernas uppfattningar fran de kvalitativa intervjuerna genom en
induktiv latent innehéllsanalys.

Resultaten beskrivs utifrin fem teman: motivation, kompetens och sjdlvfortroende,
anpassningar till yttre krav, forutsagbarhet samt valméjlighet. Motivation kopplades samman
med vikten av att uppgifter kinns meningsfulla. I temat om sjélvfértroende och kompetens
gav elever uttryck for att fa arbeta pa en laimplig niva. Yttre krav handlade i hog grad om att slip-
pablibedomd och att fa arbeta med ndgon som for dem kinns trygg. Vikten av forutsigbarhet
och tydliga instruktioner togs upp av eleverna och de gav dven uttryck for att fa vilja uppgifter
och 6vningar. Resultaten visar att ldrare i undervisningen bade beh6ver uppmarksamma och
ta hdnsyn till savil individspecifika forutsittningar som forutsittningar i omgivningen for att
eleverna ska delta i och 6ka sitt deltagande i undervisningen. Forfattarna trycker pa att elever

5 Istudiens abstrakt star 11-17 ar. I studien anges 11-16 ar.



behover ha vissa individuella villkor tillgodosedda och uppfyllda innan de kan delta i under-
visningen i dmnet idrott och hélsa.

Bertills och kollegor [65]

I studien deltog 439 elever i arskurs 7, varav 30 med syn- eller horselnedsattning, neuro-
psykiatrisk, motoriskt eller intellektuell funktionsnedsittning, eller en kombination av dessa
(22 pojkar och 8 flickor). Aven 23 ldrare i &mnet idrott och hilsa ingick i studien. Eleverna
svarade pa fragor om upplevd tillit till sin kompetens i amnet idrott och hélsa och generell
formaga att klara skolarbetet, vilja att delta i undervisningen i amnet idrott och hilsa, samt
upplevt vardagsfungerande. Lararna skattade sina teaching skills, vilket i det har fallet om-
fattar hur de arbetar med att bedoma och betygsitta elevernas kunskaper och formagor.
Studien ér gjord i svenska skolor. Data fran enkdterna analyserades kvantitativt dér korrela-
tioner, samband, presenteras. Lirares sjilvskattningar av sitt arbete med bedémning och
betygsittning hade ett positivt samband med sjdlvtilliten och viljan att delta hos elever utan
funktionsnedsittning. For elever med funktionsnedsittning var det tvirtom, sjélvtilliten
och viljan att delta minskade.

Blagrave [57]

I denna amerikanska studie intervjuades och observerades 10 elever (9 pojkar, 1 flicka) i
dldern 10-14 ar som deltog i anpassad undervisning. Deltagarna i studien hade en funk-
tionsnedsattning i form av autismspektrumtillstand dér social kommunikation &r sarskilt
utmanande. I studien undersoktes hur eleverna upplever &mnet idrott och hilsa. Data sam-
lades in genom att eleverna tecknade och observerades i sin lirmiljo, samt genom intervjuer
déar kategoriseringar utifrén elevernas teckningar samt de observationer och intervjuer som
gjorts utgjorde en kvalitativ analys.

I resultaten identifieras tre teman utifran elevernas upplevelse av anpassad fysisk akti-
vitet: glddjen i att delta, inflytande fran familj och kompisar samt sensoriska utmaningar.
Forskarna i studien beskriver att elevers deltagande kan péverkas av foréldrar, syskon och
andra elever. Sensoriska utmaningar saisom upplevelsen av virme, ljus och ljud kan ocksa
péverka delaktigheten.

Cheon och kollegor [50]

I studien deltog 33 ldrare och 1 824 elever (1 053 flickor, 771 pojkar) frén skolor i Sydkorea.
Deltagarna fick i denna longitudinella design besvara enkiter vid olika tillfillen, gallande
den ordinarie undervisningen i &mnet idrott och halsa. Studien undersokte ldrares under-
visning och elevers sociala samspel i imnet idrott och hilsa.

Eleverna skattade @ven sitt eget sociala samspel. Fyra elever skattade ldrarnas under-
visningsstil och ldrarna sjdlva fick gora skattningar av elevernas sociala samspel i klassen
som grupp. I experimentgruppen fick larare utbildning dir de 6vade sig i det som kallas auto-
nomistdédjande undervisning. Denna typ av undervisning i experimentgruppen jamfordes
med ldrares ordinarie undervisning i en kontrollgrupp. Elevernas upplevelser av det sociala



samspelet mittes och jamfordes vid tre tidpunkter for att ta reda pa om ldrarnas autonomi-
stottande undervisning paverkade elevernas upplevelser av det sociala samspelet eller inte.
Lararnas upplevelse av elevernas sociala samspel jaimfordes ocksd mellan experiment-
gruppen och kontrollgruppen. Data analyserades kvantitativt genom statistiska analyser
som var anpassade for datainsamling som skett vid flera tillfallen.

Resultaten fran studien visar att socialt beteende, vilket definieras som att eleverna vill
hjalpa, dela, uppmuntra, stotta, trosta, samarbeta och visa respekt for andra elever, 6kade i
gruppen dér lararna i amnet idrott och hilsa undervisade autonomistédjande.

Fitzgerald [59]

I denna studie genomforde man tre fokusgruppsdiskussioner med fem pojkar i en skola i
England. Studiematerialet var en del av ett storre material fran en annan studie dir man
samlat in enkiter och aktivitetsdagbocker. I studien rapporteras att pojkarna hade fysiska
eller sensoriska funktionsnedsattningar, funktionsnedséttningar som paverkade inlirning,
eller en kombination. Syftet med studien var att genom pojkarnas berittelser undersoka
erfarenheterna av undervisningen inom dmnet idrott och hilsa och skolidrottssamman-
hang.

I resultaten gav eleverna en bild av vikten av relationen mellan ldraren i idrott och halsa
och eleven. Eleverna ansag att arbetssitt som att larare sdg och bekriftade alla elever, anpas-
sade lektionen utifrdn deras behov och forutsittningar nér det behovdes, och kunde sko-
ja med eleverna var viktiga. Resultaten analyserades kvalitativt utifran Bourdieus begrepp
kring habitus, kulturellt kapital samt begreppet ableism, vilket handlar om hur omgivning
beméter och uppfattar personer med funktionsnedsattningar. Enligt eleverna fanns det en
normativ forestillning om hur undervisningen skulle se ut i &mnet idrott och hilsa och att
undervisningen utfordes med alltfor stor tonvikt pa prestation, status och métning, vilket
forhindrade deras majlighet till delaktighet i undervisningen.

Goodwin och Watkinson [58]

I denna studie intervjuades nio elever i Kanada (6 pojkar, 3 flickor) i elvadrsaldern med fysis-
ka funktionsnedséttningar: cerebral pares, ryggmargsbrack, horselnedsattning och bilateral
amputation av larbenet. Fokus under intervjuerna var att fa reda pé elevernas upplevelser
av att kdnna sig delaktiga i undervisningen i idrott och hélsa. Materialet samlades in genom
fokusgruppsintervjuer och elevbeskrivningar med hjalp av deltagaranteckningar och falt-
anteckningar. Storst tonvikt har lagts vid fokusgruppsintervjuerna dir eleverna intervjuades
i tva fokusgrupper vid tva tillfillen inom en veckas tid. Intervjumaterialet analyserades i en
tematisk analys dér forskarna delade upp resultaten enligt elevers upplevelse av social isoler-
ing, kompetens, samhorighet och formagan att delta. Syftet med studien var att lyfta fram
erfarenheter som elever med fysiska funktionsnedsittningars har av inkluderande under-
visning i dmnet idrott och hélsa. Data analyserades kvalitativt genom en tematisk analys.

I resultaten beskrev eleverna bra dagar som nér de hade en kénsla av tillhorighet, att de fick
stod i form av sociala interaktioner fran andra elever och ldrare. Eleverna som intervjuades



tyckte att undervisningen upplevdes meningsfull utifran de halsofordelar i fysiskt vilmaende
som de fick genom att delta, och genom att de behérskade olika aktiviteter. Det var extra virde-
fullt ndr de kunde fa visa sina kunskaper for 6vriga elever och ldrare. Daliga dagar beskrevs
som att deltagarna blev avvisade, negligerade eller negativt utpekade pa grund av sin funtions-
nedsdttning och nir deras kompetens och férmaga att utfora olika aktiviteter ifragasattes.
Daliga dagar var dven ndr larare och elever tog for givet att det enbart fanns vissa sitt att genom-
fora en 6vning pa, som inte kunde anpassas.

Healy och kollegor [60]

I denna studie intervjuade forskarna 12 elever (11 pojkar, 1 flicka) med funktionsnedsitt-
ningen autism i aldern 9-13 ar. Utmaningarna som framkom i studien handlade framfor allt
om kinslighet for sensoriska upplevelser samt utmaningar med motorik och kommunika-
tion. Eleverna i studien deltog i den ordinarie undervisningen i damnet idrott och hilsa
utan stdd av assistent vid skolor pa Irland. Data analyserades kvalitativt genom en tematisk
analys.

Studiens resultat presenteras utifrdn tre teman: individuella skillnader som beskrevs
handla om sensoriska utmaningar och en radsla for att skada sig under lektionen; inter-
aktioner mellan elever samt exkludering av ldrare ndr en aktivitet ansags vara for svér for
ele-ven att delta i. Vanligtvis bidrog sensoriska svarigheter sasom horsel-, virme- och taktil
kanslighet till begriansad delaktighet. I elevintervjuerna framkom svarigheter med exempel-
vis att ldsa eller koda av var bollen tar viagen i exempelvis fotboll, och rddsla for att skada
sig. Interaktion med klasskamraterna beskrevs enligt intervjupersonerna bade som en
utmaning och en mojlighet. Interaktionen mellan elever med och utan funktionsnedsattning
bidrog till positiva erfarenheter av kamratstod och ansags underlitta forutsattningar for
vanskap. Mobbning och negativ jaimforelse med klasskamraternas resultat angavs som
negativa upplevelser. Kénslan av utanforskap uppkom oftast i ssmband med bollsporter.

Lamb och kollegor [64]

I studien deltog fem elever (4 pojkar och 1 flicka) i aldrarna 12-16 4r med autism fran en
skola i England. Eleverna intervjuades i syfte att f4 en uppfattning om hur de upplever
larmiljon i amnet idrott och hélsa. I intervjuerna anvindes foton fran olika moment i och
kring den ordinarie undervisningen i &mnet idrott och hilsa for att underlatta for elevernas
beskrivningar under intervjutillfillet. Data analyserades genom transkription av intervjuer
och forskarna genomférde en kvalitativ tematisk analys som genererade fyra olika typer av
larmiljoer: omklddningsrummen, korridoren, kontoret hos ldrare i amnet idrott och halsa
samt fysiska aktiviteter mer generellt.

Studiens resultat indikerar bade positiva och negativa upplevelser vad giller fysiska
platser kopplade till #mnet idrott och hélsa. I studien lyfts att olika triggers i form av akustik
i idrottshallar, fluorescerande konstgjorda ljus, basketbollar som studsar, manniskor som
ror sig snabbt, gnisslet fran traningsskor mot golvet, utrustning som for oljud med sig och
som kan sitta igdng ett aggressivt beteende bland elever med autism. Studien ger en 6ver-



gripande forstaelse for hur triggers kan skapa kinslotillstind hos eleven som i sin tur kan ge
en positiv eller negativ inverkan pa elevens totala upplevelse av &mnet idrott och hélsa.

Obrusnikova och Dillon [62]

I denna studie anvandes enkater som 43 ldrare (29 kvinnor och 14 min) i amnet idrott och
halsa i 19 stater (4 regioner) i USA fick fylla i. Lirarna hade allmin kompetens i &mnet idrott
och hilsa, och négra hade dven sérskild kompetens inom anpassad fysisk aktivitet. Syftet
med studien var att ta reda pa ldrarnas forestdllningar och vilka utmaningar de upplevde
iundervisningen. Den ena enkiten inneholl ett case som framstéllde en 12-aring som beskrevs
ha olika svérigheter bland annat géllande uppmarksamhet och hyperaktivt beteende, social
isolering och behov av fasta rutiner.

Resultaten berorde larares reflektioner utifrén detta case. Forskarna analyserade data
genom en kvalitativ innehéllsanalys. I studiens resultat framkommer flera utbildnings-
utmaningar. Utmaningarna var bland annat relaterade till elevens beskrivna svarigheter i
det sociala samspelet samt svérigheter att forstd och utféra moment. Lararnas utmaningar
varierade beroende pa vilken typ av och hur mycket stod som eleven fick. Nagra strategier som
lararna trodde kunde underlitta utmaningarna var att ha en klassrumsmiljo med struktur
och rutiner och tydligt schema, elevinkluderande undervisningsstrategier och program dér
elever ldr varandra.

Pushkarenko och kollegor [63]

I denna pilotstudie frin Nordamerika deltog tre pojkar med funktionsnedséttningen
autism. Syftet med studien var att analysera simundervisning med bildstod i form av ett akti-
vitetsschema. Studien utfordes med hjilp av elevernas specialldrare. Forskarna genomforde
observationer i form av videoupptagningar under en 13-veckorsperiod. Varje vecka bestod
av en simlektion som varade 30 till 40 minuter. Data analyserades genom att koda elevernas
beteende och uppskatta tid nér eleverna gjorde annat én att utfora de instruerade momenten.
Skattningarna gjordes av tridnare och forskare.

I pilotstudien diskuteras mdjligheten for ldrare att anvdnda bildstéd i simunder-
visningen. Resultaten visar indikationer pa att bildstod kan vara fordelaktigt dven i &mnet
idrott och halsa for elever med autism under simundervisning. Eleverna som ingick i studien
var bekanta med bassdngmiljon, vilket kan ha péverkat studiens resultat eftersom detta kan
vara fordelaktigt for barn med autism. Om studien genomforts i en for eleverna helt ny miljo
skulle det kunna ha inverkat negativt pa resultatet. Dartill var samtliga elever vana att anvinda
piktografiskt aktivitetsschema i specialpedagogiska sammanhang relaterat till klassrums-
undervisningen, vilket ocksa kan ha paverkat studiens resultat.

Wilhelmsen och kollegor [61]

I studien ingick 64 elever i aldern 7-16 ar (34 pojkar, 28 flickor samt 2 elever som inte
rapporterat kon). Eleverna hade cerebral pares, intellektuella funktionsnedséttningar,
visuell funktionsnedséttning, autism eller ingen funktionsnedséttning. Eleverna gick i



ordinarie grundskola i Norge och majoriteten av eleverna gick pé lektionerna i amnet idrott
och hilsa tillsammans med sina klasskamrater. Eleverna som deltog svarade pa enkéter
om ldrares undervisningsstilar och hur dessa upplevdes paverka eleverna. Data analyserades
genom kvalitativ jaimf6rande analys. Bade kvalitativa och kvantitativa inslag ingick for att man
skulle kunna unders6ka kombinationer av forutsittningar och se om dessa forutsittningar gav
samma utfall, och for att undersoka om de verkade beroende eller oberoende av varadra. Syftet
med studien var att analysera elevers motivation och vilja att delta i &mnet idrott och hélsa
kopplat till en social, pedagogisk och fysiskt inkluderande larmiljé. Social inkludering innebar
att elever upplever att de interagerar med varandra och med ldraren, och att de upplever sig
tillhora gruppen. Pedagogisk inkludering handlar om att skapa gynnsamma forutsittningar
for eleverna att anvianda sina formagor for att engagera sig och lira, medan fysisk inkludering
i denna studie beskrivs handla om hur vil elever med funktionsnedsattning kan delta i samma
utstrackning som sina klasskamrater utan funktionsnedsattning. Syftet med studien var att
koppla samman elevers egna uppskattningar av sin sjalvtillit, autonomi och gemenskap med
deras upplevelse av hur liraren undervisar.

Forskarna analyserade en larmilj6é som pé engelska kallas for mastery oriented som gar
ut pa att visa att det ér tilldtet att géra misstag eftersom framgéng definieras som bemst-
rande av en uppgift och anstrangningen att férsoka bli béttre. I studien analyserades dven
autonomistodjande undervisning, vilket definieras som att ldrare med engagemang och
respekt tar sina elevers perspektiv, ger informationsrik feedback om vad eleven kan och
erbjuder valmojlighet och elevinitiativ i en strukturerad larmiljo.

I resultaten rapporteras att social inkludering fraimjas av att larmiljon dr mastery oriented
eller autonomistddjande, kombinerat med en larmiljé som inte ér prestationsorienterad for
savil elever med som utan funktionsnedsattning.
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4. Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi 6versiktens resultat, begransningar och generaliseringsansprak.
Studierna i 6versikten svarar pa frgestillningen om hur en tillgdnglig larmiljo i amnet
idrott och hélsa kan utformas sé att elever som moter svérigheter i det sociala samspelet ges
goda forutsattningar for delaktighet, utveckling och lirande. Detta avsnitt kopplar tillbaka
till fragorna om och hur ldrare i svensk skola kan tillimpa 6versiktsresultaten for att utveckla
larmiljon.

4.1 Vad gor larmiljon tillginglig for elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet?

I'studierna i 6versikten har vi funnit tre 6vergripande teman som ér viktiga i utformandet av
larmiljon i &mnet idrott och halsa:

o tillitsfulla relationer
o struktur och stod
o utvecklande klimat.

Utifran resultaten i studierna blir det tydligt att 1armiljon ibland brister. Om en elev viljer att
avsta fran olika moment eller hela lektionen i amnet idrott och hélsa ér det viktigt att fraga
sig varfor.

Grundar sig elevens 6nskemal om att fa bli exkluderad frén en aktivitet i synpunkter eller
onskningar fran vardnadshavare, larare eller andra elever? Har elevens 6nskan om att fa titta
pé under lektionen egentligen att géra med att aktiviteterna upplevs vara for svara, att det
ar for manga sinnesintryck eller att momenten som ska goras ér for riskfyllda? Har eleven
behov av att se uppgiften som ska goras forst, eller att f den forklarad pa ett annat sitt for



att bilda sig en uppfattning om hur det ska ga till? Nir elever avstar fran att vara med kan det
bero pa brister i forutsittningarna for att eleven ska kdnna sig trygg i att delta.

Det dr ldtt att misstolka en elev som ovillig att delta eller att elevers ageranden &r brist-
falliga [66]. Men anledningen kanske egentligen grundar sig i att villkor for att vara delaktig
inte dr uppfylla.

Lérare och 6vrig personal i skolan behover ta ansvar for att genomféra de nédvan-
diga fordndringar som krévs for att en elev som méter svarigheter i det sociala samspelet ska
kunna delta och utvecklas mot lirandemalen. Det &r dock inte enbart eleverna som utvecklas.
Larare provar nya undervisningsmetoder och delar erfarenheter kollegialt for att utvecklas i
sin profession.

Att skapa mojligheter for alla elever att kunna utvecklas kan exempelvis handla om att
larare uppmarksammar alla elever, ger stod samt erbjuder olika alternativ till 6vningar och
tillrackligt med tid for eleverna att forbereda sig sa att de kdnner till den plats dir lektionen
ska dga rum. Det handlar om planering och ett aktivt arbete savil fore, under som efter lek-
tionen. For elever med funktionsnedséttning ar det viktigt att ldraren forstar vad och hur de
ska anpassa for att gora undervisningen och larmiljon tillgdnglig. Liraren behover forsta
vilka konsekvenser som en funktionsnedsattning kan innebéra for larandet. Det ér viktigt
att man inte generaliserar kring en funktionsnedsittning sa att problem och svarigheter
forlaggs till eleven, utan att Iosningen ligger i att tillgdngliggora larmiljon.

Léraren ar inte ensamt ansvarig for att utveckla och tillgéngliggora larmiljon. Att stodja
eleverna mot utbildningens mal &r ett gemensamt ansvar och det dr viktigt att hela styr-
kedjan, det vill séga forvaltning, rektor och elevhilsans resurser 4r involverade och ger det
stod som lararen behover [67].

4.1.1 Vad kan bidra till att eleverna kdnner sig trygga med
vad de ska lira och vad som ska ske under lektionen?

Det ar viktigt att larare far kompetensutveckling om svarigheter som elever kan mota i det
sociala samspelet och lir sig om elevers olika behov [7]. Framst for att fa kunskap om och
oka forstaelsen av de pedagogiska konsekvenser en funktionsnedsattning kan medféora.

Studierna i 6versikten belyser betydelsen av att larare tydligt forklarar begrepp och
moment samt tar hansyn till att elever kan ha svért att forstd metaforer eller liknande, och
bistar med andra hjdlpmedel sasom bildstod. Svensk forskning beskriver vikten av att lara-
re kommunicerar syftet med undervisningen, lirandemélen och undervisningsmoment i
amnet idrott och halsa, vilket kan hjélpa eleverna att forsta vad undervisningen gar ut pa
[68], [69]. Betydelsen av elevers inflytande i planering for att 6ka trygghet i omklddnings-
rum har dven beskrivits i en svensk avhandling [70].

Fleraav de inkluderade studierna tar upp vikten av tydlighet och varierande sétt att beskri-
va pa. Om eleven forstar vad som kommer att ske under lektionen kan det inverka positivt pa
elevens upplevelse av dmnet idrott och hilsa. Det kan skapa trygghet och kan inverka p4 ele-
vens utveckling och ldrande. Lararen ska dven svara for att eleverna far ett verkligt inflytande



pé arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehéll [13]. Detta kan ge uppslag till nya
satt att planera undervisningen och till lirarens majlighet till eget Iarande och utveckling.

4.1.2 Vad kan bidra till ett utvecklande klimat i amnet idrott och halsa?

Att oversiktens teman héinger ihop exemplifieras i de studier som beskriver autonomi-
stodjande undervisning [50], [61]. Har analyseras betydelsen av att ldrare ger forutséttningar
for eleverna att komma med synpunkter och att de forsoker forstd elevens perspektiv, visar
uppskattning och ger stdd och instruktioner. Lararen behover da arbeta lyhort med att ta
reda pa vad elever har for olika upplevelser i samband med undervisningen i amnet idrott
och hilsa, och hur och vad som kan férdndras och forbittras i utforandet och planeringen
av undervisningen.

For vissa elever kan larmiljon upplevas alltfor kravtylld, vilket kan leda till att de inte vill
delta. Larare ska arbeta for att alla elever ska na malen, och samtidigt se till att utmaningarna
som erbjuds stér i relation till elevernas olika forutsattningar. Lirare kan behova hitta sétt
att oka elevers sjalvtillit sa att de bade kan delta i undervisningen, kinna motivation och
stillas infér lagom stora utmaningar. I en rapport fran Centrum for idrottsforskning [71] tar
man upp negativa konsekvenser for sjalvkénslan som uppstér av att jamforas med andra och
kéanna sig sdmst. For att uppmarksamma alla elever och oka sjélvtilliten behéver larmiljon
kannetecknas av annat dn prestationsfokus. Studierna som ingér i 6versikten tar upp vikten
av att skapa en larmiljo ddr samhorigheten mellan elever dr stark och dér dven elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet upplever att syftet med undervisningen ar att fram-
ja utveckling.

Denna 6versikt ger inte svar pa exakt hur larare och annan personal i skolan ska gora for
att anpassa och tillgdngliggora larmiljon eftersom forutsittningarna skiljer sig at. Resultaten
belyser daremot olika sitt att arbeta med tillitsfulla relationer, struktur och stéd och for att
skapa ett utvecklande klimat.

4.1.3 Oversiktens begrinsningar gillande urval

De inkluderade studierna handlar om hur ldrare kan utforma lektioner i dmnet idrott
och hilsa for att stirka det sociala samspelet och ge forutsittningar for okad delaktighet,
utveckling och larande, dér resultaten ska kunna kopplas till larares arbetssdtt. Redan i
behovsinventeringen framkom betydelsen av att studera arbetssdtt, men i litteratursok-
ningen blev det tydligt att relativt fa studier undersokt lirares arbetssitt. Studier som inte togs
med i 6versikten exkluderades pa grund av att de inte analyserat svarigheter i det sociala
samspelet; att de undersokt idrottsaktiviteter utanfor skolan som inte liknar en skolsitua-
tion i &mnet idrott och hélsa; att de undersokt lararstudenter; att de inte varit empiriska eller
haft brister i kvalitet eller att de var gjorda pa forskola eller universitet.

I empiriska studier gor man vetenskapliga undersékningar i form av exempelvis experi-
ment, observation, intervjuer eller enkéter, for att svara pé en given fraga. I 6versikten ingar
endast denna typ av studier. Nar forskare designar studier 4r det viktigt att rapportera in-



formation om deltagarna, men aven att reflektera kring och diskutera urvalet, for att ge en
forstaelse av vilka generaliseringar som kan goras fran materialet.

Det finns en méingd studier som inte 4r med i denna 6versikt som tagit upp konkreta tips,
vi har dock exkluderat manga artiklar fran tidskrifter som ger handgripliga rad till prak-
tiserande larare i &mnet idrott och hilsa eftersom de inte genomforts enligt vetenskaplig
procedur och granskning. I de inkluderade studierna har bade kvalitativa och kvantitativa
analyser gjorts som lett fram till studiernas enskilda resultat, vilka i sin tur gett upphov till de
teman som Gversikten presenterar.

Utifran studierna som ingar i 6versikten finns en del begrdsningar och kunskapsluckor
ddr mer forskning behdvs. Aven dversiktens ringa urval av studier belyser behovet av mer
praktiknira skolforskning. Det ska tillaggas att kombinationen av att ha studerat elever som
moter svarigheter i det sociala samspelet, i amnet idrott och hélsa och kopplat till larares
undervisning och arbetssétt kan ha begransat urvalet.

4.1.4 Urval av deltagarna och deras skolmiljo

I de studier som ingér i 6versikten diskuterar forskarna undervisning inom dmnet idrott
och hilsa utifran deltagarna som ingar. Studierna ér i de flesta fall baserade pa ett fatal del-
tagare och ofta gors grupperingar inom studien utifrdn utmaningar som definieras av en
funktionsnedsittning. Men individer har olika forutsittningar att tillgodogéra sig under-
visningen péd grund av flera samverkande faktorer, exempelvis funktionsnedsdttningens
inverkan pa individens forutsittningar for social interaktion och delaktighet. En aktivitet
idmnet idrott och hiélsa i en specifik fysisk milj6 och i en viss social kontext kan fungera vil
for vissa elever men inte for andra. Det gor det darfor svart att generalisera resultaten. En
skola kan ha sarskilda klasser, mindre grupper, extrapersonal och larare med sarskild kom-
petens som andra skolor inte har, och bdde miljon och férutsittningarna skiljer sig 4t mellan
linder, vilket paverkar elevernas forutsattningar och mojligheter att delta i undervisningen i
amnet idrott och hilsa. Atta av elva studier undersokte aktiviteter dir alla i elevgruppen del-
tog i undervisningen. Ovriga studier omfattade elever som deltog i sirskilda grupper eller i
undervisningssammanhang ddr specialldrare medverkade [56], [57], [63].

I vissa studier deltog ldrarassistenter for att underlétta vid intervjuerna medan forskar-
na i andra studier lit eleverna formedla sina upplevelser i form av bilder eller teckningar.
Elevernas upplevelse kan paverkas av om de deltar i sarskilda undervisningsgrupper eller
om de i stéllet har lektioner tillsammans med 6vriga elever.

Oversiktens resultat och slutsatser baseras pa resultaten fran de enskilda studierna, vilka
bygger pa deltagare som moter svérigheter i det sociala samspelet. I studierna deltar elever
savil med som utan funktionsnedsittningar. Sokstrangar utformades i syfte att omfatta
elever som moter svarigheter i det sociala samspelet inom dmnet idrott och hilsa, oavsett om
eleven har eller inte har en funktionsnedséttning. Funktionsnedsattningar som definieras av
svarigheter i det sociala samspelet enligt DSM-5 fanns saledes med.

Sju av oversiktens elva studier har analyserat elever med autism, en av de funktions-



nedsdttningar dir socialt samspel 4r en framtradande utmaning, vilket innebdr en viss sned-
fordelning. Detta trots att sokningarna inte var avgrdnsade for att endast finga upp studier
med elever med autism. Denna snedf6érdelning kan ha péverkat resultatet for 6versikten dar
majoriteten av studierna har studerat elever med autism.

I merparten av versiktens studier ingar dven en majoritet av pojkar och tva av stu-
dierna analyserar endast pojkar. Idag ar det vanligare att pojkar far en autismdiagnos [72],
vilket i sin tur har gett avtryck i de studier som projektgruppen har granskat. Skillnader i
form av stod till pojkar respektive flickor med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
framgar dven i SPSM:s antologi [73]. Forskning visar pa skillnader i sociala interaktioner
mellan pojkar och flickor for exempelvis funktionsnedsdttningen autism, vilket kan for-
klara att sociala utmaningar kan framtrada pa olika sitt eftersom deras interaktionsmonster
skiljer sig at [74]. Flickorna i studien visade pé en storre kompensatorisk formaga i sina
sociala aktiviteter dn pojkar, som att exempelvis hélla sig ndra en annan person, medan
pojkar med autism i stillet lekte mer sjdlva én deltog i gruppaktiviteter.

Vid ojamn fordelning av pojkar och flickor i urvalet av deltagare i en studie bor for-
fattarna forklara vad denna snedférdelning kan bero péa. Det kan vara svart att generali-
sera forskningsresultat till en storre population, eller kinna igen monster, om resultaten dr
specifika for deltagarna som ingétt i studien. Av granskningen framgick att det 4r vanligt att
inte reflektera eller ge en forklaring till om urvalet ar snedférdelat, det vill siga om det exem-
pelvis dr en majoritet av pojkar eller flickor. Detta gjordes endast i ett fatal studier som ingar
ioversikten. I tabell 2 ger vi en beskrivning av antal elever och férdelning mellan flickor och
pojkar.

Studier som anvénder jamforelsegrupper bor ta hinsyn till faktorer hos deltagarna
sasom dlder och kon, dar nagorlunda jamnt antal pojkar och flickor dr efterstriavansvirt. Det
vore onskvirt med fler studier av bade pojkar och flickor som méter utmaningar i det sociala
samspelet i amnet idrott och hilsa. Storre kunskap om flickors utmaningar i det sociala sam-
spelet skulle ge underlag for fler pedagogiska insatser som framjar larmiljon for alla elever.

4.1.5 Etiska aspekter

En del av studierna har endast nagra fa deltagare. Att rekrytera elever med funktions-
nedsittningar till studier kan vara svart ur ett etiskt perspektiv eftersom det inte alltid gér
att helt anonymisera eleverna. Elever ska inte behéva ge en anledning till att de valjer att
inte delta i en studie, eller att inte slutfora den. Att elever viljer att avsluta sitt deltagande
i en studie kan bidra till en viss snedvridning av resultaten. Detta beskrevs av Cheon och
kollegor [50].

Majoriteten av studierna som ingar ér enligt artikelforfattarna etikprovade i det land dér
studien utforts. I alla studier har antingen elever eller virdnadshavare gett sitt samtycke till
att eleven deltar. Nar det giller nordiska studier forutsatter vi att artikelforfattarna foljer de
etiska riktlinjer som giller for vetenskapliga studier i ett nordiskt skolsammanhang.

Det ir efterstravansvart att alltid etikprova sin studiedesign. Eftersom det inte alltid
gar att veta hur etikprévningen gatt till, 4r det ocksa viktigt att forskarna i studien tydligt



beskriver forfarandet for medgivande, intervjuer eller observationer. Det behover vara tyd-
ligt beskrivet i studiens metod for att lasaren ska kunna ta stillning till de etiska aspekter
som studien tagit hansyn till och pa vilket sétt.

Forskningen i denna 6versikt har tagit utgangspunkt i vad som framgar i lagen om etik-
provning (2003:460) 7 § “Forskning far godkdnnas bara om den kan utforas med respekt
f6r ménniskovérdet”, och 8 § "Minskliga réttigheter och grundldggande friheter skall alltid
beaktas vid etikprovningen samtidigt som hinsyn skall tas till intresset av att ny kunskap
kan utvecklas genom forskning. Ménniskors vilfird skall ges foretrade framfor samhallets
och vetenskapens behov” [75].

4.2 Generalisering av resultat till
ett svenskt ssmmanhang

For att kunna ta till sig forskningsresultat krdvs en forstaelse av studiernas sammanhang,
inte minst for att kunna avgora i vilken grad resultaten kan generaliseras och anvéndas inom
undervisningen i Sverige. Det dr svért att generalisera resultat fran olika linder nir kon-
texten ser helt olika ut. Kursplanen och dess innehall for amnet idrott och hilsa skiljer sig at i
olika ldnder [76]. Antalet timmar som dmnet undervisas i varierar. I en del lander ingar inte
moment kring hdlsa och livsstil, friluftsliv och utomhusvistelse som i Sverige. Inte heller f6r
rorelse finns det en samstdmmighet mellan ldnderna eftersom man lagger tonvikt vid olika
aktiviteter.

Oversiktens resultat dr en sammanvigning av resultaten fran studierna som ingar.
Sokningen riktades mot rorelse och fysisk aktivitet, men studier som analyserat damnets
andra delar har inte uteslutits om de relaterar till den svenska kontexten av idrott och halsa.

Vihar i denna 6versikt inkluderat studier om vi bedomt att resultaten gar att 6verstta till
ett svenskt sammanhang, trots att studien &r gjord i ett annat land. Trots de skillnader som
finns i olika ldnders skolsystem fanns det stora likheter i resultaten, vilket gav upphov till
oversiktens teman. Fordelen med att ta med studier fran hela vérden, 4r att det ger ett storre
material av hogre kvalitet.

4.3 Vad oversikten inte beror

Det finns en mangd aspekter som denna versikt inte berért som ocksé har betydelse for
delaktighet, utveckling och lirande inom dmnet idrott och hilsa for elever som moter
svarigheter i det sociala samspelet. Det kan handla om skillnader i resurser mellan skolor
och skolform eller larares olika kompetens och erfarenheter i form av specialpedagogisk
utbildning eller kinnedom om olika funktionsnedsittningar. Lokalers utformning eller
anpassningar har heller inte beskrivits ingdende. Studierna i 6versikten har inte heller haft
som syfte att undersoka effekter av exempelvis ldrares bedomning och betygsittning eller
hur samhillets normer och attityder gillande funktionsnedsattningar kan péaverka elevers
delaktighet, utveckling och ldrande.



4.3.1 Utvidrdering av undervisningsmetoder

Studierna i 6versikten tar upp undervisning i enighet med skollagen, ldroplanen och kurs-
planen. I sokningen fann vi studier ddr elever har anvént sig av wii-spel [77], [ 78], vilket kan
anvandas som rorelseaktiviteter. For att ge en sammantagen bild av den typ av moment som
i dag ingar i den ordinarie undervisningen i dmnet idrott och halsa, ddr wii-spel dnnu inte
har en framtrddande roll, har dessa studier kring digitala rorelsespel uteslutits, trots att de
kan komma att inga i undervisningen i dmnet idrott och hélsa i framtiden.

Det finns en stor médngd studier som studerat specifika metoder for elever som moter
svarigheter i det sociala samspelet, men i andra skoldmnen 4n i dmnet idrott och halsa.
Anpassningar i instruktioner som passar sarskilt vil for elever som moter svérigheter i det
sociala samspelet, ar ett sédant exempel [79]. Andra 6versikter har analyserat metoder som
anvénder sig av bildstdd, och d& undersokt detta dven i andra &mnen 4n i dmnet idrott och
halsa [80] [81].

4.3.2 Bedomning

Resultaten i 6versikten har inte handlat om vare sig bedomning eller betygsattning eftersom
det inte motsvarar oversiktens frigestillning. Det finns dock en mingd forskning pa detta
omrade. I en svensk avhandling fran 2017 beskriver eleverna betygsystemet i dmnet idrott
och hilsa som ofullstindigt och orittvist [70]. Eleverna uppfattar att dmnet idrott och hilsa
skiljer sig fran andra dmnen genom att man redan innan behéver ha god férmaga i utféran-
det. Eleverna uttrycker ocksa att det maste goras tydligt vad de blir bedomda pa och hur de
kan utvecklas, vilket synliggor vikten av att ldrare ar tydliga med vad &mnet syftar till och vad
eleverna kommer att ldra sig i &mnet. Avhandlingen synliggdr dven vikten av en trygg miljo
dér eleverna far tid att 6va och dér det ar tillatet att misslyckas, for att eleverna ska kunna
utvecklas efter sin formaga. Det ér dven viktigt att larare kinner till och formedlar ldrande-
malen. Detta har betydelse for elevers forstaelse av vad undervisningen i &mnet idrott och
hilsa gar ut pa [68], [69], [82].

Forskare havdar att det finns flera aspekter som kan bidra till forstaelsen f6r hur larare
iidrott och hilsa betygsitter [83]. En ér att en stark reglering for betygsattningen i form av
tydliga och specifika krav i styrdokument lyfter fram vissa kunskaper som mer virdefulla
an andra i en prestationsmodell. I ssmma dokument forespréakas dven kompetensmodellen,
enligt vilken alla elever dr kapabla. Detta innebdr att larare stills infor olika direktivisamma
styrdokument. Elevernas upplevelser av vad larare utgér fran stimmer inte verens med
kriterierna i kunskapskraven som lararna utgar fran, visar forskare [84]. Kunskapskravet
for betyget E godként i amnet idrott och hilsa for arskurs 6 ar att i deltagande i lek, spel
och idrott variera och anpassa sina rorelser till aktiviteten eller i takt till dans och musik;
att samtala om egna upplevelser av fysisk aktivitet och att underbygga resonemang som
kan péverka hélsan och den fysiska formagan; att fora samtal om hur det gér att forebygga
skador kopplade till idrotten; att kunna orientera sig i miljoer med hjilp av kartor samt att
kunna hantera nodsituationer. Eleven ska dven kunna simma 200 meter, varav 50 meter



i rygglage i arskurs 6 [13]. Enligt kursplanen bedéms deltagande, varierande av rérelser,
elevens resonemang och hur eleven orienterar sig.

I denna 6versikt om tillgdnglig larmilj6 har vi inte analyserat bedomning, men dér-
emot tar de ingdende studierna upp elevers upplevelser om larmiljon, vilket kan ha att gora
med lektionsklimatet som i sin tur kopplar ihop med bedémning. De resultat i 6versikten
som anknyter till bedomning handlar om minskat prestationsorienterat fokus och att 6ka
acceptansen vid misstag for att skapa en utvecklande ldrmiljo.
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5. Metod och genomforande

I det hir kapitlet ger vi en detaljerad beskrivning av metoder och genomforande for over-
sikten. Viredogor ocksa for de vigval som projektgruppen har gjort inom ramen for arbetet,
och vilka metodologiska principer som ligger till grund for dessa.

Fragestallning och inklusionskriterier har formulerats av hela projektgruppen bestaende
av tva externa forskare med kompetens inom &mnet idrott och hélsa, funktionsnedséttningar,
specialpedagogik och genus; projektledare, en bitradande projektledare, informations-
specialist och projektassistent vid Skolforskningsinstitutet samt en bitradande projektledare
vid SPSM. I projektgruppen har informationsspecialisten gjort litteratursokningarna. De
tva externa forskarna har relevans- och kvalitetsgranskat studierna, och projektledare och
bitrddande projektledare har varit delaktiga i arbetet. Syntesarbete och rapportskrivande har
gjorts av hela projektgruppen. Informationsspecialisten och projektassistenten har ansvarat
for referenshantering samt de bibliotek (Rayyan® och EndNote”) som har anvénts for han-
tering av studierna. Granskning av ¢versikten har dérefter gjorts av ytterligare tva externa
forskare samt tre ldrare inom dmnet idrott och halsa.

5.1 Behovsinventering och forstudie

Skolforskningsinstitutet genomfér I6pande behovsinventeringar, vilket sker genom dialog
med bade verksamma i férskolan och skolan: ldrare, skolledare och rektorer, samt med orga-
nisationer inom skolvisendet och forskare inom utbildningsvetenskap. Syftet med behovs-
inventeringarna dr att ringa in angeldgna fragor dar forskningssammanstéllningar i form av
systematiska oversikter kan utgora viktiga underlag for att utveckla praktiken.

Materialet fran behovsinventeringarna bearbetas av institutet genom forstudier, vilka

Rayyan dr fritt tillgangligt att himta frin Qatar Comuputing Research Institutet pa http http://rayyan.qcri.org.
7 EndNote 2019. Version X9.1. Thomson Reuters.
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sedan utgdr underlag for Skolforskningsnimnden® som tar beslut om den systematiska
oversiktens 6vergripande inriktning.

I forstudierna kopplas materialet fran behovsinventeringen samman med myndighets-
rapporter och forskning pa omrédet for att ge en gemensam bild av dmnet. I materialet
framkom ett behov och intresse hos larare av kunskap inom specialpedagogik, bland
annat géllande undervisning av elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar dér
det sociala samspelet kan vara en utmaning. Det sociala samspelet utgor en betydande del
i dmnet idrott och hélsa. Fér ménga elever upplevs lektionen som en stor utmaning och det
finns dven manga elever som inte deltar i.

Skolforskningsinstitutet och Specialpedagogiska skolmyndigheten gjorde en gemen-
sam bedomning om behovet av att en systematisk dversikt om larmiljon i dmnet idrott och
hilsa med koppling till elever som méter svarigheter i det sociala samspelet. Forstudien visade
vidare att det finns tillrackligt med forskning for att kunna sammanstilla en systematisk 6ver-
sikt som har potential att vara till nytta for larares utveckling av undervisningspraktiken.

5.2 Fragestillning

Projektgruppen behover gora manga 6verviganden for att precisera fragestallningen. Om
fragestallningen ér alltfor 6vergripande kan oversikten bli mycket omfattande. Om den
ddremot dr for snédv finns en risk for att anvidndningen blir begrdnsad. Fragestéllningen i
denna oversikt lyder:

Hur kan en tillganglig larmiljo i amnet idrott och hélsa utformas sa att elever
som moter svarigheter i det sociala samspelet ges goda forutséttningar
for delaktighet, utveckling och lirande?

Projektgruppen preciserar sedan fragan genom att bestimma s kallade inklusions- och

exklusionskriterier.

5.3 Inklusions- och exklusionskriterier

For att underlatta arbetet med att ta fram en sokstrategi och tydliga principer for hur urvalet
av litteratur ska goras anvands sé kallade inklusionskriterier. Skolforskningsinstitutet anvén-
der en modell dér vi med hjélp av dessa urvalskriterier bestimmer vilka som ska ha deltagit i
studierna, vilka arbetssitt eller metoder som ska ha tillimpats, vilken typ av resultat som ska
ha rapporterats samt i vilket ssmmanhang som studierna ska vara gjorda. For att en studie ska
tas med i 6versikten behover alla inklusionskriterier vara uppfyllda. Studier som inte uppfyller
kriterierna exkluderas. Ofta finns dock behov av att dven formulera ett antal exklusionskrite-
rier, det vill séga kriterier som fortydligar exempelvis forskningsinriktningar som inte kommer
att beaktas i 6versikten.

Inom myndigheten finns ett sirskilt beslutsorgan som bendmns Skolforskningsnimnden. Naimnden beslutar vilka
systematiska 6versikter som ska genomféras.



5. METOD OCH GENOMFORANDE

TaBELL 3. Inklusions- och exklusionskriterier for 6versikten

INKLUSIONSKRITERIER EXKLUSIONSKRITERIER

DELTAGARE Elever med eller utan funktions- Deltagare fran forskola och
nedséttning som moter svarigheter forskoleklass samt vuxenutbildning.
i det sociala samspelet.

Elever fran arskurs 1 till och med
gymnasieskolans sista 4r.

Grundskolan, grundsérskolan,
specialskolan, sameskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesar-
skolan inkluderas i denna 6versikt.

RESULTAT Resultat fran empiriska studier har Studier vars resultat dr enbart
gjorts genom enkiter, intervjuer, fysiologiska eller medicinska
observationer eller intervention utfallsmatt.

med elever eller lrare. Studier vars slutsatser inte ar

baserade pa studiens empiri.

TEKNISKA VILLKOR  Tidsperiod: publicerad 2000-2019. Studier publicerade efter sokningen.

Studier pa foljande sprak: engelska, ~ Systematiska dversikter och
svenska, norska eller danska. Gversiktsartiklar.

Publikation: Empirisk primér-
forskning - studier publicerade

i vetenskapliga tidskrifter som
anvinder referensgranskning samt
nordiska doktorsavhandlingar.

5.3.1 Valet av kriterier

Som framgar av tabell 3 inkluderas studier som studerar undervisning av elever som méter
svarigheter i det sociala samspelet i amnet idrott och hilsa, i alla skolformer. Ett ramverk
som anvénds for att specificera inklusionskriterier kallas PICO (Population, Intervention,
Comparison and Outcome). Skolforskningsinstitutet anvinder en version av detta: DARS
(Deltagare, Arbetssitt, Resultat och Sammanhang), for att kategorisera orsak till inklu-
dering eller exkludering av studierna.

En ytterligare rubrik har lagts till som handlar om tekniska villkor som @ven det paverkar
vilka studier som slutligen ingar i den systematiska dversikten.



D - Deltagare

Deltagare syftar pa de personer som studierna handlar om. I 6versikten inkluderas studier
som handlar om elever som gar i arskurs 1 till och med sista aret i gymnasieskolan. Skol-
formerna grundskolan, grundsérskolan, specialskolan, sameskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesédrskolan inkluderas i denna 6versikt som omfattas av liroplanen ingar ocksa.
Deltagarna i studierna ér elever som méter svérigheter i det sociala samspelet och kan, men
behover inte, ha en funktionsnedséttning. Oavsett om deltagaren har eller inte har nagon
funktionsnedsittning och oavsett vilken det &r, sa inkluderas studien om resultatet hand-
lar om socialt samspel och kan relateras till lirares arbetssitt. Aven studier med data frdn
vardnadshavare och ldrare kan ha analyserats om de relaterat till elevernas sociala samspel.
Studierna kan ocksé ha utvérderat effekter med avseende péa ndgon viss teknik eller metod
for att 6ka elevers delaktighet, utveckling eller larande.

Studier som handlar om barn och elever i forskola och vuxenutbildning samt for-
skoleklass har exkluderats. Studier dir deltagarna varit uteslutande larare eller virdnads-
havare, och dir resultaten fran studien inte pa négot sitt ger kunskap om en tillginglig
larmiljo i amnet och idrott och hilsa med fokus pa det sociala samspelet, har exkluderats.

A - Arbetssditt

Ambitionen r att samla in studier som analyserat det sociala samspeleti &mnetidrott och hélsa
i larmiljon i och kring undervisningssituationer. I detta ingar ldrares arbetssdtt och elevers
upplevelser av ldrarens agerande, planering, genomforande, utvirdering samt anpassningar
av aktivitet och tillhandahéllande av material. Lararens undervisning och arbetssitt kan
exempelvis gilla att informera om lektionsinnehéllet, olika aktiviteter, uppvirmning, grupp-
6vningar eller individuella 6vningar. I arbetssdtt ingar dven larares sétt att hantera hur eleverna
tar sig till och fran lektionen, hur de forflyttar sig under lektionen och situationen i omklad-
ningsrummet.

R - Resultat

Oversiktens studier rapporterar resultat som ger en forstaelse av vad som har betydelse
for elevers delaktighet, utveckling och ldrande hos elever med sarskilt fokus pa elever som
moter utmaningar i det sociala samspelet.

I 6versikten forklaras social delaktighet utifran en kénsla av tillhorighet i gruppen, ett
meningsfullt engagemang samt social interaktion. Oversikten analyserar elevers delaktighet
i det sociala samspelet, exempelvis nér elever hjélper, uppmuntrar, stottar, samarbetar med
och visar respekt for varandra. Studierna kan dven ha undersokt utanforskap och mobbning
da dessa indikerar att socialt samspel mellan elever inte fungerar.

Oversikten innehaller studier som relaterar till moment som tas upp i liroplanen for
eleverslarande i amnet idrott och hélsa, fran grundskola till gymnasieskolan [12], [13], [28],
[29]. Studier vars resultat dr utfallsmatt som endast 4r medicinska eller fysiologiska matt
har exkluderats. Sokningen har fokuserat pa aktiviteter som handlar om fysisk aktivitet och
rorelse. Litteratursokningen har ddrmed inte specifikt inriktat sig pa studier om den del i



dmnet idrott och hélsa som handlar om risker eller kost, utan koncentrerat sig pa delen som
berdr rorelse och samarbete. Aven om sokningens riktades mot rorelse och fysisk aktivitet i
stort, utesléts inte andra delar som relaterar till den svenska kontexten av dmnet idrott och
hilsa.

S - Sammanhang

I 6versikten inkluderas studier som kan relateras till svensk laroplan i amnet idrott och hilsa
[12], [13], [28], [29]. Exempel pa sammanhang ér i idrottssalen, utomhus, i simhallen eller
skogen. Projektgruppen har valtatt exkludera studier som inte inriktat sig palararledd under-
visning, exempelvis studier av en trdnare dér resultatet inte kan relateras till skolan. Studier
vars innehall anségs kunna liknas till skolan men som var gjort i ett annat ssammanhang har
tagits med i 6versikten.

Tekniska villkor

Litteraturen som ingér ar empirisk primarforskning som ér publicerad i vetenskapliga tid-
skrifter mellan 2000 och 2019, fram till det datum da sékningen gjordes. De internationella
sokningarna gjordes i april 2019 och de nordiska s6kningarna i augusti 2019. Artiklar som
publicerats efter dessa datum inkluderas inte i 6versikten.

Valet av tidsperiod ér baserat p4 ambitionen att finga den aktuella och senaste forsk-
ningen pa omréadet. Sokningen inkluderade empirisk primirforskning samt avhandlingar
pa licentiat- och doktorsniva fran Norden (undantaget Island samt om spraket var finska).
Teoretiska artiklar, konferenspapper och andra typer av rapporter samt systematiska
oversikter exkluderades. Studier exkluderas inte beroende pa studiedesign.

5.4 Litteratursokning

Arbetet med en systematisk 6versikt kinnetecknas av en omfattande s6kning av forsknings-
litteratur. I litteratursokningen dr det viktigt att anvdnda en sokstrategi for att finna forsk-
ningslitteratur som &r relevant for 6versiktens fragestallning. For att fa fram studier som
analyserat elevers delaktighet, utveckling och larande i &mnet idrott och hilsa med tonvikt
pé det sociala samspelet utformades sokstringar som fiangade upp detta. Studierna som
ingér i 6versikten ér fran olika linder ddr amnet idrott och hélsa kan se olika ut.

Sokstrategin formulerades utifran ambitionen att finna merparten av all relevant forsk-
ningslitteratur géllande elever som moter svérigheter i det sociala samspelet i undervisning i
amnet idrott och hilsa, dér studiens resultat kan kopplas till larares arbetssitt.

Sokstrategin formuleras med hansyn till bland annat vilka informationskéllor sokningen
ska utforas i samt vilka sokord och begransningar som ska anvindas i de olika informations-
kallorna. I ménga vetenskapliga databaser kan en sdkning goras med hjalp av en sokstriang,
som utformas genom en kombination av sokord. Databassokningarna utfordes genom att
forst identifiera relevanta sokord och dmnesord inom kategorierna 1) svarigheter i det sociala
samspelet, 2) amnet idrott och hélsa, samt 3) undervisningen i skolan. Detta gjordes genom



efterforskningar av nyckelbegrepp inom forskningsféltet samt med hjilp av de externa
forskarnas amneskunskaper. Sokstrangen konstruerades sedan sé att all forskningslitteratur
som kunde fangas skulle innehélla minst ett sokord eller iamnesord fran respektive kategori.

Sokningarna utfordes i flera typer av informationskéllor med olika innehéllsliga inrikt-
ningar som ér presenterade i tabell 4. Internationella och nordiska soktjanster anvandes for
att oka forutsattningarna att finna forskning som genomforts i ett ssmmanhang som mot-
svarar det svenska. De engelska sokorden 6versattes i de nordiska databaserna med svenska,
danska och norska begrepp. For en detaljerad beskrivning av sokstrategier och sokstréngar,
se bilaga 1.

TABELL 4. S6ktjanster som anvandes for litteraturs6kningen

INNEHALL
Cumulative Index to Nursing Litteratur inom omvéardnad Engelska
and Allied Health Literature och hilsa.
(CINAHL)

Den Danske Forskningsdatabase  Forskningspublikationer Engelska
(DDF) fran Danmark. Danska

ERIC - Education Resources Forskningspublikationer Engelska
Information Center inom utbildning.

Medical Literature Analysisand ~ Biomedicinsk litteratur Engelska
Retrieval System (MEDLINE) fran hela vérlden.

Scopus Forskningspublikationer Engelska
fran hela vérlden.

SwePub Forskningspublikationer Engelska
fran Sverige. Svenska

Totalt resulterade litteratursokningen i 8 079 unika traffar. Relevansgranskningen utifrdn
oversiktens urvalskriterier samt kvalitetsgranskningen gav ett slutligt urval om 11 stu-
dier. Flodesschemat i figur 2 illustrerar resultatet av litteratursokningarna och urvalet av
forskning. For en detaljerad beskrivning av sokstrategin inklusive vilka killor, sokord och
begransningar som anvénts, se bilaga 1.
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5.5 Relevans- och kvalitetsbedomning

Relevansgranskningen gjordes i flera steg. I ett forsta steg (relevansgranskning 1) gick med-
arbetare vid Skolforskningsinstitutet samt bitrddande projektledare fran Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten igenom titlar och sammanfattningar tillhérande alla referenser
som identifierats i litteratursokningen. Den litteratur som tydligt inte motsvarade de upp-
stillda kriterierna som exempelvis studier vars deltagare varit forskolebarn, gallrades bort.
For att inte riskera att missa relevant litteratur tillimpades principen hellre fria dn filla,
vilket innebar att alla publikationer som inte sakert kunde exkluderas gick vidare till nasta
steg i urvalsprocessen.

I ett andra steg (relevansgranskning 2) granskade projektets externa forskare titlar och
sammanfattningar tillhérande alla referenser som kvarstod efter den forsta gallringen.
Relevansgranskningen genomfordes av de tvéa externa forskarna oberoende av varandra.
Det innebar att studier som minst en av forskarna bedémde uppfylla inklusionskriterierna,
eller ddr det inte fanns tillracklig information for att kunna exkludera studien i denna fas,
gick vidare till nésta steg.

I ett tredje steg genomférdes relevansgranskning i fulltext av de externa forskarna.
I detta stegbeddmdes publikationernaisin helhet. Aven fulltextldsningen genomfordes av de
externa forskarna oberoende av varandra. Den av forskarna som efter lasning i fulltext
bedémde att en publikation borde exkluderas fick ocksd ange skilen for detta. Publika-
tionerna som exkluderades efter bedomning i fulltext sorterades bort av nagot eller nagra av
foljande skal: fel deltagare, metod eller arbetssitt, typ av resultat, sammanhang, sprik eller
publikationstyp; eller dubblett, i enlighet med faststéllda kriterier.

Viredovisar inte antalet publikationer som sorterats under respektive kategori av exklu-
sionsorsaker. Anledningen &r att de kan ha brustit i 6verensstimmelse med 6versiktens
fraga av flera olika skél. Vid bedomningen har principen varit att exkludera publikationer
som inte uppfyller 6versiktens inklusionskriterier om nagot av urvalskriterierna inte upp-
fylls. Det racker alltsd med att studien inte uppfyller ett kriterium for att den ska exkluderas.
For varje exkluderad studie har endast ett skdl angetts. En redovisning av hur manga studier
som exkluderats av ett visst skil, skulle darfér kunna bli missvisande.

De oenigheter som uppstod, det vill siga néir de externa forskarna hade bedémt en och
samma publikation olika, 16stes genom ett konsensusforfarande enligt foljande: den forskare
som inkluderat en publikation som den andra forskaren hade exkluderat fick relevansbe-
doma en extra gang, dd med information om den exklusionsorsak som den andra forskaren
angett i steget innan. Vid behov férdes ocksa en diskussion for att enas om ett beslut.

I det farde och sista granskningssteget kvalitetsbedomde de externa forskarna med
stod fran projektgruppen alla studier som passerat relevansgranskningen. For att studierna
skulle behandlas pa ett systematiskt och likvardigt sitt anvindes Skolforskningsinstitutets
bedomningsstdd, se bilaga 2. Bedomningsstodets funktion var att ge en 6vergripande vag-
ledning for granskningen. Studier som exkluderades i detta steg bedémdes inte na upp till
faststillda kvalitetskrav eller urvalskriterier som behovs for att den skulle kunna bidra till att



besvara oversiktens fragor. Det betyder dock inte nodvéndigtvis att den bedémdes halla en
lag kvalitet rent allmént, i forhéllande till sitt eget syfte.

5.5.1 Publikationsbias och jav

I kvalitetsbedomningen ingér att avgora hur stor risk det finns for publikationsbias i de
artiklar som inkluderats i 6versikten. Publikationsbias kan exempelvis innebéra att det i
oversikten rapporteras genomgaende positiva resultat, for att negativa resultat eller noll-
resultat inte blivit publicerade i primérstudierna. I denna 6versikt ingar artiklar vars del-
tagare beskriver positiva och negativa upplevelser av dmnet idrott och hélsa.

I denna 6versikt fanns artiklar med som inte kunde granskas av experterna pa grund av
jav. Det gillde fyra artiklar som i stillet granskades av en projektledare vid institutet som
inte ingick i projektgruppen.

5.6 Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information extraheras frén de studier som
ska inga i oversikten. Syftet &r att beskriva studierna som ingar i urvalet, med avseende pa
anvinda metoder och resultat eller andra aspekter som anses relevanta for 6versiktens resul-
tat. Som ett forsta steg ssmmanfattades alla studier som passerade kvalitetsgranskningen i en
tabell. I tabellerna registrerades uppgifter om bland annat referensinformation, information
om deltagarna som alder, funktionsnedsittning, skolform och kon, etik, studiedesign, och
studerat arbetssitt. Darefter skrev de externa forskarna strukturerade sammanfattningar av
varje studie i form av text.

For att extrahera resultaten till dessa sammanfattningar till savil tabell som text har
forskarna anvént sig av ett protokoll dir de fyllt i f6ljande fo6r de inkluderade studierna:

«  Opversiktlig information om studien: Forfattare, ar, titel pa tidskrift, land.

o Deltagarnaistudien: Ange information om deltagarna (elever, lirare,
vardnadshavare som deltar). Ange dven arskurs eller dlder for eleverna, kén
och eventuell funktionsnedséttning och i sé fall hur denna diagnos ar stilld.

o Metod: Ange studiens metod (hur skedde insamling av data, vilken
analysmetod anvinds samt lararens arbetssitt).

o Sammanhang: Sammanhang for idrotten (ute eller inne, typ av aktivitet).
Ange var studien dgde rum exempelvis om studien gjordes i klassrum,
utomhus, hemma eller i experimentmiljo.

o Resultat: Beskriv studiens resultat: Vilket arbetssatt kan anses bidra till 6kad
eller minskad delaktighet, utveckling och ldrande? Vad bygger dessa resultat
pa? Nar och under vilka forhéllanden eller vad i resultaten kunde relateras
till 6kad eller minskad delaktighet, utveckling och ldrande hos eleverna?



o Generaliserbarhet: Beskriv studiens generaliserbarhet och tillimpning. Vad
anser forskarna att resultaten bidrar till? Fér vem eller vilka bidrar resultaten
till 6kad kunskap?

o Etik: Beskriv etiska 6vervaganden och ange om studien ér etikprévad,
lamnas samtycke skriftligt eller muntligt och beskrivs andra etiska
overviaganden.

Sammanfattningarna fungerade som véigledning for projektgruppens inledande gruppering
av studierna for tematisering och for att fa en djupare forstaelse av forskningsresultaten.
Projektgruppen diskuterade gemensamt resultaten med utgangspunkt i sammanfattning-
arna och ldsning av studierna.

5.7 Sammanstillning av resultat och slutsatser

Maletmed ensystematisk oversikt drattbringasamman resultaten fran flerastudier tillen hel-
het, det vill séga att skapa en syntes. David Gough och kollegor beskriver att processen inne-
fattar att undersoka vad resultaten ger for sammantagen kunskap [85]. Tillvigagangssitten
for att gora en syntes kan variera beroende pé 6versiktens fraga och vilken typ av forskning
som ingdr i oversikten. Det ér séllan sjdlvklart vilka tillvigagdngssitt som kan vara mest
lampliga.

De studier som inkluderades i denna &versikt har genomforts i form av enkiter, inter-
vjuer och observationer. For syntesarbetet i denna oversikt har vi valt en tematisk analys
dar resultaten fran studierna bidrar till 6versiktens teman: tillitsfulla relationer, struktur och
stod samt ett utvecklande klimat.

Projektgruppen har gemensamt provat och omprovat oversiktens resultat utifran tro-
vardighet och trohet mot det vetenskapliga underlaget. Under hela processen har éver-
siktens fragestéllning varit vigledande i ssmmanstéllningen av de enskilda studierna.

Vi har sammanstillt denna systematiska 6versikt med féorhoppning om att den ska vara
anvéandbar for larare och andra verksamma i skolan. Vid beddmningen av hur forsknings-
resultaten presenteras har projektgruppen tagit hansyn till 6versiktens malgrupp for att
sdkerstilla ssmmanstillningens relevans och begriplighet.
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