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Abstract

The purpose of the study was to investigate how residents in a medium-sized municipality in
Sweden perceive how the environment, climate and health are linked. To investigate this, a
qualitative study was carried out through semi-structured interviews. Five respondents, three
women and two men, were selected through a purposive sampling and the interviews varied in
time and place. The interviews were transcribed and analyzed using content analysis.

Four categories emerged from the results: Perceptions of health at the individual and
community level, perceptions about the link between climate, environment and health, attitudes
regarding global environmental change and environmentally friendly behavior.

The respondents in the study perceived that there is a link between environment, climate and
human health, but that the link is both vague and difficult to describe. The respondents
perceived that the consequences of climate change are unclear. None of the people in the study
felt threatened by the climate change. All respondents were able to account for their awareness
and desire to be environmentally conscious. In addition, respondents had a notion that
awareness did not immediately turn into an environmentally friendly behavior.,

A major obstacle to environmentally friendly behavior was, according to the respondents, the
economic system. They wished that environmental measures would go from individual to the

community level.

Keywords
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Sammanfattning
Syftet med studien har varit att undersoka hur invénare i en medelstor kommun i Sverige

uppfattar hur miljo, klimat och hilsa dr ldnkade till varandra. For att undersoka detta har en
kvalitativ metod anvénts och genomforts med semi-strukturerade intervjuer. Fem
respondenter, tre kvinnor och tvd mén, valdes ut med ett indaméalsenligt urval och
intervjuerna kom att variera i tid och plats. Intervjuerna transkriberades och analyserades

sedan i en innehéllsanalys. Fyra kategorier framtridde ur resultatet: Uppfattningar av hélsa pd






individ- och samhdillsnivd, uppfattningar om liinken mellan klimat, miljo och hilsa, attityder
rorande global miljofordndring och miljoviinligt beteende.

Respondenterna i studien upplevde att det finns en koppling mellan miljo, klimat och
ménniskors hilsa men de upplevde att kopplingen &r bade vag och svér att beskriva.
Respondenterna upplevde att konsekvenserna som klimatforandringarna orsakar ér otydliga.
Ingen av personerna i studien kénde sig hotade av de radande klimatforidndringarna. Samtliga
respondenter kunde redogora for sin medvetenhet och vilja att vara miljomedveten, de hade
ocksé en forestéllning om att vilja och medvetenhet inte automatiskt skapar miljvinligt
beteende. Ndgot som upplevdes som ett stort hinder for miljovénliga beteenden #r det
ekonomiska systemet. Det lyftes en 6nskan om att atgérderna skall g fran individ till

samhéillsniva.

Nyckelord

Folkhilsa, klimatforandringar, miljo, ménsklig hilsa, uppfattning
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1. Introduktion

Gemensam tilltro och krafttag har tagits nédr de globala malen 2030 klubbades igenom i den
mest ambititsa agendan nagonsin for hallbar utveckling (UNDP 2015). De globala malen i
agenda 2030 ska bidra till att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orittvisor,
att framja fred och rittvisa samt 16sa klimatkrisen. Globala malen innefattar 17 mal varav mal
13 handlar om att 16sa klimatkrisen. Klimatfordndringarna é&r ett tilltagande fenomen och
beror hela jordens befolkning (Kvale, Fadness, Tryland & Philstrom 2011). Denna foreteelse
beskrivs som nutidens storsta hot mot ménskligheten (Ato et al. 2015). Klimatfordndringar
bor dérfor betraktas som en oneklig 6verhdngande fara som behover 16sas (UNDP 2015).
Lancet Kommissionen for hélsa och klimatforandringar kartldgger effekterna av
klimatfordndringarna och vilka politiska ataganden som anses nodvindiga i fraigan (Watts et
al. 2015). Ett fordndrat klimat innebér stora fordndringar for alla och dr ett globalt problem,
fran enskilda individer till beslutfattare dir ingen kan undkomma dess negativa effekter.
Mellan ar 2030 och 2050 forutspas 250 000 ménniskor att do pa grund av
klimatférdndringarna. Det uppskattade antalet ménniskor tros vara i det ldgsta laget med tanke
pé att de ekonomiska belastningarna som uppkommer vid katastrofer inte #r medridknade
(ibid). Med tkad vdrme och intensivare véderfenomen handlar klimatfragor i hogsta grad om
minniskors hélsa. Da effekterna av klimatforindringarna till viss del 4r geografiskt betingade
och forvéntas bli mest omfattande i kustregioner blir paverkan ojamnt fordelad (Kvale et al.
2011). Ju langre problemet skjuts upp desto allvarligare konsekvenser kommer det att fa
(ibid). Vem som ska béra ansvaret for fenomenet och dess hot mot ménniskors réttvisa och
hilsa dr otydliga (Bourque & Willow 2014). Detta dr en fraga om ménskliga rittigheter dir de
fattigaste och sdmst utrustade drabbas hardast (Kvale et al. 2011).

1.1 Hiilsa och klimatfordndring

Tidigare forskning har ldnge begrénsats till att undersdka métbar inverkan av
klimatférdndringen som vidrmebdljor och luftfororeningar (Ato et al. 2015). Fokus har varit pa
att forska kring de faktorer och fenomen som bidrar till klimatférdndringarna och dess
effekter. Det finns dock forskning som studerat klimatfordndringarnas paverkan pa
méinniskors hélsa och som visat tydliga samband dem sinsemellan. I en tvirsnittsstudie i
Tanzania analyserades subjektiv rapporterad hédlsa med kopplingar till upplevda hot fran
klimatfordndringar. Framkomna resultat visade att de med hogre subjektiv hélsa generellt sett

upplevde mindre hot fran klimatfordndringarna. I en sammanfattande litteraturstudie av



forskning inom omradet av ekosystem, ménniskors hilsa och klimatforindringar slas det fast
att ekosystem och ménniskors hélsa befinner sig i en ofrankomlig relation till varandra
(Chiabai, Quiroga, Martinez-Juarez, Higgins & Taylor 2018). Var kunskap om hur de star i

relation till varandra har 6kat de senaste artiondena (ibid).

Flertalet ekosystem reagerar och rubbas av klimatforéndringar vilket har rapporterats i en
rapport frén 2015 (Rudolph, Gould & Berko 2015). Rapporten bygger pa en 18 méanaders
process med en litteraturdversikt av tidigare genomforda rapporter inom folkhélsa och
klimatfordndringar, kvalitativ forskning och med bidrag fran mer dn 100 yrkesverksamma
folkhilsoarbetare och foresprakare for folkhilsa, réttvisa och miljorittvisa. Rapporten framfor
att med rubbningar av vara livsuppehallande ekosystem som producerar ren luft, vatten, mat,
skydd och sékerhet dr system som ddrmed direkt hotas (ibid). Paf6ljden av det &r att vara
mojligheter att utnyttja dem pa det viset som vi ér vana vid dndras (Watts et al. 2015).
Rubbade ekosystem ger pa sa vis en direkt och indirekt effekt pd ménniskor hilsa i form av
vattentillgdngar, fordndringar av biodiversitet och med vattenburna sjukdomar (Chiabai,
Quiroga, Martinez-Juarez, Higgins & Taylor 2018). Mojligt utfall kan bli att de tillgangar vi
idag tar for givet kan komma att édndras sasom rent vatten, ren luft, bérdig mark och mat
(Watts et al. 2018). Torka, Oversvimningar, extrem védrme och jorderosion &r andra utfall

orsakade av klimatforéndring som drabbar oss direkt (ibid).

Manga ménniskor dor varje ar till f6ljd av extrem virme, 6versvdmningar och torka (Rudolph,
Gould & Berko 2015). Hela 70 000 ménniskor fick sétta livet till i den extrema hetta som
drog 6ver Europa 2003 (ibid). Indirekta foljder som vektorburna sjukdomar forvintas oka i
takt med ett mildare klimat. Ar 2014 rapporterades i Kalifornien 311 personer ha insjuknat
och 12 ha dott efter att ha blivit smittade av ett vektorburet virus kallat West Nile virus som

spreds av en mygga (Rudolph, Gould & Berko 2015).

Klimatfordndringar innebér dven mer &n virme, rubbade ekosystem, sméltande is och forlorad
biodiversitet (Watts et al 2015). Véra samhéllsstrukturer, normer, vérderingar, tillgangar,
hélsa med manga fler &r andra etablerade system som kommer att paverkas (ibid). I en
kvalitativ undersokning utford i Sverige bland renskotande samer i deras geografiska
bosittningsomrade kallat Sameland visar just det, hur klimatférindringarna ger férindrade
livsvillkor (Furberg, Evenga & Nilsson 2011). Renskoétsel &r ett arbete som &r beroende av

naturen och ir under decennier uppbyggt efter den geografiska platsen (ibid). Hur effekterna
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ges i uttryck beror pa den geografiska platsen minniskor befinner sig pa (Capon 2014).
Konsekvenserna framkallade av klimatfordndringarna &r ojamnt fordelade mellan och inom
ldnder. Inte bara dr vissa ldnder och samhillen béttre rustade for dem utan det handlar dven
om den formagan som ménniskorna, individer, sjdlva besitter att hantera dessa konsekvenser
(Rudolph, Gould & Berko 2015). I studien lyfts det fram att relationen mellan hélsa och
klimatforéandringar &r ett faktum och effekterna av klimatforandringarna gar att beskriva som

bade direkta och indirekta.

1.2 Utgangspunkt

I en integrerad kvantitativ och kvalitativ studie utford i Hanio Japan framkom det att alltfor fa
ménniskor &dr inforstadda med de direkta och indirekta hilsoeffekterna som
klimatféréandringarna dr kéllan till (Toan et al. 2014). Det framgar i en utford studie i
Bangladesh att nédr kunskapen hos ménniskor &r begrdnsad rorande vad klimatfordndringar r,
vad som orsakar den och vilka effekter de kan medftra har en tendens att skapa en dngslan
hos ménniskor (Kabir et al. 2016). Ménniskor som har tidigare erfarenhet av
klimatforandringarnas effekter uppvisar en storre forstaelse och engagemang for fragorna
(Sifa et al. 2016). Renskotande samer upplevde i en studie att deras forméga att anpassa sig
till ytterligare fordndringar i miljo och véder fororsakade av klimatfordndring borjar lida mot

sitt slut (Furberg, Evenga & Nilsson 2011).

I Hanio Japan rapporterade majoriteten av respondenterna att de uppfattade att klimatet har
fordndrats under de senaste fem aren (Toan et al.2014). Nir respondenterna fick reflektera
over sjukdomsbilden i familjen uppgav en stor del att de upplevde att familjemedlemmar och
da framst barnen blir allt oftare sjuka. En stor andel av respondenterna rapporterade att de
uppfattade klimatférdndringen som fenomen och att det kan ge konsekvenser som medfor
risker for ménniskor (ibid). Det kan finnas en svarighet att sirskilja klimatféréndring fran
miljoproblem vilket en studie i Peru visar (Sifia et al. 2016). I en utford studie i Kanada
ndmnde dvervigande andel av respondenter att klimatfordndringar kan medfora hilsorisker,

men pa vilket vis gavs det ingen detaljerad beskrivning for (Cardwell & Elliott 2013).

Perspektivet pa befolkningens hélsa har hittills varit ett eftersatt omrade vid klimatfragor
(Rudolph, Gould & Berko 2015). Genom att ta in det perspektivet och fora arbetet mellan
folkhilsa och klimatférdndringarna ndrmare varandra skulle dérfor paverka méanniskans hilsa

positivt i stor grad. Trots att det krévs stora anstrdngningar och innebir stora fordndringar for



att uppné mél 13 i de Globala malen, bor dessa forindringar ocksa ses som en mojlighet att
Oka vilfdrden runt om i virlden (UNDP 2015). Ménga av de étgérder som behdvs for att
motarbeta ytterligare klimatfordndring skulle dven bidra till positiv hélsoutveckling hos

befolkningen (Capon 2014).

Minniskor behdver borja anpassa sig till nya vidermonster och hdjda havsnivéer (Ato et al.
2015). For att fA ménniskor att anpassa sig till ett fordndrat klimat och skapa effektiva
strategier behovs kunskap om hur ménniskor bade uppfattar och forstér riskerna (ibid).

Det finns ett behov att férédndra synen pa klimatforandringar fran miljoproblem till
folkhélsoproblem, vilket skulle medfora ett storre engagemang hos befolkningen for

miljovénligt beteende (Cardwell & Elliott 2013).

2. Problemformulering

Aven om kunskapen har 6kat kring risker och effekter av klimatfordndringar dr vetskap om
upplevda hilsorisker otillrdcklig (Ato et al. 2015). Vilka faktorer som spelar en avgorande roll
for hur individer uppfattar klimatforandringar i relation till hiilsa och hilsorisker verkar

variera (ibid).

Problemet &r pé s vis kanske inte ldngre att vi inte vet det faktum att det rader
klimatfordndringar och dess effekter pd folkhélsan utan snarare vetskapen om hur vi ska ta till
oss, hur vi uppfattar och forstar dess innebord. Ett omrade som slépar efter i arbetet med
klimatforandringar &r just att ta reda pa méanniskornas uppfattningar och forstaelse av den
kunskap som finns. For att mojliggora ett effektivt folkhélsoarbete behovs en forstaelse dver
de faktorer som ligger till grund for hur individer uppfattar och forstar riskerna med

klimatfordandringar (Ato et al. 2015).

En bredare kunskap om inre och yttre faktorer som paverkar ménniskor och relationer dem
sinsemellan kan vara oerhort viktiga for politik och beslutsfattare som ir ute efter att
uppmuntra miljovénligt beteende (Egmond & Bruel 2007). Forvisso har nagra kvalitativa
studier tittat pa relationen mellan hélsa och klimatforiandringar, men & andra sidan har ingen
genomforts 1 den hir kontexten, i en kommun i mellan Sverige. Med tanke pé att effekterna

av klimatforéndringarna sker bade globalt och lokalt &r sadan kunskap viktig.



2. Syfte och fragestéllningar
Syftet &r med studien &r utforska hur invanare i en medelstor kommun i Sverige upplever att

miljo, klimat och hélsa dr lankade.

Frégestéllningarna &r:
(a) Vilka attityder, forestdllningar och upplevelser har invanare i kommunen betréffande
lanken mellan miljo, klimatforandringar och hilsa?
(b) Vilka attityder, forestdllningar och upplevelser nimner de intervjuade invdnarna

rorande miljovénliga atgarder?

4. Metod
4.1 Studiedesign

Den hir studien &r till viss del en replikation av en redan utford kvalitativ studie i Kanada som
anvint sig av semi-strukturerade djupintervjufragor (Cardwell & Elliott 2013.
Intervjufragorna i studien berérde omraden som hilsa pé individ- och samhillsniva,
klimatfordandringar och vad som hindrar samt mojliggdr miljovénligt beteende. Varfor en
replikation av en utford studie har valts 4r for att studera det utifran en annan kontext for att
bittre fAnga en djupare forstielse av fenomenet i Sverige. Andamalet har varit att inbringa
data som i ett annat skeende skulle kunna anvindas i en framtida kvantitativ studie i Sverige.
Studien dr kvalitativ och har utforts med djupintervjuer for att fanga subjektiva uppfattningar
av ett fenomen. Det &r forskningsfradgorna som ska vara det som styr valet av metod (Cohen,

Manion & Morrison 2000).

En kvalitativ studie ar fordelaktig ndr det handlar om att soka efter monster i det studerade
fenomenet, relationer och att skapa en djupare forstaelse av ett fenomen (Justesen & Mik-
meyer 2011). Att utfora studien med en kvalitativ metod ger mdjlighet att komma nérmare ett
fenomen och dess komplexitet. Intentionen med studien har ddrmed aldrig varit att finna

generaliserbara data varpa en kvantitativ metod har valts bort. (Tolley et al. 2016).

4.2 Urval

De tillfragade personerna har valts utifran deras geografiska plats och att de har kunskap om

naturen antingen via arbete och eller boendeplats. Urvalet av respondenter har dirfor gjorts



med ett &ndamalsenligt urval for att passa studien syfte (Cohen, Manion & Morrison 2000).
Vid val av respondenter har ocksa fokus varit att om mojligt ha en jimn férdelning mellan
mén och kvinnor samt i varierad alder. Nir ett fenomen ska studeras kan det anse vara
gynnsamt for studien ifall respondenterna dr av olika etnicitet, alder och kén (Tolley et al.
2016). Med en variation av respondenter finns det en storre mojlighet att finga olikheter och
likheter av ett fenomen (ibid). Fem personer blev tillfrigade att delta i studien och alla fem
var positiva till att delta. Respondenterna som deltagit i studien #r mellan 26 och 75 4r, tre
identifierade sig som kvinnor och tvd som mén. Samtliga deltagande respondenter som
tillfrigats dr bosatta inom samma medelstora kommun. Tre av personerna bodde p landet och

tva i en medelstor stad vid intervjutillfallet.

4.3 Datainsamling

Vid en bérjan av insamlandet av data gjordes s6kningar inom litteratur och i publicerade
vetenskapliga artiklar som utforts inom samma omrade som den hér studien. Datainsamlingen
frén intervjuerna i studien genomf6rdes under mars och april 2019 med hjilp av
semistrukturerade intervjufrdgor. Alla intervjuer utgick ifran samma intervjuguide (se bilaga
1) men kom att variera i tid. Tidsdtgangen for samtliga intervjuer vixlade frin 26 till 51
minuter. Intervjuguiden som har anvénts i den hér studien har tidigare anvénts i en kvalitativ
studie utford i Kanada (Cardwell & Elliott 2013). Intervjuguiden ér dversatt frin engelska till

svenska och reviderades ndgot for att bittre passa i kontexten dir studien genomfordes.

P4 initiativ av respondenterna valdes plats for intervjuerna av dom sjilva vilket ckade
forutséttningarna for att de skulle kénna sig trygga. Att respondenterna kénner sig bekvima
vid intervjutillfllet &r viktigt for att pa bdsta vis skapa ett tryggt klimat som kan hjélpa till att
inbringa passande data (Olsson & Sorensen 2011). Samtliga intervjuer spelades in med hjilp
av en diktafon. Sjélva inspelningen bidrog till att ge intervjupersonen mdjlighet att vidhélla
engagemanget i intervjun och visa ett intresse for vad respondenten har att séiga (Kvale &
Brinkmann 2009). Det inspelade materialet transkriberades ord for ord, ddremot har

upprepningar och hummande ljud valts att inte tas med i det transkriberade materialet.

4.4 Genomforande

Vid studiens start borjade uppsatsforfattaren med att kontakta respondenter som ansags

limpliga for studiens syfte. Respondenterna kontaktades pa lite olika vis, via mail, per telefon
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och vid méte. Fem respondenter tillfragades och efter att ha fatt information om studien var
alla positiva till att delta. Inget missivbrev skickades ut i forhand utan samtliga respondenter
fick information om vad studien handlade om och syftet med den innan de tackade ja. Dock
fick inte respondenterna en detaljerad information om studiens syfte och intervjufragorna
innan intervjutillfillet. Detta valdes bort frimst for att inte riskera att respondenterna skulle

besvara fragorna med genomténkta svar och att deras egna upplevelser skulle utebli.

Plats for intervjun valdes av respondenterna och kom att variera. En pilotintervju
genomfordes innan intervjuerna med respondenterna vilket utmynnade i att ett par fragor kom
att justeras en aning. En pilotintervju gors fordelaktigt for att testa fragorna for att se att de
uppfattas pa ritt sétt och att det finns en naturlig f6ljsam trad genom intervjun (Gillham
2011). En intervju genomfordes pa ett café, tva hemma hos respondenterna, en i ett av
Arbetarnas bildningsférbunds rum och den sista hemma hos uppsatsforfattaren. Vil vid
intervjutillfdllet gick uppsatsforfattaren genom ett informationsblad som innehdll de fyra
etiska grundprinciperna, samtyckeskravet, informationskravet, kravet om konfidentialitet och
nyttjandekravet, se bilaga 2. Redan vid forfragan om att delta i studien upplystes
respondenterna om deras frivillighet att delta samt deras ritt att ndrsomhelst avbryta
deltagandet. Hur det insamlade data skulle komma att anvéndas, hanteras, forvaras och

forstoras redogjordes for envar av respondenterna.

4.5 Dataanalys

Vid en borjan av analysarbetet ldstes hela det transkriberade materialet igenom flertalet
ganger, sen ord for ord. Vid genomlédsningen fanns det likheter i respondenternas svar. De ord
som knot an till syfte och fragestédllningarna stroks under for att forsoka skapa koder. Inga
forutbestimda kategorier har anvints, utan analysen genomfordes for att se de manifesta i det
transkriberade materialet vilket skulle forsoka beskriva fenomenet. En forsta analys gjordes
over de ord som hade strukits under. Den transkriberade radatan analyserades sedan i en
innehallsanalys. Tanken med analysen ér att identifiera komponenter for fortsatta studier och
endast belysa de manifesta delarna. Samtliga intervjuer har transkriberats ordagrant men
upprepningar har valts att inte tas med. Skribenten har sjédlv genomfort intervju, transkribering
och analysarbete. Nér insamlandet av data &r avslutad sker strukturering och organisering av
materialet infor analysen (Holme & Solvang 2008). I analysen togs meningsbidrande enheter

ut och kondenserades. Det kondenserade materialet blev till koder vilka grundades 1 uttryck
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som var liknande hos respondenterna. Koder som tillsammans beskrev ett fenomen bildade

sedan i nidsta abstrakt niva kategorier med underkategorier.

4.6 Etiska Overviigande

Den hir studien utfors pa kandidatniva vilket gor att tiden for insamlande av data #r begrinsat
inom en viss tidsram. For att uppna trovirdighet och kvalitet har studien behdvt anpassas efter
det, vilket har medfort att antalet respondenter begrinsats till fem. Studien handlar om att ta
reda pa hur invanare i en medelstor kommun i Sverige uppfattar och forstér relationen mellan

ménsklig hilsa och klimatforandringar.

Analysen av data kommer tydligt att redovisas for att ge transparens hur analys har
genomforts. Forhoppningen i analysen dr att finna nya fenomen att anviinda sig av i en
framtida kvantitativ studie som ska kunna anvéndas i folkhélsoarbete samt 6ppna upp nya
omréden att forska vidare pa. Insamlade rddata kommer att férvaras odtkomligt frin andra och
forstoras efter att studien &r avslutad. Dock har respondenterna upplysts om att ett fullstindigt

skydd aldrig kan garanteras.

Uppsatsforfattaren i studien har tystnadsplikt och de intervjuade ska sé langt det dr mojligt
héllas anonyma. Respondenterna har informerats om de grundliggande fyra etiska principerna
innan intervjun genomforts och att de ges konfidentialitet i studien. For att studien ska vara av
god kvalitet bor god forskningsetik och god vetenskaplig kvalitet tillsammans spegla den
totala kvaliteten och ses i en helhet (Vetenskapsradet 2017). Det handlar om att redovisa de
etiska stéllningstagande som gjorts och reflektioner kring dessa. Val av metod ska kunna ge
svar pa syfte och fragestdllningarna samt utforligt beskriva tillvigagéngssittet. Studien faller
utanfor etikprovningslagen fast ska @nda ta hénsyn till innehallet i den. Viktigt att nimna for
den etiska aspekten dr att frigorna i intervjuguiden handlar om klimatférdndringar och hélsa

generellt, inte om respondenternas egen hélsa i relation till klimatfordndringar.

5. Resultat

Resultatet i studien presenteras i fyra kategorier som ska besvara studiens syfte och

fragestéllningar. Samtliga kategorier med underkategorier har sammanstillts utifran koder
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som i sin tur framtritt fran kondenserade meningsenheter i analysen. Varje kategori med

tillhérande underkategori redovisas med en illustrerande figur samt citat fran respondenterna.

5.1 Uppfattningar av hiilsa pa individ- och samhdillsniva

Helhetshdilsa . - N
Uppfattningar av héilsa pa

®\ individ- och samhidllsnivd

Sambhdilleliga forutsdttningar och socialt stod

Figur 1. Underkategorierna "Helhetshélsa® och *Samhélleliga forutséttningar och socialt stod” bildar kategorin "Uppfattningar av hélsa pa
individ- och samhéllsniva’.

Forsta kategorin Uppfattningar av hilsa pa individ- och samhéllsniva illustreras i figur 1.
Kategorin tog form utifran tva underkategorier: Helhetshélsa och Samhaélleliga forutséttningar

och socialt stod.

5.1.1 Helhetshilsa

Vid fragan om vad respondenterna tror gor att en person kan beskrivas leva ett hilsosamt liv
ndmnde samtliga respondenter fler 4n en faktor som avgorande for hélsa som en slags
helhetshélsa. Ofta ndmnda forutséttningar for hélsa var bra kost, fysisk aktivitet, sjdlsligt

vilmaende och psykisk hélsa:

”[...] mat bland annat, rora sig, va lycklig. Trdna aktivera sig da menar jag inte enbart att
man gar till jobbet. Det dr vad jag ser mest som hdlsa. Att man, jag menar kdnner man att det

gernat...” IP4

”Det ena dr ju rent fysiskt att det dr, att man fungerar fysiskt dven om det fysiska och psykiska
héinger ihop. Sa det dr vdl att leva ett fysiskt liv, att man ror pa sig a dter nyttigt och saddr.”

iP3

Fascinerande for studiens syfte dr att endast tva av fem ndmnde miljo som en viktig del for

hilsan och att bdda dessa var vid intervjutillfdllet boende pa landsbygden:

”Jag tror att alla mdanniskor behover ha en miljo, en gron miljo kring sig eller natur kring sig

oavsett om man bor i stad eller som jag bor pa landsbygden.” IP1

Ordet milj6 nimndes inte som en forutséttning for hilsa pa individ eller samhéllsniva men

aterkom dnda som en skildring fran en respondent senare i intervjun:
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[...] ndr jag flyttade ut hit, det dr det basta jag har gjort. Det kan jag sciga (ir en sdn
Sfruktansvird skillnad pa stadsbo och leva efter alla dom, ett visst scitt, for det blir ett visst scitt
att leva pa och flytta ut pd landet lite Emil i Lonneberga stuket va. Det dr sdn otrolig skillnad

och da menar jag till det biittre.” IP4

5.1.2 Samhilleliga forutsittningar och socialt stod

Aterkommande nimns den sociala aspekten med socialt stod och gemenskap. Dessa ndmns i
olika former av alla som en viktig faktor for att ma bra. De ges i uttryck som att ha nigon att

vénda sig till, ménskliga relationer &r viktiga for hélsan och professionellt stod:

”Att man kdnner att man har nan att prata med eller nan man kan viinda sig till eller bara

vara om man mdr biittre av d inte sdga ndnting men dindda bara vara liksom.” IP2

For vad som bidrar till att ett samhille préglas av en god hélsa ndmns olika begrepp som
tidiga insatser, utbildning, demokratisk tillit, fungerande samhéllsinstanser och forebyggande

arbete.

”[...] forebyggande insatserna dr jdtteviktiga, det som sker ocksa i tidig dlder att man far in
rorelse och dven forsta det sambandet mellan ens tankar som man har i huvudet och hur man

mar i kroppen och i sjilen, och ddr tror jag att skolan har en vildigt viktig roll.” IP1

5.2 Uppfattningar om linken mellan klimat, miljo och ménniskors hilsa

Miljo, klimat och hdlsa dr ldnkade

Uppfattningar om linken
Upplevda farhagor mellan klimat, miljé och
mdnniskors hdlsa

Klimatforandring medfor hilsokonsekvenser

Figur 2. Underkategorierna "Milj6, klimat och hélsa &r ldnkande’, "Upplevda farhagor” och "Klimatféréndringar meafor hélsokonsekvenser”
bildar kategorin "Uppfattningar om lanken mellan klimat, miljo och hélsa’.

Figur 2 askadliggor den andra kategorin Uppfattningar om ldnken mellan klimat, miljé och

ménniskors hélsa. Kategorin har formats utifran tre underkategorier: Miljo, klimat och hilsa

ar ldnkade, Upplevda farhagor och Klimatforandring medfor hilsokonsekvenser.
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5.2.1 Milj6, klimat och hélsa &r ldnkade
Alla respondenter rapporterade att det finns en ldnk mellan klimat, miljo och médnniskors

hilsa men att kopplingen mellan fenomenen skildras som diffus da det saknas synbara
konsekvenser. Klimat och milj6fragor 4r sa komplexa att orsaken till effekterna kan vara

svara att forsta. Endast en hade en forestdllning om att ménniskor forstar lanken.

Det fanns en viss osékerhet att beskriva linken hos tva av respondenterna, trots det kunde

samtliga ge exempel pa hur fenomenen paverkar varandra:

“[...] dels dr det att vissa delar blir torrare av och att dom blir det hela tiden, att 6knarna blir
storre sd. Men sd ocksd att det kan dndras sig och sa helt plotsligt far vi ett jitte kallt klimat
om golfstrommen dndrar sig, alltsa bdde att det sker en kontinuerlig fordndring och sa att det

kan skifta helt liksom.“ IP3

Nir respondenterna fick fragor om vad klimatforandringar och global miljoforandring dr och
om de finns nagon skillnad mellan begreppen uppgav alla att de kan paverka varandra. De

behover inte gora det men att fenomenen ofta inte gar att sirskilja.

“Precis som den globala miljon kan vara ett resultat av en klimatfordndring men det behdver

inte vara sa.“ IP1

“Jag tinker nog pa klimat mycket da tror jag. Men ocksa att klimatet paverkar miljon sa da

blir det ju mer oken nagonstans kallare ndnstans eller blotare nanstans.” IP3
Alla var infoérstadda med att fenomenen innebér fordndringar i klimat, vdder och miljo och att

ingen undkommer foréndringarna:

“Det dr att miljon fordndras, dverallt. Alltsd inte pa nagot specifikt stille utan att det allmdnt,

en allmdn fordndring.” IP2

“[...] ndr klimatet fordndras pd olika stdllen i viirlden och det blir nu som jag nu kan tycka

bara hdr i Sverige, att det forflyttas lite, sommarn och vintern blir forskjuten. “ IP4

Respondenterna uppfattade fenomenen och de redovisade pa lite olika vis inneborden av

begreppen av dom. De kunde sérskilja begreppen, samtidigt som respondenterna upplevde att
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fenomenen inte kunde separeras utan att de 4r starkt kopplade till varandra. P4 frigan om det

dr skillnad pé global miljoforéndring och klimatfordndring svarade en respondent:

“[...] nej det gor det ju inte, det hiinger ihop. Fenomen paverkar varandra precis som héilsan

paverkas av global miljofordndring och klimatfordindringar. “ IP5

5.2.2 Upplevda farhagor
Det framgar tydligt att samtliga respondenter inte upplevde en fara skapad av

klimatfordndringar. Upplevelsen av hilsokonsekvenser blir for abstrakt, konsekvenserna

upplevdes befinna sig for langt borta.

“Vi har ju inte drabbats sd mycket av det i Sverige, vi dr ju ett vildigt rikt land. Sd vi kanske
tycker det dr jobbigt att priset pa gurka gar upp lite grann. Men da kan vi ju viilja att
antingen sa koper vi gurka eller sa koper vi inte gurkan.” IP1

“Hdir i Sverige har vdil vi vart ganska, vi har inte haft den oturen sa pa det planet men.” 1P4

Endast en av respondenterna upplevde att hotet fran klimatforindringarnas borjar komma

narmare:
“Vi har det ju relativt bra hdr dn sa ldnge med det borjar som gunga under fotterna pa oss
ocksa for vi kan ju liksom kdpa oss fri i viss mdan. Men det nérmar oss mer och mer kriserna

héir.” IP5

Resterande fyra var medvetna om att det finns ett hot men forestédllningen var att hotet

befinner sig ndgon annanstans.

5.2.3 Klimatfordndring medfor hilsokonsekvenser

Det &r ingen tvekan om att respondenterna uppfattade att klimatforandringar kan medféra

hilsoeffekter:

“Hdilsan kan ju paverkas otroligt mycket av klimatforindringar. Till exempel dversvimningar

eller torkan, tillgangen pa mat i ett omrade kan forsvinna. “ IP1
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“Fysiskt och psykiskt pa mdnniskan, kan jag tdnka mig. Kanske ocksa dven med mat om det
dr sa att det dr svdrare att fd tillgang till mat. Om man tdnker pd den delen

ocksa.” IP2

Hilsokonsekvenserna som omnémns dr dels de fysiska effekterna, fordndringar i klimat som
ger storre utmaningar i att odla mat, extrem hetta och dversvidmningar, dels de psykiska

effekterna vid héndelser eller fordndrade forutsittningar:

“Sa jag tror det ena tar det andra om man sdger sa och da blir det ju naturligtvis hdlsa ddr
med va, for hur mar man till exempel, det dr val ingen mdanniska som skulle vilja, man vill ha

det som man har det, men dr det san hdr stor hindelse liksom ddir det blir fordandringar.” 1P4

“Det ena dr att det dr rent fysiska, ldt sdg att det blir varmare a det brinner och allt det diir,
det kan ju paverka rent fysiskt. Men sen dr det ju sa att det paverkar vdldigt psykiskt ocksa.

IP5

I materialet framtrader bade fysiska och psykiska konsekvenser och anmérkningsvért &r hur

effekterna uppfattas som ojédmlika och geografiskt betingade:

“Vi har ju annan mat att dita, sd det dr ju ingen fara. Om du dr betydligt fattigare och sa bor
du i Afrika, da kanske din skord av kassava paverkas och da kan det va en fraga om liv och

dod.” IP1

En respondent pratade om torka pa andra stillen i vérlden och hur klimatféréndringar kan

medfora krig nér platser drabbats av flerdrig torka och matbrist som f6ljd:

“Det har slagit vildigt hart pa vissa stdllen dér det har varit torka i flera dr. Som har gjort
att det har brutit ut krig och sana saker sa det dr jdtteviktigt for hdlsan. Vatten, assa mat d
vatten a luft, det dr ju jdtteviktigt for var hélsa. Det dr ju det som miljon borjar pa bryta ner

nu.” IP5
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5.3 Attityder rérande global miljofordndring

Attityder rorande global
miljofordndring

Samhdallssystem begrdansar >

Figur 3. Underkategorin "Samhéllssystem begrénsar” bildar kategorin "Attityder rérande globalmiljéfdrandring”.
Den hir kategorin bygger pa en underkategori som representerar attityder rérande global
miljoforandring, se figur 3. D4 de framtridande attityderna handlade pa lite olika vis om att

samhéllsystem begrinsar kom endast en underkategori att bildas utifrén koderna i analysen.

5.3.1 Samhéllssystem begrinsar

Dagens miljoatgirder upplevdes inte som tillrickliga for de utmaningar vi stér infor. De gér
visserligen framéat men de insatser som anségs som miljévénliga upplevdes som en slags
tdickmantel for de stora fordndringar vi egentligen behdver for att komma framat i
klimatarbetet. Det framgér att respondenterna inte kiinde att existerande miljoétgirder som
finns idag é&r tillrdckliga utan vi behover reformera de samhéllssystem vi har. En kinsla av
maktloshet gavs i uttryck, attityder om att samhillet 4r det som begrénsar en mer hillbar

utveckling. Vi behover se pé klimatatgirder i ett perspektiv:

“[...] ena sidan tycker jag att man tar for lite, for daligt grepp, alltsd jag tycker det ir

Jéttebra att inte anvinda plast i affdrerna men jag kinner ah men tink storre.” IP3

Framtrddande attityder gentemot samhillet som en begrinsning framtriidde hos samtliga
respondenter. En kiinsla av maktloshet infinner sig och attityder om att hallbara foréindringar i

dagens samhdlle inte 4r mojliga:

“Ofta néir man pratar om hur man ska losa dom hdr systemen sd kommer man med forslag
inom systemets ram och det rdcker inte och det kan till och med bli simre om man fortsiitter

som man gor d tror att vi kan losa det inom systemets ramar.” IP5

Vad som ocksa framkom var att det fanns en 6nskan om att féretag och organisationer borde

ta storre ansvar i klimatfragan for att fa till en positiv férdndring:

“[...] lite sahdra tycker jag att storre foretag skulle liksom, storre organisationer skulle kunna

ta ett storre ansvar och hjdlpa till och fordndra.“ IP3
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En respondent uttryckte sig om att samhillet &r format pa ett sddant vis att regler gér fore

ménniskor vilket leder till en attityd att det inte spelar nagon roll:

“Det spelar egentligen ingen roll vad eller vem du pratar med for den hdr personen kan tycka

exakt likadant som mig men det finns regler man dr tvungen att rdtta sig efter [...]” I1P4

5.4 Miljovinligt beteende

Medvetenhet

v

Uppmuntran av miljovanligt beteende Miljovanligt beteende

Upplevda hinder

Figur 4. Underkategorierna "Medvetenhet", "Uppmuntran av miljovénligt beteende” och "Upplevda hinder” bildar kategorin "Miljévénligt
beteende”.

Den fjirde kategorin Miljovénligt beteende har formats utifran tre
underkategorier: Medvetenhet, Uppmuntran av miljovénligt beteende och Upplevda hinder.

En illustration 6ver kategorin med tillhérande underkategorier i figur 4.

5.4.1 Medvetenhet
Att vara miljovinlig var inte en tveksamhet hos nagon av respondenterna. Hér fanns en

medvetenhet om att man bor vara miljovénlig:

“Ndanstans har vi ju faktiskt bara en planet och vi maste vara rddd om den.” IP2

Alla respondenter upplevde att miljofragor tar plats i samhillet, alla mindes att de fatt l4ra sig
om miljo i skolan och rapporterade att miljofragorna tas upp pé tv, radio och andra sociala

medier:

»Ja det finns ju program i bade radio och tv som handlar om det hdr.” IP5
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Det fanns en forestéillning och upplevelse om att medvetenhet kring miljovinliga dtgirder inte
direkt medfor miljovénligt beteende. Pa fragan om de var tillfreds med sin egen insats svarade

samtliga att de alla kunde bidra mer men flertalet upplevdes inte ha daligt samvete ver det.

“Jag skulle kunna ha gjort mer. Det skulle jag. Men jag vet inte, jag kéiinner viil inte det direkt
att jag har daligt samvete just for det. Jag tror det manga gdnger handlar om okunskap, att

man inte vet.” IP4

“Hade kunnat vara mindre nojd och jag hade kunnat vara mer nijd ocksd. Man kan ju alltid

gora mer, man kan ju gora mindre ocksa.” IP2

En respondent uttryckte att hen tror att ménniskor &r medvetna om att deras handlingar #r

daliga for miljon men kunskapen om varfor det ér déligt saknas:

”Jag tror att kunskapen dr for liten ocksd, samtidigt tror jag att folk vet att det ir daligt for
miljon och gora pd vissa sdtt eller sd. Det dir viil att man inte har fordjupat sig i det. Du vet

att det dr fel men du kanske inte vet varfor.” IP2

Alla respondenter patalade kunskap som en viktig faktor for miljovinligt beteende.
Forestéllningar om att tidigt 14ra sig om och knyta an till naturen ger en vilja att virna om

den:

“Mina fordldrar ocksa var engagerade i miljofragor. Mamma var ju utbildad biolog, hon
. . o Px3 . o . e
ldirde mig mycket om skog och naturen a tror man lér sig om skog och natur sd vill man véirna

om den. Kan man ingenting dr det svart att koppla att man vill viirna om den.” IP3

“[...] utbildning och att man sa tidigt som mdjligt léiir dom nya méinniskorna, barna hur man

kan leva, att det behover vara balans.” IP1

De tre respondenterna som bodde pa landsbygden och levde néra naturen kunde pa ett enkelt

sétt beskriva vilka miljomedvetna val de gor hemma:

“[...] men jag ndr vi tanker om sdddr miljo och vad jag sjélv skulle kunna géra, ja det éir dom
héir sma sakerna sen om det gor nanting, jag menar jag mdrker ju eftersom jag bor i ett hus
hdr pa landet och har borjat gora vissa saker just for att vi har egen brunn, man stéiinger av

kranen. “ IP4
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5.4.2 Uppmuntran av miljovénligt beteende

Alla respondenter nimnde liknande uttryck for vad som dr miljovénligt beteende. Vad som
uppfattades som miljovinligt beteende dr att handla lokalt samt ekologiskt, sopsortera, minska
konsumtionen, dterbruk och kollektivtrafik. Dessa miljoatgirder kan kanske ses som atgarder
som befist och blivit samhillsnormer for miljovinliga beteenden. Trots att det verkar finnas
etablerade atgidrder som ménniskor skulle kunna gora upplevs atgirderna inte vara

tillrackliga:

“[...] debatten har ju gatt ut pd vad vi som enskilda individer kan gora. Sa ddr finns det ju en
sorts medvetenhet om att vi som individer kan pdaverka, och den forsta debatten gick ut pa det.
Det fanns ju hundratals forslag pa vad jag som enskild individ kan gora men nu har man ju

konstaterat det att det spelar ju inte san stor roll.” IP5

Nir fragan om vad som skulle kunna uppmuntra miljovinligt beteende lyfts ekonomiska
incitament fram som en tdnkbar motivator for miljovinligt beteende. Att faktiskt styra pa
politisk niva vad ménniskor handlar, att det som &r daligt for miljon ocksa faktiskt kostar mer.
En respondent gav ett konkret exempel pa skillnaden av atervinning med eller utan

ekonomiskt incitament:

“Det dr viil som med panten till exempel, folk pantar pantflaskorna. Men vi pantar inte
plasten i ovrigt, folk kastar det gédrna bara. Sa det dr vl tillbaka pengar, for att kunna
konsumera mer. Det dr tyviirr, pengar dar ju en stor del drivande, alltsa det dar ldttaste att fa

Jolk att gora saker.” IP2

Ytterligare en aspekt pa miljovinliga atgédrder lyftes fram av en respondent som inringade
komplexitet i klimatdtgirder. Att det finns ett behov av att atgérderna befinner sig pa en

samhdillsniva for att uppmuntra och styra miljovénligt beteende:

“Mera dtgiirder pd en overgripande planerings, kommun, stat liksom. Dom kan ju stora, assd
forbjuda saker. Tror jag dr ldttare. Tror det dr svart for har sa, jag menar hér sd tanker dom
som gor medvetna val héir, nu gissar jag bara, dr for det mesta tinker jag medelklass eller
dom som har rad gor medvetna val. Samtidigt s, dr det kanske inte dom som lever mest
miljovinligt for det dr ju dom som inte har rad att kopa nagonting d andra sidan. Sa det ddr

dar ju som en himla komplext. “ IP3
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5.4.3 Upplevda hinder

Det framkom en tydlig bild av att respondenterna uppfattade miljovinligt beteende som
individberoende. Alla lyfte fram en 6nskan och forhoppning om att vara miljévénlig bor vara
nigot som inbegrips i samhéllsstrukturen och inte vara en last. Att vara miljovénlig ska vara

enkelt och finnas pa en annan niva 4n idag.

“Det dr mycket med tiden, folk har inte tid. Eller inte orkar, och inte orkar hor ju lite grann
thop. Du kéinner att du inte orkar for du kéiinner att du inte har tid till 4 léiigga pd just det

kanske och sa mdste man dka ivag for a dtervinna plasten.” IP2

Nir frdgan om vad som kan verka avskrickande mot miljovénligt beteende upplevdes just

belastningen som ett hinder:

“Om det dir kopplat till en kostnad och att det innebdir mer arbete. Flesta ménniskor tycker att

dom har ju fullt upp... redan nu.” IP1

Respondenterna beskrev individberoende miljoatgiarder som meningslosa eftersom inte

ménniskor forstér vikten av att vara miljovinlig och da fallerar tanken med Atgérderna.

Respondenterna nimnde den ekonomiska vinningen som ett stort hinder gentemot
miljovinligt beteende. De flesta av respondenterna upplevde misstinksamhet mot varor som
framstills som miljovinliga, eftersom &ven om en produkt dr miljomérkt sé finns det alltid ett

intresse att sélja mer och konsumtion &r samtidigt ett hinder for miljovinligt beteende:

“Nu har man inte engangsplastpdsar med ddiremot sd séiljer man massa sdhéira
plasttygpdsar, som i och for sig dr bra da men séiljer man jdttemdnga sdna, jag tror folk
koper méanga sdana vad gor dom med dom sen da? Behdver dom sG mdnga tygpdsar assd... for

det kommersiella vill ju fortfarande sdlja liksom.” IP3

6. Diskussion
6.1 Resultatdiskussion

Alla respondenter rapporterade att miljo, klimat och hélsa ér ldnkade till varandra men att

kopplingen &r diffus. Alla var inforstadda med att det finns hiilsokonsekvenser orsakade av
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klimatférandringar men att dessa inte upplevdes som tillrdckligt konkreta for att skapa
handling hos méanniskor. Liknande resultat har setts i Kanada dér respondenterna uppfattade
hélsorisker med klimatfordndringen men gav ingen detaljerad beskrivning 6ver fenomenet
(Cardwell & Elliott 2013). Aven i Japan rapporterade respondenterna i en studie att de
uppfattade att det sker en fordndring i klimatet och att barn i storre omfattning blir sjuka
(Toan et al. 2014). P4 sa vis verkar det inte som att det 4r en fraga om att ménniskor inte
forstar att det finns koppling mellan miljo, klimat och hilsa. Utan kanske kan det vara sa att
det dr sa diffust hur de 4r sammankopplade att ménniskor inte kinner sig hotade av de
fordndringar som klimatforandringarna medfor. Ingen av respondenterna i dessa studier
uppvisade en oro infor klimatforandringar dé konsekvenserna upplevdes alltfor langt borta.
Till skillnad frén samer i Sameland dér de upplevde att deras formaga att anpassa sig till
effekterna av klimatforandringarna lider mot sitt slut (Furberg, Evenga & Nilsson 2011). Hér
gar det att urskilja geografiska skillnader i hur ménniskor uppfattar fenomenet men ocksé

betydelsen av upplevelser.

Resultatet i denna studie visar att respondenterna vill vara miljovénliga och uppfattade att de
bor vara det. Resultaten fran en studie i Bangladesh visar att kunskapsbrist skapar oro
gillande de effekter klimatfordandringar kan medfora (Kabir et al. 2016). Respondenterna i
den hir studien upplevde att miljofragor florerar i samhaéllet vilket skulle kunna tolkas som att
de har en viss kiinnedom om klimatférandringarna. Det skulle i sa fall bekréfta resultatet fran
Bangladesh att kunskapsbrist skapar dngslan da ingen i den hér studien upplevdes som
dngslig. Detta skapar en fascinerande aspekt pa de uppfattade miljovinliga dtgérderna som
framtridde i studien. Respondenterna ndmner sopsortering, handla ekologiskt och aka
kollektivt vilket #r alla atgérder som pa ett vis krdver medvetenhet for att utfora dé de
befinner sig pa individniva. De lyfte fram kunskap som en motivator till miljovéinligt
beteende, dock inte tillrdckligt stor for att agera miljovénligt. Ténkviért att brist av oro troligt
dr en kraftfull barridr mot miljovénligt beteende (Cardwell & Elliott 2013). En oerhort
tinkvird synvinkel framtréder, att oavsett om det existerar medvetenhet resulterar inte det per

automatik i miljovanligt beteende nér ménniskor saknar oro och upplevelser.

Liknande miljovénliga atgérder ndmndes i Kanada, ytterligare overensstémmelser gar att
skonja i uppfattningar om vad som skulle kunna generera i 6kat miljovénligt beteende. I
Kanada ndmndes tgidrder mer pa samhillsniva som ekonomiska incitament, tillgénglighet

och tidsutrymme (Cardwell & Elliott 2013). Bland de frédmsta identifierade hindren for
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miljovénliga beteenden i bade denna studie och i den fran Kanada nimndes tidsbrist och
bekvimlighet. En spdnnande distinktion mellan studierna ér att respondenterna i den hér
studien upplevde det ekonomiska systemet som ett framstéaende hinder till skillnad fran
Kanada dir det inte konkret ndimndes. Respondenterna redogjorde tydligt att det ekonomiska
systemet &r ett hinder for hallbar utveckling och miljévinliga beteenden. Ekonomisk tillvéixt
upplevdes som ett samhéllsmal som &dr beroende av konsumtion. Samtidigt upplevde alla att
konsumtion framhévs som en miljobov och att foretag bor ta storre ansvar i klimatfragan.
Med dessa upplevelser bor det finnas en risk for forvirring och misstrostan hos befolkningen

infor miljovénliga atgéarder.

Idag talas det om att klyftor i befolkningen 6kar mellan fattiga och rika, ojamlikheten tilltar
(UNDP). Ditrtill forvintas paverkan fran klimatfordndringarna bli ojamnt fordelade (Kvale et
al. 2011). Samtliga respondenter uppfattade klimatforéandringar som ett ojamlikt fenomen, dér
de som har rad att vara miljomedvetna dr de som ér de stérsta bovarna. Det fanns ocksa en
uppfattning om att effekterna av klimatfordndringarna kommer drabba oss i olika omfattning.
Med det i dtanken bor det kanske ifragasittas varfor miljoatgarderna frimst sker pa
individniva, att miljodtgéarder ligger i héinderna pa gemene man att utfora. Miljoatgirderna pa
individniva lyftes fram som en upplevd borda fréan respondenterna. Uppfattningen om dagens
miljodtgérder var att de framst sker pa individniva och att de &r att bortse ifrdn det faktum att
vi behover gora storre forandringar @n sé. Ett starkt behov av att reformera samhillssystem
och ténka storre dn vad varje enskild individ kan gora framtrddde i resultatet. Liknande
resultat sags i studien fran Kanada, ett behov av att reformera klimatétgirderna till att
inbegripa ménniskors hélsa (Cardwell & Elliott 2013). Med det i atanken kanske detta bor
vara nigot som beaktas nir det kommer till utformningen av klimatstrategier. Ar tanken att
befolkningen ska vilja bete sig mer miljovinligt i det befintliga system vi har eller #r tanken

att skapa ett miljovénligt samhélle?

Resultaten i studien kan bidra med kunskap till landets politiska styre ndr det kommer till att
utforma miljo- och klimatstrategier. I det politiska arbetet med att skapa mer miljovinligt
beteende borde en kunskap om hur faktorer paverkar varandra samt &r sammankopplade
viktig vid utformandet av dessa strategier (Egmond & Bruel 2007). I och med studiens
resultat borde kopplingen mellan folkhélsa och klimatforédndringar lyftas fram och
konkretiseras. Klimatatgdrderna som finns i samhéllet bor ddirmed kanske diskuteras i relation

till de upplevelser som finns hos befolkningen.
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6.2 Metoddiskussion

Kvalitativ forskning som metod handlar i méngt och mycket om att samla in data i samsprak
mellan respondent och forskare (Olsson & Sorensen 2011). Hér finns en mojlighet att komma
ndrmare problemet vilket &dr karakteristiskt for den kvalitativa forskningsmetoden (ibid).
Syftet i den hér studien har varit att ta reda pa andra ménniskors upplevelser. Reliabiliteten
och validiteten i studiens resultat stérks av att studien har genomforts med en kvalitativ metod
da den lampar sig vil for att ta reda pd ménniskors upplevelser. Syftet har aldrig varit att finna
kvantifierbara resultat som ska 6verforas pa en storre malgrupp. Pa ett vis utgar en kvalitativ
studie ifran att ménniskor kdnner sig sjédlv och det som de uttrycker om upplevelser, attityder
och kinslor bygger pa hur de faktiskt ser pa vérlden (Gillham 2011). Virt att diskutera ér att
det finns en annan sida att se det pa. Det finns tillfdllen da ménniskors uttryckta uppfattningar
om sig sjdlva inte stimmer med hur deras faktiska beteenden ser ut (ibid). Positivt for den hir
studien ur den synvinkeln, och sa @ven ur ett etiskt perspektiv, &r att flertalet av fragorna inte
efterfragar deras upplevelser, attityder och uppfattningar om deras egen hilsa utan om hilsa

pa samhéllsniva.

Trots att studien avser att belysa det manifesta bor det finnas en medvetenhet kring att det
oavsett alltid sker en viss tolkning (Olsson & Sorensen 2011). Genom vara forutfattade
meningar forstar vi det nya genom det gamla, ny kunskap bygger pa redan forvérvad. Det ér
sjdlva kommunikationen i intervjun som dr det objekt som analyseras i en innehallsanalys,
vilket tillimpandet av en innehallsanalys som analysmetod passar vil till en kvalitativ studie
(ibid). Urvalet har gjorts med ett indamalsenligt urval men det finns begrénsningar nir det
kommer till urvalet i form av antalet deltagande respondenter samt hur urvalet har gjorts. I ett
dandamalsenligt urval viljs respondenterna ut for att de passar studiens syfte (Cohen, Manion
& Morrison 2000). Urvalet i den hér studien hade kunnat begrinsas ytterligare med att endast
tillfraga respondenter som antingen var boende i stad eller pa landet. Pa sa vis hade resultatet
kanske blivit mer enhetligt och setts utifrén en mer specifik kontext. Aven om respondenterna
befinner sig pa ungefir samma geografiska plats sa finns det troligt stora variationer med att
bo pé landet eller i en stad. Trots det gar det att urskilja méanga likheter i respondenternas

uppfattningar.

25



7. Slutsats

Linken mellan klimat, miljo och hélsa uppfattades av respondenterna dven om vissa inte
riktigt kunde ge en klar redogorelse dver hur de 4r sammankopplade. Resultatet visar pa att
respondenterna inte upplevde sig hotade av de effekter som klimatfoéréndringarna medfor,
utan konsekvenserna upplevdes for diffusa. Det fanns en forestéllning om att gemene man bor
vara miljovinlig men att medvetenhet inte per automatik medfor miljovénligt beteende, det dr
mer komplext 4n sa. Respondenterna rapporterade en vilja att vara miljovénliga men upplevde
att de radande samhillssystemen begrinsar viljan, som a ena sidan driver fér ekonomisk
vinning, mer konsumtion samtidigt som konsumtion lyfts fram som ett av de frimsta
miljohoten. Ett starkt behov att reformera miljoatgérderna till att ga fran individniva till
samhillsniva framkom. Att vara miljovénlig ska inte behdva vara en borda eller tidskridvande.
Det uppfattades som att vara miljovénlig inte borde vara ett val utan att det ska inbegripas i
samhillssystemen. Med tanke pa att klimatfordandringarna framstélls som en av vara storsta
utmaningar bor framkomna resultat i studien vara intressanta for politiker och beslutsfattare
att ha i atanken vid framtagande av klimatstrategier. Resultatet i studien har besvarat
fragestéllningarna och pa sé vis bidragit till en mer djup forstaelse av det studerade
fenomenet. Vidare forskning inom omradet behdvs dédremot for att inbringa resultat som gar

att overfora pa en storre malgrupp genom en kvantitativ studie.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1 - Intervjuguide
Alder:

Konstillhorighet:

Hiilsa
Till att borja med skulle jag vilja prata med dig om hiilsa generellt.

Hur du skulle beskriva hilsan i Sverige (Inklusive den hér kommunen)?

1. Kan du beritta vad du tror gor att en person kan beskrivas leva ett hilsosamt 1iv?

(Psykiska, fysiska, sociala och miljoméssiga aspekter)

2. Vad ténker du bidrar till att ett samhélle prigla av en god hélsa?
(forklara)

Miljo och Hilsa

Nu skulle jag vilja tala med dig om miljon och hiilsa

3. Pa vilket sitt dr miljo och hilsa linkade till varandra?

(Vilken betydelse har den for en persons, samhillets och lands hilsa eller ohilsa tror du)
4. Vad betyder orden Global miljoférandring for dig?

5. Hur forstér du ordet klimatforindring, vad betyder det?

Tror du att det finns en skillnad mellan klimatférandringar och global miljoforindring? Hur
skiljer dom sig at?

5. 1. Hur ténker du, &r hilsa och klimatférandringar kopplade pa négot siitt till varandra?
6. Hur ténker du att en vanlig person resonerar kring kopplingen mellan hilsa och

klimatférdndringar?

7. Fick du ldra dig om miljo i skolan? Vilka aspekter diskuterades om miljo i skolan?
Bortsett frdn skolan, var har du pa vilka andra stéllen har du hort talas om miljon?

(Kan du ge nagra exempel)

7. Vad kan ménniskor gora for att hjdlpa miljon?
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7 a) Vad gor du for miljon?

(Svar: atervinning, biltvitt, kollektivtrafik, cykling, vattenflaskor, inkop lokalt - i
sdsongsprodukter, minska energianvédndningen etc.)

Om svaranden forklarar hur de beter sig pa ett miljovanligt sditt:

Varfor tycker du att ménniskor ska hjédlpa miljon pa det viset?

(Mojliga: kénner sig orolig? Osjélvisk? Kénner sig skyldig/det dr rétt sak att gora)

8. Finns det nagonting som skulle kunna uppmuntra ménniskor att bete sig mer miljovénligt?
8.1 Finns det ndgonting som skulle kunna verka avskrickande mot att vara mer miljovénlig?

(Inkluderar mojligheter som: spara tid, spara pengar, mer tid utomhus, varfor/varfor inte?)

9. Hur tillfreds dr du med din egen insats for att hjédlpa miljon?

(Vad dr du n6jd med/inte ndjd med? Skulle du vilja férdndra ndgonting?)

10. Skulle du kunna forklara nagra anledningar ddr en foréndring inte har varit mojlig?
(mojliga hinder kan vara: oférmaga att forédndras pga pengar, bristande kunskap, fatalistisk
attityd (vart ode &r redan forutbestéimt), skepticism/osdkerhet, kénner sig inte ansvarig,
misstro (informationskéllor), méttnad (jag gor redan allt jag kan gora), besvérligt (tar tid),

sjdlvintresse, brist pd motivation); Har du nét annat du vill ta upp eller fortydliga?

Tack sa mycket for att du tog dig tid att delta i den héir undersokningen!
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9.2 Bilaga 2 - Informationsbrey

Denna studie &r ett examensarbete pd kandidatniva som utfors som en del av mina studier. Jag
studerar programmet Folkhélsostrateg for hallbar utveckling vid Hogskolan i Givle och ir
inne pd mitt tredje och sista ar. Syftet med studien ir att undersoka hur invanare i en
medelstor kommun uppfattar koppling mellan klimat, milj6 och hélsa. Det #r jag Hanna
Berlin som ansvarar for studien och till min hjilp har jag Gloria Macassa, handledare och

Annelli Marttila, bi-handledare.

Som du redan blivit informerad om &r detta en kvalitativ studie som ska samla in data med
hjélp av intervjuer. Intervjun som vi kommer att genomféra hir nu kommer att spelas in med
en diktafon och sedan att transkriberas av mig, ord for ord. Upprepningar och hummande
kommer jag att utesluta vid transkriberingen. Nér transkriberingen ér gjord kommer jag
bekanta mig med materialet. Detta gor jag genom att titta pd materialet och bdrja plocka ut
meningsbérande enheter och koder som handlar om studiens syfte. De koder som kommer
frén intervjuerna bildar sedan kategorier och slutligen huvudkategorier. Resultatet i studien
kommer att finnas med i ett skriftligt arbete och presenteras vid en muntlig presentation. Detta
kommer ske tillsammans med andra studenter pa hogskolan i Givle. N4r examensarbetet dr
godként kommer studien att sparas i en databas vid Hogskolan i Gévle och vara tillginglig for
andra.

Om du Onskar att del av studien finns mojlighet att fa en kopia.

Genom att delta i den hér intervjun ger du ditt samtycke till att medverka i studien och att
intervjun blir inspelad med en diktafon. Det dr frivilligt att delta i studien, och du kan
nédrsomhelst avbryta ditt deltagande under intervjun eller vid senare tillfdlle fram till studien &r

avslutad och inldémnad for bedomning.
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Béde i det skriftliga arbetet och vid den muntliga presentationen kommer du att vara anonym.
Det gér aldrig att garantera att ingen information kan r6jas men du lovas s 1dngt det ir
mojligt anonymitet i studien. Materialet kommer att forvaras oatkomligt for andra och endast
de ansvariga i studien kommer att fa ta del av det. Efter att transkriberingen dr genomford
kommer det inspelade materialet att forstoras och nér studien dr avslutad, inlimnad och

godkénd raderas dven det transkriberade materialet.

Ar du medveten om att det &r frivilligt att delta i studien och att du kan avbryta intervjun?
Ger du samtycke till att delta i studien?

Ger du samtycke till inspelning av intervjun och lagring och bearbetning av det insamlade
materialet?

Har du nagra fragor?

Jag dr tacksam att du vill medverka i studien!
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