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Sammanfattning

Detta examensarbete utgar fran syftet att lyfta fram faktorer som bidrar till en forbattrad
forskolemilj6 for barn och vuxna att vistas i, samt gynnar barns utveckling och larande.
Sociokulturell teori utgor examensarbetets teoretiska ramverk, detta for att vi ansag att
teorin speglar vikten av barns interaktioner med andra, savél barn som vuxna, som kan
bidra till utveckling och larande.

Studiens valda metod &r en systematisk litteraturstudie. Fokus har varit pa att mer
ingaende studera kritisk granskad forskning som beror det valda fokusomradet. Med
stod av deduktiv analys har litteraturstudien givit konkret forstaelse for att det finns
gynnsamma som missgynnsamma faktorer vad galler forskolemiljo.

Det 6vergripande resultatet visar pa vikten av ett engagerat och intresserat samarbete
mellan barn och vuxna i forskolans samtliga aktiviteter. Genom att fa vara delaktiga och
ha inflytande sa stimuleras samtliga till att utvinna ny kunskap och erévra nya
fardigheter oavsett tidigare kompetens. De interaktioner som uppstar vid sociala
samspel och kommunikation bidrar till att 6ppna upp for att se miljon och varlden ur
nya perspektiv och infallsvinklar, vilket sedan mojliggor utveckling och larande i
betydelsefulla och meningsskapande situationer.

Nyckelord: barn, forskola, forskollarare, forutsattningar, hélsa, kvalitet, larande, miljo,
mojligheter, stress och utveckling.



Forord

Denna litteraturstudie har utformats med ambition att fa en 6kad forstaelse och kunskap
om vad tidigare forskning lyfter for faktorer som kan komma att paverka kring
mojligheter och begransningar, saval samspel, kommunikation, delaktighet samt
inflytande, i forskolemiljon for barns utveckling och larande.

Vara tidigare erfarenheter inom férskolan har varit en bidragande faktor till val av
litteraturstudie da vi upplevt att miljon i forskolan kan paverka halsa och vélbefinnande
hos barn och verksamma vuxna. Da valt forskningsomradet bade intresserar och
paverkar oss ligger darfor denna litteraturstudie oss varmt om hjértat. Vidare ambition
ar aven att fa uppleva fortsatt forskning inom omradet och hoppas darfor att denna
studie kan komma att mojliggora att teorier och argumentationer inom barns utveckling
och larande i forskolemiljo fortsatter att utvecklas.

Vi passar dven pa att tacka for det stod som alla i var narhet har givit oss under denna

period, och samtidigt vill vi tacka varandra for att vi tillsammans har svettats, gratit och
skrattat oss igenom denna upplevelse och lardom. Tack!

Gavle/Mariestad, 2020.12.10

Frida Rickegbrd och Sandra Andersson
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Froken och dom har bestimt reglerna ...
vuxna bestdmmer for dom vet mer vad vi ska
gora och vad vi ska &ta for mat.
Vi kan bestdmma ... men det brukar vi inte,
froknarna bestammer.

(Arnér & Tellgren, 2006, s. 81).

1 Inledning

Det h&r examensarbetet behandlar miljoer for barns vélbefinnande och forutsattningar i
forskolan, samt hur kvaliteten avgor hur halsa och miljo paverkas. Styrdokument som
forskolans utbildning utgar ifran betonar bland annat att utbildningen vilar pa
demokratisk grund och ingar i skolvasendet. Skollagen (2010:800) poéngterar att
utbildningen i forskolan skall erbjuda barn mojligheter att kunna inhdmta, utveckla och
framja kunskaper, samt framja lust till ett livslangt larande. Léaroplanen for forskolan
(2018) efterstravar att respekt for manskliga rattigheter skall formedlas och forankras,
samt de grundlaggande demokratiska varderingar som samhéllet vilar pa (Skolverket,
2018). Uthildningen utgar aven fran FN:s barnkonvention (2009) som patalar att
varderingar och rattigheter skall efterfoljas, samt skall utbildningen baseras utifran
barns bésta. Det vill sdga barns ratt till delaktighet, inflytande och att de skall inneha
kannedom om sina egna rattigheter (UNICEF, 2009).

Tidigare forskare visar resultat som belyser kommunikation, samspel, delaktighet och
inflytande som viktiga faktorer for barn i forskolan. Bland annat Arnér (2006) lyfter i
tidigare studie att perspektivtagandet i kommunikativa samspel har stor betydelse for
hur barn utvecklas. Dessa samspel &r beroende av den betydelsefulla andra som deltar i
kommunikationen. Nar det kommer till vikten av kommunikation sé lyfter dven
Renblad och Brodin (2012) fram att forskolan ar en av de mest utbildningsrika
miljoerna for barn nar det handlar om just kommunikativa samspel, socialisation,
utveckling och trygghet. De belyser att kvaliteten darfor har stor betydelse nér det
kommer till halsa och maende hos barn som gar i forskolan. Nar det talas om kvalité s&
lyfts forskollararnas och barnskétarnas roll, och det efterstravas professionell och
kompetent personal for att kunna erbjuda barnen detta. Sett ur ett utvecklingsbaserat
perspektiv sa kravs det tydligt kvalitetshdjande arbete for forskolans framtida
utveckling. Dock stélls da fragan; bara for att barn ar glada och ger uttryck for att de
tycker att det ar roligt i forskolan, menas det da att den pedagogiska verksamheten &r
fullbordad och att kvaliteten &r h6g? Renblad och Brodin podngterar att verksamheten i
forskolan sett ur ett vuxenperspektiv inte behover halla en kvalité bara for att barn yttrar
gladje (Renblad & Brodin, 2012).

Forskare som Aronsson, Astvik och Gustafsson (2010) menar pa att dagens
forskolléarare upplever arbetsbelastningen som tyngre an tidigare, samt upplevs kénslor
som stress och otillracklighet. Kollegial nérvaro och trygghet, samt glada och positiva
barn har varit tva bidragande faktorer till att forskollarare anda uttryckt att de uppskattar
sitt arbete trots det mer kravande och betungande arbetsklimatet. Daremot stélls fragan
om hur barn paverkas i dessa miljoer, samt hur deras utveckling och larande gynnas i de
mer pafrestande situationerna i verksamheten? Ar det s att forskolan efterlyser en
kvalitet som ar betydligt mer konkret i verksamheten istallet for att efterstréava kvalitet
och kansla i barns utveckling och larande? Utbildning och kvalitet i forskolan bedomer
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Sheridan, Sandberg och Williams (2015) baseras pa engagemanget hos forskollararen,
samt pa de forutsattningar som finns nar det kommer till larande hos barnen. Férskolan
efterstravar en helhetssyn pa barn dar omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.
Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) poédngterar att forskolan &r en plats dar
barn skall finna trygghet och dér valbefinnande, maende och halsa framjas samt beaktas.
Med andra ord betonar tidigare forskare som vi refererar till att de samspelande och
kommunikativa situationerna skall uppmuntras, samt skall barn erbjudas en vardag i
forskolan som &r noga planerad utefter behov av aktiviteter och vila. Vidare lyfter
Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) att det ar kvaliteten som avgor huruvida
forskolan kan erbjuda barn gynnsamma forutsattningar nér det kommer till deras
utveckling och larande.

Utifran laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) skall utbildningen planeras,
genomforas, foljas upp samt utvarderas, och da i beaktande av barnens basta. Det menas
att barns behov skall bli tillgodosedda, samt skall de som individer fa uppleva
delaktighet och kénna att de har inflytande éver verksamheten. Problematiken i dagens
forskola upplevs dock vara att stress och ohdlsa forknippas med den utbildning och
undervisning som efterstravas att utforas i verksamheten. Da tid och energi tycks
paverka de verksamma vuxna kan barns méjligheter minimeras och istallet begransas.
Det den tidigare forskningen belyser &r att forskolemiljon &r den tredje lararen och bor
darav utformas pa sa vis att den stimulerar och inspirerar barn till meningsfullt larande i
lek tillsammans med saval andra barn som vuxna.

Vi har valt att utféra denna systematiska litteraturstudie av den anledning att vi finner
amnet intressant och betydande for framtiden. Vid diskussion och reflektionsarbete med
forskollarare har det framkommit att stress och arbetslastning paverkar verksamheten,
och att de mer betungande arbetsuppgifterna tar tid ifran barnen. Da vi sett att tidigare
forskning tar sin utgangspunkt i forskolldrarnas situation anser vi att amnet sett ur ett
barns perspektiv behover lyftas och diskuteras vidare. Da forskolan utgar fran
lagstadgade styrdokument som lyfter barns réttigheter, vikten av deras inkludering och
delaktighet, sa kan det tyckas att barns situation och deras forutsattningar borde vara
mer fokuserade. Enligt Renblad och Brodin (2012) handlar det med andra ord om vilket
fokus som valjs att ta, och vems fokus det utgar ifran.



2 Syfte

Syftet med studien &r att lyfta fram faktorer som bidrar till en férbéattrad forskolemiljo
for barn och vuxna att vistas i, samt gynnar barns utveckling och larande.

2.1 Fragestéallning

o Vilka faktorer lyfter tidigare forskning fram som betydelsefulla for att skapa en
god miljo for saval barn som verksamma vuxna i férskolan?



3 Bakgrund

| forskolans verksamhet betonas lek som en av de viktigaste faktorerna nar det kommer
till barns utveckling och larande. Detta for att lek, oavsett situation och sammanhang,
utgdr en trygghet och inspirerar till sociala samspel mellan individer. Det viktigaste i
lek &r dock inte vad barn l&r sig utan hur de lar sig, med andra ord vagen till kunskap.
Genom samspel och ett demokratiskt forhallningssatt kan barns perspektiv lyftas fram
och skapa forstaelse att de ar viktiga komponenter i savél forskolan som i samhélle.

Forskolan skall vara berikad med en miljoé som gynnar utveckling och larande, samt
genomsyras av barns delaktighet och inflytande. Kapitlet kommer att redogdra vad som
efterstrévas i forskolans verksamhet och betona vikten av barns mojligheter.

3.1 Forskolans uppdrag

Forskolan ska vara en levande social gemenskap som ger trygghet samt vilja och lust att
lara. Barn skapar sammanhang och mening utifran sina erfarenheter och satt att tanka.
Darfor ska de i forskolan mota respekt for sin person och sitt satt att tanka och forsta sin
omvaérld. Alla som arbetar i forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla tillit
och sjalvfortroende. De ska uppmuntra barnens nyfikenhet, kreativitet och intresse.
Barnens ratt till kroppslig och personlig integritet ska ocksa respekteras. Det géller
bland annat i den dagliga omsorgen och i fragor om dokumentation.

Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) poédngterar att den utbildning som erbjuds i
forskolan skall, oavsett var i landet den anordnas, vara likvardig. Utbildningen skall ta
hansyn till barns olika forutsattningar, behov och den skall anpassas till alla barn i.
Laroplanen skall vara uthildningens utgangspunkt samt skall barns intresse och
erfarenheter tillgodoses. Barn skall kontinuerligt utmanas genom att de inspireras till
nya upptéackter och erdvra nya kunskaper. Den utbildning barn erbjuds i férskolan skall
lagga grunden for livslangt larande. Genom att utga fran en helhetssyn pa barn kan
behov, omsorg, utveckling och larande bildas till en helhet (Skolverket, 2018).

Hartsmar och Jonsson (2010) lyfter att forskolans uppdrag utgar fran att beakta varje
barns enskilda bakgrund, livsvillkor och erfarenheter. Dessa har i sin tur en paverkan pa
deras forstaelse och det meningsskapande som sker i larandesituationer. Den storsta
skillnaden mellan foérskolan och grundskolan lyfts i de olika laroplanerna dér
malformuleringarna framfors olika. Verksamheten i forskolan styrs av stravansmal, med
andra ord &r fokus mot hur barn 1ar sig och inte lika mycket mot vad barn Iar sig.
Hartsmar och Jonsson poéngterar dven det sociokulturella perspektivet som lyfter fram
samspelande kommunikation och menar pa att det ar i dessa sammanhang som det
skapas mening och forstaelse. Barnen blir varandras resurser och vikt laggs pa
interaktionen som sker mellan barn samt mellan barn och vuxna. Det vill sdga att den
kompetenta andra ger stdd till den med mindre erfarenhet och kan aven bidra med
vidare utveckling (Hartsmar & Jonsson, 2010).

Pramling Samuelsson och Tallberg Broman (2019) belyser att verksamheten i forskolan
erbjuder lek, larande och omsorg integrerat. De &mnen som lyfts i laroplanen for
forskolan, som matematik, teknik, naturvetenskap, sprak och kommunikation, fors in i
leken genom olika relevanta verktyg. Lat oss séga att den basta forskolepedagogiken ar
informell, den framkommer i interaktion och kommunikation. Det vill s&ga att larande
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florerar standigt, bade vid pakladnad, toalettbesok, matsituationer som haoglasning.
Larandet sker kontinuerligt och i alla tdnkbara sammanhang. Undervisning handlar om
att mojliggora utveckling och larande hos barnen, maéta barnen dar de befinner sig och
utifran deras tidigare erfarenheter. Deras varld & omringad av handelser samt
situationer, och genom att lata barn vara delaktiga berikas de med erfarenheter som
sedan resulterar i lardom (Pramling Samuelsson & Tallberg Broman, 2019).



4 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi att presentera delar av den relevanta forskning som valts ut
som underlag till litteraturstudien.

Databaser som anvants vid sokning av tidigare forskning ar Discovery pa Hogskolan i
Gavle, ERIC, Google Scholar och Swepub. Vid s6kningar har fokus varit pa nationell
kontext da studien utgar fran svenska forutsattningar.

4.1 Forutsattningar for forskollarare och barn i forskolan

Den tidigare forskningen belyser vikten av forskollararens engagemang och
forhallningssatt nar det kommer till ratt forutsattningar i forskolan. Stor roll spelar aven
forskollararens mentala narvaro nar det kommer till barns méjligheter i verksamheten.

Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) havdar att férskolans idag stora
barngrupper forsvarar méjligheterna for forskollararna nar det kommer till att bade
kommunicera och ge individuell tid at enskilda barn. De menar ocksa att relationerna
mellan barn kan forsvaras, att miljoerna med inkluderande material och aktiviteter kan
vara svart att tillgodose. Det vill sdga att barns forutsattningar till sysselsattningar
begransas. Det har dven framkommit att forskollarare anser att barn far mindre
mojlighet till delaktighet och inflytande 6ver verksamheten nér barngrupperna blir
forstora. Vallberg Roth och Tallberg Broman (2018) staller fragan vilken kompetens
forskollarare bor besitta for att kunna organisera och leda undervisning i forskolan.
Aterigen lyfts forskollararnas roll som komplex men ocksé som multidimensionell och
relationell. D& forskollararprofessionen kraver kompetens inom flera olika malomraden
bor en forskollarare besitta den undervisningskompetens som efterstravas. Vallberg
Roth och Tallberg Broman menar att det kravs en vid kompetens da undervisningen
skall inkludera utveckling, larande, omsorg och lek. De lyfter dven att
undervisningsformerna ser annorlunda ut i de olika skolformerna och att grundskolan
far mer tid till varje enskild elev. Dock upplever dem att kompetenskravet hos en
forskollarare &r betydligt bredare da de skall utfora undervisning inom de olika
malomraden, samt da utifran de komplexa forutsattningar som finns i férskolan
(Vallberg Roth & Tallberg Broman, 2018).

Aronsson, Astvik och Gustafsson (2010) betonar att stress och ohélsa férknippas med
de arbetsuppgifter som placeras i hog eller laggs at sidan. Aronsson et al. lyfter aven tre
konkreta faktorer som tydligt synliggdrs vid hdg arbetsbelastning; 1. Intensivare arbete.
2. Undvikande av att ta rast. 3. Arbetet tas med hem efter avslutad arbetstid. Richter
(2011) poangterar vikten av forskollararens engagemang till att utveckla sin forstaelse
kring barns meningsskapande och deras omvarld. For att uppna god kvalitet i férskolan
kravs det darfor att forskollararen motiverar barnen, undervisar @mnesinriktat och
anvander dokumentation som verktyg for att kunna bearbeta den undervisning som sker.
Det krévs aven att verksam forskollarare kan lyfta fram larandesituationer kring
innehallet. Richter menar att en forskola av god kvalitet &r den forskolan dar
forskollararen aktivt arbetar for barns delaktighet och inflytande, samt engagerar sig i
utbildningen och kan undervisa amnesbaserat.

En forskola av sémre kvalitet anses vara den forskola dar forskoll&raren har tappat sitt
ansvar och da aven tillatit verksamheten vara ett ostrukturerat kaos. Men kvaliteten
hanger inte enbart pa forskollararen, det ar av betydelse att verksam rektor i forskolan
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aven engagerar sig och aktivt arbetar for att uppratthalla en god och fungerade
verksamhet dar kvaliteten genomsyrar hela férskolan och inte enbart en avdelning.
Dock har det omtalats huruvida de stora barngrupperna i férskolan paverkar utveckling
och larande, samt har internationell forskning pavisat att de storre barngrupperna
framkallat stress och ohélsa hos férskollararna da antalet barn forsvarat utférandet av
undervisningen (Richter, 2011).

4.2 Barns mojligheter till delaktighet och inflytande i forskolan

Forskolan skall vara en miljo som berikar och uppmuntrar barns utveckling och larande.
For att mojliggora detta efterstravas det att verksamma vuxna besitter adekvat
kompetens som lyfter fram barns intressen samt som mojliggor deras delaktighet och
inflytande.

Arnér (2006) menar att en forskollarare inte bara kan arbeta pa utan att stanna upp for
reflektion och analys utan anser att tid till att problematisera och utvardera den
undervisning som sker i forskolan bor prioriteras. For att framja barns mojligheter och
forebygga stress och ohélsa i forskolan lyfter Richter (2011) att verksam personal maste
besitta professionella kompetenser for att vara narvarande och engagerade da det kravs
egen vilja till utveckling for att uppna barns varld och meningsskapande. Liknande
podngterar Renblad och Brodin (2012) som anser att det ar forskollararnas kompetens
som ar avgorande huruvida barns hélsa och vélbefinnande uppdagas. Samtidigt
podngterar Emilson och Pramling Samuelsson (2012) att forskollarare éverdses med
diverse dokumentationsuppdrag och tyngre arbetsuppgifter vilket utgor en forsamring
géllande emotionellt engagemang och néarvaro i samspel med barn. Emilson och
Pramling Samuelsson menar att kraven hos forskollararna paverkar deras interaktion
med barnen da stress att fd pagaende processer dokumenterade tar 6ver. DA forskolan
lagger grunden for barns socialisation, trygghet och kommunikation med omgivningen
kravs det att verksamma forskolldrare besitter adekvat utbildning for att barns
mojligheter och vélbefinnande tas i beaktning (Emilson & Pramling Samuelsson, 2012).

Arnér (2006) poangterar att de vuxnas forhallningssatt paverkar barns mojligheter att fa
forstaelse for de rattigheter och skyldigheter som galler i demokratiskt samhalle. For att
barn skall tillampa forstaelse for demokratin, omvarlden och samhéllet kravs det att de
vuxna agerar stabila forebilder. Samspel och kommunikation ar tva grundfaktorer till
hallbara och trygga relationer, och for att uppna dessa kravs det narvarande och
ansvarstagande vuxna som tillater barn att fa bade vara delaktiga och ha inflytande
(Arnér, 2006). Vidare lyfter Brodin (2009) att det &r forskollararens ansvar att tillgodose
och tillampa barns majligheter. Det ar forskollararens forhallningssatt som pavisar dessa
mojligheter och darfor ar det av vikt att barns perspektiv tas i beaktning samt att barns
roster tillats. Gallande barnperspektiv och barns perspektiv finns dar en skillnad. Som
verksam vuxen i forskolan arbetas det standigt efter att na barnperspektiv och barns
forstaelse av uppfattningar, handlingar och erfarenheter, daremot kravs det an mer
engagemang for att na fram till ett barns perspektiv dar de tillats att representera sig
sjalva (Brodin, 2009).

Arnér (2006) anser att det ar svart for barn att ha inflytande och fa deras réster horda i
forskolan da regler hammar och begréansar deras initiativ att fa komma fram. Istéllet for
att lata barnen vara delaktiga i verksamheten menar Arnér att barns intressen och lek
drabbas av regler som oftast ar bestdmda ur ett vuxet perspektiv. Den fysiska miljon bor
ge utrymme for att barns intressen skall fa komma fram och engagemanget hos
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forskollararen skall mojliggora for barnen att fa utmanas och utvecklas i miljoer som
stimulerar dem utifran ett barns perspektiv (Arnér, 2006).

4.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Som tidigare forskning belyser sa ses forskollararnas arbetsbelastning som betungande
samtidigt som forskning lyfter att kompetensen ar avgérande for barns utveckling och
larande. Hur kan vi da koppla ihop forskningen for att fa fram ett fungerande klimat for
bade barn och forskollarare? Vad ar det for faktorer som framkallar stress, ohélsa och
samre kvalitet i forskolan?

Den avgransade del av tidigare forskning vi refererar i det hér kapitlet betonar att
kompetensen hos en forskollarare &r avgérande for barns utveckling och larande bor
aven da forskollararen besitta kunskap kring barns delaktighet och inflytande. For att
uppna kvalitet i forskolan efterstravas inte enbart tydlig dokumentation utan barns
vélbefinnande och meningsskapande skall tas i beaktning. Via kommunikativa samspel
och engagemang uppnas trygga relationer som resulterar i ett larande som sker i ett
sammanhang, och da med en kompetent andra. Att ta vara pa kompetenser, tillata
delaktighet och inflytande kan det resultera i att forskollararnas arbetsbelastning
minimeras da barn kan engageras i sa val planering, dokumentation, reflektion och
analysarbete? Genom samspelande larprocesser tas dven barns perspektiv i beaktning da
de har fatt sina tidigare erfarenheter tillfredsstallda samtidigt som de far erévra nya
kunskaper och féardigheter.



5 Teoretisk utgdngspunkt

| detta kapitel kommer den teoretiska utgangspunkten att presenteras. Baserat pa
studiens syfte valdes sociokulturell teori, av den anledning att denna teori speglar vikten
av barns interaktioner med andra, saval vuxna som barn, som kan bidra till utveckling
och larande.

5.1 Sociokulturell teori

Studien tar sin utgangspunkt i den sociokulturella teorin som harleds till Viygotskij som
ansag att samspel mellan barn och vuxna ar av vikt nar det kommer till utveckling och
larande. Dysthe och Igland (2002) lyfter fram Vygotskijs teorier som betonar att larande
sker hela tiden, att det ar en standig pagaende process. Denna process menas da uppsta i
interaktion med andra, bade barn som vuxna, vilka da som ar mer erfarna och som kan
framstd som “den kompetenta andra”.

Dysthe och Igland (2002) lyfter fram att den utveckling som sker fran social samverkan
till individuella medvetenhetsfunktioner formulerades av Vygotskij som internalisering.
Internaliseringsprocessen menar Vygotskij innebdr att mentala funktioner formedlas,
overfors, understdds eller styrs med hjélp av fysiska och intellektuella redskap som
anvands i olika sociala aktiviteter, vilket dven kan associeras till mediering. Direkt eller
omedelbar kontakt med omvérlden anses individen inte géra utan hanteringen av
omvarlden ségs goras med hjalp av mediering och kulturella redskap. Mediering som
begrepp anses vara centralt nar det kommer till sociokulturellteori, dven anses det vara
ett fenomen som sdgs utgora karnan i larande och utveckling. Med detta menas det att
internalisering och mediering utgar fran att forsta hur individen handlar och tanker med
hjalp av kulturella redskap. Vygotskijs syn pa samverkan sker med andra ord inte enbart
mellan manniskor utan &ven mellan ménniskor och diverse olika kulturella redskap.
Detta fortydligas genom att ménniskor bér samverka med ett samhaélle i utveckling och
som ar foranderligt, samt skapa forstaelse for hur processer fortskrids (Dysthe & Igland,
2002).

Dysthe och Igland (2002) poangterar Vygotskijs teori, det &r den sociala samverkan som
utgor utgangspunkten for larande och utveckling, och att det inte enbart &r ramen runt
individuella processer. Detta lyfter d&ven Smidt (2010) som understryker att
grundlaggande for inlarning anses vara nagon annans delaktighet och att det & genom
interaktion som kultur introduceras eller bjuds in i larande. Detta utgor ett faktum for att
sedan kunna delta i samhallsenliga aktiviteter. Att kunna fa dela nagot med nagon annan
menade Vygotskij gor sa att individen far mojlighet att paborja sin process in i den
gemensamma kulturen, och pa sa vis blir barns inlarning bade meningsfull och
betydande for deras halsa samt vélbefinnande (Dysthe & Igland, 2002; Smidt, 2010).

Hur viktig blir da den sociala integreringen for en gynnsam miljo i samband med
utveckling och larande? Vygotskijs teori havdar att barns larande sker i samspel med
andra kompetenta och darfor efterstravas det att barn skall fa mojlighet att utvecklas och
bli demokratiska medborgare i samhallet. Den sociokulturella teorin framhdver dven ett
paraplybegrepp som menar att grunden for larande ar kommunikation och sprak, vilket
ocksa inkluderar larande och mansklig utveckling som gemensamma faktorer. Det
enskilda teoretiska ramverket innehaller karnan av de uppfattningar som finns om hur
manniskor erdvrar nya kunskaper, samt vilka processer som paverkar och styr den
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utvecklingen. Jakobsson (2012) lyfter fram att olikheter inte skall forglommas da dem
kan anvandas for fortsatt utveckling och for att forfina ett gemensamt perspektiv.

Dysthe och Igland (2002) sammanfattar VVygotskij teorier utifran tre huvudpunkter;

1. Utveckling kommer fére larande. Detta menas att utvecklingen inte anses vara
beroende av larandet utan individen skall omfamnas av larande som utgar fran
mognadsnivan.

2. Larande och utveckling ar simultana och sammanfallande processer. Med andra
ord, larande utgér och ar utveckling.

3. Larande och utveckling ar inbérdes olika processer som inverkar pa varandra.
Teorierna anser att mognad mojliggor och forbereder for larandeprocess som
sedan resulterar i stimulering av mognadsprocessen.

Dysthe och Igland lyfter en fjarde punkt som Vygotskij behandlat i sina teorier.
Utveckling och larande ar inte identiska processer utan de &r sammanvavda fran fodsel
pa ett komplext satt. Det kan dven forklaras som sa att larande inte &r i alla situationer
enskilda prestationer utan bade den som lar och de som undervisar ar aktiva
komponenter i social samverkan. VVygotskij menar att en social och aktiv samverkan &r
en forutséttning for att utveckling och larande skall kunna &ga rum (Dysthe & Igland,
2002).

Som teorin poéngterar sa ar sociala samspel en viktig framgangsfaktor i forskolan nar
det kommer till utveckling, larande och kvalitet. | relation med den relevanta forskning
som anvands i studien synliggors sociokulturell teori som poangterar larande i samspel
med andra kompetenta samt genom aktivt deltagande. Trygga relationer och
engagemang kan bidra till en foérskolemiljo som genomsyrar god halsa och
valbefinnande, samt som inspirerar till ett livslangt larande.
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6 Metod

| detta kapitel kommer litteraturstudiens arbetsprocess att redogdras, samt behandlas val
av metod och etiska stéllningstaganden som intagits.

6.1 Val av metod

Studiens valda metod ar en systematisk litteraturstudie. Vi har valt att mer ingaende
fordjupa oss i kritiskt granskad forskning och som beror fokusomradet i studien. Via
databaser har darfor forskning med utgangspunkt kring barns forutsattningar och
mojligheter varit fokus.

Forskning forklaras som vinning av ny kunskap, och att fokus ligger pa att ge varlden
battre forutsattningar att leva i (L6fdahl, 2016). Detta menas att den relevanta forskning
som valts ut for studien kan medverka till att lyfta fram faktorer som kan bidra till en
forbattrad forskolemiljo for barn och vuxna att vistas i. Vetenskapsradet (2017) lyfter
fram i god forskningssed liknande faktorer som Lofdahl poéngterar. Forskning som
utgor obetydliga individuella skador far inte hindra viktig och relevant forskning att
komma fram. Delaktiga i forskningsundersokningar skall skyddas fran tankbara skador
och krankningar, men samtidigt ar forskning relevant for samhéallet och medborgarna
nar det berdr forbattringar géllande hélsa, miljo och livskvalitet. Det vill saga att
samtidigt som forskning utgar fran individskyddskravet sa finns dar ett etiskt motiverat
imperativ att folja, sa kallat forskningskravet (Vetenskapsradet, 2017).

Det framkomna forskningsresultatet i studien kan utgora fragestédllningar som i vilken
mening” och ”f6r vem ”. Vilket menas att studiens resultat kan upplevas viktig for nagra
samtidigt som den kan upplevas mindre vasentlig for andra. Vald produkt eller metod
kan dven vara relevant pa olika satt; 6kade inkomster, nodvandiga behandlingar for
Okad livslangd och utgdra forbattrad livskvalitet. Nyfunnen kunskap kan leda till
upptackter som inte var planerade fran borjan, och samtidigt leda till nya aspekter samt
hypoteser kring forskningen. Forskning kan inte styras for hart at ett hall da med tanke
pa att det kan ge aktuell forskare inblick i ndgot helt annat (Vetenskapsradet, 2017).
Med andra ord sa kan forskningen upplevas lika komplext som forskollararyrket.

Litteraturstudien utgar fran etiska aspekter och vi har darfor inte andrat om eller
foréndrat tidigare forskningsresultat. Inte heller har vi omformulerat forskares
argumentationer for att visa pa respekten for manskliga rattigheter och det faktiska
manniskovardet (Vetenskapsradet, 2017).

6.2 Urval vid artikelsdok

Den forskning som anvénts i litteraturstudien har sokts fram via databaserna Discovery
pa Hogskolan i Gavle, ERIC, Google Scholar och Swepub. Sokord som anvants ar
barns mojligheter i forskolan, barns forutsattningar i forskolan, children’s
opportunities in preschool, forskola, stressade barn, barn, forutsattningar forskola,
stress forskola och forskola halsa. Vidare har vi anvant sékord som forskolans historia.

Granskning av kvalitativ och kvantitativ forskning har gjorts med hjalp av Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstroms (2013) checklistor, vilket resulterade i relevant
material inom forskningsomradet. Litteraturstudien har utforts utan observationer,
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enkater och intervjuer pa grund av att valt fokusomrade kan upplevas kénsligt och
personligt. Insamlat material har bearbetats genom lasning av abstract och syfte for att
sedan sorteras in i olika teman, vuxenperspektiv samt barns perspektiv. Vid l&sning av
abstract har viss forskning som inte upplevts relevant sorterats bort.

Bryman (2008) lyfter fram beddmningsstdd som ett bra hjalpmedel for att begransa den
sOkning som gjorts infor studien. Med detta menas det att artiklar lampade for valt tema
kan upplevas lattare att finna. Sokningen har sedan begransats till vetenskapliga artiklar
som varit i ’full text” och ”peer rewied”. Genom att ha anvént olika databaser har
liknande artiklar sokts fram, samt har vi upplevt att sékningen givit en bredare
forstaelse i forhallande till studiens syfte.

Da valda s6kord utgav en stor mangd resultat valde vi att kombinera sokord med
varandra for att skala ned pa antalet traffar. Vidare eftersokte vi forskning med tydliga
rubriksattningar passande var fragestallning. Efter lyckad sokning sorterades funnet
material in i de valda perspektiven, och darefter sorterades de vidare utifran kategorier
som A, B och C, vilket motsvarar ja, kanske eller nej. Utifran dessa sorteringar valdes
20 artiklar ut som relevant material. Materialet bearbetades och analyserades ytterligare
vid flertalet omgangar och slutligen resulterade det i att 11 vasentliga artiklar kom att bli
underlag for var litteraturstudie.

Nedan foljer ett stapeldiagram som visar pa sékningarnas resultat.

Tabell 1. Stapeldiagram pa soktréffar.
Traffar

6.3 Analysprocess

Den forskning som ligger till grund for studien har analyserats i omgangar for att
sakerstalla att dess innehall besvarar syftet med litteraturstudien. Bryman (2008) anser
att en forskare utgar fran antingen; 1. En induktiv analys, vilket menas att material och
observation analyseras for att uppna en hypotes som vidare kan resultera i en teori. 2.
En deduktiv analys, vilken istéllet utgar fran befintlig forforstaelse och teori som finns
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tillgangligt i materialet. Med hjalp av Brymans deduktiva analys har studiens underlag
bearbetats utifran olika infallsvinklar for att se om det finns mer forskning som kan
sOkas fram som tidigare inte framkommit. De teorier och argumentationer som lyfts
fram i vald forskning har studerats samt analyserats mer ingaende for att
uppmarksamma eventuella samband eller liknelser som kom att gynna studiens syfte
(Bryman, 2008).

Som grund vid lasning av material och relevanta artiklar har vi utgatt fran Eriksson
Barajas, Forsbherg och Wengstroms (2013) checklistor for att utvinna forstaelse om de ar
av kvantitativ eller kvalitativ ansats (se bilaga). Med dessa som stéd har vi mer konkret
fatt fram aktuell information som eftersokts i studien da checklistorna innehallit
konkreta och tydliga fragor som varit till hjalp vid lasning. Exempel pa fragor var;

1. ”Syftet med studien? . Gav artiklarna en dvergripande forstaelse av dess innehall.
2.”Har arbetet analyserats? ”. Vilket ifragasatte huruvida resultatet eller resultaten i
forskningen var trovardiga och palitliga.

3. "Metod for datainsamling? ”. Studien kunde fordjupas i sin helhet.

4. " Ar studien av kvantitativ eller kvalitativ ansats? . Utgav forstaelse for att
uppmarksamma vilket slag av artikel och studie som fordjupades.

Viktiga faktorer vid bearbetningen av material var att finna teorier och resultat som
pavisade det som efterstravades i var studie. Da checklistorna var ett stod vid
bearbetningen upplevdes det lattare att veta hur och vad vi skulle leta efter i materialet.
Med stod av dessa checklistor och Brymans (2008) deduktiva analys har vi i insamlat
material kunnat fa tydligare forstaelse av innehall och vad artiklarna avser att lyfta fram
som resultat. Dar har den deduktiva analysen klargjort eventuella teorier som sedan
resulterat i vidare sokning inom forskningsomradet. Da insamlat material utgors av
befintlig forstaelse som mojliggor teori inom omradet har darfor checklistorna varit till
stor hjalp med tanke pa dess konkreta fragestallningar.

Vidare har checklistorna och den deduktiva analysen givit oss ett resultat som vi ansett
besvarat vart syfte samt den fragestallning som studien utgar ifran da vi lattare kunnat
dela in materialet i valda perspektiv och kategorier. Da forskningen i studien belyser
valt omrade med aktuella teorier kunde litteraturstudien darav utféras som genomtankt
fran borjan.

13



7 Resultat

| detta kapitel kommer de befintliga teorier och forstaelser som framkommit i
litteraturstudien redogoras och da baserat pa vald fragestéllning; vilka faktorer lyfter
tidigare forskning fram som betydelsefulla for att skapa en god miljo for saval barn som
verksamma vuxna i forskolan.

Resultatet kommer att presenteras med hjélp av tre underrubriker, faktorer som
paverkar kvaliteten, kvaliteten paverkar barns utveckling och larande och en god miljo i
forskolan. Resultatet kommer sedan att sammanfattas Gvergripande.

7.1 Faktorer som paverkar miljon och kvaliteten

Tidigare forskning som anvants i litteraturstudien pavisar att det finns faktorer som
mojliggor och begransar saval miljon som kvaliteten i férskolan. Dessa faktorer lyfts
fram och fortydligas genom teorier och argumentationer som forskningen redogor i de
olika studier som valts som underlag i litteraturstudien.

Pramling Samuelsson, Williams och Sheridans (2015) studie &r forankrad i
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori dér larandet anses avgoras
beroende pa hur kommunikation och interaktion mellan individer utspelar sig. Teorin
framhéaver aven de samband som finns mellan politiska fragor, pedagogiska mal,
kompetensen hos forskollararen, materiella resurser, och hur verksamhetens organiseras
for att mojliggora barns utveckling och larande med stravan mot de intentioner som
belyses i laroplanen. Utifran denna teori poangterar Pramling Samuelsson, Williams och
Sheridan vidare att for stora barngrupper inte bara forsvarar kvaliteten pa miljéerna utan
aven barns mojligheter till inkludering. Vallberg Roth och Tallberg Broman (2018)
undersoker i sin mer omfattande studie l&rande i de olika skolformerna i relation med
styrdokument och lyfter fram att det &r forskollararens kompetens som &r avgorande for
kvaliteten i forskolan och att kompetensen hos de verksamma vuxna paverkar
verksamhetens utformning.

Aronsson, Astvik och Gustafsson (2010) har i sin studie undersokt hog respektive lag
franvaro i forskolan med hjélp av intervjuer och enkater. Resultatet i deras utforda
studie lyfter fram att stress och ohalsa som i forhallande till arbetsuppgifterna blir
ohallbara och paverkar kvaliteten i forskolan. Richter (2011) poangterar i sin artikel
aven detta men menar ocksa att engagemanget hos forskollararen paverkar kvaliteten.
Det vill s&ga att en forskola av sémre kvalitet &r en forskola dar forskollararna har sett
forbi sitt ansvar och tillater verksamheten att bli ostrukturerad. Richter belyser ocksa
vikten av att ansvarig rektor engagerar sig och efterstravar en fungerande samt halsosam
verksamhet. Jakobsson (2012) betonar ocksa vikten av engagemang och intresse for
kommunikativa samspel. Genom intervjuer och samtal med elever har Jakobsson i sin
studie fatt fram ett resultat som pavisar betydelsen av gemensamma sammanhang dar
deltagarna i aktiviteterna bidrar med kompetens och forstaelse.

Resultatet i var litteraturstudie visar dven att kvaliteten paverkas av hur den fysiska
miljon ger utrymme for barns intressen och deras interaktioner med varandra. Arner
(2006) poangterar att bade intressen och sociala samspel missgynnas pa grund av regler
och rutiner som ligger till grund for verksamheten. Jakobsson (2012) menar att barn och
vuxna i samspelande situationer l&r av varandra oavsett tidigare kompetens. Genom
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interagerande med andra sa lar sig savél barn som vuxna att se ur andra perspektiv och
samtidigt fa se varlden med nya infallsvinklar. Detta poangterar Brostrom et al. (2015)
vidare som lyfter VVygotskijs teori om att sociala interaktioner med vuxna och samarbete
med andra barn moéjliggdr en omvandling och internalisering av upplevelser i en
dynamisk och subjektiv process. Att méta barn utifran deras olika utvecklingsnivaer och
deras behov ar komplicerat, men genom att som férskollarare vara delaktig i aktiviteter
kan barn utmanas pa ett lampligt satt och pa sa vis kan kvaliteten i verksamheten
forbattras. Av vikt &r det att barns interaktioner uppmarksammas samt att det finns en
forstaelse for att barn uttrycker sig olika vid sociala och kulturella upplevelser.
Minimeras barns mojlighet till inflytande och delaktighet kan det resultera i att barn
tappar formagan till eget initiativ och motiv samt att deras intresse slutligen forbises.
Detta belyser aven Pramling Samuelsson och Tallberg Broman (2019) som lyfter fram
vikten av en dialog och att envdgskommunikation hammar barns mojligheter till larande
och utveckling (Pramling Samuelsson & Tallberg Broman, 2019).

7.2 Miljon och kvaliteten paverkar barns utveckling och larande

Det som aven framkommit i litteraturstudien &r att barns utveckling och larande
paverkas av de faktorer som antingen mojliggor eller begransar. Har fortydligas det att
de verksamma vuxna bor besitta adekvat kompetens som efterstrévas i professionen,
samt kravs det ett engagemang som visar pa intresse och nyfikenhet for barns omvarld.

Brodin (2009) grundar sin artikel utifran ett storre projekt och lyfter barns
livssituationer och utsatta miljoer. Brodin betonar vikten av forskolldrarens ansvar att
tillgodose och tillampa mojligheter for barn, samt att det ar vuxnas forhallningssatt som
avgor dessa majligheter. For att da uppna god kvalitet i forskolan menar Brodin att
barns perspektiv skall tas i beaktning och tillata att de har inflytande i verksamheten.
Detta lyfter &ven Richter (2011) fram som poéngterar att engagemanget hos
forskollararen paverkar huruvida barns utveckling och larande majliggors i forskolan,
samt anser hon att kvaliteten avgors av barns delaktighet och inflytande. Aspekter som
delaktighet, inflytande och férutsattningar ar faktorer som Richter anser vara viktiga for
en god kvalitet i forskolan och for barns utveckling och larande (Richter, 2011).

Emilson och Pramling Samuelsson (2012) har i sin studie utfort videoobservationer i
forskolan dar forskolldrarna befinner sig i dokumentationssituationer. | studien vill de fa
fram huruvida den pedagogiska dokumentationen framhédvs samt hur det
kommunikativa samspelet mellan barn och vuxna ter sig i dessa situationer. Emilson
och Pramling Samuelsson lyfter fram i resultatet att det finns tolkningar som menar pa
att barn lar sig medan de gor och ar fysiskt aktiva. Vidare for de fram att det finns tva
olika sorters forskoleverksamheter, en som belyser barns agerande medan den andra ser
till sjalva processen och vad som forvantas av barnen. Emilson och Pramling
Samuelsson poangterar att god kvalitet uppstar forst nar verksamma vuxna ar lyhorda
for barnens varld och samtidigt inspirerar barnen att upptacka och utforska vidare. Det
som daremot anses férekommande &r att vuxna gor medvetna val och styr barnen i
aktiviteter sa att det inte blir barnens uppfattningar som uppméarksammas. Med andra
ord gléms barns perspektiv bort och den kommunikation som sker kan tolkas som
vuxenstyrd. Kommunikation och samspel lyfter ocksa Jakobsson (2012) fram som
menar pa att fokus skall ligga pa samarbetet mellan barn och vuxna i aktiviteter. Likt
Vygotskij anser Jakobsson att barn 1&r via den kompetenta andra som i samspelande
aktiviteter bidrar med kunskap. Det som skall podngteras &r att de delaktiga i
aktiviteterna ar ocksa de som utvecklar nya kunskaper och erévrar nya fardigheter
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oavsett tidigare inlarning. Vid samarbete sa ar samtliga med och forklarar,
omformulerar, argumenterar, presenterar och &r problemlésande, och dessa interaktioner
bidrar i sin tur till att delaktiga kan se miljon och varlden ur nya infallsvinklar
(Jakobsson, 2012).

Det som aven framkommer i funnet resultat &r att kvaliteten avgdrs pa huruvida barn i
forskolan far vara delaktiga och ha inflytande i verksamheten som Brodin (2009)
podngterar. Den pedagogiska verksamheten i férskolan ar inte fullbordad eller av hdg
kvalitet forens barns perspektiv tas i beaktning.

7.3 En god milj6 i forskolan

Miljon i forskolan anses vara den mest utbildningsrika och skall déarfor vara utformad pa
det vis att barns intressen och erfarenheter fraimjas. Da kommunikation och samspel &r
tva betydande faktorer gallande barns utveckling och larande efterstravas en miljo dar
barnen upplever kansla av sammanhang och far mojlighet till saval delaktighet som
inflytande.

Arnér (2006) har i sin avhandling utgatt fran Meads teori som grundar sig pa
perspektivtagande och subjektivitet. Fokus hamnade pa att belysa forskollararnas
forhallningssatt gentemot barn och deras majlighet till inflytande. Arnér lyfter fram i
resultatet att perspektivtagandet i kommunikativa samspel har stor betydelse for barns
utveckling och larande. Det vill sdga att den kompetenta andra skall méjliggéra
meningsfulla och sociala samspel dar kommunikationen star som utgangspunkt. Enligt
Renblad och Brodin (2012), som baserat sin studie pa fokusgruppsintervjuer med
verksamma rektorer, anser forskolan som den mest utbildningsrika miljon for barn och
da framforallt nar det berér kommunikation och samspel. Med tanke pa detta s&
poangterar de vidare att kvaliteten darfor paverkar hélsa och valbefinnande for samtliga
som vistas i forskolan. Dessvarre menas kvaliteten dven bero pa kompetensen hos
forskollararen sa darav efterstravas det kvalitetshojande arbete for fortsatt utveckling for
forskolan. Vidare lyfter Renblad och Brodin fram att forskolans kvalitet inte behdver
vara hdg bara for att barn yttrar gladje. De menar att pedagogisk verksamhet &r
fullbordad forst nar halsa och vélbefinnande laggs i fokus och barn tillats att vara
delaktiga i verksamheten (Renblad & Brodin, 2012).

Pramling Samuelsson och Tallberg Broman (2019) belyser vikten av barns larande i sin
artikel och anser att den undervisning som sker i férskolan skall efterstréva att skapa
mojligheter for utveckling och larande. For att mojliggora detta sa kravs det en
samspelande dialog dar barns erfarenheter ligger till grund. Att utféra
envagskommunikation kan resultera i att barns utveckling och larande hammas da barn
lar sig genom erfarenheter och i de situationer som de &r deltagare i (Pramling
Samuelsson & Tallberg Broman, 2019).

Aronsson, Astvik och Gustafsson (2010) poangterar i sin studie hur stress och ohélsa
forknippas med arbetsuppgifter som inte fardigstalls eller laggs pa hog. Detta menar de
utgor forslitningar av kroppsliga faktorer och risk for fortsatt ohdlsa 6kar. Aronsson et.
al. menar att aterhdmtning ar betydande men att den tiden saknas stundom pa
arbetsplatsen vilket resulterar i att stressnivan aldrig kan aterga till basniva innan den
stiger uppat igen. Arbetet och organisationen anses darfor spela stor roll for hur stress
hanteras, da inte enbart for verksamma vuxna i forskolan utan aven for barngruppen.
Detta lyfter dven Richter (2011) fram, kvaliteten paverkas inte enbart av den kompetens
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som forskolldararna besitter utan verksam rektor &r dven en bidragande faktor som
paverkar. Som rektor har de évergripande ansvar for verksamheten och bér da aven
medverka till en kvalitet som &r bra och gynnsam for bade verksamma vuxna och for
samtliga av forskolans avdelningar. Emilsson och Pramling Samuelsson (2012) belyser
verksamheten vidare och menar att den framkommer som god och av hdg kvalitet forst
nar barnen blir delaktiga och far ha inflytande i utformningen av verksamheten. Detta
anser dven Vallberg Roth och Tallberg Broman (2018) som poangterar att kompetensen
hos forskollararen &r avgorande for hur kvaliteten utvecklas i forskolan (Vallberg Roth
& Tallberg Broman, 2018).

7.4 Vikten av kommunikation

Den tidigare forskningen lyfter fram teorier och argument som tydligt poéngterar
kommunikation som en betydande och gynnsam faktor i forskolan nar det ber6r saval
miljon som barns utveckling och larande. Kommunikation har och kommer fortsétta
vara en framgangsfaktor i forskolan vilket forskningen fortydligade.

Trots olika tillvagagangssatt och metoder att utfora studie pa har forskningen resulterat i
liknande svar; for att uppna en god kommunikation, som inte enbart ar en
envagskommunikation, kravs det engagemang och intresse. Nar barnen far vara
delaktiga i det som ror dem i forskolan kan fokus laggas pa hélsa och valbefinnande
vilket i sin tur da kan resultera i en god kvalitet menar Renblad och Brodin (2012).
Detta belyser aven Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) som anser att
brist pa engagemang hos forskollararen minimerar barns mojligheter till delaktighet och
inflytande. Detta kan sedan generera i att barnens relationer forsvaras da deras intressen
inte uppmarksammas samt att de inte blir lyssnade pa (Pramling Samuelsson, Williams
& Sheridan, 2015).

7.5 Det sociala samspelets betydelse

Det bearbetade underlaget i litteraturstudien understryker inte enbart kommunikation
som en gynnsam faktor i forskolan, utan det som aven lyfts fram i forskningsresultatet
ar samspelets betydelse. Genom engagerad och intresserad kommunikation uppstar ett
samspel som inte enbart gynnar barns mojlighet att bli lyssnade pa, utan genom sociala
samspel upplever barn bade utveckling och larande. Vidare resulterar samspel i att barn
far kanslan av tillhorighet i verksamheten, de upplever kanslan av att vara delaktiga och
inneha inflytande.

For att verksamheten skall utformas med stravan efter barns livslanga lust till larande
kravs det att miljon intresserar och lockar till lek samt bidrar till meningsskapande.
Jakobsson (2012) poéngterar detta i sin studie, att genom interaktion och sociala
samspel kan delaktiga fa uppleva nya perspektiv samt se pa omvarlden med nya
infallsvinklar (Jakobsson, 2012).

7.6 Overgripande resultat

Studiens syfte var att underséka framgangsfaktorer inom tidigare forskning som gynnar
barns utveckling och larande i forskolan. Sokningen resulterade i ett underlag som kom
att pavisa resultat som bade ar gynnsamma och adven missgynnsamma nar det kommer
till utveckling och larande, men framférallt nar det berdr delaktighet och inflytande.
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Vid genomgang och bearbetning av resultatet har underlaget givit oss djupare forstaelse
kring teorier som bygger pa bidragande faktorer som framkallar sémre kvalitet, ohélsa
och stress i forskolan for bade barn och verksamma vuxna. Som den tidigare
forskningen pavisar i studien sa avgors kvaliteten i forskolan inte enbart av huruvida
forskollararnas kompetens genomsyrar verksamheten utan aven hur forhallningssattet
mellan barn och vuxna utgors. For att minimera stress och ohalsa i férskolan lyfter
forskningen fram att kommunikation och samspel ar de tva mest relevanta och
gynnsamma faktorerna till en god och vélbefinnande verksamhet. Med andra ord sa
kravs det att kommunikationen innefattar samtliga deltagare dar alla har ratt till att fa sin
rost hord. Genom att vara lyhérd och uppmarksamma barns satt till kommunikation
uppstar ett socialt samspel som gynnar barns utveckling och larande. Betona da aven
vikten pa att oavsett tidigare kompetens sa finns det fortfarande plats for utveckling och
larande, och att det ar i samspel med andra som de majligheterna uppstar. For att det
skall uppsta en samspelande kommunikation i lustfyllda miljoer bor de verksamma
vuxna i férskolan se till barns perspektiv och méta dem med ett forhallningssatt som
lyfter fram dem som inspirationskéllor.
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8 Diskussion

Kapitlet kommer att redogdra val av metod samt diskutera resultat i relation med
teoretisk utgangspunkt for att sedan presentera en slutsats.

8.1 Metoddiskussion

Litteraturstudien undersoker vilka framgangsfaktorer som gynnar savél barns larande,
utveckling och kvaliteten i forskolan, da framst sett ur ett barns perspektiv. Den
kunskap som framkommer i studien kan bidra till fortsatt utveckling i forskolan, saval
for barn som verksamma vuxna. Det resultat som studien pavisar kan dven ge en utokad
forstaelse for de bidragande faktorerna som paverkar miljoernas majligheter och
begransningar i forskolan.

Det material som kom att bli underlag for studien ar forskning som redan publicerats
och som vi sedan kunnat bearbeta och sammanstélla i denna litteraturstudie. Intressant
for studien hade varit att komplettera med intervjuer av barn, forskollarare och rektor,
dock da amnet berdr och aven kan upplevas kansligt, samt pa grund av de radande
omstandigheterna av Covid-19 valdes intervjuer och observationer bort.

Sokning efter relevant forskning med hjélp av de olika databaserna gav oss mojligheten
att fa en bredare oversikt, daremot valdes studien att utga fran nationell forskning som
belyser den svenska forskolan. Detta for att vi ansag att processen med att studera
internationell forskning skulle hammas av framforallt tidsbrist, men ocksa for att vi
ansag att 6verforandet av internationella argumentationer kan framkomma som felaktiga
i relation med de svenska miljoerna som vi valt att lagga fokus pa. Da sokningen av
material gav sadan stor mangd resultat kunde inte alla artiklar bearbetas pa grund av
tidsbrist, och da vi valt att begransa oss finns darfor en mojlig risk att vi missat andra
faktorer &n de som framkommer i studien.

Det valda underlaget har noggrant analyserats och bearbetats for att undvika
missforstand eller missuppfatta den befintliga forstaelse eller teori som forskarna
kommit fram till. Litteraturstudien tog vid bearbetning av materialet stdd av kvantitativ
och kvalitativ checklista for att 6ka forstaelsen av insamlat material. Att tanka pa vid
nyttjande av dessa checklistor ar att se till vad som kan paverka, det vill siga framja
eller hdmma arbetsprocessen. Nyttjandet av checklistorna har upplevts betydande i
arbetsprocessen och givit en stabil grund att sta pa vid bearbetning av materialet.

Den lardom som medféljde vid arbetet av en litteraturstudie gav oss mer forstaelse for
hur mycket tid det kravs bade vid sokning av material och om processen i sin helhet. Da
bearbetning av tidigare forskning har varit fokus i denna studie hade det varit 6nskvért
vid eventuell kommande undersokning att fa utféra bade intervjuer och observationer
for att fa en mer inblick i det praktiska arbetet.

8.2 Resultatdiskussion

Den tidigare forskning som legat till grund for denna studie belyser bade forskollararnas
ansvar att bjuda in barnen i verksamheten och att de skall inneha adekvat kompetens for
yrket. Samtidigt som detta resultat framkommer sa poangterar Aronsson, Astvik och
Gustafsson (2010) att pa grund av den mer betungande arbetsbelastningen blir det
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svarare for de verksamma vuxna att hinna med. | samband med hégre och tyngre
arbetsklimat uppstar det stress, ohalsa och kanslan av otillracklighet vilket pafrestar
verksamheten i forskolan. Arbetet for att uppna god och hog kvalitet utgor att det mest
relevanta arbetet i forskolan, det arbetet som sker med barnen, blir lidande.
Utbildningen och kvaliteten betonar Sheridan, Sandberg och Williams (2015) beror pa
huruvida férskollararen véljer att fokusera och engagera sig i barnen, vilka
forutsattningar som erbjuds for larande.

Renblad och Brodin (2012) stéller fragan i sin studie om det &r sa att forskolan haller
hog kvalitet bara for att barnen uttrycker gladje. Att se barn uttrycka gladje &r ett mal
som efterstravas i forskolan, daremot kravs det nog mer an sa for att forskolan skall
belysa god och hdg kvalitet. Det som framkommit genomgaende i studien ar att
kommunikation och samspel ar tva viktiga faktorer i férskolan nar det kommer till saval
hélsa, vélbefinnande och kvalitet. Dessa faktorer ar aterkommande och lyfts fram i den
tidigare forskningen i samband med bade kompetenser och forskolemiljoer. Det som
blir kannbart ar att dessa faktorer spelar stor roll nar det berdr hela organisationen, da
kommunikation och samspel krévs &ven i ett arbetslag och inte bara i en barngrupp.

Den problematik som kan uppsta i forskolan nar det kommer till barns mojligheter
menar Arnér (2006) och Brodin (2009) beror pa forbestamda regler som utifran vuxet
perspektiv begransar intressen och initiativtagande. Genom att begransa mojligheter sa
minimeras barns delaktighet och inflytande i férskolan vilket i slutdndan kan resultera i
att barn inte formar att skapa trygga och starka relationer. Det &r de verksamma vuxna
som béar ansvaret att utforma miljoer utifran barns perspektiv, vara lyhdrda och
stimulera intressen. Det forhallningssatt som skall genomsyra verksamheten skall
uppmuntra till sociala samspel dar barn far vara delaktiga i det som berér dem. Som
Arnér och Brodin belyser sa ar det med andra ord de vuxna i férskolan som skall erhalla
den kompetens som kravs for att se till barns méjligheter istéllet for begransningar. Sa i
relation med det ansvaret och samtidigt uppleva den stress som framkallas i
arbetsklimatet kan utgdra att ohalsa och otillracklighet uppstar.

Litteraturstudien vilar pa sociokulturell teori som betonar vikten av ett gott samarbete
mellan barn och vuxna for att utvinna nya kunskaper och erévra nya fardigheter. Genom
sociala och samspelande interaktioner skapas nya forutsattningar for barns utveckling
och larande vilket teorin poangterar som en gynnsam faktor i férskolan. Den
sociokulturella teorin belyser att larande sker i samspel och genom aktivt deltagande
och inflytande. Trygga relationer och engagemang utgér att forskolemiljon kan bidra till
saval barns mojligheter som god hélsa och vélbefinnande. Detta poangterar dven Dysthe
och Igland (2002) som lyfter fram att kommunikation och samspel &r av stor vikt i
forskolan, barn &r i behov av en kompetent andra vid sin sida. For att verksamheten
skall uppna de mal som efterstravas i laroplanen sa kravs det att verksamma vuxna i
forskolan visar pa ett forhallningssatt som lyfter fram de kompetenser som finns i
verksamheten och utgdr ett samarbete som bade &r gynnsamt for barnen som for de
vuxna.

Nar det kommer till utveckling och larande sa betonar Jakobsson (2012) att oavsett
tidigare kompetens sa uppnar samtliga deltagare i aktiviteter ett gynnsamt larande. Vid
samarbete kravs det att delaktiga ar med och forklarar, omformulerar och argumenterar.
De interaktioner som sker i aktiviteter bidrar till nya infallsvinklar att se pa miljon och
omvaérlden. Pramling Samuelsson och Tallberg Broman (2019) poédngterar dven dem
interaktionens betydelse och menar att den bésta forskolepedagogiken &r informell och
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framkommer forst vid kommunikation samt sociala samspel. Larande &r inte forbestamd
och det gar inte att planera utan det sker kontinuerligt och i alla méjliga sammanhang.
Den undervisning som sker i forskolan skall mojliggora barns utveckling och larande,
den skall baseras pa vart barnen befinner sig och utifran deras tidigare erfarenheter samt
kunskaper. Pramling Samuelsson och Tallberg Broman lyfter att barnens varld &r
omringad av tidigare handelser och situationer, genom att tillata barnen fa vara
delaktiga och ha inflytande berikas deras erfarenheter som sedan resulterar i lardom.

Resultatet som framkommer i litteraturstudien betonar att den tidigare forskning som
varit relevant i studien belyser teorier och argument som poangterar vikten av de vuxnas
narvaro, barns mojlighet till delaktighet och inflytande, kommunikation och sociala
samspel, samt en engagerad organisation. Erhaller forskolan dessa framgangsfaktorer sa
anses verksamheten vara av god kvalitet med fokus pa hélsa, vélbefinnande och
gynnsamma miljéer som stimulerar barns utveckling och larande.

8.3 Slutsats

Slutsatsen i detta examensarbete blir att belysa det samarbete som efterstravas i
forskolan mellan barn och vuxna for att uppna saval hog kvalitet pa verksamheten som
goda miljéer som inbjuder till livslangt larande. Da stress och otillracklighet forknippas
med de tyngre arbetsuppgifterna uppmanas tid till aterhamtning och reflektion. Detta for
att minimera uppkomsten av ohélsa for saval vuxna som barn.

Genom att som forskollarare betungas med tyngre arbetsuppgifter, som blir allt svarare
att hinna med, riskerar barnen att bli de som i slutdndan forlorar sin mojlighet till
delaktighet och inflytande. Detta podngterar laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018)
som betonar att den utbildning och undervisning som sker i verksamheten skall planeras
I beaktande till barns basta. Renblad och Brodin (2012) menar att det handlar om vilket
fokus som de verksamma vuxna véljer att ta och vems fokus de har som utgangspunkt.

Lindh (2020) belyser den syn som vuxna har pa barn och menar att den utgor en
forutsattning nar det kommer till kommunikativa samspel. | forskolan efterstravas det
att uppna barns perspektiv, men det framkommer forst nar forskollararen nyfiken
valkomnar barns uppfattningar av varlden och samtidigt forstar deras plats i den (Lindh,
2020).

8.4 Didaktiska implikationer

Vi vill avsluta denna litteraturstudie med att aterigen poangtera att de framkomna
faktorerna far didaktiska konsekvenser nar det beror halsa, valbefinnande, miljé och
slutligen kvaliteten. Da den tidigare forskningen argumenterar for hur viktig barns
delaktighet ar for verksamheten i forskolan bor darfor fokus pa deras intressen och
inflytande vara av prioritet. Da en mangd planeringar, reflektioner och analyser blir
oavslutade eller inte ens paborjade, bor fokus ligga pa att fa fungerande samspel,
kommunikation och fértroende mellan barn och vuxna.

Som organisation bor arbetslaget tillsammans fundera éver vad som kan utvecklas
vidare, samt se till de situationerna dar stress och ohalsa blir for patagligt. Att vara
verksam vuxen inom forskolan &r komplext och stundom kan det upplevas dragkamp
mellan hjarta och hjarna, men stanna da upp. Att vara medveten och ta medvetna beslut,
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reflektera, analysera och kommunicera kan resultera i att verksamheten utvecklas,
gynnar utveckling och larande for savél barn som vuxna, samt bidrar till en god och
vélbefinnande milj6 att vistas i.

Reflektera 6ver vad som &r av vikt i stunden och se till att komma ihag vad du gor, hur
du gor det, varfor du gor det och fér vem du gor det.

8.5 Fortsatt forskning

Som forslag pa fortsatt forskning vore det av intresse att utféra intervjuer i samband
med observationer for att fa en mer reell inblick i det som forskningen belyser. Vidare
undersokningar kan mojliggora en eventuell jamforelse mellan internationell forskning
och nationell forskning. Vilka faktorer paverkar, hur och varfor?
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Bilagor
Bilaga | — Checklista for kvalitativa artiklar

A. Syftet med studien?

Ar designen av studien relevant for att besvara fragestallningen?

A [ NEJ []

B. Undersékningsgrupp

Ar urvalskriterierna for undersokningsgruppen tydligt beskriva?
(Inklusions- och exklusionskriterier ska vara beskrivna).

A [ NEJ []
Var genomfordes undersékningen?

Vilken urvalsmetod anvandes?
[] Strategiskt urval

[ ] Snébollsurval

[] Teoretiskt urval

[ 1 Annan, ange VIIKen: ...
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Beskriv undersokningsgruppen (alder, arskurs eller motsvarande, kon, social status
samt annan relevant demografisk bakgrund).

Ar undersokningsgruppen lamplig?

A [ NEJ ]

C. Metod for datainsamling

A faltarbetet tydligt beskrivet (var, av vem och i vilket ssmmanhang skedde
datainsamlingen)?

JA [] NEJ []
Beskriv:

Beskrivs metoderna for datainsamling tydligt (vilken typ av fragor anvandes etc.)?

Beskriv:

Ange datainsamlingsmetod:

[[] Ostrukturerade intervjuer

[ ] Halvstrukturerade intervjuer
Fokusgrupper
Observationer
Video/bandinspelning

Skrivna texter eller teckningar

I R I O N

Annan, ange VIIKeN: ........ooiiii i e
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Ar data systematiskt samlade (finns intervjuguide/studieprotokoll)?

A [ NEJ []

D. Dataanalys

Hur ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?
Ange om:

[ ] Teman &r utvecklade som begrepp

[ ] Citat presenteras sporadiskt

[ ] De individuella svaren ar kategoriserade och bredden pé kategorierna ar
beskrivna

[ ] Svaren r kodade

Resultatbeskrivning:

Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?

a [ NE)  []

Ar resultaten trovardiga (kéllor bor anges)?

A [ NEJ [

Ar resultaten palitliga (undersokningens och forskarens trovardighet)?

A [ NEJ []

Finns stabilitet och dverensstammelse (ar fenomenet konsekvent beskrivet)?
A [ NEJ [

Ar resultaten aterforda och diskuterade ned undersékningsgruppen?

A [ NEJ []
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Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pé& insamlade data (finns citat
av originaldata, summering av data medtagna som bevis for gjorda tolkningar)?

A [ NEJ []

E. Utvardering

Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?

JA [] NEJ []
Stoder insamlade data forskarens resultat?
V- NEJ []
Har resultaten relevans for pedagogisk verksamhet?
JA [] NEJ []
Diskuteras metodologiska brister och risk for bias?
JA [] NEJ []

Vilken slutsats drar forfattaren?

Haller du med om slutsatserna?

JA [] NEJ []
Om nej, varfor inte?

Ska artikeln inkluderas?

IA [] NEJ ]
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Bilaga Il - Checklista for kvantitativa artiklar - RCT (randomiserade
kontrollerade studier)

A. Syftet med studien?

Ar fragestallningarna tydligt beskrivna?

A [ NEJ []
Ar designen lamplig utifran syftet?
A [] NEJ []

B. Undersokningsgruppen

Vilka ar inklusionskriterierna?

Ar undersékningsgruppen representativ?

A ] NEJ []
Var genomfordes undersékningen?

Ar powerberakning gjord?

A [ NEJ [
Vilket antal kravdes i varje grupp?
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Vilket inkluderades i experimentgrupp (EG) respektive kontrollgrupp (KG)?
EG = KG =
Var gruppstorleken adekvat?

A [ NEJ [ ]

C. Interventionen

Mal med interventionen?

D. Matmetoder

Vilka matmetoder anvandes?

Var reliabiliteten berdknad?

A [] NEJ []
Var validiteten diskuterad?
A [ NEJ []
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E. Analys
Var demografiska data liknande i EG och KG?
A [ NEJ []

Om nej, vilka skillnader fanns?

Var den statiska analysen lamplig?

A ] NEJ []
Om nej, varfor inte?

Erholls signifikanta skillnader mellan EG och KG?

A [ NEJ []
Om ja, vilka variabler?

Instammer du?

A [ NEJ []
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F. Vardering

Kan resultaten generaliseras till annan population?

n [ NEJ []

Kan resultaten ha betydelse for pedagogisk verksamhet?
A [ NEJ []
Overvager nyttan av interventionen ev. negativa resultat?
n [ NEJ []

Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien?

A [ NEJ [

Motivera varfor eller varfor intel
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Bilaga 11 — Checklista for kvantitativa artiklar — kvasi-experimentella
studier

A. Syftet med studien?

Ar fragestallningarna tydligt beskrivna?

A [] NEJ  []

Ar designen lamplig utifran syftet?

A [ NEJ []

B. Undersokningsgruppen

Vilka ar inklusionskriterierna?

Ar undersékningsgruppen representativ?

n [ NEJ []
Vilka urvalsmetoder anvandes?

[ ] Randomiserat urval

[] Obundet slumpmassigt urval

[] Kvoturval

Klusterurval

Konsekutivt urval

1 O [

Urvalet ar ej beskrivet
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Ar unders6kningsgruppen representativ?

in [ NEJ []
Var genomfordes undersokningen?

C. Méatmetoder

Vilka matmetoder anvandes?

Var reliabiliteten berdknad?

A [ NEJ []

Var validiteten diskuterad?

A [ NEJ  []

D. Undersokningsgruppen
Var demografiska data liknande i jamférelsegrupperna?
A [ NEs L

Om nej, vilka skillnader fanns?

Fanns en bortfallsanalys?

A [ NEJ []
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Var den statiska analysen lamplig?

A [ NE) [
Om nej, varfor inte?

Erholls signifikanta skillnader?

n [ NEJ []
Om ja, vilka variabler?

Instammer du?

A L] NEJ []

E. Vardering
Kan resultaten generaliseras till annan population?

A [ NEJ []

Kan resultaten ha betydelse for pedagogisk verksamhet?

A [ NEJ []

Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien?

A [] NEJ []
Motivera varfor eller varfor inte!



Bilaga Il11 - Artikeloversikt

Publikations | Forfattare | Titel Syfte Metod/Urval Slutsats/Resultat
ar, Land
2006 Elisabeth Barns inflytande | Syftet med Kvalitativ metod. Nér barns
Sverige Arnér i forskolan - avhandlingen var att Som metod till att | meningsskapande och
problem eller undersoka hur samla in material initiativ gynnas och
majlighet for de | pedagoger kan anvénder uppmuntras upplevde de
vuxna? forandra sitt forfattaren verksamma vuxna en mer
forhallningssatt personliga samspelt barngrupp, samt
gentemot barns berattelser, samt forandrades synen pa
initiativ och inflytande | har barnen da de verksamma
samt att lyfta fram de | minnesanteckninga | vuxna sag pa samspelet
konsekvenser som r fran seminarier med barnen som mer
barns inflytande kan géllande positivt och vélkomnade.
ges uttryck for. utvecklingsarbetet | Det kaos som de trodde
analyserats och skulle uppsta nar barnen
anvénts som fick ta mer initiativ och
empiri. ansvar uppstod aldrig.
2010 Gunnar Arbetsvillkor, Syftet med studien var | Kvantitativ metod. | Resultatet utgav en relevant
Sverige Aronsson, | aterhamtning att forsoka na en Studien utférdes pa | betydelse nar det kommer
Wanja och hdlsa - en verklig bild av hur 9 olika till nedvarvning och
Astvik & studie av stress, oro och brist pa | arbetsplatser (3 aterhamtning.
Klas forskola, aterhamtning paverkar | inom forskola, 3 Overvikt i studien pavisar
Gustafsson | hemtjanst och de verksamma vuxna i | inom hemtjanst och | ett gott och halsosamt

socialtjanst

samband med
arbetsuppgifter som
inte fullt blir utférda
och placeras i hdg.

3inom
socialtjanst).
Forskola (n = 52).
Hemtjanst (n = 67).
Socialtjanst (n =
74).

Intervjuer och
enkaéter ligger till
grund for insamlad
empiri. Urvalet &r
baserat pa
sjukfranvaron pa de
respektive
arbetsplatserna.

arbetsklimat i de deltagande
arbetsplatserna. Daremot
framkom det att
arbetsplatser med tydliga
mal, tid for reflektion och
matchande resurser for
kvalitetskravet utgor att
individer mer séllan tar
med sig arbetet hem efter
avslutad arbetsdag.
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2009 Jane Brodin | Barn i utsatta Syftet med artikeln var | Kombinerad Resultatet betonade vikten
Sverige miljoer och att uppmarksamma kvantitativ och av barns roster for att
livssituationer och visa pa vikten av kvalitativ metod. darigenom ge dem
de vuxnas ansvar, Artikeln baseras mojlighet till att kunna
saval vardnadshavare | framst pa paverka sin egen situation.
som andra vuxna i Barnkonventionen | Detta menas da inte bara i
barns narmiljo, nar det | men aven pa hemmen och av
kommer till barns styrdokument, lagar | vardnadshavare utan larare
valmaende i olika samt pa tidigare samt andra vuxna i barns
miljoer. forskning och narmiljoer utgor en viktig
teorier. roll.
2015 Stig Preschool Syftet i studien var att | Kvantitativ metod. | Resultaten i studien
Australien, Brostrom, | teatchers'views | bidra med kunskap Studien tar sin podngterade att lek och
Danmark, Anette on children’s kring hur forskollarare | utgangspunkt interaktioner med saval
Estland, Sandberg, learning — an i de 6 olika landerna utifran barn som vuxna &r av
Grekland, Inge international utger en forstaelse och | forskollarares betydelse i olika
Sverige och | Johansson, | perspective forutséttningar for uppfattningar sammanhang och
Tyskland Key barns larande. gallande larande situationer nar det kommer
Margetts, och den till barns larande.
Berenice genomfordes i
Nyland, samspel med
Thorleif universitet och
Frokjeer, forskningsinstitut i
Christa 6 OECD lander.
Kierferle, Studien utgar fran
Anja en enkat som
Seifert, samlat in data fran
Angela ett storre antal
Roth, Aino deltagare.
Ugaste & Australien (n = 69).
Kalliope Danmark (n =
Vrinioti 1040).

Estland (n = 720).
Grekland (n = 72).
Sverige (n = 68).
Tyskland (n = 82).
L&nderna valdes av
den anledning att
forfattarna ar
hemmahdrande i de
olika landerna och
tillhér samma
forskningsgrupp.
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2012 Anette Jakten pa det Syftet med studien var | Kvalitativ metod. Resultatet pavisade 4 olika
Sverige Emilson & | kompetenta att fa forstaelse for hur | Metod som monster som framkommit
Ingrid barnet en anvandes var vid analys av
Pramling dokumentationssituati | videoobservationer. | dokumentationssituationern
Samuelsson on i forskolan ser ut i Observationerna a.
relation mellan bestar av 1. Forskollarare som
verksam vuxen och situationer dar tysta betraktare — barn
barn, samt vad som verksamma vuxna i som initiativtagare.
star i sjalva fokuset for | forskolan arbetar 2. Forskollarare som
dokumentationen. med dokumentation fokuserar pa barns
vid olika aktiviteter presentationer.
mellan barn. 3. Forskollarare som gor
barns handlande till
studieobjekt.

4. Forskolldrare som
uppmuntrar specifika
upptackter.

2012 Anders Sociokulturellt | Syftet med studien var | Kvalitativ metod. Slutsatsen belyste vikten av
Sverige Jakobsson | perspektiv pa att karaktarisera olika | Empirin bestod av | 6msesidiga och ndra
larande och teoretiska begrepp dokumenterade kontakter med relevanta
utveckling inom Sociokulturella samtal med produkter som &r kopplade
perspektivet och detta i | barn/elever vid till dagens kultur. Det vill
relation till de olika olika pagaende saga att barn idag ar i
inlarningsprocesser larande situationer. | behov av att kunna fa
som sker hos anvénda olika tekniker och
individer. artefakter for att utvinna
bredare kunskap och
kompetens.
2015 Ingrid Stora Syftet med studien var | Kvantitativ metod. | Resultatet pavisade att
Sverige Pramling barngrupper i att problematisera de Data bestar av forskollarare anses kunna
Samuelsson | forskolan stora barngruppernai | enkater och utfora sina arbetsuppgifter
, Pia relaterat till forskolan i relation till | intervjufrdgor med | utifran de intentioner som
Williams & | laroplanens de mal som forskolldrare som laroplanen efterstravar nér
Sonja intentioner efterstravas i sedan kvalitativt barngruppen delas upp i
Sheridan laroplanen. har analyserats. mindre grupper eller det av
24 intervjuer fran olika anledningar &r farre
12 olika forskolor barn i verksamheten. Det
placerade i framkom &ven att struktur
storstadsomraden och genomtéankt
och landsbygd. organisation paverkar
Enkaéter skickades | forskollararens
till 46 olika arbetsuppgifter nar
kommuner dar en barngrupperna upplevs for
forskolldrare per stora.
forskola ombads att
besvara
innefattande fragor.
2012 Karin Kvalitén i Syftet med studien var | Kvalitativ metod. Resultatet i studien
Sverige Renblad & | fdrskolan att hoja kvaliteten i Fokusintervjuer betonade betydelsen av
Jane Brodin | paverkar barns | forskolan for att uppna | med 4 verksamma | kvalitetshojande arbete for

valbefinnande -

valbefinnande hos

rektorer i forskolan.

att uppna god kvalitet i
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nagra
forskolechefers
syn pa den nya
laroplanen och
kvalitet i
forskolan.

barnen som vistas i
verksamheten.

Sammanlagt har 8
timmar blivit
inspelade vid
intervjuerna. Data
har transkriberats i
sin helhet.

forskolan och specifikt den
sociala kommunikationen
som sker dagligen mellan
saval verksamma vuxna
samt barn som med
vardnadshavare vid
lamning och hamtning.
Utgangspunkten anses vara
barns vélbefinnande och
darfor menade rektorerna
pa att arbetet med barns
trygghet och rutiner bor
prioriteras for att kunna
erbjuda barn en verksamhet
som erbjuder det.

2011
Sverige

Elisabeth
Richter

Kvalitet en
kompetensfraga

Syftet med artikeln var
att pavisa att kvaliteten

i forskolan har stor
betydelse for barns
mojligheter.

Kvalitativ metod.
Enskild intervju
med forskare inom
det forskole
pedagogiska féltet.

Acrtikeln lyfte fram att
kvaliteten &r avgdrande for
barns utveckling och
larande, samt poangterades
utvecklingsarbetet i
forskolan for att uppna god
kommunikation och sociala
samspel. Artikeln belyste
att det finns flertalet
faktorer som paverkar
huruvida forskolan &r av
hog eller 1ag kvalitet. Det
som paverkar kvaliteten i
forskolan ar kompetensen
hos verksamma vuxna,
omgivningen och de
politiska beslut som fattas
rorande verksamheten.
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