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Sammanfattning

Inom elitidrott beskrivs motivation som nagot essentiellt for att idrottare ska orka tréana
och gora det som kravs for att forsoka bli bast i véarlden. Motivation kan undersokas
med hjalp av Self-determination theory dér tre grundbehov: autonomi, tillhérighet och
kompetens, maste vara uppfyllda for att en inre sjalvbestimmande motivation ska kunna
uppnas. Syftet med denna studie var att ta reda pa hur elitidrottares motivation
forandrades under varen och sommaren 2020 nar Covid-19 pandemin satte
idrottsvarlden pa paus med instéllda tavlingar och ett uppskjutet OS. Sju
semistrukturerade intervjuer med individuella elitidrottare genomfdérdes och
analyserades med en teoristyrd tematisk analys. Studien kom fram till att elitidrottarna
upplevde att deras grundbehov inom motivation paverkades, bade positivt och negativt,
av Covid-19 pandemin. Studien bidrar till 6kad forstaelse for elitidrottares behov under

pandemin och inom vilka omraden de behover extra stod.

Nyckelord: Motivation, elitidrott, Self-determination theory, Covid-19 pandemin



Abstract

Title: “It has been a less exciting season” — Elite athlete’s experiences of changes in

motivation during the spring and summer 2020 with the Covid-19 pandemic

In elite sports, motivation is described as an essential factor an athlete must have to undergo
training and to do what is required to become the world’s best. Motivation can be examined
using the Self-determination theory, where three basic needs: autonomy, relatedness and
competence must be fulfilled to achieve intrinsic self-determined motivation. The purpose of
this study was to investigate how motivation of elite athletes changed during the spring and
summer 2020 when the Covid-19 pandemic put the sports world on paus with cancelled
competitions and the postponement of the Olympics. Seven semi-structured interviews with
elite athletes, competing in individual sports, were conducted, and analysed with a theoretical
thematic analysis. This study concluded that the basic needs in motivation of elite athletes
were experienced to be both positively and negatively impacted by the COVID-19 pandemic.
The study contributes to an increased understanding of the needs of elite athletes during the
pandemic and in which areas they need extra support.
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Introduktion
Vart fjarde ar gar de Olympiska sommarspelen (OS) av stapeln och sommaren 2020 skulle
varldens blickar vdndas mot Tokyo, Japan. OS &r vérldens storsta idrottsevenemang och under
OS i Rio de Janeiro 2016 deltog 11,200 idrottare fran 207 nationer (olympic.org, u.d). Istéllet
hade den nya Coronavirussjukdomen 2019 (Covid-19) varlden i sitt grepp. Pa grund av
Covid-19 pandemin blev de evenemangen, tillsammans med flera andra, instéllda eller
uppskjutna. Karantén, nedstdngda samhéllen och stangda granser blev istéllet en ny vardag
runt om i vérlden. Effekterna av Covid-19 pa mental halsa och valbefinnande kommer
troligen att vara djupgaende och langvariga (Holmes et al., 2020; Hotopf et al., 2020). Flera
studier gjorda dver hela varlden har visat 6kade nivaer av angest, stress och
depressionssymptom och dven kénslor som ilska, sorg, osakerhet, radsla och kansloméassig
utmattning bland den generella befolkningen som negativa psykologiska foljder av Covid-19
pandemin (Ahmed et al., 2020; Brooks et al., 2020; Mazza et al., 2020; Qui et al., 2020; Smith
et al., 2020; Wang et al., 2020). En annan studie gjord i Storbritannien varen 2020 visade att
sjalvmordstankar, speciellt bland unga, hade 6kat under samma tidsperiod (O’Connor et al.,
2020).

Aldrig tidigare, sedan starten av de moderna olympiska spelen 1896, har ett OS blivit
uppskjutet (Taku & Arai, 2020). Bara tre ganger tidigare i historien, 1916, 1940 och 1944, har
OS stallts in och da var de tva varldskrig som satte stopp for spelen. Ett faktum som belyser
Covid-19 pandemins omfattning for idrottsvarlden. Elitidrottare har inte bara paverkats av
uppskjutandet av OS, utan pa grund av Covid-19 pandemin har professionella ligor stéllts in,
installda tavlingar har resulterat i forlorad inkomst och de har dven haft svart att utfora sitt
yrke nar nationella restriktioner har stangt traningsanlaggningar och idrottshallar (Mehrsafar
et al., 2020). Den internationella fackliga organisationen for fotbollsspelare, FIFPRO,
genomforde en enkatstudie tillsammans med nationella medlemsférbund som visade att
mellan perioden 22 mars och 14 april 2020 dubblerades procentantalet av professionella
fotbollsspelare som rapporterat depressionssymptom (FIFPRO, 2020). 22% av de kvinnliga
fotbollsspelarna och 13% av de manliga rapporterade symptom som dverensstdimde med
depression. 18% av kvinnorna och 16% av mannen beskrev symptom som tyder pa
generaliserad angestdiagnos. En annan studie som undersokte hur Covid-19 pandemin har
paverkat den mentala hélsan och beroendebeteenden hos svenska elitidrottare som spelar i
hogsta serien i fotboll, handboll och ishockey visade att 72% av kvinnorna och 40% av
mannen har matt samre psykiskt under pandemin (Hakansson et al., 2020). Studien visade
ocksa att fler an halften av deltagarna, bade bland méan och kvinnor var oroliga for sin framtid
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inom idrotten. Att kanna en osakerhet kring sitt yrke har en betydande effekt pa den mentala
halsan hos idrottare (Bentzen et al., 2020).

Denna studie ska undersoka hur motivationen forandrades hos svenska elitidrottare nér
tavlingar och framforallt OS i Tokyo blev instéllda och uppskjutna under varen och sommaren
2020. | denna studie definieras en elitidrottare som en idrottare som tavlar pa hog
internationell och/eller nationell niva och dven deltar i landslagssammanhang (Swann et al.,
2015). Motivation anses vara en nyckelfaktor till idrottsliga framgangar da motivation
innefattar riktning, energi, reglering och bibehallande av beteenden 6ver tid (Lindwall et al.,
2019). Att lyckas uppratthalla energin som kravs for att fortsétta trana och tavla 6ver langa
sasonger trots motgangar som kan uppsta pa vagen kannetecknar en framgangsrik idrottare.
Idrott ar ocksa en kalla till gladje och inspiration samt en stor bidragande faktor till personers
valbefinnande och hélsa, vilket ytterligare belyser motivationens betydelse for bibehallet
idrottsintresse. Motivation kommer att undersokas utifran Self-determination theory (SDT)
som har fatt sarskilt stort intresse inom flera psykologiska omraden, daribland
idrottspsykologi (Lindwall et al., 2019). Istéllet for att se motivation som ett endimensionellt
koncept som fokuserar pa kvantitet, behandlas motivation inom SDT som multidimensionell
dar olika kvaliteter av motivation ar huvudfokuset. (Deci & Ryan, 2000).

SDT bestar av sex delteorier: Cognitive evaluation theory, Organismic integration
theory, Causality orientations theory, Basic psychological needs theory, Goal contents theory
och Relationships motivation theory (Lindwall et al., 2019). Enligt Organismic integration
theory kan olika typer av motivation ordnas pa ett kontinuum som varierar fran amotivation

till inre motivation, dar yttre motivation ligger daremellan, se Figur 1 (Deci & Ryan, 2000).

Typ av motivation

Tvo av reglerin Icke reglerin Yttre Introjicerad | Identifierad Integrerad Inre reglerin
P 8 8 8 g reglering reglering reglering reglering g g
Beteendekvalitet

Kontroll Sjalvbestammande

Figur 1. Kontinuum 6ver olika typer av motivation och regleringar (fran Deci & Ryan, 2000).

Yttre motivation innebér att man deltar i en aktivitet pa grund av yttre omstandigheter

och kan delas in i fyra regleringar av internalisering, yttre reglering, introjicerad reglering,
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identifierad reglering och integrerad reglering. De tva forsta subtyperna av yttre motivation
anses ha en kontrollerad beteendekvalitet som innebdr att det &r yttre omstandigheter som styr
motivationen och &r beroende av forstarkning (Lindwall et al., 2019). Till exempel att man
deltar i ett projekt dar man ska ga sa manga steg som majligt pa en vecka och man far ett ére
per steg. Efter att veckan &r slut upphor ocksa motivationen for att ga ut och ga for att
forstarkningen inte dr narvarande. De andra tva typerna av yttre motivation anses vara mer
sjalvbestammande da man har accepterat det underliggande vardet av en aktivitet, att den
k&nns meningsfull d&ven om den &r en trist nddvandighet, som till exempel att borsta tdnderna.

Amotivation star i kontrast till bade yttre och inre motivation da det representerar
avsaknaden av bada typerna av motivation och aven fullstandigt saknar sjalvbestimmande
och upplevd kompetens (Deci & Ryan, 2000). En amotiverad person kanner att hen inte kan
paverka eller kontrollera situationen, kanner att beteendet inte kommer att bidra med nagot
och ser ingen mening med att delta i aktiviteten.

Inre motivation &r den mest sjalvbestdmmande formen av motivation och det definieras
som att delta i en aktivitet for nojet och tillfredsstéllelsen man kanner nar man utfor
aktiviteten och deltagandet &r inte beroende av externa incitament eller press (Deci & Ryan,
2000). Studier har visat att idrottare med mer sjalvbestammande motivation associeras med
battre vdlmaende, koncentration och ihardighet inom idrotten (Gagne et al., 2003; Pelletier et
al., 2001). En studie av Gillet et al. (2009) har ocksa visat att elitidrottare som har en inre
motivation riktad mot sin idrott presterar battre under sdsongen.

Forskning som har gjorts pa elitidrottare har visat att externa faktorer, som pengar,
status och igenkéanning, som normalt sett bidrar till yttre motivation ar sa starkt forknippat
med elitidrott att dessa externa stimulanser blir internaliserade av idrottarna (Chantal et al.,
1996). Aven situationer som for andra personer kanns kontrollerade kan accepteras av
elitidrottare som nagot vanligt forekommande och okar inte den yttre motivationen. Dock
behdver det finnas anledningar som bidrar till inre motivation for att uppratthalla ett beteende
over langre tid (Teixeira et al., 2012).

Enligt Deci och Ryan (2000) ar alla manniskor motiverade att tillfredsstélla tre
generella behov: autonomi, kompetens och tillhérighet. SDT hdvdar att till vilken grad varje
sammanhang, situation eller relation stodjer dessa behov direkt forutsager en persons
motivationsniva och motivationstyp pa kontinuumet. Var och en av dessa tre behov spelar en
nodvandig roll for halsosam utveckling och valbefinnande sa inget behov kan motverkas av

miljon eller férsummas utan betydande negativa konsekvenser (Deci & Ryan, 2000).



Autonomi handlar om att sjélv kunna reglera sitt beteende och uppleva psykologisk
frihet, det vill sdga kunna vélja och ha kontroll éver vad man gor (Lindwall et al., 2019).
Enligt Deci och Ryan (2000) har autonomi en unik position bland de tre behoven inom SDT.
Att tillfredsstalla behoven kompetens och tillhérighet kan racka for ett kontrollerat beteende
som bidrar till yttre motivation, men behovet autonomi maste vara tillfredsstallt for att ett
malinriktat beteende ska kunna vara sjalvbestimmande och motiverat inifran. En studie gjord
av Amorose och Anderson-Butcher (2007) visade att en coachs beteende paverkade kanslan
av sjalvbestammande motivation hos idrottare pa gymnasie- och collegeniva. Idrottare som
kanner att de far vara med och ta beslut och paverka sin traning hade en hogre niva av
sjalvbestdmmande motivation.

Tillnorighet syftar pa behovet att kdnna kontakt och gemenskap med andra, att dlska
och bry sig och att bli &dlskad och omhandertagen (Baumeister & Leary, 1995). For
elitidrottare &r det vanligtvis tréanare, vanner inom idrotten och familjemedlemmar som
paverkar kanslan av tillhérighet (Keegan et al., 2014). Tranare och lagkamrater bidrar mest
till kanslan av tillhorighet, dar familjemedlemmar till en elitidrottare inte paverkar tillhorighet
lika mycket som for en yngre idrottare. Dock ar familjen viktig som villkorslést stod och
bidrar till ett battre maende emotionellt, speciellt under kravande omstandigheter i
idrottskarriaren, som till exempel en skada eller en ovantad pandemi (Bianco, 2001).

Behovet av kompetens innebér att man vill paverka sin omgivning och klara av att
hantera uppgifter och utmaningar som man stalls infor. Detta tillfredsstalls bast inom
valstrukturerade miljéer som kan erbjuda optimala utmaningar, positiv respons och
mojligheter att vdaxa (Ryan & Deci, 2020). Kompetens paverkas av kanslan av att man
utvecklas samt forbattrar sina resultat och studier har visat att behovet av kompetens har ett
positivt samband med sjalvkénsla for idrottare (Amorose et al., 2009; Podlog & Eklund,
2006). Kompetens influeras &ven av ett situationsspecifikt sjalvfortroende som bidrar till att
idrottaren ké&nner sig kompetent att utfora aktiviteten (Heazlewood & Burke, 2011).
Elitidrottare anvander sig ofta av mal och forskning har visat att anvandandet av
prestationsmal har ett battre inflytande pa kompetens dn resultatmal (Locke & Lathamn,
2002). Prestationsmal innebdr att idrottaren fokuserar pa att forbattra en viss teknik eller
fardighet inom sin idrottsgren, medan resultatmal gar ut pa att till exempel uppna en viss

placering pa en tavling eller vinna en masterskapsmedalj.



Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur svenska elitidrottare upplevde att deras motivation
forandrades under varen 2020 med Covid-19 pandemin nar alla tavlingar blev instéllda och
arets stora hojdpunkt OS i Tokyo 2020 skots upp. Motivation undersoktes genom de tre
grundbehoven inom SDT, autonomi, tillhérighet och kompetens. Eftersom Covid-19 har
paverkat varlden pa ett satt som jag inte har upplevt under min livstid ville jag undersoka hur
denna livssituation paverkade elitidrottare som inte kunde utféra sitt yrke pa grund av att
restriktioner satte stopp for tavlingar, bade nationella och internationella, och d&ven normal
traning inom vissa idrotter. Studiens fragestallning ar: hur upplevde elitidrottare att deras
motivation forandrades, i form av de tre grundbehoven inom SDT, under varen med Covid-19
pandemin nar tavlingar blev installda och OS i Tokyo 2020 blev uppskjutet?

Metod
Deltagare och urval
Deltagarna i denna studie rekryterades genom ett bekvamlighetsurval da jag utgick fran de
idrottare som &r med i Sveriges Olympiska Kommittés, SOK, topp och talangprogram och jag
skickade ut en personlig forfragan till idrottarna om de ville delta i studien. ldrottare som ar
med i SOK:s topp och talangprogram &r aktiva som bedéms ha potential att kunna na
medaljkapacitet pa OS med en uthallig satsning och ratt stod (Sveriges Olympiska kommitté,
u.d). Denna urvalsgrupp bestod av elitidrottare som antingen redan var kvalificerade for OS i
Tokyo 2020 eller elitidrottare som hade god chans att kvalificera sig, men pa grund av
instéllda eller flyttade tavlingar inte kunnat fullfélja kvalprocessen. Elitidrottare som inte
redan var kvalificerade inkluderades i studien for att alla idrotters kval till OS ser olika ut och
de elitidrottare som inte har kvalat fardigt an paverkades lika mycket av att OS flyttades fram
som de som redan var kvalificerade. Endast individuella idrottare deltog i studien. Jag utférde
intervjuer med sju deltagare, vilket &r inom ramen for ett litet tematiskt analysprojekt enligt
Braun och Clarke (2013). Deltagarnas kon eller alder inkluderades inte i studien for att

minimera risken for identifiering, da det &r en liten urvalsgrupp.

Tillvagagangssatt

Studien ar en kvalitativ studie med intervjuer som datainsamlingsmetod. Intervjutekniken var
semistrukturerad teknik, dar en intervjuguide (se Bilaga 1) var en grund jag utgick ifran
samtidigt som jag var flexibel med ordningsféljden pa fragorna och aven stallde foljdfragor

dar det passade. Intervjuerna gjordes 6ver telefon for att forenkla bade for mig och for



deltagarna och utfordes under oktober och november 2020. Intervjuerna fokuserade pa
elitidrottarnas upplevelse av Covid-19 pandemin, med fokus pa kanslor kring installda
tavlingar, &ndrade tréaningsrutiner och uppskjutandet av OS i Tokyo. Jag genomfdrde forst en
pilotintervju for att forsakra mig om att fragorna passade syftet med studien samt for att bli
saker pa materialet. Under intervjuernas gang korrigerades nagra fragor for att battre passa
syftet och ett fatal fragor adderades. Alla intervjuer spelades in och transkriberades darefter sa
att jag senare kunde bearbeta innehallet for vidare analys. Intervjuerna tog 15-35 minuter

vardera.

Dataanalys

For att bearbeta radatan anvandes en teoristyrd tematisk analys i sex steg som beskrivs av
Braun och Clarke (2013). Stegen innebér: (1) lasning och bekanta sig med materialet, (2)
fullstandig kodning av hela datasetet, (3) sokning efter teman, (4) granska teman, (5) definiera
och namnge teman och (6) skriva rapporten. Teorin som lag grund fér temana var Self-
determination theory (Deci & Ryan, 2000), dar de tre grundbehoven autonomi, kompetens
och tillhdrighet stod i fokus som huvudteman under kodningsprocessen. Sedan tillkom det

underteman till de tre huvudtemana.

Forskningsetiska dvervaganden

Jag har utgatt fran Forskningsetiska radet vid HIGs riktlinjer samt Vetenskapsradets etiska
riktlinjer (Vetenskapsradet, 2017). Studien har tagit hansyn till de fyra etiska grundkraven
fran Vetenskapsradet som ar samtyckeskravet, informationskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarna skriftligt (se Bilaga
2) och muntligt bekraftade att de hade forstatt att deltagandet i studien var frivilligt, att de ar
anonyma och att de kunde avsluta sitt deltagande n&r som helst. Ett missivbrev (se Bilaga 3)
skickades ut till potentiella deltagare fran vilket de kunde ta beslut om de ville deltaga i
studien eller inte. Dar blev de ocksa informerade att deras deltagande var frivilligt och de blev
upplysta om att deras uppgifter endast skulle anvéndas i denna studie, vilket gjorde att
informationskravet och nyttjandekravet var uppfyllt. Kravet pa konfidentialitet uppfylldes
genom att deltagarna fick informationen att allt de sa i intervjuerna var anonymt och namn,
alder, kon och idrott har uteslutits for att det inte ska ga att identifiera individen. Aven annan
information som kan kopplas till individen har utelamnats eller &ndrats i resultatdelens citat

for att minimera risken med identifiering.



Resultat
Studiens syfte var att undersoka hur elitidrottare upplevde att deras motivation forandrades
under varen 2020 med Covid-19 pandemin nar tavlingar blev installda och OS i Tokyo skots
upp. Utifran empirin utférdes en teoretisk tematisk analys dar teman ar ordnade hierarkiskt

med huvudteman och tillhérande underteman, se Figur 2.

Autonomi Tillhorighet Kompetens
Osdkerhet Umgas med familj och Langre traningsperiod
vanner
Acceptera situationen Skont att vara hemma Franvaro av tavling

Prestationsmal

Kunde inte géra all traning

Figur 2. Hierarkiskt ordnade teman.

Autonomi

Autonomi innebar att sjalv kunna reglera sitt beteende, kunna vélja och ha kontroll 6ver vad
man gor. Covid-19 pandemin har begransat det vardagliga livet med bland annat regler for
allmanna sammankomster och reserestriktioner for att fa ner smittkurvan. Under intervjuerna
maérktes det tydligt att deltagarna upplevde att de inte kunde kontrollera beslut som togs
angaende deras yrke och detta bidrog till en stor osakerhetskénsla kring situationen. Nar den
forsta forvirringen lagt sig insag de sedan att de behdvde acceptera laget och gora det basta av
situationen.

Osdkerhet. Elitidrottare ar vana vid att planera sina dagar langt i forvag och speciellt
infor en sasong med ett OS lamnas ingenting at slumpen. Covid-19 pandemin bidrog till stor
osakerhet och forvirring da ingen visste hur lange den hér situationen skulle paga. Majoriteten
av deltagarna beskriver osakerheten med installda tavlingar som en av de svaraste foljderna av
pandemin. Att tavlingar stalls in bara nagra dagar i forvag och att deras internationella

forbund tar beslut for en manad i taget upplevdes som negativt.

- Det schysstaste hade val varit att séga att ja okej vi kanske kan kora i ja sag i juni, men det &r
ganska stor risk att vi inte kommer att gora det och darfor séger vi direkt nu att de forsta



tavlingarna kommer att som tidigast ga i november. Men nu har dem hela tiden delat liksom
och hallit uppe ifall att det skulle vara s& pass bra att man kunde tavla vilket gjort det
jattesvart. Eftersom det ar viktklassidrott sa ar det sa har att tranar man mycket s gar man ofta
upp i vikt, men nu var man tvungen att forsoka halla nagon bra vikt och anda kéra nagon slags
grundperiod, men anda vara redo att pa tva veckor att stalla om och kdra nagon slags

topprestation. Sa det har varit jakligt svart att veta hur man ska lagga upp det. (Deltagare 6)

Jag ar en person som ndstan &r beroende av att planera allt for att jag har alltid gjort det for att
jag ska hinna med allt jag vill. Det har kants som jag inte har kunnat planera nagonting for att
under vissa perioder har det varit mer sakert att corona haller i sig, men speciellt i borjan sa
kandes det som man fick en ny restriktion varannan vecka och det kdndes som att man inte
kunde kontrollera s& mycket. ... Jag tycker det har varit jttejobbigt att inte kunna planera och

likadant att inte kunna planera nar det ar nasta gang jag star pa start. (Deltagare 4)

Acceptera situationen. Efter att den stora besvikelsen hade lagt sig dver att det inte

kommer att vara nagot OS i Tokyo under sommaren och att varens tavlingar ocksa var i

farozonen, insag deltagarna att den hér sasongen inte kommer att vara lik ndgon annan. Flera

beskrev att de kom till en vandpunkt dar de fick acceptera att det var sa har vardagen skulle se

ut for en tid framdver och de var tvungna att gora det basta av situationen.

Nér jag horde att OS kanske blir instéllt eller framflyttat tdnkte jag det kan ju inte handa
liksom, fan vilken otur det hade vart. For det hade ju varit ett mal for mig fran ja ett, tva ar
tillbaka, men sen nar det blev framskjutet tror jag att jag forsokte bara, att det ar Klart jag
tyckte det var jattetrakigt, men jag bara forsokte acceptera det. Det var en sadan situation jag
var i att det fanns ingenting som jag kunde gora at det. Sa jag forsokte bara att lagga sa mycket
energi som mojligt pa att gora det basta jag kunde av situationen och liksom trana hart.
(Deltagare 3)

En del av deltagarna beréttade att de har varit med om héandelser tidigare inom sin idrott dar

de inte har kunnat paverka beslut som har tagits, till exempel regelandringar, och att den

erfarenheten gjorde det lattare att hantera varen som har varit.

Jag tycker att det har varit det eller det kanns som att det ar valdigt mycket sa i idrott 6verlag,
det &r inte man sjalv som bestdmmer riktigt. Jag vet inte, det kanske &r annorlunda i andra
idrotter, men det kénns dnd& som att man far foga sig liksom. ... Bara under min karriér sa har

det andrats regler i min idrott typ flera ganger och jag menar forsta gangen de dndrade sa tog
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de bort alla tekniker som jag 6verhuvudtaget gjorde. Sa om man tanker pa det sa ar det har en

ganska liten grej ((skratt)) ja man &r anda kanske van. (Deltagare 6)

Tillhdrighet

Att kdnna sig dlskad och ha nagon som bryr sig om en ar en mansklig nédvandighet. Covid-19
pandemin tvingade deltagarna att vara kvar pA hemmaplan och det gav dem chansen att fa
umgas med familj och vanner. Det blev dven tydligt att det var skont for deltagarna att bara
vara hemma.

Skont att vara hemma. Som elitidrottare ar man van att vara ute pa resande fot och
leva i en resvaska stor del av aret. Covid-19 pandemin satte stopp for det och flera av
deltagarna beskrev att det trots allt var valdigt skont att fa vara hemma pa samma stélle en
langre period.

- Jag sag val ljuspunkten med det att man fick vara hemma i Sverige en sommar istéllet eller
liksom en var och en sommar. Det &r ju forsta gangen pa tio ar och det tycker jag gjorde det
ganska latt och fortsatta trana och ha lite motivation anda. (Deltagare 5)

- Allvarligt talat sa har det faktiskt varit skont, det ar val ocksa lite sa har skam att man anda pa
nat satt har tyckt att det har varit valdigt nice liksom. Det ar kul att vara ute och resa, men nar
du liksom ar borta mer &n du ar hemma da blir det, aa det ar inte sa jakla kul da tycker inte jag
i alla fall. (Deltagare 6)

Umgas med familj och vanner. Att fa vara hemma en langre tid har ocksa inneburit
att deltagarna hade tid for att umgas med familj och vanner. En deltagare anség att ha en

familjemedlem som &r i samma sits och stottar har hjéalpt hen att fortsétta orka trana.

- Jag har nog mycket att tacka mitt syskon att vi har samma mal och att vi pushar varandra for
att det hade varit jobbigt ibland att ga helt sjalv till traningen, men att ha varit tva har hjalpt.
(Deltagare 4)

Att som foralder fa vara hemma och spendera tid med familjen var nagot som deltagarna med

barn beskrev som nagot positivt.

- Med tanke pa att jag ar nybliven foralder sa var det val ndgonting positivt med att man fick
vara hemma mycket. (Deltagare 2)



Kompetens
Covid-19 pandemin satte stopp for normalt tdvlande och resande och forandrade aven
vardaglig traning. Beroende pa vilken idrott som utfordes paverkades deltagarna olika mycket
av restriktioner, men for tva av dem innebar det att de var tvungna att resa hem till Sverige
igen for att inte riskera att bli fast i en nedstangning av samhallet utan trdéningsmaojligheter.
For tva andra deltagare gjorde reserestriktionerna att det var omajligt att resa utomlands for
traningslager, som ar en nddvandighet i deras idrotter for att fa till den bésta traningen. Det
som var lika for alla var att det under hela varen och nastan hela sommaren inte arrangerades
nagra internationella tavlingar och de blev tvingade till en langre traningsperiod, vilket bidrog
till att de behovde justera sina uppsatta mal for sasongen.

Langre traningsperiod. Covid-19 pandemin tvingade alla deltagare till en langre
traningsperiod utan tavlingar. Nagra sag det som nagot positivt, att de fick tid till att forbattra
sin grundfysik. En period som de inte har tid for annars pa grund av det hektiska

tavlingsschemat.

- Jag tranade mer hardtraning sa jag gick in i nagon slags uppbyggnadsperiod, dér jag tankte att
nu har jag inga tavlingar och inget att liksom toppa infér, sa jag tranade bara hart under en

lang period for att forsoka flytta framat mitt fysiska tillstand. (Deltagare 3)

Pa grund av att OS skéts upp var det en del deltagare som ocksa sag den langre
traningsperioden som en chans att fa ett ar till att férbereda sig infor OS. For de idrottare som
hade haft problem med skador kom traningsperioden lagligt for att ta hand om kroppen och

inte langre behova kanna stress infor att vara redo for OS-kval under varen.

- Jag kande inte sa mycket missnoje faktiskt, dels for att jag hade haft mycket problem med
ryggen i varas som ocksa var en del varfor vi a&ndrade om i traningen. Jag kande att det
kommer att bli pa haret att jag kommer hinna bli frisk till mina OS-kvalstillfallen. Sa det var
nastan lite att jag var forberedd pa att tavla pa attiofem procent och da hade jag fatt svart att

kvala in, sa jag hoppades ju typ pa att det skulle skjutas upp till nasta ar. (Deltagare 1)

Franvaro av tavling. Manga elitidrottare har ofta ett specifikt méasterskap eller tavling

som séasongens hojdpunkt som bidrar till motivation for att trana hart aven under de jobbigaste
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dagarna. Alla deltagare beskrev det som en besvikelse att OS skdts upp och att det &r for att

vara i toppform just de veckorna i juli och augusti som de har tranat for i flera ar.

Man har ju tranat fyra ar, ja egentligen mer, men verkligen malmedvetet fran forra OS att man
ska vara bast 2020. Sen att allt rycks bort sa snabbt och s& oplanerat, om det ar ndgot man har
vetat sa ar det att OS &r det aret och det datumet och helt plotsligt sa ar det inte det langre. Och
ja, nej de dagarna dar efter da var det véldigt tomt, det var inte s& att man var ledsen, men det

fanns inget man kunde gora. Nej det var jobbigt. (Deltagare 4)

Att det inte var nagra tavlingar under en langre period upplevde av majoriteten av deltagarna

paverkade deras vilja for att trana negativt. De beskrev att det kdndes som att de inte hade

nagonting att trana for och att den sista gnistan for att gora sitt yttersta pa traningspassen

forsvann.

Det blev en lite trakigare sasong. Jag alskar att tavla och spela massa matcher hela tiden sa det
forandrades ju. Det blev trakigare dn vanligt. ... Speciellt i borjan niar OS-beslutet kom att det
blev uppskjutet, det var klart en tung sméll for motivationen och att allting blir installt och att
man inte hade nagonting att trana for. Jag tranade de forsta manaderna mest for att jag skulle

trana, utan att ha nagot riktigt driv eller motivation for att gora det. (Deltagare 2)

Tavlingsfranvaron bidrog ocksa till att deltagarna inte kunde mata sig med det internationella

motstandet i sin idrott. En del deltagare beskrev det som en stressande kénsla att inte veta om

de var pa ratt vag formmassigt och om traningen har gett resultat.

Framforallt eftersom jag hade den dér svaga sasongen 2019 sa hade det varit skont att fa in lite
fler bra tavlingar bade for sjalvfortroendet och for att trana pa att tavla liksom. Det &r nagot
som jag inte riktigt kan gora har hemma i Sverige eftersom jag inte har det motstandet har.

(Deltagare 7)

Medan andra kénde att de hade erfarenheten av att vara i vérldstoppen en lang tid inom sin

idrott att avsaknaden av tavling inte gjorde nagonting.

Nej jag har inte varit stressad av det pa nagot satt sa nej. Dar ar jag ganska, jag har hallit pa i
ganska manga ar sa jag vet ungefar vad som kravs, det hander inte sa mycket nya grejer.

(Deltagare 5)
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Prestationsmal. Utan tavlingar gick det inte langre att uppfylla de resultatmal
deltagarna hade satt upp infor sdsongen och de fick vanda sitt fokus mot att satta upp
prestationsmal i traningen. Flera beskrev att de lyckades gora detta ganska tidigt under varen
nar de insag att det antagligen inte skulle bli nagra tavlingar pa flera manader och att denna

omstallning hjalpte dem att fortsatta halla en bra niva pa traningspassen.

- Jag har liksom forsokt att sadla om lite och bara satt en del prestationsmal. Sa jag har punkter
som jag maste bli béttre pd om jag ska bli béattre som idrottare inom min idrottsgren. Sa jag har
ju vissa, jag maste bli starkare fysiskt, jag maste bli battre pa vissa taktiska och tekniska delar.
Sa det ar liksom bara dem jag haller fokus pa sd mycket som méjligt nu.

(Deltagare 3)

Kunde inte gora all vanlig traning. Tva av deltagarna berattade att de haft problem
att trana pa som vanligt pa grund av Covid-19 pandemin. De var bada normalt sett och tranare
mycket utomlands, men att det inte var mojligt under varen pa grund av reseavradan och
stangda granser. Aven traningsmojligheterna i Sverige blev begrinsade pa grund av rad fran
nationella myndigheter och inte s3 manga topputtvare av idrotten. Bristen pa normal traning
maérktes sedan nar det var mojligt att resa igen och trdna med andra nationer. Deltagaren
beskriver att det var jobbigt mentalt de forsta traningspassen, men att hen hittade tillbaka till

det normala traningstempot ganska snart igen.

- Nar vi var pa forsta lagren och vi akte till ett europeiskt land och dar hade ett sydamerikanskt
landslag typ fastnat eller vad man ska saga, de hade varit dar i tva manader och de &r ju ett
ganska stort lag och har manga att trana med och sen sa hade ju ocksa varit med det europiska
landets lag och tranat. Da markte man att de hade ju ett litet annat tempo i kroppen &n vad en
annan hade och da borjade man ju tvivla. Men det har vél inte varit nagot som har genomsyrat
hela perioden utan det har varit punktvis. ... Sen far man ju ndgonstans kénna att man inte har
blivit samre, det &r i sa fall att man inte ar lika van och det gar att hitta tillbaka ganska fort.
(Deltagare 6)
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Diskussion
Syftet med studien var att undersoka hur svenska elitidrottare upplevde att deras motivation
forandrades under varen och sommaren 2020 med Covid-19 pandemin som medforde
installda tavlingar och ett uppskjutet OS. Motivation undersoktes med utgang fran teorin SDT
dar de tre grundbehoven autonomi, tilln6righet och kompetens Iag till grund for studien.
Motivation ar en multidimensionell konstruktion och studien visar att paverkan pa
grundbehoven upplevdes olika hos deltagarna. Inom autonomi var en osékerhet och forvirring
kring situationen jobbig att hantera for deltagarna, men att acceptera situationen gjorde det
lattare. Tillhorighet var nagot som berdrdes positivt da mer tid spenderades pa hemmaplan
och det gav tillfalle att umgas med familj och vanner. For kompetens var upplevelsen hos
deltagarna olika. Den langre traningsperioden och prestationsmalen gav méjlighet att utveckla
sin kompetens positivt, men att inte kunna utfora all traning och fa chansen att mata sina
fardigheter genom tavling upplevdes som nagot negativt.

Samtliga deltagare beskrev det som jobbigt att inte veta om tavlingar skulle bli av och
det bidrog till svarigheter att planera sin traning. Att inte heller veta hur lang tid Covid-19
pandemin skulle paga och att behdva satta sin tavlingskarriar pa paus var pafrestande.
Autonomi innebér att man sjalv reglerar sitt beteende samt upplever psykologisk frihet och
dessa kanslor forminskades under starten pa pandemin. Att inte kunna valja och kontrollera
vad man gor influerade autonomi negativt och darigenom den sjalvbestdammande
motivationen (Lindwall et al., 2019). Som Deci och Ryan beskrev i sin studie fran 2000 har
autonomi en unik position bland de tre behoven inom SDT for att autonomi maste vara
tillfredsstallt for att ett malinriktat beteende ska kunna vara sjalvbestimmande. Darfor
upplevde deltagarna att de tappade lusten for att trana och hade svart att anpassa sig till den
nya livssituationen, da det var yttre omstandigheter som kandes kontrollerande. De beskrev att
h&ndelserna blev lattare att hantera nar de bestdmde sig for att acceptera situationen och det
kan bero pa att deltagarna gjorde ett aktivt val som kom inifran och dkade den
sjalvbestdmmande motivationen. Sjalvbestimmande motivation associeras med béttre
valmaende och ihardighet inom idrotten (Gagne et al., 2003; Pelletier et al., 2001).

Ett fatal av deltagarna beskrev det som nagot positivt att man normalt sett som
elitidrottare ar van vid att man maste acceptera regelandringar samt andra snabba beslut och
darfor upplevde de att Covid-19 pandemin inte influerade deras kénsla av autonomi. Detta
stammer 6verens med forskning fran Chantal et al. (1996) som bekraftar att externa faktorer

som normalt sett hade fatt en person att kdnna sig kontrollerad, kan uppfattas som nagot
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vanligt forekommande hos en elitidrottare och har darfor inte lika stor effekt pa kanslan av
autonomi.

Att fa vara hemma och pa samma plats en langre tid tyckte majoriteten av deltagarna
var bekvamt och trevligt. De ar vana att mer eller mindre leva i en resvéaska under de mest
hektiska perioderna under sasongen och for manga av sommaridrotterna ar just var och
sommar en sadan hektisk period. Tack vare att de var hemma en langre tid fick de chansen att
umgas mer frekvent med familj och vanner som de vanligtvis inte har tid med. Detta bidrog
till att behovet tillhorighet blev starkt och det bekréftas av Keegan et al. (2014) som beskriver
i sin forskning att elitidrottare som kanner ett stod fran familj och vanner mar battre
emotionellt.

Att uppleva stod fran familj och vanner under utmanande perioder under sin
idrottskarridr har visats vara av yttersta vikt for elitidrottare (Bianco, 2001). Skadade
elitidrottare har beskrivit att kanna stod fran personer utanfor idrotten har hjalpt dem att
hantera saknaden av tavlingsidrotten. Detta kan liknas med situationen for deltagarna i denna
studie, da de var tvungna att hantera ett tavlingsuppehall pa grund av Covid-19 pandemin.
Familj och vanner hjalpte dem att se det positiva i att vara pa hemmaplan under en langre tid,
men mer forskning inom omradet ar nédvandig.

En langre traningsperiod utan tavlingar &r nagot ovanligt for en elitidrottare och
deltagarna hade olika reaktioner pa hur de skulle hantera de har manaderna. Det var flera
deltagare som beskrev att de genom traningsperioden tog chansen att forbéattra sin grundfysik
och ta hand om skador. | langden kan dessa manader paverka deras kansla av kompetens
positivt nar de kanner att de utvecklas och gor battre resultat pa till exempel fystester (Podlog
& Eklund, 2006).

Majoriteten av deltagarna beskrev att foljderna av att OS skéts upp och att samtliga
andra tavlingar stalldes in blev att motivationen for att trana forsamrades da det kandes som
att det inte fanns nagot att trana for. Ryan och Deci (2020) beskriver att behovet av kompetens
innebar att man vill paverka sin omgivning och klara av att hantera uppgifter och utmaningar
som man stalls infor. Tavling ar en sadan miljé som uppfyller dessa kriterier och utan dem
forsvann tillfallen att mata sina fardigheter och utveckla behovet av kompetens for deltagarna.
En studie gjord av Chantal et al. (1996) visade att for elitidrottare ar pengar, status och
igenkanning sa starkt forknippat med livsstilen som elitidrottare att dessa stimulanser har
blivit internaliserade av idrottarna. Tavlingar bidrar &ven till att férstarka denna livsstil och

nar dessa stimulanser forsvann upplevdes det ocksa forsvaga kéanslan av kompetens.
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De deltagare som kande sig sakra pa sin kompetens jamfort med sitt internationella
motstand var detta avbrott fran tavling inget som stressade dem. De kande sig sékra pa sin
formaga och var inte oroliga for att senare komma tillbaka till tavling och inte prestera.
Daremot deltagarna som hade haft en samre féregaende sésong och redan tvivlade pa sin
kompetens i tavlingssituation forbattrades inte den kénslan av traningsperioden. De beskrev
att de var osakra pa hur de skulle prestera nar tavlingarna startar igen. Detta kan bero pa att de
inte fick utfora tavlingsmomentet i sin idrott och kunde darfor inte paverka deras kansla av
kompetens, varken positivt eller negativt, i det specifika momentet (Heazelwood & Burke,
2011).

De tva deltagare som kande att de inte kunde utféra all vanlig traning, pa grund av att
reserestriktionerna gjorde att det var omojligt att resa utomlands pa traningslager, beskrev att
de var oroliga 6ver hur de skulle prestera senare nar de kunde bdérja trana normalt igen. De
ansag att de inte kunde uppna jambordig traning pa hemmaplan i Sverige pa grund av brist pa
tillrackligt bra motstand samt att det inte fanns méjligheter for idrottsspecifik traning och
detta beskrev de som stressande. Jag har valt att jamfora detta med idrottare som ar borta fran
sin idrottsspecifika traning pa grund av skada for att det till min kannedom saknas forskning
pa hur elitidrottares kansla av kompetens forandras nar de inte kan trana pa grund av en
viruspandemi. Podlog och Eklund (2006) beskriver i sin forskning pa skadade idrottare att de
idrottarna kan kanna en oro éver att hamna efter konkurrenter och tvivla pa sin formaga inom
idrotten, vilket har visat paverka behovet av kompetens negativt.

Att anvéanda sig av mal som elitidrottare ar nagot vanligt forekommande och det kan
bidra till att 6ka kanslan av kompetens (Sullivan & Strode, 2010). Flera av deltagarna beskrev
att nar de inte langre kunde uppna sina resultatmal, for att de inte kunde tévla, stallde de om
och skapade prestationsmal att utga ifran. De beskrev att det gjorde det enklare att trana for att
de visste vad de skulle fokusera pa och det 6kade motivationen for att uppna dessa
prestationsmal. Detta stammer 6verens med Locke och Lathams (2002) forskning pa att satta
mal som beskriver att idrottare ar mer villiga att fortsétta nar de vet att de kan lyckas med att
uppna ett mal. Det gor ocksa att de behdver lara sig nya fardigheter och detta bidrar till 6kad
ké&nsla av kompetens.

Under studien blev det tydligt att deltagarnas grundbehov autonomi, tillhérighet och
kompetens paverkades av Covid-19 pandemin. Att inte fa utfora sitt yrke tillfullo var jobbigt
att hantera for deltagarna. Det blev ocksa patagligt att dessa grundbehov berdrdes olika hos
deltagarna, till exempel upplevde en deltagare att en handelse paverkade dennes behov
negativt samtidigt som en annan deltagare var oberord. Detta innebér att i nya situationer, dar
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elitidrottares hela levnadssituation med inkomst och vardag féréandras, behdver de ett stod
som &r individanpassat. Elitidrottarna behover hjalp med att sortera ut vilka omraden som de
upplever berdr dem mest for att tidigt sétta in ratt atgarder, sa att det inte blir en trakigare

sasong.

Metoddiskussion

Studiens syfte var att undersoka hur svenska elitidrottare upplevde att deras motivation
forandrades under varen 2020 med Covid-19 pandemin som medférde instéllda tavlingar och
ett uppskjutet OS. For att understka motivation anvandes teorin SDT, dar grundbehoven
autonomi, tillhorighet och kompetens Iag till grund for den teoretiska tematiska analysen.
SDT é&r en valanvand teori inom idrottspsykologisk forskning och anvéndes darfor som teori
till denna studie (Lindahl et al., 2015). For att fa reda pa elitidrottarnas kanslor och tankar
kring Covid-19 pandemin anvandes en kvalitativ metod som ansats dar djupgdende intervjuer
gor att deltagarna kan 6ppna upp sig och berdatta fritt om sina upplevelser. Urvalet till studien
gjordes med hansyn till att passa dess syfte och genom ett bekvamlighetsurval. En
semistrukturerad intervjuteknik anvandes, dar en intervjuguide med forberedda fragor utgicks
ifrdn, men ordningsfoljden pa fragorna var flexibel och aven foljdfragor anvandes. Efter att en
pilotintervju var utférd anpassades en del fragor for att battre passa studiens syfte och
intervjuguiden anpassades under studiens gang da det lades till nagra fragor efter de forsta
intervjuerna for att fa mer utvecklade svar.

Att f3 samma information genom exempelvis enkater eller experiment som
datainsamlingsmetod ansags inte lika effektivt och det hade kunnat innebéra en risk att inte fa
med all information som féljdfragor kan ge. Pa grund av Covid-19 pandemin var att
anvandandet av en fokusgrupp som datainsamlingsmetod inte ett alternativ for den hér
studien, men det kan vara intressant for framtida forskning da det kan fa deltagarna att 6ppna
upp sig annu mer nar de far diskutera fragorna tillsammans (Braun & Clarke, 2013).

Aspekter som kan ha paverkat studien och dess validitet ar att jag sjalv har erfarenheter
inom amnet, vilket kan ha gjort att jag forvantade mig vissa svar och darfor ledde foljdfragor
och tolkningar i den riktningen. Att inte heller kunna halla intervjuer ansikte mot ansikte, pa
grund av att deltagarna var utspridda dver hela Sverige, kan ha gjort att intervjuerna utfordes
samre da det inte gar att lasa av kroppssprak over telefon. Virtuella intervjuer anses ofta vara
ett samre substitut till intervjuer ansikte mot ansikte, men borjar mer och mer betraktas som
tillagg istéllet for erséttare (Braun & Clarke, 2013). En tredje aspekt &r att intervjuerna holls
under oktober och november 2020 och da hade en del elitidrottare kommit igang igen med
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tavlingar och fatt tillbaka en hyfsat normal vardag med tanke pa omstandigheterna. Om
studien hade utforts under sommaren, tétare inpa beskedet om att OS skjuts upp och den
tuffare perioden nér alla tavlingar blev installda, kan resultatet ha blivit annorlunda for att
elitidrottarna lever da mitt i den nya situationen och inte har anpassat sig, som de kanske hade

lyckats med till hosten.

Forslag till vidare forskning

Som nédmnts under metod bestod deltagarna i denna studie bara av elitidrottare som tévlar
individuellt. Det skulle vara intressant att gora en studie med deltagare fran bade lagidrotter
och individuella idrotter for att undersoka om det finns nagra skillnader i hur de har upplevt
Covid-19 pandemin och vad det kan bero pa. Att det var tavlingssasongen under varen och
sommaren 2020 och sommar-OS som skots upp gjorde att studien ocksa bara bestod av
idrottare som tavlar inom kategorin sommaridrotter och som har en tavlingssasong under den
hér perioden. Att studera vinteridrottares upplevelser av Covid-19 pandemin under samma
period ar ett till forslag pa vidare forskning for att jamféra om de har haft andra upplevelser
an sommaridrottarna, da vinteridrottarna normalt har en uppbyggnadsperiod utan tavlingar
under sommaren. Resultatet pa en sadana studier skulle kunna hjélpa idrottsforbund att veta
vilka insatser de ska sitta in for att st6tta sina idrottare om en pandemi uppstar igen. Aven
mer forskning pa ofrivilligt tavlingsuppehall som inte beror pa en skada skulle behévas da alla
elitidrottare i studien beskrev det som jobbigare att trdna nar man inte vet nar nésta tavling
blir av.

Denna studie bidrar till en 6kad kunskap om hur elitidrottare har upplevt att Covid-19
pandemin har paverkat deras motivation. Som namns i inledningen &r ett uppskjutande av OS
en oerhort séllsynt handelse och det ar tillika en pandemi. Darfor bor detta tillfalle ses som en
mojlighet att understka vad for fler psykologiska faktorer som kan ha berdrts av detta. Det
kommer nog att ta lang tid innan vi ser alla effekter av hur denna pandemi har paverkat
befolkningen och d&rfor ar bred forskning inom amnet nodvéndig.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Presentera mig sjalv och beratta varfor jag gor den hér studien.

Bakgrundsfragor

Berétta lite om dig sjalv, varfor borjade du med din idrott? Var ar du idag i din karriar, borjan,
mitt i eller slutet?

Pandemin startar

Hur paverkades du nar pandemin slog till i mars och april? Var det tranings- eller
tavlingssasong? Hur paverkades din traning, kunde du utféra alla traningsmoment som
vanligt? Har vardagen forandrats?

OS skjuts upp

Den 24 mars kommer beslutet att OS skjuts upp, hur paverkade det dig? Hade du kvalat in
eller skulle du delta i kvaltavlingar?

Kanslor kring beslutet

Vad kéande du néar du fick reda pa att OS blev uppskjutet? Forandrades mal och forvantningar?
Forandrades synen pa den har sasongen?

Motivation efter att beskedet kom

Hur har din motivation for att trana varit under pandemin? Har du gjort nagra forandringar i
traningen, tranat pa annat satt? Har det varit lika enkelt att ga till traningen? Fick du tid att
gora nagot annat? Om samre motivation, gjorde nagot for att 16sa det? Att det inte har varit
nagra tavlingar har det paverkat din kansla av kompetens jamfort med ditt internationella
motstand? Har du forsokt l6sa det pa nagot satt?

Autonomi, kontroll dver sitt eget liv och tréning

Hur har din kéansla av kontroll pa ditt liv varit under varen? Nagra férandringar? Har du kant
nagon oro for din framtid inom idrotten? Har beslut som eventuellt har tagits varit styrda av
dig?

Avslutning

Kan du ta med dig nagot som du kommer ha nytta av i framtiden fran denna period?

Nu har jag stéllt alla fragor jag ville fraga dig, har du nagot du skulle vilja tillagga?



Bilaga 2 — Kontrakt

Harmed intygar jag att mitt deltagande ar frivilligt och forstar att jag kan avbryta mitt
deltagande nér jag vill.

Datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:



Bilaga 3 — Missivbrev

Vill du delta i en studie om motivation bland elitidrottare under pandemin?

Studiens syfte &r att ta reda pa hur motivationen forandrades hos elitidrottare nar alla tavlingar
blev instéllda och framforallt OS blev uppskjutet under varen och sommaren 2020. Jag vill ta
reda pa om elitidrottare har upplevt problem att motivera sig nar sasongens stora héjdpunkt
blev instélld bara fyra manader innan starten av tavlingen. Jag vill dven ta reda pa om
elitidrottare har forandrat sin vardag pa grund av den radande situationen. Eftersom vi idag
lever i en pandemi som har haft en stor inskrankning pa en idrottares normala liv med resor
over hela vérlden for tavling och tréning kan studiens resultat vara till hjalp om liknande
situationer uppstar igen i framtiden.

Studien kommer att utga fran djupgaende intervjuer dar jag tar kontakt med deltagarna.
Du som deltar kommer att bli intervjuad kring din upplevelse av att OS blev uppskjutet, att
andra tavlingar blev installda och vardagen som blev pa grund av Covid-19 pandemin.
Intervjun kommer vara ca. 30-45 min lang, dér deltagandet &r frivilligt och narsomhelst kan
avbrytas av dig som deltagare. Du behdver inte motivera ditt avbrytande.

Du garanteras anonymitet dar namn, alder, kon och idrott kommer att uteslutas fran

studien. Du kommer att fa tillgang till den fardiga studien om du 6nskar det.

Jag som genomfor studien heter Linda Bergstrom och kan nas via:
Mejl: linda.bergstrom95@hotmail.com
Mobil: 0735092212

Min handledare heter Lars Eriksson och kan nas pa mejladressen: lars.eriksson@hig.se

Mvh

Linda Bergstrém
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