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Abstrakt

Bakgrund: Att genomga ett kirurgiskt ingrepp kan utlésa stressreaktioner och skapa oro
hos méanga patienter. De upplever en maktloshet dé de ska sovas och oron infor
ingreppet ar patagligt. Det dr darfor av vikt att granska vilka metoder som finns och som
kan vara effektiva for att lindra patientens oro. Syfte: Syftet med den hér
litteraturstudien &r att beskriva sjukskdterskans preoperativa omvardnadsatgérder for att
lindra patientens oro. Metod: En beskrivande litteraturstudie med kvantitativ ansats
utfordes i databasen Medline via PubMed. Totalt undersoktes 90 artiklar och 13 artiklar
inkluderades 1 studien. Resultat: De omvardnadsmetoder som framkom resulterade 1
fyra kategorier; Information och undervisning, musik, multimedia, lavendelolja och
massage. Slutsats: Samtliga omvardnadsmetoder har tydligt visat en signifikant effekt

pa att minska preoperativ oro och dngest hos patienterna som viantar pa en operation.

Nyckelord: preoperativ vard, omvérdnad, oro



Abstract

Abstract: Undergo surgery can result in stress and anxiety to many patients. The
patients experience impotence when undergoing anesthesia and stress regarding the
surgical operation. Therefore, it’s important to validate different methods that can
relieve stress preoperative and the effectiveness of the method. Purpose: The purpose
with this literature study is to describe the nurse preoperative method to linger stress
and concern by the patient’s anxiety Method: A descriptive literature study with
quantitative approach was performed in the database Medline thru PubMed. A total of
90 articles were found but 13 articles were included in this study. Result: The nursing
method that was revealed in the result goes under four categories; Information and
teaching, music, lavender oil and massage, multimedia. Conclusion: All of the methods
were showing a good result on preoperative stress and anxiety for the patient’s that were

waiting for surgery.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

Kirurgins historia striacker sig tillbaka till 1dngt fore Kristus tid, ddr man har hittat
ingrepp pé skelett som utforts av datidens kirurger. Anestesins genombrott var pa 1800-
talet harifran utvecklades det med olika typer av smirtlindring och anestesimetoder for
att 0ka patienten vidlméende (Jarhult & Offenbartl 2013). 2019 genomfordes 816 667
operationer 1 Sverige inom Oppenvarden samt slutenvarden. En stor del av de
operationer som utfordes var pa rorelseapparaten och mindre kirurgiska ingrepp

(Socialstyrelsen 2019).

Preoperativ innefattar delen innan det kirurgiska ingreppet genomfors, som
forberedelser samt information om ingreppet. Perioperativa delas in 1 tre faser som ar
preoperativ, peroperativ och postoperativ. Preoperativa fasen ar den forsta delen och
innebér beslutstagande och forberedande innan operation. Peroperativ innebér delen dé
patienten befinner sig i operationssal. Postoperativt dr den sista fasen och innefattar
Overvakning efter operation innan den kan flyttas till vardavdelning (Almas, Stubberud

& Grenseth 2011).

1.2 Preoperativvard

Forberedelsen infor operation handlar om dvervdgande med risker och fordelar att
genomfora ett kirurgiskt ingrepp. Detta sker 1 samband med ldkare och patient dir
fordelar och nackdelar 6vervégs 1 samtalet. Utifrdn patientens egen synpunkt kan detta
skapa oro och riddsla infor ingreppet. Det centrala 1 att genomfora en operation ar att
patienten dr sdker och trygg i ingreppet och ar vilinformerad (Jarhult & Offenbartl
2013).

For patienter som ska opereras kan detta vara en helt ny situation, dér alla hanterar det
olika. Deras oro infor ingreppet kan paverkas av vilket typ av ingrepp samt tidigare
upplevelser (Almas, Stubberud & Grenseth 2011). Aust et.al (2018) menar att
vialmaende hos patienten preoperativt kan paverka tiden postoperativt da rehabilitering

samt smaérta paverkas negativt om vdlméende infor operation dr negativt. Oro infor



operation kan grundas i ingreppet som ska utféras samt att bli sévd. Enligt Eberhart et al
(2020) beror oron och stressen mest hos patienten pa att inte vakna upp efter operation
eller att vakna upp under operationen samt att det skulle ske nagra komplikationer
under/ efter. De som upplevde minst oro var de som skulle genomfora gynekologiska

ingrepp eller ingrepp som exempelvis kejsarsnitt.

Enligt Yilmaz et. al. (2012) grundas oron infor ett kirurgiskt ingrepp 1 att inte veta vad
som ska ske. En hog niva av oro kan orsaka komplikationer postoperativt med sdmre
lakande sér och ldngre sjukhusvistelse p.g.a. komplikationer efter utfort ingrepp. I
situationer med hdg niva av oro reagerar kroppen dven fysiskt da det centrala
nervsystemet paverkas och glukokortikoider frigors 1 kroppen. Frigoringen av hormonet
paverkar kroppens immunforsvar och forsvagar, detta gor att ménniskan littare drabbas
av sjukdomar och 1 sin tur en negativ effekt postoperativt. I studien ser de en koppling
mellan stress och oro preoperativt i forhéllande till socialsupport kring patienten, de

som bor ensamma har en hégre oro dn de som lever i samboskap.

1.3 Sjukskoterskans roll

Yrkesrollen innebér att se till patientens behov under olika forutséttningar. Detta
grundas 1 utbildning samt lagar och f6rordningar som styr yrkesrollen. Det innebér
direkt och indirekt patientinriktad vard som tex forebyggande, hédlsobringande arbete
och dokumentation. De ska dven identifiera hidlsofara samt ohédlsa hos patient och

utifran detta sétta in behandling eller &tgédrd (Almaés, Stubberud & Grenseth 2011).

Preoperativt dr sjukskoterskans roll att sdkerstélla sdkerhet, informera och vara ett stod
emotionellt innan ingreppet. Samt identifiera risker som kan uppkomma under
operationen som kan upptéckas innan patienten blir sévd (Schuessler, Scott Stiles &
Mancuso 2020). En viktig del for patienten som skrivs in pa avdelning fore operation &r
ankomstsamtalet. Under samtalet far sjukskoterskan en uppfattning om méaendet samt
frdgor och funderingar. Hir ges den forsta informationen infor ingreppet som dven kan

utvecklas under inneliggande vérd péd avdelningen (Jarhult & Offenbartl 2013).

I samrad med ldkare far sjukskoterskan preoperativa forberedelser som utfors pa
vardavdelning. De ska dven rapportera fordndringar i patientens maende och dven stotta
patienten och ge viktig och aktuell information. Pa virdavdelning har sjukskoterskan ett

stort ansvar att formedla information som é&r relevant for operationen som ska



genomforas. Viktigt 1 vistelsen pé avdelningen ér trygghet och delaktighet for patienten,
detta leder till minskad oro. Informationen som ges pa avdelning dr bristande enligt
patienten om den ges av olika sjukskoterskor samt saknar individanpassning. God
informationen utford av sjukskoterskan ges 1 lugn miljé med eventuellt anhoériga som
medverkar, den ska vara relevant och sammanfattad med 6ppna och stingda fragor

(Almés, Stubberud & Grenseth 2011).

De roller som finns inom sjukskdoterskeyrket preoperativt utover sjukskoterskor som tar
hand om patienten pd vardavdelning preoperativt &r operation- och

anestesisjukskoterskor (Sandelin, Kalman & Akesdotter Gustafsson 2019).

1.4 Omvéardnadsatgéirder

Genom sjukskoterskan sker en bedomning av patient dé olika omvardnadsproblem kan
upptéickas. Omvardnadsproblemet leder till en omvéardnadsatgérd, dér olika atgéarder
anvinds som metod. Bedomningen sker pé hilsotillstand, egna berittelser, provsvar och
den kliniska bedomningen. Det sker pd vardavdelning dels vid inskrivning men dven
under hela vardtiden. Omvardnadsatgirder sétts in men maste dven utvirderas da en

positiv effekt vill uppnas (Edberg & Wijk 2009).

Pé vardavdelning sker preoperativa forberedelser genom olika standardvérdplaner.
Standardvérdplaner finns pa de vanligaste operationerna och innehaller olika
omvardnadsétgédrder som ska utféras innan operation. De innefattar moment som
genomfors av sjukskoterskan i samrad med patient. En del av atgérderna éar till exempel
fasta, infart 1 form av en plastslang 1 kérlet, eventuell harborttagning, preoperativ dusch
med mera. Fasta gor patient for att minska risken for aspiration vid illaméende och
kridkning. Dusch gors med bakteriedédande tval dd bakterierna pd huden kan orsaka
infektioner 1 6ppna operationssar. Infart behdvs dé olika ladkemedel ges direkt 1 blodet
men dven vétskor och blod vid behov. Hérborttagning krévs nér operationen genomfors
pa en kroppsdel med beharing d& harstran ej ska hamna i det 6ppna saret. Det sker dven
en bedomning av det psykiska maendet och utifran det sker omvardnadsatgirder vid

behov (Jarhult & Offenbart] 2013).



1.5 Halsa

Ordet hélsa ir ett ord som har olika betydelser for mdnniskan, det kan inkludera
ekonomiska, spirituella och etiska uppfattningar. Frasen dr aterkommande 1 lagar och
forordningar som kan innebira olika behandlingar eller atgirder for att uppna halsa. Det
definieras mest som franvaro av sjukdom hos en individ. Det ses olika utifrén ett
vetenskapligt perspektiv och ett humanistiskt perspektiv men kombinationen av de bada
beskriver ordet fran cellniva till individniva (Edberg & Wijk 2009). Nér beslut tas att
genomfora en operation ska detta padverka individens hilsa positivt i form av forlangd
livsldngd eller forbéttrad livskvalité. Likare och sjukskoterska gor en bedomning av
patientens hilsotillstdnd. Dér de undersoker cirkulationssystemet, lungor och
nutritionen. Genomga en operation innefattar en del risker, som ska 6vervigas med
fordelar for patientens hilsa efter genomfort ingrepp. Genomforandet av en operation
véger oftast tungt 1 forhallande till det medicinska tillstdndet men for det psykiska
maendet kan oro och angest gora beslutet svart for patienten (Jarhult & Offenbartl

2013).

1.6 Teoretisk referensram

Omvardnadsteoretikern Orlando ar sjukskoterska- patient-relationen viktig for
utvirdering och foljsamhet med patienten. Genom néra relation identifieras vardbehov
utifran bedomning av observation, patientens mdnster och genom samtal. I
beddomningen ar det viktigt att patienten dr delaktig 1 deras omvéardnadsplan, for att
minska oro och dven 6ka foljsamhet frdn bada parterna. Genom relationen kan
sjukskoterskan identifiera obehag hos patienten for att sedan bemota och atgirda. Det
sker inga atgéirder da patient eller observation inte pdvisar ett problem under vardtiden.
Da sjukskoterskan observerar eller genom samtal ser ett behov sker dndring eller tgérd
1 samrad med patient. Om ingen forbattring upplevs fortsétter atgarden tills bada parter
upplever en forbattring. Nér forbattring uppnas ses detta som framgéng i relationen. En
del dtgirder sker automatiskt da kraver de ingen utvérdering, till exempel en extra
kudde. All utvérdering sker i samband med patienten for att optimera deras vilmaende.
Relationen ska 6ka vdlmiende men dven aterhdmtning hos en patient, relationen
optimerar vardtiden och ger patienten delaktighet. Hér far sjukskoterskan testa sina
kunskaper for applicering 1 verkligheten, dven utvirdera effekt och forbéttra. Det

preoperativa skedet ar relationen mellan sjukskoterska och patient viktig relaterat till



fysisk och psykisk hilsa. Bedomning av patient fortgar under den preoperativa fasen,
dar atgdrder satts in vid upptéckt av ett problem. Att vara lyhord 1 relationen ger rum for
samtal som paverkar patienten positivt, men dven okar hélsa och kunskap. Genom 6kad
kunskap kan hanteringen av de tre operations faserna underléttas och paverka

aterhdmtningen positivt (Gaudet & Howett 2018).

1.7 Problemformulering

Dagligen genomf6rs ménga operationer i Sverige. Detta kan skapa oro och stress hos
patienten preoperativt. De upplever en maktloshet d& de ska sovas och oro infor
ingreppet dr patagligt. Oro hos individen kan paverkas av tidigare upplevelser eller
vilken typ av operation som ska genomf6ras. Oro infor operation visar att det kan
paverka individen negativt postoperativt dd komplikationerna blir fler &n minskad oro
preoperativt. Patienterna upplever oro dels infor att bli sévd men dven att vakna under
operationen samt att inte vakna upp efter. Preoperativt dr sjukskoterskans ansvar att se
till patientens vdlmaende. Det innefattar omvardnad men dven det psykiska maendet.
Det finns tydliga riktlinjer om preoperativa forberedelser, men saknar
omvardnadsétgérder for oro pa vardavdelning. D oro och dngest paverkar det
postoperativa skedet negativt dr det viktigt for patienten preoperativt genom olika
metoder minska oro. Vi dnskar genom denna litteraturstudie att 6ka kunskapen om olika

metoder for att minska oro preoperativt.

1.8 Syfte

Syftet med den har litteraturstudien dr att beskriva sjukskoterskans preoperativa

omvardnadsatgirder for att lindra patientens oro.

1.9 Frigestillning

Vilka preoperativa omvardnadsatgirder anvénder sjukskoterskan for att lindra

patientens oro och éngest?



2. Metod

2.1 Design

En beskrivande litteraturstudie (Polit & Beck 2020).

2.2 Sokstrategi

Datainsamlingen av vetenskapliga artiklar har gjorts 1 databasen Medline via PubMed
pa Hogskolan 1 Gavle dé enligt Polit och Beck (2020) anser att databasen &r relevant i

omradet omvardnad. Till studien anviandes sokorden “’preoperative care

2 99
2

nursing care”

och ”anxiety” som identifierades utifran studiens syfte (Polit och Beck 2020). Samtliga

sOkord fran studiens syfte hittades som MeSH-termer i1 databasen Medline via PubMed.

Sokningen startade genom att varje MeSH-term anvéndes som en singelsokterm for att

sedan ldgga thop soktermerna med booleska metoderna AND och OR f6r att frambringa

relevanta artiklar till studiens syfte. Polit och Beck (2020) beskriver att

ordkombinationer tillsammans med booleska termer som AND ger en grundldggande

begrinsning 1 sokningen och OR ger ett bredare resultat. Sokningen till tabellen gjordes

1 form av fritext med soktermerna frin studiens syfte vilket resulterade i att tjugoéatta

mojliga artiklar valdes ut. S6kningen begransades till artiklar som publicerats de senaste

tio aren, full text, var pa engelska samt inkluderade endast deltagare over 19 ar.

Tabell 1.1 Databassokning och urval av artiklar.

Databas  Begransningar  Soktermer Antal Méjliga Valda
(limits) traffar artiklar artiklar
sokdatum (exklusive

dubbletter)

Medline 10 ar, Humans,  preoperative care (fritext) AND 90 28

via English, Adult: anxiety (fritext) AND nursing

PubMed 19+ years care (fritext)

Totalt 28 13
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2.3 Urvalskriterier

Inklusionskriterier

De inklusionskriterier som anviandes vid databassokningarna var foljande, kvantitativa
artiklar med engelsk- och full text. Vuxna ménniskor 6ver 19 ar av bada kdnen som
vantar pa nagon typ av kirurgiskt ingrepp. Att artiklarna skulle innehalla
omvardnadsétgérder for att minska patienternas oro under en preoperativ procedur. De
vetenskapliga artiklarna skulle dven vara skrivna enligt IMRAD-modellen
(introduktion, metod, resultat och diskussion) (Polit & Beck 2020). Alla artiklarna var

tillgdngliga via Biblioteket pa Hogskolan 1 Gévle.

Exklusionskriterier

De exklusionskriterier som forfattarna till denna litteraturstudie anvinde i sin
sOkstrategi var att exkludera de artiklar som inneholl postoperativ vard, gravida kvinnor,
artiklar som baserades pa medicinsk behandling, artiklar som var dldre an tio &r, artiklar
som inte svarade pa studiens syfte samt artiklar som inte var relevanta for

sjukskoterskans yrkesroll.

2.4 Urvalsprocess

Sokningen i1 databasen Medline via PubMed gav 90 artiklar. Forfattarna 14ste igenom
titel och abstrakt 1 de artiklarna som hittades 1 sokningen och jaimforde de med syftet.
Polit och Beck (2020) beskriver att artiklarnas abstrakt ska ldsas och jamforas med
syftet. 62 artiklar exkluderades da forfattarna till denna litteraturstudie bedomde att de
var irrelevanta till syftet, dubbletter och avgiftsbelagda. De kvarvarande 28 artiklarna
lastes 1 sin helhet och kvalitetsgranskades. For att kvalitetsgranska artiklarna har en
bedomningsmall for kvantitativa artiklar anvénts i1 enlighet med Hogskolan i Gévle, se
bilaga 3. Artiklarna genomgick en relevans-och en kvalitetsgranskningsmall vilket
ledde till att artiklarna som uppfyllde kvalitetskraven inkluderades i studien och de som
inte uppfyllde kraven exkluderades. Enligt vad Polit och Beck (2020) menar sé ska
artiklarna ldsas igenom 1 sin helhet och kvalitetsgranskas. Willman m.fl. (2016) skriver
att minst tva personer oberoende av varandra ska sortera, granska och kvalitetsbedoma
utifran inklusionskriterierna for att minska subjektiviteten. 15 artiklar f6ll bort efter

kvalitetsgranskningen eftersom dessa inte uppfyllde inkluderingskriterierna.
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Efter urvalet anvindes 12 kvantitativa artiklar till studiens resultat samt 1 mix design

som illustreras 1 figur 1.

Antal soktraffar pa PubMed och
antal artiklar granskade pa titel och
abstrakt
(n=90)

Exkludering pga. ej relevanta
artiklar utifran studiens syfte,
avgiftsbelagda och dubbletter

(n=62)
Fulltextartiklar som exkluderades
efter granskningen
Fulltextartiklar, mojliga for att inga i (n=15)
studien
(n=28) Postoperativt innehall

Deltagarna var inte vuxna
Gravida kvinnor

Inkluderade artiklar i studien
Kvantitativa (n=12)
Mix design (n=1)

Figur 1. Flédesschema: Urvalsprocessen

2.5 Dataanalys

En dataanalys genomfordes med hjélp av en metodtabell och en resultattabell 1 enlighet
med Hogskolan 1 Gévle, se tabell 1 och 2. Enligt Polit och Beck (2020) ska innehéllet i
artiklarna analyseras och kategoriseras. De valda artiklarna skrevs ut och ldstes igenom
upprepade ganger och sorterades efter innehall. Polit & Beck (2020) sdger att
fargmarkering &r ett bra verktyg for att strukturera, organisera samt att underlitta
analysen av data. Fargpennor anvindes under artikelgranskningarna for att finna
likheter och olikheter i metoden, resultatet och syftet. Resultaten fran artiklarna
Oversattes till svenska med hjélp av Google Translate och skrevs i I6pande text, se tabell
2. Bearbetningen av litteraturdversikten har gjorts genom samtal via telefon mellan
forfattarna. Forfattarna har 4ven anvédnt Google Drive vilket skapade mojligheten att

redigera och skriva i samma dokument.
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2.6 Etiska overviganden

Materialet som har samlats in frdn dessa 13 artiklar har granskats och tolkats objektivt
for att sedan sammanstillas korrekt. Enligt Polit & Beck (2020) ska man vara objektiv
vid insamlingen av data och enligt Sandman & Kjellstrom (2013) skall ingen plagiering,
forfalskning eller fabrikation anvidndas dd det 4r omoraliskt och vilseledande for
litteraturstudiens resultat. For att uppné arbetets objektivitet har forfattarna anvint sina
egna idéer och ord och beslutat att ldsa materialet sjdlvstindigt och 1 grupp flera gnger
for att inte forvanska materialet medvetet. Forfattarna har dven kéllhanvisat 1 studien
enligt Harvardsystemet vilket rekommenderas av Hogskolan i Givle. Oversittningen
frén engelska till svenska gjordes sa korrekt som mojligt och granskades flera ganger av
forfattarna. Samtliga artiklar som ingér i denna litteraturstudie foljer etiska principer

med tillstand fran etiska kommittéer.

3. Resultat

Efter analysen av de 13 artiklarna framstod 4 kategorier som beskrev olika
omvardnadsétgédrder som kan tillimpas 1 varden for att lindra patienternas oro och
angest under den preoperativa proceduren eller 1 vintan pa ett kirurgiskt ingrepp, se
figur 2. Studierna genomfordes 1 foljande lander: Turkiet (3), Taiwan (1), China (1),
Spanien (1), Grekland (1), Iran (1), Australien (3), Portugal (1) och Tyskland (1). For

sorteringen och tolkningen av artiklarna se tabell 1 och 2.

Information och
undervisning

Lavendelolja och
massage

Figur 2. Tema
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3.1 Information och undervisning

Information och undervisning om den preoperativa varden minskade oron och dngesten
hos patienterna enligt (Kalogianni et al. 2016; Pereira, Figueiredo-Braga och Carvalho

2016; Allops, Fairhall och Morphet 2019; Gou, East och Arthur 2012).

I Kalogianni et al. (2016) implicerade man 20—40 minuters undervisning,
undervisningen dgde rum 1 ett separat rum pa en hjartkirurgavdelning. Dagen fore det
kirurgiska ingreppet fick patienterna ater undervisning och mdjligheter till att diskutera
eventuella fragor frn patienten. Kontrollgruppen fick en ostrukturerad och begransad
information. Resultatet efter interventionen visade en signifikant minskning av oro hos
interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen och att sjukskoterskans preoperativa
utbildning minskade den preoperativa dngesten hos patienter som genomgick ett

hjartingrepp.

Pereira et al. (2016) granskade en patientcentrerad strategi. Kontrollgruppen fick
information om preoperativa forberedelser och om sjukhusvistelse under en individuell
intervju som varade 1 15 minuter och innehéll en fraga. Interventionsgruppen
intervjuades under 15 minuter av en erfaren sjukskoterska dar patienternas oro och
eventuella fragor diskuterades. Médtmetoden visade att angestnivdn minskade signifikant
1 samtliga grupper fore operationen. Efter operationen visade interventionsgruppen lagre
angestnivaer och mer tillfredstéllelse vad det géllde preoperativ information jamfort

med kontrollgruppen.

Allsop, Fairhall och Morphet (2019) utférde studien 1 Australien dér deltagarna fick tva
samtal 1 form av Oppna och stdngda fragor samt relevant information kring operationen.
De bestod av ett samtal en vecka efter anmélning till operation och en vecka innan
utfort ingrepp. De anvinde sig av métskalan precis innan operation och sex veckor efter.

Resultatet var att det gav ett bra utslag pd oro och smérta preoperativt.

Gou, East och Arthur (2012) utférde studien 1 Kina pa patienter som véntar pa en
hjartoperation. 153 deltagare totalt som delades in i en kontrollgrupp och en
experimentellgrupp, dédr den experimentella skulle f& genomga utbildning preoperativt.
De utforde oro- och smirtmétning innan de delades in i grupperna och dven 7 dagar

innan operationen. De som genomgick utbildningen upplevde mindre oro.
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Zhang et. al. (2012) utférde studien 1 Australien pé patienter som skulle genomga en
kransartir bypass operation. Totalt 40 deltagare som delades in i en kontrollgrupp och
en experimentellgrupp, dér den experimentella fick genomgé en utdkad utbildning
utover standardinformationen tre dagar innan operation. Métverktyget mitte oro dagen
dd de anmadldes till operation och tre dagar efter utfort ingrepp. Det var ingen skillnad

preoperativt mellan de tva grupperna pa de olika mitverktygen som anvindes.

3.2 Musik

Artiklarna visade att musik kan anvindas som en omvardnadsatgird under den
preoperativa perioden for att framja avslappning och ddmpa angest (Ni, C.-H. et al.

2016); ErtuA, N. et al. 2017); Ugras, G. A. et al. 2018); Gémez-Urquiza et al. 2016).

En experimentell studie som omfattade 172 patienter visade att lyssna pa musik som
intervention hos elektiva patienter reducerade angestnivéerna. I studien delades de 172
patienterna in 1 tva grupper, musikgruppen som lyssnade pa popmusik eller lugnande
musik 1 horlurar och kontrollgruppen som inte hade musik. Resultatet visade att bada
grupperna hade liknande oro och vitalparametrar innan interventionen men efter sa
visade musikgruppen att de hade ldgre oro och béttre vitalparametrar dn kontrollgruppen

(Ni, C.-H. et al. (2016).

Gomez-Urquisa et.al. (2016), 1 denna studie anvinde de sig av tva metoder 1 form av ett
bildspel och ett bildspel med musik. Totalt var det 180 deltagare som delades in i tre
grupper, grupp ett fick se ett bildspel med bilder av landskap medans grupp tvé fick se
bildspel samt lyssna pa avslappnande musik och grupp tre var en kontrollgrupp. De
matte blodtryck, puls och andningsfrekvens samt oro. Innan interventionen hade alla tre
grupper samma utslag pa vitalparametrar och oro. De som endast fick se bildspelet hade
lagre vitalparametrar och ldgre oro dn kontrollgruppen. Gruppen med bést resultat pa

mitningarna var den som kombinerade musik och bildspel.

Ugras et al. (2018) undersokte en musikintervention som bestod av tre olika sorters
musik, 180 patienter deltog 1 studien, fyra grupper bildades, tre grupper fick
slumpmassigt utvald musik och kontrollgruppen hade ingen musik. Musiken som valdes

var klassisk turkisk musik, klassisk vésterlandsk musik och naturljud. I trettio minuter
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fick patienterna lyssna pa musik genom horlurar. Systoliskt blodtryck, diastoliskt
blodtryck, kortisolnivder samt oro kontrollerades. Resultatet visade att musiken
generellt reducerar dngesten hos patienter och att den klassiska turkiska musiken visade

en storre minskning av dngesten hos patienterna.

Ertug et. al. (2017) 1 denna studie anvinde de sig av naturljud och avslappningsévningar
preoperativt for att minska oro. Totalt var det 159 deltagare som delades in i tre grupper,
en grupp med naturljud, en grupp med avslappningsdvningar och en kontrollgrupp. De
matte smértskattning och oro med hjilp av tva olika skalor fore testet och sedan 30
minuter efter. De fann inga skillnader mellan interventionsgrupperna. Den stora
skillnaden var att interventionsgrupperna hade avsevért mycket bittre resultat pa bade

oro och smérta dn kontrollgruppen.

3.3 Lavendelolja och massage

Inandning av lavendelolja som en omvardnadsatgird visade sig ha en signifikant
minskande effekt pa angest hos patienter som vintar pa en operation. I studien deltog 80
kvinnor som skulle géra en brostoperation. Deltagarna delades in 1 tva grupper, en
interventionsgrupp som fick inanda lavendelolja 1 20 minuter pa
operationsdagsmorgonen och en kontrollgrupp som fick ga igenom vérdrutinerna fére
operationen. Oron minskade signifikant 1 interventionsgruppen och kontrollgruppen

visade ingen signifikant skillnad (Beyliklioglu & Arslan 2019).

Mohammadpourhodki et. al. (2019) utférde studien i Iran dér de testade langsam
berdring dver ryggen for att minska preoperativ oro péd patienter som ska genomga en
starroperation. Totalt 60 deltagare delades in 1 tva grupper, en experimentell och en
kontrollgrupp. Mitverktyget anvindes bade innan och efter interventionen och tvé
ginger for kontrollgruppen. Massagen utfordes 1 sittande position genom handberoring
over hela ryggen 1 15 minuter. Resultatet var att det var stor skillnad pa den
experimentella gruppen och kontrollgruppen, dédr den experimentella hade béttre resultat

pa mitverktyget efter interventionen.
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3.4 Multimedia

Huber et al. 2013; Soydas Yesilyurt & Yildiz Findik 2019 beskriver att

videoinformation mildrade preoperativ oro.

I Huber et al. (2013) studien deltog 220 vuxna tysktalande patienter och de delades in i
en interventionsgrupp och en kontrollgrupp. Interventionsgruppen fick information
genom multimedia och kontrollgruppen genom ett formulédr. Resultatet visade att
interventionsgruppen minskade sin oro och 6kade tillfredstédllelsen mer &n

kontrollgruppen.

I Soydas Yesilyurt &Yildiz Findik (2019) studien deltog 70 patienter. De delades in 1 en
interventionsgrupp och en kontrollgrupp. Tva olika métskalor anvindes for att uppskatta
patienternas angestniva och for att estimera patienternas tillfredsstéllelse av den
preoperativa varden som de fick av sjukskdterskan. Studien visade pé en signifikant
skillnad pa nivén av oro. Interventionsgruppen som fick se videon visade ldgre nivaer

av oro samt hogre nivéer av tillfredstéllelse &n kontrollgruppen.

4. Diskussion

4.1 Huvudresultat

Denna litteraturstudie har som syfte att beskriva sjukskdterskans preoperativa
omvardnadsatgirder for att lindra patientens oro. Att genomga ett kirurgiskt ingrepp kan
utlosa stressreaktioner och skapa oro hos manga patienter. Huvudresultatet visade fyra
omraden av atgirder, information och undervisning, musik, multimedia, lavendelolja
och massage. Analysen av resultaten visade att de metoderna signifikant minskade oron
hos patienterna som véntade pé ett kirurgiskt ingrepp (Kalogianni et al. 2016; Pereira,
Figueiredo-Braga & Carvalho 2016; Allops, Fairhall och Morphet 2019; Gou, East och
Arthur 2012; Huber et al. 2013; Soydas Yesilyurt & Yildiz Findik 2019; Beyliklioglu &
Arslan 2019; Mohammadpourhodki et. al. 2019; Cheng-Hua et al. 2010; Ugras et al.,
2018; Gomez-Urquiza et al. 2016 & Lee et al. 2011). Vidare har en annans
studieresultat pavisat ingen skillnad pa preoperativ oro hos patienterna (Zhang et. al.

2012).
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4.2 Resultatdiskussion

De olika metoderna som anvandes 1 de 13 studierna som inkluderades i denna

litteraturstudie visade sig 12 av 13 vara effektiva mot oro preoperativt.

Enligt Kalogianni et al. (2016); Pereira, Figueiredo-Braga och Carvalho (2016); Allops,
Fairhall och Morphet (2019); Gou, East och Arthur (2012) hade utbildning ett gott
resultat pa oro. De olika utbildningsreformerna innefattade information men dven egna
fragor fran patienten. De visade sig vara bra hjdlp fran patientens perspektiv. I de studier
dér patienten dven fick stilla egna fragor visade ett gott resultat. [ Zhang et. al. (2012)
fick deltagarna en utdkad utbildning utdver standard informationen, den visade inget
resultat preoperativt utan istillet postoperativt. I studien gavs inte utrymme for egna

frdgor utan fokus var pa utokad information.

Enligt Lee och Lee (2012) har sjukskdterskan en ledande roll i1 utbildningen och
minskar oro preoperativt. De menar att deras beddmning och omhéndertagande kan 6ka
vialmaende och egenvérd. Sjukskoterskans uppgift dr att ge information men dven ta in
patientens egna upplevelser och tankar. Sjukskdterskan anvander sig av verbal
information med bildstdd och broschyrer, metoderna upplever de i yrkesrollen gav
relevant och god information till patienten. De upplevde dven att informationen de gav
inte var tillracklig relaterat till tidsbrist d& egna fragor frén patient inte fick rum. I Huber
et al. (2013); Soydas Yesilyurt & Yildiz Findik (2019) var multimedia i form av en
informationsvideo till patienten en metod, som visade gott resultat pa oro. Denna metod
ar inte tidskrdvande for sjukskdterskan men ger 4nda mer tydlig information till
patienten. I Lee och Lee (2012) kunde multimedia som undervisningsform vara till god
hjilp att nd fram med relevant information. Ndgot som dven kunde paverka
informationen som ges verbalt var bristande kommunikation relaterat till olika
modersmél. En video kan d& underlétta da de kan ges pé flera olika sprak, detta ger en

lattare forstaelse for patienten.

Enligt Orlando é&r patient-sjukskdterske-relationen viktig for trygghet under vardtiden
samt att se till de behov som finns hos en individ. Dessa spelar en viktig roll i den
undervisande rollen d& de behover fanga in upplevelser och kénslor for att atgidrda och

oka vilbefinnande. Dér fokus finns &r pa patientens omvéardnadsbehov och det psykiska
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méendet. Genom multimedia far sjukskoterskan inte en relation eller uppfattning om
maendet hos individen, detta skapar inte plats for upptickt och atgird av
omvardnadsbehov. Med denna metod kan du forbereda patient innan inneliggande vard
preoperativt, en komplettering till information som ges pa sjukhus (Gaudet och Howett

2018).

I Ni, C.-H. et al. (2016); ErtuA, N. et al. (2017); Ugras, G. A. et al. (2018) och Goémez-
Urquiza et al. (2016) anvindes musik som metod med god effekt preoperativt. De
anvinde sig av olika gener med liknande resultat. En del anvénde sig av naturljud
medans andra av klassisk eller musik frdn det landet. I studien Ugras et al. (2018) fanns
det olika gener som val, hir pavisade klassisk musik fran Turkiet hade béttre effekt. Att
fa vdja utifran smak och tycke kan vara béttre mot oro dven klassisk musik som

hirstammar fran patientens ursprung.

I Studierna Beyliklioglu & Arslan (2019) och Mohammadpourhodki et. al. (2019) hade
massage eller lavendelolja en god effekt preoperativt. Den gruppen som genomgick en
form av massage som bestod av langsam beroring dver ryggen upplevde minskad oro.
Metoden kraver ingen svar utbildningsform for sjukskoterskan da det endast dr beréring
over ryggen, enkel att genomfora och pagar under 15 minuter. Lavendelolja som metod
hade en god effekt pa patienterna, detta kréver ingen tid utan 1 lugn far patienten andas

in oljan.

Enligt Svensson, Nilsson och Svantesson (2016) ér vintetiden fore operation 1ang som
resulterade 1 minga tankar. Patienter upplevde dven att personalens hjélp reducerade oro
mer dn ldkemedel. Genom harmoni kunde patienten hantera den preoperativa tiden
battre. Genom god psykisk hilsa var d&ven det postoperativa skedet ldttare att hantera.
Sjukskoterskor upplevde tidsbrist till att ge verbal information. Det leder till manga
timmar pa salen dir patienten véntar 1 tystnad (Lee och Lee 2012). Musik ger lugn hos
patienten som pavisas i studierna, detta kan vara bra alternativ 1 vintan pa
vardavdelning. Genom personalen kan de identifiera tecken pa oro och sétta in dtgirder
som musik. Under véntetiden dr &ven massage eller lavendelolja ett alternativ, eftersom
detta kan ge patienten harmoni da det har en god effekt preoperativt mot oro. Som enligt
Orlando ar det en viktig del i relationen, da identifiering av problem kréver en god

relation mellan sjukskodterska och patient. Genom identifiering av oro kan en atgérd som
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musik vara ett alternativ. Da omvardnadsatgirder ska anpassas efter individ kan dven
massage eller lavendelolja ge ett gott resultat. Men detta bero pa relationen samt
identifieringen av ett omvardnadsproblem. Genom en icke kommunikativ eller god
relation blir identifieringen svar da samtal och monster hos patienten ger tecken pa oro

(Gaudet och Howett 2018).

4.3 Metoddiskussion

Forfattarna till denna studie anvéinde sig av en beskrivande litteraturstudie med
kvantitativ ansats (Polit och beck 2020). Den hir studien uppvisas i bade skrift,
tabellform och bilagor vilket kan 6ka arbetets reliabilitet. En omfattande artikels6kning 1
relevanta databasen Medline via PubMed gjordes i enlighet med rekommendationer fran

Biblioteket pd Hogskolan 1 Gévle vilket starker studiens giltighet.

Medline via PubMed omfattar ndstan 95 procent av den medicinska litteraturen
inklusive omvardnadstidskrifter (Willman m.fl. 2016) och eftersom syftet var att
beskriva sjukskoterskans atgérder for att lindra patienternas oro har denna databas givit

en snabb och enkel Oversikt over de relevanta artiklarna.

Sokorden som valdes utifran studiens syfte var preoperative care, anxiety och nursing
care. S0korden soktes som Mesh-term 1 databasen Medline via PubMed for att
sokningen skulle bli korrekt genomford (Willman m.fl. 2016). Forfattarna valde att
anvinda databasen Medline via PubMed som enda databas for sokningen av de
vetenskapliga artiklarna, detta kan ses som en svaghet. Willman m.fl. (2016)
rekommenderar att sokningarna av artiklarna sker 1 olika databaser for att fa en fullt
acceptabel omfattning. Willman m.fl. (2016) uppger ocksé att ndr sokningarna gors 1
olika sokmotorer kan det ses som en svaghet eftersom databaserna har olika processer

for indexering.

Ett begrdnsat resultat som svarade mot studiens syfte intriffade dd manga artiklar

fokuserade pa att utvirdera omvardnadsatgirder postoperativt eller andra omraden som
inte var av intresse for studiens syfte. Forfattarna valde att &ndra sokstrategin genom att
anvinda fritextsokning och kombinerade den med booleska metoder vilket genererade 1

relevanta artiklar som svarade mot studiens syfte och fradgeformular. Nar man gor en
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fritextsokning inkluderar databasen alla referenser som innehéller de valda s6ktermerna

aven de artiklar som inte dr relevanta (Willman m.fl. 2016).

I inklusionskriterierna anvéndes artiklar som var skrivna péd engelska, detta kan ses som
en svaghet da artiklarna som var skrivna pd andra sprak sallades bort. Google translate
anvéandes for att oversitta de valda artiklarna som var skrivna pé engelska och det kan
ses som en svaghet eftersom det alltid finns en risk for feltolkning vid dversittningen.
Gravida kvinnor och barn exkluderades fran studien dé det ansags att det skulle krdva
mer tid eftersom flera parter skulle vara involverade, det kan ses som en styrka 1 arbetet
eftersom man fann ett tydligt fokus. Willman m. fl. (2016) forklarar att hinsyn till
sprak, valt omrade och anpassande sdkningar ur valda databaser dr av stor betydelse for

att minimera irrelevanta material.

Urvalsprocessen av artiklarna startade genom lésning av titeln och abstrakt och da foll
nagra artiklar bort pd grund av irrelevansen till studiens syfte. Det kan ses som en
svaghet da artiklarna aldrig lastes igenom. Initialt valde forfattarna att genomfora
granskningen av artiklarna var for sig och dérefter tillsammans. Detta kan ses som en
styrka i studien eftersom granskningen genomfordes individuellt och 1 grupp. Willman
m.fl. (2016) beskriver att minst tvd personer oberoende av varandra ska sortera, granska

och kvalitetsbedoma utifrdn inklusionskriterierna for att minska subjektiviteten.

Artiklarna som valdes ut till denna studie analyserades kritiskt och kvalitetsbeddmande
enligt granskningsmallar frdn Hogskolan 1 Gévle. En artikel med mix design hittades
vid kvalitetsgranskningen och forfattarna valde att inkludera den i studien. Willman
m.fl. (2016) beskriver att anvindningen av kvalitativa metoder &r av betydelse for att
oka forstaelsen savil hos patienter som vardpersonal. Aven en annan artikel med liten
population inkluderades 1 studien. Det kan ses som en svaghet. Willman m.fl. (2016)
beskriver att tillforlitligheten 1 studier med liten population minskar jimfort med studier
med stora undersékningsgrupper. Willman m.fl. (2016) séger att granskningsmallar ar
en betydelsefull del 1 arbetet eftersom det ger ldsaren en klar bild av bedémningen av
hela inneh&llet. Aven granskningsfragorna fran litteraturstudien var till hjélp nir
kvalitetsgranskningen gjordes (Willman m.fl. 2016). For att garantera att arbetet skulle
fortsétta att vara etiskt, beholls artiklarna déar det var tydligt att en etisk kommitté
godként dessa.
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Deltagarna i de inkluderade artiklarna hade slumpmassigt lottats till en experimentgrupp
och kontrollgrupp vilket kan ses som en kvalitetsstimpel for vetenskapliga studier
(Willman m.fl. 2016). Polit och Beck (2020) anser att varje manniska har lika stor chans
att bli vald till en studie ndr médnniskor slumpméssigt viljs. Lottningen kan dven ses
som svaghet dd man missar personer som borde vara med. I studien deltog 1901
personer 1 undersokningsgrupperna och forskningen som anvindes var gjord 1 nio olika
lander: Turkiet, Taiwan, China, Spanien, Grekland, Iran, Australien, Portugal och
Tyskland. Det var bestdmt att anvidnda studier som genomfordes 1 olika delar av vérlden

da det ger ett béttre resultat.

Olika mitmetoder tillimpades 1 de valda artiklarna for att mata den preoperativa oron
hos patienterna. Vid granskande av artiklarna visade det sig att det var svért att bedoma
skillnaderna 1 de olika méitmetoderna och det kan leda till att resultaten i de valda
artiklarna blir svart att granska. Svagheten med granskandet av artiklarnas resultat kan
bero pé bristande kunskap 1 metoden samt dven brist pa kunskap och erfarenhet i &mnet.
Enligt Willman m.fl. (2016) kravs kunskaper 1 &mnet {for att kunna virdera olika

vetenskapliga undersokningsmetoder.

4.4 Kliniska implikationer

Det framkommer 1 artiklarnas resultat att patienter som lider av oro och dngest under
den preoperativa fasen kan ddmpa sin oro med hjilp av olika metoder som information
och undervisning, musik, multimedia, lavendelolja och massage. Omvardnadsprocessen
1 preoperativ vard dr viktig for badde patienten och sjukskoterskan. Hélsa och vilméende
spelar en viktig roll 1 processen och kan paverka patienten positivt 1angt efter att en
operation dr genomford. Betydelsen for denna litteraturstudie &r att identifiera vilka
metoder som kan forbattra det preoperativa forloppet for patienten. Resultatet for denna
litteraturstudie kommer dven att ge sjukskoterskan olika preoperativa strategier for att

Oka patientens vilbefinnande.

4.5 Forslag pa fortsatt forskning

Forfattarna anser att utifrdn litteraturstudiens resultat sa finns det forskning som

sjukskoterskan kan anvénda 1 preoperativa atgirder for att hjdlpa kirurgiska patienter att
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lindra oron. Ett forslag pa fortsatt forskning ar att det behdvs mer forskning och
utveckling inom information och undervisning mellan preoperativa patienter och
avdelningssjukskoterskor. Ytterligare forslag pa fortsatt forskning kan vara att analysera
avdelningssjukskoterskans preoperativa informationseffekt och patienternas
kénslomissiga miende vid utebliven information i vantan pé ett kirurgiskt ingrepp.
Sjukskoterskans arbetsrelaterade stress pa grund av tidsbrist och preoperativa patienters
upplevelser ar ett viktigt forslag pé fortsatt forskning vilket forfattarna till denna studie

foreslar som en kvalitativ studie for en djup forstéelse.

4.6 Slutsats

Resultatet visade att de olika omvéardnadsmetoderna var effektiva mot preoperativ oro
och stress hos patienterna. En del av metoderna kraver mer tid och utbildning {f6r bade
sjukskoterskan som patienten. De som lyssnade pa musik hade god effekt och de kraver
inte samma tid utav virdpersonalen, dven lavendelolja och multimedia. Medans
utbildning utford av sjukskoterska dr mer tidskrdvande och kraver en god kunskap och
utbildning. Oro och stress har en negativ effekt postoperativt da lakning och
aterhdmtning péaverkas. Detta leder till langre vardtider och lidande for patienten. Om
oro och stress kan lindras eller minskas preoperativt kan detta leda till en béttre vard och
upplevelse. D4 en délig upplevelse leder till en sédmre instédllning till vdrden for
patienten, leder det till stress infor nésta sjukhusvistelse. Att vara lyhord gentemot
patientens maende preoperativt kan lindra oro genom olika metoder. Postoperativt ger
detta en battre lakningsprocess och dterhdmtning, dd vardtiden forkortas resulterar det 1

mindre kostnader och en positiv upplevelse hos patienten.
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6. Bilagor

Tabell 1. Oversikt av artiklarna till resultatet.

Forfattare

Titel

Design och

eventuellt ansats

Undersokningsgrupp

Datainsamlingsmetod

Dataanalysmetod

Beyliklioglu A, Arslan S. 2019 Effect of Lavender Oil on | Randomiserad Totalt 80 kvinnor 6ver 18 Frageformulér och State Shapiro-Wilk test,
Turkey the Anxiety of Patients kontrollerad ar. IG (n=40), KG (n=40) Anxiety Scale. Student's t test
Before Breast Surgery studie, paired ¢ test, X2-
kvantitativa testet
ansats
Cheng-Hua Ni, Wei-Her Tsai, Minimising preoperative Randomiserad, 18-65 ér, totalt 172 Vitalparametrar samt chi-square
Liang-Ming Lee, Ching-Chiu Kao | anxiety for day surgery kontrollerad deltagare. Blandade kon. IG | enkédtundersdkning analysis/Fishers
& Yi-Chung Chen. 2016 Taiwan | patients- a randomised studie (n=86), KG (n=86) exact, t-test
clinical trial
Huber J, Thrig A, Yass M, Multimedia Support for Randomiserad Tysktalande patienter 6ver | Semistrukturerad intervju, t test and chi-square
Bruckner T, Peters T, Huber CG, | Improving Preoperative kontrollerad >18 ar. Totalt 220 mén. IG | State-trait anxiety inventory | test
Konyango B, Lozankovski N, Patient Education: A studie (n=110), KG (n=110) (STAI), COMRADE,

Stredele RJ, Moll P, Schneider M,
Pahernik S, Hohenfellner M. 2013
Tyskland

Randomized Controlled
Trial Using the Example

of Radical Prostatectomy
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Jose L. Gomez-Urquisa, Cesar

A randomized controlled

En randomiserad
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Genom olika métinstrument

Analyserades i

Hueso-Montoro, Josefa Urquiza- | trial of the effect of a kontrollerad deltagare av bada konen. dokumenterades patientens MASU av skalan
Olmo, Rocio Ibarrondo-Crespo, photographic display with | klinisk studie KG (n=60), méende fore och efter STAI
Emilio Gonzales-Jienez & and without music on pre- | (RCT) IG, A (n=60), interventionen.
Jacqueline Schmidt-Riovalle. 2016 | operative anxiety IG, AM (n=60)
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Charitos C, Brokalaki H.5:2016 and postoperative klinisk studie, modersmal. Blandade kon t-tests
Greek complications of patients (RCT) IG (n=205), KG (n=190)

undergoing cardiac

surgery?
Mohammadpourhodki R, Evaluating the effect of Kvasi- 41-60 ar, totalt 60 deltagare | Spielberger state rate anxiety | t-test och chi-square
Sargolzaei MS, Basirinezhad MH. | massage based on slow experimentell av bada konen. scale test
2019 Iran stroke back massage on studie. IG (n=30), KG (n=30)
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knee replacement: An
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Oztiirkcii Y, Kuzdere M, Oztekin | types of music on patients' | kontrollerad
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Tabell 2. Sammanstéllning av litteraturstudiens artiklar till resultatet.

Forfattare

Syfte

Resultat

Beyliklioglu A, Arslan S.

Denna studie syftade till att undersoka effekterna av
inandning av lavendelolja pa angestnivaer hos patienter fore

brostkirurgi.

Resultatet visar att aromterapin minskar angestnivaerna hos
patienter fore en operation och att man tror att aromterapin kan
anvéndas for att minska angesten hos patienter inom vardyrket.
Att olika sorter av aromaterapi kan erbjudas for att ta hénsyn till

patientens preferenser och fa dem att kénna sig vérdefulla.

Cheng-Hua Ni, Wei-Her Tsai, Liang-
Ming Lee, Ching-Chiu Kao & Yi-
Chung Chen.

Syftet ar att lyssna pa musik som en intervention for att
minska oro preoperativt men dven kolla pé vitalparametrar

hos patienterna. Detta utfordes pa dagkirurgin

Resultatet var att bada grupperna hade ungefér samma oro och
vitalparametrar innan interventionen men efter sa visar den
experimentella gruppen att de hade lagre oro och béttre
vitalparametrar dn kontrollgruppen. Detta utférdes 20 min innan

planerad operation

Gong DH, Liu JF, Zhao X, Zhang L.

Effekten av omvardnad (NIV) hos kinesiska patienter under

preoperativ gra starr (PC)

Interventionsgruppen visade battre samarbetsformaga, battre
resultat i angest och i tillfredstéllelse. Man fann inga signifikanta
skillnader vad det géller somnkvalitet, obehag och risk mellan
grupperna. Resultatet visade dven att NIV-dr fordelaktig for att
oOka tillfredsstdllelsen i erfarenhet och samarbete samt minskar

angesten hos patienter.

Huber J, Thrig A, Yass M, Bruckner T,
Peters T, Huber CG, Konyango
B,stiLozankovski N, Stredele RJ, Moll

Syftet med var studie var att jimfora standard preoperativ
utbildning (SE) och multimedia-stodd utbildning (MME)

fore radikal prostatektomi.

Att anvinda multimedia for att férmedla information till
preoperativa patienter har visat sig minska oro och 6ka

tillfredstillelsen.




P, Schneider M, Pahernik S,
Hohenfellner M.

Jose L. Gomez-Urquisa, Cesar Hueso-
Montoro, Josefa Urquiza-Olmo, Rocio
Ibarrondo-Crespo, Emilio Gonzales-

Jienez & Jacqueline Schmidt-Riovalle.

Syftet med denna studie dr att se om bildspel med och utan
musik kan reducera oro preoperativt. Detta utférdes pa en
oron, ndsa och hals avdelning. De miter oro med hjélp av

vitalparametrar och angest verktyg

Resultatet var att de som hade ett bildspel hade ett béttre resultat
an kontrollgruppen med lagre blodtryck, puls samt laga utslag pa
skalan for att méta dngest. Men de som hade lyssnat pa musik och
fatt se bildspelet samtidigt hade en bittre effekt &n de som endast
fick se bildspelet.

Kalogianni A, Almpani P, Vastardis L,
Baltopoulos G, Charitos C, Brokalaki
H.

Syftet med studien var att uppskatta effektiviteten av en
sjukskoterskledd preoperativ utbildning pa &ngest och

postoperativa resultat.

Resultatet visar att sjukskoéterskans preoperativa utbildning
minskade den preoperativa och postoperativa dngesten hos
patienter som genomgick ett hjartingrepp. Studien visade ingen
effekt pa patienterna som hade en lang vistelse pa sjukhuset.
Vidare ndmns i studien att det behdvs vidare forskning for att
upptécka vilka andra faktorer som kan paverka &ngesten och
testinterventionen for att kontrollera angestnivaer hos

hjértkirurgpatienter.

Mohammadpourhodki R, Sargolzaei
MS, Basirinezhad MH.

Syftet med denna studie var att se om taktil massage pa rygg
har nagon effekt pa oro preoperativt. De méter oro precis
innan utférd massage och direkt efter. Kontrollgruppen méts
innan operation. De méter med hjilp av Spielberger state

trait anxiety questionnaire.

Resultatet pa denna studie var att man sag en stor skillnad pa oro
mellan kontrollgruppen och de som mottog massage. De hade en

lagre oro och var lugnare dn kontrollgruppen.




Nurcan Ertug, Ozge Ulusoylu, Ayca
Bal & Hazal Ozgur. 2017 Australia

Syftet ar att jamfora naturljud och avslappningsévningar for
att minska preoperative oro. De anvénder sig av tre olika
grupper en kontrollgrupp, de andra tva grupperna kommer fa

lyssna pa naturljud eller géra avslappningsdvningar.

Resultatet var att det inte var ndgon markant skillnad mellan de tre
grupperna. Men de som lyssnade pa naturljud hade ldgre VAS &n

de andra tva grupperna

Pereira L, Figueiredo-Braga M,

Carvalho IP.

Denna studie syftar till att utviardera paverkan av en
empatisk patientcentrerad strategi pa preoperativ angest och

kirurgiska resultat hos ambulerande kirurgipatienter.

Empatisk patientfokuserad strategi reducerade angesten signifikant

hos patienterna innan operation

Ping Gou, Linda East & Antony
Arthur. 2011 China

Syftet med denna studie var att se effekten pa hjértpatienter
genom utbildning preoperativt om detta kan lindra oro och
stress. De som genomgick utbildningen fick ta del av en
broschyr samt verbal utbildning utdver standardrutinerna.

Kontrollgruppen fick endast standardrutinerna.

Resultatet var att de som fick utbildningen hade en ldgre oro och
stress. Samt att de hade mindre smérta preoperativt. Ingen skillnad
pavisades i forhallande till sjukhus vistelsens ldngd mellan

grupperna.

Sharon Allsop, Robyn Fairhall & Julia
Morphet.

Syftet med denna studie ar att se om telefonradgivning fran
en erfaren sjukskoterska kan paverka patientens oro, smérta
och depression preoperativt. Genom att vara vélinformerad
och kunna stilla fragor ska detta testas om det har en positiv
effekt hos patienten. En del fick tva samtal medans nagra

fick ett samtal i den preoperativa fasen.

Manga uttryckte stor oro infor operation under samtalen. Sedan
ndr man utredde om detta paverkat patienten positivt hade de kéant
sig mer lugna postoperativt pga de samtalen, dven risk for
depression hade minskat. Detta var for att de hade pratat om deras

oro och blivit hérda under samtalet

Soydas Yesilyurt D, Yildiz Findik U.

Denna studie behandlar denna fraga och syftar till att

bestdmma effekten av preoperativ videoinformation pa

Angestnivén i kontrollgruppen minskade efter att de informerades

via video och att deras niva av tillfredsstéllelse 6kade




angest och tillfredsstillelse hos patienter som genomgar

bukoperationer.

Ugras GA, Yildirim G, Yiiksel S,
Oztiirkcii Y, Kuzdere M, Oztekin
SD.iskr!

Syftet med denna studie var att bestimma effekten av tre

olika typer av musik pa patientens angest fore operationen.

Studien visade att musiken ar effektiv, en enkel och billig metod
som kan anviandas for att minska den preoperativa angesten.
Musiken bor anpassas enligt patientens kultur vilket visar en 6kad
tillfredstéllelse hos patienterna och en stérre minskning av

angesten.

Zhang CY, Jiang Y, Yin QY, Chen FJ,
Ma LL, Wang LX. 2012 Australia

Syftet med denna studie var att se om sjukskoterskeledd
utbildning och radgivning kan minska oro preoperativt. Alla
fick genomgé standardrutiner medans en del fick dven
utbildning och radgivning av en sjukskoterska tre dagar fore

operationen.

Resultatet pavisade ingen skillnad preoperativt pa oro. Men det
man kunde se var att postoperativt hade de som fick
sjukskoterskeledd utbildning mindre komplikationer, dven efter

utford operation hade de mindre oro i forhéllande till hélsa.
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