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Sammandrag och nyckelord

Forskningsomrade:
Muntlig framstéllning — Taldngslan

Muntliga framstéllningar har en relativt stor plats i L&roplanen (Lgrll, 2019) men trots det
saknas det tydliga riktlinjer och verktyg for hur eleven ska fa mojlighet att utvecklas till en god
talare och lyssnare. Syftet med var studie ar att undersoka larares arbetssatt vid muntliga
framstallningar samt att belysa begreppet talangslan. Utgangspunkten i studien ar att utveckla
kunskaper kring begreppet taldangslan samt sammanstélla arbetssatt som larare anvéander for att
stotta elever som upplever en oro nar de talar infor andra. Vi har undersokt larares syn pa
talangsliga elevers symtom och orsaker till talangslan samt hur larare arbetar for att skapa
trygghet vid muntliga framstallningar. Var vision var aven att studera vilket utrymme arbetet
med taldngslan far inom skolan samt hur utvecklingen inom &mnet sker. Genom en
enkatundersokning som besvarades av 100 larare som arbetar i arskurserna F—3 har vi fatt fram
material som vi analyserat genom statistisk analys samt innehallsanalys. Enkaten inneholl bade
slutna och 6ppna fragor och gav darav bade kvalitativa och kvantitativa data. Studiens resultat
visar att ett tryggt klassrumsklimat &r grunden for att skapa goda forutsattningar vid muntliga
framstallningar. Eleverna uppges visa saval fysiska som psykiska symtom vid talangslan och
en vanlig angiven reaktion ar att forsoka undvika muntliga framstéllningar pa olika vis. Flera
av respondenterna anger att de arbetar med elevernas sjalvkéansla och gruppens dynamik samt
att de har tydliga klassrumsregler for att skapa ett tryggt klimat i klassen. Arbetet med talangslan
sker till storsta delen i klassrummet men diskuteras &ven inom arbetslaget och kan i vissa fall
aven berdras genom exempelvis forelasningar och annan kompetensutveckling. Slutligen visar
studien att talangslan &r ett vanligt fenomen, da fyra av fem larare i studien anger att de har
taldngsliga elever i sin klass.

Nyckelord: Taléangslan, talradsla, klassrumsklimat, muntlig framstallning, retorik, trygghet,
stottning, sjalvkansla och selektiv mutism.
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1. Inledning

Taldngslan &r nagot vi sjalva har upplevt under var skolgang samt sett exempel pa under var
VFU och i vart tidigare arbetsliv. Darav finner vi begreppet talangslan intressant att undersoka,
sarskilt eftersom det har varit en utmaning for oss som blivande larare att kdnna oss sakra i var
talarroll. Som barn upplevde vi att man var ensam om att uppleva talangslan, som vi vid den
tidpunkten inte ens kande till att begreppet kallades. Talédngslan tycks vara ett utbrett problem
i samhallet och enligt Jerkander (2020, s. 127) upplever 25 procent av Sveriges befolkning
talangslan. Lararen har en viktig roll i arbetet med taldngsliga elever och skolan har ett ansvar
att skapa forutsattningar som ser till att lararen besitter kompetens for det arbetet (Sandin, 2017,
s. 16).

Var erfarenhet ar att formagan att genomféra muntliga framstallningar inte tas pa lika stort
allvar i skolan som andra kunskaper som ar matbara, exempelvis lasforstaelse. Vi anser att vi
inte har fatt tillrackligt manga strategier i lararutbildningen for hur vi kan bygga en trygg grupp
med ett tillatande klassrumsklimat samt hur elever med talangslan bor stéttas. Genom var studie
onskar vi fa fram tydliga strategier for hur larare kan arbeta for att bygga upp en trygghet hos
elever infor muntliga framstéllningar. Vi anser att det finns en lucka inom forskningsféltet vad
galler elevers talangslan vid muntliga framstallningar kontra skolans arbete inom omradet for
att forebygga och bearbeta talangslan.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att bidra med kunskap om dmnet talangslan samt undersoka larares
arbetssatt vid muntliga framstallningar. Talangslan och svarigheterna det leder till &r inte
matbara, som exempelvis lashastighet &r, darfor riskerar elever med talangslan att inte fa den
hjalp som behdvs. Momenten “tala och samtala” finns med i Laroplanen (Lgrl1, 2019) i flera
olika amnens kursplaner i grundskolans alla arskurser, déarav ar talangslan viktigt att bearbeta
redan i de lagre arskurserna for att eleverna ska kanna sig trygga i de momenten.

1.2 Fragestallningar

e Hur upplever larare att elevers taldngslan kan yttra sig och vad menar de kan vara
orsakerna till den &dngslan?

e Hur kan en larare arbeta for att eleverna ska kanna trygghet infor muntliga
framstallningar?

e Hur uppmarksammas och utvecklas arbetet med taldngslan inom skolan?



2. Bakgrund

Detta avsnitt inleds med ett kort historiskt perspektiv for att belysa skolans utrymme for
momenten tala och lyssna. Aven utvalda delar ur nuvarande kursplan i svenska for arskurs 1-3
kommer att presenteras i denna del, samt laroplanens vardegrund och uppdrag, vilka ligger till
grund for vart arbete. | Laroplanen (Lgrll, 2019) saknas tydliga riktlinjer for hur elever kan
starkas och utvecklas inom retorikens ramar, anda forvantas de klara muntliga framstallningar.
For att bli en god och trygg talare kravs det bra verktyg men eftersom det ar brist pa tydlig
utbildning och undervisning inom omréadet sa forvéntas eleverna prestera utan “verktygslada”.
Utover det presenteras och definieras nagra utvalda begrepp som férekommer frekvent i texten
och &r betydelsefulla for studien.

2.1 Historiskt perspektiv

Adelmann (2002, s. 43) tydliggér nar de fyra huvudmomenten, ldsa, skriva, tala och lyssna
introducerades i svenskamnet i skolans utbildningsdokument (se tabell 1).

Tabell 1. Huvudmomentens introduktion i svenskdmnet

Utb.dok. Lisa
1842 *
1878
1889
1919
1955
1962
1969
1980
1988
1994
1998
2000

Tala Lyssna

w
************g
<
®
1

K| K| K| ¥ ¥| ¥ ¥| ¥| ¥| ¥| ¥
X x| x| X K| ¥| X| X| x|

¥ K| K| ¥| ¥

Adelmanns (2002, s. 42) tabell presenterar nér de fyra huvudmomenten introducerades i svenskdmnet.

Vidare menar Adelmann (2002) att huvudmomenten skriva och lasa alltid har funnits med i
skolans uthildningsdokument medan muntlig framstéallning far en storre roll forst ar 1955.
Lyssna tillkommer som ett nytt huvudmoment forst pd 1980-talet, vilket innebar att fokus
hamnar aven pa dialog och samtal (2002, s. 43). Olsson Jers (2010) menar att det ar 1955 fanns
en utforlig beskrivning for hur lararna skulle undervisa i muntlig framstéllning, dock innebar
det att den aktiviteten inte fick ta for mycket tid av lektionen. De delar fran det borttagna amnet
retorik som fanns kvar fran tidigare forsvann och kallades darefter i stallet fér muntlig
framstallning, ett moment som fick betydligt mindre plats i undervisningen. Vidare menar



Olsson Jers att fokus for muntlig framstallning numera ligger pa det sociala samspelet samt
dialogen i klassrummet (2010, s. 99-100).

2.2 Svenskamnets kursplan idag

I Léaroplanen (Lgrll 2019, s. 258) ser vi att eleverna forvantas behédrska muntliga
framstallningar. Genom féljande punkter fran det centrala innehallet i &mnet svenska for arskurs
1-3 tydliggdrs vad larare forvantas utga fran nar de ska lara eleverna att tala infor andra:

« Att lyssna och aterberatta i olika samtalssituationer.

e Muntliga presentationer och muntligt berattande om vardagsndra amnen for olika
mottagare. Bilder, digitala medier och verktyg samt andra hjalpmedel som kan stddja
presentationer.

« Beréttande i olika kulturer, under olika tider och for skilda syften.

I Laroplanen (Lgr 11 2019, s. 263) visar kunskapskraven att eleverna forvantas ha foljande
muntliga fardigheter inom amnet svenska:

Eleven kan samtala om elevnara fragor och &mnen genom att stélla fragor, ge kommentarer och framféra
egna asikter. Nar eleven berattar om vardagliga handelser beskriver eleven dem sa att innehallet tydligt
framgar. Dessutom kan eleven ge och ta enkla muntliga instruktioner.

For talangsliga elever innebér kunskapskravet ett ofrankomligt krav att 6vervinna sin angslan
och ta ett talutrymme dér de kan visa att de exempelvis kan stélla fragor, ge kommentarer och
beratta om en vardaglig h&ndelse.

2.3 Virdegrund

| skolans vérdegrund och uppdrag, som aterfinns i laroplanen (Lgrll, 2019), star det att
undervisningen ska individanpassas utifran behov och forutsattningar. Undervisningen ska ske
under demokratiska arbetsférhallanden och den ska forbereda eleverna for ett framtida aktivt
deltagande i samhallslivet. Skolan ska skapa utrymme for eleverna att utvecklas under
individuella och harmoniska forutsattningar dar undervisningen varieras efter behov och
arbetsformer (2019). Sett till vardegrunden dr det av stor vikt att larare uppméarksammar
talangsliga elever och har kunskap inom amnet for att stotta dessa efter individuella behov. For
att skapa demokratiska arbetsforhallanden behover lararen se till att varje elev far mojlighet att
komma till tals och vagar uttrycka sig trots en eventuell talangslan.



2.4 Begrepp

| den har delen kommer vi att presentera och forklara nagra begrepp som finns i texten.
Begreppen anvander vi for att forklara, analysera och forsta hur elevers talangslan kan visa sig
och hur larare kan arbeta for att forebygga talangslan.

Taléngslan

Enligt Axelsson (2011, s. 14) och Jerkander (2020, s. 127) ar det nédr nervositeten som
uppkommer vid nagon form av presentation ar sa stor att den blir 6vermaktig.

Exponeringsangslan

Exponeringséangsla ar ett obehag som uppstar da en person upplever att de som ser och hor
personen noterar och eventuellt ocksa varderar kroppen och talet, symtomen &r osynliga men
kan bli synliga genom taldngslan (Olsson Jers, 2012, s. 97). Exponeringsangslan handlar ocksa
om huruvida en elev upplever att hen &r en del av gemenskapen i klassrummet eller inte (Olsson
Jers, 2010, s. 163).

Talradsla

Genom att anvanda ordet radsla i stallet for &ngslan beskrivs k&nslan som starkare och
allvarligare (Sandin, 2017, s. 12). Talradsla anvands av vissa forfattare och forskare medan
vissa anser att ordet ar for starkt och anvander da i stallet ordet talangslan. Olsson Jers (2010,
s. 163) upplever dock att &ven bendmningen talangslan &r for starkt och att det i stéllet bor
bendmnas “oro for att tala”.

Talutrymme

Talutrymme innebdr den mojlighet som finns for deltagare i klassrummet att tala. Wedin (2009,
S. 246) beskriver det som ett sammanhang dar lararen antingen haller i en monolog eller en
dialog, det vill sdga dér det antingen erbjuds eller inte erbjuds talutrymme for eleverna.

Lyssprocess

Interaktionen mellan omgivningen och var syn, horsel samt uppmarksamhet véljer Adelmann
(20009, s. 81) att bendamna som lyssprocess. Det &r manga faktorer som spelar in nar en person
ska fa goda mojligheter till att lyssna.

Selektiv mutism

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (2018) beskriver selektiv mutism som en angestproblematik
vilken gor att de som drabbas har ett normalt sprak och kan prata fullt ut i vissa miljéer, men
att det ar svart i vissa andra. Problematiken drabbar framst barn och ofta pratar barnet i hemmet
men ar tyst i forskola/skola Det visar sig ofta som en ofrivillig lasning som gor att det blir
omdjligt att prata, vilket innebér att man inte ska forsoka tvinga barnet att prata (2018).



3. Litteraturoversikt och tidigare forskning

Detta avsnitt syftar till att lyfta fram tidigare forskning inom dmnet muntliga framstéliningar.
Foljande omraden kommer att belysas: talangslan, sjalvkansla, klassrumsklimat, respons och
metoder. Talangslan kan dven benamnas med andra begrepp beroende pa forfattarens tolkning
av begreppet och darfér bendmns talangslan vid referenserna till Sandins (2017) litteratur med
ordet talradsla, da han &r tydlig med att det &r hans tolkning av begreppet.

3.1 Talangslan

3.1.1 Innebord

Taléngslan innebdr att en person kénner sig nervos och stressad infor att tala framfér andra
(Jerkander, 2020). Manga manniskor kéanner sig angsliga infor muntliga framtradanden men for
de flesta slépper spanningen nér de véal borjat tala. De ménniskor som lider av taldngslan
upplever dock att kanslan av nervositet och spanning blir 6vervéldigande. En taléangslig person
kan kanna stress flera veckor innan en muntlig presentation, vilket kan leda till att hen far svart
att ata och sova. Talangslan kan aven leda till att personen far svart att koncentrera sig eller
drabbas av panikattacker. Talangsliga personer kan bade i skola och arbete forséka undvika
muntliga framstaliningar. Detta kan i sin tur leda till s&mre betyg eller en begrénsning i en
framtida karriarutveckling. Talédngslan kan med andra ord styra en persons liv. En elev med
talangslan kan forsoka skjuta upp den muntliga framstéllningen och den stress som kommer
med forberedelsen gor att eleven inte kan forbereda sig tillrackligt. Studier har visat att 25
procent av manniskorna i Sverige upplever taldngslan (2020, s.126-127).

Olsson Jers (2012) talar om begreppen talangslan och exponeringsangslan som tva olika typer
av kommunikationsangslan. De tva typerna ar valdigt nara varandra och kan liknas vid ett
isberg. Dér talangslan &r toppen av isberget, den delen som syns ovanfor vattenytan, medan
exponeringsangslan ar den delen som &r dolt under vattnet. Exponeringsangslan kan vara lattare
att dolja under en muntlig framstélining &n taldngslan (2012, s. 97-98). Vidare menar Olsson
Jers (2005, s. 24) att exponerinsangslan hér samman med elevers uppfattning om de hor till
eller inte hor till gemenskapen i klassrummet, vilket ocksa ar en anledning till att exponerings-
och talangslan separeras som begrepp.

Olsson Jers (2010) har skrivit en doktorsavhandling med syfte att undersoka hur
gymnasieungdomar kan utveckla sin kommunikativa kompetens, samt hur de bygger och
etablerar ethos. Ethos menar Olsson Jers (2010, s. 11) kan ses som en trovérdighetsfaktor i den
kommunikativa kompetensen. Undersokningen genomférdes genom deltagande observation
och kvalitativa intervjuer med 29 elever som gick i arskurs 1 pa gymnasiet. Materialet bestod
av elevernas skriftliga inldamningar till lararen, video- och diktafoninspelningar samt
faltanteckningar. Resultatet visade att byggande och etablerande av ethos bor ses som olika
processer i klassrummet samt att lararen behdver ha kunskap for att kunna ge responsens i olika
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former. Utover detta visar aven resultatet att elevernas ethos utvecklas genom att de far 6va pa
iscensatta 6Gvnings- och provsituationer dar muntlig framstallning &r uttrycksformen. Slutligen
menar Olsson Jers att en undervisning som ger eleverna samma utrymme vad géller talare,
lyssnare och lektionens innehall paverkar elevernas ethos och skapar trovardig kommunikation
samt starker elevernas kommunikativa kompetens (2010).

Olsson Jers (2010, s. 163) menar att talangslan ar ett for starkt uttryck, da angslan innebar att
en person upplever en negativ ké&nsla av att standigt vara utsatt eller k&nna krav. Oro &r en
littare kénsla av upprordhet och olust och dérfor anser Olsson Jers att “oro for att tala” och “oro
for att exponeras” dr mer ldmpade som uttryck &n “talingslan” och “exponeringsidngslan”.
Vidare menar Olsson Jers dven att det ar viktigt att inte forknippa den dngslan manga kanner
infor muntliga framtrddanden med social fobi (2010, s. 163). Sandin (2017) anser dock att
begreppet taldngslan &r for svagt och snarare bor benamnas som talradsla, da det beskriver
personens kansla battre. Begreppet talradsla definieras inom psykologin som en social fobi men
det ar dock viktigt att ha i atanke att talradda elever inte lider av social fobi. Sandin menar att
om en person ska anses ha social fobi ska personen uppfylla fler av den diagnosens kriterier
(2017, s. 21-23).

3.1.2 Mojliga orsaker till talangslan
Taldngslan kan uppsta av olika anledningar, Jerkander (2020, s. 128) namner foljande:

« Evolutionara forklaringar — Personen ar radd att ta plats for da okar risken att bli utstott,
darfor valjer hen att inte trdda fram och ta plats i en grupp.

o Medfodd férklaring —Vissa har lattare till dngslan én andra.
e Obehaglig handelse — Tidigare negativa erfarenheter av muntliga framstallningar.

o Social fobi — En del av de som lider av taldngslan har dven social fobi, vilket innebdr att
de &r rédd att gora bort sig, tappa kontrollen eller bli granskad i sociala sammanhang.

Nilsson (2020a) menar att manniskor &r rdadda att gora bort sig socialt vid muntliga
framstélIningar vilket kan leda till en frustration och ett undvikande beteende. Detta &r en viktig
anledning till att lararen bor férekomma negativa reaktioner fran évriga klasskamrater genom
att samtala om forvantningarna vid muntliga framstéllningar (2020a, s. 261). Abbasi m.fl.
(2019, s. 101) menar dock att dven ldararen kan bidra till taldéngslan genom att lagga
undervisningen pa en for hog niva, vilket kan stressa eleven och bidra till oro da eleven jamfor
sig med lararens kunskaper.

Selektiv mutism &r ett begrepp som kan misstolkas som taldngslan. Sahlgrenska
universitetssjukhuset (2018) menar att selektiv mutism &r en angestproblematik som drabbar ca
0,8 % av alla barn och innebér att barnet har ett normalt sprak och pratar obehindrat i vissa
miljoer men ar delvis eller helt tysta i andra miljoer. Denna lasning &r ofrivillig och kan vara
olika stark for olika barn. En del barn med selektiv mutism anvénder andra sétt for att
kommunicera utanfor hemmet, exempelvis kommunicerar de med hjélp av handgester eller laga
ljud (2018).



3.1.3 Symtom

Fysiska reaktioner som kan uppkomma vid nervositet och taldngslan infér muntliga
framstallningar kan enligt Jerkander (2020, s. 126) vara: 6kad puls, svettningar, darrningar,
yrsel, snabb andning, tunnelseende, illamaende, muntorrhet, forhojt blodtryck och vidgade
pupiller. Aven Olsson Jers (2012) menar att symtomen som kan uppsta vid talangslan &r
emotioner som paverkar kroppen och darmed &r okontrollerbara. Symtomen kan vara: paverkad
andning, rodnande kinder och hals, darrande rost och skakiga hander (2012, s. 97).

Sandin (2017) poéngterar att larare bor ha kunskap om vilka symtom som kan kopplas till
talradsla, for att se vilka elever som lider av detta samt for att kunna beratta om symtomen for
berdrda elever. Det har visat sig att det ar bra for talrddda elever att kanna till kroppens
reaktioner for att lattare kunna forsta och bearbeta kanslorna. Sandin menar att de fysiologiska
symtomen kan vara yrsel, hog puls, rodnad, kraftig svettning eller att personen stammar eller
stakar sig fram i talet. Flera elever anger rodnad, yrsel och ett stakande tal som ett vanligt
symtom. De kognitiva symtomen, som visar sig genom tankar och kanslor, bestar av olika delar.
Oron som byggs upp langt i forvag innan en muntlig framstallning kan &ven kallas
forvantansangest. Den oro som uppstar vid sjalva tillfallet for den muntliga framstallningen
kallas situationsbetingad angest. Personer som har kognitiva symtom é&r ofta sjalvkritiska och
utfor sjalvrannsakan, darfor &r de kognitiva symtomen en stor del av problemet med talrddsla
(2017, s. 40, 44-46).

3.2 Sjalvkansla

Nilsson (2020b) har skrivit en doktorsavhandling med syftet att forbattra forstaelsen for elevers
kunskap géllande kommunikation under engelskalektioner samt att problematisera och
informera om engelskundervisningen i skolan. Respondenterna bestod av 225 elever fran tio
olika klasser i arskurs 2 till 5 i Stockholm. Studien genomférdes genom
klassrumsobservationer, gruppdiskussioner samt ett kvantitativt frageformuldr. Resultatet
visade bland annat att 18% av eleverna i studien kanner oro infor muntlig framstélining under
engelskalektionerna, men de flesta var &nda positiva till &mnet. I avhandlingen visar Nilsson
(2020b, s. 84) genom en figur (se figur 1 pa foljande sida) hur elevernas tro pa sig sjalva och
kénslorna infor det specifika sammanhang de befinner sig i, samspelar och skapar en zon for
hur stor plats de vagar ta. Nér eleverna inte kanner sig trygga i situationen och inte har en tilltro
till sin egen formaga sa minskar deras méjlighet till handlingsfrihet.



Sense of
agency

Beliefs

Figur 1. Nilssons (2020b, s. 84) venndiagram Gver hur elevers tro pa sig sjélva (beliefs), handlingsfrihet
(sense of agency) och kanslor for situationen (emotion) samspelar.

Sense of agency forklarar Nilsson (2020b) som att det syftar till elevers subjektiva beddmning
av sitt handlingsutrymme. Genom detta far varje elev méjlighet att sjalv valja hur stor plats hen
vill ta, beroende pé hur klassrums- och undervisningssituationen ser ut (2020b, s. 111).

Aven Skiold (1992) menar att talangslan hos en elev i manga fall kan bero pa en bristande
sjalvkansla eller att hen har en bristande tilltro till sin egen férmaga och sitt eget véarde. Vidare
menar Skiold att eleven kan tycka att det &r svart att uttrycka sig i klassrummet pa grund av
psykiska otillracklighetskanslor som kan ta sig uttryck i att omgivningen upplevs som viktigare
och darmed ocksa fortjanar att fa mer talutrymme (1992, s.71-72). Om Ski6lds tankar skulle
sattas in i ovanstdende figur skulle Nilssons handlingsfrinet likstallas med Skiolds
otillracklighetskanslor angaende hur stort talutrymme en elev vagar ta. Vid en muntlig
framstallning &r eleven saledes beroende av sjélvkansla och en bra kéansla for situationen for att
hen ska kunna prestera som dnskat.

Sandin (2017) menar att talradda elever kan forvéntas vara lagpresterande men att de i stallet
ofta ar hogpresterande pa grund av sin sjalvbild och hoga krav pa sig sjalva. Talradda elever
kan genomfora muntliga framstallningar pa ett oklanderligt sétt utat men inuti eleven kan det
upplevas som kaos. Detta ar nagot som ofta enbart eleven upplever men kan aven uppfattas av
en larare som &r uppmarksam och som besitter kunskaper om talradsla (2017, s. 25).

3.3 Klassrumsklimat och respons

Skapandet av goda forutsattningar vid muntliga framstédllningar kraver ett tillatande
klassrumsklimat, nagot som byggs upp successivt fran bérjan mellan larare och elever (Olsson
Jers, 2012, s. 100). Olteanu m.fl. (2015) menar att foljande faktorer &r viktiga att tanka pa vid
arbete med interaktion i klassrummet: placering i klassrummet, nivagruppering, kon, etnicitet
och sprakfardighet. Lararen behover utforma aktiviteter som &r strukturerade och anpassade till
elevernas individuella nivaer for att skapa god interaktion. Den anpassade undervisningen ger
ofta ett dnskat resultat, vilket medfor ett bra klassrumsklimat (2015, s. 2).



I klassrummet behdver det skapas goda forutsattningar for att eleverna ska kunna lyssna.
Eleverna behéver fa mojlighet att uppfatta vad som sker runt om och buller eller andra o6nskade
ljud kan stéra dem, Adelmann (2009) bendmner denna process som lyssprocess. Den processen
borjar med att horsel, syn och uppmarksamhet interagerar med omgivningen. Léraren behdver
utforma stodjande lyssmiljoer samt skapa tid for att lyssna, vilket innebér att lararen bor se till
att det finns val tilltagen tid vid muntlig framstéllning sa att eleven inte kanner sig stressad
(2009, s. 81, 87).

Adelmann (2009) menar att svensklérare ofta presenterar svenskamnet i en fyrfaltsmodell (se
figur 2 nedan). Modellen visar att det inom amnet finns ett talsprak och ett skriftsprak.
Aktiviteterna lyssna och lasa gar under den receptiva delen medan aktiviteterna tala och skriva
gar under den expressiva delen. Adelmann menar att det ofta ar aspekterna tala, skriva och lasa
som ar sjalvklara medan aspekten lyssna ar nagot som flera lararstudenter som han talat med
inte tdnker som en egen grundpelare i svenskamnet. En orsak till att aspekten lyssna inte varit
sjalvklar kan enligt Adelmann bero pa att den &r osynlig i lararutbildningen. Adelmann menar
att de fyra aspekterna ska vara lika sjalvklar i en larares verktygslada som spiken ar i en
snickares verktygslada som &ven innehaller penna, tumstock och hammare. Vidare menar
Adelmann att barn som borjar i skolan far trana mycket pa aktiviteterna skriva och lasa men nar
det kommer till de talsprakliga aktiviteterna sa ar det vanligt med nagra fa instruktioner. Vid
muntliga framstallningar kan det bli ndgra forhallningsregler och tips medan det vid aktiviteten
lyssna kan komma nagra formaningar om att eleverna ska vara tysta och lyssna eller forsoka
lyssna aktivt. Det skulle dock skapa starkare reaktioner hos foraldrar om ett barn kom hem och
sa att hen inte lart sig lasa i skolan jamfért med om hen kom hem och sade att hen inte lart sig
lyssna. Den aspekten kan vara en forklaring till varfor aktiviteten lasa far mer plats &n
aktiviteten lyssna i skolan, aven om de bada handlar om reception av sprak och kraver
kunskaper for att eleverna ska kunna utvecklas inom de bada. Detta handlar om elevernas
lysskunskaper, som &r en del av lyssprocessen (2009, s. 18-20).

Expression Reception
Talsprak TALA LYSSNA
Skriftsprak SKRIVA LASA

Figur 2. Traditionell aspektmodell av &mnet svenska enligt Adelmann (2009, s.18).

Mehrens (1995) bedomer att det ar skillnad pa att hora och att lyssna. Hon anser att det finns
en fysisk del som innebér att personen hor, medan den psykiska delen gar ut pa att ahdraren
borjar analysera vad talaren sdger. Detta betyder att nar exempelvis en larare talar borjar de
lyssnande eleverna tolka det som lararen talar om, vilket i sin tur kan medféra att lararen tappar
elevernas fokus eller att de gemensamt kan hitta fler infallsvinklar till samma amne. For att
underlatta for den som talar kan lyssnaren visa att den tycker att amnet &r intressant, exempelvis
genom att ge feedback som att nicka eller stalla fragor (1995, s.62-64).



Eliasson (2017) hade som syfte i sin doktorsavhandling att bidra till kunskap kring elevers
likheter och skillnader i elevers egna och gemensamma klassrumskommunikation, med genus
som utgangspunkt. Materialet bestod av skriftliga elevsvar samt videoinspelade
klassrumsobservationer och saval kvalitativ som kvantitativ metod anvandes for att analysera
datan. I studien ingick 195 elever fran sex olika skolor i Sverige. I resultatet menar Eliasson att
den gemensamma kommunikationen behdver omarbetas for att fler elever ska fa majlighet att
positionera sig och vilja delta. Lararen behdver stilla mer éppna fragor samt ha kunskap for att
fordela talutrymmet i klassrummet (2017).

Interaktion &r en viktig del i ett gott klassrumsklimat dar CIC (Classroom Interactional
Competence) ar ett anvandbart begrepp, da det innebar att lararen besitter kompetens att
interagera i klassrummet. Enligt Walsh (2013) anvénds det som en metod som kan skapa
gynnsammare forutsattningar for interaktion och kommunikation mellan larare och elever.
Genom att utveckla sin interaktiva kompetens kan lararen bidra med en forstaelse och kunskap
om hur elever bor léara sig att agera i klassrummet. CIC kan ddrmed O0ka mdjligheterna till
interaktion i klassrummet, vilket i sin tur kan leda till att inldarningsmojligheterna okar da
eleverna far ytterligare tillfallen att uttrycka sig. Genom sin utvecklade CIC kan lararen hitta
nya satt att kommunicera i klassrummet och dessutom ha lattare for att anpassa sin
undervisningsmetod for att underlatta forstaelsen for eleverna. Med hjalp av CIC kan lararen
ocksa inse vikten av att lata eleverna fa langre tid pa sig att svara pa fragor, avvakta langre med
att avbryta deras diskussioner samt att erbjuda nyckelord eller forslag nar eleverna blir osékra
i sina svar. For att lararen ska fa anvandning for CIC behdver hen ha forstaelse for
klassrumsinteraktion och besitta kunskap om hur olika situationer ska hanteras for att gynna
interaktionen snarare &n hdmma den (2013, s. 20, 46).

Elever behover kanna sig trygga for att kunna engagera sig och interagera med klasskompisar
och larare, darfor ar det viktigt att miljon i klassrummet tillater detta. Walsh (2013, s. 52) menar
att det ar av stor vikt att det vigs mycket tid at att observera hur eleverna interagerar med
varandra for att lararen ska kunna skapa en trygg och tillatande miljo. Detta visar hur CIC inte
bara ar bundet till ett specifikt sammanhang utan med fordel kan foras vidare till manga
kontexter (Walsh 2014, s. 5). En annan viktig aspekt av klassrumsinteraktion ar kamratrespons,
vilken innebdr att eleverna ger respons till varandra (Jerkander, 2020). Det bidrar till att
eleverna utvecklas, saval nar de ger som nar de far respons. Det ar viktigt att tanka pa att
responsen ar positiv, specifik, konstruktiv och saklig. Eleverna ska inte leta fel hos varandra
utan i stéllet lyfta det som &r bra samt komma med forslag pa vad som kunde gjorts battre. En
bra metod att anvénda vid kamratrespons dr “two stars and a wish” som innebér att eleverna
beskriver tva saker som var bra och en sak som kan forbattras till nasta gang (2020, s. 138
139). Vid kamratrespons finns det dock enligt Nilsson (2020b, s. 102) en risk att elevernas olika
utvecklingsnivaer kan leda till stress eller uttrakning, darfor kan ett samarbete mellan elever
som ligger pa en mer jamn niva leda till att eleverna befinner sig i sin proximala utvecklingszon.
Olteanu m.fl. (2015, s. 2) menar dock att nivagruppering kan ha en negativ effekt pa larandet
och interaktionen, da gruppen inte langre blir heterogen.
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Palmér (2008) har skrivit en doktorsavhandling om muntlig kommunikation i gymnasieskolan.
Syftet var att studera muntlig kommunikation och specifikt sprakanvandning, saval forberedd
som oforberedd. Materialet samlades in genom intervjuer, observationer samt ljud- och
videoinspelningar av tva olika yrkesprogram pa gymnasieniva. | resultatet syntes skillnader i
den orala kulturen i de tva olika klasserna samt att elevernas kunskap inom kommunikation
skiljer sig mellan programmen.

Genom en figur (se figur 3 nedan) visar Palmér (2008) tre aspekter av muntlig praktik, for att i
analysen kunna operationalisera de sprakliga, kulturella och sociala monster som férekommer
vid muntlig kommunikation (2008, s. 43-44).

Muntlig praktik
| | |
Monster for Maktrelationer Virderingar
resonemang och larare—elev och av kunskap och
forberett tal elev—elev larande

Figur 3. Palmérs (2008, s. 44) tre aspekter av muntlig praktik.

Vid arbete med yngre elever skulle denna figur kunna ha en liknande funktion, fast muntlig
praktik skulle da kunna ersattas med muntlig framstéllning. De tre aspekterna under anser vi
skulle kunna benamnas som stegvis 6vning, talutrymme samt lararens kunskap inom omradet.
Denna modell skulle kunna vara en utgangspunkt for lararen vid arbetet med att skapa trygghet
vid muntliga framstallningar.

Palmér refererar i sin doktorsavhandling bland annat till Penne & Hertzberg (2008) som menar
att elever kan trénas att bli sakrare i muntliga framstéallningar. Genom att den undervisande
lararen stottar eleven i forberedelser infor framstéliningen och sedan uppmuntrar med en
detaljerad respons efterdt kan eleven kanna sig sakrare i en situation som tidigare kandes
obehaglig (2008, s.25-42). Situationen eleverna stélls infor nar de ska tala infor andra elever
menar Skiold (1992, s. 63) gar att jamfora med situationen som uppstar nar en larare ska tala
infor kollegor, vilket ofta upplevs som en av de vérsta publikerna att tala infor.
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3.4 Metoder

For att 6vervinna en talangslan finns det atskilliga tips och atgarder som kan skapa en tryggare
kénsla vid muntliga framstallningar. Jerkander (2020) ger tips om hur talangsliga elever kan
forbereda sig fore ett muntligt framforande: tala sa ofta det gar, vaga utsatta sig for jobbiga
situationer, involvera lararen, tdnka igenom vad hen ar r&dd ska hénda, sénka kraven, tala om
ett bekant amne, visa en bild for att leda bort fokus fran sig sjalv, ha stodord, vara forberedd,
be om att fa vara den som borjar vid muntliga framtradanden i grupp och tillata sig sjalv att
vara nervos for da skapas en kansla av kontroll. Under sjdlva framtradandet kan eleverna ta
djupa andetag, fokusera pa annat an sig sjalv, ha nagot kallt i handerna vid problem med
rodnande hud, trycka tummen och pekfingrets toppar hart mot varandra vid darrande hander
eftersom det tar bort 6verskottsenergin som skapar darrningarna (2020, s. 130-134).

Sandin (2017) menar att elever med talradsla har ratt, genom skollagen, att fa adekvat hjalp i
skolan. Vidare menar Sandin att det inte ar svart att hjalpa talradda elever sa darfor finns det
inga skél for skolan att inte gora det. For att hjalpa elever med talradsla fordras féljande tre
saker: att eleverna ar villiga att ta sig an problemet, att eleverna ges mdgjlighet att ta sig an
problemet samt att det pa skolan finns en kunskap om talradsla. Kunskapen om talradsla verkar
dock inte vara sarskilt stor. En stor del av lararna saknar utbildning inom @mnet. Lararen
behdéver formagan att se elevernas kanslor, da eleven kanske fornekar sin radsla men anda
behdver hjalp (2017, s. 20, 29).

Lagerblad (2015) skriver en tidningsartikel om psykoterapeuten Sofia Samuelsson, som berattar
om en tre minuters metod for att motverka talradsla. Metoden handlar om att fa eleven att se
sig sjalv utifran och pa sa satt minska angesten. Den gar till som sa att den talangsliga eleven
far tre minuter pa sig att forbereda nagot som hen ska tala om i tre minuter. Sedan genomfor
eleven den muntliga framstéllningen med videoinspelning, alternativt ljudupptagning. Direkt
efter far eleven i uppgift att beratta huruvida hen upplevde att det uppstod rodnad, svettningar
eller problem med talet. Darefter far eleven se inspelningen med uppgift att tanka att det ar en
annan person hen ser, detta ska leda till att eleven kopplar bort sina kanslor och i stéllet ser
situationen som den &r. Efter det far eleven goéra en ny analys av sitt framtradande och da ar hen
vanligtvis mer positiv till framtradandet. Metoden tar inte bort nervositet infor att tala men
eleven far se att publiken inte uppfattar alla sma saker som eleven sjalv upplever och det kan
skapa en trygghet. Det kan aven vara bra att lata eleven prova en annan muntlig framstallning
infor klassen for att prova sina vingar. Ovningarna kan behdva upprepas vid ett senare tillfalle
om effekten forsvagas, men ofta racker en gang for att starka elevernas sjalvfortroende till att
fortsatta vaga tala infor andra (2015).

Sandin (2017) anger att KBT, kognitiv beteendeterapi, ar den vanligaste behandlingsmetoden
inom psykologin for att behandla angestsymtom som exempelvis talradsla. Metoden i sig ar
inget som ldrare ska anvénda sig av i skolan, men l&raren kan med fordel anvanda sig av den
pedagogiska potentialen i KBT-modellen. Den kognitiva beteendeterapin handlar dels om att
forandra tankarna da vi blir vad vi tinker. Sandin namner Sofia Samuelsson och
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“Treminutersmetoden” som hon pratar om som en sorts KBT. Den kognitiva beteendeterapin
handlar ocksa om att genom beteendeterapi, som grundas i behaviorismen, forandra manniskors
inlarda beteenden. For att forandra en manniskas beteende sa behdver personen utséttas for
exponering, genom exponeringsévningar (2017, s. 50 — 62).

Talrddsla skulle kunna bearbetas genom sérskilda kurser med inriktning mot retorik,
exempelvis under “elevens val” (Sandin, 2017, s. 90). I 10 kap. 4 § av Skollagen (SFS
2017:620) star det att “undervisningen i elevens val ska syfta till att fordjupa och bredda elevens
kunskaper i ett eller flera #mnen”. Aven Skidld (1992, s.75) menar att det ér av stor vikt att
eleverna far mojlighet att dvervinna sin talangslan och att det kraver stottning av ansvarig larare.
Enligt Mehrens (1995) innebar retorik att undervisa, behaga, 6vertyga och underhalla genom
att na fram till ahorarnas kénslor och under antiken raknades retorik som en konstart. Vidare
menar Mehrens att en person som behéarskar retorikens kunskaper kan fa makt, detta genom god
argumentation och vadjande till manniskors kanslor. Fram tills en bit in pa 1800-talet var retorik
ett &mne med stor plats i svenska skolan, men sedan forsvann det som dmne. Mehrens menar
att det aterigen finns ett intresse att infora amnet retorik i skolan dd beroendet av
kommunikation i vart samhalle 6kar mer och mer (1995, s. 15-20). Sandin (2017, s. 13) menar
att bristen pa retorisk utbildning i skolan lagger grunden till att en stor grupp manniskor inte
vagar uttrycka sig i framtiden.
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4. Teoretisk utgangspunkt

Detta avsnitt syftar till att féra fram nagra utvalda teoretiska utgangspunkter som ar relevanta
for undersokningen. De teorier som var studie utgar fran ar positionsteorin, proximalzonsteorin
och scaffolding.

4.1 Positionsteorin

Harré & Langenhove (1999) presenterar Wendy Holloway, en brittisk psykolog, som har
specialiserat sig inom bland annat socialpsykologi och var den som forst borjade anvénda
“position” som ett begrepp. Det var nar Holloway skulle analysera subjektiviteten inom
heterosexuella relationer som hon forst anvande positionering. Detta for att analysera hur
kvinnor och mén positionerar sig i relation till varandra. Harré och Langenhove menar att
manniskor positionerar eller positioneras i relation till en annan person beroende pa vilken
situation de befinner sig i. Positionerna som exempelvis kan tas i en vardaglig konversation kan
vara rorliga och bero pa vilken position motparten i samtalet tar. Om den ena parten tar en
starkare och stdrre roll i samtalet kan den andra personen antingen acceptera att vara den
“svagare” delen eller motsétta sig positionen och ddrmed skapa en chans att positionerna
forandras. | en klassrumssituation finns det manga exempel pa hur positionering kan styra hur
interaktionen gar till. Harré och Langenhove exemplifierar hur positionerna kan se ut i en
konversation mellan l&rare och elev, dar de menar att det ar positionerna som avgor innebdrden
och betydelsen i samtalet. Det innebér bland annat att den ena parten i konversationen ofta har
ett Overtag eller en storre maktposition an sin motpart, men &ven denna positionering kan
variera beroende pa vilken social situation lararen och eleven befinner sig i (1999, s.16-17).

I nedanstaende figur demonstrerar Harré och Langenhove (1999, s. 18) hur den sociala kraften
av positionering och situationens sammanhang skapar en émsesidigt avgdrande triangel, vilken
visar hur en interaktion kan formas och foréndras.

position

Social force of .
« > storyline

social kraft ) g LT
( ) (situationens sammanhang)

Figur 4. Harré & Langenhoves (1999, s.18) figur av den 6émsesidigt avgdrande triangeln.
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Med hjalp av triangelns beskrivning av interaktion gar det aven att forklara en elevs talangslan.
Om en elev vid en muntlig framstallning placerar sig eller blir placerad i en position dér hen
ké&nner dngslan av att tala infor andra, kan det bidra till att framtida muntliga framstéllningar
kan upplevas lika obehagliga. Elevens erfarenhet av liknande situationer kan gora att hen med
stor sannolikhet antingen sjalv placerar sig i positionen som den taldngsliga, eller att den sociala
kraften som kan upplevas vid muntliga framstéllningar placerar eleven i den positionen.

Eliasson (2017) beskriver positionsteorin som en teori som gar ut pa att kartlagga och forsta det
sociala samspel som sker i klassrummet. Det finns olika positioner for elever att anta eller
motsatta sig. | ett klassrum &r det ofta lararen som positionerar eleverna utifran sin egen tolkning
av deras kunskapsniva. | relation till begreppet talangslan kan lararen positionera en elev som
kunnig och villig att tala infor grupp trots att eleven har en outtalad taldngslan (2017, s. 23).
Det kan dven innebéra att elever positionerar sig sa att vissa elever tar dver talutrymmet och
andra rattar in sig i ledet som lyssnare. Positionerna kan bade delas ut och antas av saval larare
som elever (Eliasson & Sgrensen, 2019, s. 45).

4.2 Proximalzonsteorin och scaffolding

Den ryske psykologen och forskaren Lev Vygotskij, som levde i borjan av 1900-talet, sag pa
manniskans utveckling genom det som numera bendmns som sociokulturellt perspektiv
(Gibbons, s. 26). Enligt teorin anses det att manniskan utvecklas i socialt samspel med andra
och inte enbart individualistiskt. Saljo (2010) beskriver den proximala utvecklingszonen som
ar baserad pa Vygotskijs texter. Teorin som ofta forkortas som ZPD innefattar att larandet ar en
pagaende process dar den larande med hjélp av en kompetent person kan na en hogre niva av
forstaelse (2010, s. 191-192). Gibbons (2014) beskriver ZPD som avstandet, eller den kognitiva
klyftan, mellan vad eleverna lyckas med pa egen hand och vad eleverna kan utféra med
stottning. I skolan kan den kognitiva utvecklingen ske genom exempelvis samarbete med andra
elever som kan innehalla problemlésning och diskussioner. Enligt Gibbons menar VVygotskij att
diskussioner och dialoger kan bidra till att det individuella tdnkandet utvecklas samt att det lar
eleven att tanka mer sjalvstandigt. Malet med den har utvecklingen &r att eleven ska lara sig hur
hen ska tdnka och inte bara vad hen ska tdnka (2014, s. 36-37). En elev som &r taldngslig kan
gynnas av att lararen ser var i utvecklingen den enskilde eleven befinner sig for att utifran det
ge eleven individuella utmaningar sa hen far ratt mojligheter till utveckling.

Inom den proximala utvecklingszonen anvénds begreppet appropriering for att bendmna hur en
elev kan ta till sig ny kunskap som lararen ger (Saljo, 2010). Scaffolding &r ett annat begrepp
som forklaras genom det dversatta ordet stéttning, vilken ar en viktig del i att ett barn kan ta till
sig ny kunskap (2010, s. 192). Gibbons (2013) menar att eleven genom stéttning tillfalligt kan
fa den hjalp som hen behover for att sedan kunna utféra uppgiften pa egen hand. Samtidigt
anser Vygotskij att larandet bor ligga steget fore elevens kunskapsniva for att utmana elevens
kunskapstorst. Genom lamplig stottning kan eleven utmanas att vaga ta steget mot nasta
kunskapsniva.
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Gibbons presenterar Marianis figur (se figur 5 nedan) som visar de fyra utvecklingszonerna och
hur den kognitiva utmaningen och nivan pa stottning kan hjalpa eleverna i sin utveckling (2013,
s. 39-40).

HOG KOGNITIV UTMANING

Lérande- Mtvecklingszon Frustrationszon/dngslanzon

(den ndrmaste utvecklingszonen)

HOG STOTTNING LAG STOTTNING

Trygghetszon Uttrdkningszon

LAG KOGNITIV UTMANING

Figur 5. Undervisningens och larandets fyra zoner utifran Marianis definition (Gibbons, 2013, s.40).

Elever utvecklas bast i zonen mellan hog stottning och hdg kognitiv utmaning. For talangsliga
elever innebér detta att de inte bara behdver ratt méangd stottning utan ocksa behover fa ratt
verktyg for att dvervinna sin dngslan och vaga utvecklas.

4.3 Teoriernas mojliga samspel

De teorier som presenteras i detta avsnitt kan, trots att de skiljer sig en del, vdvas samman.
Mariani (1997) visar genom ytterligare en figur (se figur 6) som bestar av en inre och en yttre
cirkel, samspelet mellan begreppen scaffolding och ZPD. Han menar att for att en elev ska nd
sin fulla potential sa kravs det stod for att hen ska vaga utmana sig sjalv och ga utanfor sin
trygga zon. For att kunskapsnivan ska kunna na den yttre cirkeln kan stéttning (scaffolding)
vara ett verktyg for att bryta ner den nya kunskapen 1 mindre delar sa att det blir en “brygga”
mellan det redan inlarda och ny kunskap (1997).

Figur 6. Mariani (1997) visar en figur som beskriver behovet av scaffolding genom en inre och en yttre
cirkel.
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Dessutom menar vi att dven positionsteorin och CIC, strategin som namns under avsnittet
tidigare forskning, skulle kunna placeras in i ovanstaende figur. CIC skulle kunna fungera som
ett tillvagagangssatt for att avgora vilken stottning eleven behover for att kunna fortsatta mot
sin proximala utvecklingszon utan att positioneras som talangslig eller icke talangslig.
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5. Metod och material

Detta avsnitt syftar till att redogdra och diskutera hur vi samlade in empiri till var studie. | den
har delen aterges urval, metodval, metoddiskussion, utvalda delar av litteratur, analysmetod,
metodkritik samt etiska aspekter och studiens tillforlitlighet.

5.1 Urval

Vi valde att enbart involvera larare i denna studie, da var utgangspunkt var att underséka hur
larare arbetar med muntliga framstéllningar och taldngsliga elever. Valet att utesluta eleverna i
studien grundade sig i att malet med undersokningen var att finna strategier for att bearbeta
elevers talangslan, snarare an elevernas upplevelser av detta.

Utvalda F-3 skolor i Gavleborg och Véstra Gotalands 1an blev inbjudna att deltaga i en
enkatundersokning. Enkaten delades ocksa i utvalda, slutna, Facebookgrupper dar
medlemmarna bestod av larare i arskurserna F-3. Vid 100 svar valde vi att stoppa enkaten och
borja bearbeta det insamlade materialet. | bilaga 1 finns informationsbrev infor enkaten och i
bilaga 2 finns enkatfragorna bifogade.

5.2 Metodval

Vi har valt att anvanda oss av en kvantitativ metod da vi anvande oss av en webbenkét for att
na ut till manga respondenter. Enkéaten utarbetades i Google Forms och skickades sedan ut till
larare som arbetade i arskurserna F—3, respondenternas svar var anonyma. Valet att anvanda en
webbenkat grundar sig pa Brymans (2018, s. 297) tanke om att resultatet av en webbenkat
enkelt organiseras via anvandardatabasen, vilket underlattar analysen. Aven Trost och Hultaker
(2016, s. 74) menar att det kan vara fordelaktigt att anvanda sig av webbenkéter da det kan vara
svart att tyda respondenternas handstil vid anvandandet av enkater som utfors via pappersform.
Vidare sager Trost och Hultaker (2016, s. 141) att det ar av storre vikt att begransa fragorna i
en webbenkat an i vad det ar i en enkat som sker via pappersform, vilket vi hade i atanke vid
skapandet av enkaten.

De 19 enkatfragorna ledde till att vi fick in saval kvalitativ som kvantitativ data att analysera,
eftersom enkaten bestod av saval 6ppna som slutna och matbara fragor. De kvantitativa fragorna
var obligatoriska att besvara medan de kvalitativa, Oppna, fragorna var valfria att besvara, vilket
Trost och Hultaker (2016, s. 144) ansag ar viktigt att tanka pa vid anvandandet av webbenkater.
De fragor som ar obligatoriska ar markerade med en stjarna efter fragan i bilaga 2. Tidsatgangen
for att besvara enkaten uppskattade vi till ca 5-10 minuter. Vi ansag att det var en rimlig tid for
att besvara en enkét da Bryman (2018, s. 286) anser att enkaten bor ga snabbt att besvara sa att
respondenten inte hinner trottna. Dysthe m.fl. (2011, s. 87) poédngterar vikten av att anvanda
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exakta beskrivningar da informationen som inhamtats av manniskor genom frageformular ska
kunna bli sa anvandbar som mojligt, detta for att uppna hog trovardighet men ocksa for att
skapa mojlighet till omproévning av resultat i efterhand.

Enkéaten skickades ut till larare Over stora delar av Sverige genom utvalda och riktade
Facebookgrupper samt till larare i vara naromraden via rektorer och ovrig skolledning. Detta
ledde till att vi fick in svar fran larare 6ver ett omfattande geografiskt omrade samt att lararnas
yrkeserfarenhet kunde vara mycket varierande. Nar vi nadde 100 svar valde vi att stanga
enkaten da vi ansag det vara ett hanterbart antal for var studie. P& enkatens avslutande fraga
gavs mojlighet for deltagaren att lamna sin mailadress om denne kunde ténka sig att stélla upp
pa en eventuell intervju vid ett senare tillfalle. Efter avslutad enkatundersokning beslutade vi
att vi inte var i behov av att genomféra vidare intervjuer. Beslutet grundade sig i att vi fatt in
tillrackligt manga enkatsvar som anvéndes i den kvalitativa analysen.

5.3 Analysmetod

Genom enkaten samlade vi in material av bade kvalitativ och kvantitativ karaktar, vilket ledde
till behovet av att analysera materialet med olika metoder. Den kvantitativa datan analyserades
utifran statistisk analys och den kvalitativa datan analyserades utifran innehallsanalys.

5.3.1 Statistisk analys

Det forsta steget i analysarbetet var att utfora en statistisk analys utifran den kvantitativa datan
I enkéterna. Genom Google forms fanns datan per automatik sammanstalld i diagram. Enligt
Denscombe (2016) gar statistisk analys att dela in i olika nivaer och tekniker. Vi analyserade
data pa nominalskaleniva, vilket innebar att datan ar insamlad utifran forutbestamda
bendmningar och har som syfte att utan speciell ordningsfoljd kvantifiera svar inom olika
kategorier. Nominaldatan gar att rdkna och ger anvandbara siffror i en analys (2016, s. 350). |
var analys kunde vi till exempel se att 20 % av respondenterna angivit att de inte hade
talangsliga elever i sin klass. Utifran detta beraknade vi lararnas yrkeserfarenhet i relation till
om de angivit att de inte har talangsliga elever i sin klass. Detta gav oss en procentuell bild dver
hur det kan skilja sig mellan l&rarnas yrkeserfarenhet och uppmarksammandet av talédngsliga
elever. De fragor som analyserades pa nominalskaleniva var fraga 1, 2, 3, 5, 11, 13, 15 och 17
(se bilaga 2).

| enkéten fanns en fraga dar respondenterna forvantades gradera sitt svar utifran en femgradig
skala. Denna skala kallas Likertskalan och ar en typ av statistisk datainsamlingsmetod som
benamns ordinalskaleniva (Denscombe 2016, s. 351). Nivan &r liksom nominalskalenivan
indelad i kategorier men pa denna niva blir svaren &ven rangordnade. Fragan som analyserades
genom Likertskalan pa ordinalskaleniva var fraga 4. “Hur kande du kring muntliga
framstéllningar under din skolgang?”. Den besvarades pa en femgradig skala fran “mycket latt”
till “mycket svart”.
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Med hjélp av ovanstaende metoder bearbetades och presenterades den kvantitativa datan i
resultatdelen.

5.3.2 Innehallsanalys

Det andra steget i analysarbetet var att géra en innehallsanalys. Genom denna analysmetod ges
aven mojlighet att kvantifiera innehallet i svaren pa de kvalitativa fragorna (Denscombe, 2016,
s. 393). Innehdllsanalys ar en flexibel metod som kan anvandas till flera olika sorters
undersokningar dar man systematiskt vill analysera nagot, med fordel i kombination med en
annan analysmetod (Bryman, 2018, s. 357-359). Kvale och Brinkmann (2009) menar att
innehallsanalysen utvecklades for att studera fientlig propaganda under andra vérldskriget. Idag
ar innehallsanalysen och dess teknik stor inom medieanalys for att fa mojlighet att skapa en
stegvis kvantitativ beskrivning av det manifesta innehallet i en kommunikation. Genom att koda
meningen i texter och darefter sortera dem i kategorier skapas en kvantitativ, jamforbar, data
som exempelvis kan visas i tabeller och figurer (2009, s. 219). Vid arbetet med
innehallsanalysen utgick vi fran Denscombes (2016 s. 392-393) procedur éver hur ett sddant
arbete kan struktureras.

Har beskrivs var process med innehallsanalysen:
1. En kvalitativ fraga valdes ut for analys.

2. Fragans alla svar, som i de flesta fall bestod av en eller flera meningar, lastes igenom noggrant
och sedan brots svaren ner i mindre enheter. Det gjorde vi genom att leta enskilda ord eller hela
meningar som fangade svarets karnbudskap. Dessa kommer nedan att benamnas som satser.

3. Vilka satser som valdes ut som relevanta baserades pa om de gav svar pa fragan som
analyserades. Satserna som valdes ut sattes in under tva underrubriker, vars namn utsags med
omsorg for att passa till den aktuella fragan. Denna dvre del av tabellen benamner vi som kod”.
Satserna i kodtabellen som star pa samma rad i respektive kolumn &r inte relaterade till
varandra. | denna tabell anges satser utan omformulering utifran respondenternas svar. Syftet
med denna tabell &r att sammanstélla och redogdra for respondenternas olika svar.

4. Satserna som plockades ut och placerades under de tva olika underrubrikerna i ovanstaende
punkt behovdes kortas ned utifran egenskaper. | detta stadie skapade vi den del av tabellen som
vi bendmnde som “kategori”. Dir kategoriserade vi satserna fran kodtabellen utifran liknande
inneb6rd. Under rubriken kategori finns ett héger- och vansterled med underrubriker, varav
hogerledet blev en sammanfattad orsak eller samlingsbegrepp for motsvarande rad i
vansterledet. | kategoritabellen valde vi att anvédnda samma rubriker som under kod, dérav
noggrannheten med val av namn pa underrubriker for att dessa ska passa bada delarna av
tabellen. Arbetet med att lanka ihop de utvalda satserna till kategorier gav oss en sammanfattad
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bild dver respondenternas svar pa varje fraga. Tabellerna finns att lasa i sin helhet under
resultatdelen, samt i bilaga 3.

5. Genom denna analys kunde vi fa en tydlig, koncentrerad, bild av respondenternas svar samt
frekvensen av de olika svaren. Forekomsten av svaren blev &ven mdjliga att rékna, darav
beskrevs vissa svar mer utforligt i texten i resultatdelen medan andra svar inte lyftes lika
frekvent.

6. De utvalda meningar som vi tolkade hade tydliga budskap i fragan redovisas som citat,
ordagrant skrivna fran enkaten, i resultatdelen.

5.3.3 Helhetsbilden genom analyserna

Det tredje steget var att utifran analyserna av bade den kvalitativa och kvantitativa datan skapa
en helhetshild av vad vi genom var undersokning fatt fram for resultat inom amnet, vilket
presenteras i resultatet samt diskussionen.

5.4 Etiska aspekter

Vi har tagit hansyn till ALLEA — All European Academics (2018) europeiska kodex for att
uppna en god forskningssed vid var studie. Deras fyra grundprinciper ar:

o Tillforlitlighet — Syftar till att metod, design, analys och undersdkningens anvénda
resurser stravar mot att sakerstélla kvaliteten pa forskningen.

« Arlighet — Forskningen ska utvecklas, genomforas, kommuniceras och analyseras pa ett
Oppet, objektivt och fullstandigt satt.

e Respekt — Alla som berors av studien ska behandlas med respekt, det innefattar
forskningsdeltagare, kolleger, ekosystem, samhalle, milj6 och kulturarv.

o Ansvarighet — Forskarna har ansvar fran idé till publicering, for utbildning, for
organisation och ledning, for mentorskap och tillsyn samt for eventuella konsekvenser.

Dysthe, Hertzberg och Hoel (2011, s.79-80) menar att huruvida en forskare &r dvertygande
eller ej handlar om forskarens kompetens och palitlighet, i retoriken benamns dessa begrepp
som trovardighet och etos. Vidare menar Trost (2010, s.123-127) att forskare vid
genomfdrandet av en studie har ett ansvar att skydda sina deltagare och dessutom &r skyldiga
att visa respekt for deltagarnas integritet. Det ar forskarens ansvar att se till att ingen deltagare
upplever obehag under pagaende studie och aven efter avslutad studie behover deltagare i
studien vara fortsatt skyddade fran eventuella pafoljder, sdsom exponering eller andra
konsekvenser som kan komma med studien (Trost 2010, s.123).
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5.5 Metoddiskussion

Forutom den tidigare angivna anledningen till att elever som deltagare uteslots i studien fanns
dven en annan aspekt. Valet att inte involvera elever i fragan om muntliga framstallningar och
talangslan gjorde vi pa grund av att vi ville undvika att vacka en tanke som inte redan fanns hos
eleverna, ndmligen att det kan vara skrdammande att tala infor andra.

Redan i introduktionen av var enkatundersokning valde vi att bendmna oron som kan uppsta
vid muntliga framstallningar med talangslan, detta gjorde vi avsiktligt da vi antog att manga
inte dr bekanta med begreppet taldngslan. Vi menar att det finns en mdjlighet att
respondenternas svar hade blivit annorlunda om vi inte hade beskrivit vad vi menade med
begreppet talangslan.

Vid webbenkater finns en risk att respondenterna inte forstar inneborden av fragan da de inte
ar lika inlasta pa omradet som enkatforfattarna (Bryman, 2018, s. 286). Det ar en av nackdelarna
med att anvanda sig av webbenkater da det inte finns nagon intervjuare med som kan forklara
eller stotta upp frageformuleringarna. En annan risk &r att anvanda sig av Facebookgrupper vid
enkatundersokningar, da det inte gar att kontrollera respondentens trovardighet. Darmed kan
ocksa reliabiliteten ifragasattas da det ar omojligt att kontrollera att alla respondenterna tillnor
den tilltankta respondentgruppen samt hur manga ganger en person besvarar enkéten. Med detta
i atanke har vi valt att lagga ut enkaterna i slutna, riktade Facebookgrupper for att na sa hog
reliabilitet och validitet som mojligt. Genom att rikta enkaten mot en speciell yrkesgrupp sa blir
respondenterna en homogen grupp, i detta fall larare som arbetar inom arskurserna
forskoleklass till arskurs 3. Bryman (2018, s. 242) menar att en enkat riktad mot en homogen
grupp kraver farre respondenter &n vid riktning mot en heterogen grupp. Ytterligare en
anledning till att reliabiliteten och validiteten i studien &r hog &ar for att enkéterna dven har
skickats till skolchefer och rektorer, som i sin tur har skickat till sina anstéllda. Darmed &r vi
sakra pa att det finns larare bland respondenterna. Kvale och Brinkmann (2009) menar att det
ar viktigt med validitet i saval kvalitativ som kvantitativ forskning men varnar fér att ju mer
valideringen undersoks ju storre blir behovet av ytterligare validering. Darfor &r det bra att
anvanda validitet pa en lagom niva genom hela studien (2009, s. 279).

Var kvalitativa data analyserades genom innehallsanalys som kompletterades och i vissa fall
aven forstarktes genom statistisk analys av den kvantitativa datan. Innehallsanalysen var
tidskravande men var mest anvandbar for att besvara var studies fragestallningar. En nackdel
som vi ser med anvéandning av innehallsanalys kan vara att det ar upp till betraktarens 6gon att
avgora vad som &r relevant att ta med i kodning och kategorisering. Darav bor en sadan analys
goras med noggrannhet och vi sag fordelar med att vara tva betraktare som analyserade
respondenternas svar.
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6. Resultat

| detta avsnitt kommer de manifesta resultaten av var studie presenteras genom insamlat
empiriskt material. | foljande text kommer respondenterna att benamnas som bade respondenter
och som larare. | bilaga 3 finns diagrammen fran studiens kvantitativa data presenterade.
Tabeller skapade genom innehallsanalys utifran studiens kvalitativa data finns i sin helhet i

bilaga 4.

6.1 Respondenterna

Enkéterna i studien besvarades av 100 l&rare, varav endast en saknade lararlegitimation.
Respondenterna var yrkesverksamma i olika arskurser fran forskoleklass till arskurs 3, samt att
sex larare angav svarsalternativet “annan &rskurs”. 37 % angav att de hade 0-5 ars
yrkeserfarenhet, 19 % hade 5-10 ars yrkeserfarenhet och 44 % hade mer an 10 ars
yrkeserfarenhet. Variationsbredden pa respondenternas kansla for hur de sjalva upplevt
muntliga framstéllningar som barn var stor. Majoriteten ansag dock att muntliga framstallningar
varit obehagligt i skolaren.

Av de 100 respondenterna angav enbart sex att de fatt verktyg under sin lararutbildning for att
kunna hantera elever med talangslan, vidare angav 13 av respondenterna att de fatt
vidareutbildning inom &mnet under sina yrkesverksamma ar.

6.2 Hur talangslan uppfattas och yttrar sig

| studien svarar 80% av respondenterna att de har elever med talangslan i sin klass. Av de 44
lararna som har arbetat langre an tio ar &r det enbart fyra larare som anger att de inte har
talangsliga elever i sin klass, vilket motsvarar 9 % av lararna. Av de larare som arbetat 0-5 ar
anger 19% att de inte har talangsliga elever och av de som arbetat 5-10 ar anger hela 47% att
de inte har det.

Tabell 2 tydliggor lararnas uppfattning av taldngsliga elevers kanslor samt hur dessa kanslor
yttrar sig vid muntliga framstallningar.
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Tabell 2. Hur elevers talidngslan utmirker sig, enligt studiens respondenter.

Kod
Kiinsla Yttrar sig
-Jobbigt - Vill gj prata infor stérre grupp, vill ej std i centrum
-Dalig sjilvkénsla, blyghet - Pratar tyst, viskar, stakar sig, fiordig, vill ¢j prata infor
-Rastloshet vuxen, kan ej fa fram ord
-Ridsla, ridsla for utsatthet - Récker aldrig upp handen, ricker upp handen men
-Ledsen/grater dngrar sig
-Stress - Berittade pa utv.samtal, uttrycker oro, redovisa
-Osidker/Nervis enskilt/mindre grupp
- Mar daligt - Tittar nerat, skymmer ansiktet, forsynt, tittar bort

-Ont i magen, illamaende, hjartklappning
-Oro/orolig, angest

- Vill inte delta, gar dirifran, gar pa toaletten, sjukanmaild
- Kan ej sta ordentligt/sta still, stel, stum, spand

-Vigran - Undviker, undviker 6gonkontakt, gdbmmer sig, hittar pa ursikter, svarar

-Arg/sur ej pa fragor
- Onskar vuxet stod, virdnadshavare ifrigasitter muntliga uppgifter
-Rodnad, ler osdkert
- Selektiv mutism, svarar ej om osiker pa korrekt svar

Kategori

Kiinsla Yttrar sig

-Eleven kénner sig osiker pa sig sjalv och - Lag sjilvkénsla

sin férmaga

-Eleven mar fysiskt daligt - Fysiska symtom

-Eleven maér psykiskt daligt - Psykiska symtom

-Eleven berittar/forsoker dolja sin &ngslan - Oppen/Dold kommunikation

-Eleven forsoker undkomma muntliga
framstillningar

- Hittar orsaker att slippa muntliga framstéllningar

Respondenterna anger flera olika sétt som taldngslan yttrar sig pa. Ett vanligt problem ar att
talangsliga elever forséker undkomma situationen vid muntliga framstéllningar. Detta kan visa
sig genom att eleven gar pa toa, gar darifran eller stannar hemma den dagen som den muntliga
framstallningen ska dga rum. Lararna upplever att eleverna kanner sig osédkra pa sig sjalva och
sin formaga, vilket kan bidra till att de mar bade psykiskt och fysiskt daligt. Dalig sjalvkansla
anges som en anledning till talangslan. Respondenterna uppger att eleverna kunde be om
stottning av en vuxen vid muntliga framstallningar, antingen genom att en vuxen hela tiden ar
med och stéttar eller genom att eleven ber om att fa redovisa i en mindre grupp. Tre av
respondenterna uppger att de har elever med selektiv mutism i sin klass, varav en av dem
beskriver det pa foljande satt:

Har tva elever med selektiv mutism just nu och de pratar bara om de ar helt 6vertygade om att de har ratt.
De 4r bada duktiga lasare och kan lasa hogt infor klassen utan problem.
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Selektiv mutism kan forvaxlas med taldngslan och ar en séllsynt, ofrivillig lasning hos
barn. Studien visar att elever kan uppvisa tecken pa blyghet och nervositet genom att ha svart
att fa fram orden, staka sig, prata tyst, ggmma ansiktet i handerna, undvika égonkontakt och
titta nedat. Respondenterna anger att eleverna kan visa sin talangslan genom att reagera med en
rad olika kanslor; de grater, blir arga, ledsna, stressade, rastlésa, far ont i magen, hjartklappning,
mar illa, upplever angest, blir nervésa och kanner en oro.

6.3 Orsaker till talangslan

Manga respondenter tar upp liknande orsaker till talangslan och nagot som ofta namns &r
elevernas olika radslor i sammanhanget muntliga framstéllningar. Bland annat menar
respondenterna att eleverna ar radda for att fa kritik eller att bli utpekade eller utskrattade av
klasskamrater om de svarar fel. En annan orsak som manga ndmner &r tidigare “dalig
erfarenhet” av muntliga framstillningar, vilken ofta kan uppsta efter klasskompisars negativa
kommentarer. Majoriteten av svaren gar att koppla till ett klassrumsklimat som manga elever
upplever otryggt. Tva av respondenterna svarar pa fragan med foljande kommentarer:

Manga tror jag ar radda for att saga fel och dé oroliga for vad andra ska tycka/tanka. Men jag tror ocksa att
det ar viktigt att ha ett tillatande klassrumsklimat.

Det kan finnas manga olika anledningar till elevers talangslan tianker jag. Manga ganger verkar daliga
erfarenheter av att tala infor andra vara en orsak.

Ovanstaende citat &r representativa for en majoritet av svaren, da klassrumsklimatet och tidigare
erfarenheter var orsaker till talangslan som lyfts av flera respondenter.

Tabell 3 visar vad l&rare upplever ar den storsta orsaken till elevers talangslan. Under rubriken
“upplevelse” tydliggors elevernas upplevelser vid muntliga framstéllningar och under rubriken
bakgrund” anges hur situationen och tidigare erfarenheter paverkar elevernas trygghet.
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Tabell 3. Elevers storsta orsaker till talingslan, enligt respondenterna.

Kod

Upplevelse
-Sjdlvfortroende/sjdlvbild
-Oro/angest

-Rédd for kritik och att bli bedémd
-Ridsla att bli utpekad/utskrattad
-Blyghet/skam

-Inte trygg i gruppen

-Ingen sjélvklar plats i det sociala
-Osiiker p4 sin egen forméiga
-Prestationsdngest, oforberedd,
upptrissade forvintningar
-Otrygg, vigran att deltaga

-Ridd att forlora sin vanliga status

Kategori

Bakgrund

- Riidsla att svara fel, sdga fel, hets bland kompisar att ha riitt -
annars snackis

-Kinner sig ej trygga i sammanhanget

- Arftlighet

- Vill gj sta i centrum, introvert, diagnos, stamning, talsvarigheter,
sprakstérning

- Dilig erfarenhet

- Prata infor storre grupp, for stora grupper, for mdnga som tar plats
- Inte fatt tillrdckligt med trdning, borjat trdna for sent, saknar
redskap, for lite god tréining

- Kommer fran “dagmamma” - kulturkrock i skolan med stora
grupper

- Gruppsammansattning, gruppstorlek

- Respektlosa klasskompisar, negativa kommentarer

Upplevelse

-Eleven upplever ridsla infor klasskompisar
och en brist pa sjalvfortroende

-Eleven upplever dngesttillstdnd, oro och
osikerhet

-Storre grupper gor eleverna otrygga 1 sin
sociala position 1 gruppen

-Eleven kan uppleva taldngslan pga.
avvikande beteende/behov

Bakgrund
- Klassrumsklimat

- Saknar erfarenhet och verktyg
- Kulturkrock

- Individuella behov

En del larare upplever att eleverna inte har en trygg social plats i gruppen samt att vissa &r radda
att forlora sin vanliga status i gruppen. En respondent anger att elever som kommer fran en
“dagmamma”, som numera kallas familjedaghem, &r ovana vid stora grupper och att det
tenderar att leda till en kulturkrock i skolan. Gruppsammansattning och gruppstorlek anges
ocksa som en majlig orsak till elevernas talangslan.

Lé&rarna anger att eleverna kan uppleva att de saknar redskap och tréning i att genomfora en
muntlig framstéallning pa ett sdkert och tryggt satt. En annan orsak ar elevernas bristande
sjalvfortroende och starka kénslor som angest och oro som kan drabba eleverna infor en muntlig
framstéllning. En annan vanlig orsak till talrddsla enligt lararna kan vara individuella behov,
baserade pa talsvarigheter, stamning, talsprakstorning eller diagnoser. En respondent menar att
arftlighet kan vara en orsak till talangslan.

6.4 Larares arbete med att stotta taldngsliga elever

Respondenterna anger flera faktorer som de har noterat kan skapa trygghet for talangsliga
elever. Trygghet & som en rod trad i respondenternas svar pa fragan hur talangsliga elever kan
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stottas i klassrummet. Flera av respondenterna menar att tidigare erfarenheter kan skapa en
talangslan och darfor ar det viktigt att borja tréna i tid och skapa ett bra klassrumsklimat redan
fran forskoleklass. Respondenterna menar att det &r viktigt att ha tydliga regler infor muntliga
framstélIningar och forklara lyssnarnas viktiga roll vid en muntlig framstélining. Till en bérjan
ar det bra att lata eleverna tala prestationsfritt for att avdramatisera situationen. Det ar viktigt
att erbjuda eleverna olika satt att utfora muntliga framstéllningar, exempelvis spela in
framtradandet med hjalp av digitala hjalpmedel, lata eleverna svarar i kor, ta hjalp av en
klasskompis eller prata utifran ett objekt. En av respondenterna beskriver pa flera satt hur det
stottande arbetet kan ga till:

En tillitande miljo i klassrummet &r a och o, uppmuntra och stotta eleverna, forsoka bygga upp varje
individs sjalvfortroende, de forsta gdngerna vi gor presentationer gor de det om nagot de &r intresserade av,
ibland underlittar det nir de har nigot “med” sig s4 att de man talar till kollar pd nagot annat tex en
powerpoint, en sak m.m, vi kan trdna pa att ha presentationer i sma grupper istallet for hela klassen, man
kan ju &ven ha gruppresentationer innan man gar éver till enskilda, sen kan man ju &ven spela in sina
presentationer och visa upp det med det har jag aldrig testat an. Jag har upplevt (aven for egen del) att ju
fler presentationer man haft desto béattre har det gatt.

Ovanstaende respondent lyfter aven att larare bor arbeta med att bygga upp elevers
sjalvfortroende, nagot som flera av respondenterna poangterar. Respondentens egen erfarenhet
ar att ju mer traning en person far desto béattre kansla far personen infor muntliga
framstallningar.

I tabell 4 tydliggors vilka faktorer l&rare uppfattar att eleverna behdver for att k&nna trygghet
infor muntliga framstéllningar. Tabellen visar ocksa hur larare kan arbeta for att stétta en
talangslig elev.

27



Tabell 4. Lirares forslag for stottning av talidngsliga elever

Kod

Trygghetsfaktorer

-Liarare sdger det hogre, star bredvid, ger feedback
och berdm

-Involvera elever 1 vilket stod som Onskas

-Ova i par, redovisa for endast lirare, i par eller

1 mindre grupp

-Svara frin plats, bakom skiirm, i kr samt pa
ledande fragor

-Liarare forbereder elever med regler, uppmuntran,
stottande gester, verktyg och extra forberedelse
-Stirka elevernas sjilvfortroende, bygga fortroende
och bekrifta deras kloka ord

-Skapa ett fordomsfritt, tillitande klassrum

-Ta stod med svar fran kompis men sig det hogt sjalv
-Lidrare modellerar, en elev utses till veckans fixare
-Prata prestationsfritt till en borjan, avdramatisera
situationen, okej att gora fel

-Bérja triina i tid, triina ofta, trina med fasta fraser,
stegvis uppbyggnad

-Tvinga ingen som inte vill, ge talrddda elever ordet
nér de onskar det

-Ge elever tysta sociala uppgifter, som exempelvis ringa
in efter rast, dela ut papper m.m.

Kategori

Typ av stod
-Talpinnar, lyssnarna blir fokuserade
-Prata utifrin en egen malning
-Spela in redovisning
-Elev skriver/ritar och ldraren redovisar at eleven
-Visa eleverna kursplanens mal
-Powerpoint, en sak, bildstdd - ta bort fokus fran elev
-Digitala hjilpmedel
-Redovisa genom teater - ga in i en roll
-Svara genom hemligt tecken eller hinder
-Involvera bvc, psykolog, vardnadshavare och logoped
-Kooperativt ldrande med “larkompis”
-Samarbetsévningar, “ldra-kinna lekar” och spriklekar
-EPA (Enskilt, par, alla)

Trygghetsfaktorer

-Den muntliga framstillningen kan genomforas genom
inspelning

-Genom att visa foremal tas fokus fran eleven

-Med stdd i larare och klasskamrater kan eleverna fa
modet att tala infor andra

-Eleven far verktyg och regler, méjlighet till trining
samt att elevens behov tillgodoses

-Muntliga framstillningar kan ske pa olika siitt sa att
alla elever kinner sig trygga

Typ av stod
-Digitala hjilpmedel

-Fokus pa annat
-Kooperativt ldrande

-Utomstdende instanser och kunskapskrav

-Muntlig framstillning genomfors pa elevens villkor

Lararna kan modellera infor eleverna innan det ar deras tur. Eleverna kan ocksa redovisa genom
teater, da de genom att ga in en roll kan ta bort fokus fran sig sjalva. Talangsliga elever ska
aldrig tvingas att tala men ska uppmuntras nar de visar att de vill tala, vilket bor ske pa elevens
villkor anger flera av respondenterna. L&raren behover lyssna till hur eleven dnskar stottning,
nedan foljer en larares syn pa detta:

Involverar eleven i processen, later dem reflektera kring hur de utmana sig sjalva utan att det kanns jobbigt.
Lite som kognitiv beteende terapi, utsatta sig och uppticka att det inte ar sa farligt. Ser olika ut for varje
elev. Vissa borjar med att viska sitt svar till mig ist for rakt ut i klassrummet. Fran att ha visat tummen upp
och ner. Sen tala infor sin kompis, tva kompisar.
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Respondenten som star bakom citatet ovan likstaller sin metod i arbetet med talangsliga elever
med kognitiv beteendeterapi, som anpassas utifran varje elev. Respondenterna foreslar ocksa
att talangsliga elever efter 6verenskommelse kan fa visa att de kan ett svar eller vill svara genom
hemliga tecken, det ar endast da lararen ger den eleven fragan. En av respondenterna beskriver
det pa foljande sétt:

Vi anvinder ett hemligt tecken sa att jag vet hen inte vill svara. Anpassar sé hen kan svara pa andra satt 4n
med tal.

| citatet ovan menar lararen att hen pa foljande sétt kan erbjuda eleven en mojlighet att yttra sig
pa sina villkor.

En respondent menar att eleven kan motiveras att tala genom att eleven far se kursplanen och
vad eleven forvantas kunna i slutet av arskurs 3. Det kan &ven i vissa fall vara nodvandigt att
anvanda sig av andra instanser vid arbetet med en talangslig elev, exempelvis genom BVC,
logoped, vardnadshavare eller psykolog.

Genom EPA-modellen (enskilt, par, alla) eller en larkompis (elever stottar varandra i par) kan
talangsliga elever fa stod genom det kooperativa larandet. En respondent ger exempel pa
kooperativt larande vid anvandning av talpinnar pa foljande vis:

Vi arbetar kooperativt vilket betyder att det ar hela gruppens ansvar att alla kan besvara fragan. De far
dessutom alltid ta hjalp av en kompis men det ar alltid den vars namn som dras som svarar, d&ven om den
séger ordagrant vad kompisen viskat.

Citatet ovan visar pa vikten av en god gruppdynamik och ett bra klassrumsklimat, nagot som
flera respondenter ndmner som en bra grund till ett tryggt klassrum. N&r nya klasskamrater
tillkommer och nya gruppkonstellationer skapas riskerar tysta elever att hammas ytterligare. En
larare menar ocksa att det kan bli svarare med muntlig framstéallning i arskurs 3 da en annan
slags osékerhet visar sig nar eleverna borjar bli medvetna om, och lagger storre varde i, andras
asikter.

Manga av respondenternas svar forklarar den successiva processen med elevers muntliga
framstallningar som inte enbart en individuell utveckling utan en utveckling som sker pa
gruppniva. Medan nagra av respondenterna menar att det ar en utvecklingsprocess utifran
eleven snarare an fran utvecklingsstadier. En av lararna likstaller sina elever med tartbitar i en
cirkel dar varje enskild elev har sitt eget talutrymme.
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6.5 Elevers bemodtande av taldngsliga klasskompisar

Tabell 5 redogor for lararnas syn pa elevers roll som ahorare vid muntliga framstallningar. |
tabellen redovisas ocksd respondenternas syn pa vad en larares roll & under muntliga
framstallningar.

Tabell 5. Lararens roll samt elevernas agerande som dhorare under muntliga framstillningar

Kod

Elevernas agerande

-Ingen reaktion, lit den vara som den dr

-Stiller fragor samt respons genom exempelvis

“two stars and a wish”

-Lyssnar extra noga

-Stéttar, berémmer och uppmuntrar

-Visar otdlighet

-Visar respekt, tilamod och forstaelse

-Frustration, fnissar, suckar och negativa kommentarer
-Applader mycket, ge bra kommentarer

-Vill inte jobba med en tyst elev, pratar it den eleven
-Ett positivt kroppssprak

-Inte beddma utifran elevens status

Kategori

Lirarens roll

-Skapa tillatande klassrumsklimat

-Bygga en bra grupp, skapa samhérighet
-Tydliggér allas olikheter och lyssnarens roll
-Fordelar talutrymmet, lira eleverna att vinta pa sin tur
-Tydliggdr att vi 4r hir for att trina

-Markera beteende som inte dr okej

-Skapa trivselregler tillsammans med eleverna
-Modellera oldampligt beteende genom teater
-Virdegrundsdvningar, bygga sjilviortroende
-Uppmuntran och berém

-Ge eleverna mojlighet till god forberedelse
-Arbeta med kooperativt lirande

Elevernas agerande

-Genom regler lér sig eleverna hur de ska agera savil
muntligt som kroppsligt i sin roll som lyssnare vid
muntlig framstillning

-Genom ett bra klimat i klassrummet 1dr sig eleverna
att agera uppmuntrande mot alla

-Genom virdegrundsarbete lér sig eleverna allas lika
virde, dven sitt eget

-Genom kooperativt lirande kan fler elever vaga
tala med stod 1 varandra

-Genom att eleverna forstar vikten av respons och
respekt kan fler vaga tala

Lirarens roll
-Skapa tydliga regler for att eleverna ska ha méjlighet att
veta hur de ska agera under muntliga framstallningar

-Skapa ett bra klassrumsklimat samt en god gruppdynamik

-Arbeta med virdegrund och stirkandet av elevernas
sjalvfortroende

-Arbeta med kooperativt lirande samt ldra eleverna
kontentan av ett delat talutrymme

-Modellera och markera vad som inte 4r ett acceptabelt
beteende

En del respondenter menar att positiva reaktioner férekommer, dessa kan exempelvis visa sig
genom att eleverna visar forstaelse, tdlamod, respekt, stottar, berommer, ger bra kommentarer
och appladerar mycket. Negativa reaktioner kan ocksa forekomma och dessa kan exempelvis
visa sig genom att elever visar frustration, blir otdliga, suckar, fnissar och ger negativa
kommentarer. Nagra av respondenterna svarar att ett positivt kroppssprak bidrar med
uppmuntran och trygghet till de elever som upplever de muntliga framstéllningarna som
jobbiga. Det kan visa sig genom att eleverna ger tummen upp eller visar extra tydligt att de vill

30



hora vad den talande eleven sager. En annan faktor som ett flertal respondenter anger som
avgorande i huruvida den talangsliga eleven far negativa reaktioner vid muntlig framstéllning
ar status. Det innebér att en elev med hog status i évriga sammanhang ofta slipper negativa
reaktioner medan en elev med lagre status riskerar att fa extra manga negativa reaktioner vid
muntliga framstallningar. En larare beskriver det pa féljande satt:

Det beror pé elevens status i klassen. En populér elev blir lyssnad pa och bemétt med talamod, medan en
svag kan bli fnissad at.

Citatet aktualiserar vikten av att arbeta med vardegrund. Manga av respondenterna svarar ocksa
att de arbetar med vardegrundsarbete tidigt sa att elevernas sjalvfortroende starks och att de blir
medvetna om saval sitt eget som andras vérde.

Lararnas egen roll bade under och innan en muntlig framstallning & nagot som flera
respondenter lyfter, da de menar att deras arbete &r en bidragande faktor till klassrumsklimatet
dar framstallningen &ger rum. Byggandet av en trygg grupp dar gruppens olikheter uppmuntras
och talas om ar det manga respondenter som svarar. Larare och elever skapar tillsammans
trivselregler for att skapa en gemenskap och trygghet bidrar till att alla ska veta vad som é&r
acceptabelt beteende och inte. For att visa eleverna hur ett negativt beteende ser ut utifran kan
lararen visa det genom ett rollspel. Detta menar en respondent kan tydliggora beteendet for
eleverna:

[...] vi vuxna ar noga med att tala om vilka regler som galler nar nagon pratar. Vi lyssnar, racker upp
handen om vi vill frga, inga miner, dumma kommentarer eller elaka skratt accepteras. Nar vi ndgon gang
haft elever som inte accepterat detta brukar rollspel dar vi vuxna visar pa icke énskvarda beteende gentemot
varandra gora susen.

Citat ovan visar aven att eleverna behdver fa tillgang till tydliga regler for att veta hur de
forvéantas agera som lyssnare vid muntlig framstéllning. Stundtals kan dven negativt beteende
behdva markeras pa annat satt och en larare svarar foljande:

Jag brukar séga att — “nu ska NN sdga ndgot, och det dr viktigt.” Det har fungerat hittills. Givetvis har vi
pratat om hur vi ska kunna ha ett gott och tryggt klimat i klassrummet. Om négon skulle sidga nagot, vilket
hé&nder, brukar min blick géra mer nytta an ord.

Ovanstaende citat visar att lararen markerar genom sitt kroppssprak och pa sa vis behdver inte
resten av klassen se markeringen mot eleven som uttryckt ett icke dnskvért beteende.

Nagra respondenter svarar att lararen behover lara elever att vanta pa sin tur och lararen har
som uppgift att fordela talutrymmet i klassrummet. Kooperativt larande &r en metod som flera
av respondenterna anvander for att lara eleverna kontentan av delat talutrymme. Genom
kooperativt larande far eleverna dven majlighet att forst tala i mindre grupper, vilket skapar
utrymme till god férberedelse.
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6.6 Talangslans utrymme och utveckling inom skolan

| studien anger 64 % av lararna att talangslan &r nagot som inte lyfts i arbetslaget eller fran
ledningen. Av de 100 respondenterna anger 87 % att de inte fatt ndgon vidareutbildning inom
talangslan eller muntliga framstéllningar under sina yrkesverksamma ar.

Har du under dina yrkesverksamma ér fatt
nagon mer utbildning om taldngslan/muntliga
framstdllningar?

Ar talangslan nigot som lyfts i
arbetslaget/ledning?

® Ja
® Nej

Figur 8. En procentuell bild av talangslans utrymme i arbetslaget/ledningen.

Figur 9. En procentuell bild av vidareutbildning inom omradet under respondenternas yrkesverksamma
ar.

De 36 % av lararna som svarar att talangslan diskuteras pa deras arbetsplats har gett olika
exempel pa hur detta gar till. Inom arbetslaget fors diskussioner for hur stottning av talangsliga
elever kan ske samt hur gemensamma strategier skapas. Dar delar lararna dven tips och idéer
samt letar verktyg for att kunna skapa trygga miljoer, vissa respondenter angav att de
tillsammans skapar sma grupper av talangsliga elever for att bearbeta elevernas talangslan. Det
ar en respondent som menar att det dven diskuteras om elever maste tala ensamma, vilken hen
beskriver sa har:

Vi har diskuterat varfor och om det dr nédvandigt att tvinga elever att std ensamma infor en grupp bara for
att de ar elever i skolan. Vid redovisningar far eleverna pa var skola valja redovisningssatt. Allt fran
muntligt, skriftligt, inspelat m.m.

Citatet ovan visar lararens medvetenhet om elevers talangslan, vilket ocksa lyfts i arbetslaget
och ger mojlighet for att skapa gemensamma strategier dver hela skolan. Genom EHT
(Elevhélsoteamet) kan lararna fa mojlighet att diskutera och soka grunden till en elevs
talangslan samt skapa en individuell handlingsplan for fortsatt utvecklingsarbete. | EHT ingar
ofta rektor, specialpedagog, skolskoterska, skolldkare och kurator.
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Tabell 6. Taldngslan utrymme och utveckling inom skolan

Kod

Utvecklingsstrategier

-Diskussioner

-Samtal hur stéttning kan ske

-Utforma strategier for att hjélpa

-Ge varandra tips

-Ett maste att redovisa ensam?

-Verktyg for att skapa trygghet

-Samtal varje vecka - hjidlpmedel diskuteras
-Arbeta med mindre grupper for trygghet
-Leta anledningen till elevens taldngslan
-Utbildningar och foreldsningar
-Kompetensutveckling inom selektiv mutism
-Pedagogiska utvecklingsgrupper

-Skapa handlingsplan for eleven

Kategori

Involverade personer
-EHT

-Rektor

-Specialpedagog
-Skolskéterska/ldkare
-Utomstaende foreldsare
-Arbetslag

-Ovriga arbetslag

-APT

Utvecklingsstrategier

-Diskussioner for stottning, formande av anvindbara
strategier samt dela idéer

-Diskussion for att sdka grunden till talingslan samt
skapa en individuell handlingsplan

-Diskussioner mellan olika arbetslag samt
gemensamma utvecklingsgrupper, foreldsningar,
utbildningar och kompetensutveckling

Involverade personer
-Arbetslaget

-EHT

-Hela skolans kollegium

Tabell 6 redovisar respondenternas syn pa vilka strategier som anvands inom skolan for att
bearbeta talangslan samt vilka som ar involverade i utvecklingsprocessen.

Vid gemensamma traffar och arbete med hela kollegiet anger flera av de svarande
respondenterna att de fatt forelasningar, kompetensutveckling, utvecklingsgrupper och
varierande utbildningar inom taléngslan. En respondent anger att samarbetet mellan olika
arbetslag ar utvecklande. En av lararna anger att talpedagogen bidragit med utbildning och ett
fatal andra respondenter anger att de fatt vidareutbildning inom selektiv mutism:

I arbetslaget kan vi diskutera elever om det finns ett behov. P4 skolan har vi haft kompetensutv. Kring
selektiv mutism.

En kvallsforelasning om selektiv mutism och tecken som stdd.

Foreldsningar, I&st litteratur i samband med att jag hade elev med selektiv mutism.
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| de tre citaten pa foregaende sida framgar det att selektiv mutism &r ett begrepp som Iyfts i
samband med kompetensutveckling och forelasningar. Selektiv mutism &r nagot som lyfts
genomgaende i hela studien av flera respondenter.

6.7 Larares involvering av andra parter vid talangslan

For att fa stod i arbetet med talangsliga elever sa anger 77 % av respondenterna att de involverar
hemmet. Av respondenterna véljer 44 % att involvera specialpedagog och 33 % tar stod av
speciallararen. Det ar 11 % av lararna som anger att de inte involverar nagon annan i arbetet
med talangsliga elever. Diagrammet nedan ar skapat utifran en flervalsalternativfraga, vilket
innebdr att lararna kan ha angett flera svar.

Vilka andra parter involverar du i arbetet med en elev som har stor talangslan?
100 svar

Hemmet 77 (77 %)

Specialpedagog 44 (44 %)

Speciallarare

Annat alternativ 22 (22 %)

Ingen 11 (11 %)

0 20 40 60 80

Figur 10. Larares svar pa vilka de valjer att involvera i arbetet med taldngsliga elever.

6.8 Respondenternas ovriga tankar kring amnet

Nedan foljer nagra utvalda citat fran svaren pa en fraga dar respondenterna fritt ombads dela
sina tankar kring &mnet talangslan. Dessa citat ar utvalda da de belyser vikten av att undersoka
taldngslans innebord och utrymme i skolan.

Foraldrarna brukar vara valdigt tacksamma att vi tranar detta tidigt, de vet att det &r ndgot som forvantas av
en ju dldre man blir. Men jag tycker ocksa det dr viktigt att vi inte forsoker forandra vara blyga barn, det ar
inte det som det handlar om. Teaterévningar ar mycket bra redskap. Som charader. Ocksa andra lekar som
tror du att jag ljuger” el liknande brukar vara poppis och gora att manga vagar av bara farten. Vi later
barnen sitta pa sin plats om de vill, eller framfér klassen. Ibland satter vi ihop borden och de far sta pa den,
som en ’scen”.
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Att vaga svara pa en fraga i klassrummet har jag/vi som mal att vara elever pé skolan ska klara men att ta
bort tvanget ar det vi upptackt hjalper mest. Vi har helt tagit bort tvanget med muntlig redovisning infor
klassen for de som hellre gor det pa annat sétt.

Att vara kursplaner ar at ”’helsike” for riktade mot muntlig forméaga. Ska man inte kunna fa vara lite tystlaten
i skolan? Sina kunskaper kan man visa anda.

Valdigt viktigt amne som fortjanar storre plats i bade klassrummet men ocksa i personalrummet och i
lararutbildningen. Det &r nagot som behdver pratas om for att synliggéra mer.

Man har séllan tid for dessa, de barn som syns o hors mest tar lararens tid och energi.

Dessutom ska man inte gdra for stor affar av att en elev &r lite tyst, det kan latt forvérra problemet.
Vardnadshavare kan ibland ocksa forvarra genom att forsoka tvinga och darfor blandar jag in dem valdigt
sparsamt.

Ovanstaende citat motiverar studiens syfte och tillfor studien lararnas egna tankar kring amnet.
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7. Diskussion, slutsats och slutord

| detta avsnitt &mnar vi relatera studiens resultat till den tidigare forskning vi presenterat inom
amnet samt diskutera var syn pa detta for att besvara var studies fragestallningar. Metodvalets
paverkan pa studiens resultat diskuteras i borjan av avsnittet. Avslutningsvis presenteras
potentiell vidare forskning inom omradet.

7.1 Diskussion och slutsats

7.1.1 Metodvalets paverkan av resultatet

Metoden vi valde att anvanda gav oss majlighet att na ut till larare i hela Sverige, vilket gav oss
en stor variation av upplevelser fran olika skolor utspridda Gver ett stort geografiskt omrade.
Genom anvéndandet av webbenkat behdvde respondenterna skapa sin egen tolkning av
fragorna, vilket vi kunde utlasa av vissa svar. Vid en del respondenters svar hade vi 6nskat
mojlighet att stalla foljdfragor for att kunna utveckla deras svar och darmed fordjupa var
forstaelse av det angivna svaret. Mojligheten att lamna mailadress for vidare fragor fanns i slutet
av enkaten nagot som 14 % av respondenterna gjorde men tyvarr inte de som vi onskat na for
djupare diskussion av vissa svar. Validiteten i studien &r hog da 99 % av lararna anger att de
har lararexamen och 44 % av dessa har arbetat i mer &n tio ar, vilket innebéar att de besitter
utbildning och erfarenhet inom omradet.

Hur lang ar din yrkeserfarenhet inom lararyrket?
100 svar

@ 0-5ar
® 5-104r
Mer an 10 ar

Figur 11. En procentuell bild 6ver respondenternas yrkeserfarenhet.

7.1.2 Talangslans omfattning

Enligt Jerkander (2020, s. 127) finns studier som visar att 25 procent av alla manniskor i Sverige
upplever talangslan. I var studie angav 80 % av 100 larare att de har elever med talangslan i sin
klass. Med den tidigare forskning vi tagit del av i den hdr studien &r det underligt att inte fler
larare upplever att de har taldngsliga elever i sin klass. Vi anser att det snarare var mer
overraskande att en femtedel av lararna anger att de inte har nagon talangslig elev i sin klass.
Vi undrar om anledningen till att de lararna anger att de inte har nagra talangsliga elever i sin
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klass kan vara att de oavsiktligt missar nagon talangslig elev och om de hade haft littare att
identifiera den eleven om de haft battre kunskap inom damnet. Sandin (2017, s. 29) menar att
elever kan forneka sin talradsla och darfor ar det viktigt att lararen besitter kunskap inom &mnet
och kan se elevernas kanslor.

7.1.3 Talangslans yttrande och orsak

Olsson Jers (2012, s. 97) beskrev symtomen vid taldngslan som okontrollerbara emotioner
vilket &r jamforbart med Jerkanders (2020, s. 126) beskrivning av fysiska reaktioner som kan
uppkomma vid muntliga framstéllningar. Detta ar nagot som &aven vi fann i resultatet av var
studie, da respondenterna bland annat angav foljande symtom for talangsliga elever: rodnad,
yrsel, hjartklappning, ont i magen, svarigheter att sta still och undvikande av 6gonkontakt. Flera
av ovanstaende symtom ar sadana som vi sjalva upplevt under var skolgang.

Vi upplevde da som nu att talangslan &r ett begrepp som inte uppmarksammas sérskilt mycket.
Var upplevelse var att man som person var ensam om obehagskanslan vid muntliga
framstallningar och vi motte under var skolgang ingen larare som uppméarksammade eller hade
kunskap att beméta var talangslan.

| analysen av vart material jamforde vi respondenternas syn pa elevers kanslor vid muntliga
framstallningar i relation till hur respondenterna upplevde att elevernas kénslor yttrade sig.
Genom detta gick det att utlasa att elever vid muntliga framstallningar &r osékra pa sig sjalva
och sin egen formaga, mar daligt saval psykiskt som fysiskt, ar olika med sin éppenhet om sin
angslan samt att de forsoker undkomma situationen. 1 var analys framkom féljande kéanslor som
vanligt forekommande: lag sjalvkénsla, fysiska och psykiska symtom, Oppen/dold
kommunikation om &ngslan och forsok till att undvika situationen (se tabell 2, bilaga 4).
Studiens resultat visar oss att kédnslorna som uppkommer vid taldngslan kan vara véldigt starka
och leder till en problematik som bér uppmarksammas for elevernas valmaende.

Respondenterna anger att talangsliga elever ofta férsoker undvika situationen genom att ga pa
toa, bara gd darifran eller genom att vara hemma fran skolan den dagen den muntliga
framstallningen skall ske. Detta ar nagot som Jerkander (2020, s. 127) menar kan paverka
studieresultaten och i slutdnden kan det undvikande beteendet begransa personens
karriarutveckling. Elevers forsok till att forsoka undvika muntliga framstallningar handlar om
att de &r radda att gora bort sig socialt. Nilsson (2020a, s. 261) betonar vikten av att lararen
samtalar om forvantningarna vid muntliga framstallningar for att férekomma negativa
reaktioner. Detta handlar om att lararen behdver skapa tydliga regler samt ett bra
klassrumsklimat och lararna i studien talade aterkommande om detta genom hela studien. |
resultatet av var studie sag vi att de flesta av respondenterna angav klassrumsklimatet som en
betydande orsak till att elever kan uppleva taldngslan. Olteanu m.fl. (2015, s. 2) menar att
lararen behover skapa goda interaktionsmojligheter i klassrummet samt individanpassa
undervisningen for att skapa ett gott klassrumsklimat. Undvikandet av muntliga framstéliningar
ser vi som nagot som kan paverka studieresultaten, men studieresultaten kan ocksa paverkas av
att den talangsliga eleven inte vagar visa sin kunskap utan i stéllet forser en kompis med ratt
svar eller information sa denne framstar som kunnigare &n den kanske dr.
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Vid ett gott klassrumsklimat bor det aven finnas goda mojligheter for elever att lyssna. Eleverna
behdver ocksa fa kunskap i hur man gor nar man lyssnar aktivt. Adelmann (2009, s. 19-20)
menar att aktiviteterna skriva och lasa ofta far mer fokus &n aktiviteten lyssna nar eleverna
borjar skolan, vidare menar Adelmann att det kan bero pa att lararna inte vet hur de ska lara ut
kunskaper for hur man lyssnar aktivt och orsaken till det kan vara att aktiviteten lyssna ar
osynlig i lararutbildningen. Vi k&nner igen oss i att lyssnandet raknas som en sjalvklar kunskap
som inte lyfts i vare sig skola eller lararutbildning. Med koppling till studiens bakgrund anser
vi att bade aktiviteten tala och aktiviteten lyssna ar nagot som det tranas for lite pa och staller
oss fragande till om detta beror pa att de kunskaperna inte gar att mata och utvérdera pa lika
sdtt som l&s- och skrivkunskaper. Aktiviteten lyssna forknippas ofta med att eleverna ska vara
tysta men det ger dem inte kunskap i hur de ska géra for att bli en god lyssnare, en uppfattning
som dven Adelmann (2009, s. 20) delar.

Selektiv mutism &r ett begrepp som namns av ett fatal av studiens respondenter. Enligt
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (2018) drabbar denna angestproblematik ca 0,8 % av alla
barn och bor inte misstolkas med talédngslan. I enlighet med Sahlgrenska Universitetssjukhuset
(2018) anger respondenterna att lasningen kan vara olika stark for olika elever samt att miljon
de befinner sig i avgor huruvida de talar eller ej. FOr oss var detta ett nytt begrepp men det &ar
tydligt att det &r en problematik som &r viktig for larare att k&nna till for att kunna upptécka och
stotta dessa elever pa ett bra satt. Det ar av stor vikt att elever som upplever talangslan eller har
en angestproblematik, sasom selektiv mutism, inte blir pressade att tala utan att de far gora det
i sin egen takt. Detta ar dven nagot som flera av respondenterna poéngterar &r viktigt i arbetet
med taléngsliga elever.

Flera respondenter anger att talangsliga elever ofta har dalig sjalvkéansla och att de pa olika satt
forsOker arbeta for att bygga upp elevernas sjalvfortroende, bland annat genom
vardegrundsarbete. Skiold (1992, s. 72) beskriver att en lag sjalvkansla kan leda till att den
taldngsliga eleven anser att omgivningen &r viktigare och fortjanar mer utrymme. Flera
respondenter skriver om elevernas status i gruppen och menar att en elev med hog status kan
bli dngslig att forlora den genom ett muntligt framstéllande medan en elev med lagre status kan
vara i riskzonen for fler negativa reaktioner. En respondent talar om detta som att vissa elever
ibland inte har nagon sjalvklar plats i gruppen och detta skapar en angslan infor att tala infor
andra. En elevs tvivel till huruvida hen ar en del av gemenskapen i klassrummet eller ej
benamner Olsson Jers (2005, s. 24) som exponeringsangslan. Var erfarenhet séger oss att de
elever som talar infor andra utan problem har lattare for att skapa relationer och status i
klassrummet, medan talangsliga elever inte vagar uttrycka sig och vara i centrum i gruppen. Vi
anser att avgorandet av vem som har hog status mer och mer grundas i om en elev har de senaste
kladerna eller prylarna, vilket leder till att det i slutdndan handlar om elevers socioekonomiska
forutsattningar. Detta menar vi kan vara en orsak till hur stark en elevs sjalvkansla &r och
huruvida eleven accepteras i klassen och kanner sig som en del av gruppen eller ej. Statusen ar
foranderlig och kan dven bero pa elevens personlighet och bakgrund.
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7.1.4 En sammanfattning av larares arbete med muntliga framstallningar

Studiens resultat visar sammanfattningsvis att trygghet ar en viktig aspekt for att stotta
talangsliga elever. Studien visar att larare ser foljande faktorer som grunden for trygghet: bérja
trana i tid, skapa ett gott klassrumsklimat och en god gruppdynamik, ha tydliga regler, arbeta
for att starka elevers sjalvfortroende, anvand kooperativt larande samt ge eleverna mojlighet att
genomfora muntliga framstallningar pa olika satt. Lararen kan aven lata elever anvanda foremal
eller bilder under en muntlig framstéallning for att leda bort fokuset fran eleven.

Vi anser att det ar viktigt att lararna lar eleverna hur de ska agera vid ett muntligt framtradande
samt ger sma tips pa vad de kan géra om de kanner obehag under framtradandet. Jerkander
(2020, 133-134) namner féljande tips som kan vara till hjalp: ta djupa andetag, fokusera pa
nagot annat, vid rodnande hud kan eleven ha nagot kallt i handerna, darrar elevens hander kan
denne trycka tummen och pekfingrets toppar hart mot varandra for att ta bort 6verskottsenergin
som &r anledningen till darrningarna. Dessa tips ar sa enkla att ge men kan anda vara till stor
hjalp for elever med taldngslan. Flera av respondenterna i studien uppger att de saknar kunskap
inom amnet darav menar vi att ovanstaende enkla tips kan vara vardefulla for larare att ta del
av.

Interaktion i klassrummet kan mojliggoras genom verktyget CIC, som anvénds for att underlatta
kommunikationen mellan eleverna och lararen (Walsh, 2013, s. 20). L&raren observerar &ven
hur eleverna interagerar med varandra for att utifran sin observation kunna skapa en trygg
klassrumsmiljo. Enligt studiens resultat &r klassrumsklimatet viktigt for trygghet och vi anser
att CIC kan vara ett sétt att hjélpa lararen att skapa talutrymme for alla elever samt skapa ett
tryggt klimat i klassrummet.

Den pedagogiska potentialen i KBT ar anvandbar for larare att anvanda vid arbetet med talrddda
elever (Sandin, 2017, s. 67). Genom KBT vill man foérédndra personers tankar om sig sjalv samt
hens negativa beteenden. KBT kan handla om att stegvis exponeras for sin radsla med hjalp av
stottning. Flera respondenter i studien angav att eleverna behdver lararens stéd vid muntliga
framstallningar samt att de stegvis bygger upp kraven vid framstallningarna. Vi férmodar att
flertalet larare anvander sig av utvalda delar i KBT utan att reflektera 6ver att deras arbetsséatt
kan kopplas till den metoden. Metoden ar enkel och bra men kan vara tidskrdvande om lararen
har flera elever med talangslan. Vi tror starkt pd teorin om att bygga upp muntliga
framstallningen stegvis i ett tryggt klassrum. En annan sorts KBT &r treminutersmetoden”
(Lagerblad, 2015), som vi ocksa anser ar en effektiv metod for att forandra sitt beteende och
sina tankar om sig sjalv vid muntliga framstallningar.

Vi anser att Sandins (2017, s. 90) forslag om att undervisa i retorik under lektionen elevens
val” later intressant. Det ger eleverna mojligheten att fa kunskap i hur de ska tala for att behalla
lyssnarnas intresse samt att deras sjalvkansla infoér muntliga framstallningar starks. Vi har
erfarenhet av att ’elevens val” inte alltid anvénds enligt skollagens (SFS 2017:620) syfte utan
i stallet anvands for att gora klart arbeten samt mala eller liknande. Flera av studiens
respondenter anger att det saknas tid att arbeta med talangsliga elever och att anvanda elevens
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val till detta skulle darfér kunna vara en lésning for att forebygga taldangslan och stérka
elevernas sjalvkansla inom omradet.

7.1.5 Arbetet med taldangslan inom skolan

Det &r brist pa tidigare forskning angaende arbetet med taléangslan rent generellt inom arbetslag
och skolan. Sandin (2017, s. 20) &r en av de som &r kritiska till den kunskapsbrist som finns
inom amnet. Flera respondenter i studien angav att amnet far for lite plats i arbetslaget och att
det fortjanar mer plats i kollegiet. Sett till den enskilde lararen sa visar var studie att manga
larare kanner att de saknar kunskap och verktyg for hur de ska arbeta med taldngsliga elever.
Figuren nedan visar ocksa att 94 % av respondenterna anger att de inte fatt nagon obligatorisk
utbildning inom &mnet taldngslan under sin l&rarutbildning, en brist inom utbildningen som
aven vi kanner igen 0ss i.

Fick du under din utbildning kdnnedom om verktyg fér hur man kan arbeta med talangslan och

muntliga framstallningar pa ett bra satt?
100 svar

® Ja
@ Nej

T~

Figur 12. En procentuell bild av respondenternas svar pa huruvida de under sin lararutbildning fick
verktyg for att stétta talangsliga elever.

Det varierar inom lararutbildningen huruvida retorik ingar i de obligatoriska kursernaeller finns
som valbar kurs utéver programmet, men vi anser att en l&rares centrala och talande roll bor
innefatta retorik som ett obligatoriskt &mne pa alla larosaten. Sandin (2017, s. 16) poangterar
att det ar viktigt att larare har kunskap om elevers taldngslan samt att skolan har ett ansvar for
att lararen har kompetens att stétta elever med talangslan. Trots skolans ansvar sa anger 87 %
av respondenterna i var undersokning att de inte fatt ngon fortbildning inom talangslan under
sina yrkesverksamma ar. Vi ser ett stort problem i detta, da bristen pa kunskap for att lara
eleverna att vaga tala infor andra tydligt saknas bland larare. Detta & nagot som Jerkander
(2020, s. 127) belyser som ett problem &ven infor framtiden, da det exempelvis kan begréansa
elevens karriarmajligheter samt styra elevens liv. Vi upplever sjalva att var talangslan begransat
oss i livet genom att vi valt bort flera saker vi hade dnskat géra men var dngslan stoppade oss.

Adelmann (2002) menar att svensk&mnets fyra huvudmoment dr centrala i undervisningen, trots
att de vid olika tidpunkter har intratt i l&roplanen. Medan skriva och lasa alltid har funnits med
i utbildningsdokumenten sa &r tala och lyssna nagot som tar plats senare (2002, s. 42). Trots att
huvudmomentet tala har funnits med i laroplanen sedan ar 1919 anser vi att det finns brister i
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hur detta moment ska fa plats i undervisningen. Vi stéller oss fragande till bristen pa tydliga
riktlinjer for hur larare ska lara elever att tala och skolans forbiseende av huvudmomentets
faktiska vikt for elevernas utbildning och framtid. Da tala &r ett av fyra huvudmoment anser vi
att larare bor ha gedigen kunskap i hur undervisningen ska ga till, sarskilt for att kunna stotta
elever med talangslan. Huvudmomentet lyssna blev en aktivitet inom svenskamnet forst ar 1980
(Adelmann, 2002, s. 42), vilket ar anmarkningsvart da vi anser att tala och lyssna ingar i ett
samspel. Med det menar vi att eleverna behover vara saval goda talare som goda lyssnare for
att muntliga framstalIningar ska fylla sin funktion och kunna genomféras pa ett givande sétt for
alla parter.

Sandin (2017, s. 90) och Mehrens (1995, s. 19) menar bada att retorik &r en viktig utgangspunkt
for att underlatta kommunikation och muntlig framstéllning. Vi tycker det &r intressant att
retorik var ett viktigt amne i Sveriges skolor fram tills en bit in pa 1800-talet, da det togs bort
som eget amne (Mehrens, 1995, s. 17). Vi ser fordelar med ett aterinforande med retorik som
ett eget amne i grundskolans yngre arskurser for att forebygga talangslan i ett tidigt stadie, da
samhadllet blir mer och mer av ett kommunikationssamhélle och det & en demokratisk ratt att
ha kunskap for att vaga uttrycka sig. Sandin (2017, s. 13) delar var asikt och menar att det &r
problematiskt att en stor grupp manniskor inte vagar uttrycka sig och att det problemet
grundléggs redan i skolan.

Nar lararna fick mojlighet att uttrycka sina dvriga tankar kring amnet talangslan sa menar flera
att en talangslig elev inte skall tvingas att tala och en respondent ifragasétter om det verkligen
kravs muntlig framstéllning for att visa sina kunskaper i skolan. Vi haller med om att ingen
skall tvingas att tala infor grupp men genom att tidigt borja trdna muntlig framstélining och hur
en lyssnare ska agera sa skapas mojlighet att bygga upp en trygghet hos eleverna fran borjan sa
att farre elever behdver uppleva talangslan. Flera respondenter i studien foreslar lekar och
rollspel for att locka fram modet att tala infér andra genom att de gar in i en roll och vagar av
bara farten. Vi ser férdelar med respondenternas forslag om att anvanda drama for att elever
genom rollspel kan vaga uttrycka sig mer. Detta var nagot vi sjalva upplevde nar vi under
lararutbildningen arbetade med amnet drama, saval nar det gallde att uttrycka sig enskilt som i
grupp. Vi anser att drama borde fa en storre plats i skolan da amnet kan bidra till ett battre
klassrumsklimat och en starkare gruppdynamik, bearbeta olika problem genom teaterévningar
och starka elevernas sjalvkansla. Genom dramadvningar avdramatiseras situationen och fler
vagar uttrycka samt utmana sig sjalva.

7.1.6 Diskussion av teoretiska utgangspunkter

Positionsteorin finns med som en teoretisk utgangspunkt i arbetet for att belysa saval larares
som elevers roll vid klassrumsinteraktionen. Lédraren behdver se till att positionerna och
talutrymmet varieras samt fordelas. Med hjalp av lararen kan en elev som positioneras som
talangslig darmed fa fler mojligheter att vaga uttrycka sig. Genom att anvanda sig av
positionsteorin vid muntliga framstallningar sa skapas en forstaelse for det sociala samspelet i
klassrummet och genom detta kan ett bra klassrumsklimat skapas, nagot som flera respondenter
i studien menar &r en stor framgangsfaktor for trygghet vid muntliga framstéllningar.
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Under teorin scaffolding kommer bland annat larares arbete med utgangspunkt inom KBT in,
dar det handlar om att stegvis utmana eleven och finnas dar som stod tills eleven far sjalvkanslan
och tron pé sig sjalv i situationer som innefattar muntlig framstalining. Aven i resultatet ser vi
att flertalet larare i studien arbetar med successiva utvecklingsnivaer och stéttar eleverna for att
ge dem trygghet vid muntliga framstallningar. Scaffolding &r en passande teori vid arbete med
muntlig framstéllning da vi, precis som respondenterna, anser att eleverna behdver stod och
stegvis utveckling for att bygga upp en trygghet vid muntliga framstéllningar.

Teorin ZPD finns med som teoretisk utgangspunkt i studien for att aven den teorin handlar om
att ge eleven stod sa att hen vagar kliva utanfor sin trygga zon och pa sa satt utvecklas framat.
Scaffolding kan da vara en metod att arbeta med for att bryta ner kunskapen i mindre delar och
kan saledes fungera som en brygga for att na den proximala utvecklingszonen, ZPD.

Med utgangspunkt i ovanstaende teorier samt arbete med muntlig framstallning sa ser vi en
framgangsfaktor, da eleverna far talutrymme (positionsteorin), stottning (scaffolding) samt en
mojlighet till en stegvis kunskapsutmaning for att vaga kliva utanfér sin trygga utvecklingszon
(ZPD).

Utifran Palmérs (2008, s. 44) figur 6ver de tre aspekterna som bor tas hansyn till vid muntlig
kommunikation (se s. 11) har vi utarbetat en egen figur (se figur 13 pa foljande sida) utifran
savil ovrig tidigare forskning samt var studies resultat. Vi anser att aspekten “stegvis 6vning”
ar grunden for att bygga kunskap och trygghet hos elever vid muntlig framstéllning. Den
stegvisa dvningen gar att relatera till teorin ZPD och elevens utvecklingsmoéjligheter genom att
utmanas stegvis utanfor sin trygga kunskapsniva. Aspekten “talutrymme” anser vi dr viktig for
att elever ska fa forutsattningar att uttrycka sig och lararen har en viktig roll att fordela
talutrymmet. VVidare menar vi att positionsteorin &r en anvandbar teori som lararen kan anvanda
for att skapa mojligheter sa att dven taldngsliga elever far utrymme. Aspekten “lararens kunskap
och forstaelse” dr av stor vikt och innebér att l1draren behover veta hur den ska arbeta vid muntlig
framstallning samt uppmarksamma och stétta taldngsliga elever. Till denna aspekt menar vi att
teorin scaffolding kan anvéndas som ett bra verktyg.

Muntlig
framstédllning

Lirarens kunskap

Stegvis dvning Talutrymme och forstaelse

Figur 13. Var tolkning och omarbetning av Palmérs (2008, s. 44) figur 6ver de tre aspekterna vid
muntlig framstéllning.
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7.2 Slutord samt forslag péd vidare forskning inom omrédet

Syftet med denna studie var att belysa och undersoka larares syn pa begreppet talangslan samt
att finna hur larare arbetar med talangsliga elever. Studien riktade sig mot 100 ldrare som
responderade pa en enkatundersokning, vilket gav oss bade kvalitativa och kvantitativa data att
analysera. | relation till syftet visar studien att det finns en stor okunskap kring hur larare kan
arbeta med taldngsliga elever samt att problemet med talédngslan ar véldigt utbrett. Studien har
aven bidragit med manga verktyg och metoder for hur larare kan arbeta med muntliga
framstallningar samt talangslan, dér trygghet utformad av stéttning och ett gott klassrumsklimat
varit en réd trad genom respondenternas svar.

Angaende vidare forskning inom omradet anser vi att det vore intressant att genomféra en
liknande studie som i stéllet var inriktad mot elever och deras syn pa talangslan och muntliga
framstallningar. Vi hade dven varit intresserade av att se om de delar lararnas syn samt deras
egen syn pa hur de upplever att deras behov av stod vid muntliga framstallningar tillfredsstalls.
En sadan studie skulle kunna ske genom en jamforelse av den studie vi nu har genomfort i
relation till en studie riktad mot elever. Retorik har i tidigare forskning visat sig vara ett bra
verktyg for att forebygga taldngslan. I en ny undersékning anser vi att det hade varit intressant
att se elevernas installning till att fa undervisning inom retorik och hur deras kunskap inom
muntliga framstallningar hade kunnat utvecklas.

Genom var studie och dess resultat ar var forhoppning att vi har lyckats belysa okunskapen
kring talangslan samt vackt liv i fragan om undervisning i retorik, som ett eget och obligatoriskt
amne, bor aterinforas i de lagre arskurserna. Vi anser aven att amnet drama bor fa storre plats i
skolan da det aven starker elevers sjalvkansla samt skapar mojlighet att uttrycka sig under
avdramatiserade former. Uppsatsens rubrik grundas i var tanke om att det kravs goda lyssnare
for att skapa forutsattningar for att bli en god talare.
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Bilaga 1. Informationsbrev enkat
Hej!

Vi ar tva studenter som gar sista aret pa grundlararprogrammet F—3 vid Hogskolan i Gavle och
vi har valt att underséka den oro som kan uppsta vid muntliga framstallningar infor grupp. Den
oron vaéljer vi att benamna med ordet "talangslan" i var studie.

For att undersoka detta &amne sa onskar vi fa in synpunkter och tankar fran larare som arbetar i
arskurs F-3. Enkaten tar ca 5-10 minuter att genomféra och varje svar ar vardefullt.
Deltagandet ar anonymt och du kan valja att avbryta din medverkan om du s& 6nskar.

Enkaten besvaras via lanken nedan:
https://forms.gle/4KaSRfBbCp9dnfPZ9

Tack pa forhand!
Vanliga halsningar,

Anna Andersson
anna.a.andersson@live.com

Emma Kristiansen
emmiis1992@gmail.com


https://forms.gle/4KaSRfBbCp9dnfPZ9

Bilaga 2. Enkatfragor

1. Har du en lararexamen? *

Ja

Nej

2. Vilken arskurs arbetar du i just nu? *

Forskoleklass
Arskurs 1
Arskurs 2
Arskurs 3

Annan

3. Hur lang ar din yrkeserfarenhet inom lararyrket? *
0-5ar
5-10 ar

Mer &n 10 ar



4. Hur kande du kring muntliga framstaliningar under din skolgang? *

Mycket svart Mycket latt

5. Har du elever i din klass med talangslan? *

Ja

Nej

6. Om du har/haft elever med taldngslan hur utmarkte sig deras angslan?

Lang svarstext

7. Vad anser du ar den stérsta orsaken till elevers talangslan?

Lang svarstext



8. Hur arbetar du for att stotta elever med talangslan? *

Lang svarstext

9. Arbetar du stegvis for att bygga upp elevernas trygghet i muntlig framstallning fran
forskoleklass till arskurs 3?7 Beskriv garna hur den successiva utvecklingsprocessen gar till i
ditt klassrum.

Lang svarstext

10. Hur hanterar andra elever i klassen en elev som visar talangslan under muntliga
framstallningar?

Lang svarstext

11. Fick du under din utbildning kannedom om verktyg fér hur man kan arbeta med talangslan *

och muntliga framstallningar pa ett bra satt?

Ja

Nej

12. Har dina erfarenheter under dina yrkesverksamma ar gett dig insikter som du 6nskar att du fatt
med dig redan under lararutbildningen?

Lang svarstext

13. Ar taldngslan nagot som lyfts i arbetslaget/ledning? *

Ja

Nej



14. Om du svarade ja pa fragan ovan; hur lyfts det?

Lang svarstext

15. Har du under dina yrkesverksamma ar fatt ndgon mer utbildning om talangslan/muntliga  *

framstallningar?

Ja

Nej

16. Om du svarade ja pa fragan ovan; vilken typ av utbildning har du fatt?

Lang svarstext



17. Vilka andra parter involverar du i arbetet med en elev som har stor talangslan? *

Hemmet
Specialpedagog
Specialldrare
Annat alternativ

Ingen

18. Har du 6vriga tankar inom amnet talangslan/muntliga framstallningar du vill dela med dig av far
du géarna skriva det har.

Lang svarstext

19. Har du méjlighet att delta i en fordjupad intervju online med oss? Ladmna i sadana fall din
mailadress nedan.

Lang svarstext



Bilaga 3. Diagram for kvantitativ dataanalys

Har du en lararexamen?
100 svar

@® Ja
@ Nej

Vilken arskurs arbetar du i just nu?
100 svar

@ Forskoleklass
@ Arskurs 1

@ Arskurs 2
@ Arskurs 3
® Annan

Hur 1ang ar din yrkeserfarenhet inom lararyrket?
100 svar

® 0-5ar
@® 5-104ar
@ Mer an 10 ar




Hur kénde du kring muntliga framstallningar under din skolgang?

100 svar
40
35 (35 %)
30
20 22 (22 %)
19 (19 %) 18 (18 %)
10
6 (6 %)
0
1 2 3 4 5
Mycket svart Mycket latt

Har du elever i din klass med taléngslan?
100 svar

@® Ja
® Nej

Fick du under din utbildning kannedom om verktyg for hur man kan arbeta med talangslan och

muntliga framstallningar pa ett bra satt?
100 svar

®
@ Nej




Ar taldngslan ndgot som lyfts i arbetslaget/ledning?
100 svar

@® Ja
® Nej

Har du under dina yrkesverksamma ar fatt nagon mer utbildning om taldngslan/muntliga

framstallningar?
100 svar

® -
@ Nej

Vilka andra parter involverar du i arbetet med en elev som har stor talangslan?
100 svar

Hemmet
44 (44 %)

Specialpedagog

Speciallarare 32 (32 %)

Annat alternativ 22 (22 %)

Ingen 11 (11 %)

0 20 40 60

80



Bilaga 4. Analystabeller for kvalitativ

innehallsanalys.

Tabell 2. Elevers storsta orsaker till talingslan, enligt respondenterna.

Kod

Upplevelse
-Sjalvfortroende/sjalvbild
-Oro/angest

-Rédd for kritik och att bli bedomd
-Rédsla att bli utpekad/utskrattad
-Blyghet/skam

-Inte trygg i gruppen

-Ingen sjélvklar plats i det sociala
-Osiker pa sin egen formaga
-Prestationsangest, oforberedd,
upptrissade forviantningar
-Otrygg, vdgran att deltaga

-Rédd att forlora sin vanliga status

Kategori

Klimat

- Rédsla att svara fel, siga fel, hets bland kompisar att ha ratt -
annars snackis

-Kénner sig €] trygga i sammanhanget

- Arftlighet

- Vill ¢j sta i centrum, introvert, diagnos, stamning, talsvarigheter,
sprakstorning

- Dalig erfarenhet

- Prata infor storre grupp, for stora grupper, for manga som tar plats
- Inte fatt tillrackligt med traning, borjat trana for sent, saknar
redskap, for lite god traning

- Kommer fran “dagmamma” - kulturkrock i skolan med stora
grupper

- Gruppsammanséttning, gruppstorlek

- Respektlosa klasskompisar, negativa kommentarer

Upplevelse

-Eleven upplever radsla infor klasskompisar
och en brist pa sjalvfortroende

-Eleven upplever angesttillstand, oro och
osikerhet

-Storre grupper gor eleverna otrygga i sin
sociala position i gruppen

-Eleven kan uppleva taldngslan pga.
avvikande beteende/behov

Klimat
- Klassrumsklimat

- Saknar erfarenhet och verktyg
- Kulturkrock

- Individuella behov



Tabell 3. Elevers storsta orsaker till talangslan, enligt respondenterna.

Kod

Upplevelse
-Sjélvfortroende/sjilvbild
-Oro/angest

-Ridd for kritik och att bli bedémd
-Ridsla att bli utpekad/utskrattad
-Blyghet/skam

-Inte trygg i gruppen

-Ingen sjélvklar plats i det sociala
-Osiker pa sin egen formaga
-Prestationsangest, oforberedd,
upptrissade forvintningar
-Otrygg, végran att deltaga

-Rédd att forlora sin vanliga status

Kategori

Bakgrund

- Ridsla att svara fel, sdga fel, hets bland kompisar att ha ratt -
annars snackis

-Kinner sig ej trygga 1 sammanhanget

- Arftlighet

- Vill ¢j st i centrum, introvert, diagnos, stamning, talsvarigheter,
sprakstdrning

- Dalig erfarenhet

- Prata infor stérre grupp, for stora grupper, for manga som tar plats
- Inte fatt tillrackligt med trining, borjat trina for sent, saknar
redskap, for lite god trining

- Kommer fran “dagmamma” - kulturkrock i skolan med stora
grupper

- Gruppsammansittning, gruppstorlek

- Respektlisa klasskompisar, negativa kommentarer

Upplevelse

-Eleven upplever ridsla infor klasskompisar
och en brist pa sjélvfortroende

-Eleven upplever angesttillstand, oro och
osékerhet

-Storre grupper gor eleverna otrygga i sin
sociala position i gruppen

-Eleven kan uppleva taldngslan pga.
avvikande beteende/behov

Bakgrund
- Klassrumsklimat

- Saknar erfarenhet och verktyg
- Kulturkrock

- Individuella behov



Tabell 4. Larares forslag for stottning av taldngsliga elever

Kod

Trygghetsfaktorer

-Lirare sdger det hogre, star bredvid, ger feedback
och berdm

-Involvera elever i vilket stdd som Onskas

-Ova i par, redovisa for endast lirare, i par eller

i mindre grupp

-Svara fran plats, bakom skdrm, i kor samt pa
ledande fragor

-Lirare forbereder elever med regler, uppmuntran,
stottande gester, verktyg och extra forberedelse
-Stirka elevernas sjélvfortroende, bygga fortroende
och bekriifta deras kloka ord

-Skapa ett fordomsfritt, tillatande klassrum

-Ta st6d med svar frin kompis men séiig det hogt sjélv
-Lidrare modellerar, en elev utses till veckans fixare
-Prata prestationsfritt till en borjan, avdramatisera
situationen, okej att gora fel

-Borja triina 1 tid, tréna ofta, trina med fasta fraser,
stegvis uppbyggnad

-Tvinga ingen som inte vill, ge talridda elever ordet
niir de dnskar det

-Ge elever tysta sociala uppgifter, som exempelvis ringa
in efter rast, dela ut papper m.m.

Typ av stod
-Talpinnar, lyssnarna blir fokuserade
-Prata utifrin en egen malning
-Spela in redovisning
-Elev skriver/ritar och ldraren redovisar at eleven
-Visa eleverna kursplanens mal
-Powerpoint, en sak, bildstod - ta bort fokus fran elev
-Digitala hjilpmedel
-Redovisa genom teater - gi in i en roll
-Svara genom hemligt tecken eller hiinder
-Involvera bve, psykolog, vardnadshavare och logoped
-Kooperativt lirande med “larkompis”
-Samarbetsdvningar, “ldra-kiinna lekar” och spriklekar
-EPA (Enskilt, par, alla)

Kategori
Trygghetsfaktorer Typ av stod
-Den muntliga framstéllningen kan genomféras genom -Digitala hjdlpmedel
inspelning

-Genom att visa foremaél tas fokus fran eleven

-Med stod i larare och klasskamrater kan eleverna fa
modet att tala infor andra

-Eleven fir verktyg och regler, mdjlighet till trdning
samt att elevens behov tillgodoses

-Muntliga framstéllningar kan ske pa olika sétt sa att
alla elever kiinner sig trygga

-Fokus pa annat
-Kooperativt lirande

-Utomstaende instanser och kunskapskrav

-Muntlig framstéllning genomfors pa elevens villkor



Tabell 5. Lararens roll samt elevernas agerande som ahorare under muntliga framstallningar

Kod

Elevernas agerande

-Ingen reaktion, lat den vara som den dr

-Stiller fragor samt respons genom exempelvis

“two stars and a wish”

-Lyssnar extra noga

-Stottar, berommer och uppmuntrar

-Visar otalighet

-Visar respekt, tdlamod och forstéelse

-Frustration, fnissar, suckar och negativa kommentarer
-Applader mycket, ge bra kommentarer

-Vill inte jobba med en tyst elev, pratar at den eleven
-Ett positivt kroppssprak

-Inte bedoma utifran elevens status

Kategori

Lirarens roll

-Skapa tillatande klassrumsklimat

-Bygga en bra grupp, skapa samhéorighet
-Tydliggor allas olikheter och lyssnarens roll
-Fordelar talutrymmet, lira eleverna att vinta pa sin tur
-Tydliggor att vi ar har for att trina

-Markera beteende som inte ar okej

-Skapa trivselregler tillsammans med eleverna
-Modellera olampligt beteende genom teater
-Virdegrundsovningar, bygga sjalvfortroende
-Uppmuntran och berém

-Ge eleverna mojlighet till god forberedelse
-Arbeta med kooperativt lirande

Elevernas agerande

-Genom regler ldr sig eleverna hur de ska agera savil
muntligt som kroppsligt i sin roll som lyssnare vid
muntlig framstéllning

-Genom ett bra klimat i klassrummet lér sig eleverna
att agera uppmuntrande mot alla

-Genom virdegrundsarbete lir sig eleverna allas lika
virde, dven sitt eget

-Genom kooperativt larande kan fler elever vaga
tala med stod i varandra

-Genom att eleverna forstar vikten av respons och
respekt kan fler vaga tala

Lirarens roll
-Skapa tydliga regler for att eleverna ska ha méjlighet att
veta hur de ska agera under muntliga framstéllningar

-Skapa ett bra klassrumsklimat samt en god gruppdynamik

-Arbeta med virdegrund och stirkandet av elevernas
sjalvfortroende

-Arbeta med kooperativt larande samt ldra eleverna
kontentan av ett delat talutrymme

-Modellera och markera vad som inte &r ett acceptabelt
beteende



Tabell 6. Taldngslan utrymme och utveckling inom skolan

Kod

Utvecklingsstrategier

-Diskussioner

-Samtal hur stottning kan ske

-Utforma strategier for att hjélpa

-Ge varandra tips

-Ett maste att redovisa ensam?

-Verktyg for att skapa trygghet

-Samtal varje vecka - hjilpmedel diskuteras
-Arbeta med mindre grupper for trygghet
-Leta anledningen till elevens taldngslan
-Utbildningar och foreldasningar
-Kompetensutveckling inom selektiv mutism
-Pedagogiska utvecklingsgrupper

-Skapa handlingsplan for eleven

Kategori

Involverade personer
-EHT

-Rektor

-Specialpedagog
-Skolskoterska/ldkare
-Utomstdende foreldsare
-Arbetslag

-Ovriga arbetslag

-APT

Utvecklingsstrategier

-Diskussioner for stéttning, formande av anvéndbara
strategier samt dela idéer

-Diskussion for att sdoka grunden till talingslan samt
skapa en individuell handlingsplan

-Diskussioner mellan olika arbetslag samt
gemensamma utvecklingsgrupper, foreldsningar,
utbildningar och kompetensutveckling

Involverade personer
-Arbetslaget

-EHT

-Hela skolans kollegium
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