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Abstrakt

Idrottsrorelsen &r stor i Sverige med flera miljoner medlemmar déir fotboll 4r den storsta
idrotten. Foreningsidrotten bidrar med en rad fordelar, bade fysiska och psykiska. Trots
detta ar det fler som viljer att sluta idrotta, speciellt tjejer. Coronapandemin slog till
under 2020 och har bidragit med konsekvenser for bade samhéllet och idrotten.
Utmaningarna har varit stora for idrotten pa grund av alla restriktioner och detta kan
paverka motivationen hos idrottsutovare. Syftet med studien var att undersdka hur
coronapandemin har paverkat motivationen till att fortsitta inom féreningsidrotten hos
nagra utvalda 18 till 23 ariga damfotbollsspelare. Studien var en kvalitativ intervjustudie
med en semistrukturerad intervjuguide. Till studien rekryterades sex stycken
respondenter frén olika fotbollslag. Inklusionskriterier for urvalet var att respondenterna
skulle vara damfotbollsspelare mellan 18 och 25 ar som spelade forra sdsongen (2020)
och fortfarande spelar. Koder och teman identifierades i intervjusvaren for att svara pa
studiens syfte. Idrott kan ses som en samhéllsnytta pa manga sétt, bade for individen
sjdlv och for hela samhillet. Méanniskor far béttre livskvalité genom att idrotta, vilket
medfor ett bittre maende. Darfor har forfattarna i denna studie valt att fokusera pé de
personer som véljer att fortsitta inom idrotten. For att analysera resultatet anviandes
sjalvbestimmande teorins tre psykologiska behov, autonomi, kompetens och
tillhdrighet. Resultatet visar att motivationen till fotbollen har paverkats under
coronapandemin for att det funnits mycket osékerhet kring nir och om matcher kommer
att spelas. Motivationen kan minska nér tdvlingsmomentet forsvinner och det inte finns
nagot att tréina for. Trots detta finns en stark vilja att fortsitta for att det fortfarande ar
roligt att spela fotboll och tillhora ett lag. Gemenskapen, rutiner och att trdna dr de

framsta faktorerna for fortsatt deltagande.

Nyckelord: Covid-19, Inre motivation, Yttre motivation, Fotbollsdeltagande



Forord

Denna studie dr ett examensarbete som &r avslutningen av vara studier pa det
Idrottsvetenskapliga programmet vid Hogskolan i Givle. Arbetet med studien har gett
oss stor lardom kring 4mnet och om oss sjilva. Den hér perioden kommer vi bada ta
med oss med glddje. Stort tack till alla ldrare och klasskamrater under dessa ér pa

Hogskolan 1 Géavle.

Vi vill dven rikta ett stort tack till respondenterna som valde att stilla upp pa intervjuer,
utan er hade inte var studie kunnat genomforas. Ett speciellt tack till var handledare
Tore Lennartsson som gett oss vardefulla tips, rad och uppmuntran under processen.

Till sist &r vi otroligt tacksamma for vara familjer och allt stod under dessa éar.

Hanna Arvidsson och Klara Eriksson, juni 2021
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1. Inledning

“Livet dr inte rdttvist. Det finns mycket du inte kan kontrollera. Du kan inte styra om
lokaler dr oppna eller om trdningarna blir av. Du kan inte bestdmma vad du far for
mdojligheter. Men du kan bestimma vilken typ av person du vill vara. Och jag vet att det
dr svdrt. Jag har varit ddr du dr. Alla vi har varit ddr du dr. Vi har tviviat, kdint oss
ensamma. Och vi har velat ge upp”. [...] Inget kan stoppa idrott, sd ldt inget stoppa
dig”. Det hér &r ett citat ur Caroline Segers tal till nationens ungdomar i slutet av april
2021 (Fotbollskanalen, 2021). Caroline Seger dr lagkapten for det svenska
damlandslaget i fotboll och talade tillsammans med 24 andra idrottsstjarnor till Sveriges
ungdomar for att forsoka sprida hopp om att {4 ungdomarna att halla ut och inte ge upp
sina drdmmar under coronapandemin. Under de senaste dren véljer fler och fler att sluta
med idrott och den pagéende coronapandemin gor det &nnu svérare att fa fler att stanna
pa grund av de restriktioner idrotten har fétt (Idrottsstatistik. se, 2018; Malmd
universitet, 2020). Den 11 mars 2020 vindes allt upp och ned och hela vérlden stod for
en ny utmaning i form av coronapandemin. Coronapandemin har medfort stora
konsekvenser for samhéllet och dven idrottsrorelsen (Folkhdlsomyndigheten, 2020).
Idrotten har stéllts infér en méngd utmaningar sedan pandemin startade. Allt fran att
behova skjuta upp eller stilla in trdningar och matcher till mangder av anpassningar for
att ens kunna genomfora ndgon form av idrott. Ndgra exempel pé anpassningar kan vara
att trdna utomhus, undvika omklddningsrum samt utfora traningar i mindre grupper

(Folkhdlsomyndigheten, 2021).

2. Bakgrund

2.1 Idrottsrorelsen bidrar till samhiillsnytta

I Sverige ar foreningsidrotten en stor och viktig del i samhéllet med miljontals
medlemmar (Malm & Isaksson, 2017). Foreningsidrotten kan ses som verksamhet som
bidrar till en positiv hilsoutveckling, mycket pa grund av att idrotten gor det mojligt att
vara fysisk aktiv pé fritiden (Wagnsson, 2017). Manga idrotter innebar ofta fysisk
aktivitet vilket kan ses som samhallsnytta ur ett hdlsoperspektiv. Fysisk aktivitet dr
forenad med god hélsa, bade psykisk och fysisk. Fysisk aktivitet kan exempelvis minska
psykologiska besvir som oro, stress och dngest samt bidra med béttre mental hélsa och

bittre somn. Det kan dven fungera som en komplementér behandling mot depression.



De fysiska fordelarna med fysisk aktivitet &r manga. Exempelvis medfor det ldgre risk
for fetma, ger starkare skelett och dven bittre kognitiv och motorisk forméga. Dessutom
okar syreupptagningsformagan samt 6kar muskelstyrkan och bentdtheten. Att ha god
fysisk och psykisk hélsa kan ocksa minska risken for ett flertal av Sveriges
folkhélsosjukdomar och for tidig dod (Malm & Isaksson, 2017). Om ménniskorna mar
battre kommer hela samhaillet att mé béttre. Béttre hilsa i befolkningen resulterar i
exempelvis mindre sjukvard och mindre franvaro fran arbete vilket bidrar till mindre
samhillskostnader. Men den storsta vinsten 1 god hélsa dr anda for sig sjélv och det kan

bidra till fler levnadsar och battre livskvalité¢ (Hagberg, 2017).

Om fysisk aktivitet och idrott startar redan vid ung alder kan det paverka hilsan i
framtiden. Personer som varit aktiva inom den organiserade idrotten tenderar att
fortsitta sitt idrottsengagemang och fortsétta vara fysisk aktiva dven i vuxen alder
(Hvenmark, 2012). Dérfor kan idrott hos barn och ungdomar bli viktigt for att ha
fortsatt god hélsa i vuxen alder. Om idrotten ses som nagot positivt som ung ar det mer

troligt att den fysiska aktiviteten fortsétter dven i vuxen élder (Malm & Isaksson, 2017).

Den organiserade foreningsidrotten kan ocksa bidra till att manniskor och framforallt
ungdomar haller sig borta fran sddant som kan vara skadligt for hidlsan, exempelvis
droger, alkohol eller tobak. Idrotten kan ocks& minska risken for ungdomar att hamna 1
brék och brottslighet (Wagnsson, 2017). Organiserad idrott som till exempel
idrottsforeningar, har visat sig ge barn och ungdomar béttre skolresultat, ldgre nivéer av
depression och hogre tillfredsstillelse med livet (Hvenmark, 2012). Den organiserade
idrotten kan bidra till att barn och ungdomar utvecklar sin sociala formaga och
interaktion med andra ménniskor. Barn och ungdomar far genom idrott ldra sig om
vanskap och hur man bevarar en vénskap, forhandla och 16sa konflikter med andra 1
laget och gruppen, utveckla ledaregenskaper och sjidlvfortroende (Hvenmark, 2012).
Idrotten ger tillfdllen att trdna pa att samarbeta med andra, séitta upp mal, testa sina egna
granser samt dr en plats dir det finns mojlighet att £ utlopp for sina egna kéanslor

(Wagnsson, 2017).

Idrott kan ocksd betraktas som underhéllning pa manga sétt pd samhallsniva dér idrotten
anvinds som ett sdtt att umgds. Det kan exempelvis vara ett sitt som far ménniskor att

motas och socialiseras och blir en stor del 1 manga ménniskors vardag. Exempelvis kan
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foréldrar ses vid sina barns aktiviteter, kompisar ses och kollar en match tillsammans,
hela familjen gér upp tidigt och kollar starten i Vasaloppet och massvis med andra
konstellationer dar ménniskor mots med hjdlp av idrotten, utan att faktiskt idrotta sjalv

(Lundberg, 2017).

2.2 Damfotboll i Sverige

Det forsta damlaget i fotboll i Sverige bildades 1917 och den allra forsta matchen
mellan tvd damlag spelades aret efter (Hjelm & Olofsson, 2003). Det uppskattades dock
inte av fotbollsintresserade min som redan tyckte att kvinnlig idrott var oacceptabelt.
Damfotbollen skulle séledes bli den mest oldmpliga idrotten och detta initiativ av
sjalvstandiga kvinnor gick inte hem hos miannen. Mycket har hént sedan dess och
svensk damfotboll har sedan 1970-talet varit bland de allra fraimsta fotbollsnationerna 1
vérlden och intresset har véxt bland svenska folket (Hjelm & Olofsson, 2003). Svenska
damlandslaget har fler internationella meriter och medaljer &n herrlandslaget, trots att
damerna har mycket kortare historia 4n herrarna. Damerna gjorde misterskapsdebut i
EM 1984, som ocksa var forsta gangen som turneringen anordnades och Sverige vann
pa straffar i finalen mot England. Herrarna gjorde ddremot mésterskapsdebut redan
1908 1 OS. Herrlandslaget hann till och med att spela sju stycken VM och sju stycken
OS innan damerna gjorde sin misterskapsdebut 1984. Damerna har idag ett VM-silver,
tre VM-brons, ett OS-silver, ett EM-guld, tre EM-silver och ett EM-brons (Svenska
fotbollforbundet, u.a.).

Herridrotten och speciellt herrfotbollen dr fortfarande storst och tar ofta mer plats i
manniskors liv. Herrarna far mer plats 1 media samt ofta bittre forutséttningar och det
kan resultera 1 att manlig idrott 4r mer uppmarksammad bland allminheten och har fler
kénda profiler (Midgley et al., 2021). Det kan resultera i att tjejer kan fa svérare att
identifiera en kvinnlig forebild som de kan se upp till. Just for att idrotten inte &r helt
jamstilld kan det vara bra att ha en kvinnlig forebild som tjej for att kunna se att det ar
mojligt att lyckas inom idrott och bli som deras forebilder. Media &r en stor faktor for att
skapa forebilder for att det dr en plats déar kvinnor kan fa synas och horas (Midgley et
al., 2021). En studie frdn England tar upp vikten av forebilder inom damfotbollen. Dér
intervjuades damfotbollsspelare som alla var med i OS 2012 och spelar i den hogsta
damligan i olika ldnder. Studien visar att dessa spelare gillar den typen av ansvar, att

vara forebilder for framforallt tjejer. Det handlar mycket om att f4 jobba med yngre



tjejer som dr i samma sits som de sjdlva var i den aldern och ser det som en mgjlighet att
hjilpa och motivera (Dunn, 2016). Dessa fotbollsspelare var alla positiva till
damfotbollens framfart och hoppades att det skulle ge &nnu mer plats i media for att fler
yngre tjejer skulle spela fotboll, bade for hélsans skull men ocksé for att damfotbollens

standard skulle hojas (Dunn, 2016).

Media visar sig har en stor bidragande faktor till att skaffa sig forebilder (Dunn, 2016;
Midgley et al., 2021). Det har hint mycket inom damfotbollen och det kanske storsta
ogonblicket nér det giller intresse for svensk damfotboll skedde vid fotbolls-VM 2003
dér Sverige tog ett framgangsrikt silver. Damfotbollens utrymme 6kade i massmedia
och en svensk kommersiell TV-kanal kopte réttigheterna och dnnu fler fick upp 6gonen
for svensk damfotboll (Hjelm & Olofsson, 2003). Resten &r historia och Sveriges damer

har som sagt tagit flertalet medaljer i olika mésterskap.

Idag har damfotbollen véxt till en publiksport bade nar det géiller att f6lja matcher 1
media eller pa plats. Trots att herrfotbollen fortfarande dr den storsta publiksporten dr
damfotbollen pé stindig framfart. I en sammanstillning av publikbarometern 2019 var
damallsvenskan den serie 1 Sverige som 6kade mest procentuellt nir det giller
publiksnitt (SVT sport, 2019). Samma ar nadde det svenska damlandslaget i fotboll nya
sportsliga framgéngar under VM och intresset var stort bland TV-publiken. I
semifinalen dir Sverige motte Nederldnderna sag drygt 2,3 miljoner tittare i Sverige den
matchen. VM-semifinalen blev ocksé den landskamp som sigs av mest méinniskor i
Sverige 2019 (SVT sport, 2019). Internationellt var 2019 ocksa ett ar dar damfotbollen
gjorde stora framsteg. I Spanien slogs ett nytt publikrekord for damfotbollen nér det
giller klubblag. 60 739 personer var pa plats och sag matchen mellan Atletico Madrid
och Barcelona och slog ddrmed det gamla rekordet pa 53 000 fran 1920, nistan hundra

ar senare (SVT sport, 2019).

Sverige ér idag ett foreningsland som toppar Europalistan nér det géller antal
medlemmar 1 olika idrottsforeningar. Fotbollen dr den Gverlidgset storsta idrotten med
ndstan en miljon medlemmar inom Svenska fotbollforbundet. Statistik visar att fotboll
ar en idrott som &r populér bland bade mén och kvinnor, men dir kvinnorna ar betydligt
farre 4n ménnen (Idrottsstatistik.se, 2018). 2019 fanns 362 282 registrerade

fotbollsspelare 6ver 15 ér i Sverige och 94 669 av dom var damer (Svenska



fotbollforbundet, u.a.) Trots att kvinnorna dr underrepresenterade dr det just fotbollen
som har storst andel kvinnliga medlemmar av alla idrotter 1 Sverige (Idrottsstatistik.se,
2018). Aven fast fotboll och idrottsrdrelsen #r s stor i Sverige, speciellt bland
ungdomar, visar siffror att nedgangen blir storre ju dldre de blir, framforallt bland tjejer.
Det storsta problemet &r alltsa inte att fa in barn och ungdomar inom foreningsidrotten,

utan att fa sa manga som mojligt att stanna kvar (Carlman et al., 2013).

2.3 Minga viljer att sluta inom foreningsidrotten

Foreningsidrott dr en central del bland ménga ménniskor i Sverige och fotboll &r den
overldgset storsta idrotten. Statistik visar dock att fler och fler barn och ungdomar véljer
att sluta och den storsta nedgédngen ligger hos de dldre ungdomarna. Dessutom visar
statistiken att tjejer mellan 17 och 20 ar star for den allra storsta nedgéangen nir det
géller avhopp (Idrottsstatistik.se, 2018). En faktor f6r avhopp bland ungdomar i1 dagens
samhille dr att minga vill trdna for hédlsan snarare 4n att lyckas och bli bra pa en idrott. |
dagens samhille finns en hélsotrend bland framforallt unga dir manga tycker att det ar
viktigt att ha en sund livsstil. Siffror bland gymnasieungdomar visar att viljan av att ha
positiva vanor som gynnar hélsan har dkat fran 11 procent ar 1995 till hela 27 procent
2020 (Centrum for idrottsforskning, 2020). Ménga ungdomar &r intresserade av tréning
men vissa véljer bort den tivlingsfokuserade foreningsidrotten och trinar mer sjédlva for
positiva hilsofordelar. Ungdomar verkar dven vilja ha mer kontroll och kunna
bestimma sjdlva nir och hur ofta de ska trdna och drar sig dirmed mer och mer mot
gym och liknande istdllet for organiserad foreningsidrott (Centrum for idrottsforskning,
2020; Idrottsstatistik.se, 2018). Overgdngen mellan junior till senioridrott ir en kritisk
tid nér det géller avhopp, denna period bestér delvis av den press som senioridrotten kan
ha med storre utmaningar. Idrotten kan ocksa bidra till psykologiska utmaningar samt

stress for att balansera idrotten med skola eller jobb (Stambulova et al., 2009).

Avhopp giller bade 1 individuella idrotter och lagidrotter. Nar det géller just lagidrotter
kan mycket fordndras genom aren vilket kan leda till avhopp. Under tonéren slutar
ménga att idrotta vilket leder till att lag kan bli sammanslagna for att det 4r for fa som
fortstter att idrotta. Nya lag kan saledes bidra med nya sociala konstellationer och
situationer som innehéller nya lagkamrater och ledare. Vissa ungdomar kan se det som
en negativ fordndring nir de inte fir fortsétta 1 sitt ursprungliga lag med samma

lagkamrater och ledare. Denna fordndring kan gora att ungdomar viljer att antingen



fortsdtta med annan aktivitet eller till och med sluta med idrott (Eliasson & Johansson,

2020).

Ledaren verkar ocksa ha ett inflytande pa just tjejer nér det géller avhopp, vilket ocksé
kan vara en bidragande faktor till att fler tjejer &n killar slutar (Mellerlokken et al.,
2015). Nya ledare kan tillkomma nér lag sammanslas eller vid 6vergéngen till
senioridrott. Ju dldre ungdomarna blir kan ocksa ledarna bli mer resultatorienterade.
Denna fordndring kan paverka framforallt tjejer d& de kan uppleva att ledarna fokuserar
mer pa resultat &n deras kénslor och behov. Fokuset pa resultat och prestation kan
medfora att ungdomarna tvivlar pa sig sjilva och deras deltagande (Eliasson &

Johansson, 2020).

Manga unga som slutar kan uppleva siamre sjdlvkénsla och ocksa kénna sig utanfor eller
mindre populéra bland sina vénner. Vissa som slutar bedomer sig ocksa som sédmre
fysisk kompetenta vilket gor att de inte upplever sig som tillrdckligt bra for att fortsétta
idrotta. Mycket handlar alltsd om att unga som slutar inte trivs med kompisar inom
idrotten, kinner for hog press samt att de inte tycker om ledaren eller ledarna. Den
sociala utvecklingen kan komma i skymundan da idrotten stéller storre och mer
specifika krav ju dldre ungdomarna blir och kan ddrmed bidra med fler avhopp

(Wagnsson, 2009).

2.4 Fortsatt deltagande inom foreningsidrotten

Det som dock gor att tjejer och killar véljer att stanna kvar inom idrotten forklarar
Thedin Jakobsson (2015) 1 sin studie att det &r motiverande att utvecklas och lira sig
nya saker. En annan avgoérande faktor for att stanna kvar d&r sammanhallningen som
idrotten for med sig och att dela samma intresse som lagkamrater och ledare ses som
betydelsefullt. Idrotten kan ocksé ge en plats dir individer kan visa en annan del av sig
sjalv och pa sé sétt kdnna avkoppling som en slags fristad. Foreningsidrotten dr dven en
plats dér det &r mgjligt att tréna och tévla pa en nivd som passar in till sin egna
ambitionsniva och formaga, vilket gor att det blir ldttare att stanna kvar inom idrotten
vare sig det handlar om att utvecklas och utmanas mer eller om det handlar om att ta ett
steg tillbaka (Thedin Jakobsson, 2015).

Aven Ullrich-French & Smith (2009) tar upp vikten av relationer nir det giller fortsatt
deltagande. Hur idrotten kan bidra med vénskapsrelationer och att det dr en bidragande
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faktor till motivation att fortsatta (Ullrich-French & Smith, 2009). Idrotten kan vara en
plats for vianskap och sammanhéllning och kan bli &nnu tydligare om en person stannar
langre en klubb. Att stanna lédngre i en idrott kan utveckla &nnu mer vénskap och en

storre kénsla av virde och delaktighet (Gongalves et al., 2011).

Det #r inte bara viinskapsrelationer som #r viktiga for att fortsitta idrotta. Aven relation
till ledaren ar en stor bidragande faktor bade nér det géller avhopp och fortsatt
idrottande bland framforallt tjejer (Gongalves et al., 2011; Mollerlokken et al., 2015).
Niér det géller just fortsatt idrottande ar ledarens roll viktig for att skapa ett klimat som
handlar om ldrande och utveckling. Ledarens roll blir viktig for att skapa detta klimat
som en engagerad ledare som bryr sig och vill fa ut de bdsta av sina spelare (Gongalves

etal., 2011).

Som tidigare ndmnt kan idrotten bidra med stress for att det ar svart att fa ihop idrotten
med vardagen och fler véljer att sluta (Stambulova et al., 2009). Studier visar ocksa
motsatsen, att ménga behdver idrotten pd sidan om for att ldttare organisera vardagen.
Vissa far for mycket fritid utan idrott och har svart att strukturera upp livet. Ddrmed kan
idrotten bidra med just struktur for att det giller att planera tiden béttre vilket leder till

en mer organiserad vardag (Gongalves et al., 2011).

2.5 Coronapandemin

Covid-19 ér ett nytt virus som 11 mars 2020 klassades som en pandemin vérlden dver
enligt World Health Organization, WHO (Folkhédlsomyndigheten, 2020). Covid-19
bekriftades 1 slutet av 2019 1 staden Wuhan 1 Kina viruset kan smitta frdn ménniska till
ménniska. Viruset orsakar symptom som feber, lungbesvér och lunginflammation. De
allra flesta ménniskor som dr yngre och friska i vanliga fall drabbas oftast bara av milda
forkylningssymtom. Dédremot for dldre personer och personer med underliggande
sjukdomar kan det bli mer allvarligt sjukdomsforlopp. Det kan till och med bli sa
allvarligt att personen kan do av sjukdomen (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Eftersom
Covid-19 sprids fran ménniska till ménniska har de restriktionerna under det senaste
aret framforallt handlat om att stanna hemma, social distansering och begrinsa antal
personer 1 grupp (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Sveriges regering beslutade att fran
och med 12 mars 2020 och tills vidare att det var forbjudet att anordna allménna

sammankomster och offentliga tillstidllningar med mer &n 500 personer (Regeringen,



2020). Den forordningen éndrades till 50 personer fran och med 29 mars 2020
(Regeringen, 2020). Fran och med 24 november 2020 dndrades forordningen igen till
max atta personer (Regeringen 2020). Till allmé@nna sammankomster och offentliga
tillstéllningar rdknas bland annat demonstrationer, foreldsningar, teaterforestillningar,
konserter, tdvlingar i idrott, danstillstéllningar, marknader och méssor (Krisinformation,
2020). Idrotten ses som en offentlig tillstdllning och har ddrmed fatt folja denna
forordning. Inom idrotten ridknas inte utdvare och funktiondrer som deltagare, utan det
ar askddarna som édr deltagarna. Det har gjort att publiken har uteslutits helt eller
begriansats under pandemin. Den nya pandemilagen som borjade gélla den 10 januari
2021 gjorde det aven mojligt att sétta sidrskilda begrdnsningar enligt lag, alltsé att det
inte ldngre bara dr en restriktion. Fran pandemilagens start har max étta deltagare gillt
vid offentliga tillstdllningar (Riksidrottsforbundet, 2021). Den 1 juni 2021 kommer nya
anpassade restriktioner att borja gilla. De nya restriktionerna kommer exempelvis ge
mojlighet att ta in mer publik pa matcher och tévlingar. For fotbollen som arrangeras
utomhus kommer antalet hjas till 100 personer for arrangemang utan sittplatser. Med
angivna sittplatser kommer antalet hdjas till 500 personer. Dessutom kommer léger att

tillatas for barn och ungdomar i mindre skala (Krisinformation, 2021).

Pandemin har ddrmed medfort stora konsekvenser 1 samhaéllet och dven for
idrottsrorelsen. For idrotten har det varit i form av instéllda trdningar och matcher samt
andra anpassningar for minimera smittorisken. Andra anpassningar inom idrotten har
exempelvis varit att inte dela utrustning med andra, forsoka trana utomhus, undvika
omklddningsrum, utfora traningar i mindre grupper samt att resor till och fran matcher
och traningar sker individuellt. Folkhdlsomyndigheten har dven avritt frén att ordna
aktiviteter som ldger, matcher och cuper med undantag frén elitidrotten

(Folkhédlsomyndigheten, 2021).

Det stora problemet med att fa ungdomarna att stanna kvar inom idrotten dr svarare &n
ndgonsin just nu. Aktuell forskning kring coronapandemin och dess konsekvenser pa
foreningsidrott visar att hela 31 procent av de 16-20 aringar som tillfragades varit
mindre aktiva under pandemin. Minskningen beror mycket pa att restriktionerna har
resulterat i simre mojligheter att tréina och umgas med sitt lag. Aven ledare inom
idrotten forklarar att det dr svért att motivera dessa ungdomar da det inte finns ndgon

tavling eller match att trdna for. Det handlar med andra ord att motivationen minskar nér
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tavlingsmomentet forsvinner. Dessutom hamnar manga hemma framfor skidrmen for att
coronapandemin medfor mer skolarbete och jobb hemifran. Konsekvenserna av
coronapandemin dr en utmaning bade inom samhillet och idrottsroérelsen som redan

innan coronapandemin tappade unga aktiva (Malmo universitet, 2020).

Ny statistik kopplat till LOK-stddet visade att under hosten 2020 blev minskningen av
idrottsaktiviteter annu tydligare jaimforelsevis med forsta halvan av 2020. LOK-stdd star
for lokalt aktivitetsstdd och ska stodja foreningsidrotten for 7-25 aringar. Forsta halvaret
av 2020 minskade idrottens aktiviteter med 8 procent och det dkade till hela 14 procent
under andra halvéret enligt Riksidrottsforbundet (2021). Dessa siffror motsvarar 6ver en
halv miljon farre aktiviteter inom idrotten samt hela sex miljoner farre deltagartillfallen
under forra aret. Minskningen okar dven 1 takt med alder. Siffror visar att minskningen
var 15 procent for 17-20 &ringar och dkar till 21 procent i dldersgruppen 21-25
(Riksidrottsforbundet, 2021).

Elitidrotten har ocksa fatt konsekvenser av pandemin. Trots att elitidrotten haft
mojligheter att utfora aktiviteter har det skett utan publik pa grund av restriktionerna om
offentliga tillstdllningar och pandemilagen (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Nagot som
har paverkat minga, bade idrottare, fans och ldnder 4r att olika stora mésterskap har
stéllts in eller skjutits upp. Exempelvis s meddelade UEFA den 17 mars 2020 att
fotbolls-EM for herrar skjuts upp fran sommaren 2020 till sommaren 2021 (SVT sport,
2020). Denna konsekvens gjorde dven att damernas fotbolls-EM som skulle spelas
sommaren 2021 flyttades till sommaren 2022 (SVT sport, 2020). Ett annat stort
idrottsevenemang som skulle hallas sommaren 2020 &r OS i Tokyo som ocksé blev
drabbat av coronapandemin och dven det blev flyttat till sommaren 2021 (SVT sport,
2020). Forutom dessa stora evenemang har dven ungdomslandslagen i fotboll fétt stélla
in eller skjuta upp olika misterskap, landskamper och lager. Andra aktiviteter inom
Svenska fotbollforbundet som exempelvis SM 1 futsal, Svenska cupen, utvecklingsliger,
distriktsturneringar och dven den arliga fotbollsgalan fatt stillas in eller skjutas upp
under coronapandemin. Alla serier inom elitfotbollen 1 Sverige alltsa Allsvenskan,
Damallsvenskan, Superettan och Elitettan fick skjuta upp seriestarten under 2020.
Dessutom fick de elitforberedande serierna for ungdomslag samt alla resterande

fotbollsserier 1 Sverige genomforas som enkelserie (Svenska fotbollférbundet, 2020).



2.6 Motivation

Mainniskor drivs av olika typer av motivation, vissa drivs av den inre motivationen dven
kallad sjilvbestimmande motivation och andra drivs av den yttre motivationen. Inre
motivation ar nir en person gor nagot for sin egen skull. Personen drivs av att utféra en
aktivitet for att 14ra sig ndgot, for ndjet skull eller for att uppnd nagot. Ett exempel kan
vara en fotbollsspelare som drivs av inre motivation drivs av att gé till
fotbollstraningarna for det ar kul eller for att 14ra sig négot, till exempel ett nytt
spelsystem. Yttre motivation dr ndr en person drivs av vad deltagandet i aktiviteten
medfor, till exempel dra, berommelse eller priser (Centrum for idrottsforskning, 2019;
Hassmén et al., 2003). Det dr dock sdllan en person bara drivs av den ena drivkraften,
det dr ofta en kombination utav dom olika drivkrafterna. En person héller ofta pd med
en idrott fOr att det dr roligt men ocksé for att vinna och bli bast. Sjilvklart gar sporten
ut pa att vinna och det &r kul att vinna, men om det enbart hade handlat om det skulle
idrottaren slutat for ldngesen. I grund och botten &r det s mycket annat som é&r viktigt
med idrotten ocksa (Centrum for idrottsforskning, 2019). Enligt Centrum for
idrottsforskning (2019) har motivationstyper som ér kopplad till sjdlvbestimmande ett
starkt samband med bra idrottsprestationer. Centrum for idrottsforskning (2019) menar
pa att om det dr den inre motivationen som driver oss kan det innebéra att vi anstrdnger
oss mer, vi blir mer uthalliga och stannar kvar i olika aktiviteter. Om intresset i
aktiviteten dr dkta och inte bara handlar om &ra, berommelse och priser kan ocksa

betyda att personer stannar ldngre inom olika aktiviteter.

Som tidigare ndmnt &r en persons drivkraft varken inre eller yttre motivation utan en
kombination av bdda dom tva. I den radande pandemin har samhéllet och idrotten fatt
restriktioner om att traningar och matcher ska skjutas upp eller stéllas in vilket kan
medfora att bada dessa typer av motivation kan péverkas (Folkhdlsomyndigheten, 2021;
Svenska fotbollforbundet, 2021). Att spela matcher och tdvla dr nadgot som har stor
paverkan pé bade den inre och yttre motivationen. Traningarna ar till for att forbereda
sig infor tavling och darefter forsoka prestera. Det kan handla om att uppna nagot {for sin
egen skull men ocksé for laget, att exempelvis vinna matcher tillsammans.
Tévlingsmomentet har minskat eller till och med forsvunnit under coronapandemin
vilket kan gora att det blir svart att motiveras till att trdna (Malmé universitet, 2020).
Aven den inre motivationen hos personer kan ha paverkats under coronapandemin. Den
inre motivationen handlar om att exempelvis ldra sig ndgot eller att ha kul, vilket kan ha
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paverkats under pandemin da lag inte har kunnat tréna tillsammans pa samma sétt

(Folkhédlsomyndigheten, 2021; Svenska fotbollforbundet, 2021).

En annan motivationsfaktor dr forebilder inom elitidrotten. Forebilder kan vara viktiga
for att ens borja idrotta samt dven for att vaga och vilja fortsitta (Midgley et al., 2021).
Elitfotbollen har sett annorlunda ut under pandemin och forebilderna har inte fatt
samma utrymme i1 media for att stora masterskap, serier och liknande har stéllts in eller
skjuts upp (Svenska fotbollforbundet, 2020; SVT sport, 2020). Damlandslaget har till
och med fatt tva uppskjutna maisterskap, bade OS och EM (SVT sport, 2020). Att ha
kvinnliga forebilder som tjej kan vara viktigt for att se att det ar mdjligt att lyckas
(Midgley et al., 2021). Att inte fa se sina forebilder spela stora méasterskap kan kanske
bli en faktor for mindre motivation till att borja eller fortsdtta idrotta. Stora evenemang
som EM och OS syns mycket i media och &r ndgot som manga tittar pa. Elitidrotten kan
bidra med ménga forebilder med hjélp av media. Det hir &r en av flera faktorer till
varfor dessa instéllda eller uppskjutna evenemang péaverkar fler dn bara elitidrottare
sjdlva. Elitidrotten ar viktig for att generera forebilder och framforallt kvinnorna behdvs

synas i media for att na ut till folket (Midgley et al., 2021).

I en enkét som SVT skickade ut till 21 svenska OS-deltagare svarade néstan hilften att
motivationen har minskat under coronapandemin. Dessa 21 idrottare var uttagna till
sommar OS 1 Tokyo 2020 (uppskjutet till 2021) innan coronapandemin startade.
Motivation ar alltsd ndgot som till och med OS-idrottare har fatt jobbat med under
coronapandemin. Faktorer till minskad motivation bland dessa idrottare handlar 4ven
hir mycket om saknaden av tdvlingsmoment. En av idrottarna forklarar att tivlingen ar
roligast och ocksa ett sétt att se sin utveckling. Det har funnits en osékerhet kring hur
sasongen kommer se ut och det kan darmed bli svart att sdtta upp mal. En annan
idrottare forklarade att ndr idrotten inte far ha publik blir det svérare att na ut till folk.
Négra av idrottarna kdnner diremot annorlunda. Nér idrotten haft uppehdll insag en av
idrottarna hur viktig idrotten dr och hur mycket den betyder. Efter en 1dng tid med
coronapandemin kidnde vissa mer motivation for att det varit en lang vantan och langtan

(SVT sport, 2021).
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2.7 Teoretisk utgiangspunkt

Utgangspunkten i den hér studien kommer att vara olika former av motivation, inre- och
yttre motivation. Studien kommer att grunda sig 1 sjdlvbestimmande teorin dven kallad
Self determination theory (STD) (Ryan & Deci, 2000). Sjdlvbestimmande teorins tre
psykologiska behov dr autonomi, kompetens och tillhorighet. Autonomi &r nér
ménniskan har ett sjdlvbestimmande, har kontroll dver sitt egna liv. Det kan kopplas till
idrotten pa sa sitt att personen vill veta och ha kontroll 6ver vad som ska goras eller
hinda. Kompetens dr nidr ménniskan kan behérska sitt egna liv. Kopplat till idrotten kan
det vara att personen vet vad hen behover ha for kompetens for att delta i idrotten. Till
sist har vi tillhdrighet och det dr ndr manniskan kdnner att den tillhér nagon form av
grupp, ett socialt ssmmanhang. Dessa tre behoven &r viktiga for att en manniska ska ma

bra och kénna sig motiverad till att gora saker (Ryan & Deci, 2000).

I ett projekt som Centrum for idrottsforskning (2011) har genomfort, visar det sig att
ledarens beteende kring motivation avspeglar sig pd spelarna i laget. Om ledaren har ett
sjalvbestimmande klimat kommer det bidra till att spelarna i laget kommer att kinna ett

hogre vilbefinnande och det kommer bli ett positivare motivationsklimat.

2.8 Problemformulering

Foreningsidrotten 1 Sverige dr en viktig del 1 samhéllet som vi dven kan kalla for
samhillsnytta. Med flera miljoner medlemmar och ledare som tillsammans bidrar med
gladje, gemenskap och stravan mot liknande mal har idrotten en stor roll i samhéllet.
Idrotten har stor betydelse pa savil den fysiska och psykiska hélsan. Den kan bidra med

battre livskvalitet, battre maende samt storre livsgladje (Malm & Isaksson, 2017).

Trots detta visar forskning att fler och fler ungdomar viljer att sluta och det ar vanligast
bland tjejer. Detta mycket pa grund av att ungdomarna vill ha mer kontroll och kan tréna

nér, var och hur dom vill (Idrottsstatistik.se, 2018).

I denna unika situation vi lever 1 just nu med en pandemi har just kontrollen minskat
frén idrotten. Det har och &r svart att planera 1 och med att féreningsidrotten behovt
stdlla in trdningar och matcher pd grund av de restriktioner om att halla avstdnd och
begrinsa antal personer i grupp (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Dessutom trdnar manga

ungdomar idag mer for hélsan 4n att bli bra och lyckas inom en idrott. Darmed &r det
12



fler ungdomar som istéllet viljer att trdna pa egen hand i form av gym eller andra
liknande aktiviteter som de kan kontrollera sjilva (Idrottsstatistik.se, 2018). I och med
att mycket idrott har stéllts in under coronapandemin sa kan det bli &nnu svérare att
motivera ungdomar som fortsétter med foreningsidrott da det inte finns nagra

tavlingsmoment att tréna for (Malmo universitet, 2020).

Trots att fler och fler slutar finns fortfarande ménga som fortsétter inom
foreningsidrotten och fokus bor ocksa ligga pé dessa personer. Det finns en del tidigare
forskning kring varfor vissa véljer att fortsatta inom foreningsidrotten och vad som
motiverar dessa personer. Mycket handlar om gemenskapen som idrotten bidrar med
samt rutiner med traningar och att fa kénna avkoppling fran vardagen (Gongalves et al.,
2011; Thedin Jakobsson, 2015). Med coronapandemin kommer en ny och tidigare
okind dimension i form av yttre paverkansfaktor som kan ha en inverkan pé

motivationen.

3. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur coronapandemin har paverkat motivationen till

att fortsétta inom foreningsidrotten hos négra utvalda 18-23 ariga damfotbollsspelare.

4. Metod

For att fa svar pa syftet anvindes en kvalitativ metod i form av intervjuer. Intervjuer
passar bdst till detta syfte for att motivation ar ett djupt begrepp och intervjuer kan ge
kan ge informationsrik och djup data jamfort med exempelvis en enkétstudie. Enkéter
kan vara anvindbart nir syftet med studien dr mer strukturerat och generellt. Enkéter
gor det Aven mojligt att anvédnda statistik och méta for att sedan analysera. En fordel
med enkater &r att urvalet &r storre och ger en bredare bild till skillnad mot intervjuer.
Enkéter innehéller dock mestadels fasta svarsalternativ och inte lika mycket frihet och
djup 1 svaren (Hassmén & Hassmén, 2008). I denna studie vill mer djupa fragor som hur
och varfor undersokas fran respondenternas perspektiv. Sddana fragor dr svara att mita
och didrmed valdes intervjuer for att respondenterna har mer frihet att svara med egna
ord och pa sa sdtt ger mer informationsrik data (Gratton & Jones, 2014).
Semistrukturerade intervjuer anvédndes i1 denna studie dér en intervjuguide (se bilaga 2)

anvéndes som grund for att ha forberedda frdgor som passade till studiens syfte.
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Semistrukturerade intervjuer gor det dven mdjligt for forfattaren att vara flexibel och
stélla foljdfragor om det behovs. Fragorna i intervjuguiden stilldes till alla respondenter
men eventuella foljdfragor sag olika ut beroende pé respondenternas svar. Den hér typen
av intervjuer dr vil ldmpad for denna typ av studie for att den ar flexibel och ger

samtidigt mdjlighet att jamfora respondenternas svar (Gratton & Jones, 2014).

Denna studie har en deskriptiv ansats, med andra ord dr méalet med studien att beskriva
ndgot pd ett nytt sétt. Det finns redan en viss kunskap om vad som ska undersékas men
med hjélp av nytt material kan det beskrivas och hitta samband (Hassmén & Hassmén,
2008). Med en kvalitativ metod kan ett fenomen tolkas genom att beskriva och forklara.
Forfattarna blir dd en central del av studien for att det dr deras uppgift att samla in och
tolka datan. Datan kan tolkas pa olika sétt mellan forfattarna och blir darfor en viktig del
att beakta i kvalitativ forskning. Beroende pé forfattarnas synsétt kan ocksé datan tolkas
pa olika sitt (Backman, 2016). Darmed blir det viktigt som forfattare att forklara sin
subjektivitet, alltsé att det dr sina egna tolkningar som beskrivs och forklaras i studien.
Det ér dven viktigt med god kommunikation mellan forfattarna for att forklara och

forsta varandras tolkningar (Hassmén & Hassmén, 2008).

4.1 Urval

Personerna som intervjuades till denna studie bestod av sex stycken damfotbollsspelare
mellan 18-23 ar. Vid efterlysning av respondenter anvindes ett dldersspann mellan 18-
25 ar, men 23 ar var den dldsta som valde att vara med. Pa vilken niva dessa individer
spelade pa var inte viktigt. Det enda kriteriet for niva var att de ej skulle vara
elitfotbollsspelare da elitfotbollen inte har haft samma restriktioner som breddfotbollen
(Folkhédlsomyndigheten, 2021). Viktigt var ocksa att respondenterna skulle ha spelat
forra sdsongen (2020) samt ha fortsatt till denna sdsong (2021) for att fi svar pa studiens
syfte kring hur coronapandemin har paverkat motivationen till att fortsitta sitt
fotbollsdeltagande. Respondenterna kom fran tva helt olika lag, som bada hade tagit
steget upp 1 ny division till denna sdsong. Ett lag hade tagit steget upp till division ett,
samt det andra till division tva. Alla respondenter i det nyblivna division tva laget hade
spelat i samma lag forra sdsongen. Daremot hade tva respondenter i division ett laget
spelat 1 andra lag forra sdsongen och var alltsd nya och hade erfarenheter frin tva lag

under coronapandemin. Den tredje hade spelat i samma lag som forra sdsongen.
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For att hitta respondenter till studien anvéndes ett bekvamlighetsurval samt

andamalsmassigt urval for att fa kontakt med spelare som ville stélla upp pé en intervju.

Bekvamlighetsurval handlar om att pa ett bekvamt sitt hitta respondenter som éar villiga

att stilla upp i studien. Andamalsmissigt urval betyder att respondenterna har kunskaper

och erfarenheter som é&r relevanta for den aktuella studien och dess syfte (Hassmén &

Hassmén, 2008).

Nedan kommer lite bakgrundsfakta kring respondenterna att redovisas. Respondenterna

kommer inte nimnas vid deras riktiga namn utan namnen ér fiktiva for att behandla

respondenterna med konfidentialitet. Konfidentialitet betyder att personuppgifterna

forvaras pa ett sdkert sitt och inte hanteras av obehoriga (Hassmén & Hassmén, 2008).

Tabell 2. Bakgrundsfakta kring respondenterna.

Nam | Alder | Jobb/studerar Hur lidnge spelat Vilken division

n fotboll just nu

Lisa |23 Studerar pa hogskola och Till och fran sedan 7-8 | Division 2
jobbar extra ars alder

Fia 23 Studerar pa hogskola och 17 &r utan uppehall Division 1
jobbar extra

Frida |18 Studerar pa gymnasiet och 12-13 ar utan uppehdll | Division 2
jobbar extra

Alma |18 Studerar pa gymnasiet och 13-14 ar utan uppehéll | Division 1
jobbar extra

Ebba |23 Jobbar 6 ar Division 2

Selma | 20 Jobbar 16 &r utan uppehall Division 1

4.2 Genomforande och datainsamling

Respondenterna i studien hittades genom att en person i forfattarnas klass kontaktades

da denna person dr mycket involverad inom damfotbollen och dr dven ledare inom ett

damlag. Med hjélp av denna person kontaktades tre stycken spelare som stimde in med

urvalskriterierna och som forfattarna inte hade nagon koppling till. Dessa personer

kontaktades via sms dér de fick bekrifta sin medverkan samt skicka sina mailadresser.

Mail anvindes for att respondenterna skulle fé ett bifogat informationsbrev som
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innehdll information om studien och hur de etiska riktlinjerna skulle foljas (se bilaga 1).
Alla tre bekréftade sin medverkan och gav da ocksé samtycke utifran studiens etiska
riktlinjer. Ett muntligt samtycke gavs ocksa vid alla intervjuer. De andra tre kontaktades
genom en av forfattarnas egna fotbollslag. En forfrgan till hela laget skickades ut och
tre personer tackade ja till att medverka i unders6kningen, dven dessa tre personer
stimde in med urvalskriterierna. Samma procedur med mail och informationsbrev
anvéndes dven till dessa tre for att fa bekréftelse och samtycke till intervju.
Respondenterna fick sjdlva bestimma tid och var de skulle befinna sig under intervjun
for att kénna sig trygga och bekvdma. Det viktiga var att det var en plats dér intervjun

kunde ske ostort och med bra internetuppkoppling dé intervjuerna skedde via zoom.

Studiens syfte och annan viktig information introducerades for respondenterna innan
intervjun med hjilp av ett mail som skickades till var och en med information och
samtycke (se bilaga 1). Vid sjdlva intervjun togs detta upp igen och ett muntligt
medgivande gavs av samtliga respondenter. Innan intervjun startade forklarades det
dven hur intervjun skulle fungera, vem som skulle stélla frdgorna, vem som skulle
anteckna och vilka olika teman som skulle tas upp. Sex stycken intervjuer utférdes och
forfattarna delade pa ansvaret genom att ena stillde fragorna och den andra antecknade.

Denna ansvarsfordelning byttes vid varje intervju.

Innan intervjuerna konstruerades en intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuguiden utgick
fran studiens syfte samt med hjélp av tidigare forskning for att skapa relevanta
intervjufragor. Intervjuguiden inneholl mestadels 6ppna fragor for att {4 fylliga och
djupa svar. Intervjuguiden strukturerades dven upp i teman for att littare f6lja en plan
och undvika att hoppa fram och tillbaka mellan olika &mnen. Intervjufrdgorna startade
med bakgrundsfragor for att fa respondenterna att bli bekvidma och uppmuntrade att
borja prata. Det var dock viktigt att inte ta for mycket tid till bakgrundsfragorna da detta
var ndgot som respondenterna gjorde frivilligt pa deras fritid. Tiden skulle hellre
disponeras pa dterstdende teman da de var mer relevanta for studien. Tva andra teman
anvéndes efter bakgrundsfrdgorna. Dessa var frdgor om motivation till att idrotta samt
hur coronapandemin har paverkat deras liv och fotbollen. En pilotstudie genomfordes av
intervjuguiden dér den testades pa tva av forfattarnas bekanta for att kontrollera
frdgorna och gora eventuella dndringar. Dessutom genomfordes pilotstudien for att trina

pa att vara intervjuare och pa sa sitt bli mer sjalvséiker och trygg (Gratton & Jones,
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2014). I detta fall blev pilotstudien till stor hjélp da forfattarna kunde komma mer

forberedda och tryggare infor forsta intervjun.

Intervjuerna spelades in av bdda forfattarna pd varsin telefon for att sdkerhetsstélla att
inget material skulle forloras. Forfattarna befann sig pa olika platser pa samtliga
intervjuer for att forhindra resande da forfattarna bor ganska langt ifran varandra.
Intervjuerna skedde via zoom och tog mellan 30 till 45 minuter. Valet att anvinda zoom
istdllet for fysiska intervjuer baserades framforallt pé att underlétta {for alla inblandade.
Framst for att undvika resor och fysiska tréffar i och med coronapandemin men dven for
att pa ett smidigt sitt kunna utfora intervjuerna utan storre planering med logistik samt
eventuell restid. En nackdel med att anvinda zoom ér att det finns risker for teknikstrul.
Darfor testades zoomlénken infor varje intervju for att forsdkra att den fungerade innan
den skickades ut till deltagarna. En annan nackdel med att inte tréffas fysiskt ar att det
finns risk att missa eventuella kroppssprak och liknande. Med zoom finns dock
mojlighet att anvinda kamera vilket gor det mojligt att se ansiktsuttryck och kan vara
anvindbart 1 vissa fall (Gratton & Jones, 2014). I denna studie var kameraanvéndning
frivilligt och av sex intervjuer valde fem av dessa att ha kamera pa. Valet av att ha
frivillig kameraanvandning baserades pa att forsoka fa respondenterna att kinna sig si
bekvima som mdjligt genom att sjélv fa vélja att ha kamera pa eller inte. Bada

forfattarna hade kamera pé under samtliga intervjuer.

Efter intervjuerna transkriberades dessa och pa sé sitt blev det littare att bearbeta och
analysera den insamlade datan. Transkriberingen skedde med hjélp av det insamlade
materialet dér allting skrevs ner ordagrant pa dator. Forfattarna delade pé
transkriberingen vid varje intervju och transkriberade en halv intervju at gangen. Det
valet gjordes for att hdlla bade koncentration och motivation uppe vid transkribering och
att bada skulle fa ta del av varje intervju. Med hjélp av transkriberingen kunde centrala
begrepp och nyckelord hittas. Ddrmed blev datan mer lédtthanterlig och analysen skedde
mer effektivt. Transkriberingen skedde strax efter intervjutillfillet for att ldttare komma
thag intervjun och minimera eventuella misstag samt att ge god tid till kontrollering av

transkriberingen (Hassmén & Hassmén, 2008).
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4.3 Databearbetning och analys

I studien anvéndes Ryan & Deci (2000) sjdlvbestimmande teori som ett verktyg for att
analysera resultatet. Teorin bestar av tre psykologiska behov autonomi, kompetens och

tillhorighet.

Analys av kvalitativ data dr en process som startar redan vid datainsamlingen och
fortsatter efter datainsamlingen (Gratton & Jones, 2014). Darfor startade analysen redan
vid intervjuerna med olika tankar kring hur respondenterna svarade. Efter intervjun
stannade forfattarna kvar i zoom for att diskutera varandras tankar och asikter kring
intervjun med varandra. Anteckningar togs om det var ndgot markant som mérktes i

intervjuerna som anségs vara viktigt for vidare analys.

For att analysera och tolka innehéllet fran intervjuerna utférdes en innehéllsanalys. En
innehallsanalys dr en metod dér det blir mojligt att tolka och analysera det material som
har samlats in. P4 s sétt har koder och teman kunnat identifieras med hjilp av de
inspelade intervjuerna och transkriberingen. Analysen hade utgdngspunkt 1
transkriberingen dér forfattarna kunde bekanta sig med hela texten (Hassmén &
Hassmén, 2008). Om det sedan behdvdes fanns mojlighet att lyssna pa hela intervjuerna
eller vissa sekvenser igen for att identifiera olika detaljer och liknande. For att fa fram
relevant fakta bestimde forfattarna dven olika selektionskriterier for att littare inkludera
det innehall som var relevant for studien. Selektionskriterier utformades innan analysen
borjade och kan beskrivas som nagra slags uttalade regler for vilket typ av innehall som
ska anvindas 1 studien. Selektionskriterier for denna studie var att datan skulle innehalla
nagot av de tre psykologiska behoven autonomi, kompetens eller tillhorighet fran Ryan
& Decis (2000) sjdlvbestimmande teori. Innehdllet som analyserades skulle svara pé
studiens syfte, vare sig det ansags som positivt eller negativt. Det innehéll som inte
omfattade de forutbestimda kriterierna uteslots och anvindes inte i analysen. Exempel
pa sddant innehall som uteslots var vissa bakgrundsfrdgor och allminna samtalsimnen
som mer anvédndes for att fa respondenterna bekvima och gav ej svar pa studiens syfte.
Att anvinda selektionskriterier 1 analysprocessen minskade dven risken for forfattarnas
forutfattade meningar och forvéntningar att ta 6ver (Hassmén & Hassmén, 2008). Nista
steg 1 analysprocessen var att finna koder i det valda materialet fran intervjuerna for att
organisera och pa ett enklare sétt kunna analysera. Koderna var teoristyrda och utgick
frdn Ryan & Decis (2000) sjidlvbestimmande teori och skulle innehalla négot av de tre
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psykologiska behoven autonomi, kompetens eller tillhorighet. Darefter kunde teman
skapas genom att sld ithop de olika delar av materialet som hade samma kodning. Pa
detta sdtt kunde relevant fakta sorteras ut och fa svar pé studiens syfte (Hassmén &

Hassmén, 2008). Se bilaga 3 for ett utdrag frén analysschemat.

4.4 Tillforlitlighet

For att oka tillforlitligheten i en kvalitativ studie finns det nagra aspekter att utga ifran
och dessa ér trovdrdighet, palitlighet och éverforbarhet. Det ar ocksa viktigt att vilja
ratt metod och utféra undersékningen pa ett sitt som ger svar pa studiens syfte. Med
andra ord handlar det i detta fall om hur intervjuerna fangar upp och ger svar pa studiens

syfte (Hassmén & Hassmén, 2008).

For att 6ka studiens trovdirdighet var det viktigt att ge mycket tid till sjdlva
datainsamlingen. Dessutom var det betydelsefullt att forfattarna var engagerade och
fokuserade under intervjuerna och transkriberingarna for att inte missa viktig
information. Denna tid och uppmaérksamhet som lades pa intervjuerna och
transkriberingarna gav en 6kad forstéelse kring hur respondenterna svarade och deras
beteende under intervjuerna (Hassmén & Hassmén, 2008). Dé en tydlig
ansvarsfordelning fanns mellan forfattarna under intervjuprocessen kunde forfattarna
vara mer koncentrerade bdde under intervjuerna och transkriberingarna.
Ansvarsfordelningen byttes mellan forfattarna vid varje intervju for att bibehélla fokus.
En annan positiv faktor med att bdda forfattarna var pé plats vid intervjuerna var att en
kunde stilla frdgor och den andra kunde anteckna och finga olika reaktioner fran
respondenterna. Som forfattare har det hela tiden varit viktigt att inte forsoka paverka
respondenterna eller resultatet 1 den riktning som fOrfattarnas forvéntningar vill. Darfor
har 6ppna intervjufragor stéllts dar respondenterna har haft mdjlighet att svara med egna
ord och forfattarna har inte behovt leda fragorna i en viss riktning. Forfattarna har ocksé
forsokt tolka och analyserat resultatet pa ett neutralt sitt utan att paverka (Hassmén &
Hassmén, 2008). Dessutom blev kommunikationen mellan forfattarna viktig for
studiens trovirdighet. Genom att diskutera och jimfora varandras tolkningar kunde
forfattarna enas och det minskade risken for felbedomningar i analys och resultat

(Hassmén & Hassmén, 2008).
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Palitligheten inom kvalitativ forskning handlar om att datan ar stabilt 6ver tid och
forhédllanden (Hassmén & Hassmén, 2008). Genom ett gott samarbete mellan forfattarna
har det funnits tydlig kommunikation genom hela processen. Det dr viktigt att
forfattarna forstir varandra och dr dverens 1 deras tolkningar av intervjuerna. Darfor var
det viktigt att spela in och transkribera intervjuerna samt anteckna olika ansiktsuttryck,
rorelser och liknande frén respondenterna. Med hjilp av materialet har forfattarna
kunnat bedoma hur respondenterna svarade pé olika fragor och sedan kunnat jaimfort
sina bedomningar med varandra. Kommunikationen mellan forfattarna har bidragit till
att lattare forsoka forsta varandras tolkningar och reflektioner (Hassmén & Hassmén,
2008). Dessutom inneholl forskningsprocessen schemalagda handledningstraffar dér
personer har l4st igenom studien och forklarat deras tolkningar samt Idmnat synpunkter.
Med hjilp av en handledare och handledningsgrupp har studien regelbundet
kontrollerats under hela processen. Det har bidragit med diskussioner kring uppenbara
fel 1 studien, om studiens syfte verkligen studeras, eventuella missuppfattningar, om
studien dr sammanhéngande samt om det finns olika tolkningar. Om tolkningarna
staimmer Overens med forfattarnas dkar palitligheten ytterligare (Hassmén & Hassmén,
2008). Diskussionerna under handledningstillféllena har déarfor varit mycket givande for

studiens palitlighet och stabilitet.

Overforbarheten i kvalitativa studier handlar om méjligheterna att generalisera
slutsatsen till andra grupper och forhallanden (Hassmén & Hassmén, 2008).
Overforbarheten kan bli hotad om urvalet i studien brister. I denna studie har urvalet
varit specifikt med alder, kon och fotbollsbakgrund for att respondenterna skulle ha
liknande erfarenheter och kunna svara p4 studiens syfte. Overforbarheten i en studie
okar ocksa vid fler respondenter (Hassmén & Hassmén, 2008). Darfor var det viktigt att
ha med minst sex respondenter for att fa ett sa trovérdigt och generaliserbart resultat
som mgjligt. Dessutom inkluderades respondenter fran tva olika lag i studien vilket gav
rikare information. Studien blir ddirmed mer dverforbar én att endast inkludera

respondenter frén ett och samma lag.

En annan viktig aspekt for att 6ka studiens tillforlitlighet var att géra en pilotstudie
(Hassmén & Hassmén, 2008). I denna studie utfordes en pilotstudie pa tva bekanta till
forfattarna med idrottsbakgrund. Syftet med pilotstudien var att fa prova pd att vara

intervjuare samt att kontrollera hur intervjufrdgorna fungerade och om det var mojligt
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att fa svar pa studiens syfte. Pilotstudien gav utrymme for eventuella dndringar av

intervjuguiden sé att studiens syfte kunde besvaras.

For att forstérka tillforlitligheten ytterligare presenterades information om studien till
respondenterna men inte for mycket i detalj. Respondenterna kunde dérfér komma med
rimliga forvintningar till intervjun och svara pa ett séitt som inte paverkats till f6ljd av
forvantningarna (Hassmén & Hassmén, 2008). For att minska risken for olika
fordndringar hos respondenterna forsokte intervjuerna héllas relativt korta, inte langre
an 45 minuter. Trots att denna studie inte pagar speciellt linge s& ar det ndgot som bor
beaktas. Ju kortare tid desto mindre risk for paverkan av exempelvis trotthet (Hassmén
& Hassmén, 2008). Samtidigt var det viktigt att ge utrymme for att ga in lite djupare pa

fragor och dérfor avsattes minst 30 minuter vid varje intervju.

4.5 Etiska overviaganden

Etik i forskningsprocessen kan diskuteras utifrén flera perspektiv. Det handlar bade om
forfattarnas agerande som kan kallas forskaretik samt forskningsetik som handlar om
hur deltagarna i studien skyddas.

Som forfattare dr det viktigt att halla sig till vissa regler. Redan frén start var det viktigt
att kdllorna som samlades in och anvindes var relevanta for studien och tillforlitliga.
Text har inte plagierats och referenserna har angivits pa ett tydligt sitt for att ldsaren ska
ha mojlighet att hitta priméarkéllan. Som forfattare var det dven viktigt att vara opartisk
under processen och inte bli paverkade eller pdverka resultatet pd ndgot satt (Hassmén
& Hassmén, 2008). Etiskt tinkande har funnits med under hela processen, fran allra

forsta idén till fardigstillt examensarbete.

For att skydda respondenterna 1 studien fanns vissa krav att folja. Dessa krav var
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet foljdes genom att beritta for respondenterna om studiens syfte.
Samtyckeskravet handlar om att respondenterna sjélva fick bestimma over sin
medverkan och kunde avsluta nér som helst utan anledning. Konfidentialitetskravet
betyder att respondenterna behandlas med storsta mojliga konfidentialitet och deras
personuppgifter samt insamlat material forvaras pé ett sikert sétt och inte hanterades av
obehoriga. Slutligen nyttjandekravet ddr den insamlade datan enbart anvéndes till denna

studie (Hassmén & Hassmén, 2008).
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Innan intervjutillfillet skickades ett informationsbrev ut (se bilaga 1) via mail som
inneholl dessa ovanstaende krav med information om studien, hur resultatet kommer att
anvéndas, information om oss forfattare och hur respondenterna kommer att skyddas.
Informationsbrevet innehdll 4ven information om att deltagandet var frivilligt och
anonymt samt att det var okej att avbryta. Genom att svara pa mailet gavs ett klartecken
till att delta 1 studien. For att fa ett uttryckligt samtycke fran respondenterna
informerades denna information igen vid intervjutillfillet och ett muntligt samtycke
gavs av samtliga respondenter. Det muntliga samtycket uttalades i borjan av
intervjuerna och var en del av inspelningen for att fa ett otvetydigt samtycke av samtliga
respondenter (Stockholms universitet, 2021). Den insamlade datan kommer efter
godkint arbete att strykas for att forsidkra att den enbart kommer att anvéndas till just

detta forskningsdndamal (Hassmén & Hassmén, 2008).

5. Resultat

Utifrén det insamlade materialet fran intervjuerna redovisas nedan det som &r mest
relevant for studiens syfte. Resultatet har delats in 1 olika kategorier utifran de teman
som identifierades under analysen. Resultatet presenteras i l16pande text tillsammans

med citat frén intervjuerna.

5.1 Motiv till att spela fotboll

Fragan kring varfor respondenterna spelar fotboll svarar alla att den storsta orsaken ar
gemenskapen som ett lag medfor. Kidnslan av att vara delaktig 1 ett lag dr speciell och
flera respondenter forklarar att deras lag har en stark lagsammanhéllning. Ebba som
tidigare har spelat handboll tar upp att fotbollen dr en stdrre idrott an handbollen.
Fotbollen blir dirmed roligare for att det finns flera lag i ndrheten samt &r ett storre
samtalsdmne och det bidrar med &nnu mer gemenskap én handbollen. Fia berittar ocksa
att en stor drivkraft till att spela fotboll &r att fa spela match och att vinna &r det bésta
som finns:

Alltid dlskat att halla pa med idrott. Lagidrott dr superkul,

lagsammanhdllningen man far, att vinna och forlora som ett lag. Vildigt kul att

tillhéra ett lag. Att fd spela match dr framforallt nu en stor drivkraft och att

komma ivdg och fa triffa kompisar. Forut var det mycket for att kompisarna
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gjorde det och sen ndr det blev lite hogre nivad var det ju mycket for att det var

sd himla roligt att spela fotboll, och att vinna dr det bésta som finns (Fia).

Lusten att trdna dr ndgot som ocksé dr gemensamt hos flera av respondenterna. Det
anses som lattare att komma ivdg och tridna ndr det dr en schemalagd gruppaktivitet.
Samtliga respondenter i studien spelar i lag som har gatt upp en division till arets
sdsong. Det dr ocksa en bidragande faktor till att spela fotboll, att chansen finns att
utvecklas vidare och spela pa en hogre niva. Lisas forklaring till varfor hon spelar
fotboll:
For att jag tycker att det dr kul, jag gillar att trina. Mycket littare att komma
ivdg och trdna om det dr en gruppaktivitet istdllet for att man ska ta sig ivdg till
gymmet sjdlv. Sen dr fotboll ndgot som jag alltid tyckt har varit roligt, bra
trdningsform, sen nu eftersom vi har gatt upp sd vill jag testa spela pd en hogre

nivd (Lisa).

Som Lisa berittar anses det lattare att komma ivdg och tridna nédr traningen ar
schemalagd. Denna faktor 4r gemensam for flera av respondenterna. Enligt Alma &r det
dessutom léttare att ha rutiner med schemalagda traningar. Rutinerna med fotbollen ar
enligt henne det basta med att spela fotboll samt att dven fa koppla bort skolan ett tag
och bara fé spela fotboll. Vetskapen om att ha triningar vissa dagar gor det lattare att
strukturera upp studierna och ligga upp en plan for veckan. Aven Selma tar upp det
positiva med att ha traningar, att det dr skont att f komma ivdg och tdanka pé annat en
stund:

Det dr klart om man har haft en ddlig dag sd dr det inte jdttekul jamnt, men jag

kdnner att efterat kdnns det ju mycket bdttre. Det dr ju en sten som ldttar nér

man kommer pa trdningarna for att det dr sa himla kul och da kanske man kan

sldppa det ddr jobbiga (Selma).

Flera av respondenterna tar upp det som Selma forklarar, att det kan kdnnas motvilligt
att aka pa traning ibland men att det kinns béttre av att komma dit och fa trdna samt
traffa laget. Trots att fotbollen tar mycket tid 6vervéger de positiva faktorerna for
fortsatt deltagande. Precis som Alma forklarade kan fotbollstrdningen vara en stund dér
det finns tid att koppla bort vardagen och tinka pa annat. Att koppla bort vardagen ett

tag 1 kombination med fysisk aktivitet kan leda till att vardagen fungerar béttre. Flera av
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respondenterna tar upp att fotbollen &r tidskravande men att det mesta ar positivt med att
spela fotboll. Lisa berdttar:
Eftersom jag bade jobbar och studerar sd kan studierna bli lite paverkade och
det dr negativt. Men i det stora hela sd tycker jag ju mer att det dr positivt
eftersom jag fdr ju den hdr fysiska aktiviteten och jag fdr ju trdiffa mdanniskor.
Det positiva overviger ju det negativa. Sen att jag far komma ivdg och trdna
och rora pd mig fysiskt kan ju hjdlpa min koncentration ndr jag vdl sdtter mig
med skolan. Men ibland sd blir det ju tidsbrist for det tar ju ganska mycket tid
(Lisa).

Respondenterna tar &ven upp det egna ansvaret som finns gentemot laget. Det handlar
inte bara om att spela fotboll for sig sjilv, utan att vara delaktig i laget och vara med
trots att det kan kénnas jobbigt. Att komma pé triningar kan ocksa visa sitt engagemang
och smitta av sig pa andra. Fia siger direkt ordspraket “laget fore jaget” nér det giller
frdgan kring vad som far henne att aka och trdna dven nir det kan kidnnas jobbigt. Hon
sdger ocksd att hon dr uppfostrad i en typ av miljo dér det giller att gora sitt yttersta pa
trdning oavsett om det dr en bra eller délig dag. Lisa forklarar sina tankar kring varfor
det ar viktigt att &ka pa trdningen trots att det kan kinnas jobbigt ibland:
Man kénner ett solidariskt ansvar mot bade trdnarna och spelarna. For man
kdnner ju dndd att man har tagit pad sig, men har liksom sagt att man ska vara
delaktig och komma och gora sa mycket som mojligt sa man kdnner att man har
ett ansvar gentemot varandra, att verkligen se till och trdna dven ndr det kanske

inte alltid dr optimalt (Lisa).

5.2 Om laget l1aggs ner

Respondenterna fick fragan vad det skulle gora om deras lag skulle ldgga ner. Dar
svarade fyra respondenter av sex att det skulle leta ett lag som spelade pa samma niva
som nu. Eftersom samtliga respondenter ska spela i en ny division denna sidsong hade
flera viljan att prova att spela i ett annat lag pa samma niva. Det fanns motivation att
byta till ett annat lag pa samma niva for att f4 chansen att prova. For ndgra respondenter
finns ocksé viljan att spela pa hogre niva for att se var det leder. Selma far sammanfatta
de fyra respondenternas svar:

Da skulle jag byta klubb, det har jag gjort forr och det finns alltid andra lag.

Helst vilja byta lag till ndgon i samma division om dom vill ha mig dd (Selmay).
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Tvé av sex respondenter svarade att de formodligen skulle sluta med fotboll om laget

laggs ner. Bada tva ndmner att det inte finns sa manga fler damlag i ndrheten vilket

skulle leda till for lang restid. Lisa beréttar om problemet kring resor och tidsbrist:
Eftersom det inte finns ndagot lag i ndrheten sd skulle jag nog ldgga ner med
fotbollen. Jag skulle inte vilja byta till ndgot annat division 2 lag och det dr ju
det som finns frdmst hdr omkring nu om man inte vill resa. Och det finns det

verkligen inte tid for, sd da skulle det nog bli att jag slutar med fotboll (Lisa).

Ebba har liknande tankar som Lisa och kénner att det inte finns ndgot lag som ar
tillrackligt nidra. Ebba som tidigare spelat handboll tar sedan upp att hon eventuellt hade
testat starta upp ett lag inom handbollen for att fa vara kvar inom idrottsrorelsen. Hon
forklarar ocksa att idrott alltid varit en stor del av hennes liv. Flera av respondenterna tar
upp just det, att idrott d&r ndgot som alltid funnits med 1 deras liv och som kan vara svart
att leva utan. Idrotten har alltid varit en stor del i livet och en viktig rutin i vardagen.
Ebba avslutar med att tréningen far henne att mé bra och det skulle bli mérkbart om hon

inte skulle vara delaktig inom idrottsrorelsen.

5.3 Anledningar till att sluta spela fotboll

En annan fraga som stélldes under intervju var vad som skulle fa respondenterna att
sluta spela fotboll 1 dagsldget. Tva av sex svarade att skador skulle vara den enda
anledningen till att sluta med fotbollen. Inte att det skulle vara ett eget val, utan att en
skada skulle medfora att det inte skulle vara mgjligt att spela langre. Selma svarade att
hon inte kunde pa ndgonting just nu som skulle {4 henne att sluta spela fotboll i
dagsldget. Alma tar upp att pressen pa sig sjilv samt att pressen utifran skulle kunna
vara en stor orsak till att hon skulle kunna sluta med fotbollen:
Kdnt press pa att prestera, prestationsangest. Mycket psykiskt, press. Jag far
mycket press utifran for att det gick sd bra for mig ndr jag var yngre med
landslag dd jag var med ddr och ndr jag inte var med ddr lingre bérjade jag
bryta ner mig sjdlv. Jag tror att det dr mycket utifrdan och frdan mig sjdilv, pappa
dr ocksa vildigt fotbollsintresserad och han dr vdildigt sdahdr efter en match kan
han prata om vad jag gjorde bra pa matchen men ocksd vad jag gjorde daligt pd

matchen (Alma).
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Lisa beréttar att hon skulle kunna sluta med fotboll om det blev en negativ stimning i
laget. Att spela fotboll handlar mycket om gemenskap och sammanhéllning. Om inte det
fungerar kan motivationen forsvinna. Lisa sdger att om négot sadant hander och fler
véljer att sluta skulle det bli svérare att halla motivationen uppe. Hon tar dven upp att
om personer hon umgas med slutar skulle géra mycket for fortsatt deltagande. I slutet
beréttar hon ocksa att det skulle kunna vara familjeférhallanden som sétter stopp for att
fortsitta. Det skulle kunna vara att ndgot hénder i familjen som skulle gora att hon inte

racker till och maste vara dar istillet.

Ebbas forsta svar nér fragan stélldes var att det inte finns s mycket som skulle kunna fa
henne att sluta med fotboll. Men efter ett tag svarade hon att trdnaren skulle kunna ha en
paverkan pd hennes fortsatta deltagande inom fotbollen.
Jag tror faktiskt inte det finns sa mycket. Skulle vdl vara om det hinder ndgot
Jjdtte drastiskt att nagon trdnare helt plotsligt fordndras och jag vet inte. Men
om det blir det ddr ndr det favoriseras, for vi har ju nya trdnare for i dr sa man
har ju inte riktigt ldrt kdnna varandra dnda, vi har ju inte gdtt igenom en sdsong
och sa ddr. Men det kinns ldngt bort dnda att det skulle vara ndgonting som far

mig att sluta faktiskt (Ebba).

5.4 Vardagen kombinerat med fotbollen under coronapandemin
Coronapandemin kan ha medfort bade distansundervisning samt jobb hemifrén vilket
kan leda till att det finns antingen mer eller mindre fritid. Respondenterna fick fragor
kring hur deras liv sett ut under coronapandemin med skola och jobb. Det stélldes dven
frdgor kring om respondenterna har lagt mer eller mindre tid pa fotbollen samt om de

har trinat mer eller mindre pd egen hand.

Frida och Alma studerar pa gymnasiet och har haft stor del av skolan pd distans under
coronapandemin. Frida forklarar att hon gillar distansundervisningen for det ger storre
frihet och mer tid till annat. Alma forklarar att distansundervisningen var svar i borjan
men tycker att det fungerar béttre nu. Hon forklarar dock att det dr svérare att ha tydliga
rutiner med distansundervisning men att det dr en fordel i kombination med fotbollen.
Almas forklaring kring hur distansundervisningen kombineras med fotbollen:

Férdel for da dr det skont att jag dr hemma och kan ladda om. Det sliter och jag

blir mer trétt av att vara i skolan, da gar man upp lite tidigare och kommer hem
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lite senare. Da har det dnda varit skont att vara hemma hela dagen och fa mer
tid hemma och for mig sjdlv. [...] Sa det har varit en fordel om jag kdnt att jag
haft tidsbrist varit ldttare med distansen att kombinera med fotbollen (Alma).

Lisa och Fia studerar pa hogskola och kombinerar med extrajobb. Bida tva studerade pé
distans redan innan coronapandemin vilket inte blev ndgon storre omstillning. Bade
Lisa och Fia forklarar att distansundervisningen underléttar att kombinera med fotbollen
for att det inte behover laggas tid pa att resa till och frén skolan. Bida beréttar ocksé att
det blivit mer jobb under coronapandemin bade for att det funnits tid men ocksa for att
mer personal varit hemma. Lisa som jobbar pa forskola tar upp hur arbetet har handlat
om att hitta trygghet hos alla och att géra det tryggt for alla. Det har varit ett tufft och
tidskrdvande &r enligt henne. Nér studier och jobb kombineras kan dérfor fotbollen bli

lidande ibland enligt Lisa, mycket pa grund av att aret varit kdmpigt nér det géller jobb.

Selma och Ebba har jobbat pa som vanligt under coronapandemin dé deras jobb inte kan
utforas hemifrédn. Darfor har inte jobbet paverkats mérkbart under coronapandemin. Det
finns andra saker forutom jobbet som paverkats mer av coronapandemin. Exempelvis
mdjligheterna att umgés med andra och socialisera sig. Ebba forklarar att fotbollen varit
viktig under coronapandemin nir annat inte varit som vanligt:
Det har inte varit att man har behovt sdga nej till sa mycket kompisar for att vi
har inte kunnat ses dndd. Sa da har det varit skont att haft fotbollen for att inte

kéinna sig sa ensam (Ebba).

Selma som ocksé jobbar som vanligt beréttar att det funnits mer tid att ligga p4 trining
under coronapandemin. Mer tid har funnits pa grund av alla restriktioner som hindrar att
gora vissa aktiviteter, umgas i grupp, resa och liknande. Nér laget inte kunnat trdna pa
som vanligt har det funnits mojlighet att trdna sjélva:
Nu har vi ju verkligen kunnat lagt ner tid pd forsdsongen och kéra mycket styrka
och kondition, dven fast vi inte kunnat gjort det i laget sa har vi gjort det sjdilva.
Typ som ndr det var restriktioner om att ma max fick vara 4 personer, dd var vi

sd manga och sa gick vi ut och sprang, det skulle vi inte ha gjort forra dret.

Respondenterna anser att det blivit hdgre dos av traning under coronapandemin. Trots

att det varit instdllda matcher och enkelserie har det blivit mer traning. Ett flertal
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forklarar att mer trédning i dagsldget handlar om att spela i en hogre serie. Fia forklarar
att deras lag kan nu trdna fem dagar i veckan for att det inte finns ndgra matcher att
anpassa sig till. Under en vanlig sdsong med regelbundna matcher behover traningen
anpassas mer till matcherna for exempelvis dterhamtning och vila. Flera tar upp
sambandet med att g upp en division och mer traning samt hogre tempo. Nagot som
vissa respondenter tar upp ar att det funnits mer tid och ork till traning. Eftersom
energin inte gatt at till s mycket mer én jobb eller skola under pandemin finns det bade
tid och ork att ldgga pé fotboll och traning. Det handlar bade om att &ka pé

fotbollstrdningar men ocksa om att trina pa egen hand vid sidan av fotbollen.

Ett flertal av respondenterna forklarar att den trdning som lagts pa sidan av fotbollen har
varit utomhus eller hemma i1 form av 16pning och styrka. Flera vill dessutom att
trdningen ska vara fordelaktig for fotbollen for att utvecklas. Tvé av respondenterna tog
ocksa upp problematiken kring gym under coronapandemin. Gymmen har haft
begréinsade platser vilket Lisa forklarar att hon darfor dragit sig fran att éka till gymmet.
Istdllet for att vara pd gymmet bland folk har hon istéllet valt att springa utomhus. Ebba
har ocksa ténkt till nédr det giller gym och tagit restriktionerna pé allvar. Hon har dock
valt att ibland trdna p4 gym men i sa fall varit dar under tider dir det inte dr s mycket

folk.

5.5 Foriandringar i motivation under coronapandemin

En av de storre och kanske viktigaste frdgorna under intervjun var om respondenternas

motivation till fotbollen hade fordndrats under pandemin. Fyra respondenter svarade att

det dr svért att hitta motivation nér det dr oklart kring nar och om serien kommer att

starta. Almas svar far sammanfatta alla fyras svar pa fragan:
Ja, det skulle jag nog sdga. Ja, just nu i alla fall sa har jag inte mycket
motivation. Man har ju dnda haft forsdsong nu sen liksom november och bara
trdnat utan att fa spela matcher. Och sen sd alltsd det dr klart att man ska trdina
men att spela matcher blir ju dndad som ett kvitto pd traningen och nu blir sa hdr
bara trina och sen vet man inte ens ndr man far dra igang. Och det dr lite
omotiverade att bara trdna och inte veta. Sd det dr vl det, sa nu har jag inte sd

mycket motivation (Alma).
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Lisa &r en av dessa fyra som kénner att motivationen har sviktat under coronapandemin.
Hon forklarar ocksé att i borjan av pandemin fanns motivationen till fotboll for att allt
var sa nytt. Ingen visste hur illa det skulle bli och det fanns hopp om att serien skulle
starta. Det fanns ocksd en annan typ av rddsla och respekt for coronapandemin i1 borjan
till skillnad frdn nu. Det gjorde att fotbollen inte kdndes lika viktigt for att tankarna gick
mer at pandemin. Idag finns ett annat perspektiv och Lisa kdnner att &r hon mer radd for
att smitta andra &n att bli smittad sjdlv. Flera av respondenterna kénner att det dr svarare
att halla motivationen uppe nu for att ingen vet nér eller ens om serien kommer att

starta.

Selma déremot berdttade att hon dr mer taggad dn nagonsin och verkligen langtar efter
att fa spela igen. Efter en tid av att inte fa spela inser hon hur viktig fotbollen &r for
henne:
Jag gadr och ldngtar hela tiden pa att jag ska fd ga och spela match och dd gor
sd att man ldngtar sd himla mycket, vintar pa dagen man ska fa spela match.
Och for mig har det blivit sa att da har jag forstdtt att jag vill det hér sd mycket.

Det dr nu man ser att man saknar fotbollen néir man inte far spela (Selma).

5.6 Motivation kring ledare och lagkamrater under coronapandemin
En annan intressant aspekt att undersdka var om respondenterna markt av hur
motivationen har paverkats under coronapandemin bland ledare och lagkamrater. Minga
respondenter tar upp att deras lagkamrater ocksé kdnner avsaknaden av matcher. Alma
har mérkt pé sina lagkamrater att de kan kinna som henne sjdlv. Traningarna har ibland
kints jobbiga for att det blir sen hemgang och vissa blir trotta. Hade det funnits matcher
att trdna for skulle triningen istillet varit nigot att se fram emot. D4 hade inte sena
traningar paverkat trottheten lika mycket for att det finns en annan motivation till att

spela match.

Ebba och Selma forklarar ocksa motsatsen, att laget kimpar pd mer och far en &nnu
battre sammanhéllning. Nér det kidnns tungt har istéllet laget gtt thop och uppmuntrat
varandra vilket har resulterat i starkare sammanhallning. Selma tar dock upp att mycket
av det positiva kan ha att géra med att laget gétt upp en division. Det finns ett annat driv

och kdmpargldd i laget. Dessutom har hennes lag forsokt sett mdjligheter med
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coronapandemin. En mdjlighet har varit att laget fatt mer tid tillsammans att férbereda

sig infor ny division.

Fia som bytt lag till denna sdsong forklarar att coronapandemins paverkan pa motivation
kring ledare och lagkamrater var mer méarkbart forra aret. En faktor till detta kan vara att
det 4r mycket nytt i a&r med ny division, ny ledare och ny trupp:
Tycker kanske inte att det var virre men mer mdrkbart forra aret och ledarna da
tog till och med beslutet att avvakta tva veckor sd far vi se var det hdr leder
ndgonstans. For att dd var det nya beslut hela tiden och under dom tva
veckorna skulle beslutet om ndr serien skulle dra igang. Da var det en
motivationsdipp for dom ocksa skulle jag tro. Trdanaren hdr dr ny for i ar sa han
vill vdl ocksd pusha for att det startar ndr det startar. Det var mer mdrkbart
forra dret dén i dr. Och vi dr ju en ny sammansdttning av trupp ocksd i ar och ny
ledarstab sd att vi dr fortfarande ddr ndr vi forséker ldra kdnna varandra och

klicka pa fotbollsplan och med varandra och sa (Fia).

Respondenterna verkar inte kdnna av lika mycket skillnad pa motivation hos ledarna. I
citatet ovan talar Fia om att ledarna tog beslutet att avvakta tva veckor. Enligt vissa
respondenter verkar ledarna gora mycket for spelarnas skull for att hélla uppe
motivationen. Lisa forklarar att ledaren forra aret var vildigt uppmuntrande, positiv och
forstaende. Ledaren stéllde ocksé fragan till spelarna om att ta tva veckors uppehall men
spelarna valde att fortsétta. I det laget var det just ledaren som var stéttepelaren och den

som uppmuntrade spelarna nér det behovdes.

Det dr ddremot inte manga som kdnner ndgon som slutat spela fotboll pa grund av
coronapandemin. Det dr enbart Alma som vet sdkert:
Ja, det var nagra i mitt gamla lag i min dlder som la av efter forra sdsongen for
att dom kinde att, eller nu under forsdsongen for att dom inte tycker att det dr
nd kul ldngre. Just for att dom inte far spela matcher och dom inte vet hur det
blir och da kéinns det bara som att dom alltsa ldgger ner tid pa ndagot som inte..

Ja, onodig tid (Alma).

Annars beréttar flera av respondenterna att det finns vissa som har slutat men vet inte

om det r pa grund av coronapandemin. Fia tar upp att nagra har slutat pa grund av
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karridr och familjeliv. Aven Ebba tar upp att arbete varit en faktor for en som har slutat
da den jobbar inom sjukvarden och det har tagit upp mycket tid under pandemin. Hon
tror ocksa att vissa kan ha slutat pa grund av att laget fatt in mycket nya spelare och

ledare vilket kan leda till for stor omstéllning.

5.7 Faktorer till fortsatt deltagande inom fotbollen

Denna friga var véldigt lik frigan kring “Varfor spelar du fotboll”. Tanken med detta
var att f fram nya tankar i slutet av intervjun kring varfor respondenterna fortfarande
spelar, trots alla utmaningar som coronapandemin fort med sig. Flera av respondenterna
tar upp gemenskapen igen och hur roligt det &r med fotboll. Fias citat fir sammanfatta
respondenternas svar:
Att jag fortfarande tycker att det dr sa himla roligt med fotboll. Jag vet inte vad
jag skulle gora istdllet, alltsd jag tror att jag skulle bli vildigt uttrdkad av att
inte ha det. Och jag dlskar att trdna, och det far man ju ndr man spelar fotboll.

Alla kompisar man fdr, alla relationer man fdar med fotbollen (Fia).

Precis som Fia tar upp verkar dven traningen vara viktigt for fortsatt deltagande inom
fotbollen. Bade for att mé& bra men ocksé for att utvecklas inom fotbollen. Alma och
Ebba berittar om utveckling:
Det dr framforallt att jag fortfarande tycker att det dr kul och sen sa for att jag
vill bli béittre. Jag siktar ju pd att spela hogre i framtiden, inte just nu men i
framtiden. Dd kéinner jag dndd nu med pandemin att det kanske dr bra da att det

dar lite uppbrutet for dd hinner man trdna mer och bli kanske mer trinad (Alma).

Just nu idag sa dr det vil laget framforallt och just att det kdnns som ens egen
utvecklingskurva borjar ga lite uppat och det dr klart att det motiverar en att

fortsdtta. Men mest laget (Ebba).

Det stélldes dven fragor kring vad som motiverar till att gd pa trdningar i dagsliget trots
uppskjutna och instdllda matcher. Dir dr ocksé laget en stor bidragande faktor enligt
respondenterna. Under coronapademin har det inte funnits samma mojligheter att tréffas
1 grupp. Fotbollen har darfor blivit en viktig social aktivitet och ett tillfille som ger ett
avbrott i vardagen. Alma tar ocksa upp hur tomt det skulle kdnnas utan fotbollen. Flera
av respondenterna har spelat fotboll under stor del av livet och kénner att det skulle
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kénnas tomt och konstigt att inte spela fotboll. Fotbollen ar en stor del av livet och dr en
viktig rutin for att ma bra, traffa kompisar och strukturera upp livet. Selma berittar att
hon verkligen forstatt under coronapandemin hur viktig fotbollen ar f6r henne.
Saknaden av att fa spela gor att hon har kunnat {forstd hur mycket hon brinner for
fotbollen och hur roligt det ar. Nér vil forstdelsen finns hur viktig fotbollen &r finns
dven ett hopp om att fotbollen ska borja pa riktigt igen, och det gor att motivationen
oOkar. Frida forklarar ocksa sina tankar kring hur hoppet fortfarande lever for fotbollen:
Det dr kul att spela fotboll. Rolig sport, kul med laget. Trots pandemin att det
finns vissa saker som gor att man tappar motivationen sd finns det ju dnda saker
kvar med sporten som viger 6ver. Sd ldnge man kan leva pd hoppet liksom

(Frida).

Sjdlva trdningen dr ocksa viktigt for fortsatt deltagande, bade for att fortsétta utvecklas
men ocksé for att fa rora pa sig. Att trédna tillsammans med laget gor dven trdningen
roligare och enklare att utféra. Det blir enklare att ta sig till triningen for att det &r en
schemalagd trining tillsammans med laget pa en plats dér det varit tillitet att umgas i
grupp.
For att trana. Komma ivig eftersom att det har varit begrdnsade platser pa
gymmet. Svart att trdffa folk, folk vill inte trdffas som forr och da dr det bra med

social aktivitet och samtidigt som det dr en fysisk aktivitet (Lisa).

Fia berittar att hon har bytt lag till denna sdsong och kinner dérfor att det ar viktigt att
komma pa trdningarna. Hon anser att det dr viktigt for att komma in 1 laget, 1dra kdnna
alla och lédra sig nya spelstilar och liknande. Hon forklarade ocksé hur viktigt det var
forra aret att dyka upp pa traningarna for att visa karaktér under den tuffa tiden och att
laget dr fore jaget. Dessutom forklarar hon att ju dldre hon blir desto fler unga kommer
upp fran yngre lag. Det &r nagot som hon tycker ar kul att 4 se och det kan finnas ett

ansvar att vara forebild vilket hon motiveras av.

5.8 Sammanfattning

De sex damfotbollsspelarna spelar fotboll for gemenskapen som ett lag medfor. Kénslan
av att vara delaktig 1 ett lag ar speciell och flera respondenter beréttar att deras lag har
en stark lagsammanhéllning. Att halla p4 med en idrott som dom &lskar samtidigt som
dem far triffa kompisar, det finns ingen bittre kombination.
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Motivationen till fotbollen har varit svér att halla uppe under coronapandemin nér det ar
osdkert om matcherna borjar om tre veckor eller tvd manader. Det har varit omotiverade
att bara trdna och inte veta om eller nér serien ska dra igang. Om det funnits matcher att
trdna for hade trdningen varit ndgot att se fram emot. Trots att motivationen sviktat finns
fortfarande viljan att fortsétta. Gladjen for fotbollen finns fortfarande kvar och det finns
inga tankar pa att sluta 1 dagslaget. Gemenskapen, rutiner och triningen anses som de

frimsta faktorerna for fortsatt deltagande.

6. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur coronapandemin har paverkat motivationen till

att fortsitta inom foreningsidrotten hos nigra utvalda 18-23 driga damfotbollsspelare.

6.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat konstaterar att det finns faktorer som anses som avgdrande for fortsatt
deltagande inom fotbollen. Gemensamt for alla respondenter dr lagsammanhallningen
en central faktor for att spela fotboll. Precis som Thedin Jakobsson (2015) forklarar i sin
studie 4r sammanhallningen en avgdrande faktor for att stanna inom foreningsidrotten.
Att skaffa sig vanner och nya relationer &r enligt Ullrich-French & Smith (2009) viktigt
for fortsatt deltagande. Wagnsson (2009) konstaterar ocksa att om personer inte trivs
med vinnerna i laget kan det bidra med avhopp. Nér idrotten stéller for hoga krav och
den sociala utvecklingen kommer i skymundan finns risk f6r avhopp (Wagnsson, 2009).
Respondenterna i denna studie forklarar som tidigare nimnt att just gemenskapen anses
som viktigast for att spela fotboll. Alla verkar trivas i sina lag vilket stimmer 6verens

med tidigare forskning kring varfor vissa véljer att fortsdtta och vissa viljer att sluta.

Resultatet i denna studie visar ocksé att respondenterna kadnner ett visst ansvar gentemot
lagkamrater och ledare. Det kan ha att géra med som Thedin Jakobsson (2015) forklarar
att vara delaktig i ett lag betyder att samma intresse delas med lagkamrater och ledare.
Det handlar alltsd inte bara om att prestera for sig sjalv, utan att gora det tillsammans
med hela laget. Genom att gora olika saker tillsammans kan ocksa olika mal séttas upp.
Det finns en speciell sammanhallning nér alla vill &t samma hall vilket dr betydelsefullt
med att idrotta (Thedin Jakobsson, 2015). Det kan vara dirfor respondenterna kénner att

de har ett visst ansvar, for att det finns en gemensam malbild inom laget. Det kan handla
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om allt frén att vara manga pa traningar, vinna en serie, utveckla spelet eller bara ha kul.
Darfor kan kinslan av ansvar finnas for att respondenterna ingér i ett lag och alla méaste

vara delaktiga for att na mélen.

Resultatet visar att det dr kul att fa komma ivég till traningarna och fa traffa kompisar.
Idrotten kan ocksa vara en plats dér det ar mojligt att fa koppla av fran vardagen
konstaterar bade Thedin Jakobsson (2015) och resultatet 1 denna studie. Flera av
respondenterna sitter exempelvis hemma hela dagarna med distansundervisning vilket
gor att fotbollstraningarna ar ett viktigt avbrott i vardagen for att komma ivag och triffa
kompisar. Idrotten kan vara en viktig plats for manga dar det finns mojlighet att visa en
annan del av sig sjdlv och kdnna avkoppling. Att exempelvis sitta i skolan en hel dag
kan det vara skont att &ka ivig pa trdning for att tdnka pa annat, tréffa laget och koppla

av.

Resultatet 1 denna studie visar pa att det ar littare att aka ivdg pa traning nir den ar
schemalagd. Bade fOr att det dr en gruppaktivitet men ocksa for att den ar schemalagd
och darfor en del av vardagsrutiner. Just rutiner hjélper att strukturera upp livet och
lagga upp en plan. Studiens respondenter forklarar att rutinerna med fotbollen 4r en stor
positiv faktor med att idrotta. Vetskapen om att det ar trdning vissa dagar och vissa tider
gor det lattare att strukturera upp allt annat med skola, jobb och liknande. Den faktorn ér
dven ndgot som finns med i tidigare forskning, bdde nir det géller att sluta och fortsdtta
med idrott. Stambulova et al. (2009) forklarar att idrotten kan bidra med stress i
vardagen vilket kan bidrar med avhopp. Déremot tar Gongalves et al. (2011) upp att
ménga behdver idrotten for att strukturera upp livet. Manga kan fé for mycket fritid
istéllet utan idrott och det blir sdledes svarare med rutiner. Denna studies resultat gar
thop med den sistndmnda dér idrotten &r viktig for rutiner. Respondenterna i studien tar
upp vikten av att fa komma ivdg och trdna och ténka péd annat. Det visar att trdningen
har en positiv verkan pa framforallt skolan. Fysisk aktivitet som fotbollen for med sig
har en positiv inverkan pa koncentrationen vilket ocksa Malm och Isaksson (2017) visar
pa. Fysisk aktivitet har flertal fysiska och psykiska fordelar och kan minska exempelvis
stress som skola kan innebéra enligt Malm och Isaksson (2017). Att respondenterna tar
upp fordelen med att trdna och ma bra dr ndgot som bekriftas i flera tidigare studier.
Respondenterna i denna studie forklarar att fotbollen varit viktig under

coronapandemin. Eftersom det inte funnits samma mojligheter att umgés i grupp har
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fotbollen varit viktig for det sociala och inte kdnna sig ensam. Skont att ocksé ha nagot
att se fram emot nér det inte funnits samma mojligheter att umgas i grupp, resa och gora
andra aktiviteter som stillts in. Dessutom har det bidragit med mer ork till fotboll och

egen trining da energin endast har gétt till skola eller jobb.

Thedin Jakobsson (2015) upplyser om vikten att utvecklas och ldra sig nya saker nér det
giller fortsatt deltagande inom foreningsidrott. Hon forklarar dven att idrotten ar en
plats dir det finns mojligheter att delta pa den niva som passar med sin ambition och
forméga (Thedin Jakobsson, 2015). Resultatet i denna studie visar att majoriteten av
respondenterna hade valt att spela pd samma niva om deras lag skulle 1aggas ner. Det ar
alltsa respondenternas egna val att spela pa samma niva och det hor ihop med Thedin
Jakobssons (2015) studie. Alla respondenter har dessutom tagit sig igenom en kritisk tid
nir det giller avhopp. Overgéngen till senioridrott kan vara kritisk for att klimatet kan
bli mer resultatorienterat och det kan bidra med tvivel hos idrottarna (Eliasson &
Johansson, 2020). Det finns istillet en 6nskan om att utvecklas mer bland

respondenterna i denna studie.

Trots att bdde Malmo universitet (2020) och Riksidrottstérbundet (2021) visar tydliga
siffror i nedgang bland idrottsaktiviteter sdger denna studie tviartemot. Respondenterna
kénner inte ménga som slutat under coronapandemin. Dessutom har lagen forstirkts
med nya spelare och ledare. Respondenterna sjélva forklarar att det kan ha att géra med
att spela 1 ny division. Det &r en faktor som kan gora att resultatet i denna studie kan bli
nagot missvisande och inte helt 6verforbart till andra grupper. Hassmén och Hassmén
(2008) tar upp om hur olika sa hindelser i omgivningen kan paverka resultatet i en
studie. Som i1 denna studie spelade samtliga respondenter i lag som till denna sdsong
(2021) hade vunnit serien och gatt upp en division. Det kan vara en faktor som kan
paverka den yttre motivationen med dra och berommelse som en serieseger medfor. Det
kan ocksa paverka den inre motivationen for att det &r mer motiverande att g till
traningen for att bli béttre och klara av nya utmaningar i en hogre serie (Hassmén et al.,
2003). Respondenterna i denna studie tycker ocksé om fotboll vildigt mycket, de tycker
att sporten 1 sig dr véldigt rolig och intresset till fotbollen ar stort. Centrum for
idrottsforskning (2019) menar pa att om intresset i aktivitet dr dkta och det inte bara
handlar om é&ra, berommelse och priser kan det vara en orsak till varfor personer stannar

kvar inom idrotten.
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Den teoretiska utgangspunkten med studien &r sjdlvbestimmande teorin och dess tre
psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhorighet (Ryan & Deci, 2000).
Autonomi kopplat till respondenternas upplevelse av fotbollen under coronapandemin
ar att dem inte har kunnat ha kontroll eller veta ndr eller om respondenterna ska fa spela
match igen. Tidigare forskning forklarar att speciellt ungdomar vill ha kontroll 6ver sin
traning och darfor slutar inom féreningsidrotten (Centrum for idrottsforskning, 2020;
Idrottsstatistik.se, 2018). Kontroll &r ndgot som har minskat under coronapandemin for
det funnits en osédkerhet kring mdjligheter att spela matcher. Resultatet i denna studie
visar ocksa pa att motivationen kan svikta nér kontrollen minskar. Flera av
respondenterna forklarar att ovissheten med matcher kan paverka motivationen. Trots
att respondenterna i denna studie fortfarande spelar fotboll finns d4nda kopplingen
mellan minskad kontroll och mindre motivation. Det hér dr ocksa nagot som markts
bland elitidrottare, att motivationen paverkas av saknaden av tdvlingsmoment (SVT
sport, 2021). Kompetensen har ocksé blivit paverkad under pandemin da alla
respondenternas respektive lag har gétt upp en division. Pandemin har orsakat instéllda
matcher vilket har medfort lagen inte har fétt spela ndgon trdningsmatch dér lagens
kompetens for den hogre divisionen har kunnat métas. Den tredje och sista av dom
psykologiska behoven ér tillhorighet. Tillhorighet har enligt respondenterna inte varit
ndgot problem. Det har snarare varit det som faktiskt gjort att dem tycker om fotbollen
sa mycket och fortfarande spelar. Laget medfor gemenskap och sammanhallning vilket
varit extra viktigt under coronapandemin. Enligt Ryan & Deci (2000) &r alla tre
psykologiska behov viktiga for att en médnniska ska vara motiverad till att gora saker. I
det hér fallet r inte alla behoven uppfyllda pa grund av omstindigheter som
coronapandemin har orsakat. Trots det ar alla sex respondenter motiverad till fortsatt
deltagande inom fotbollen. Om coronapandemin fortgér och det tar 1dng tid till

respondenterna far spela match igen kan utfallet p& motivationen se annorlunda ut.

6.2 Metoddiskussion

Valet att anvinda semistrukturerade intervjuer baserades pé att fa in djupare material dér
respondenterna hade mojlighet att forklara sina tankar, erfarenheter och asikter med
egna ord. Det dr svart att fi samma djup med exempelvis enkdter med fasta
svarsalternativ eller observationer. Enkéter ger inte samma frihet i svaren och
observationer hade inte varit mdjligt da det dr svart att faktiskt se med egna 6gon hur
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motivationen har paverkats hos respondenterna under coronapandemin (Hassmén &

Hassmén, 2008).

Urvalet var damfotbollsspelare mellan 18 och 23 ar. Kon valdes efter vad som enligt
forfattarna sjdlva ansdgs som mest intressant. Bade for att det &r av eget intresse men
ocksa for att idrotten inte alltid &r jamstilld samt att det pagar en stindig 6kning av
avhopp bland unga idrottstjejer (Idrottsstatistik.se, 2018). Ett dldersspann mellan 18 och
25 &r anvindes i borjan av studien for att hitta respondenter. Aldern valdes for att
respondenterna skulle vara myndiga och spela seniorfotboll samt for att inte ha for stor
spridning bland &lder mellan respondenterna. De sex respondenterna som stéllde upp 1
studien var mellan 18 och 23 ar vilket gav &nnu mindre spridning i lder. Seniorfotboll
ansdgs som intressant att undersoka da mycket forskning kring avhopp och liknande
oftast sker i yngre aldrar. Dessutom exkluderades elitfotboll for att den inte har haft
samma restriktioner som breddfotbollen. Studiens tillforlitlighet hade kunnat forstarkts
om fler olika lag hade inkluderats i urvalet. Urvalet 1 denna studie inkluderade endast
tvd lag. Dessutom é&r det tva lag som gatt upp en division vilket kan paverka
motivationen positivt. Darfor hade det varit intressant att inkluderat lag i exempelvis
lagre divisioner och dven lag som inte hade haft liknande framgangar under
coronapandemin. En faktor som dock stérker &r att lagen spelade i1 olika divisioner och
inte var frdn samma stider. Dessutom hade tvéd av respondenterna spelat i andra lag

forra aret (2020), vilket gjorde att det fanns perspektiv frén tvé olika lag.

Fotboll var den inkluderade idrotten i denna studie for att forfattarna sjélva ar
intresserade samt fOr att det dr den Overldgset storsta idrotten 1 Sverige
(Idrottsstatistik.se, 2018). Att inkludera egna intressen i studien kan riskera att
forfattarna omedvetet paverkar resultatet for att det finns egna erfarenheter och asikter
inom dmnet. Dérfor har forfattarna tillsammans samlat in material och stravat efter att
analysera pé ett s objektiv sitt som mojligt for att stirka studiens trovéirdighet. Med
hjilp av 6ppen kommunikation mellan forfattarna har det gett utrymme for att dela pé

tankar och asikter mellan varandra.

Alla sex intervjuer genomfordes via zoom pé grund av coronapandemin. Fordelen att
anvinda zoom ir framforallt att undvika eventuell smittspridning for att fysisk kontakt

och resande undviks. Genom att undvika tidskrédvande resor gav ocksa mer tid till
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transkribering och analys. Det finns dock ocksd nackdelar med att anvdnda zoom istéllet
for fysiska intervjuer. En nackdel med denna intervjumetod &r att det kan finnas risk att
missa och tolka eventuella kroppssprék och andra kinsloyttringar. Fem av sex
respondenter valde att ha kamera pd under hela intervjun vilket 6kade chanserna till att
se ansiktsuttryck (Gratton & Jones, 2014). Eftersom kameraanvéndning var frivilligt
valde en av respondenterna att inte ha kamera pa. For att respektera valet stilldes inga
fragor kring varfor respondenten valde att inte ha pa kameran. Darfor finns risk for att
forfattarna kan ha missat viktiga kroppssprék eller ansiktsuttryck under denna intervju.
Dock fylldes denna intervju med mycket information och var den lédngsta av alla sex
intervjuer. Det kan mojligtvis ha att géra med att respondenten var trygg i att inte ha

kamera pa.

Béda forfattarna var delaktiga i alla intervjuer och transkriberingar. Det gjorde att en
kunde halla i intervjun och den andra kunde anteckna och fokusera pa eventuella
kroppssprak och ansiktsuttryck hos respondenterna. Genom att dela pa ansvaret var
forfattarna lika delaktiga under intervjuprocessen vilket underlittade analysen av
resultatet for att bada hade varit med. Att dela pa ansvaret under intervjuerna och
transkriberingarna gjorde det ocksa lattare for forfattarna att héalla koncentrationen uppe.
En nackdel med detta ar att bada forfattarna alltid var med under intervjuerna och
delade pd transkriberingen vilket gjorde att mycket tid avsattes till intervjuprocessen.
Positivt dock dr att intervjuerna genomfordes pa samma sétt och bada forfattarna var
alltid delaktiga vilket gav utrymme for liknande tolkningar av resultatet. Trots att det
var en tidskrdvande process gav det utrymme for forfattarna att tillsammans tolka och

analysera resultatet just for att bdda var delaktiga.

For att oka tillforlitligheten 1 studien anvédnde sig forfattarna av en pilotstudie dér
intervjuguiden testades (Hassmén & Hassmén, 2008). Tillforlitligheten i pilotstudien
hade dock kunnat styrkas &nnu mer genom att anvinda respondenter som inte fanns i
forfattarnas nérhet. Pilotstudien gav dock mer trygghet hos forfattarna att halla en

intervju samt att dndringar 1 intervjuguiden kunde goras.

6.3 Framtida forskning
Denna studie tar upp ett aktuellt &mne i form av coronapandemin. Darfor kan fortsatt

forskning fortsétta i flera ar framat for att fa ett lingre perspektiv. Tidigare forskning
38



sdger att fler har slutat under coronapandemin. De siffrorna dr framforallt fran 2020 och
darfor hade framtida forskning kunnat forlangas for att undersoka om det ar tendens
som fortsétter under 2021 och dven efter coronapandemin. Resultatet i denna studie ar
relativt positivt dd fler av respondenterna fortfarande har en positiv instéllning till
fotbollen. Intressant hade darfor varit att undersoka fler lag pa olika nivéer for att fa ett
storre perspektiv. Det hade ocksa varit intressant att undersoka motivationen inom
herrfotbollen och d@ven andra idrotter for att jimfora. For framtida forskning hade det
dessutom varit givande att se hur ledare har paverkats av coronapandemin. Genom att
lagga fokus pd personer som valt att fortsitta inom idrotten kan fortsatt forskning leda
till hur man pa bésta sitt behaller s& manga som mgjligt. De faktorer som anses som
viktigast nér det géller fortsatt deltagande kan fokuseras mer pa i framtiden for att fa fler

att stanna inom idrotten.

6.4 Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka hur coronapandemin har pdverkat
motivationen till att fortsidtta inom foreningsidrotten hos nagra utvalda 18-23 ariga
damfotbollsspelare. Idrott kan ses som samhéllsnytta pd manga sétt, bade for individen
sjdlv och for hela samhillet. Idrotten har stor betydelse péd sévil den fysiska och
psykiska hélsan hos individet. Genom att idrotta kan manniskor fa battre livskvalitet,
battre maende samt storre livsglddje (Malm & Isaksson, 2017). Méar méanniskor bra mar
dven samhdllet bra, alltsa ses idrotten som samhéllsnytta (Hagberg, 2017). Dérfor anser
forfattarna for denna studie att det ar viktigt att fokusera pa de personer som véljer att
fortsdtta inom idrotten. P4 sa sitt visar det vilka motivationsfaktorer som ar viktiga for
fortsatt deltagande och dédrmed vad som é&r viktigt att fokusera pa for att fa fler att stanna
inom idrotten. Denna studie har utgatt fran sjdlvbestimmandets teorin och dess tre
psykologiska behov, autonomi, kompetens och tillhorighet. Resultatet visar att
tillhorighet anses som viktigast nir det géller fortsatt deltagande. Den hér studien och
dven Thedin Jakobssons (2015) studie visar pa att tillhérigheten och gemenskapen som
idrotten medfor dr en stor faktor till varfor vissa viljer att fortsétta inom foreningsidrott.
Att tillhora ett lag och kidnna sammanhallning och gemenskap &r en viktig bestdndsdel
for att halla kvar fler inom foreningsidrotten. Coronapandemin har medfort en ny yttre
paverkansfaktor som tidigare dr okénd. Studiens resultat visar pa att det &r just
gemenskapen inom laget som r viktigast for fortsatt deltagande dven under

coronapandemin. Motivationen har paverkats under coronapandemin da det varit en stor
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osédkerhet kring nér och om matcher ska spelas vilket paverkar autonomin for att
kontrollen har minskat. Eftersom det inte varit mojligt att umgas i grupp under
coronapandemin har fotbollen varit viktig for det sociala. Manga av respondenterna har
haft distansundervisning vilket medfor att det enda sociala motet blir pa
fotbollstraningarna. For att knyta tillbaka till bakgrunden dér Ullrich-French & Smith
(2009) tar upp vikten av relationer nir det géller fortsatt deltagande, har detta varit extra
viktigt under coronapandemin. Betydelsen av vénskapsrelationer som bildas inom
idrotten &r en bidragande faktor till motivationen att fortsétta idrotta. Det finns ocksa en
lattnad att aka ivédg pa traning fOr att tinka pa annat. Dértill har rutinerna med tréningar
ansetts som viktiga for att blir lattare med struktur i vardagen vilket ocksa har att géra
med autonomi, att det finns kontroll 1 vardagen. Trots coronapandemin finns en ldngtan
att fotbollen ska starta igen och inga funderar pa att sluta. Aven om coronapandemin har
medfort en rad av negativa konsekvenser finns fortfarande kérleken till fotbollen kvar

och viljan att utvecklas, alltsd kompentensen.
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Bilaga 1

Information och samtvcke

He;j!

Vi dr tva studenter vid namn Hanna och Klara och skriver just nu vart examensarbete
inom det Idrottsvetenskapliga programmet pad Hogskolan i Givle. Syftet med studien ar
att undersoka hur coronapandemin har paverkat motivationen till att fortsitta inom
foreningsidrotten hos 18-25 ariga damfotbollsspelare. Darfor soker vi personer som vill
stélla upp pa en intervju med oss! Vi soker kvinnliga fotbollsspelare mellan 18-25 ar
som kan forklara sina erfarenheter kring hur coronapandemin har paverkat motivationen

till att fortsétta spela fotboll.

Studien kommer att genomforas under varen 2021 med hjélp av intervjuer. Intervjun
kommer att genomforas via zoom samt spelas in och kommer att ta ungefar 30-45
minuter. Intervjun bor ske i en ostord miljo pa en tid som du bestimmer. Deltagandet &r

frivilligt och du kan sjélv vélja att avbryta din medverkan nér du vill om du dngrar dig.

Du kommer att vara helt anonym och viéljer sjdlv om du vill ha kameran pa under
intervjun. Dina svar som du ger i intervjun kommer endast att anvéndas till denna studie
och kommer att behandlas s att ingen obehdrig kan ta del av det. Svaren fran
intervjuerna kommer att redovisas i resultatet som grupp och ingen individ kommer att
kunna identifieras. Nar examensarbetet dr fardigt kommer det att finnas pa en databas
vid Hogskolan i Gévle. Dina svar fran intervjun kommer att raderas nér examensarbetet
ar godkédnt. Du kommer att ha mdjlighet att ta del av resultatet genom att f en kopia

eller sjilv soka studien via databasen DIVA vid Hogskolan 1 Gévle.

Vi fragar dérfor dig om du vill delta i denna studie! Svara gédrna pd detta mail om du vill

vara med sé kan vi ga vidare darefter.

Ansvariga for studien &r studenterna Hanna Arvidsson och Klara Eriksson samt
handledare Tore Lennartsson. Ytterst ansvarig ar Hogskolan 1 Givle. Har du nagra

frdgor sa tveka inte pd att kontakta ndgon av oss.
Tack pa forhand, vi ser fram emot att hdra mer fran dig!

Med vénliga hélsningar
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Hanna Arvidsson, student: hannaarvidsson@live.com

Klara Eriksson, student: klaraeriksson98(@gmail.com

Tore Lennartsson, handledare: tore.lennartsson@hig.se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfrigor

Beritta kort om dig sjilv
Vilket lag spelar du med, i vilken division? Ar det samma som forra aret?
Om personen bytt lag till denna sdsong: Varfor valde du att byta lag?

Hur ser en vanlig vecka ut for dig?

Motivation till att idrotta

Hur ldnge har du spelat fotboll?

Varfor spelar du fotboll?

Vad ér det bista med att spela fotboll?

Upplever du nénsin att fotbollen paverkar din vardag negativt? Forklara girna
och ge exempel.

Vad ser du fram emot nér du ska pé traning?

Kan det ndngang kdnnas jobbigt att dka ivdg pa trdning? Om JA, vad dr det som
far dig att aka dnda?

Vilka anledningar finns det till att du missar en traning?

Om ditt lag skulle lagga ner, vad skulle du gora da?

Forklara vad en bra ledare ér for dig. Forklara gérna motsatsen ocksa?

Vad skulle kunna fa dig att sluta spela fotboll?

Coronapandemin

Har du haft distansundervisning eller jobbat hemifrdn under pandemin? Om JA,
hur har det varit?

Hur har distansundervisning/jobb hemma péaverkat fotbollen for dig? (Om
personen svarat ja pa foregaende fraga). Ev foljdfraga: Har det varit léttare eller
svérare att kombinera hemmasittande med fotbollen?

Har du lagt mer eller mindre tid pa fotbollen under pandemin? Vad ér det som
har gjort att du lagt mer/mindre tid pa just fotbollen?

Har du trénat mer pd egen hand under coronapandemin? Om JA, pa vilket sétt

och varfor?
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Hur har din motivation till fotbollen fordndrats under pandemin om du jAmf{or
med innan pandemin?

Har du mérkt av ndgon skillnad pa motivation hos lagkamrater eller ledare?
Beritta gérna.

Har fotbollstrdningarna sett annorlunda ut dn innan coronapandemin? Om JA,
forklara.

Vad ér det som har fatt och far dig att g till triningarna nir matcher skjuts
upp/stillts in?

Hur mycket paverkas vanligtvis en match av publik? Hur har matcherna

paverkats nér publiken tagits bort/minskat under corona?

Hur kommer det sig att du fortfarande spelar fotboll? Vad dr det som motiverar

dig idag?

Kénner du nagon som har slutat spela fotboll under pandemin? Om JA, vad tror

du ar anledningen till det?

Ar det ndgot du vill tilligga?
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Utdrag frian analysschemat

Bilaga 3

Hur kommer det sig att du fortfarande spelar
fotboll? Vad ir det som motiverar dig idag?

Kodning

Tema

Alla kompisar man far, alla relationer man far med
fotbollen. Och nu ndr man dr lite dldre sd ndr det
kommer upp spelare underifrdn och fa se dom, det dr
ocksa valdigt kul. (Fia).

Att jag vill rora pa mig och triffa kompisarna (Lisa).

Det dr kul att spela fotboll. Rolig sport, kul med laget
(Frida).

Tillhorighet

Gemenskap

Jag vet inte vad jag skulle gora istdllet, alltsd jag tror
att jag skulle bli vildigt uttrakad av att inte ha det
(Fia).

Det storsta dr vdl att man gor det pd rutin. Man dr sd
van nu att det dr trdning pa veckan och match pa
helgen sd gar vil bara och gor det som vanligt (Ebba).

Skont att komma ivdg och tinka pd nagot annat (Selma)

Det dr kul att spela fotboll. Rolig sport, kul med laget.
Trots pandemin att det finns vissa saker som gor att
man tappar motivationen sd finns det ju dndd saker
kvar med sporten som vdger over. Sd ldnge man kan
leva pd hoppet liksom, det kommer, jag hoppas inte hela
sdsongen stdlls in da kommer man.... Om hela
sdsongen hade stdllts in sd hade jag nog dndd velat
trdna fotboll men det hade nog inte varit eller kdnts lika
seriost och mdlet hade inte varit lika tydligt, alltsd vad
det var man trdnade for (Frida).

Autonomi

Rutin

Nu ndr jag trdnar kan jag dnda kdinna att nu ger jag
mer for att man vill ha en plats i startelvan eller man
gar pd den ddr extra trdningen for att visa framfétterna
(Frida).

Det dr framforallt att jag fortfarande tycker att det dr
kul och sen sa for att jag vill bli bdttre. Jag siktar ju pd
att spela hégre i framtiden, inte just nu men i framtiden.
Sd det dr det. Da kdnner jag dndd nu med pandemin sa
det kanske dr bra da att det dr lite uppbrutet for da
hinner man trdna mer och bli kanske mer trinad

Kompetens

Utveckling
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(Alma).

Just att det kinns som ens egen utvecklingskurva borjar
gad lite uppat och det dr klart att det motiverar en att

fortsdtta (Ebba).
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