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Sammanfattning: Foljande kvalitativa studie fokuserar pd att beskriva vilka faktorer
lagstadieldrare uttrycker har inverkan pé elevers motivation att lara sig matematik och vad en
lagstadieldrare gor i sin matematikundervisning i syfte att motivera sina elever. Studien ar
inspirerad av etnografi och har tva datainsamlingsmetoder. Datainsamlingsmetoderna bestér
av observationer och semistrukturerade intervjuer. Resultatet i denna studie visar att ldrarna
uttrycker att elevndra dmnen, utmaningar, osdkerhet, nya material och lirares och fordldrars
instdllning har inverkan pé elevernas motivation for att ldra sig matematik. Lérarna uttrycker
ocksa att de anvénder sig av varierad undervisning for att motivera sina elever. Med hjélp av
teorin om sjdlvbestimmande kan resultatet tolkas som att ldrarna forsokte 6ka elevernas inre
och yttre motivation under sin undervisning. Lirarna uttrycker att eleverna blir motiverade av
nya material och nya saker 1 sin matematikundervisning vilket de gor genom att ka elevernas
yttre motivation och det &r studiens bidrag.

Nyckelord: Arbetssitt, matematik, motivation, varierad undervisning



Innehallsforteckning
1 Inledning 1
2 Bakgrund 2
3 Litteraturgenomgéng 2
3.1 Faktorer som kan ha inverkan pé elevers motivation i matematik 2
3.1.1 Lérares och fordldrars instéllning 3
3.1.2 Individuellt anpassade uppgifter och stdttning 3
3.1.3 Variation i matematikundervisning 4
3.1.4 Laborativt arbete 4
3.1.5 Grupparbetet 4
3.1.6 Lararens roll som motivations skapare 5
3.2 Lérares uppfattningar om vad som motiverar elever 6
4 Syfte och fragestdllningar 7
5 Teoretisk utgangspunkt 7
5.1 Etnografi 8
5.2 Teorin om sjélvbestimmande (Self- Determination theory) 9
5.2.1 Inre motivation 9
5.2.3 Yttre motivation 10
6 Metod 11
6.1 Urval 11
6.1.1 Respondenter 12
6.2 Datainsamlingsmetoder 12
6.3 Procedur 14
6.3.1 Observation 14
6.3.2 Semistrukturerade intervjuer 15
6.4 Analysmetoder 15
6.4.1 Observationer 16
6.4.2 Intervjuer 17
6.4.3 Liknande analys 18
6.5 Validitet och Reliabilitet 19
6.6 Etiska aspekter 20
7 Resultat 22
7.1 Vilka faktorer uttrycker 1dgstadieldrare har inverkan pa elevers motivation att ldra sig
matematik? 22

7.1.1 Elevnira amnen 22



7.1.2 Utmaningar 23
7.1.3 Osakerhet 24
7.1.4 Nya material 25
7.1.5 Léarares och fordldrars instédllning till matematik 26
7.2 Vad uttrycker lagstadieldrare att de gor i sin matematikundervisning for att motivera
sina elever? 27
7.2.1 Varierad undervisning 27
7.2.2 Grupparbete 29
7.2.3 Laborativt arbete 30
7241T 31
7.3 Sammanfattning 32
7.3.1 Vilka faktorer uttrycker lagstadieldrare har inverkan pa elevers motivation att lira
sig matematik? 32
7.3.2 Vad uttrycker ldgstadieldrare att de gor i sin matematikundervisning for att
motivera sina elever? 33
8 Diskussion 33
8.1 Resultatdiskussion 33
8.1.1 Eleverna utmanas med utmanande uppdrag 33
8.1.2 Lérares och fordldrars instdllning har inverkan pa elevernas motivation 34
8.1.3 Varierad undervisning okar elevernas sjdlvsékerhet 34
8.1.4 Nya material 6kar elevernas yttre motivation 35
8.1.5 Eleverna ska prioriteras lika mycket 35
8.1.6 Elevernas instéillning dndras genom 6kningen av yttre motivation 36
8.1.7 Variationen i undervisning ir ett arbetssitt som 0kar den inre motivationen 36
8.2 Didaktiska implikationer 37
8.3 Forslag till fortsatt forskning 37
Referenser 39
Bilagor 42
Bilaga 1: Informationsbrev (Observationer) 42
Bilaga 2: Informationsbrev (Intervjuer) 43
Bilaga 3: Samtyckesblankett (Observationer) 44
Bilaga 4: Samtyckesblankett (Intervjuer) 45

Bilaga 5: Intervjuguide 46



1 Inledning

Matematik &dr ett &mne som vissa elever ibland kan tycka dr utmanande av olika anledningar,
vilket kan resultera 1 brist pa motivation. Denna brist pd motivation hos eleverna kan forbéttras
med ldrarens hjilp. [ rapporten Lust att lira frén Skolverket (2003) ndmns det att
kommunikationen och samarbetet mellan elever och ldrare samt att larare &r lyhorda kring vad
eleverna sdger kan motivera eleverna. Att lirare ska vara lyhdrda innebér att de noggrant ska
se och lyssna pd eleverna. Skolverket (2003) nidmner att ju roligare eleverna anser att
undervisningen dr desto mer intresserade och delaktiga blir de inom matematik. Detta leder
dessutom till att deras motivation dkar. Holden (2001) pastér att genom att skapa nyfikenhet
hos eleverna kan det skapa en grund av motivation och lust att arbeta hos dem. Holdens (2001)
studie handlar om olika arbetssdtt som ldrare anvédnder sig av i sin undervisning med syfte att
motivera grundskoleeleverna. Vissa aspekter kan anses som viktiga for ldrare, kring vad de kan
gora 1 sin matematikundervisning med inriktning i arskurs F-3 och vilka kunskaper de borde
tillampa for att motivera sina elever. Detta kan exempelvis anses vara: relationer mellan ldrare
och elever, ldrares instdllning till matematik, varierad undervisning i form av gruppaktiviteter
eller anvindning av digitala hjidlpmedel och inte endast anvindning av den traditionella
undervisning som kan innebéra anvéndning av bocker och ldrargenomgéngar.

Utifrdn min snart fyradriga erfarenhet pd grundskolldrarprogrammet, min 2 driga erfarenhet
som grekisk modersmalsldrare (i olika skolor i Sverige) samt mina 20 veckors erfarenhet frén
den verksamhetsforlagda utbildningen har jag upplevt att ménga elever blir omotiverade inom
olika dmnen i skolan (inklusive matematikdmnet i arskurs F-3). Jag viljer att studera dmnet
matematik pé grund av att det dr enligt mig &r viktigt och intressant. Det &r viktigt pa grund av
att det ar ett krav att ha ett godkint betyg i matematikdmnet for att kunna studera pa
gymnasienivd dr detta ytterligare en anledning till att jag valt dmnet. Jag anser att
motivationskapandet kopplat till matematikdmnet dr av vikt for att eleverna ska bibehdlla sin
motivation gentemot d&mnet. Detta &r av vikt for att eleverna ska kunna studera vidare pa
gymnasial nivd. Det dr intressant pd grund av att det r relevant for mig som framtid l4rare att
f4 kunskap om motivation till matematik, bade for att forstd hur elever blir motiverade eller
tappar sin motivation for &mnet matematik och vad lararen kan gora i sin undervisning for att
motivera sina elever. Jag, som en framtida ldrare, vill f4 nya insikter och ldra mig mer kring
skapandet av motivation hos lagstadieeleverna inom dmnet matematik.

Lararen har ett stort ansvar for att alla sina elever ska kunna uppna malet inom
matematikdmnet. Enligt skollagen (2010) och Skolverket (2018) &r det skolans uppdrag att
stimulera elevers motivation, gynna deras framgéng och lust att 14ra samt att utmana den 1
undervisningen. Malen kan lattare uppnas om eleverna ar motiverade till matematikdmnet.

o Ldraren ska ta hdnsyn till varje enskild individs behov, forutsdttningar, erfarenheter

och tdankande, samt stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna
formadgan (Skolverket, 2018, s. 12).



e  ..organisera och genomfora arbetet sd att eleven utvecklas efter sina forutsdttningar

och samtidigt stimuleras att anvinda och utveckla hela sin formdga. (Skolverket,
2018, s. 13).

En viktig frdga dr hur lirare kan skapa motivation hos eleverna. Det som arskurs F-3 larare
uttrycker att de gor i sin undervisning for att 6ka elevers motivation 1 matematik &r vad denna
studie ska forsoka besvara.

2 Bakgrund

Anledningarna till att eleverna i arskurs F-3 kan tappa sin motivation varierar beroende pa
individ. Under min erfarenhet har jag métt elever som uppvisar en negativ attityd gentemot
dmnet. Anledningen till detta kan exempelvis vara for att eleverna inte forstar, att de kénner att
de inte kommer ha ndgon framtida anvidndning av dmnet, att de har en negativ instillning
gentemot dmnet 1 hemmiljon och sé vidare. Detta 6verensstimmer med Samuelsson (2008) som
ndmnt 1 sin forskning att elevernas instdllning till matematik kan bli pdverkade av nagon i
hemmiljon som ocksd har en dalig instdllning gentemot matematik. De eleverna som jag sjalv
har upplevt som icke motiverade under min verksamhetsforlagda utbildning har varit bade hog-
och lagpresterande, vilket indikerar pd att bristen av motivation handlar om intresse och inte
elevernas kunskapsniva. Detta arbete handlar om elever som jag eller andra larare upplever som
omotiverade. For att kunna 6ka motivationen inom matematiken maste ldrare tydliggora vad
det exakt dr for motivation som ldrare vill 6ka. Det vill sdga att for att kunna 6ka motivationen
hos eleverna eller ha en djupare forforstaelse om elevers motivationsgrad s méaste lirare ha en
bittre uppfattning om vilken typ av motivation som eleverna besitter samt vad som Okar
elevernas motivationsniva (Sumpter, 2009). I denna studie tydliggdrs olika motivationstyper,
den inre och yttre motivationen. Inre motivation betyder kortfattat att eleven &r motiverad pé
grund av att uppgiften dr intressant. Yttre motivation innebdr att elever 16ser en uppgift, inte
direkt for att de har lust att l16sa den, utan att de 16ser den pa grund av en annan anledning sdsom
att elever vill; fa ett bra betyg, gé ut pa rast, f en guldstjdrna, slippa stressa 6ver uppgiften, 16sa
uppgiften for att den &r viktig och sd vidare. (Ryan & Deci, 2000).

For att kunna fa syn pa vad som kan motivera eleverna s& maste bada typerna av motivation
(inre och yttre) studeras. Detta for att kunna forstd vad ldrarna i mina intervjuer uttrycker om
vad som motiverar eleverna. De olika typerna av motivation ska studeras genom intervjuer och
observationer.

3 Litteraturgenomgang

Under detta avsnitt foljer en beskrivning av larares uppfattningar om faktorer som kan ha
inverkan pa elevers motivation i matematik och vad som motiverar elever inom matematik. Det
finns olika typer av forskning och studier. De dr vetenskaplig forskning, bocker och olika typer
av studier som antingen har ldrare eller ldrare och elever i fokus.

3.1 Faktorer som kan ha inverkan p4 elevers motivation i matematik

Den hédr delen av litteraturgenomgéingen beskriver tidigare studier som ur olika synvinklar
besvarar fragan kring vad som anses ha inverkan pa elevers motivation inom matematiken. I



senare del diskuteras varierad undervisning som arbetssétt samt ldrarens roll for att skapa
motivation.

3.1.1 Lérares och foréldrars instéllning

Lararens instillning paverkar 1 sin tur elevernas instdllning vilket gor att ldraren har en valdigt
stor paverkan hos eleverna. P4 samma sdtt som ldrarens instdllning dr viktig for elever s
ndmner Samuelsson (2008) i sin studie, med inriktning pa hogstadiet (drskurs 7-9), att elevernas
motivation kan studeras ur elevernas familjesituation. Med detta menar fOrfattaren att
fordldrarnas instéllning till matematik kan paverka elevernas instdllning gentemot matematik.
Instéllningen kan antingen vara negativ eller positiv. En negativ instdllning kan betyda att
exempelvis ndgon i familjen har en negativ instillning till matematik eller att det inte finns
ndgon som kan hjélpa eleven med laxor hemma (Samuelsson, 2008). De hir eleverna kan
behova extra stod fran ldraren sd att de inte skapar en negativ instdllning till matematiken
(Samuelsson, 2008). En faktor som kan ha en inverkan pa elevers motivation &r en positiv
instéllning frén ldraren och ifrdén hemmet. Barnen blir paverkade av associationen de har med
ménniskor i sin vardag dér de spenderar storsta delen av sin tid, antingen med ldrare eller ndgon
familjemedlem. En positiv instillning till matematik fran vuxna som har mest paverkan pa
barnen kan dndra barnens instéllning till matematik.

3.1.2 Individuellt anpassade uppgifter och stottning

Bishara (2016) undersoker i sin forskningsstudie formagan att ta itu med losningarna av
matematiska problem, verbala och formella, med syfte att motivera gymnasieelever som
upplever svarigheter med matematikdmnet. Fokusen pa denna studie var pa eleverna. Tva olika
instrument anvédndes for datainsamlingen. Det fOrsta instrumentet &r ett arbetsblad med
utmanande problem i1 matematiska serier med titeln Arbetsdokumentet for utmanande
problemlosning i matematik och det andra instrumentet dr ett frageformuldr med titeln
Studentens motivation for lirande (Bishara, 2016). Bade arbetsbladet och frageformuléret fick
eleverna fylla i. Bishara (2016) péstar i sin studies resultat att lrare skulle utforma individuella
arbetsuppgifter for de elever som har brist pd motivation.

Sumpter (2009) pépekar vikten av anvédndningen av problemldsningsuppgifter under
lektionerna i sin avhandling. Med detta menar forfattaren att problemldsningsuppgifter okar
elevernas motivation gentemot matematik eftersom de &r individuellt anpassade till eleverna
och utgdr ifrdn alla elevernas egna fOrutsittningar och behov. S& eleverna anser att
problemldsningsuppgifter dr intressanta eftersom de dr anpassade efter eleverna. Detta innebér
att lararen bor dela upp problemldsningsuppgifterna sa att de kan vara anpassade for alla elever.
Exempelvis ska dem som inte presterar sd bra i matematik fa enklare uppgifter i jimforelse med
dem som ligger pa en god kunskapsnivd. Den ovanstdende teorin, kring
problemldsningsuppgifter, kan passa alla elever pd grund av att ldrarens utdelning pa
uppgifterna varierar beroende pa individnivén. Det hir kan vara tidskrdvande med tanke pé att
det tar mer tid fOr ldraren att forbereda olika uppgifter, men det 6kar chanserna for att eleverna
ska bli motiverade inom matematiken eftersom de kommer att kdnna sig mer sjélvsédkra pé att
de kan l9sa uppgifterna.



Skillnaden mellan Bisharas (2016) och Sumpters (2009) studie &r att Bishara (2016) fokuserar
pa de elever som dr omotiverade medan Sumpter (2009) prioriterar alla elever lika mycket. Det
finns olika slutsatser som en kan dra utifrdn de hér studierna. Den fOrsta dr att Sumpters (2009)
forslag dr mer tidskravande men samtidigt mer effektiv d4 det handlar om alla elever. Den andra
ar att Bisharas (2016) forslag d4r mindre tidskrdvande da den fokuserar pa en elevgrupp men det
ar ocksa viktigt att utmana dem elever som redan dr motiverande for att de inte ska tappa sin
motivation

3.1.3 Variation i matematikundervisning

For att lektionerna ska vara mer motiverande dr det viktigt att anvinda ett varierat arbetssétt
(Pehkonen & Torner, 1996). Pehkonen och Torners (1996) studie undersoker, med eleverna i
fokus, om elevernas uppfattning om matematikundervisning och lérande. De intervjuade ar
bade larare och elever i studien. Deras huvudprojekt tog plats i Estland under 2006 men de
gjorde dven en pilotstudie 1 Norge. Sedan gjorde de en analys mellan Estlands och Norges
resultat. Resultatet visade olika uppfattningar kring vad som enligt eleverna verkar vara
hjélpsamt, motiverande och positivt under matematikundervisningen med syfte att motiverar
eleverna.

Variation i matematikundervisning &r ett sitt att undervisa som kan ha en inverkan pé elevernas
motivation samt finga deras intresse pa grund av att lektionerna inte blir enformiga. Léraren
utgér ifrdn elevernas individuella forutsittningar och anpassar samt varierar sin undervisning
med fokus pé elevgruppen. Denna anpassning som léraren gor kan leda till att eleverna blir mer
engagerande.

3.1.4 Laborativt arbete

Rystedt och Trygg (2010) diskuterar i sin bok det laborativa arbetet i matematikundervisning
med inriktning pé arskurs 4—6. Forfattarna ndmner att laborativ matematikundervisning bidrar
till 6kningen av elevers intresse for matematik och vilket fridmjar elevers larande. Laborativa
aktiviteter ger en mer positiv bild av matematiken till eleverna, inspirerar dem och dkar elevers
motivation. Laborativt arbete 1 matematikundervisning anses som en mer varierad
undervisningsform och elever har en béttre uppfattning kring matematik efter ett genomfort
laborativt arbete. (Rystedt & Trygg, 2010) Ett exempel pa laborativt arbete kan anses vara
multibaskuberna, dd kan en eller flera elever samtidigt arbeta med dem i enlighet med ldrarens
instruktioner (Rystedt & Trygg, 2010). Genom laborativt arbete kan eleverna praktiskt
undersoka de matematiska problemen. Detta kan exempelvis hjélpa den elevgruppen som lar
sig genom praktiska moment én den andra elevgruppen som lir sig genom det visuella. Den hér
typen av undervisning kan motivera manga elever, genom att trigga deras intresse samt
kreativitet, mer d&n om de hade deltagit i en mer enformig typ av lektion.

3.1.5 Grupparbetet
Grupparbetet 1 klassrummet har ndmnts i tidigare forskning som handlar om motivation.
Grupparbetet dr ocksa en utav de faktorer som kan motivera eleverna. Foljande studier papekar
att anvdndningen av grupparbete i klassrummet 0kar elevers motivation inom matematiken.



Enligt Arfwedson (2002) skiljer lararens roll vid grupparbeten fran rollen som ldraren har vid
det traditionella sittet att undervisa genom att ha genomgéngar och sedan arbeta med boken.
Eleverna behover lirarens ledning och struktur for att grupparbeten ska fungera. Arfwedsons
(2002) bok papekar mojligheterna, problemen och svarigheterna med grupporienterade
arbetsmetoder. Grupparbetet dr en viktig del av undervisningen och skiljer sig fran det
traditionella sdttet som ldrare undervisar pd. Vid grupparbetet far eleverna kommunicera med
varandra och samarbeta for att na ett gemensamt mal.

3.1.6 Lararens roll som motivations skapare

Enligt Pintrich, Meece och Schunk (2010) paverkas elevers motivation i matematiken till storsta
del av ldraren och dennes arbetssitt under undervisningen. Det som mestadels kan motivera
elever i klassrummet &r enligt Lindstrom och Pennlert (2012) klassrumsmiljon och ldrarens
instruktioner och dterkoppling till eleverna. Pintrich et al. (2010) betonar att de matematiska
uppgifterna ska vara strukturerade sa att de anses vara viktiga och inspirerande for eleverna.
Det ar viktigt att matematikuppgifterna blir 16sta med hjilp av konkreta material, vilket 6kar
intresset och engagemang hos eleverna. De ovanstdende forfattare menar att det bor ldggas stor
vikt vid hur ldrare introducerar &mnen eller ge dterkoppling till eleverna. Lérares arbetssitt ar
sarskilt viktigt for att eleverna antingen inspireras eller tappar sin motivation.

Lérare bor vara oppna gentemot sina elever, detta for att undervisningen bor vara anpassad
utefter elevernas behov (Imsen, 2010). Forfattaren pastar att i detta fall ska eleverna bli
motiverade och att de kommer vilja ldra sig. Imsens (2010) bok forklarar anledningarna som
resulterar i olika klassrumsmiljoer. Lararens val av sin undervisning ér en faktor som paverkar
klassrumsverksamheten.

Wery och Thomsons (2013) artikel presenterar utmaningarna av elever som upplever
svérigheter vid matematikinldrning i skolan. Artikeln handlar om sdttet som de héir eleverna
uppmuntras av sina larare, samt vilka strategier som dr mest ldmpliga for att motivera dem.
Forfattaren understryker vikten av att ldrares undervisning ger eleverna mojlighet att ta egna
beslut och bygga deras tilltro. Det &dr sérskilt viktigt for elevernas framgang att fi en
undervisning fran sin lirare som bistar eleverna med sjdlvfortroende och motivation sa att de
kan vara autonoma utan att liraren sviker sitt uppdrag. Oberoende av om en elev har svért for
matematik eller inte dr ldrarens jobb fortfarande att ge stdd till eleven for att denne ska kunna
utvecklas. Eleven ska sjédlv vara engagerad for att i samband med ldrarens hjdlp fa det bésta
mdjliga resultatet i sin utveckling. Om eleven inte dr engagerad sa spelar det ingen roll hur bra
undervisningen dr, oavsett kommer eleven inte att utvecklas. Det dr darfor viktigt att 1draren far
eleven att lita pa sina formagor genom att bygga upp elevens sjédlvkéansla.

Lundberg och Sterner (2009) forskning handlar om svéarigheter att forsta och anvinda tal for att
forhindra mojlig fOrsdmring av  barnens berdkningsforméga 1 framtiden vid
matematikinldrningen i skolan. Studien undersoker olika strategier om hur svérigheterna i
rdkning kan minskas med tiden. Genom att arbeta med matematik som kénns lustfylld och
betydelsefull for elever si framjar denna sorts matematik elevens intresse for matematiken.
Séttet som ldraren jobbar inom matematiken kan dédrmed inspirera eleverna och dka deras



motivation (Lundberg & Sterner, 2009). Sammanfattningsvis kan ldrares val vara av stor
betydelse for elevers motivation, exempelvis hur undervisningen ser ut, mojligheten av att
elever kan ta egna beslut samt elevers engagemang.

Slutligen, ar det presenterat av de ovanstdende studierna, att lararens arbetssétt i undervisning
kan vara avgdrande for elevers motivation i matematiken. Ett fungerande arbetssatt handlar om
kommunikationen mellan eleverna i matematikundervisningen. Att liararen skall kunna ligga
fokus pad kommunikationen mellan eleverna kan ha inverkan pa deras motivation.

3.2 Lérares uppfattningar om vad som motiverar elever

Under denna del av litteraturgenomgéngen diskuteras vad som anses motivera elever ur ett
lararperspektiv.

Hanna Clasgérd och Markus Anghede (2018) har skrivit ett examensarbete om motivation i
matematikundervisning for elever med fallenhet for matematik utifrén ett lararperspektiv. I
arbetet intervjuades fyra ldrare. Lararna i arbetet pdpekade vikten av att larare ska kidmpa for
att skapa ett bra klassrumsklimat samt en accepterande miljo. En accepterande miljé innebér
enligt Clasgard och Anghede (2018) att respektera varandra. Lirares anvindning av
kommunikation, samarbete och utmaningar i klassrummet &r virderingar som anvénds i
klassrummet mellan eleverna dér de lir sig av varandra. For att sdkerhetsstélla detta klimat,
som dr en fOrutsdttning for att motivera eleverna i matematik, borde ldrare erbjuda olika
hjilpmedel utifran elevernas behov och forutsittningar (Clasgird & Anghede, 2018).

Carmichael, Callingham och Watt (2017) skriver i sin artikel om hur ldrare kan motivera sina
elever att ldra sig matematik. Forskningen &r grundad p& Achievment goal theory och anvinder
denna som ram 1 sin undersokning for motiverande miljoer i klassrummet. Forskningen hade
fokus pé bade ldrare och elever dér samtliga fyllde i ett nitbaserat sjilvrapportsfrageformular.
Lérarna som undersoktes undervisade frin lagstadiet till gymnasiet. Syftet med forskningen var
att undersoka om ldrares forhdllningssétt gentemot entusiasm har motiverande effekt i
klassrummet for eleverna i matematikdmnet. I Carmichaels et al. (2017) forskning fokuserade
lararna pa klassrumsklimatet diar de ndmnde vikten av ldrares attityd gentemot &dmnet.
Sammanfattningsvis fokuserar bide Carmichael et al. (2017) och Clasgérd och Anghede (2018)
pa att skapa ett bra klimat 1 klassrummet for att ldrarnas attityd, erbjudandet av hjdlpmedel samt
samarbetet mellan elever i1 klassrummet. Detta ar sérskilt viktigt for att skapa ett motiverade
klassrum inom matematikdmnet.

I Stroms (2017) examensarbete genomfordes fokusgruppsintervjuer med ldrare som arbetar i
en arskurs 1. Stroms (2017) studie handlar om lérares arbete for att stimulera elevers
motivation till mnet matematik i1 arskurs F-3. Resultatet beskriver hur ldgstadieldrare arbetar
for att motivera sina elever. I intervjuerna som genomfordes svarade respondenterna att det
storsta arbetet med att stimulera elevernas motivation dr under momentet dér ldrare planerar
sin matematikundervisning (Strom, 2017). Detta innebér att det som ar mest krdvande for
lararna da de ska motivera sina elever dr det som sker under arbetet fore undervisningen,
sasom val av material och sa vidare. I Stroms (2017) studie var alla deltagare Gverens kring



att elevernas bibehdllande av motivation till matematikdmnet dr paverkat av att motivationen
underhalls. Detta innebar att de elever som blir motiverade bor underhalla sin motivation,
exempelvis att om ldraren inser att en elev 4r motiverad kan denne utmana eleven i stéllet for
att blint fokusera pa de andra elever som behdver extra stod. Strom (2017) papekar att lararna
anser att vissa av deras elever inte kénner sig motiverade att arbeta med matematiken och att
lararna déarfor bor undersdka anledningen till grunden av detta fenomen. Det &r sarskilt viktigt
att eleverna beréttar for sin ldrare ndr de upplever svarigheter inom matematiken. Vidare ar
det viktigt att ldrare erbjuder olika arbetssitt for eleven, detta tills eleven kdnner sig bekvim
med de olika arbetssitten (Strom, 2017).

Léararna som intervjuades i Stroms (2017) studie uttryckte att den stora utmaningen med
matematikdmnet &r att ldraren ska fordjupa sig i och analysera elevernas kunskap; for att
kunna hjélpa eleverna att skapa motivation inom @mnet bor ldrare ha en forforstaelse kring
elevernas kunskapsnivéer. Ett annat begrepp kopplat till motivation dr att larare bor ha en god
kunskap respektive forforstdelse kring sina elever, badde kunskapsméssigt och
bakgrundsmadssigt; dven detta har pavisats dka elevernas motivation gentemot matematiken.
Utover detta ndmner Stroms (2017) 1 sin studie att det dr av vikt for larare, 1 forhallandet till
att motivera sina elever i matematik, att stimulera elevers motivation. Detta kan larare gora
genom sina val av material, prioritera alla elever lika mycket oberoende av vilken individuell
kunskapsniva som eleverna befinner sig pa samt att alltid ge anpassade uppgifter till eleverna
och vara noga med svarighetsgraden. Att ldrare ska vara noga med svarighetsgraden spelar
stor roll for deras motivation inom dmnet. Sammanfattningsvis beskrivs det i Stroms (2017)
studie att valet av material, en bra forstéelse kring elevernas kunskapsnivaer, anpassade
uppgifter, utmaningar och att larare erbjuder olika arbetssétt dr faktorer som kan bidra till att
oka elevers motivation inom matematiken.

4 Syfte och fragestéllningar

Denna studie har tva syften. Det forsta syftet &r att beskriva vad ldrare uttrycker kan leda till att
eleverna blir motiverade eller tappar motivationen och det andra syftet dr att beskriva vad larare
uttrycker att de gor i syfte att motivera lagstadieeleverna i matematikimnet. Mer specifikt
observerades ldrarens sétt att motivera sina elever under sina matematiklektioner samt
intervjuades tre larare.

Denna undersdkning ska ge svar pa foljande fragor:

1. Vilka faktorer uttrycker ldgstadieldrare har inverkan pa elevers motivation att l4ra sig
matematik?

2. Vad uttrycker lagstadieldrare att de gor i sin matematikundervisning for att motivera sina
elever?

5 Teoretisk utgdngspunkt

Det hdr dr en kvalitativ studie och den teoretiska utgédngspunkten har inspirerats av ett
etnografiskt perspektiv. Det som kommer presenteras i1 foljande avsnitt dr begreppet etnografi



som sedan foljs av motivationsbegreppen fran teorin om sjélvbestimmande och som anvénds 1
denna studie.

5.1 Etnografi

Studiens metodutgangspunkt &r inspirerad av etnografi. Etnografis betydelse dr att forskaren
kan undersoka individuppfattningar i sin omgivning (Bryman, 2008). Enligt Denscombe (2016)
ar huvudfokusen for etnografen att undersoka séttet som respondenterna uttrycker omgivningen
i stdllet for att direkt analysera deras ord. Etnografi &r i hog grad baserad pd observation och 1
mindre grad pd manniskors pastdende. En av de fordelarna med etnografi dr att den bygger pa
direkt kontakt med relevanta situationer och ménniskor. D& fir undersdkaren chans att sjilv
uppfatta komplexa verkligheter som &r svara att forsta. Etnografi dr holistisk som betyder att
tolkningarna har en #dt egenskap vilket ger tillgdng for undersokaren att i stillet for att uppfatta
enstaka faktorer, kunna anknyta de i en gemensam kontext (Denscombe, 2016).

Genom observationerna hade forskaren direkt kontakt med ldraren som observerades. Den
observerade ldrarens handlingar visar vad hen gor for att motivera sina elever. Genom
observationerna och intervjuerna kan forskaren fa en syn pa den observerade ldrarens aktuella
handlingar samt de intervjuande ldrare uttrycker i tal. Observationerna och intervjuerna har varit
likvirdiga som informationskillor. Exempelvis har observationsanteckningarna anvénts for att
besvara studiens fragestéllningar lika mycket som respondenternas svar fran intervjuerna.
Fokus var inte enbart pé ldrarnas uttryck utan bdde uttryck i tal och handling. Tal handlar om
intervjuerna och handling handlar om observationerna.

Observationerna av en ldrares handlingar ger studien en bittre syn av intervjuerna eftersom
lararen som har observerats dven har intervjuats, pa s sitt kan forskaren f4 en béttre uppfattning
om ldrarens intervju och ger mer nyanserade svar till studien. Detta eftersom det finns material
for denna lirare bade i handling och tal (observationer och intervjuer). Observationerna av
larares handlingar ger studien en insikt kring hur ldrarens praktiska arbetssétt kan motivera
eleverna.

Genom intervjuerna kan forskaren sétta observationerna i ett storre gemensamt sammanhang.
Intervjuerna dr etnografiskt inspirerade eftersom etnografin &r holistisk. Detta for att ldrarnas
uttryck om vad som har inverkan pé elevers motivation och vad som de gor for att motivera
eleverna gav tillgang till ett storre sammanhang. Lérarnas uttryck anvéndes inte for att uppfatta
enstaka faktorer utan ldrarnas pdstdende sattes i en gemensam kontext for att forstd hur de
uppfattar det de uttrycker kan motivera eleverna.

Anledningen till att studien anvénder sig av etnografi och inte fenomenografi som metodansats
ar for att fenomenografisk fokus dr att uppméarksamma skillnaderna mellan de olika
uppfattningarna (Larsson, 1986). Detta till skillnaden frdn etnografi som i stéllet
uppmédrksammar likheterna mellan respondenternas uppfattningar som de uttrycker. En
anledning till att fenomenologiskt perspektiv inte anvindes var att fenomenologi studerar
upplevelser och inte uttryck (Bjurwill, 1995). Dérfor, eftersom studien studerar djupgaende
situationer och manniskors pastdende, anvinder studien sig av ett etnografiskt perspektiv.



5.2 Teorin om sjilvbestimmande (Self- Determination theory)

I den hir studien anvénds teorin om sjdlvbestdmmande (se figur 1). Teorin anvénds i denna
studies resultatdel for att med hjdlp av motivationsbegreppen besvara forskningsfragorna om
vilken typ av motivation ldrarna vill 6ka hos sina elever. Teorin om sjélvbestimmande ir inte
den enda teorin om motivation men den &r mest anpassad for denna studie. Anledningen till
att teorin om sjélvbestimmande anvénds dr att den innefattar nivaer samt undernivaer som
forklarar de olika motivationsbegreppen i en detaljerad form.

Teorin om sjélvbestimmande kan végleda ldrare om hur de praktiskt kan arbeta for att 6ka den
inre och den yttre motivationen hos sina elever (Ryan & Deci, 2000, s.55). Enligt Ryan och
Deci (2000) fungerar motivation olika beroende pd hur den anvénds. Detta vill sdga, beroende
pa om en anvidnder sig av sin inre motivation eller yttre motivation. Sjédlva valet att atskilja
motivation som inre och yttre motivation i denna studie handlar om var motivationen kommer
ifran, inifran eller utifran. Motivationsteorin 4dr indelad i1 tre nivaer: icke motivation
(amotivation), inre motivation (intrinsic motivation) och yttre motivation (extrinsic
motivation). Delen av teorin som anvénds i denna studie &r begreppen inre och yttre motivation
samt deras underbegrepp. I de foljande avsnitten foljer ytterligare forklaringar kring hur lérare
kan hjilpa elever att kinna motivation till matematik och mer specifikt om matematikuppgifter.

5.2.1 Inre motivation

Enligt Ryan och Deci (2000) &r det elevernas inre motivation som sitter i gdng eleven i
undervisningen och far hen att 16sa en uppgift, delta i en aktivitet och sd vidare. Detta betyder
att eleven har en inre motivation och hen kénner en inre tillfredsstéllning fore och under
uppgiften (Ryan & Deci, 2000, s.56). Minniskans natur &r att vara nyfiken, att ldra sig och bli
bittre. Det vill sdga att den inre motivationen dr biologiskt instdlld och ménniskors fysiska och
ursprungliga behov dr att undersoka. Den inre motivationen handlar om stimulationen av
elevers inre kénsla som ldrare har mojlighet att padverka (se figur 1).

Kompetens och sjélvstyre ska finnas hos ndgon for att en ska kunna na den inre motivationen
(Ryan & Deci, 2000). Den inre motivationen handlar om elevers kénslor i samband med en
uppgift som de genomfor. Med tanke pa att motivationen finns inuti varje elev innebér det att
larare kan pdverka elevers inre motivation genom att péverka sjdlvstyre, kompetens och
samhorighet hos eleverna. Kompetens erhalls genom att ldraren ger utmanande uppgifter till
eleverna som &r anpassade utifrdn deras egna kunskapsnivéer samt att ldraren ger aterkoppling
och ér tydlig med den information som formedlas till eleverna. Kompetens har endast goda
effekter i samband med sjdlvstyre (Ryan & Deci, 2000). For att en elev ska kunna kinna
sjdlvstyre innebér det att denne ska fa gdra egna val (Ryan & Deci, 2000a, s.233). Ryan och
Deci (2000) ndmner att samhorighet handlar om den sociala omgivningen i klassrummet, forsok
av ldrare att f eleverna kédnna sig omtyckta, uppskattade och s& vidare. Det kan leda till att
eleverna kan vara mer delaktiga och aktiva under lektionerna. Forfattarna forklarar att
undervisningen handlar om moétet mellan ldrare och elever dér lararen kan fi eleverna
motiverade genom att 6ka deras inre motivation.



Diagram om teorin om sjialvbestammande

Inre

Motivation A-motivation Yttre motivation motivation
Icke-reglering Identifierad Integrerad Inre
Kontroll Kontroll Kontroll
Varderar 5
il beteende "Roligt",

hagt "Kul"

Maende- .
Tankar Trakigt

Fi gur 1 (Bilden &r dversatt till svenska. Den engelska originalversionen ér tagen frdn learningsnippets)!

5.2.3 Yttre motivation

Enligt teorin om sjélvbestimmande handlar den yttre motivationen om stimulansen till ldrandet
som finns i den sociala delen, som exempelvis kan handla om beldningar. Eleven kan i detta
fall motiveras genom att forsté virdet av att utféra uppgiften och efterat utvecklas. Detta innebér
for eleven att eleven fa en insikt 1 att uppgiften kommer vara vérdefull i1 framtiden (eleven
kommer att utvecklas) i stillet for att eleven gor uppgiften bara for att den &r rolig. Ett annat
exempel &r att eleven gor en uppgift for att den kénner sig rddd for konsekvenserna av att inte
gora uppgiften. I bada exemplen handlar motivation om den yttre stimulansen och
omgivningens reaktion som hjélper elevens arbete att gd vidare (Ryan & Deci, 2000, s.60).

Ryan och Deci (2000) uppdelar begreppet yttre motivation i1 tvd delar, kontrollerad yttre
motivation och autonomisk yttre motivation. Det forsta, kontrollerad yttre motivation, betyder
att elever gor en uppgift antingen pa grund av att de &r rddda for konsekvenser som véntar om
de inte genomfor uppgiften eller pa grund av oro att de inte vill fa negativ aterkoppling fran
lararen om deras prestation. Den andra, autonomisk yttre motivation, handlar om att elever inser
att det finns ett langsiktigt virde for dem om de genomfor en uppgift. De gor inte uppgiften for
att den dr intressant utan for att de ska vinna nagot nagon géng i framtiden.

Enligt Ryan och Deci (2000a) kan den yttre motivationen variera beroende péd individens
sjdlvstindighets utstrackning. Det har identifierats fyra olika nivaer av den yttre motivationen
(se figur 1). De ar:

e Yiutre kontroll, vilket innebdr att elevens syfte dr att undvika straff eller f4 hem laxor och
eleven vill helst fa beloningar. Eleven gor en uppgift for att antingen fa eller undvika
ndgot. Detta ger motivation till eleven.

e [ntrojicerad kontroll, vilket betyder att eleven gor uppgiften/handlingen for att undvika
att fa skuldkénslor eller bli pressad. Exempelvis genom att eleven &r firdig med
uppgiften och slipper kidnna stress over detta.

e Identifierad kontroll, vilket betyder att eleven kan identifiera fordelen av att genomfora
en uppgift som eleven exempelvis langsiktigt kan fa nytta av. Ett exempel dr nar
eleverna studerar alfabetet och kommer att ldra sig att skriva och ldsa.

I Figur 1 illustreras alla nivaer och dess funktioner. Figur I visar alla motivationsnivéer dér lisaren kan se personens
motivationsnivéer fran det ldgsta (den svarta fargen) till det hogsta (den grona fargen) pa skalan. I den gula och gron-gula
férgen ar yttre motivationsnivaerna narmare inre motivation medan i den orangea och roda fargen av tabellen &r nivaerna
nirmast den yttre motivationen. Den svarta firgen visar icke motivation hos en individ. Vid beskrivningen mdende-tankar
beskrivs olika exempel om hur elevernas méaende kan vara vid tillfélle beroende pa vilken motivationsnivé de befinner sig i.
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e [Integrerad kontroll, vilket &r ndr elever forhdller sig till virderingarna som finns 1
sammanhanget de befinner sig i och upplever dessa virderingar som egna. Enligt teorin
om sjdlvbestimmande dr nivan av integrerad kontroll den som innehéller mest sjdlvstyre
och dr ndrmast den inre motivationen (Ryan & Deci, 2000a, s.235-237).

6 Metod

Under detta avsnitt ska ldsaren fa insyn kring vilka undersokningsmetoder som har anviénts i
studien. Forst redovisas studiens urval, som bestér i snobollsurval och studiens respondenter.
Sedan beskrivs metoderna for datainsamlingen, vilka dr observation och intervju. Under
Procedur beskrivs hur datainsamlingen gick till. Vidare beskrivs studiens analysmetoder, vilka
omfattar observationer, intervjuer och slutgiltiga kodord som skapats fran intervjuer och
observationer och ska anvéndas i resultatdelen. Slutligen diskuteras studiens kvalitetsaspekter
samt redogors for etiska dverviganden.

6.1 Urval

Studiens urval dr bestdmt utifrén ett snobollsurval. Det vill séga att den forsta deltagaren fran
skola A, som ndmns som Larare B och dar observationerna skett hos under studien, kontaktades
for att fa forfragan kring att delta i studien. Efterdt rekommenderade Lirare B andra deltagare
som ville medverka i undersdkningen. Under studien har Lérare B varit en nyckel-individ som
bidragit med att hitta respondenter som intervjuats. Dessa respondenter har stimt verens med
de kriterier som finns kopplade till studiens urval, det vill sdga att de undervisar matematik i
arskursen F-3. I enlighet med Brymans (2008) beskrivning anvéndes en eller en liten grupp av
respondenter, i studiens fall en nyckel-individ, for att f4 kontakt med fler respondenter till
studien. Genom detta genomfordes direfter snobollsurvalet.

Féltanteckningarna som antecknats under observationstillfillet dr utférda under hostterminen
2020 dér ungefar 10 matematiklektioner av Larare B observerades under tvd ménaders tid.
Lirare B har dven intervjuats vid ett senare tillfille under mars ménad 2021. Genom att
undersoka larares uppfattningar genom deras uttryck i tal och handling om vad som motiverar
elever i amnet matematik kan det framkomma en méngsidig bild i denna studie.

Enligt Bryman (2008) dr det fordelaktigt att forskaren berittar att denne kommer att forska
kring nigon eller ndgonting, detta for att undersdkaren ska hitta personer som &r nyckel-
individer. En nyckel-individ ger tillgdng till andra ménniskor och situationer som undersdkaren
annars hade haft svért att uppna.

Avgrinsningarna i urvalet blev enligt féljande: &mne (ldrare som har undervisat matematik) och
arskurs. Detta eftersom denna studie handlar om ldgstadieldrares uttryck kring skapandet av
motivation hos lagstadieeleverna inom matematikdmnet i lagstadiet (&rskurs F-3). I denna
undersokning har bara legitimerade ldrare deltagit. Studien innehéller inga ldnsavgransningar
dé det finns respondenter fran olika lén.
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6.1.1 Respondenter

I undersokningen accepterade sex tillfragade ldrare att delta, dérefter tackade fyra av de sex
tillfrigade ldrarna ja. Ytterligare en ldrare avbrot sin medverkan i studien innan intervjuerna
hann paborjas. Ingen personlig information har samlats in, detta for att sékerstélla anonymitet
for de som deltagit i intervjuerna. Namnen pd skolorna samt respondenterna som deltagit 1
undersokningen har kodats for att sdkerstdlla anonymitet. Tvé ldrare som jobbar i samma ldn
och skola bendmns som Lérare A och Lérare B, skolan ldrarna arbetar pd bendmns som Skola
A. Lidraren som jobbar i ett annat 1&n bendmns som Lérare C och skolan hen arbetar pa bendmns
som Skola B.

Ldrare A: Larare A har arbetat pd lagstadier under 6 ars tid men har dven tidigare arbetat pa
mellanstadiet. Larare A har undervisar i matematik under 9 ars tid, under dessa ar har 6 ar varit
pa lagstadiet (&rskurs F-3) och 3 &r pé mellanstadiet (&rskurs 4—6). For nérvarande undervisar
Léarare A en arskurs 3 dar det finns 19 elever i klassen. Larare A arbetar i Skola A.

Ldrare B: Larare B har arbetat som lagstadieldrare under 25 ars tid och har dessutom behorighet
for att kunna undervisa i klasser upp till drskurs 7. Larare B har dirfor behorighet till att
undervisa i lagstadiet (arskurs F-3), i mellanstadiet (drskurs 4-6) och 1 arskurs 7 pa hogstadiet.
Larare B har undervisat i matematik under alla de aktiva ar som lagstadieldrare (25 ar). For
nirvarande undervisar Lirare B en arskurs 2 dér det finns 25 elever i klassen. Larare B arbetar
i Skola A. Lérare B &r dven liararen som observerats.

Ldrare C: Lérare C dr utbildad matematikldrare samt fritidspedagog och har arbetat i lagstadiets
verksamheter (F-3) under 6 ars tid, varav 4 av de dren har Larare C undervisat i matematik pa
lagstadiet. Larare C arbetar som matematikldrare pd lagstadiet (F-3), mellanstadiet (4—6) och
hogstadiet (7-9). Larare C arbetar i Skola B.

6.2 Datainsamlingsmetoder

Syftet med denna undersokning dr att forska i hur ldrare arbetar for att motivera elever i
matematikundervisningen. For att studiens frigestillningar ska kunna besvaras konstruerades
en intervjuguide (se bilaga 5) for intervjuerna samt fdltanteckningarna, som har antecknats
under 10 timmars observationer.

Metoden bestar av tvd datainsamlingsmetoder, vilka &r fdltanteckningar frén
lektionsobservationer samt semistrukturerade intervjuer. Metodansatsen dr kvalitativ med
inspiration av etnografi. En etnografi kan antingen vara dppen eller stingd. I studien anvénds
en Oppen etnografi, detta eftersom forskningen pédgick under tiden som forskaren observerade
lararens matematiklektioner. Intervjufragorna faststdlldes i enlighet med studiens syfte och
fragestéllningar.

For att kunna genomféra en kvalitativ undersokning dr det efterstrdvansvirt att forskaren
beharskar kunskapen kring att kunna sétta sig in 1 andra personers situationer. Bryman (2008)
pastar att det i en kvalitativ undersokning dr viktigt att se ndgot med en annans égon (s.77).
Anledningen till att en kvalitativ metodansats valdes att anvdndas i studien &ar for dess
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komplexitet och variation, diar fokus &r pa respondenternas varierande uppfattningar.
Ytterligare en fordel med valet av metodansats &r att dess syfte dr att studera ett unikt tillstand.

Den forsta insamlingsmetoden som anvéndes var observation dd 10 olika matematiklektioner
observerades under tiden som en ligstadieldrare undervisade dessa undervisningstillféllen.
Forskarens fokus under dessa observationer var att anteckna vad lagstadieldraren gjorde under
lektionstillfdllena for att motivera eleverna i1 klassrummet. Féltanteckningarna ér antecknade 1
en drskurs 1 och de dr strukturerade utefter vad forskaren antecknat att lararen gjort, det vill
sdga 1 vilken situation som handlingen genomférdes samt av vilken anledning som ldraren
utforde denna handling. Forskarens roll under observationstillfillena har varit som en
fullstindig forskare, detta innebér att forskaren inte deltagit i undervisningen och endast
antecknat féltanteckningar. Enligt Bryman (2008) dr forskaren inte deltagare i det som hen
observerar, utan hen skriver ned sina iakttagelser i form av féltanteckningar (Bryman, 2008, s.
288).

Den andra datainsamlingsmetoden som anvéndes i studien var intervjuer. Denna anvindes for
att skapa mer utforliga svar pd ldrarnas egna resonemang kring elevers motivation inom
matematikdmnet samt for att kunna stélla liknande fragor till samtliga larare for att skapa en
struktur i intervjuerna. Enligt Bryman (2008) far informanten svara pa intervjuarens fraga fritt
men informanten héller sig fortfarande inom omradet med semistrukturerade intervjuer.
Intervjuer kan frambringa olika sorters infallsvinklar for att synliggéra olika arbetssétt som
lararna anvander sig av. Genom foljdfragor kan en genomfora en uppfoljning av intervjusvaren,
vilket inte dr lika létt att genomfora som andra metoder som exempelvis enkéter (Kvale &
Brinkmann, 2009). Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, och Wéngneru (2012) &r syftet med
den kvalitativa metoden att skapa djupare intervjusvar for att kunna forstd ménniskors beteende,
upplevelser, attityder och sé vidare; som i jamforelse med andra tillvdgagangssatt &r svérare att
frambringa (Esaiasson et al., 2012, s.260). Detta for att informanten ger subjektiva svar i
kvalitativa intervjuer. Intervjufrdgorna dr skapade med syfte till att tilltala respondenterna samt
skapa autentiska och spontana svar genom att stdlla intervjufrdgor dér lararen besvarar fragor
som handlar om en specifik tidsgrans. Det vill sdga exempelvis vilket var arbetssdttet du
anvdnde dig av for att motivera en grupp av elever for tva dagar sedan eller under den senaste
lektionen och sa vidare.

Intervjuerna dr inspirerade utifran ett etnografiskt perspektiv da valet av att stilla frdgorna blev
pa ett visst sitt for att finga mer spontana svar fran respondenter eftersom studien &r ute efter
lararnas uttryck kring deras egna handlingar och tankar. Detta betyder att i stdllet for att
respondenterna ska ge svar som de generellt anser som subjektiva, forsoker intervjuaren fanga
dem i situationer som respondenterna faktiskt har upplevt senaste tiden i sitt klassrum. I enlighet
med det etnografiska perspektivet valdes semistrukturerade intervjuer att utforas. Detta for att
valet att kunna stélla 6ppna fragor ska finnas i jamforelse med de strukturerade intervjuerna dar
Ooppna fragor ej kan stdllas. Genom anvindningen av semistrukturerade intervjuer fanns
mdjligheten till att fi mer reflekterande svar om respondenterna kom pd ndgon intressant aspekt
genom diskussioner och som inte fanns med pé intervjuguiden.
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I borjan av intervjun stdlldes ndgra bakgrundsfrdgor for att fa informanten avslappnad i
intervjusituationen. Exempel pé sédana fragor kan vara; hur linge de har arbetat inom
lagstadieverksamhet, vilken arskurs undervisar dem i nu och hur ménga elever de har for
nérvarande i sin klass. Efter bakgrundsfragorna pabodrjades den huvudsakliga delen av intervjun
som bestod av mer generella frégor till en borjan for att sedan utvecklas vidare till mer specifika
fragor forankrade i tid och rum (se bilaga 5). Intervjufragorna kategoriserades in i olika
kategorier; tvé kategorier under allménna frdgor och tva kategorier under specifika fragor (se
bilaga 5). De tvd forskningsfrdgorna kallas olika i1 studien, det vill séga att den fOrsta
forskningsfragan bendmns som inverkansfaktorer och den andra forskningsfrdgan bendmns
som vad ldrare uttrycker att de goér. Dessa uppdelningar och bendmningar av
forskningsfragorna &r strukturerade i syfte for att forenkla datainsamlingen och for att pa ett
effektivare sdtt stilla relevanta fragor vid intervjutillfillena som besvarar studiens
forskningsfragor. Under den forsta delen av de allmédnna fradgorna, under forskningsfragan
inverkansfaktorer, stilldes frigor kring vilka faktorer som har inverkan pé elevernas motivation
1 matematik (se de forsta 4 frdgorna i bilaga 5). Under den andra delen, under forskningsfragan
vad ldrare uttrycker att de gor, stilldes fragor kring vad ldrarna gor for att motivera (se fragor
5-7 1 bilaga 5). Under bada delarna av de specifika frdgorna, bdde forskningsfragan
inverkansfaktorer och forskningsfrdgan vad ldrare uttrycker att de gor, stilldes fragor
angdende ett specifikt tillstind och tid. Frdgorna 8—11 dr de specifika frdgorna. Varje fraga
handlar antingen om inverkansfaktorer eller om vad lédrare uttrycker att de gor for att motivera
sina elever. Exempelvis handlar fraga 8 om inverkansfaktorer och tillhor den specifika delen
av frigor, detta da de specificerar sig pa de tva senaste veckornas handlingar. Ett exempel av
en specifik frdga géllande inverkansfaktorer ar: Vilken/a faktor/er tror du har paverkat dina
elevers motivation i matematik under de tvd senaste veckorna? (se bilaga 5). Frdga 10 ar
daremot kopplad till vad ldrare uttrycker att de gér och tillhor de specifika fragorna.

Intervjuerna och observationen beskrivs i detaljerad form under procedurdelen (6.3).

6.3 Procedur

Under detta avsnitt kommer den praktiska datainsamlingsproceduren att redovisas.

6.3.1 Observation
Faltanteckningarna beskriver vad ldraren gjort for att motivera sina elever samt valet av ldrarens
material som denna anvédnder sig av under lektionstillfillena. Under tvd méanaders tid har
observationerna genomforts mellan oktober och november 2020. Filtanteckningarna har
antecknats vid tio olika matematiklektioner i en arskurs 1. Undervisningstillfillena varade
mellan 45 och 60 minuter. Féltanteckningarnas mal dr att vara sd objektiva som mgjligt.
Liraren observerades neutralt utan att personliga asikter péverkade analysen. Under
observationstillfallena var observatoren passiv, det vill séga att observatdren inte interagerade
med nagon i klassrummet under observationstillfillena, i enlighet med Vetenskapsradet (2017).

Klassen som observatdren observerade hade nyligen paborjat grundskolan under hostterminen
och holl darfor fortfarande pa att landa i grundskolans milj6. Darfor fanns det en antydan pé
brist av motivation hos vissa elever i klassen. Lararen som observerades anvinde sig av olika
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arbetssdtt for att motivera elevgruppen. Dessa arbetssitt anvindes olika beroende pé elevernas
kunskapsniva och intresse. Féltanteckningarna dokumenterar lérarens olika handlingar for att
oka motivationen hos eleverna. Anteckningarna dr utformade i form av meningar och vissa
kodord i parentes om beskrivningen av arbetsséttet i lektionen.

Exempel pd ldrarens handlingar &r att undervisningstillfdllena paborjades framst genom korta
genomgangar dér eleverna sedan fick anpassade uppgifter riktade mot deras individuella
intresse; sasom digitala verktyg (surfplatta), laborativt material (klossar att bygga med), arbeta
med ldromedel eller arbeta parvis. Till varje observation eller handling ddr meningarna beskrev
héndelseforloppet sammanfattades dessa meningar med hjélp av kodord inom parentes bredvid
anteckningarna. Ett exempel &r nér eleverna fick arbeta parvis med laborativt material. Négra
personliga anteckningar &r:

Exempel 1, Liraren delat in eleverna i smdgrupper. Grupperna av 2 eller 3. Barnen rdknade
udda och jimna tal och klipper tidningen med sax. De limmade fast udda tal pd en sida och
jdmna tal pd en annan sida. (grupparbete) Barnen var fokuserade och verkade ha roligt.

Exempel 2, Ldraren gav olika uppgifter till barnen efter genomgdngen. Vissa barn jobbade
med surfplattan pad bingel, vissa byggde med klossar. Vissa barn fick jobba i grupp for att losa
olika uppdrag. (IT, laborativt arbete, grupparbete) tyst i klassrummet, barnen verkade glada
och de jobbade.

6.3.2 Semistrukturerade intervjuer

Respondenterna blev forst informerade via mejl genom ett informationsbrev dér det stod
information géllande studiens syfte. Dérefter fick alla respondenter en samtyckesblankett som
de fick signera utifall de ville delta i undersdkningen och de respondenter som tackat ja till att
delta i undersokningen fick efter denna information géllande studiens innehall (se bilagorna 2
och 4). Innan intervjuerna hade provintervjuer genomforts (utfort testintervjuer) pa tva
lararstudenter for att finna mojliga oklarheter samt for att strukturera om frdgorna om behovet
fanns. Pa detta satt berdknades intervjutiden och dérfor kunde respondenterna informeras kring
den berdknade tiden for intervjun. Innan intervjuerna genomfordes informerades
respondenterna kring att samtyckesblanketterna behover skickas, detta innan intervjuerna
initierades. Alla respondenterna hade skickat in sina samtyckesblanketter i god tid innan
intervjuerna genomfordes. Datum fOr intervjuerna planerades in. Intervjuerna genomfordes
individuellt via ZOOM och de spelades in. Vid intervjutillfillet upprepades informationen kring
deltagandet 1 studien for att sdkerstdlla att respondenterna forstatt informationen korrekt. I
samband med intervjun fick samtliga respondenter ta del av intervjufrdgorna, med syfte till att
de stdllda intervjufrdgorna ska uppfattas korrekt av respondenterna.

6.4 Analysmetoder
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6.4.1 Observationer

Studiens observationer har kategoriserats med hjdlp av olika kodord, detta for att kunna
sammanfatta vad ldraren gjorde och skapa en helhetsbild av observationerna. Resultatet fran
observationernas analys sammanfattades strax efter varje observationstillfille. Syftet med
observationerna av ldrare B var att observera hur denne motiverade sina elever under
observationstillfillena. Korta faltanteckningar, 1 form av stddord, kodades under
observationerna av ldrarens matematiklektioner. Faltanteckningarna sammanfattades och
kodades med olika beskrivande ord. De hir kodorden &r grupparbete, laborativt arbete, IT,
enskilt stod, nya material, utmaningar och elevndra dmnen.

En induktiv tematisk analys anvéindes for att analysera observationerna dér de kodade orden
skapades 1 syfte till att beskriva vad ldraren gjort. Det hade inte valts ndgon teori i forvig for
att koda data. Om en tematisk analys dr induktiv innebér det att data kodas utan att anpassas till
ndgon teori. Under en tematisk analys skulle forst teman identifieras, darefter analyseras och
sist rapporteras. Det som rapporteras dr antingen teman eller ndgot mdnster som senare
organiserar den insamlade data utifran (Braun & Clarke, 2006). Valet av ord eller kodord
bestimdes genom att observera vad ldraren gjorde for att motivera sina elever vid de olika
undervisningstillféllena.

Nir lararen delade in elevgruppen i olika mindre grupper, dér varje grupp skulle utfora lérarens
instruktioner och samarbeta med gruppmedlemmarna for att gemensamt né ett mél, bendmns
denna handling med kodordet grupparbete. Kodordet laborativt arbete anvinds ndr ldraren
under en observation forsokte forklara begreppet dubbelt och hdlften till eleverna. Eleverna fick
med hjdlp av olika klossar skapa ett monster, som liraren visade pa tavlan. Exempel pé sddana
monster var en triangel, ett hus, en fyrkant och en trappa. IT i undervisningen definieras som
ndr elever exempelvis anvidnder matematikappar pa surfplattan eller datorn under
matematikundervisningen. Eleverna fick anvénda sig av digital utrustning for att utfora
uppgifterna. Kodorden enskilt stod anvinds nér ldraren gav enskilt stod till elever som upplever
svérighet att forstd. Vid dessa handlingar fick eleverna hjélp av lararen for att kunna 16sa
liknande uppgifter, detta for att pavisa exempel pd hur en kan 16sa en sddan uppgift. Kodordet
nya material sammanfattar héndelser dir lararen introducerar nya saker eller material in i
undervisningen, detta pa ett entusiastiskt sdtt for att motivera eleverna. De nya sakerna eller
materialet kunde exempelvis vara bocker, kort, tirningar (som anvédndes vid ridkning av
addition) och sa vidare. Kodordet utmaningar anvénds nér ldraren utmanar eleverna med hjilp
av svarare uppgifter, sdsom en subtraktionsrdkning med svérare tal. Slutligen anvidnds kodordet
elevndra dmnen nir ldraren anvinde sig av tidigare samtal med eleverna och deras reaktioner
under matematiklektionerna for att vid senare undervisningstillfillen anvénda denna
information for att motivera eleverna i undervisningen. Utifrdn dessa kodord sammanfattades
féltanteckningarna vid observationstillfillena. Begreppen fran observationstillfdllena och
begreppen fran intervjutillfillena var till storsta del lika och detta forklaras mer detaljerat i
delarna 6.5.2 och 6.5.3.

16



6.4.2 Intervjuer

Det finns tva olika sétt att analysera en text pa, helhetsanalysen och delanalysen (Holme &
Solvang, 1997). Helhetsanalysen innebir att forskaren ser helheten i sitt material och anvénder
allt material, medan delanalys handlar om att forskaren véljer ut sektioner ifran materialet
forskaren har utifrdn studiens syfte och fragestillningarna. Om forskaren ska anvénda
delanalysen for att analysera en text ska forskaren sjélvfallet inte specifikt vilja de delarna
utifran materialet, forst far forskaren se helheten i materialet genom att 14sa och forsta texten
djupgdende. For att analysera intervjuerna i denna studie har delanalys anvints, detta genom att
vélja ut de delarna som &r relevanta till studiens syfte och fragestéllningar. Intervjumaterialet
analyserades genom att bearbetas upprepade ganger. Darefter sammanfattades data utefter de
kodorden som identifierades i materialet. Detta for att det etnografiska perspektivet som
anvindes for att analysera intervjuerna inte var fokuserad pa enstaka hdndelser kring
respondenternas uttryck om det de gor. Ddremot anvindes respondenternas uttryck genom att
sdttas 1 en gemensam kontext s att forskaren skulle forstd hur ldrarnas uttryck for att motivera
sina elever genomfors praktiskt. Sorteringen av intervjuguiden underldttade dataanalysen
eftersom, som redan tidigare ndmnts, sjélva strukturen pa studieguiden skapas med hénsyn till
att underldtta dataanalys och dérfor kategoriserats in 1 tva kategorier, vilka var
inverkansfaktorer och vad lirare uttrycker att de gor (se 6.2).

En induktiv tematisk analys anvédndes for att analysera observationerna, dock har ingen teori
anvénts for att koda data. Intervjuerna transkriberades och kodades dérefter med beskrivande
kodord for att finna ett monster i ldrarnas svar. Med monster innebér det att ldrarna genomforde
liknande handlingar 1 syfte till att motivera eleverna inom matematikdmnet, detta innebér att
likheter i ldrarnas svar i intervjuerna har identifierats. Materialet av intervjuerna kategoriserades
med hjdlp av kodord och direfter kategoriserades dessa kodord in utifrdn dess relevans till
studiens forskningsfragor. Utifrdn alla kodord som identifierades i materialet sorterades
kodorden slutligen in (det vill sidga; kodord som ska anvéndas och kodord som inte ska
anvindas i studien). Dérefter sorterades de hir kodorden in i tva olika delar. Den forsta delen
av kodorden omfattar de mest liknande svaren mellan respondenter och den andra delen &r de
kodorden som hade identifierats mest i materialet.

Genom anvéndningen av de hér tva kategoriseringarna skapades kodorden for intervjuerna. De
kodorden som identifierades vid intervjuerna &r: elevndra dmnen, praktiskt arbeten, nya
material, rutiner och ritualer, eleverna kan fa gora egna val, varierad undervisning,
grupparbete, laborationer, enskilt stéd i undervisningen, IT (Informationsteknik det vill sdga
digitala verktyg), utmaningar, ldrares instdillning, klassrumsklimat, fordldrars instdllning,
lyhorda lirare och flexibel ldrare. De kodord som nyttjades i samtliga intervjuer var: elevndra
dmnen, nya material, varierad undervisning, grupparbete, laborativt arbete, IT, utmaningar
samt ldrarnas och fordldrarnas instdllning. De mest frekvent anvdnda kodordet som nyttjades
1 samtliga intervjuer var: ldrares och fordldrars instdllning till matematik. De kodorden som
verkade vara unika och inte tidigare lyfts i forskning &r nya material. 1 slutet jaimfordes
kodorden frén intervjuerna med observationernas kodord och sorterades utifrdn de tva
forskningsfragorna; inverkansfaktorer och vad ldrare uttrycker att de gor.
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Kodorden i intervjuerna identifierades pé liknande sitt som vid observationsdelen (se 6.5.1).
Under observationerna identifierades kodorden: grupparbete, laborativt arbete, IT, enskilt stid,
nya material, utmaningar och elevndra dmnen. 1 intervjudelen identifierades nagra kodord som
antingen inte identifierats under observationerna eller inte ndmnts tillrdckligt frekvent for att
ndmnas 1 observationsdelen. De kodorden som ndmns i denna del men som inte nimndes i
observationsdelen forklaras pa grund av att ldsaren ska fa en forstielse kring vad kodord innebér
1 denna studie. Kodorden som ndmndes i observationsdelen och redan har forklarats har samma
betydelse som kodorden som beskrivs i intervjudelen (6.5.3). Resterande delen av kodorden
som inte ndmnts ska vidare forklaras. De kodorden som inte ndmnts i 6.5.2 och har ndmnts hér
(1 6.5.3) ar praktiskt arbeten, rutiner och ritualer, eleverna kan fd géra egna val, ldrares och
fordldrars  instillning,  klassrumsklimat, Ilyhorda  ldrare och flexibel ldrare.

Praktiska arbeten 1 intervjumaterialet innebér att eleverna arbetar praktiskt och dr i rorelse,
detta 1 stéllet for dess motsats vilket &r att skriva i ldrobdckerna eller 16sa uppgifter. Detta kan
vara olika aktiviteter dar eleverna far som uppdrag att 16sa uppgifterna praktiskt genom att till
exempel anvinda kroppen i stéllet for papper och penna. Rutiner och ritualer innebir att lararen
har rutiner i sin undervisning som eleverna kan uppfatta som en trygghet eller att en struktur
skapas. En rutin kan vara sjdlva strukturen som ldraren anvénder under sina lektioner, sdsom
att borja dagens lektion med en kort genomgéng, dérefter anvinda PowerPoint for att visa ndgot
for eleverna och dér eleverna slutligen arbetar antingen enskilt eller 1 grupp med skriftliga
uppgifter. Detta innebér att lararen héller sig till en viss struktur oavsett &mnet. Ritualer &r nér
lararen forsoker att motivera eleverna genom att anvéinda sig av olika inspirerande uppdrag,
elevnira uppgifter och sé vidare. Detta innebér att ldraren forsoker fa eleverna inspirerande pa
olika sitt. Att eleverna kan fa gora egna val anses vara nir lararen forsoker involvera eleverna
i undervisningen och att de exempelvis fir vilja mellan olika aktiviteter.

Ldrar- och fordldrars instdllning innebdr att ldrarna uttrycker att vuxnas instillning till
matematik kan ha en inverkan pa elevernas motivation for &mnet, antingen i form av en positiv
eller negativ aspekt. Klassrumsklimat innebdr att 1drarna uttrycker att en god och trygg miljo 1
klassrummet behovs for att alla ska kénna sig inkluderade. Lyhérda lirare betyder att larare
uttrycker att de lyssnar noggrant pd vad eleverna séger och gor, for att pa olika sitt hjélpa
eleverna. Slutligen innebdr flexibel ldrare att lararna uttrycker att de dr flexibla i sin
undervisning for att anpassa sig efter elevgruppernas behov.

6.4.3 Liknande analys
Kodorden fran observationstillfillet jimfordes med kodorden fran intervjutillfillena och dar
kodordens likheter sinsemellan sorterades utifrdn forskningsfragorna. Detta innebdr att
kodorden som kunde anvéndas for att besvara den forsta forskningsfragan sorterades under den
forsta forskningsfragan och kodorden som kunde anvindas for att besvara den andra
forskningsfragan sorterades under den andra forskningsfragan.

Den forsta forskningsfrdgan (inverkansfaktorer) innehaller kodorden elevndra dmnen,

utmaningar, nya material, ldrares och fordldrars instillning till matematik. Den andra
forskningsfragan (vad ldrare uttrycker att de gor) innehéller kodorden varierad undervisning,
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grupparbete, laborativt arbete och IT. Kodordet ldrares och fordldrars instdllning till
matematik ar aspekter som mestadels identifierades under intervjuerna och dven under
observationsdelen. Detta pa grund av hindelser dir elever hade en délig instdllning gentemot
matematikdmnet och Lérare B forsokte att motivera dem pa olika sdtt. De ovanstdende
kodorden identifierades bade i intervjuerna och observationstillfdllena. Likheter och kopplingar
kommer darfor att skapas mellan intervjuerna, observationerna och teorin om
sjdlvbestimmande.

Observationsanalysens och intervjuanalysens data har kodats med hjilp av en induktiv analys.
De kodorden som skapats baserat pd observationstillfillena respektive intervjuerna har
gemensamt skapat de slutgiltiga kodorden. Det vill sdga att samtliga kodord fran de bada
insamlingsmetoderna dr de slutgiltiga kodorden som kommer att anvdndas for att forklara
resultatdelen. Teorin om sjilvbestimmande av Ryan och Deci (2000) anvinds for att tolka
resultatet.

6.5 Validitet och Reliabilitet

Validitet innebdr att en uppfattning skapas kring hur en forstar att en méter de saker som ska
métas 1 undersdkningen (Bryman, 2008, s.352). Tre lagstadieldrare som undervisar i
matematikdmnet har intervjuats. Citat har anvédnts frdn respondenternas svar fran
intervjutillfillena for att 6ka reliabiliteten i studien. Reliabiliteten forstirkts med hjilp av de tre
ljudinspelningarna  frdn samtliga intervjuer samt observationsanteckningarna fran
observationstillfdllena.

Lirare B har bade observerats och intervjuats, anledningen till att samma ldrare (Lérare B) bade
observerats och intervjuats dr att forskaren ska fa en battre bild kring vad lararna faktiskt gor
for att motivera sina elever. Den semistrukturerade intervjun kunde ge mer djupgdende och
beskrivande information vilket dr relaterat till studiens teoretiska utgédngspunkt. Relationen
mellan observatéren och Lirare B har inte pa nigot sdtt paverkat objektiviteten i1 studiens
material. Detta vill séga att alla deltagare har behandlats lika neutralt av forskaren. Den
personliga relationen mellan Larare B och observatoren dr en mer professionell nivd. Relationen
ar inte sd pass ndra for att kunna paverka studiens neutralitet, utan relationen hjélper forskaren
att kdnna igen Lérare B:s arbetssétt. Forskaren inser att en néra relation kan utmana forskarens
strdvan av att behandla alla sina informanter lika utan att denna relation ska paverka forskarens
uppfattning och paverka materialets innehall eller sjdlva avkodningen av materialet.

Valet av att inspireras av etnografiskt perspektiv var for att inte endast ligga vikt vid
respondenternas uttryck i ord utan dven pa deras uttryck via handling. Forskaren far da en battre
bild kring hur de faktiskt motiverar sina elever. Skillnaden mellan respondenternas uttryck i
handling och deras uttryck i tal dr; att genom uttryck i handling uttrycker respondenterna sig
praktiskt och uttryck i tal dr att respondenterna uttrycker sig i tal. Det som fangades i de
intervjuade ldrares inspelningar &r uttryck i tal. Genom att ldsa helheten av ramaterialet av
ljudinspelningarna fick forskaren en generell bild av en djupare karaktéir 4n om forskaren hade
last en del av ldrarnas uttryck. Vid anvéndningen av det etnografiska perspektivet skapas
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mdjligheten till att erfara komplexa verkligheter, dessa komplexa verkligheter kan jamforas
med de pdgdende hindelserna som observatdren far erfara och dir situationerna maste
analyseras innan det laggs for stor vikt vid dem. Under observationen observerades ldrarens
arbetssdtt under olika situationer och dir dven ldrarens sétt att behandla varje situation dér syftet
var att motivera eleverna observerades. Semistrukturerade intervjuer anvéndes i samband med
etnografi pd grund av att intervjuerna kunde bli mindre strukturerade och dér oplanerade,
spontana och malinriktade fragor kunde stdllas for att fi ut optimalt med information fran
respondenterna. Samma information hade inte kunnat utlisas om en strukturerad intervju
anvénts 1 stéllet. Respondenterna har dessutom under intervjutillfallet fatt foljdfragor stéllda,
detta pavisar tillforlitligheten och trovirdigheten som stérks genom att &nnu mer djupgdende
svar samlats in frdn respondenterna.

Efter studien hade genomforts och resultatet holl pa att tolkas med hjilp av teorin om
sjdlvbestimmande, framkom det att bristen pd data medforde att data inte fyllde den funktionen
som krévdes for att genomfora en teoretisk tolkning. Detta eftersom data som samlats in inte
var tillrickligt detaljerad for att kunna kategoriseras in med hjélp av alla motivationstyper som
beskrivs i teorin om sjélvbestimmande. Det betyder att data inte rackte till for att identifiera
alla undernivaer av motivationstyperna i teorin om sjidlvbestimmande men det rackte for att
identifiera alla motivationstyper och de flesta undernivderna. Motivationstyperna som
identifierades i data vid tolkningen av teorin om sjdlvbestimmande var yttre kontroll inom den
yttre motivationen och kompetens, sjdlvstyre och samhérighet inom den inre motivationen. De
motivationstyperna som inte identifierades i data under teorins tolkning var integrerad kontroll,
introjicerad kontroll och identifierad kontroll inom den yttre motivationen. Bristen var inte sa
pass allvarlig for att pa ndgot sétt paverka studiens resultat. Tillrdckligt mycket data fanns for
att kunna genomfora resultatdelen i denna studie eftersom prioriteringen var att minst kunna
identifiera alla typer av motivation samt de flesta av dess undernivaer.

En mojlig brist i texten kan vara att det inte endast anvénder studier sdsom doktorsavhandlingar
ur ett lararperspektiv i litteraturgenomgéangen och i diskussionen. Detta for att det inte hittades
mer avancerade studier utifrn ldrarperspektiv sd i stéllet anvdndes det tvd examensarbeten,
dessa #r Stréms (2017) och Clasgérd och Anghede (2018).

I resultatet har bada forskningsfrdgorna besvarats. Strukturen pa resultatet blev i enlighet med
en struktur dér studiens forskningsfragor besvaras och med syfte att svar till varje
forskningsfraga finns. Resultatens tillforlitlighet handlar om analysmetodernas pélitlighet samt
mdjliga brister som kunde uppstd under datainsamlingen. En mojlig brist av studiens
tillforlitlighet kan vara bristen av att hitta respondenter for att intervjua. Data har rickt for att
besvara frigestillningarna men som det tidigare redan ndmnts var data inte tillracklig for att
identifiera alla undernivaer fran teorin om sjilvbestimmande (Ryan & Deci, 2000). En mer
detaljerade data hade ytterligare 6kat studiens tillforlitlighet.

6.6 Etiska aspekter

Det finns olika etiska forskningskrav som har 4tagits infor informationsbrevet och
samtyckesblanketten. De dr: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
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nyttjandekravet (Bryman, 2008). Informationskravet innebér att forskaren som informerar om
studiens syfte till deltagarna samt informera dem angfende mojligheterna till att avbryta sitt
deltagande i studien oavsett tidpunkt eller anledning. Samtyckeskravet innebir att forskaren ska
tydliggora studiens villkor for deltagarna och att deltagaren sjélv bestimmer om de ska delta
och for hur ldnge. Konfidentialitetskravet innebdr att deltagarna blir informerade kring att deras
data kommer att bli hanterad med konfidentialitet och att personuppgifterna kommer att
skyddas sd att inga obehdriga far tillgéng till dessa uppgifter. Slutligen innebér nyttjandekravet
att deltagarna fir information kring att de uppgifter som samlas in under studien enbart anvénds
till syfte att besvara forskningsfrdgorna och dess syfte. Innan intervjuerna informerades
deltagarna om alla forskningskraven foljs av forskaren, informationen om studiens trovérdighet
har sékerstéllts genom informationsbrevet och samtyckesblanketten. P4 grund av ridande
pandemi Covid-19 har dven atgérder tagits géllande fysiska intervjuer och dér intervjuerna i
stdllet genomforts via ZOOM med samtliga respondenterna.

Vad giller informationskravet informerades bdde respondenterna fran observationerna och
intervjuerna om studiens syfte:

e Observationstillfillena genomfordes fysiskt flera manader fore examensarbetet
paborjats, det vill sdga under hostterminen 2020. Léraren informerades vid dessa
tillfallen att faltanteckningar géllande motivationsskapande inom matematikimnet
tagits. Ett informationsbrev (se bilaga 1) skickades till lraren via mejl dir detaljerad
information beskrev skrivandet av féltanteckningar samt dess syfte.

e Informanterna till intervjuerna fick informationsbrevet (se bilaga 2) som inneholl
detaljerad information om studien. Deltagarna har dven fatt information géllande
mdjligheterna till att avbryta sitt deltagande i studien samt kring att deltagarens data vid
avbrutet deltagande direkt raderas.

Vad giller samtyckeskravet informerades deltagarna om studiens villkor:

e Under observationen informerades respondenten kring studiens villkor samt att denne
fér avbryta deltagandet i studien vid vilken tidpunkt som helst. Samtyckesblanketten (se
bilaga 3) skickades till respondenten med all information som kravdes enligt GDPR.
Respondenten signerade samtyckesblanketten. Detta genomfordes for att sékerstilla
individskyddskravet.

e Alla respondenterna informerades géllande studiens villkor samt att de far avbryta sitt
deltagande 1 studien vid vilken tidpunkt som helst. Alla deltagare fick en
samtyckesblankett (se bilaga 4) som de fick mojlighet till att ldsa igenom noga innan
den skickades in signerad via mejl innan intervjutillféllena.

Vad géller konfidentialitetskravet informerades respondenterna kring att deras data kommer
hanteras med konfidentialitet och deras personuppgifter kommer att skyddas:

e Deltagarna informerades kring att deras deltagande forblir anonymt samt att deras
identitet kommer att skyddas. Kodning av namn genomfordes for att garantera
respondenternas anonymitet, detta i enlighet med dataskyddsforordningen (GDPR).
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Respondenternas skolor, kommuner eller 1&n har é&ndrats till pahittade namn. Béda
insamlingsmetodernas material &r sparade pa en privat dator dir 16senord kravs for att
fa tillgang till materialet. Detta sékerstéller respondenternas skydd, anonymitet och att
ingen obehorig kommer att ha atkomst till datorn.

Vad giller nyttjandekravet informerades alla deltagare kring att anvdndningen av deras
uppgifter enbart kommer att anvindas till studien:

e Deltagarna informerades kring att data som samlats in under den pagaende studien
kommer att raderas nir studien dr genomford. Samt att den insamlade data inte kommer
att anvéndas till ndgot annat syfte 4n till att besvara studiens fragestéllning samt syfte.
Dessutom informerades deltagarna kring att ingen obehdrig kommer f tillgéng till den
insamlade data.

7 Resultat

Under resultat kommer forskningsfragorna presenteras for att besvaras. Utifrdn teorin ska
slutsatser dras i1 forhallandet till materialet, detta for att besvara forskningsfragorna.

7.1 Vilka faktorer uttrycker lagstadieldrare har inverkan pé elevers motivation att
lara sig matematik?

Under detta avsnitt presenteras faktorer som lararna uttrycker paverkar elevernas motivation.
Dessa ér: elevndra dmnen, utmaningar, osdkerhet, nya material, ldrares och fOrildrars
instéllning till matematik.

7.1.1 Elevnéra dmnen
Lérare B och Larare C har ndmnt att det som motiverar eleverna &r att genom elevndra &mnen
kan ldraren fé eleverna att vara delaktiga, detta genom att genomfora lektioner anpassade utefter
elevernas egna intressen.

Lérare B: exakt det som gor dem motiverade dr att man har mycket att knyta an till i deras
verklighet.

Larare C:...det dr da dr det svart att motivera dem att géra nagonting, om de inte tycker att det
dr jdtteroligt...

Lérare B menar att det som gor eleverna motiverade dr att ldraren forsoka finga dem och knyta
an till deras verklighet, exempelvis genom elevndra &mnen. Ytterligare ett exempel dr det som
Larare C ndmnde, det vill séga att 1draren kan géra nagonting som eleverna anser som intressant.
Detta innebér ndgonting som eleverna anser att de kan relatera till.

Under Lérare B:s lektioner observerades att hen forsokte ldsa av eleverna genom att prova olika

material for att finna det som intresserar eleverna. Lirare B planerade, undervisade och
improviserade utifrdn elevernas intresse eller vad de ansdg vara roligt. Ett exempel &dr nér
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eleverna arbetade med likhetstecken och Lérare B gav eleverna i uppdrag att 16sa uppgiften pa
tavlan. Uppgiften hade en bil som var lika med tva motorcyklar som var lika med tva cyklar
och ytterligare ett exempel ér att tvd dockor ér lika med en hund. Lérare B fragade dérefter
eleverna om det som skrivits pa tavlan stimde. Liknande uppgifter motiverade eleverna, detta
dé uppgifterna handlade om saker som eleverna sjdlva kunde knyta an till i verkligheten, sdsom
cyklar, bilar, dockor eller djur.

Ryan och Deci (2000) nimner i teorin om sjdlvbestimmande att begreppet yttre motivation
handlar om att elevernas motivation blir padverkad av yttre faktorer. De hér kan vara intressanta
uppgifter som triggar elevernas motivation eftersom de &r elevnira. Lararna i studien uttryckte
att de forsokte inkludera elevnira dmnen i lektionsinnehallet i matematikdmnet. Det kan tolkas
enligt teorin om sjdlvbestimmande (Ryan & Deci, 2000) som att ldrarna valde att inkludera
elevnidra @mnen i undervisningen for att oka elevernas yttre kontroll som tillhor yttre
motivationen. Yttre kontroll dr en undernivd som tillhdr yttre motivation och handlar om
beldningar (Ryan & Deci, 2000).

7.1.2 Utmaningar
Larare A och Ldrare B pédpekade att eleverna som kunskapsmadssigt ligger fore behdver
utmaningar for att kunna bli motiverade inom matematiken. Larare A och Lérare B gav
konkreta exempel kring hur ldrare praktiskt kan utmana eleverna for att de inte ska tappa sin
motivation.

Lérare A: det finns dem som dr jdtteduktiga som ocksa blir omotiverade for att de tycker att det
dr for latt...

Léarare B: Jag tror ocksad att om man ldgger sig pd for lag nivd sa om inte utmanar de hdir
eleverna som redan har kndckt vissa matematiska koder utan de ska ocksa géra samma sak.
Detta kan bli vildigt omotiverade.

Lérare B: ...prova och bygga med de hdr klossarna som jag ger till dig nu och visa mig hur du
rdknar ihop dem men du far sa hdr mdnga, ska vi se om du kan rdkna ihop dem snabbt...

Lérare B: ...att jobba med hogre tal att gora sd delvis att man gor samma moment. Vi jobbar
med talraden, vi jobbar med talens grannar och talen fore och efter men det dr ett hogre
talomrade som utmanar den eleven lite med och da blir det inte lika trakigt och sen att man kan
ldggain...

Lirare A ndmnde att de eleverna som ligger fore i matematiken kunskapsméssigt kan utmanas
med svérare uppgifter. Larare B ndimnde precis som ldrare A att eleverna inte borde géra samma
uppgifter som den Ovriga gruppen utan de borde fa individuellt anpassade uppgifter.
Exempelvis sd nimnde Lirare B att ldrare kan utmana eleverna om hur snabbt de kan rikna
eller de ska fa storre tal att arbeta med &n Gvriga elevgruppen.
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Observationerna visade att Larare B brukade dela in gruppen i tre olika kategorier; de som har
relativt tillfredsstallande kunskaper, de som har tillfredsstéllande kunskaper och de som har
mycket tillfredsstdllande kunskaper. Larare B hade nigra rutiner i sin matematikundervisning.
Efter genomgangen brukade Lirare B variera sina undervisningsaktiviteter, exempelvis fick
eleverna vid ett laborativt arbete bygga olika geometriska figurer med lera och manga ganger
fick eleverna avsluta lektionen med individuellt arbete. Detta innebédr att Lérare B brukade
kombinera sina rutiner med elevutmaningar. Under det individuella arbetet delade Lérare B ut
tre olika typer av uppgifter till eleverna, detta baserat pa elevernas kunskapsnivéer. Utmaningar
brukade ske nir eleverna arbetade individuellt, dd gick Lérare B runt i klassen medan eleverna
arbetade och utmanade sig sjdlva genom skriftliga uppgifter. Nér eleverna var fardiga skickade
Lirare B eleverna pd olika uppdrag, sdsom att hoppa hopprep till det hdgsta udda numret de
kunde.

Ryan och Deci (2000) pratar om begreppet kompetens som &r ett underbegrepp som tillhor inre
motivation. Kompetens handlar om att ldraren ger utmanande uppgifter till eleverna beroende
pa vart de ligger kunskapsméssigt. Lararna uttryckte 1 studien att de forsdkte utmana eleverna
for att eleverna skulle bibehalla sin motivation eller for att de inte ska tappa motivationen. Det
kan tolkas enligt teorin om sjélvbestimmande (Ryan & Deci, 2000) som att lararna forsokte
oka elevernas kompetens som dr en underniva som tillhor inre motivation. Enligt Ryan och
Deci (2000) innebar kompetens att ldraren ger utmanande uppgifter till eleverna for att de ska
oka sin motivation.

7.1.3 Osakerhet

Liarare A och Lérare B uttryckte att osdkerhet fir eleverna tappa sin motivation, att eleverna
inte forstar och att de da tappar de sin lust for lektionen. Om de inte far tydlighet, respons eller
forklaring frén ldraren kan det leda till att det blir svart att hinga med.

Lérare A: ... de far aldrig den forklaring de behéver, man mdste vara vildigt lyhord ddr och se
vem dr det som verkligen forstdar det hir och vem behéver mer hjdilp det dr inte den eleven far
hjdlp nu da kommer den dd kommer den att tréttna, och det dr jdttesvart att ta igen sen om man
har hamnat efter i matte och inte har forstdtt vad det dr vi gor, hur vi jobbar.

Lérare A: ... de dr osdkra sa det dr ddrfor de dr omotiverade och da forsoker jag ju ndstan
varje mattelektion och sdtta mig just vid dem sa att de kdnner att jag dr ndra hela tiden och de
kan fa hjdlp for de ...att de kan fa hjdlp direkt och da 6kar motivationen sdaklart och dven att
man fdr en lite mer forklaring dn bara genomgdngen.

Lérare B: Att en elev inte vet vad den ska gora kan skapa omotivation om den kéinner sig osdker
pd vad den ska géra om man introducerar ett nytt moment, det kanske dr nagonting som eleven
kan ganska bra i ett moment men sa provar vi att gora det pad ett annat sdtt da eleven kdnner
sig osdker pad vad dr det vi jobbar med, vad ska jag gora nu. Sa kan det skapa omotivation for
att eleven inte kan utan for att sjilva arbetssdttet dr ndagonting annat som eleven inte kdnner

Sig trygg ...
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Liarare A menade att de elever som ofta dr osékra dr de som ocksa saknar motivation. Larare A
uttryckte ocksé att ldrare maste vara lyhorda for att kunna uppticka vem som inte forstar och
hjélpa de eleverna direkt i stéllet for att skjuta fram hjélpen lédngre fram. Den direkta responsen
ger eleverna trygghet genom att de far hjélp, dessutom underlittar det for eleverna att forsta och
hénga med under lektionerna. Larare B pdpekade att eleverna blir omotiverade och osdkra nir
de inte forstar men det som de inte forstar behover inte vara innehéllet utan sjilva arbetssittet.
Lirare B gav ett exempel pa en sddan situation, Lirare B berdttade ett begrepp till en elev pa
olika sétt for att eleven skulle kunna forsta.

Under observationen uppmirksammades det att Lérare B brukade anpassa sin lektion utifran
elevgruppens behov. Med detta menas att Lirare B inte endast utgick frdn det planerade
schemat utan att nir Lirare B ansag att elevgruppen behdver extra stod lyssnade hen pé
gruppen. Lérare B gav nésta alltid direkt respons till eleverna och brukade vara lyhord och
uppmaérksam utifall en elev hade svért att forstd. Detta testade hen genom att stilla fragor
slumpmassigt till elevgruppen for att bekrifta deras forstaelse. Beroende pa svaret de gav till
Lirare B forstod hen vad eleverna forstod eller inte forstod. Lérare B frdgade exempelvis vilket
tal som &r dubbelt sa stort som 3 eller vilket tal som dr hilften sa stort som 4.

Ryan och Deci (2000) beskriver begreppet icke motivation (amotivation) inom teorin om
sjdlvbestimmande. Lérarna uttryckte att elevernas osdkerhet orsakar motsatt effekt till
motivation (att eleverna blir icke motiverade) och for att undvika detta bor eleverna fa stod fran
lararen. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna forsokte oka elevernas inre
motivation och inte skapa icke motivation genom att skapa trygghet och ofta ge stdd till
eleverna.

7.1.4 Nya material
Liarare A och Ldrare B ansdg att nya material eller moment motiverande eleverna i
matematikundervisningen. Lérarna uttryckte att deras elever tycker att allt nytt dr spdnnande sa
linge de inte har arbetat med det momentet eller uppgiften tidigare.

Lérare A: Eleverna blir sa motiverade av matteboken for det dir sd kul att mattebok visst till viss
del och en kort period dr det sd att det dr nagonting nytt om man fdr en mattebok och det dr
Jttekul.

Léarare B: En faktor som jag tror faktiskt har pdaverkat det dr att om den hdr precis den hdir
veckan sd har vi bérjat jobba med en ny matematikbok och de tycker den dr spdnnande alltsa
da blir det lite motiverat for att det dr ndgonting som dr nytt och sd ja som de inte har haft forut
sa det dr liksom ett litet extra sug efter det.

Lérare B: ..sd introducerade jag ocksa ndgra nya saker som vi inte har jobbat med pd tavlan,
bilder pd tavlian och det magnetpengar, dd var de liksom dels hade de forberett sig fysiskt...att
man introducerar ndgonting nytt jag har ju ofta att man tilltalar fler jag sdga for att ja vad dr
det ddr dr de inte sett forut..
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Larare A berdttade att dennes elever anser matematikboken som motiverande om det &r
ndgonting nytt. Lirare B berdttade liknande med det som Lirare A berdttade om dess elevers
intresse for matematikboken. Hen ndmnde dven att eleverna blir motiverade med négot som de
inte arbetat med forut. Larare kan tilltala de flesta eleverna genom att introducera nagot nytt.
Det kan vara vad som helst, exempelvis en ny bok, magnetpengar, bilder pa tavlan och s vidare.

Lirare B brukade introducera ett nytt moment pa ett siddant sitt som fangar elevernas
uppmaérksamhet. Larare B brukade 14ta eleverna gissa, brukade dndra sin rost som att hen sjélv
tyckte att det var spannande och att hen sjélv var nyfiken. Larare B latsades ibland att det var
en lek och da brukade eleverna gldomma bort att det var lektion. Lérare B berdttade i sin intervju
att ibland kan det vara ett sdtt att lura dem till trining eller vad man ska sdga att man till
exempel sdger da ska vi spela spel och sa tinker de mer pa att de spelar spel dn att de ovar
subtraktion. Pa detta sétt brukade Lirare B motivera sina elever eftersom hen forsokte skapa
positiva associationer till nya moment eller material.

Enligt Ryan och Deci (2000) beskriver teorin om sjdlvbestimmande begreppet yttre kontroll
som handlar om beloningar. Exempelvis ville ldrarna anvdnda sig av nya saker som
matematikboken for att de Okar elevernas nyfikenhet. Lérarna uttryckte att valet av att
inkludera nya d&mnen i undervisningen okade elevernas motivation d4 de blev delaktiga i
matematiken. Detta eftersom de ansdg &mnet som mer intressant och att de ibland glémde bort
att de ens lirde sig matematik. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna
forsokte 0ka elevernas yttre kontroll som tillhor den yttre motivationen genom att anvinda sig
av nya material som en beloning for att motivera barnen.

7.1.5 Lérares och foréldrars instillning till matematik
Larare A och Lirare C uttryckte att elevernas instéllning till matematik ar péverkat av
fordldrarna eller lararna. Fordldrarnas eller ldrarnas instdllning till matematik har en inverkan
pa elevers motivation for matematik. Om deras instédllning &r positiv dr eleverna mer motiverade
och om deras instéllning till matematik ar negativ blir elevernas instdllning negativt gentemot
amnet.

Lérare A: ..att man dven gdr hem till fordldrarna och liksom ja nér de bara far hora hemma
att matte trakigt da blir det trakigt sjilvklart ja det dr inte alltid ldtt att motivera dem som inte
dr sa som dr lite svaga och tror att det bara dr sd att de har svart for matematik.

Léarare C: Den dr knepig for matte dr ju ett sd delat dmne antingen sd tycker om det eller sd
tycker inte om det beror pd var du med dig fran dina fordldrar tycker.

Larare C: De som dr studiemotiverade fordldrar har ofta studiemotiverade barn och de
fordldrar som tycker om mer eller mindre om skolan sjéilva sa dr det inte sdkert att deras barn
sarskilt motiverade. Jag kan tro liksom de i lagstadiet, de dr vdildigt paverkade av deras

fordldrar.
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Lérare C: Ar du inte motiverad som lirare sjilv och stdr och undervisar i matte dd kommer
aldrig fa motiverade elever for dd dr du inte intresserad av dmnet att gora det forstaeligt utan
du laser ldrarhandledningen...

Lirare A berittade att eleverna allmént hor negativa kommentar om matematik hemifrdn och
att de da tycker lika som det de hor i hemmet. Lérare C péstér i sin intervju att matematik &r ett
sadant dmne som béde barn och vuxna antingen tycker om eller inte tycker om. Lirare C
uttryckte att om en ldrare inte tycker om @mnet som denne undervisar i kénner eleverna av
denna kénsla och detta har en inverkan pé elevernas instéllning och vilket i sin tur paverkar
elevernas motivation.

Larare B har visat en positiv instédllning till matematikdmnet under lektionerna och oavsett vad
eleverna tyckte om dmnet forsokte hen att motivera dem. Larare B motiverade dven de elever
som inte tyckte om matematik, detta genom att vara lyhord, lyssna och forsoka se vad eleverna
tycker om. Utifran deras kunskapsniva och intresse fick de uppgifter i form av beloningar, detta
eftersom de fick arbeta med fler uppgifter eller arbetssitt som eleverna sjélva ansag som
motiverande. Exempelvis gav Lérare B vissa av eleverna, som hade littare att 1dra genom vissa
laromedel, surfplatta eller dator dér olika appar anvéndes for att eleverna skulle ldra sig. Andra
fick trana mer laborativt och andra fick tréna i par. Sammanfattningsvis kan en beskriva att om
ndgon elev fatt en negativ instédllning till matematik forsokte Larare B att eliminera detta.

Ryan och Deci (2000) beskriver i teorin om sjilvbestimmande begreppet yttre kontroll inom
kategorin yttre motivation. Yttre kontroll handlar om stimulans och innebér att larare till en
borjan maste oka elevernas yttre motivation i form av beldningar eller ndgonting som motiverar
eleverna for att darefter 6ka elevernas inre motivation dér eleverna fir njutning av att genomfora
uppgifterna. Lararna uttryckte att fordldrar och ldrares instillning har en inverkan pa elevernas
motivation att lira sig matematik. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna
forsokte oka elevernas yttre motivation med hjélp av yttre kontroll.

7.2 Vad uttrycker lagstadieldrare att de gor 1 sin matematikundervisning for att
motivera sina elever?

I detta avsnitt beskrivs vad respondenterna uttryckte om varierad undervisning allmént (7.2.1)
eftersom det som lararna uttryckte var att de varierar sig i sin undervisning. Den andra delen av
avsnittet handlar om tre specifika variationer av varierad undervisning: laborativt arbete,
grupparbete och IT i undervisningen. Kodordet varierad undervisning ér ett samlings ord for
begreppen laborativt arbete, grupparbete och IT i undervisningen.

7.2.1 Varierad undervisning
Lérare A och Léarare B uttryckte att de anvénder sig av varierad undervisning for att motivera
sina elever. Varierad undervisning innebér en variation i undervisningen dér eleverna tycker att
det ar roligt, pa detta sétt moter ldraren eleverna pé olika sétt.
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Léarare A: Hdr gdller det att ha varit varierad undervisning sa man kan alla elever hittar
ndagonting som dom tycker dr roligt, och ja men allt det man mdste vara forberedd man maste
ha tdnkt igenom varje moment varje lektion det gar inte att komma och bara nu tar vi fram
matteboken och sa fortsdtter vi ddr vi var igadr..

Lérare B: ... forsoker man och varierar pa olika sdtt sd tror jag att man kan 6ka mer motivation
hos eleverna.

Lérare B: ...kan man jobba med spel pd surfplatta .... att hitta olika variationer till de moment
man gdr igenom sd att det inte blir varje lektion samma samma samma...

Lérare B: Arbetssdttet dr egentligen att man varierar sig, att man hittar pd mdnga olika scitt.

Lérare B: Forsoker variera uppgifter men samtidigt som jag ska den hdr balansgangen att inte
variera sd mycket sd barnen inte kdnner igen sig utan det finns ocksa en trygghet i att man
faktiskt dr van och bekvdm med ett material...

Léarare A ndmnde att i varierad undervisning forbereder hen infor varje moment 1 stéllet for att
de enbart ska arbeta i boken, vilket blir enformigt for eleverna. Lérare B berdttade att hen
forsokte variera undervisningen pa olika sétt for att 6ka elevernas motivation. Larare B uttryckte
att hen forsokte hitta varierande arbetssitt och uppgifter anpassade for sina elevers
kunskapsniva men samtidigt uttryckte hen att det dr viktigt att finna en balansgang dir eleverna
kan kénna en sjdlvsdkerhet och hinner vénja sig vid materialet. Detta sa att materialet inte skulle
vara nagonting nytt varje gang. Lirare B uttryckte att hen ansdg att IT i1 undervisning kunde
anvindas som ett moment av variation sa att lektionerna inte blir s& enformiga.

Under observationstillfillena hade Lérare B anvint sig av mycket varierad undervisning i olika
former men hen hade dndé sina rutiner for att skapa struktur och trygghet hos sina elever. Detta
gjorde Lérare B genom att exempelvis alltid borja lektionen med en genomgéng och manga
ganger avslutades lektionen antingen med individanpassade uppgifter eller med
matematikboken. Lédrare B anvidnde sig mycket av laborativt arbete, grupparbete/
gruppaktiviteter, praktiskt arbete och IT i sin undervisning men samtidigt gav Lérare B tid till
eleverna att vdnja sig med materialet. Varje material som Lérare B anvénde sig av anvéndes 1
undervisningen under flertal lektioner efterat.

Ryan och Deci (2000) ndmner i teorin om sjélvbestimmande att inre motivation definieras som
att de anser en uppgift som &r intressant och som de vill utféra utan att de behdver ytterligare
motivation fOr att vilja gora det. Ldrarna uttrycker att de forsoker skapa en varierad
undervisning dér uppgifterna inte blir enformiga, detta for att gora lektionerna intressanta och
motivera eleverna. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna forsokte oka
elevernas inre motivation genom att inkludera varierande moment i sin undervisning.
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7.2.2 Grupparbete
Lérare B och Lirare C inkluderar grupparbete 1 sin undervisning dé eleverna samarbetar med
varandra for att na ett gemensamt mél. Lararna berittade olika sétt som de anvénder sig av
grupparbete i sin undervisning, sdsom att eleverna arbetar i par eller med flera olika personer
samtidigt.

Larare B: ... eller vi trdnar praktiskt pd ett moment pa ett sdtt och sen sd trdanar man dr ju ofta
dr ju matteboken uppbyggd som en egentrdning att ddr far jag prova det hir som vi har gjort i
grupp eller i par...

Larare C: ... det dr mycket genomgdng och man jobbar i par...

Larare B berittade att for att hen skulle motivera elevgruppen kombinerade hen praktiskt arbete
med egentrining i matematikboken samt grupparbete under samma lektion. Lérare B varierade
sin undervisning med hjilp av olika arbetssitt och avslutade matematiklektionen med
grupparbete. Larare C berittade att hen brukade ha 1dnga genomgangar och efterat brukade hen
anvénda sig av grupparbete for att motivera sina elever. Bada ldrarna kombinerar grupparbete
med andra arbetssitt for att genom detta sétt motivera sina elever.

Under observationen uppmérksammades det att Larare B brukade anvénda grupparbete som ett
arbetssdtt for att motivera sina elever. Lirare B varierade mycket i sin undervisning. Nar
grupparbete anvindes som arbetssétt bytte eleverna ofta platser, for just detta tillfdlle, och fick
gora kreativa uppgifter tillsammans eller diskutera i par. Exempelvis hade Lérare B delat
elevgruppen 1 fyra grupper och dér eleverna i varje grupp fick samarbeta med varandra genom
att rita och klippa ut alla jimna tal frdn tidningen som de kunde hitta eller komma pé, dessa
klistrade de sedan fast pd ett papper. Dérefter fick de redovisa deras arbete framfor klassen och
dela med sig kring hur de hade tdnkt och hade gjort. I vissa fall anvéinde Larare B sig av
grupparbetet for att forbdttra relationerna mellan eleverna, vilket visade sig motivera eleverna
genom att de verkade gladare och mer engagerade ndr de skulle samarbeta med sina
klasskamrater. Detta pa grund av att eleverna kénde sig gladare och mer positiva nér de var
omtyckta av sina vanner.

Ryan och Deci (2000) ndmner i teorin om sjélvbestimmande att begreppet samhorighet
(relatedness) inom den inre motivation handlar om den sociala delen kring att tycka om och att
bli omtyckt av andra. Lérarna uttrycker att de anvénder sig av grupparbete for att 6ka elevernas
samhorighet. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna forsokte 6ka elevernas
samhorighet inom inre motivation genom att inkludera grupparbete i sin undervisning. Dér fick
eleverna ldra sig att samarbeta med varandra for att kunna nd ett gemensamt mal samt att
socialisera sig med de som de inte vanligtvis brukade socialisera sig med.

29



7.2.3 Laborativt arbete
Lirare B anvinde sig av laborativt arbete for att motivera sina elever i matematik. Genom

laborativt arbete kan eleverna trdna och anvinda sig av material péd olika sétt under olika
tillfallen.

Lérare B: ...jag tror ocksd att det sd varit motiverande senaste veckorna det dr att vi har gjort
lite laborationer i halvklass alltsa vi har och sen sa har de fatt redovisa for varandra i halv
klassen, sa att det har ocksa varit ett sdtt att liksom jag gor mitt jobb och sen kommer jag fa
berdtta for de andra hur jag tinkte och att om man far dela med sig det tror jag ocksa varit att
man far dela med sig det tror jag ocksd har varit motiverande.

Léarare B: Vi har fatt ett material nu som vi precis som behover jobba med och som heter
Numicon som inte jag anvdnt forut heller men en typ av laborativt material ...efter att man har
gjort saker trina pd ndagonting i grupp eller tillsammans med en kompis...

och da kan man se hur kan jag anvinda det och olika sditt i olika moment och da kdnner dem
ju liksom bekant med materialet ddr man kan se att man kan anvinda det pa olika sdtt eller
klossar

Lirare B berittade att dennes elever hade varit motiverande under de senaste tva veckorna for
att de hade gjort laborationer i samband med att redovisa samt delge deras arbete till klassen 1
slutet av lektionerna. Larare B beréttade att dessa tillféllen, déir eleverna laborerade samt delgav
sina resultat efterat, var motiverande for eleverna. Lédrare B beréttade d&ven om ett nytt material
som de arbetat med under senaste tiden som heter Numicon. Eleverna blev intresserade av detta
for att det dr nytt samtidigt som de blev bekvdma med materialet, trots att de anvidnde de pa
olika sitt. Detta gjorde eleverna mer motiverade till matematikdmnet.

Under observationen av Lirare B anvédndes laborativt arbete vid olika tillfdllen. De flesta
tillfallen som Lérare B valde att laborera i sin undervisning var med halva gruppen eller i mindre
grupper, sasom i par. Exempelvis fick eleverna under ett matematiktillfille sitta i grupper om
fyra och dir varje grupp fick olika uppdrag. En grupp fick tangram dir de fick lidgga
geometriska former i en ram for att bygga en figur. Eleverna tyckte att det var intressant med
laborativt arbete och pd grund av detta blev det rorigt nér de var i helgrupp nér de laborerade,
till exempel blev det rorigt pa grund av att ljudnivan var hog. Detta innebar att tillfallet inte
blev s& motiverande for eleverna pd grund av att slutet av lektionen blev rorig. Nér Larare B
delade gruppen blev eleverna mer exalterade dver att arbeta i en lugn miljo.

Laborativt arbete och grupparbete har anvénts likadant av Larare B, dérfor ser resultatet av
laborativt arbete och grupparbete likadant ut. Detta for att enligt Larare B:s uttryck anvinder
hen sig inte av laborativt arbete for laboration utan hen anvinder sig av grupparbete som
innehaller laboration. Det innebér att laborationen inte dr 1 fokus utan den sociala delen av
grupparbete tar 6ver och kombineras med laboration. Det kan tolkas enligt Ryan och Deci
(2000) som att ldraren forsokte Oka elevernas samhdorighet inom inre motivation genom
laborativt arbete. Detta resultat har eventuellt med Lérares B:s arskurs att gora d& hen har en
arskurs 1. Med detta menas att aldern respektive arskurs kan vara en faktor till att Lérare B
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véljer att fokus pa laborativt arbete i dennes klassrum ligger pa interaktionen mellan eleverna
och inte specifikt pa laborationen.

724 1T

Lirare A och Lérare C ansag att anvdndningen av IT i deras undervisning Okar elevernas
motivation inom matematiken. Lérarna uttryckte att i manga fall &r det mer gynnsamt for
eleverna att anvédnda sig av digitala hjdlpmedel &n den traditionella boken for att de ska bli
motiverade eller forstd matematik béttre. Genom olika appar kunde eleverna svara pa
matematiska fragor, detta genom att spela i stillet for att skriva med penna, vilket fick eleverna
motiverade enligt lirarna.

Lérare A: Nu har vi borjat jobba vildigt mycket med digitala hjdlpmedel vildigt mycket, framst
datorn bdde bingel... Bingel dr den hemsida ddr det finns olika ldromedel i matematik, det finns
olika ndgra olika mattebocker, man till exempel har Safari som dr ganska vanlig pd lagstadiet
eller prima sd finns det uppgifter kopplade till de bockerna pa den héir hemsidan och det brukar
Jju motivera de hdr lite mer omotiverade.

Lérare A: dd kan de ta fram datorn och sa kan de jobba for det kan man anpassa uppgifterna
dven fast de gdr i trean sd kan de fd uppgifter som kanske menade for en tvda ja men som de
klarar av och sd dr det viktigt att dd far man ha man vdl klarat ett uppdrag

Larare C: Jag jobbat i f- 3 nu senaste veckan ... sd har jag anvdnt mig av Bingel, vilket gor att
dven de mindre motiverade lite mer sugen dven om de kanske sitter och leker med sin avatar
en del sd far de lite mer gjort dn vi har satt en mattebok framfor dem, medan de motiverade dr
liksom mer ocksd pd hugget att jobba i systemet liksom att se for du far podng for varje grej du
gor, som du liksom kan képa grejer for i bingel vilket gor att du far med dven emot de
omotiverade.

Lirare A beréttade att de under de senaste veckorna valt att arbeta mycket med IT som arbetssétt
i undervisningen. Lérare A pratade mycket om Safari och Bingel som hen anvinder sig av i sin
undervisning som brukar ju motivera de hdr lite mer omotiverade. Lérare A beréttar ockséd om
négra elever 1 dennes klass som ligger efter kunskapsmaissigt, hen berittar att de arbetar mycket
med dator och nér de klarar sina anpassade uppgifter dkas deras sjélvbild och ddrmed deras
motivation. Det kénns viktigt for dem att de kan klara ett uppdrag. Larare C beréttar att hen
ocksa anvinder Bingel i sin undervisning, det vill sdga som Lérare A. Lirare C uttryckte att
Bingel gor att dven de mindre motiverade lite mer sugen. Lirare C beréttade dven att eleverna
som dr mindre motiverade arbetar mer och gor mer i Bingel 4n om de hade arbetet med
matematikboken i stéllet.

Under observationen uppmirksammades det att Larare B, som var i en arskurs 1 (mer specifikt
1 borjan av arskurs 1), anvidnde sig mycket av IT. Lérare B anvédnde sig av IT i sin undervisning
bade for de som lag efter eller fore kunskapsméssigt, detta genom att anvinda olika appar pa
Surfplattan exempelvis Rékneapan. Den dvriga gruppen brukade inte anvédnda lika mycket IT
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som de andra tvd grupperna. Lirare B anvinde IT bdde for de som hade svérigheter inom
matematiken och for de elever som var omotiverade.

Ryan och Deci (2000) beskriver 1 teorin om sjdlvbestimmande att sjdlvstyre inom den inre
motivationen handlar om kénslan av att klara av ett uppdrag. Larare C uttryckte att hen anvinde
sig av IT 1 undervisningen for att eleverna fick mer gjort genom att anvénda sig av Bingel dn
att anviinda matematikboken. Detta innebér att Bingel dr ett program som enligt Larare A och
Lérare C dr nddvandigt for att motivera sina elever. Larare A och Lérare C uttryckte att det var
viktigt for elevernas motivation att kunna klara ett uppdrag eller en uppgift som kunde oka
deras sjalvfortroende. Ryan och Deci (2000) beskriver ocksd begreppet yttre kontroll som
tillhor den yttre motivationen vilket handlar om beldningar som anvénts av ldararen for att 6ka
elevernas yttre motivation. Detta innebér att IT dven har anvints som beléningar frén lararna
till eleverna for att 6ka deras yttre motivation da eleverna som inte var motiverade ville arbeta
med Bingel eftersom de ansig detta arbetssétt som mer intressant att arbeta med. Detta kan
tolkas enligt Ryan och Deci (2000) som att ldrarna forsokte oka elevernas sjdlvstyre inom den
inre motivation genom att anvinda sig av IT i sin undervisning. Detta for att det var viktigt att
elevernas sjélvfortroende och motivation 6kades, det hir samtidigt som ldrarna &dven forsokte
oka elevernas yttre kontroll inom yttre motivation genom att lata eleverna arbeta med ett
arbetssétt som intresserar dem mest.

7.3 Sammanfattning

Under detta avsnitt sammanfattas studiens resultat.

7.3.1 Vilka faktorer uttrycker ldgstadieldrare har inverkan pd -elevers
motivation att ldra sig matematik?

Faktorerna som ldrarna i denna studie uttryckte har inverkan pé elevers motivation att ldra sig
matematik var: elevnira dmnen, utmaningar, osdkerhet, nya material och lirares och forildrars
instéllning. Begreppet inre motivation i Ryan och Decis (2000) teori om sjidlvbestimmande
innehaller kompetens. Med hjdlp av Ryan och Decis (2000) teori om sjdlvbestimmande kan det
tolkas som att ldrarna forsokte Oka kompetensen genom att utmana eleverna i
matematikundervisning. Den yttre motivationen innehaller, enligt Ryan och Deci (2000), yttre
kontroll. Det kan tolkas med hjédlp av Ryan och Decis (2000) teori att ldrarna forsokte oka
elevernas yttre kontroll for att motivera dem genom elevnéra d&mnen, nya material, IT samt att
dndra elevernas instdllning till matematik. Det sista begreppet som ldrarna uttryckte har
inverkan pd elevernas motivation i matematik dr osékerhet. I Ryan och Decis (2000) teori om
sjalvbestimmande finns en motivationstyp som heter icke motivation, vilket betyder att eleven
som tillhor denna kategori dr icke motiverade for &mnet. Lérarna uttryckte att osdkerhet kan
skapa icke motivation. Osédkerhet som ldrarna uttryckte kan med hjdlp av Ryan och Decis
(2000) teori om sjélvbestimmande motverkas genom att ldrarna forsdkte oka elevernas inre
motivation for att de inte ska utveckla icke motivation. Slutsatsen &r att lararna uttryckte att de
forsokte anvdnda faktorerna som ndmnts for att 6ka elevernas motivation.
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7.3.2 Vad uttrycker lagstadieldrare att de gor 1 sin matematikundervisning for
att motivera sina elever?

Manga faktorer framkom under intervjuerna, dé uttryckte lararna olika sétt att undervisa i
klassrummet for att 6ka elevernas motivation inom matematikdmnet. Lagstadieldrarna uttryckte
att anviandningen av varierad undervisning i form av grupparbete, laborativt arbete och IT
fungerar for att motivera sina elever i matematik. Med hjélp av Ryan och Decis (2000) teori om
sjilvbestimmande kan det tolkas att lirarna forsokte Oka elevernas inre motivation med
anvindningen av varierad undervisning. Den inre motivationen i Ryan och Decis (2000) teori
innehaller samhorighet och sjdlvstyre. Med hjdlp av Ryan och Decis (2000) teori om
sjdlvbestimmande kan det tolkas som att ldrarna forsokte oka elevernas samhérighet genom
grupparbete och laborativt arbete samt elevernas sjdlvstyre med anvéindningen av I'T. Med hjilp
av Ryan och Decis (2000) teori om sjdlvbestimmande kan dven tolkas som att ldrarna forsokte
oka elevernas yttre kontroll som yttre motivation innehéller med anvéndningen av IT. Genom
IT forsokte lararna dka bade elevernas sjdlvstyre och yttre kontroll vilket varierande beroende
pa fall och individ. Under observationerna observerades en ldrarens handlingar om vad ldraren
gjorde for att motivera sina elever. Under observationerna kombinerade ldraren olika moment
i néstintill varje lektion; praktiska moment, gruppmoment och enskilda moment for att motivera
sina elever. Genom den observerade lararens handlingar i samband med lérarens uttryck (Lérare
B) har forskaren fatt fordjupade uppfattningar kring vad som faktiskt larare gor for att motivera
sina elever.

8 Diskussion

8.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat 1 forhallande till andra studier. Efterat diskuteras
didaktiska implikationer och till sist diskuteras forslag om fortsatt forskning.

8.1.1 Eleverna utmanas med utmanande uppdrag
I Stroms (2017) studie, med ldrare i fokus, uttryckte ldrarna betydelsen av att anvédnda sig av
matematiska samtal och utmana eleverna for att de ska motiveras inom matematiken.
Det ovanstdende stimmer dverens med denna studies resultat dér respondenterna uttryckte att
de tilltalade sina elever genom att utmana dem. Skillnaden mellan studiens ldrare och lararna i
Stroms (2017) studie &r att de inte specifikt uttryckte att de utmanar sina elever genom
matematiska samtal utan genom anpassade uppgifter. Stroms (2017) lérare uttryckte att de
elever som &r pd en god niva kunskapsmissigt kan utmanas med svérare bdcker, mer material
och mer komplicerade uppgifter. Det som ldrarna 1 Stroms (2017) studie uttryckte stimmer
overens med vad ldrarna i studien uttryckte. Larare (Lérare B) i denna studie uttryckte att
eleverna som redan ligger fore kunskapsméssigt ska utmanas med mer avancerade uppgifter
eller uppdrag for att bli motiverade. Lirarna i Clasgéird och Anghedes (2018) studie har uttryckt
att det r viktigt att olika hjélpmedel ska erbjudas fran ldrare till eleverna, detta utifrdn elevernas
forutséttningar och behov. Det dverensstimmer med studiens larare som uttryckte att eleverna
erbjuds olika uppdrag beroende pa vart deras kunskapsniva ligger med syftet att de ska
motiveras inom matematiken. Det som &r ett nytt bidrag i denna studie i1 jimforelse med tidigare
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studier dr att sjilva uppdraget som eleverna genomfOr dr anpassade utifrdn deras
kunskapsnivder. Mer specifikt utmanades eleverna av ldrare i tidigare studier genom att fa
svarare uppgifter eller bocker, da ingen ndmnde att de utmanade sina elever genom att skicka
de pé olika uppdrag. Slutsatsen dr att ldrare kan utmana sina elever i matematikdmnet genom
att ge dem olika uppdrag i form av antigen muntliga eller skriftliga uppgifter. Férdelarna med
saddana uppdrag dr att ldrarna kan spara tid genom spontana uppdrag och dér ldraren slipper
planera eller forbereda extrauppgifter. Trots att ldrare kan anvdnda sig av spontana
extrauppgifter i form av uppdrag &r det fordelaktigt att larare forbereder alla delar av lektionen,
inklusive extrauppgifterna.

8.1.2 Larares och foraldrars instillning har inverkan pé elevernas motivation

I Carmichael, Callingham och Watts (2017) studie, med fokus pd bade larare och elever (fran
arskurs 3 till 10), studeras ldrares instéllning och forhallningssétt som kan motivera eleverna i
matematik. Svaren som ldrarna i Carmichael et al. (2017) studie gav visade att beroende pa
lararnas instillning (positiv eller negativ) paverkades elevernas motivation. Resultatet visade
att ldrarnas positiva forhdllningssétt paverkade sina elevers motivation positivt. Detta
Ooverensstimmer med en utav de tre lararnas svar i studien, denna ldrare nimnde att lararnas
instéllning gentemot matematik har inverkan hos elevernas motivation. Resterande delen av
lararna fokuserar mestadels pa fordldrarnas instédllning, vilket dr relevant till slutsatsen kring att
fordldrarna har storst pdverkan pa barns liv och kan paverka deras instillning gentemot
matematik. Intervjuresultatet tyder pa att lirarna inser att ldrares och fordldrars instédllning i
matematikundervisningen kan dndra elevernas instdllning gentemot dmnet. Denna slutsats, 1
jamforelse med ldrarnas uttryck i Carmichaels et al. (2017) studie, medfor att ldrarnas uttryck i
studierna stimmer 0verens angdende att ldrares instdllning gentemot matematikdmnet paverkar
elevernas instéllning till &mnet.

8.1.3 Varierad undervisning 0kar elevernas sjilvsidkerhet
I Stroms (2017) studie uttryckte ldrarna att en varierad matematikundervisning ar av vikt for att
eleverna ska motiveras. Detta kan indikera att det som majoriteten av respondenterna i studiens
intervjuer uttryckt, att en varierad undervisning 6kar elevernas motivation, stimmer dverens
med vad Stroms (2017) lérare uttryckt. Lararna i Stroms (2017) studie uttryckte att varierad
undervisning medfor att eleverna kénner sig sékrare pa uppgifterna och att de ddrmed blir mer
motiverade. Det ovanstdende stimmer overens med de intervjuade ldrarna i denna studie dar
samtliga uttryckte att eleverna till storsta del vill anvédnda sig av digitala liromedel eftersom
detta gor att eleverna kan uttrycka sig béttre inom matematiken. En utav de tre deltagarna som
intervjuades i denna studie (Larare C) nimnde att anvindningen av IT i1 undervisningen ar det
enda sittet for vissa av eleverna att kunna uttrycka sig och bli motiverade. En intressant aspekt
enligt Lirare C:s pdstdende i studien dr att IT i undervisningen dven kan motivera elever som
tappat eller inte har ndgon motivation. Detta eftersom vissa elever genom appar sdsom Bingel
kan uttrycka sig béttre dn genom andra typer av uppgifter. En viktig aspekt angdende varierad
undervisning i1 forhallande till tidigare studier ar att varierad undervisning &r ett arbetssétt som
de flesta ldrarna anser som motiverande, vilket ldrarna dven uttrycker kan motivera de som
redan har tappat sin motivation. Slutsatsen dr att 1drarna ser anvindningen av IT i en varierad
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undervisning som en mdjlighet for eleverna att uttrycka sig, vilket medfor att eleverna
motiveras. Det som &r nytt i denna studie dr att IT ar det enda arbetssittet Larare C anvénder
sig av som kan motivera vissa av dennes elever. Slutligen uppfattar ldraren att varierad
undervisning Okar elevernas sjélvsdkerhet och ér ett motiv for vissa elever att jobba med
matematikuppgifter ndr motivationen inte finns fran borjan.

8.1.4 Nya material okar elevernas yttre motivation

Efter en genomford litteratursokning har det inte uppmérksammats nigon litteratur angaende
nya material, som enligt denna studie 4 en motivationshdjande aspekt. Resultatet fran
klassrumsobservationerna och majoriteten av intervjuernas respondenter har visat att nya
material har en inverkan pé elevernas motivation att lira sig matematik. Med hjélp av Ryan och
Decis (2000) teorin om sjdlvbestimmande kan det tolkas som att lararna i denna studie forsokte
oka elevernas yttre kontroll respektive yttre motivation. Carmichael, Callingham och Watts
(2017) studie visar att ldrarens attityd till matematik kan korreleras till h6jd motivation hos
eleverna. Enligt Ryan och Deci (2000) kan detta tolkas som att ldrarnas positiva attityd eller
positiva forhéllningssétt i sig kan dka elevernas inre motivation. Diaremot kan lirarnas atgarder
gentemot elevernas negativa instillning anses vara yttre motivation dé lararen forsoker med
olika beloningar eller elevndra aktiviteter att 6ka elevernas yttre motivation. Darfor dr nya
material mitt bidrag i denna studie. Nya material dr en ny motivationsskapande aspekt som ger
nya insikter i denna studie. Nya material har en motivationshdjande effekt som héller sig
kortsiktigt ndr ndgot anses som nytt, efter att nagot har blivit kdnt dr inte detta lika motiverande.
Det kan pastas finnas olika spekulationer kring vad som ir anledningen till att nya material inte
har uppmérksammats eller ndmnts i tidigare studier. En spekulation kan vara att ldrare tidigare
inte har markt att detta kan vara en viktig aspekt for motivationen hos eleverna.

8.1.5 Eleverna ska prioriteras lika mycket
Majoriteten av ldrarna i studien uttryckte att de brukade utmana sina elever med svérare
uppgifter eller individuellt utmanande uppdrag under individuellt arbete. Ryan och Deci (2000)
ndmner begreppet kompetens som tillhdr inre motivation i teorin om sjélvbestimmande. Med
hjélp av Ryan och Decis (2000) teori om sjilvbestimmande kan det tolkas som att ldrarna i
denna studie forsokte 0ka elevernas kompetens i samband med inre motivation. Detta vid
tillfdllen nér ldrarna utmanade eleverna i matematikundervisningen. Lirarnas pastaende i denna
studie stimmer Overens med Strom (2017) som ndmner att dven de elever som redan ar
motiverade eller ligger fore kunskapsmassigt ocksa maste utmanas. I jamforelse med Bisharas
(2016) forskning dér det ndmns att larare ska prioritera de omotiverade eleverna och inte de
som redan dr motiverade. Om vi antar att ldrarna generellt endast hade prioriterat de elever som
inte var motiverade och bortprioriterat de elever som redan var motiverande skulle de
motiverade elevernas motivation sinkas. Jaimforelsen mellan lararnas pastdende i denna studie
samt Stroms (2017) studie gentemot Bisharas (2016) studie kan uppmirksamma att 1arare bor
ligga lika mycket fokus pa samtliga elever, dven de som har kndckt den matematiska koden.
Vad ldrarna uttrycker i1 denna studie stimmer 6verens med ldrarna i Stroms (2017) studie, i
vilken det uttrycktes att larare ska utmana hela gruppen och inte bara eleverna som inte ar
motiverande. Mojliga konsekvenser som kan uppstd med detta §verensstimmande mellan
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studierna dr tidsbristen som skapas pa grund av att elever som redan r motiverade prioriteras
lika mycket som de elever som &r icke motiverade. Slutsatsen &r att lirare ska prioritera att
utmana bade de eleverna som anses vara motiverade och icke motiverade dock kan det uppsta
tidsbrist och dér ldrarna inte hinner prioritera bdde de motiverade och de icke motiverade
eleverna.

8.1.6 Elevernas instillning dndras genom okningen av yttre motivation
Majoriteten av ldrarna uttryckte att fordldrarnas instdllning har inverkan pa elevernas instdllning
till matematik. Detta Overensstimmer med Samuelsson (2008) som ndmnde att en negativ
instéllning hemifran kan paverka elevernas instillning gentemot matematik negativt.
Samuelsson (2008) studerar elevernas instédllning till matematik i sin studie. I Samuelssons
(2008) forskning ndmns dven vikten av att eleverna med negativ instdllning bor fa extra stod
fran ldraren for att i stdllet utveckla en positiv instillning gentemot matematik. Det ovanstdende
stimmer Overens med denna studie dd ldraren under klassobservationstillfdllena forsokte
motivera eleverna genom att vdlja uppgifter som de ansdg som mest intressanta. Detta vill sdga
att om nagon av dennes elever visade sig ha en negativ instillning fick de arbeta med uppgifter
som ansdgs vara beloningar anpassade utefter deras intressen. Enligt Ryan och Deci (2000)
tillhor begreppet yttre kontroll yttre motivation. Lérare B i denna studie forsokte dka elevers
yttre motivation i form av beléningar som i detta fall handlade om att eleverna sjilva valde de
arbetssdtten som de gillade mest. P4 detta sitt trdnade de pad matematik med digitala liromedel
och dndrade sin instillning gentemot matematiken, detta genom att de Okade sin yttre
motivation. De ovanstdende exempel overensstimmer med Thoréns (2009) forskning kring att
larares positiva instillning i undervisning dkar elevernas engagemang dé fokus snarare ligger
pa elevgruppen dn pé undervisningen. Slutsatsen som kan dras &r att yttre motivation i form av
beloningar kan dndra elevernas negativa instédllningar gentemot matematikdmnet. Beloningar
och yttre motivation &r nya aspekter for att lirare skulle kunna motivera eleverna som inte
ndmns 1 tidigare forskning.

8.1.7 Variationen 1 undervisning &ar ett arbetssitt som Okar den inre

motivationen
Om malet i matematikundervisningen ir att ldraren ska 6ka elevernas motivation kan antigen
praktiskt eller laborativt arbete i varierad form anvindas. Enligt ldrarna i denna studie kan
varierad undervisning bestd av bade praktiskt och laborativt arbete i syfte till att motivera
eleverna. Detta stimmer dverens med Rystedt och Tryggs (2010) beskrivning att anvindningen
av laborativt arbete i undervisningen Okar elevernas motivation till matematikdmnet.
Anledningen till att elevernas motivation 6kar med hjilp av varierad undervisning &r pa grund
av att variation 1 undervisning gynnar elevernas kreativitet och intresse gentemot
matematikdmnet (Rystedt & Tryggs, 2010). Lararnas pastdenden i denna studie kan med hjdlp
av Ryan och Decis (2000) teori om sjdlvbestimmande tolkas som att ldrarna uttrycker att
sjdlvstyre 0kas nér eleverna far gora egna val i undervisningen. Detta i sin tur 0kar elevernas
kreativitet eftersom eleverna dven fir vara del av beslutstagandet gillande arbetssitten i
undervisningen. Slutsatsen av detta dr att lararna uttrycker att de arbetar i linje med vad
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forskning séger 6kar motivationen, det vill séga att lararna anvénder sig av praktiskt arbete dér
laborativt arbete ingér.

8.2 Didaktiska implikationer

Mitt frédmsta intryck ifrdn min undersékning var att ldrarna fokuserade mycket pd att variera sin
undervisning. Det som ldrarna lagt mest fokus pa i sin undervisning, enligt deras pastaende, var
att alltid forsoka variera vilket jag ansdg som positivt pd grund av elevernas alder. Detta da
eleverna dr i behov av stimulation, variation och inte enformiga lektioner med linga
genomgangar. Under mitt observationstillfille sdg jag hur ldraren praktiskt forsokte att
motivera sina elever. Liraren forsokte att individualisera sin undervisning och ge anpassade
uppgifter till varje elev. Detta ansag jag som mycket tidskrdvandet d& det blir en utmaning for
lararna att hinna undervisa och lagga lika mycket fokus pé alla elever. Det som jag ansag som
mest intressant under observationstillfdllena var den ldrarens entusiasm som var
motivationshdjande. Skolverket (2003) i rapporten Lusten att ldra 6verensstimmer med mitt
pastaende kring att ldrares entusiasm dr en motivationshdjande aspekt for eleverna. Lustfyllda
larare med entusiasm och ett bra forhallningssétt gentemot &mnet dr avgorande for att eleverna
ska vara motiverade.

Denna studies bidrag kan underldtta for andra ldrare att borja tdnka pé ett annat sétt for att kunna
motivera sina elever. Den hér studien visar, enligt lararnas uttryck i handling och tal, att ldrarna
ska motivera elevernas yttre motivation och att detta eventuellt &r nagot som underléttar for
lararna i1 klassrummet. Nya material har visat 6ka elevernas motivation i matematik genom att
introducera nya moment eller anvinda nya material mer frekvent i undervisningen. Exempelvis
ett nytt hifte eller en ny bok kan vara en bra borja till att ldrare ska motivera elever som
vanligtvis dr svéra att motivera. Varierad undervisning ar dven nagot som andra ldrare kan ha
nytta av i denna studie da exempelvis IT eller grupparbete dven kan anvéndas av vissa elever
for att de ska gora klart sina uppgifter eller engagera sig mer i undervisningen. Detta genom att
de ska trdna pé det pagadende matematikdmnet genom olika appar eller genom att arbeta med en
kompis eller en grupp av elever som kanske inte pratar si ofta. Yttre motivation kan anses som
det forsta steget som efterat kan utvecklas till inre motivation. I denna studie anses inte
beldningar som nagot negativt nir det géller att motivera elever inom matematik.

Konsekvenserna som denna studie uppmérksammat dr att det &r viktigt att tinka pa de
tidskrdvande aspekterna sdsom att hinna prioritera att utmana alla eleverna i en undervisning.
Ibland kan detta inte vara en mojlighet att utmana alla elever med olika anpassande uppgifter.
I detta fall kan ldrare skicka eleverna till olika uppdrag som dem spontant kan komma pa.
Uppdrag har visat 6ka elevernas nyfikenhet och motivation.

8.3 Forslag till fortsatt forskning

I denna studie har fokus lagts pd att f4 kunskap kring vad ldrare uttrycker i tal och 1 handling i
sin undervisning for att motivera sina elever 1 matematikdmnet i arskurs F-3. Ett intressant
forslag till fortsatt forskning skulle vara vad som motiverar eleverna men att fokus 1 stéllet
ligger pa eleverna och vad de anser som motiverande med nya material/amne/saker i
matematikundervisning. Kommer det finnas liknande resultat om fokusen ligger pé eleverna i
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stillet for 1gstadieldrarna? Ldrarna i min studie uttryckte valdigt tydligt att eleverna blir
motiverade av nya saker, vilket inte har nimnts 1 tidigare studier. Kan nya material vara nagot
viktigt att undersoka for framtida studier?

Ett annat forslag till fortsatt forskning kan vara att undersoka mer djupgdende om yttre
motivation som ett arbetssitt ddr ldrare kan anvidnda beloningar for att motivera elever i
matematikdmnet. Varje elevgrupp dr annorlunda och varje individ motiveras pé olika sétt. En
mdjlig anledning till att fokus i tidigare studier har lagts pd att motivera elevernas inre
motivation och inte elevernas yttre motivation kan vara for att det inte uppméarksammats forut
som nagot viktigt av andra ldrare. Den yttre motivationen kan vara en ny fokus for framtida
studier som Okar chanserna for vissa elever att genom att 6ka deras yttre motivation dven dka
deras inre motivationen vid ett senare tillfdlle.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev (Observationer)
Informationen har dolts for att skydda deltagarens identitet

I \ HOGSKOLAN
1 GAVLE

Forfragan om antecknat material

Hej! Jag har antecknat material under dina genomforda matematiklektioner, med dig som -

5 . Jag ber om din tillatelse att anvénda det
antecknade materialet till min studie. Anteckningarna som jag ber om tillatelse att anvénda &r
baserade pa dina genomforda matematiklektioner och beskriver dina olika arbetssétt samt
valet av material som du anvénde dig av.

Vad hidnder med mina uppgifter?

Allt material kommer anonymiseras och avidentifieras. Den information som du lamnar
kommer att behandlas sékert och forvaras inlast sa att ingen obehdrig kommer att fa ta del av
den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sé att ingen individ kan identifieras.
Resultatet kommer att presenteras i skriftlig form till andra studerande samt till handledaren
och examinator samt i form av ett examensarbete.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Nir examensarbetet ér fardigt och godkant kommer det att finnas i en databas vid Hogskolan i
Gévle i DIVA du som deltagare i studien kommer fa mdjlighet att ta del av arbetet om du
begir det av

oss forfattare eller soker sjdlv i DIVA vid Hogskolan i Gévle.
https://www.hig.se/Ext/Sv/Biblioteket/Soka/Uppsatser-ochforskningspublikationer.html

Villkor for deltagande

Deltagandet ér helt frivilligt och du kan nir som helst avbryta din medverkan utan narmare
motivering. Ddremot kommer material som redan har behandlats inte att raderas.

Jag frégar harmed om du vill delta i denna studie. Har du frdgor om studien &r du vilkommen
att hora av dig till mig.

Med vinlig hilsning, Hariklia
Lérarstudent: Hariklia Grigoriadu

Email: haroulagrigoriadou@hotmail.com
Telefonnummer: 0737175526

Handledare: Kristina Palm Kaplan
Email: Kristina.Palm.Kaplan@hig.se




Bilaga 2: Informationsbrev (Intervjuer)

I \ HOGSKOLAN
1 GAVLE

Forfragan om att delta i studie

Hej! Mitt namn 4r Hariklia Grigoriadu och jag ir lirarstudent pi Hogskolan i Gévle och laser
programmet for grundskollédrare for arskurs F-3. Jag skriver under varterminen mitt
examensarbete som fokuserar pa att undersoka larares arbetssitt for att motivera elever i
matematik. Att fa ta del av ldrares kunskap inom detta omrade kommer inte enbart att bidra
till data till examensarbetet, det kommer dven att vara till stor nytta for mig personligen som
nyexaminerad ldrare ute i mitt framtida klassrum. Dérfor kontaktar jag nu dig i hopp om att du
har mojlighet att delta for att dela med dig av din erfarenhet och kunskap.

Studie

Undersdkningen &r ett examensarbete pa avancerad nivé och dr en del av utbildningen till
grundskolldrare F-3 vid Hogskolan i Gévle. Undersokningen anvénder sig av intervjuer i
ZOOM som metod. Intervjun beriknas ta ca en halvtimme. Det dr viktigt att intervjun sker i
ostord miljo via ZOOM, pa en tid som vi tillsammans bestdmmer. Intervjun kommer att
spelas in och skrivas ut i text.

Vad héinder med mina uppgifter?

Den information som Du ldmnar kommer att behandlas sékert och forvaras inlast s att ingen
obehorig kommer att fa ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sé att ingen
individ kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i skriftlig form till andra
studerande samt till handledaren och examinator samt i form av ett examensarbete.
Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att forstoras efter att examensarbetet ar
godkint.

Hur fér jag information om resultatet av studien?

Nar examensarbetet ar fardigt och godként kommer det att finnas i en databas vid Hogskolan i
Gévle i DIVA du som deltagare i studien kommer fa mojlighet att ta del av arbetet om du
begir det av

oss forfattare eller soker sjdlv i DIVA vid Hogskolan i Gévle.
https://www.hig.se/Ext/Sv/Biblioteket/Soka/Uppsatser-ochforskningspublikationer.html

Villkor for deltagande

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan ndrmare
motivering. Ddaremot kommer material som redan har behandlats inte att raderas.

Jag fragar hdrmed om du vill delta i denna studie. Har du fragor om studien ar du vdlkommen
att hora av dig till mig.

Med vinlig hilsning, Hariklia

Lérarstudent: Hariklia Grigoriadu

Email: haroulagrigoriadou@hotmail.com
Telefonnummer: 0737175526
Handledare: Kristina Palm Kaplan

Email: Kristina.Palm.Kaplan@hig.se
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Bilaga 3: Samtyckesblankett (Observationer)

Informationen har dolts for att skydda deltagarens identitet.

A HOGSKOLAN
I GAVLE
Samtyckesblankett

Skriftligt, informerat samtycke till tillatelse av anvéndningen av anteckningar vid Hariklias
observationer vid matematiklektioner under *

om examensarbetet som fokuserar pa att undersoka ldrares arbetssitt for att motivera
elever i matematik.

Jag har skriftligen informerats om studien och haft tillfdlle att i lugn och ro ldsa igenom
informationen och att vid behov, via telefonkontakt med forskarna, stélla fragor och fa
dem besvarade. Jag behéller den skriftliga informationen och ett exemplar av mitt
samtycke.

Genom min underskrift bekréftar jag att jag deltar i studien och att mina personuppgifter
behandlas som beskrivits.

Jag ar medveten om att deltagandet ar frivilligt samt att jag nér som helst, utan sérskild
forklaring kan avbryta paborjat deltagande.

Ort/Datum/Ar Namnunderskrift

Namnfortydligande



Bilaga 4: Samtyckesblankett (Intervjuer)

A HOGSKOLAN
I GAVLE

Samtyckesblankett

Skriftligt, informerat samtycke till medverkan i intervju om examensarbetet som fokuserar
p§ att undersoka lirares arbetssitt for att motivera elever i matematik.

Jag har skriftligen informerats om studien och haft tillfélle att i lugn och ro ldsa igenom
informationen och att vid behov, via telefonkontakt med forskarna, stilla fragor och fa
dem besvarade. Jag behéller den skriftliga informationen och ett exemplar av mitt
samtycke.

Genom min underskrift bekréftar jag att jag deltar i studien och att mina personuppgifter
behandlas som beskrivits.

Jag &r medveten om att deltagandet &r frivilligt samt att jag ndr som helst, utan sirskild
forklaring kan avbryta paborjat deltagande.

Ort/Datum/Ar Namnunderskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 5: Intervjuguide

Motivation till matematik
En kvalitativ studie om hur elever 1 arskurs F-3 kan motiveras
1 matematikundervisningen ur ett lararperspektiv

Intervjuguide till liirare som undervisar i matematik i ak F-3.

1. Vad &r motivation for dig?

2. Hur mérker du om dina elever dr motiverade eller icke motiverade under
lektionen?

3. Vad gor eleverna motiverade till att arbeta och lira sig matematik anser
du?

4. Hur kan du som larare hjilpa eleverna till att 6ka deras motivation for
matematiken genom din undervisning?

5. Finns det arbetssitt som ldrare anvinder som kan leda till att eleverna blir
omotiverade i matematik?

6. Hur stor del av undervisningen anvénder du dig av matematikboken som
arbetssitt? Motivera!

7. Vad anvénder du dig for arbetssitt nér du vill motivera dina elever?

8. Vilken/a faktor/er tror du har paverkat dina elevers motivation i
matematik under de tvé senaste veckorna?

9. Vilket var valet av uppgift i den senaste lektionen da du syftade pa att
motivera en grupp elever? Hur var uppgiften gynnsamt for elevernas
motivation?

10. Hur jobbade du de senaste tva veckorna med en elev som var omotiverad
1 matematik?



11.Vilket val av material gjorde du sist for en omotiverad elev till skillnaden
frén en motiverad elev?

Tack for att du stéllde upp!
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