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Abstract
Frost, D. (2021). Municipal primary schools health-promoting work with students' lifestyle.
Bachelor thesis in Public Health Science. Department of Public Health and Sport Science.

University of Gavle, Sweden.

The aim of this study was to investigate the health promoting work of municipal primary schools
regarding students' lifestyles. The chosen method of data collection in this qualitative study was
interviews. Four semi-structured interviews with Assistant primary school principals in Gévle
kommun were conducted. The collected data was analyzed with a conventional content analysis to
find relevant patterns, which were then coded. The main result showed that the schools worked
with students' lifestyles in various ways and the health promotion work was described as
permeating the entire school mission. Further results suggested that the health promotion of
students' lifestyles was seen as a shared responsibility with parents or guardians. Sleep, exercise and
diet were considered the most important lifestyles to promote. Results also revealed some areas in
need of improvement including collaboration between schools, home and other stakeholders as well
as the need for more personnel resources. The conclusion drawn from this study is that the schools
were aware of their health promotion mission and efforts with students' lifestyle education as well

as mindful of areas for improvement.
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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka kommunala grundskolors halsoframjande arbete angaende
elevers levnadsvanor. Metoden for datainsamlingen i den hér kvalitativa studien var fyra
semistrukturerade intervjuer med bitradande rektorer i Gavle kommun. Insamlad data analyserades
med en konventionell innehallsanalys for att hitta relevanta monster, som sedan kodades.
Resultatet visade att skolorna arbetade pa olika satt for att framja goda levnadsvanor bland
eleverna. Det hélsoframjande arbetet beskrevs genomsyra hela verksamheten, samt som ett
gemensamt ansvar tillsammans med vardnadshavare och andra aktorer. Sémn, motion och kost
ansags vara de viktigaste levnadsvanorna att framja. | studiens resultat framkom &ven nagra
utvecklingsomraden, bland annat att samverkan mellan skola, hem och 6vriga aktorer bor forbattras,
samt att mer personal behovs pa skolorna for att utveckla det halsoframjande arbetet med
levnadsvanor. Slutsatsen fran studien ar att skolorna var klara Gver sitt uppdrag och det

halsoframjande arbetet med elevernas levnadsvanor samt medvetna om forbattringsomraden.

Nyckelord: halsoframjande, levnadsvanor, grundskola, elever
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1. Introduktion

Barn och unga bor ges basta mojliga utgangslage for en god hélsa, bland annat genom att tidigt
utveckla halsosamma levnadsvanor, da det lagger grunden till livslang halsa (Korkut Owen &
Demirbas Celik 2018). Genom h&lsosamma levnadsvanor som exempelvis regelbunden fysisk
aktivitet, stresshantering och goda matvanor, kan sjukdomar som diabetes typ 2, hjart-och
kérlsjukdomar och cancer forebyggas (ibid). Gilchrist et al. (2021) menar att &ven psykisk hélsa kan
frdmjas med hjélp av goda levnadsvanor och kan ses som skyddsfaktorer for en battre hélsa. Med
psykisk halsa menas bade franvaron av sjukdom och narvaron av valbefinnande (ibid). Férutom
ovan ndmnda hélsosamma levnadsvanor kan en meningsfull fritid och sociala natverk aven bidra till
forbattrad hélsa (Heinsch et al. 2020). Enligt Korkut Owen & Demirbas Celik (2018) spelar skolan
en stor roll for att tidigt mojliggora sa halsosamma val som majligt och darmed forebygga ohéalsa

senare i livet.

2. Bakgrund

2.1 Halsa, utbildning och hallbar utveckling

Ett av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030, & mal 4: God utbildning for alla, ett mal som
innebar att “Sékerstalla en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och att framja
livslangt larande for alla” (United Nations 2015). Med utbildning kan malen for social, ekologisk
och ekonomisk hallbar utveckling nas, da utbildning ligger till grund for framtidens samhalle
(Skolverket 2020). Tillsammans med hallbarhetsmal 3: God hélsa och vélbefinnande, som handlar
om att “Sakerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar” (United
Nations 2015) blir skolans halsoframjande arbete sérskilt betydelsefullt eftersom skolan arbetar med

att bade framja halsa och att se till att eleverna far en god utbildning (Skolverket 2020).

2.2 Halsa och levnadsvanor

Levnadsvanor ar vanor som avser individens agerande, exempelvis motions- och matvanor,
spelvanor och brukande av alkohol (Folkh&lsomyndigheten 2020). Enligt Hallberg (2010, s. 144)
innebér fysisk aktivitet all typ av rorelse som leder till en forbattrad fysisk kapacitet och hélsa.
Exempel pa hélsoframjande aktiviteter kan vara promenader, cykling och tradgardsarbete (ibid).
Positiva halsoeffekter av regelbunden fysisk aktivitet inkluderar minskad fysisk och psykisk stress
(ibid. s. 153). Di Maio, Keller, Hohl, Schwarzer & Knoll (2020) menar att fysisk aktivitet har en
gynnsam paverkan pa halsan och vélbefinnandet hos i stort sett alla.

En annan levnadsvana ar somnvanor (Stormark, Fosse, Pallesen & Hysing 2019). Sémnen &r ett
grundlaggande element som paverkar barns utveckling och tillvaxt (Shamsaei, Daraei, Aahmadinia,
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Khalili & Seif 2019). Goda somnvanor &r dven viktiga da somnen bland annat framjar bade den
korta och langvariga utvecklingen av kanslor, kognition och beteende (ibid). Goda levnadsvanor
kan forebygga vissa sjukdomar (Korkut Owen & Demirbas Celik 2018) och fr&mja den psykiska
hélsan (Gilchrist et al. 2021).

2.2.1 Halsa och levnadsvanor i Sverige

Den Nationella folkhalsoenkéaten Halsa pa lika villkor &r en undersékning som genomfors vartannat
ar i Sverige och skickas ut till personer i aldrarna 16-84 ar (Folkhalsomyndigheten 2021a).
Undersokningen gors for att se hur befolkningen mar och hur hélsan forandras over tid (ibid).
Enkaten visar att procentandelen individer med 6vervikt och fetma (med BMI 6ver 25) ar 51
procent i Sverige (Folkhalsomyndigheten 2021b). Overvikt och fetma 4r nara kopplat till
levnadsvanor. | Region Gavleborg ar motsvarande siffra 56 procent och statistik fran Gavle
kommun visar att andelen personer med 6vervikt eller fetma ar 53 procent (ibid). Siffrorna for
stillasittande (minst 10 timmar per dygn) &r for riket 22 procent, Gavleborg 19 procent och Gavle
kommun 21 procent. Statistiken visar att fler yngre &r stillasittande pa sin fritid jamfort med aldre
(ibid, 2021c). Betraffande intaget av frukt och grénsaker bland befolkningen ar de som ater frukt
och grént minst fem ganger per dag och som darmed uppnar Livsmedelsverkets rekommendation pa
cirka 500 gram per dag (Livsmedelsverket 2021) endast 7 procent. Samma siffra galler bade i riket,
Géavleborgs lan och i Gavle kommun (Folkh&lsomyndigheten 2021d).

2.2.2 Levnadsvanor i svensk folkhalsopolitik

Levnadsvanor &r ett av Sveriges atta malomraden for folkhélsa (Regeringen 2017) genom vilka en
god hélsa kan uppnas (ibid). Det 6vergripande folkhalsopolitiska malet handlar om att skapa
forutsattningar for en god och jamlik hélsa for hela befolkningen och darmed minska ojamlikheten.
Syftet ar utifran Regeringens proposition 2017/18:249 God och jamlik halsa — en utvecklad
folkhalsopolitik (2017), att astadkomma mer jamlika livsvillkor och darmed mojliggora for en
jamlik halsa. | Regeringsformen beskrivs det 6vergripande malet: ”Den enskildes personliga,
ekonomiska och kulturella vélfard ska vara grundlaggande mal for den offentliga verksamheten.
Sarskilt ska det allmanna trygga ratten till arbete, bostad och utbildning samt verka fér social

omsorg och trygghet och for goda forutsattningar for halsa” (SFS 2011:109, Regeringsform).

Enligt en arsrapport fran Folkhalsomyndigheten (2021¢e) bidrar jamlika livsvillkor i ett samhalle till
att manniskor mar battre och en god folkhalsa skapas i alla samhéllsgrupper, vilket ger invanarna

goda livsvillkor och levnadsvanor.



2.3 Halsa och levnadsvanor bland skolbarn

Enligt WHO (Inchley et al. 2020) rekommenderas barn och unga att vara fysiskt aktiva 60 minuter
per dag, men mindre &n hélften av barn och unga varlden 6ver uppnar rekommendationen, menar
Grao Cruces et al. (2019). En undersokning fran WHO visar att det endast ar 12 procent flickor och
17 procent pojkar i Sverige som uppnar det rekommenderade malet (Inchley et al. 2020). | studien
skattade svenska skolbarn generellt sin hédlsa battre &n genomsnittet men uppgav samtidigt att de var
mindre ndjda med sina liv. De uppgav oftare bland annat psykosomatiska besvéar som huvudvark,
somnsvarigheter och nedstamdhet jamfort med genomsnittet. Ett annat intressant resultat var att
fruktkonsumtionen bland de svenska skolungdomarna var bland de l&gsta jamfort med 6évriga lander

I undersokningen (ibid).

| en studie fran Australien, som undersdkte sambandet mellan grundskolebarns uppmatta fysiska
aktivitet i skolan per vecka och deras halsorelaterade livskvalitet, framkom det att fysisk aktivitet i
skolan hade en positiv koppling till den hélsorelaterade livskvaliteten och kunde leda till en
forbattrad livskvalitet (Shoesmith et al. 2020). Studien fran 2020 jamforde 62 grundskolor med barn
i aldrarna 7-9 (ibid).

Ar 2019 gjorde Folkhdlsomyndigheten en undersékning med elever i aldrarna 11, 13 och 15, som
alla fick béra aktivitetsmatare under en vecka (Folkhalsomyndigheten 2019). Resultaten visade att
den inaktiva tiden 6kar med aldern. 11-aringarna var inaktiva 67 procent av tiden och 15-aringarna
upp emot 75 procent. Resultaten visade dven att det finns ett starkt samband mellan en hdgre grad
av fysisk aktivitet, mindre stresskanslor och battre maende (ibid).

En annan studie, fran Iran, som undersokte forhallandet mellan sémnvanor och mental hélsa bland
iranska grundskolebarn, kom fram till att det finns ett signifikant samband mellan sémn och mental
hélsa (Shamsaei et al. 2019). Bristfalliga somnvanor, exempelvis kort sémn och sen insomning

indikerade samre mental halsa. Studien genomfordes med 240 barn i aldrarna 6-11 (ibid).

2.4 Levnadsvanor och skolprestation

Tidiga atgarder i hem- och skolmiljo ar nagot som paverkar och framjar barn och ungas hélsa, samt
minskar skillnader i uppvéxtvillkor (Folkhdlsomyndigheten 2018). Skolan ar ocksa av betydelse da
barn som har lag anknytning till skolan och kanner sig otrygga, har storre risk for att utveckla samre
levnadsvanor och falla in i riskbeteenden sasom alkoholanvéandning. En bra skolmiljo &r ocksa en

forutsattning for barnens och de ungas skolprestationer (ibid).

Det finns god evidens for att kunskap om levnadsvanor ér grundldggande for framjandet av hélsan



(Ojio et al. 2019). | en studie fran Japan framkom det att elever i arskurs 5-6 som tillgavs kunskap
om levnadsvanor fick positiva och bestaende effekter av mental halsokunskap (ibid). Studien
utférdes pa nio olika skolor med 662 deltagare. Programmet bestod av en 45-minuters-lektion som
bland annat handlade om psykiska besvar som kunde forknippas med livsstilar. Deltagarna fyllde i
frageformular for sjalvrapport fore, omedelbart efter och tre manader efter interventionen.
Resultaten visade en positiv skillnad redan direkt efter programmet (ibid).

Liknande resultat framkom i en litteraturstudie fran 2020 som visade att framjandet av halsan bland
elever kan forbattra skolresultaten (Pulimeno, Piscitelli, Colazzo, Colao & Miani 2020). | samma
studie framgick det dessutom att minst 80 procent av exempelvis hjartsjukdomar och typ-2 diabetes
kan forebyggas genom hélsoutbildning (ibid). Ytterligare en studie som undersokte sambanden
mellan sjélvrapporterad mattlig aktivitet till kraftig fysisk aktivitet och upplevd skolprestation bland
ungdomar kunde konstatera att de som utfort nagon form av fysisk aktivitet under minst tre dagar
per vecka, i genomsnitt upplevde béttre skolprestation (Kwok Wai et al. 2020). | studien deltog
ungdomar fran 42 olika lander i bade Europa och Kanada (ibid).

En annan studie fran USA (2021) som genomfdrdes med 245 elever fran forskoleklass upp till
andra klass, visade att fysisk aktivitet i klassrummet, kan 6ka den fysiska aktiviteten generellt bland
eleverna, och dven underlatta for akademisk prestation och inlérning (Spyridoula, Long, Lakes &
Whalen 2021). Enligt resultat fran en Norsk longitudinell befolkningsbaserad studie av Stormark et

al. (2019) kunde sdmnproblem bland barn associeras till simre skolprestation.

2.5 Halsoframjande arbete

WHO:s (1986) definition av ett hdlsoframjande arbete lyder: “Halsoframjande arbete &ar den
process som ger manniskor moéjligheter att 6ka kontrollen 6ver sin hédlsa och att forbattra den. For
att na ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande, maste individen eller
gruppen kunna identifiera sina stravanden och bli medveten om dem, tillfredsstalla sina behov och
forandra eller beméastra miljon”. De menar vidare att halsa ddrmed ska ses som en resurs i
vardagslivet och inte som mal i tillvaron (ibid). Begreppet “halsoframjande” handlar om att
bibehalla eller forbattra halsotillstandet for saval individer som grupper (Ewles & Simnett, 2005;
Medin & Alexandersson, 2000).

2.5.1 Skolans roll i det halsoframjande arbetet

| skolans uppdrag ingar det att arbeta halsoframjande, det vill sdga att arbeta for att stodja elevernas
utveckling och stdrka de friskfaktorer som leder till en god halsa, och som aven bidrar till
utveckling och larande (Skolverket 2020). En skola dér elever k&nner sig trygga, kan utvecklas i

och trivas, vilket innebar ett positivt skolklimat, &r sannolikt en skola dar elever mar bra och har ett
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gynnsamt larande (ibid).

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska en elevhélsa finnas pa varje skola och ska innefatta insatser
som ar psykologiska, psykosociala, medicinska och specialpedagogiska. Det bor darmed finnas
tillgang till psykolog, skolskoterska, skollakare och kurator, samt personal som har kompetens och
kan tillgodose specialpedagogiska insatser fér elever med behov. Elevhalsan ska vara bade
forebyggande och halsoframjande och elevernas utveckling mot de mal som finns ska stodjas (ibid).

Forutom halsobesdk, ska alla skolformer, inklusive lagstadiet (ej forskoleklass) ge eleverna tillgang
till kompetent personal som kan tillgodose deras behov av véagledning infor framtida val inom
utbildnings- och yrkesverksamhet (SFS 2010:800, Skollagen). I det halsoframjande arbetet ska &ven
utbildningen vara utformad till den grad da alla elever forsakras en trygg skolmiljé som dven

mojliggor studiero (ibid).

2.5.2 Skolpersonalens ansvar i det halsoframjande arbetet

Rektorers 6vergripande ansvar i grundskolan ar att rikta verksamheten mot de nationella mal som
finns (Skolverket 2019) och nér det kommer till det hdlsoframjande arbetet ansvarar rektorn for att
bland annat arbetsmiljén pa skolan ska utformas till den grad att elever far stod i att sjalva utveckla
kunskaper men aven far lararstod, laromedel och verktyg for en god uthildning. De ansvarar dven
for en trygg skolmiljo och ska se till att elevhalsans verksamhet ger stdd, ledning och gor de
anpassningar som eleverna behover. Rektorer har ocksa ett ansvar for att eleverna i undervisningen
ska fa 6vergripande kunskap kring exempelvis sex och samlevnad och riskerna som finns med
alkohol, tobak och andra droger (ibid).

En bitrddande rektor har inget formellt ansvar, men ansvarar ofta for vissa delar i verksamheten,
vanligen relaterat till pedagogiska fragor. De hor oftast enligt Skollagen (SFS 2010:800) till
ledningsgruppen pa skolan. Alla som arbetar pa skolan har ett gemensamt ansvar for att framja
elevers formaga och stravan efter ansvar éver den fysiska, sociala och kulturella skolmiljon (ibid).
Larare ansvarar dven for att folja upp elevernas individuella utvecklingsplan och frdmja deras
sociala och kunskapsmassiga utveckling samt att informera foréldrar om bland annat elevernas
resultat i skolan (ibid). Larare ska dven minst en gang varje termin ha ett utvecklingssamtal med
elev och elevens vardnadshavare, for att se hur elevens kunskapsutveckling och aven sociala
utveckling kan stodjas pa basta satt, samt om vilka insatser som behovs for att eleven ska na de
kunskapskrav som finns och for att eleven ska kunna utvecklas sa langt som méjligt (SFS 2010:800,

Skollagen).



Eftersom grunden for manniskors halsobeteende formas i tidig alder ar det viktigt att barn och unga
far lara sig goda levnadsvanor sa tidigt som mojligt till den grad att halsosamma val kan goras och
darmed forebygga ohalsa. Ett halsoframjande arbete i skolan med fokus pa levnadsvanor kan
forbattra elevers halsa och skolprestation, nagot som kan vara avgorande for barn och ungas
utveckling och framtid som vuxen. Statistik om vara levnadsvanor i Sverige visar en oroande
utveckling med for mycket stillasittande bland invanarna, 6vervikt och fetma, samt ett alldeles for
litet intag av frukt och gronsaker. Mot den bakgrunden undersoks hur kommunala grundskolor

arbetar for att fraimja halsosamma levnadsvanor i en mellanstor svensk stad.

2.6 Syfte

Syftet med studien var att underséka kommunala grundskolors hélsoframjande arbete angaende

elevers levnadsvanor.

2.7 Fragestéllningar

e Hur beskrivs skolans hélsoframjande uppdrag angaende levnadsvanor?
e Hur arbetar skolan med elevernas levnadsvanor?

e Vad behdver utvecklas i arbetet med elevernas levnadsvanor?

3. Metod

3.1 Design

En kvalitativ ansats med induktivt tillvagagangssatt valdes eftersom syftet var att undersoka
kommunala grundskolors halsoframjande arbete angaende elevers levnadsvanor (Olsson &
Soérensen 2011, s.100). For att fa utférliga svar och tankar kring studiens syfte och fragestéllningar

genomfordes intervjuer (Olsson & Sérensen 2011, s.134).

3.2 Urvalsmetod och undersokningsgrupp

Respondenterna i examensarbetet valdes ut genom ett strategiskt urval, vilket innebar att deltagarna
valdes ut for att kunna ge innehallsrik information och leda till svar pa forskningsfragan (Patton,
1990). Studiens forstahandsval som urvalsgrupp var rektorer som ansvarade for en eller flera
grundskolor (arskurs 1-3) i Gavle kommun. Totalt tillfragades fyra rektorer, men samtliga tackade
nej till att delta i studien. Eftersom antalet rektorer som fanns kvar att fraga var farre an fyra och
forfattaren 6nskade att alla hade samma roll i skolan, gjordes valet att fraga bitradande rektorer.
Totalt kontaktades 15 bitrddande rektorer, varav fyra tackade ja till att delta i studien. Den slutliga
urvalsgruppen bestod av tre kvinnor och en man i aldrarna 38-64, vilka ansvarade for en eller flera
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grundskolor (arskurs 1-3) i Gavle kommun. Alla hade arbetat som bitradande rektorer mellan 1 och
21 ar, men samtliga hade arbetat inom skolvéarlden i minst 14 ar. De bitradande rektorerna valdes ut
da de har bred information kring, och ansvarar till stor del for det halsoframjande arbetet pa skolan.
Anledningen till att grundskolor valdes till undersékningen var for att kunna se hur skolor arbetar i

tidiga aldrar, da det & da som grunden sétts for elevernas framtid (Korkut Owen & Demirbas Celik
2018).

3.3 Datainsamling

Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer (Gillham 2008, ss. 115-116) via
dataprogrammet Zoom, da det inte var mojligt att utfora intervjuerna pa plats pa grund av Covid-19.
De semistrukturerade intervjuerna gjorde det mojligt att undersoka och utforska respondenternas
tolkningar pa ett Gppensinnat satt, samt att intervjuerna utfordes med en strukturerad referensram
(Gillham 2008, ss. 103-105). En intervjuguide skapades infor intervjuerna (se bilaga 1) och innehdll
fyra stycken bakgrundsfragor, 12 huvudfragor och ett antal féljdfragor som kunde anvandas for att
fa tydligare och mer utforliga svar (Gillham 2008, ss. 47, 54, 57).

For att kvalitetssakra intervjuguiden, testades den en gang innan genom en pilotintervju med en
testperson med goda kunskaper kring skolors hédlsoframjande arbete (Gillham 2008, s. 48). Tack
vare pilotintervjun kunde nagra enstaka justeringar goras. Ett forslag var dven att ta bort en av
fragorna da de uppfattades vara liknande och kunde medfora liknande resultat. Men bada fragorna
beslutades att vara kvar da de anda kunde ge skilda svar. Svaren fran nagra av respondenterna
visade att det var bra, da svaren kompletterade varandra. Intervjuerna spelades in och

transkriberades darefter ordagrant (Olsson & Sérensen 2011, s. 131).

3.4 Genomforande

3.4.1 Fore intervjun

For att hitta potentiella respondenter till studien eftersoktes dessa pa Gavle kommuns hemsida éver
alla kommunala grundskolor, dar det fanns en lista med kommunens rektorer. Fyra rektorer
kontaktades via mejl med ett missivbrev (se bilaga 2), men samtliga tackade nej till att delta i
studien. Ddrav valdes bitrddande rektorer ut som respondenter och tio stycken kontaktades via
missivbrev, innan uppfoljande samtal via telefon genomfordes. Tva av respondenterna tackade ja.
Sedan kontaktades ytterligare fem personer via missivbrev och telefon, och tva respondenter
tillkom. Tanken fran borjan var att intervjua tva kvinnor och tva man, men pa grund av att det var
manga som tackade nej, aterstod tre kvinnor och en man for studien. De fyra respondenterna blev
sedan ytterligare informerade kring studien genom ett informationsbrev (se bilaga 3), dar mer

information kring bland annat deltagarnas rattigheter, studiens syfte och fraga om samtycke fanns



med (Olsson & Sdrensen 2011, s. 84). Enligt informationskravet maste den informationen finnas
(ibid). Missivbrevet inneholl dven liknande information, men mer kortfattat. Respondenterna fick
aven bekraftelse via mejl angaende tid for intervjuerna och en inbjudan med en lank till
dataprogrammet Zoom, dér intervjuerna skulle genomféras pa grund av den radande situationen
med Covid-19.

3.4.2 Under intervjun

Fore intervjuns forsta fraga gav de fyra respondenterna ett muntligt samtycke. Intervjuerna spelades
in via telefonens rostmemo. Den strukturerade intervjuguiden féljdes, vilket betydde att alla
respondenter i stort sett fick samma fragor och i samma ordningsfoljd (Gillham 2008, s. 114). Dock
svarade en del respondenter sa att svaren tacktes in under nagon kommande fraga, da undveks att
upprepa fragan. Respondenterna fick god tid pa sig for att svara pa frdgorna och en medveten paus
gavs for att ge utrymme for ytterligare beténketid. Ibland behdvdes fortydligande och/eller en
foljdfraga som kunde leda till ett mer utforligt svar (Olsson & Sorensen 2011, s.134). Vid sista
fragan gavs dven utrymme for respondenten for tillagg (Gillham 2008, ss. 113— 114). Intervjuernas

langd varade fran 29 till 36 minuter.

3.4.3 Efter intervjun

Efter varje intervju transkriberades det inspelade materialet direkt, da litteraturen rekommenderar
att gora det eftersom det bland annat underlattar tolkningen av inspelningen da minnet friskas upp
nar ljudet hors, vilket kan hjalpa till att forstd det som ségs (Gillham 2008, s 168). Det ljudinspelade
materialet hordes tydligt och gick darfér smidigt att transkribera.

3.5 Dataanalys

Inhdmtad data bearbetades och analyserades med en konventionell innehallsanalys utifran
Graneheim och Lundmans (2004) beskrivning. En konventionell innehallsanalys gor plats for ett
mer Gppet satt att analysera pa (ibid). Analysen fokuserade pa bade det manifesta och det latenta
innehallet (ibid), vilket innebar bade det uppenbara och synliga i texten (det manifesta), men dven
en tolkning av den underliggande inneborden (det latenta), det som inte syntes i textinnehallet
(ibid). For ett trovardigt resultat ar det viktigt att resultatet redovisas grundligt, samt att alla
kategorier och teman ar tydligt kopplade till studiens syfte och fragestallningar (Graneheim &
Lundman 2004). Ett kodningsschema, som strukturerar upp den insamlade datan i kategorier,
skapades (ibid). Forst lastes det transkriberade materialet flera ganger for att fa en helhetsbild av
innehallet. Sedan lastes ord for ord for att hitta de meningsbarande enheterna som var kopplade till

syftet och fragestallningarna. Sedan skrevs anteckningar med de enheter som hittats. De



meningsbarande enheterna kortades darpa ned och kodades, varpa koderna analyserades och

bildade kategorier med ett antal underkategorier (ibid).

3.6 Etiska dvervaganden

| den har studien har vetenskapsradets etiska dvervaganden beaktats; informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2017). Fore
intervjuerna, fick respondenterna ett missivbrev som bland annat innehdll studiens syfte,
information om hur undersokningen skulle ga till, hantering av insamlad data, att deltagandet var
anonymt, att det var frivilligt att delta i studien och att deltagarna nér som helst kunde avbryta sin
medverkan. Utover det skickades ett informationsbrev till respondenterna med ytterligare
information kring studien. Informationsbrevet inneholl dven en forfragan om samtycke.
Respondenterna fick god tid pa sig att lasa igenom brevet (Olsson & Sorensen 2011, ss. 84-85) och

vid intervjutillfallet tillfragades samtliga informanter muntligt om samtycke.

4. Resultat

Analyserad data resulterade i tre 6vergripande kategorier med tillhérande subkategorier (se figur 1)
och ett varierat antal koder. Resultaten nedan presenteras utifran de tre huvudkategorierna;
Halsofrdmjande arbete i grundskolan, Halsofrdmjandet av levnadsvanor och Forbattringar i

arbetet med elevers levnadsvanor. Subkategorierna ar forstarkta med relevanta citat.

Halsoframjande N N Fdrbattringar i
; Halsoframjandet
arbete i abetet med elevers
av levnadsvanor
grundskolan levnadsvanor

Larodmnen som Samverkan och
Gemensamt ansvar . o
inkluderar levnadsvanor kommunikation
Genomsyrar hela Specifika levnadsvanor Mer rorelse
verksamheten
Halsoframjande . . ..
Hinder och utmaningar Lararresurser
uppdrag

Figur 1. Sammanstallning av huvudkategorier och subkategorier



4.1 Halsoframjande arbete i grundskolan
Ur respondenternas beskrivningar av det halsoframjande arbetet i grundskolan angaende elevernas
levnadsvanor framtradde tre subkategorier: Gemensamt ansvar, Genomsyrar hela verksamheten och

Halsoframjande uppdrag.

4.1.1 Gemensamt ansvar
Manga respondenter menade att skolan har ett delat ansvar med bland annat vardnadshavarna i det

hélsoframjande arbetet och att ansvaret bars gemensamt av alla som arbetar i skolan.

«...dér har vi ju ett jattestort ansvar. Och forstas tillsammans med forildrarna.” (1)

«... tillsammans med foraldrarna har vi ett jattestort. Men det gér inte att sdga att vi har ett eget ansvar, utan det
maste ju alltid hianga ihop med nan.” (4)

Det framkom ocksa att det ar alla pa skolans ansvar.

*...elevhilsa bérjar ju i klassrummet, och det &r ju allas, alla som jobbar i skolans uppdrag. < (1)

4.1.2 Genomsyrar hela verksamheten
Det halsoframjande arbetet med elevernas levnadsvanor beskrevs som en rod trdd som genomsyrar
hela verksamheten och att arbetet ska lagga grunden till en forstaelse for halsans viktiga del i livet.

Det framkom &ven att en hallbar utveckling ansags ha ett liknande vérde.

“Ja, vi har ju ett uppdrag att arbeta halsoframjande, det ska ju liksom genomsyra hela var verksamhet.” (1)

“Hallbar utveckling ingér ju i alla amnen, det ska ju liksom genomsyra alla amnen, det ska ju liksom vara ett
hallbart liv ocksa.” (3)

4.1.3 Halsoframjande uppdrag
Respondenterna beskrev hur de arbetar med skolans hélsofrdmjande uppdrag. Bland annat genom
hélsosamtal med skolkuratorer, skolpedagoger och skolskoterskor. Samtliga beskrev skolornas

elevhélsoteam (EHT) som en viktig del i det hélsofrdmjande uppdraget.
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“Sen har ju ocksa skoterskan halsosamtal med eleverna. Sa hon ar ju ocksa en stor del i det.” (1)
«...eleverna far ga i samtal hos kurator, enskilda samtal om behov finns for det” (2)
”...vi har manga elever som méter da varannan vecka med skolsyster och specialpedagog och speciallarare.”

3)

Det halsoframjande uppdraget beskrevs besta av manga olika saker inklusive skolans priméara

uppgift, att se till att eleverna far betyg och kan komma vidare i sin uthildning.

”Det ar alltifran hur barnen &ter till hur dom mar va, till hur vi har friskvardsaktiviteter till hur vi bedriver
fysiskt aktivitet, det ar, det ar s& mycket." (4)

“...véran primara uppgift ar ju att se till att barnen far betyg och kan komma vidare i skolan.” (4)

4.2 Halsoframjande av levnadsvanor
Utifran respondenternas beskrivningar av skolans arbete for framjandet av halsosamma
levnadsvanor framtradde tre subkategorier: Laroamnen som inkluderar levnadsvanor, Specifika

levnadsvanor samt Hinder och utmaningar.

4.2.1 Laroamnen som inkluderar levnadsvanor
Respondenterna var eniga kring vilka larodmnen som inkluderar levnadsvanor. Idrott och hélsa,

Naturorienterande dmnen (NO) och Samhaéllsorienterande amnen (SO) ndmndes och behandlades.
”Ja men alltsé vi har &mnet Idrott.” (4)

«...och delvis SO ocks3, att fa elever att fa forstaelse for dom valen man gér och hur dom péaverkar ens liv och
hilsa...” (2)

«...Aven sa pratar man i amnet NO... Dar pratar man ju liksom ocksd om hur man ater och hur man sover och

hur mycket man ror pa sig och vad det far for konsekvenser och sa. (1)

4.2.2 Specifika levnadsvanor
Respondenter var 6verens om att skolorna arbetade med motion, somn och kost samt att dessa

levnadsvanor hade stor betydelse for elevernas hélsa nu och i framtiden.

11



”Ja men sémn, motion och kost, det ar ndgonstans grunden for att manniskan ska fungera.” (2)

Ett antal specifika levnadsvanor beskrevs, daribland fysisk rérelse. Nagra av skolorna arbetar med

ett projekt kallat Rorelsesatsningen med fokus pa fysisk aktivitet.

“...just nu sd &r vi ju med i Rorelsesatningen, heter det ju. Ett projekt som finns hér pagéende, att vi ska rora

pé oss mer i skolan och ha rérelsepaus under lektionerna och sa vidare...” (3)

"Och det var vl lite det som var tanken med Rérelsesatsningen ocksa, att vi skulle inspirera fler barn till

rorelse pa eftermiddagstid” (2)

Ett annat perspektiv pa levnadsvanor framkom inom ramen for radande Covid-19 pandemi, da

skolorna just nu var extra noga med att alla ska vara noga med en god handhygien.

”...nu ar man ju mer noga med att tvatta handerna bade fore och efter maten och efter rast...” (3)

Utevistelser, rastaktiviteter och friluftsdagar var nagra andra exempel som respondenterna berattade

om att skolorna arbetade med for att framja fysisk aktivitet hos eleverna.

’Rastaktiviteter ar ju en san har hilsoframjande grej som vi ocksé jobbar med, bade for liksom att fa barnen att

rora sig mer...” (2)

4.2.3 Hinder och utmaningar
De hinder och utmaningar for att arbeta halsoframjande med levnadsvanor som framtradde utifran

respondenternas svar gallde tidsbrist.
»... fa tid att kunna prata med barnen och det &r ju det man inte hinner som larare oftast.” (3)

”Tid, tid... Skulle jag sdga. Det &r s& mycket vi ska gora, det ar s& mycket vi ska hinna med. > (4)

Negativa konsekvenser av elevers somnproblem framkom och beskrevs som att manga elever ofta
ligger vakna langt in pa natterna med en Ipad eller annan elektronik, vilket kunde bli problematiskt

under skoldagen.
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”Och da att det ar manga barn, skrammande manga barn som lagger sig med en Ipad. Och det &r det sista man
gor innan man somnar, till det har fladdret och blaa ljuset.” (1)

”Alltsd ett stort problem som finns i skolorna nu ar ju liksom att sémnen hemma, &r ju bristfallig pa grund av

att man sitter ju framfor skarmen langt in pa natterna och kommer till skolan och &r trott.” (4)

”| den basta av varldar sd kommer alla barnen hit utsévda..." (4)

4.3 Forbattringar i arbetet med elevers levnadsvanor
Ur respondenternas beskrivningar av det framtida arbetet med elevernas levnadsvanor framtradde

tre subkategorier: Samverkan och kommunikation, Mer rorelse och Lararresurser.

4.3.1 Samverkan och kommunikation
Forbattringar av samarbetet och kommunikationen mellan skola och vardnadshavare framstod som
viktigt i skolans arbete med elevernas levnadsvanor. Att ha ett gott samarbete med andra aktorer var

ocksa nagot som namndes.

”_..och bra kommunikation med hemmen och sé vidare, det ar ju dom basta verktygen vi har.” (3)

”Om jag ska se nu till mina skolor med yngre barn sé ser jag att det vi behdver forbattra &r samverkan tanker
jag, mellan hem och skola." (1)

”...ha &nnu mer ja men samarbete med externa aktorer.” (2)

”Men sen ocksa att vi far den har samverkan mellan skolhalsovarden och skolan att fungera pa ett bittre satt,
det &r ocksa en nyckel till framgéang, det ar jag helt 6vertygad om." (1)

4.3.2 Mer rorelse
Respondenterna ansag att den fysiska aktiviteten i skolan behovde forbéattras. Konkret identifierades
rorelsepauserna under lektionstid som ett utvecklingsomrade liksom behovet av fler rorelsepass

utomhus pa rasterna.

"...rorelsepauser tanker jag kan forbattras for det blir en liten uppgéng néar dom tar tag i det och sen hander det,

blir det inte s& mycket mer.” (3)

” Ja men i den basta av varldar, da skulle ju jag 6nska att vi varje dag kunde ha rorelsepass.” (1)
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4.3.3 Lararresurser
Onskan om ett parlararsystem och mindre samtalsgrupper framtonade som ett tydligt resultat.
Respondenterna menade att i ett parlararskap dar tva larare ansvarar, kan klasserna delas in i mindre

grupper och lararna far lattare att na alla elever for samtal om exempelvis levnadsvanor.

"I den basta av vérldar, da skulle vi ha, eh, i alla fall tre lararskap pa tva klasser, eller i den bésta av vérldar da
skulle man ha parlararskap och man skulle kunna dela gruppen och ha mindre grupper fér samtal och... For

man nar ju dom mer ju narmare eleven du ir.” (2)

Det framkom dven en dnskan om att larare borde ha mer tid till undervisning som exempelvis

handlade om halsoframjande arbete och levnadsvanor.

"I den basta av vérldar sa skulle larare ha mindre administrativ tid och mer tid till sant har liksom, ja men till

undervisning...” (2)

5. Diskussion

Syftet med studien var att undersdka kommunala grundskolors halsoframjande arbete avseende
elevernas levnadsvanor. Resultaten visade att det hélsoframjande arbetet med elevers levnadsvanor
uppfattades som en rod trad vilken genomsyrar hela verksamheten. Manga aktorer ansags
involverade i skolans hédlsofrdmjande arbete med ett gemensamt ansvar. Sarskilt lyftes det delade
ansvaret mellan skola och hem, fram. Samtliga respondenter var eniga om att skolorna arbetade pa
manga olika satt med levnadsvanor som motion, sémn och kost, vilket ansags viktigt for elevernas
nuvarande hélsa men aven for deras framtida halsa. Ett framtradande omrade i arbetet for att framja
elevers levnadsvanor var fysisk rorelse.

De bitradande rektorerna uttryckte behov av mer personal i det halsoframjande arbetet samt att
samarbete och kommunikation mellan skola och hem behdvde forbéttras.

5.1 Resultatdiskussion
Studiens fragestallningar besvarades och resultaten diskuteras utifran huvudkategorierna;
Halsoframjande arbete i grundskolan, Halsoframjandet av levnadsvanor och Forbattringar i

arbetet med elevers levnadsvanor.
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Utifran resultatet framgick att skolan har ett stort ansvar som genomsyrar hela verksamheten och att
det uppfattas som ett delat och gemensamt ansvar mellan skola och vardnadshavare. Det framkom
aven att det héalsoframjande arbetet &r ett samhalleligt ansvar. Den tolkningen stimmer 6verens med
Skollagen (SFS 2010:800) och Regeringen (2017). Skollagen beskriver att det ar skolans uppgift att
forma utbildningen i den utstrackningen att den forbereder eleverna for aktiva livsval och personlig
utveckling som lagger grunden till fortsatt utbildning (SFS 2010:800), och Regeringen menar att det
ar ett gemensamt ansvar mellan privata och offentliga sektorer for att alla barn och unga ska uppna
en god halsa bade nu och senare i livet (Regeringen 2017). Samtliga bitradande rektorer beskrev
elevhélsoteam med bland annat skolpsykologer, skolskdterskor, specialpedagoger och kuratorer och
att flera av skolorna har halsosamtal med elever for att framja elevernas hélsa, vilket &ven skollagen
menar att det finns ett behov av (SFS 2010:800). Elevhalsoteam, som arbetar pa olika satt for att

frdmja elevhalsan, verkar vara viktiga i det hdlsoframjande arbetet.

Skolorna arbetar framst med att lara ut sémn, motion och kost pa olika sétt. De specifika
levnadsvanorna lars ut genom bland annat halsosamtal och rastaktiviteter. De finns &ven integrerat i
de @mnen skolan undervisar i enligt laroplanen, nagot de sjalva anser vara grunden till livslang
hélsa. Tolkningen stammer 6verens med tidigare forskning av Korkut Owen & Demirbas Celik
(2018) som menar att det ar viktigt att lara ut goda levnadsvanor i tidig alder, samt att framjandet av

de halsosamma levnadsvanorna ar av stor betydelse for en livslang halsa.

Levnadsvanor tas upp i skolan i larodmnen som Idrott och halsa, SO och NO, men vissa skolor
arbetar &ven med levnadsvanor pa raster da en del av skolorna har planerade rastaktiviteter en gang
i veckan. | resultatet framkom att nagra skolor deltar i projektet Roreslsesatsningen, vilket visar pa
att de redan uppmérksammat att mer fysisk aktivitet behovs i skolorna och att de anser det vara
vasentligt, lika som Riksidrottsforbundet (2021) menar. Da fysisk aktivitet i skolan bland annat kan
leda till forbattrad livskvalitet (Shoesmith et al. 2020) visar det &n en gang pa betydelsen av att det
ar viktigt att lara ut goda levnadsvanor. Fysisk aktivitet i klassrummet kan som tidigare namnts
aven underlatta elevernas inldrning och akademiska prestation (Spyridoula et al. 2021), samt

forbattra deras mentala halsa (Ojio et al. 2019).

Utdver amnet Idrott och halsa behdvs alltsa mer rorelse, dven for de yngre eleverna. Vikten av goda
somnvanor uppméarksammades av respondenterna som menade att eleverna sov for lite och inte var
helt utvilade nér de kom till skolan. Anledningen till det tycktes vara anvandningen av Ipads och

annan elektronik under sena kvallar och natter. Skarmtiden bland barn och ungdomar har visat sig i

manga studier forsamra somnen och darmed dven den mentala hélsan (Kahn, M et al. 2020). Da
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goda sémnvanor ar viktiga for manga av barnens funktioner och hélsa (Shamsaei et al. 2019) och
aven for den akademiska prestationen (Stormark et al. 2019), bér sémnen férbéattras hos de som inte
sover tillrackligt.

| denna studie ansags forbattringar av det halsoframjande arbetet med elevers levnadsvanor
inkludera behov av mer personal pa skolorna, dels fler larare, men ocksa mer personal for att kunna
skapa mindre samtalsgrupper. Med ytterligare personal pa skolor skulle fler larare finnas
tillgangliga for att framja elevernas goda levnadsvanor genom att exempelvis aktivera barnen pa
raster, vilket enligt Di Maio et al. (2020) kan leda till att den fysiska aktiviteten 6kar och att

eleverna lar sig vikten av att rora pa sig.

Nagot annat som framkom i resultatet var att samverkan mellan skola, hem och andra intressenter
behdver forbattras. En god samverkan mellan exempelvis skola och hem é&r viktigt bade for elevers
utveckling och larande, vilket &ven Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lpo 94) intygar. Enligt den ska skolan vara ett stdd for familjerna i deras ansvar
for barnens fostran och utveckling och att arbetet darfér maste ske i samarbete med hemmen (Lpo
94, s. 5). Det finns darmed stod i laroplanen for vikten av en god samverkan, men eftersom
respondenterna i studien ser det som ett utvecklingsomrade, kan det antas att samverkan inte

upplevdes tillrackligt god.

5.2 Metoddiskussion

En kvalitativ studiemetod valdes da det framjar utforliga svar och ger en djupare uppfattning kring
respondenternas erfarenheter och upplevelser (Olsson & Sérensen 2011, s.134). Urvalsgruppen
ansags lamplig for studien da information kring skolans hélsoframjande arbete i sin helhet
eftersdktes. Om syftet varit att undersdka hur skolan arbetar med en specifik levnadsvana som
exempelvis fysisk aktivitet, hade det varit mer gynnsamt att intervjua larare inom det specifika

larodmnet ldrott och halsa.

Semistrukturerade intervjuer anvandes for ett mer ordnat sétt att utfora intervjuerna pa, och for att
ge respondenterna majlighet att svara utifran egna erfarenheter och upplevelser (Rabionet 2011).
Det hade varit svart att exempelvis genomfora intervjuerna med fasta svarsalternativ, da det enligt
Olsson och Sorensen (2011) kan leda till att betydelsefull och intressant information uteblir pa
grund av de redan fastslagna svarsalternativen.

En pilotintervju genomfordes for att testa intervjuguiden (Gillnam 2008, ss. 44-45). Det kan

ifrdgasattas om intervjuguiden borde ha behandlats ytterligare. Tva fragor var snarlika och kunde ha
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slagits ihop och formulerats som en enda fraga, men bada fragorna beholls. Respondenternas svar
pa fragorna varierade och information som inte kom fram i den ena fragan framkom i den andra,

vilket indikerar att valet att behalla bada fragorna ansags vara vara ett bra val.

Tillforlitligheten i studien starks da samtliga intervjuer genomfoérdes med en likvardig
intervjumetod (Olsson & Sorensen 2011) och da intervjuerna utférdes ansikte mot ansikte via
Zoom. Det ger en battre kontakt med respondenterna samt att ansiktsuttryck och kroppssprak kunde
identifieras under pagaende intervju (Olsson & Sorensen 2011). For att 6ka innehallsvaliditeten
skulle fler respondenter ha intervjuats an de fyra som intervjuades i den hér studien (ibid). I och
med att det var fyra olika skolor och att respondenternas aldrar varierade mellan 38 och 64, gavs
mojligheten att fa olika aspekter och olika erfarenheter pa forskningsfragan, vilket darfor kan starka
studiens trovérdighet (Graneheim och Lundman 2004). Eftersom en konventionell innehallsanalys
anvandes, kunde bade de manifesta och de latenta svaren analyseras pa ett mer 6ppet sétt
(Graneheim & Lundman 2004).

Den har studien &r begransad pa flera satt; det geografiska omradet var begransat och endast ett
fatal respondenter deltog i studien. For framtida forskning om hélsoframjande arbete i skolan
angaende elevers levnadsvanor skulle urvalet med fordel kunna goras storre och inkludera ett storre
geografiskt omrade. Det skulle ge en storre dverblick kring hur det faktiska laget ser ut. Det skulle
dven vara intressant att underscka olika uppfattningar utifran larares och elevhalsans erfarenheter

for att uppmarksamma andra yrkesgruppers perspektiv och darmed berika forstaelsen.

6. Slutsats

Slutsatsen i den har studien ar att skolorna var medvetna om det halsoframjande uppdraget, att de
arbetade med levnadsvanor pa olika sétt och att det fanns forslag pa hur det halsoframjande arbetet
med elevernas levnadsvanor kunde forbattras. S6mn, rorelse och kost ansags vara de viktigaste
levnadsvanorna att framja. Béttre somnvanor bland eleverna, battre samverkan mellan hem och
skola samt mer personalresurser var de mest framtradande onskemalen for att utveckla det

hélsofrdmjande arbetet med elevernas levnadsvanor.
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BILAGA 1 - Intervjuguide

Jag vill bara férsékra mig om att du tagit del av informationen i informationsbrevet och samtycker.

Har du nagra fragor innan vi startar?

Bakgrundsfragor

e Hur lange har du arbetat i skolans vérld?
e Hur lange har du arbetat som bitradande rektor?
e Vilken utbildning har du?

e Hur manga skolor ansvarar du for?

Intervjufragor

Halsoframjande

1. Kan du beratta om skolans uppdrag att arbeta halsofrdmjande?

2. Hur arbetar skolan/skolorna som du ansvarar for med att framja elevernas halsa?

3. Hur fungerar skolans/skolornas halsoframjande arbete for eleverna?

Varfér ar det sa? Kan du beratta mer?

4. Vilka &r de storsta hindren/utmaningarna i skolans/skolornas halsofrdmjande arbete?

Levnadsvanor

5. Vilket ansvar har skolan for elevernas hélsosamma levnadsvanor?

6. Vilka hdlsosamma levnadsvanor arbetar skolan/skolorna framst med att framja?

7. Hur kommer det sig att skolan/skolorna framst arbetar med just dessa levnadsvanor?
8. Pa vilket satt arbetar skolan/skolorna for att framja elevernas goda levnadsvanor?

| vilka @mnen? Projekt, aktiviteter, konkreta exempel

9. Vilka erfarenheter har skolan/skolorna av arbetet med elevers halsosamma levnadsvanor?
Vad har fungerat bra/mindre bra? Kan du beskriva lite mer?

10. Vad behover forbéttras i skolans/skolornas arbete med elevernas goda levnadsvanor?
Information, ledning, resurser, aktiviteter, planering

11. 1 den bésta av vérldar, hur skulle skolan/skolorna arbeta for att frdmja elevernas goda
levnadsvanor?

12. Ar det nagonting mer du vill tillagga?
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Da far jag tacka sa mycket for att du deltog!

Eventuella foljdfragor:

-Kan du beréatta mer?

-Kan du ge exempel?

-Kan du utveckla ditt svar? ...Pa vilket satt?

-Kan du beskriva ytterligare?
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BILAGA 2 - Missivbrev

Hej!
Mitt namn &r Daniela Frost och jag studerar sista terminen pa Hogskolan i Gavle dar jag laser
programmet Folkhélsostrateg for hallbar utveckling. Just nu &r jag igang med mitt examensarbete

som handlar om kommunala grundskolors halsoframjande arbete med inriktning pa elevers

levnadsvanor. Syftet med studien &r att undersoka just detta genom att intervjua ett antal bitradande

rektorer i Gavle.
Intervjuerna kommer att &ga rum under vecka 14 och 15 och forvantas ta cirka 45-60 minuter. Pa
grund av radande omstandigheter kommer intervjuerna att genomféras digitalt via Zoom. Studien

kommer att innefatta fyra bitradande rektorer fran olika skolor i Gavle kommun.

Vid intresse kommer ett informationsbrev med ytterligare information att skickas till dig. Ditt

deltagande ar frivilligt och helt anonymt.

Ar du intresserad av att delta? Svara dd med vandande epost pé det har meddelandet senast tisdag
den 23/3.

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Daniela Frost
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BILAGA 3 - Informationsbrev

Hej!

Jag heter Daniela Frost och gor ett examensarbete just nu som en del av min utbildning
Folkhéalsostrateg for hallbar utveckling vid Hogskolan i Gavle. Syftet med studien ar att
undersoka kommunala grundskolors halsoframjande arbete angaende elevernas

levnadsvanor.

Goda levnadsvanor tidigt i livet lagger grunden for livslang halsa. Med halsosamma
levnadsvanor som exempelvis fysisk aktivitet, stresshantering och nyttiga matvanor, kan manga
valfardssjukdomar senare i livet foérebyggas. Skolan spelar darfor en viktig roll for att tidigt

mojliggora sa halsosamma val som majligt.

Jag kommer att intervjua ett antal rektorer i Gavle kommun individuellt under vecka 14 och 15.
Intervjuerna genomfors digitalt via Zoom och beréknas ta cirka 45-60 minuter och
kommer att spelas in och sedan skrivas ut i text. Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan nar som

helst avbryta din medverkan utan ndrmare motivering.

Den information som Du lamnar kommer att behandlas sakert och forvaras sa att ingen
obehorig kan ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sa att ingen individ kan
identifieras. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att raderas nar

examensarbetet &r godként. Sedan kommer uppsatsen att finnas tillganglig i databasen DIVA.

Du kommer dven kunna ta del av examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet.

Har Du fragor om studien ar Du valkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Daniela Frost Agneta Morelli

Student Handledare

Mail: daniela.frost@outlook.com Mail: agneta.morelli@hig.se
Telefon nummer: 076-0063598 Telefon nummer: 070-765 9824
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