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Sammanfattning  

 

Studien undersöker F–3 lärares beskrivningar av högläsningsarbetet genom ett kvalitativt 

perspektiv. Det insamlade materialet kommer i huvudsak från öppna enkätfrågor, vilka 

sedan analyseras efter lärarnas skriftliga beskrivningar. Syftet är att få inblick i lärarnas 

beskrivningar kring syfte, planering och arbetssätt i arbetet med högläsning. Studiens 

teoretiska utgångspunkt har det sociokulturella perspektivet på lärande med ett speciellt 

fokus på literacytutvecklande teorier. I studien finns tidigare forskning omnämnd utifrån 

studier om lärares högläsning. Empirin hämtas från de svar som lärarna skriftligen 

besvarat genom strukturerade, öppna frågor. I Resultatdiskussionen tolkas och ställs 

resultatet i förhållande till litteratur och tidigare forskning. Resultatet visar att högläsning 

förekommer flera gånger i veckan men att planering av högläsningen ofta hamnar i 

skuggan av annan undervisningsplanering. Samtal och diskussioner kopplat till 

högläsning och elevernas egna erfarenheter kan utvecklas och planeras på en mer 

didaktisk utvecklande nivå. I slutet av studien ges förslag på vidare forskningsområden. 

Sist i studien presenteras källförteckning samt studiens bilagor. 

 

 

Nyckelord: högläsning, read-alouds, literacy, lärarperspektiv, planering, förberedelser 

arbetssätt, textsamtal, diskussioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Innehållsförteckning 
 

1. Inledning ....................................................................................................................... 1 

1.1 Syfte och frågeställning .......................................................................................... 2 

2. Bakgrund ...................................................................................................................... 3 

2.1 Högläsning .............................................................................................................. 3 

2.2 Samtal om text och bild .......................................................................................... 4 

2.3 Läroplanen .............................................................................................................. 5 

2.3.1 Förskoleklassen ............................................................................................... 5 

3. Teoretiska utgångspunkter ............................................................................................ 8 

3.1 Sociokulturellt perspektiv ....................................................................................... 8 

3.2 Literacy ................................................................................................................... 9 

4.Tidigare forskning ....................................................................................................... 10 

4.1 Syfte med högläsning ........................................................................................... 10 

4.2 Planering och tidsaspekten ................................................................................... 11 

4.3 Arbetssätt .............................................................................................................. 12 

5. Metod och material ..................................................................................................... 14 

5.1 Metodval ............................................................................................................... 14 

5.2 Urval och genomförande ...................................................................................... 14 

5.3 Etiska överväganden ............................................................................................. 15 

5.4 Analys ................................................................................................................... 16 

6. Resultat ....................................................................................................................... 18 

6.1 Kontext ................................................................................................................. 18 

6.2 Lärarnas syfte med högläsning ............................................................................. 18 

6.2.1 Syfte med fokus på diskussioner och samtal ................................................. 18 

6.2.2 Syfte med fokus på ordförråd och textbygge................................................. 20 

6.2.3 Syfte med fokus på motivation, läslust och fantasi ....................................... 20 

6.2.4 Syfte med fokus på trivsel och mys ............................................................... 21 

6.3 Lärarnas grovplanering och förberedelser inför högläsning................................. 21 

6.3.1 Planering och förberedelser av diskussioner och samtal ............................... 21 

6.3.2 Tidsaspekten i planeringen ............................................................................ 22 

6.3.3 Planering och förberedelser kring val av text ................................................ 23 

6.3.4 Förberedelser inför arbete med ord och bild ................................................. 24 

6.3.5 Förberedelser i läsmiljön ............................................................................... 25 

6.4. Lärarnas arbetssätt med högläsning. .................................................................... 26 

6.4.1 Arbete med diskussioner och samtal ............................................................. 26 

6.4.2 Arbete med ord, bild och drama .................................................................... 27 



 

  

6.4.3 Arbetssätt som inspirerar fantasi och läs- och skrivmotivationen ................. 29 

6.4.4 Arbetssätt för att främja gruppsammanhållning och trivsel .......................... 30 

7. Resultatdiskussion ...................................................................................................... 31 

7.1 Lärarnas syfte med högläsning ............................................................................. 31 

7.1.1 Syfte med fokus på diskussioner och samtal ................................................. 31 

7.1.2 Syfte med fokus på ordförråd ........................................................................ 32 

7.1.3 Inspiration och fantasifrämjande syfte .......................................................... 32 

7.1.4 Trivsel och gemenskap .................................................................................. 33 

7.1.5 Summering, lärarnas syfte med högläsning ................................................... 34 

7.2 Planering inför högläsning.................................................................................... 34 

7.2.1 Planering av samtal och diskussioner ............................................................ 34 

7.2.2 Planering för arbete med ord och bild ........................................................... 34 

7.2.3 Tidsaspekten .................................................................................................. 35 

7.2.4 Miljöförberedelser ......................................................................................... 35 

7.2.5 Summering av lärares beskrivningar planering och förberedelser ................ 36 

7.3 Arbetssätt med högläsning.................................................................................... 36 

7.3.1 Arbetssätt som inkluderar samtal och diskussioner ....................................... 36 

7.3.2 Arbetssätt för att utveckla ordförråd .............................................................. 37 

7.3.3 Arbetssätt med bild och drama i anslutning till högläsning .......................... 37 

7.3.4 Textval ........................................................................................................... 38 

7.3.5 Summering, arbetssätt i anslutning till högläsning ........................................ 39 

7.4 Slutreflektioner ..................................................................................................... 39 

7.5 Metodkritik ........................................................................................................... 40 

7.6 Vidare forskning ................................................................................................... 40 

8. Källförteckning ........................................................................................................... 42 

9. Bilagor ........................................................................................................................ 46 

9.1 Bilaga 1. Informationsbrev ................................................................................... 46 

9.2 Bilaga 2 Samtyckesbrev ....................................................................................... 47 

9.3 Bilaga 3. Information och samtycke Facebook .................................................... 47 

9.4 Bilaga 4. Enkät-formulärets frågor ....................................................................... 48 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 1 

 

1. Inledning  

  
Min och några av mina studiekamraters erfarenhet efter genomförd verksamhetsförlagd 

utbildning (VFU) är att högläsning inte planeras med samma didaktiska fokus som andra 

delar av undervisningen. Mitt intryck är att högläsningen är en oplanerad aktivitet som 

får utrymme när det finns tid över eller som ett lugnande inslag i skoldagen, eventuellt i 

anslutning till fruktstund. På mina VFU-placeringar har jag enbart upplevt högläsning vid 

den inledande morgonsamlingen eller när det förekommit tid över efter att andra 

arbetsuppgifter genomförts inom dagens planering. Under en av mina VFU perioder hade 

jag till uppgift att genomföra textsamtal enligt Chambers modell (se avsnitt 2.2) där 

eleverna fick arbeta med texterna före och efter läsningen.  Upplevelsen blev att eleverna 

var ovana att samtala om text. Därav väcktes intresset för att genom denna studie öka 

kunskapen om hur lärare lägger upp sin planering och undervisning kring högläsning i 

årskurserna F-3.  Min förhoppning är att min VFU erfarenhet inte stämmer utan att jag 

kan se tydliga literacyutvecklande syften i lärarnas svar.  

 

Under utbildningen till grundskollärare för de lägre årskurserna har jag insett den 

pedagogiska fördelen av diskussion och bearbetning av en text som läraren har läst högt 

för eleverna. Att gemensamt reflektera och analysera är viktigt för utvecklingen av 

språket och för att utveckla elevernas läs-skrivförmåga samt förståelse (Jönsson 2009, s. 

88). Inledningsvis vill jag klargöra att begreppet högläsning i denna uppsats handlar om 

när läraren eller någon annan vuxen läser högt för elever. Jag citerar Körlings beskrivning 

“Du tar en bok, du sätter dig nära ditt barn, du öppnar boken, du läser högt, du lyssnar då 

ditt barn frågar och tänker, du fortsätter läsa. Så högläser du!” (Körling 2012, s. 8). Det 

som Körling (2012) tar upp om att barn ställer frågor och tänker, kan kopplas till 

Chambers (2014, s. 176) när han skriver om att barnens frågor är viktiga och att läraren 

måste agera så att eleven inte känner sig obekväm i att ställa frågor.   

 

Westlund (2017, s. 154-155) har lyft fram att högläsning fungerar som ett verktyg vid 

inlärning av språket, både i form av att själv kunna läsa och förstå och att kunna skriva 

och bli förstådd. Högläsning och det arbete som eleverna kan göra runt en läst text bidrar 

enligt flera studier till att utveckla språket (Westlund 2017 s. 260). I avhandlingen av 

Jönsson (2007, s. 233, 240) beskrivs vikten av att högläsa i synnerhet för barn med 

svårigheter. Jönsson ser högläsningen som en stödstruktur i byggandet av elevens egen 

läsförmåga. 

 

Heimer (2016, s. 7) talar om högläsningens vikt för förskolebarnens bygge av ordförråd 

och förståelse för texters uppbyggnad. Heimer (2016, s. 20) och Körling (2012, s. 18) 

talar om vikten av att barn får höra språkets melodi och få förståelse för röstens innebörd 

i olika sekvenser av det lästa.  Eleverna behöver goda läsande förebilder för att väcka 

läslusten (Heimer 2016, s. 21). De insatser pedagogen kan göra för att höja läslusten är 

bland annat högläsning och att ge eleverna goda upplevelser kring litteratur och att de ser 

läsande vuxna och elever (Pihlgren 2019, s. 5).   
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Indikationer om att elevernas eget läsintresse minskar och statistik som visar på svag 

läsförståelse och läsförmåga är det viktigt att få syn på hur lärare ser på och arbetar med 

högläsning (Larsson 2017, s 1; Skolverket 2019b, s. 12). Min förhoppning är att genom 

denna studie lyfta frågor om högläsning och synliggöra vikten av högläsningens potential 

och värde i undervisningen. Förhoppningen är att synliggöra lärarnas kunskap, bland 

annat den plan som förhoppningsvis finns, tydlig eller otydlig, bakom varje enskilt 

högläsningstillfälle. Som en bieffekt är förhoppningen att också påminna respondenterna 

om hur högläsning som undervisningsform både kan bidra till ökat lärande hos eleven 

och till större kunskaps- och erfarenhetsbank hos läraren.    

 

1.1 Syfte och frågeställning  
Uppsatsens syfte är att öka kunskapen om lärares pedagogiska undervisning med 

inriktning mot högläsning av skönlitteratur i årskurserna F–3. Syftet kommer att besvaras 

genom följande frågeställningar:  
 

• Vilka syften beskriver lärarna att de har med högläsning?   

• Hur beskriver lärarna att de planerar och förbereder moment med högläsning?  

• Vilka beskrivningar av arbetssätt förekommer hos lärarna vid arbete med 

högläsning?  
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2. Bakgrund  
 

I följande kapitel kommer jag att ta upp olika röster om den skönlitterära högläsningens 

betydelse för barns läs- och skrivutveckling. Jag berör även text och bildsamtal som en 

uppföljande aktivitet till högläsningen. Läroplanen har fått en egen rubrik där jag 

redovisar förskoleklassens centrala innehåll samt kursplanen i svenska för årskurs 1-3 och 

vad man kan koppla till arbetet med högläsningsaktiviteter.  

  

2.1 Högläsning  
Högläsning är meningsfullt på många sätt, Körling (2012, s. 6) skriver i sin bok Den 

meningsfulla högläsningen att gemenskapen kring läst text skapar förståelse. Körling 

uttrycker följande om högläsning:  

 

Våra berättande röster bygger broar in till skriftspråket. Högläsning är inte att tala. 

Högläsning är att tala skriftligt. Då vi högläser uttalar vi varje ord med distinktion 

och tydlighet. Vi talar och lyssnar oss in i skriftspråket.         (Körling 2012, s. 6).  

 

Högläsningen främjar fantasi, kreativitet, bygger ordförråd och eget läsintresse. Eleverna 

får insikt i hur läst text låter, hur känslor kan förstärkas genom röst eller gester från den 

inlevelsefulla högläsaren (Körling, 2012, s. 6, 24, 47). Högläsningen bidrar till att ge 

elevernas förståelse för hur en text är uppbyggd och ge kunskap om olika berättelser och 

deras indelningar med inledning, handling och avslut. I citatet “Högläsning - fröet till all 

läsning” menar (Heimer, 2016, s. 16) att mellan den som läser, barnet och texten bildas 

en gemenskap som bjuder in till frågor och samtal, som i sin tur väcker nya tankar och 

samtal. Högläsning är något som ofta sker i helklass och skapar en gemenskap och stärker 

gruppkänslan. Heimer förmedlar vikten av att välja högläsningsstunden klokt. 

Högläsning sker ofta då läraren upplever att eleverna behöver en stunds avkoppling, 

kanske när de är trötta eller behöver äta. Heimer menar att syftet för högläsningen inte 

blir så meningsfullt och utvecklande om eleverna är trötta och hungriga. Läraren bör 

planera för högläsning då eleverna är pigga och alerta. (Heimer, 2016, s. 16–17, 19).  

 

Westlund (2017, s. 154–155) i likhet med Brink (2009, s. 123) talar om vikten av att 

gemensamt med andra bearbeta det lästa för att skapa förståelse för andra människor och 

andra världar. Elever kopplar text och andras tankar till egna erfarenheter. Genom 

diskussioner lär sig eleven och får nya perspektiv på händelser. Via det gemensamma 

arbetet med en text genom samtal lär vi oss att förstå att språk används på olika sätt 

beroende på sammanhang samt bidrar till ordförrådets utvecklande. Sammanhang där 

språket får utrymme hjälper till att skapa förståelse i ett större perspektiv (Bjar och Liberg 

2003, s. 18–19; Liberg, 2003a, s. 92). Genom att eleverna får öva i att uttrycka sina åsikter 

om en mängd olika texter, bidrar högläsningen och dess efterföljande samtal till att 

eleverna övar sin demokratiska förmåga i form av att både lyssna på andras åsikter och 

att uttrycka sina egna (Brink 2009, s. 123; Lindö 2009, s. 258). Genom högläsningen 

kittlas fantasin och inspirationen till det egna skapandet (Wedin 2017, s. 115). 
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Chamber (2014, s. 62) relaterar högläsning till den proximala utvecklingszonen (se 

avsnitt 3.1), då han menar att läraren hjälper eleven in i texter som eleven ännu inte klarar 

och eleven blir på så sätt en lärling in i läsningen. Läraren finns som stöd för eleven, när 

eleven börjar fylla i ord och meningar utifrån igenkänning av en text som eleven hört ofta.  

Detta arbetssätt ligger i linje med modellering, där läraren visar eleven hur den ska ta sig 

an texter för att nå förståelse. Läraren visar hur eleven kan närma sig en text, till exempel 

genom att förutspå händelse och handlingar både genom text och bild och på så sätt bilda 

sig en förståelse för fortsättningen. Modellering kan enkelt förklaras med att läraren 

tänker högt och förmedlar till eleverna att mycket av läsandet och förståelsen sker i tanken 

(Hedelin & Wejrum 2016, s. 13). En parallell som kan göras är att vid modellering 

kopplas hjärnan på och tankarna relaterar till samtalet om texten vilket kan kopplas till 

Körlings citat om hur högläsning kan fungera. “Högläsning i skolan är inte avkopplande 

– den är påkopplande!” Körling (u.å). 

 

Planeringen och förberedelser inför högläsning bör följa en struktur enligt vilken läraren 

inför uppläsningen själv först läst igenom texten. Med fördel både tyst och högt för att få 

syn på textens svårigheter och var det behövs pauser och förklaringar. När läraren läser 

texten högt för sig själv får hen syn på var i texten som tempo och röst kan ha betydelse 

för förståelsen. Genom att lära känna texten ser läraren hur arbetet kan läggas upp med 

både förarbete och efterarbete, exempelvis presentation av texter och efterarbete med 

diskussioner och frågeställningar. Frågeställningar bör vara av den karaktären där eleven 

får tänka och koppla till egna erfarenheter. Frågor som; Vad har cykeln för färg? eller 

Vad heter flickans mormor? är frågor vars svar eleven kan hitta i texten. Använder läraren 

däremot frågor som; Vad tror du att han tänker? Eller; Hur tror du att det smakar? får 

eleven koppla på sin tankeförmåga och kommer djupare in i textens värld (Skolverket, 

2017, s. 2). 

 

2.2 Samtal om text och bild  
Om pedagogen tidigt undervisar eleverna hur arbetet kring en text eller bild är uppbyggd 

samt ger förståelsestrategier, hjälper det eleven i läs- och skrivutvecklingen (Lindö 2009, 

s. 243, 245). Små barn ställer ofta frågor och är nyfikna men vid någon punkt menar 

Lindö (2009 s. 243, 245) att barn slutar ställa frågor. Då är lärarens uppgift att visa hur 

sådana frågor kan ställas till texten så att barnens nyfikenhet väcks. Brink (2009, s. 124) 

nämner att högläsning och samtal i anslutning till högläsning kan vara väldigt viktig för 

lässvaga elever eller elever som ännu inte nått sin läsförmåga. Eleverna tar del av samma 

text som sina kamrater och därigenom kan alla medverka i efterföljande samtal. Böcker 

tar oss in i andra kulturer och miljöer och öppnar upp för samtal. Samtal skapar förståelse 

för andra och tränar eleverna i att kommunicera (Bjar och Liberg 2003, s. 18; Liberg 

2003a, s. 92).   

 

Chambers (2014) teorier kring läsning, högläsning, samtal kring text och barns utveckling 

av förståelse ligger till grund för metoden jag undrar. Jag undrar-metodens andemening 

är att skapa ett öppet, varmt och tillåtande samtalsklimat. Modellen avser även att locka 

fram och väcka elevernas nyfikenhet genom att klasskamraterna uppmuntras att dela med 
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sig av sina reflektioner av teman kopplade till boken, som berättelsen, omslaget eller 

något annat. Läraren är en viktig förmedlare och rollmodell i metoden särskilt i att 

modellera, en central del är att undvika ordet varför som många gånger upplevs negativt, 

ifrågasättande och anklagande (Chambers 2014, s. 175, 179). Inför läsningen kan man 

väcka barnens intresse och föreställningar genom att diskutera omslag och bilder. Vad 

förväntar sig eleverna, vad tror de kommer att hända. På så sätt fångas eleverna tidigt och 

blir nyfikna på berättelsen (Chambers, 2014, s. 245–246). 

 

För att eleverna själva ska nå och utveckla skriftspråket behöver de utveckla sitt 

ordförråd. Ingvar Lundberg (2010) säger i sin föreläsning från Språkspåret, att genom 

skriften lär barn sig ord och på så sätt utvecklas det ordförråd som behövs när eleven 

bygger sitt eget språk. Han säger även att det band som högläsaren skapar till eleven är 

ovärderligt. Han kallar det “den personliga närhetens magi” (Lundberg 2010). 

 

2.3 Läroplanen  
Förskoleklassen har inga kursplaner för enskilda ämnen till skillnad från årskurs 1–3. 

Förskoleklassen har ett övergripande centralt innehåll där undervisningen kan kopplas till 

högläsning enligt vad som tas upp i kommande avsnitt. I kursplanen i svenska för 1–3 

kommer kunskapskraven uppmärksammas samt vad som är viktigt för denna studie med 

tanke på högläsning.  

2.3.1 Förskoleklassen  

Nedan följer utdrag ur läroplanens centrala innehåll för förskoleklassens undervisning 

som kan kopplas till arbete med högläsning. Under språk och kommunikation i det 

centrala innehållet kan följande anvisningar läsas; “Samtala, lyssna, ställa frågor och 

framföra egna tankar, åsikter och argument om olika områden som är bekanta för 

eleverna, till exempel etiska frågor och vardagliga händelser” (Skolverket 2019, s. 20). 

För denna studie kan samtala, lyssna, ställa frågor appliceras på det pedagogiska arbetet 

med högläsning. I kombination med träning i kommunikation och förståelse. 

Anvisningen uppger samtal vilket även förekommer i nästföljande citat “Samtala om 

innehåll och budskap i olika typer av texter” (Skolverket 2019, s. 20). Undervisning som 

uppmanar till arbete med olika typer av texter. 

Genom att eleven tidigt tränar på att återberätta och ges möjlighet att arbeta med 

förståelsestrategier underlättas möjligheter för eleven att nå godtagbara kunskaper i 

läsförståelse i årskurs 1 (se avsitt 2.3.2). Kommunikation och egna reflektioner bör ingå 

i undervisningen samt samtal om bild enligt följande citat från centralt innehåll. “Tolka 

och samtala om innehåll och budskap i olika estetiska uttryck” (Skolverket 2019, s. 20). 

Eleverna bör komma i kontakt med en variation av texter, samt texter som samverkar med 

bilder och andra estetiska uttryck enligt följande; “Berättande texter, sakprosatexter och 

texter som kombinerar ord, bild och ljud” (Skolverket 2019, s. 20). Detta citat kan tydligt 

kopplas till högläsning där läraren presenterar olika typer av texter. Texter kan samverka 

med bilder eller med ljud i exempelvis en sångtext. 
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2.3.2 Kursplanen för svenska, centralt innehåll 1–3 

I det centrala innehållet för svenska 1–3 kan man följa det innehåll som ska ligga till 

grund för att kunskapskraven uppfylls, exempelvis “lässtrategier för att förstå och tolka 

texter samt för att anpassa läsningen efter textens form och innehåll” (Skolverket 2019, 

s. 258). Det är upp till läraren att själv välja metoder för att uppfylla målen. Kursplanen 

vill att läraren arbetar mot att eleven ska “lyssna och återberätta i olika samtalssituationer” 

(Skolverket 2019, s. 258).   

Vidare beskriver kursplanen för svenska att eleverna ska komma i kontakt med olika typer 

av berättande texter. Eleverna ska även komma i kontakt med texter som är uppbyggda 

på olika sätt och som kan kännas igen genom specifika strukturer. Lärarens uppdrag är 

att välja strategier som lyfter detta. Samt att eleverna ges möjlighet att stifta bekantskap 

men olika världar och karaktärer. Detta beskrivs genom följande citat; 

 

Berättande texter och poetiska texter för barn från olika tider och skilda delar av 

världen. Texter i form av rim, ramsor, sånger, bilderböcker, kapitelböcker, lyrik, 

dramatik, sagor och myter. Berättande och poetiska texter som belyser människors 

upplevelser och erfarenheter.      (Skolverket 2019, s. 259) 

 

Citatet belyser vikten av att presentera olika genrer för eleverna. Kursplanen förmedlar 

även att eleverna bör komma i kontakt med olika författare. “Några skönlitterära 

barnboksförfattare och illustratörer”, samt vikten av att lyssna och återberätta. “Att lyssna 

och återberätta i olika samtalssituationer” (Skolverket 2019, s. 258–259). 

Läraren bör finna och förmedla metoder för att med rösten tydliggöra språkets melodi. 

Enligt följande “Skillnader mellan tal- och skriftspråk, till exempel att talet kan förstärkas 

genom röstläge och kroppsspråk” samt “Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen 

beroende på tonfall och ords nyanser” (Skolverket 2019 s. 259). 

I undervisningen ska läraren arbeta för att eleven når kunskapskraven. Kunskapskrav är 

uppsatta i läsförståelse i slutet av årskurs 1 samt övergripande i kursplanen för svenska 

mot slutet av årskurs 3. I de kunskapskrav som eleven står inför i slutet av årskurs, 1 kan 

följande läsas: 

Genom att kommentera och återge någon för eleven viktig del av innehållet på ett 

enkelt sätt visar eleven begynnande läsförståelse. Med stöd av bilder eller frågor 

kan eleven också uppmärksamma när det uppstår problem med läsningen av ord 

eller med förståelse av sammanhanget och prövar då att läsa om och korrigera sig 

själv. I samtal om texter som eleven lyssnat till kan eleven föra enkla resonemang 

om texters tydligt framträdande innehåll och jämföra detta med egna erfarenheter. 

                                                    (Skolverket 2019, s. 263). 

 I de kunskapskraven mot slutet av årskurs 3 ser man en progression  



 

 7 

 

Genom att kommentera och återge några för eleven viktiga delar av innehållet på 

ett enkelt sätt visar eleven grundläggande läsförståelse. Dessutom kan eleven föra 

enkla resonemang om tydligt framträdande budskap i texterna och relatera detta 

till egna erfarenheter.                            (Skolverket 2019, s. 263). 

 

Läraren har ansvar för att förmedla läsförståelsestrategier och utforma undervisningen på 

så sätt att eleven får resonera och reflektera över budskap i texter, som kan bidra till att 

eleven når godtagbara kunskaper. 
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3. Teoretiska utgångspunkter  
 

Detta kapitel berör den sociokulturella teorin om människans lärande. Den sociokulturella 

teorin är viktig för min studie för att analysera och synliggöra hur lärare utformar 

undervisning med högläsning för att på bästa sätt utveckla elevernas literacyförmågor. 

Exempelvis där läraren arbetar enligt en undervisning där bearbetning av den gemensamt 

lästa texten genom diskussioner kan utveckla förståelse och lärande. Läraren och 

klasskamraterna bygger då gemensamt ny kunskap kring den lästa texten. Kapitlet tar 

även upp hur barn utvecklar sina förmågor inom läsning och skrivning genom begreppet 

literacy.  

 

3.1 Sociokulturellt perspektiv  

Studien utgår från ett sociokulturellt synsätt på undervisning. Den sociokulturella teorin 

har sitt ursprung i Vygotskijs syn på lärande. Vygotskij var engagerad i frågor gällande 

skolutveckling och utvecklingspsykologi (Säljö 2020, s. 273). Det grundläggande i detta 

synsätt är att lärande sker genom samverkan mellan människor, i interaktionen mellan 

barn samt mellan vuxna och barn (Säljö 2020, s. 284). Säljö (2020, s. 274–277) lyfter 

fram att Vygotskijs resonemang kring hur människor tar till sig ny kunskap bygger på 

tanken att man lär sig genom att använda olika verktyg för att förstå sin omgivning så 

kallad mediering. Medieringen eller verktygen kan vara av materiell eller språklig 

karaktär. De språkliga verktygen finns i bokstäver, siffror eller andra symboler som 

människor kommunicerar genom. Pennor, papper, datorer osv ses som materiella redskap.   

 

Kontexten kring ett barns uppväxt formar barnets kunskaper genom de erfarenheter 

barnet upplever under sin uppväxt. Traditioner och de språkliga verktygen är olika 

beroende på var barnet växer upp (Säljö 2020, s. 276). Säljö (2020, s. 275) beskriver de 

språkliga verktygen som psykologiska redskap, de samarbetar med de kulturella 

redskapen som benämns som tänkande och kommunikation. Enligt den sociokulturella 

teorin är de kulturella redskapen mycket viktiga för att förstå omvärlden och dess 

medmänniskor. Även Korsmark (2011, s. 453) nämner samspelet och framförallt 

dialogen mellan människor som en viktig förutsättning för lärande. Kommunikationen 

mellan människor bidrar till utveckling av vår fantasi och våra tankar, genom att sätta ord 

på tankar aktiveras även minnet på ett avancerat sätt (Säljö, 2020, s. 279).   

 

Korsmark (2011, s. 451-452) beskriver att läraren ska fungera som en ledsagare som finns 

med och stöttar lärandet. Inom den sociokulturella teorin beskriver Säljö (2020, s.  282) 

denna stöttning med begreppet scaffolding. Läraren finns med som en stödstruktur för att 

guida eleverna fram till kunskap genom exempelvis språket. Läraren ska ge ett väl avvägt 

stöd till eleven genom att bedöma elevens kunskap och guida bara så pass mycket att 

eleven finner egna vägar fram till kunskapen (Säljö 2020, s. 282). Korsmark (2011, s. 

450-453) betonar vikten och svårigheten av att som lärare kunna bemöta och utmana varje 

barns nivå inom den optimala zonen för lärande. Att arbeta med texter i ett socialt 

sammanhang gynnar de viktiga stödstrukturerna som samtal om text kan ge. I 

förlängningen bidrar den gemensamma aktiviteten till fortsatt läs- och skrivutveckling, 
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även när elevens arbete fortskrider på egen hand (Liberg 2003b, s. 229). Läraren kan 

beskrivas som den kompetente kamraten, en kunnig guide in i ny kunskap (Liberg 2003b, 

s. 228; Säljö 2020, s. 281). Liknande stöttning gör föräldrar när de anpassar sitt språk på 

en nivå som barnet kan ta till sig och förstå för att barnet hela tiden ska nå högre nivåer i 

sitt lärande (Säljö 2020, s. 279).  

 

3.2 Literacy   
Literacy kommer från engelskan och kan översättas med läs- och skrivkunnighet, 

begreppet har använts för verksamheter som är relaterade till läsande och skrivande (NE  

2021). Westlund (2017, s. 40) förklarar att ordet literacy från början användes för att tala 

om läskunnighet. Begreppet tolkas med något varierande syn men Westlund (2017, s. 40) 

beskriver det inte enbart med läs- och skrivförmåga utan att det handlar även om bilder, 

symboler, filmer och sociala handlingar. I svenskan används både, literacy och litteracitet 

(s. 40). Teorierna kring literacy, kan ses som en del av den sociokulturella teorin då 

forskare funnit att läs och skrivutvecklingen utvecklas i ett socialt sammanhang och inte 

enbart genom barnet själv och dess mognad. Teorierna kring literacy handlar även om att 

lyssna och tala. Literacy utvecklas i ett socialt och multimodalt sammanhang, det vill säga 

även genom musik, film, gester, tecken och symboler. (Barton s 3; Björklund s. 53;  Street 

s. 56).  

 

Literacy utvecklas hela livet och kan således ses som ett perspektiv av det livslånga 

lärandet. Utvecklingen av literacy börjar mycket tidigt i en människas liv och samspelar 

som genom en metafor om ekologi ett slags kretslopp där det sociala och kulturella ger 

ett sammanhang och en förståelse som leder till utvecklande av språk och vidare till läs- 

och skrivfärdigheter (Barton & Hamilton 2012, s. 4–6, 21).  

 

Ett exempel på en tidig textkoppling är när små barn känner igen logotyper till leksaker 

eller godisförpackningar och kan koppla ordbilden till föremålet eller företeelsen (Fast 

2009, s. 39). I alla sammanhang som barn befinner sig i utvecklas literacy. Det kan röra 

sig om språklekar, försök till läsning och de första egna försöken till en skrift. Barnen 

upptäcker och ser genom sin nyfikenhet vad man kan läsa och var det finns skrift (Liberg 

2003b, s. 219). Ett barns literacyförmågor utvecklas hela tiden och avspeglar de kontexter 

som barnet kommer i kontakt med (Fast 2009, s. 39). Literacy utvecklas på så sätt i sociala 

sammanhang, i interaktion och process med andra människor (Jönsson 2009, s. 93). En 

sådan interaktion kan vara högläsning med efterföljande samtal som ett fördelaktigt sätt 

att utveckla literacy. Literacy och personlighet utvecklas hand i hand i takt med att nya 

erfarenheter och sammanhang händer i barnets liv (Liberg och Säljö 2009, s. 406, 410).  



 

 10 

 

4.Tidigare forskning  
 

Tidigare forskning representeras av studier baserade på blandad kvalitativ och kvantitativ 

metod samt studier enbart utifrån kvalitativa metoder.  Studier som presenteras är 

baserade på olika former av frågeformulär. Jag har även tittat på studier baserade på 

intervjuer, fältanteckningar och observationer samt lärares egna reflektioner. Studier som 

presenteras är från Sverige, Norge, Australien och USA. Lärarna är representerade från 

förskola, förskoleklass och upp till årskurs 3, men i två av studierna finns även lärare från 

årskurs 4–9. Deltagarantalet i studierna varierar från 4 till 476 lärare. Nedan presenterar 

jag några resultat från studierna utifrån lärares svar om högläsningens syfte, planering, 

tid och observationer kring lärarnas didaktiska val vid högläsningsarbetet.  

  

4.1 Syfte med högläsning  
I forskningen framkommer att lärarnas syften med högläsning är av blandad karaktär, en 

observation är att läsförståelse och språkutveckling inte hör till högläsningens 

huvudsakliga syften. Planeringen av högläsning prioriteras inte trots att högläsning 

förekommer relativt ofta (Håland, Frafjord Hoem och McTigue 2020, s. 3; McCaffery 

2017, s. 95). Lärarnas syfte med högläsning varierar, ibland beroende på vad eleverna 

arbetar med för tillfället eller så beror det enbart på avsaknad av genomtänkt syfte med 

högläsningen. Läsningen sker som inslag i undervisningen utan annat syfte än att eleverna 

sitter och lyssnar. I en studie uppger lärarna att det huvudsakliga syftet är att motivera 

eleverna till läsning, att skapa läslust (Ariail och Albright 2005, s.78). Nedan syns denna 

variation genom studierna. 

  

Håland et al. (2020, s. 11) har visat att syftet och val av litteratur kan utveckla mer som 

literacyutvecklande aktivitet genom att lärarna i högre grad medvetet väljer litteratur och 

använder sig av interaktion med eleverna under bearbetningen av litteraturen. Lärarna 

uppger att de fokuserar på att förklara ord och ge förståelse kring ord utan djupare 

diskussioner. Ariail och Albright (2005, s. 78) har visat att huvudskälet till högläsning är 

att skapa motivation för ett kommande läsintresse. Vidare anges att läsutvecklingen och 

läsförståelse oftare ses som syfte med högläsning än ordförståelse och uttal. Den 

vanligaste aktiviteten i anslutning till högläsningen är helklassdiskussion även 

loggskrivande och diskussion i smågrupper förekommer. Frågesport kring handlingen 

förekommer också samt att man högläser utan efterföljande uppgifter (Ariail och Albright 

2005, s. 78).  

 

I McCaffery (2017, s. 95) uppger lärarna njutning och språkutveckling som de främsta 

skälen till högläsning. I samma studie nämner lärarna att de använder högläsning när det 

passar in i något temaarbete och använder då högläsning för att komma åt specifika 

frågeställningar.  En del av syftet med högläsning uppges enbart vara för att eleverna 

uppskattar högläsning. Detta är tydligt framträdande i McCaffery (2017 s. 95) där 

njutning nämns som ett av de främsta syftena. Författaren uttrycker tydligt att diskussion 

inte är högläsningens huvudsakliga syfte. Lärarna vill demonstrera uttal och intonation 

därav lägger de mest fokus på det. Resultaten visar att den största andelen lärare uppger 
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att mest tid läggs på att förklara ord och ordförståelse men att någon djupare analys av 

texterna fokuseras det inte på.   

 

I Fisher, Frey och Lapp (2008, s. 555) framhåller lärarna i sina reflektioner att det är 

mycket viktigt att ha ett tydligt syfte med varför man läser det man läser. I Alatalo och 

Westlunds (2019, s.12) studie utifrån observationer framgår att syftet med högläsningen 

inte alltid har fokus på språkets utveckling utan att ge lugn och ro eller att samla ihop 

barnen med anledning av personalbrist. Det framgår även att lärarna har bristande intresse 

för högläsning. I Alatalo och Westlund (2019, s. 13) beskriver lärarna att förekomsten av 

högläsning beror på vilken kompetensutveckling som har stått i fokus. Ibland har 

högläsningen fått stå tillbaka då det varit mer fokus på matematik och naturkunskap. Trots 

att lärarna i Alatalo och Westlund (2019, s. 14-17) inte nämner diskussioner tydligt i deras 

syfte så framkommer det ändå att samtal kring speciellt värdegrundsfrågor förekommer i 

anslutning till högläsning. Damber (2015, s. 268) nämner att högläsning finns som en del 

i vilostunden, eller när de väntar på att bli hämtade av sina föräldrar. Högläsning tycks 

inte ske i något syfte att diskutera eller samtala (Damber 2015, s. 271).  

 

4.2 Planering och tidsaspekten  
I Studien av Håland et al. (2020, s. 8) uppger lärarna att de inte har någon eller relativt 

begränsad planering av högläsningen. Andelen lärare som högläser varje dag är drygt 

hälften av de svarande lärarna (Håland et al. 2020, s. 5). Angående att förbereda genom 

att läsa boken innan så uppger 35 procent av lärarna att de gör det.  Resterande andel, 

nämligen 65 procent, läser sällan eller aldrig texten själva innan de läser för eleverna. 

Andelen lärare som högläser varje dag är drygt hälften av de svarande lärarna. Tiden för 

högläsningen för varje tillfälle uppges oftast vara runt 10 minuter (McCaffery 2017, s. 

96). Merga och Ledger (2019, s. 136) redovisar att en tredjedel av lärarna läser varje dag 

och drygt hälften av lärarna en gång i veckan. I Fisher et al. (2008, s. 555) framgår det att 

högläsningen pågår ungefär i 10-14 minuter och sedan tillkommer för och efterarbete. I 

resultaten från Damber (2015, s. 268) framgår att högläsningen ofta är väldigt kort och 

sker slumpmässigt. Ingen planering och inte heller som framgick av föregående avsnitt, 

något tydligt syfte. I studien från Alatalo och Westlund (2019, s. 14) förekommer det 

långa perioder där ingen högläsning sker. 

 

Duggins och Acosta (2017, s. 263) menar att lärarna säger att tidsbrist påverkar deras val 

att högläsa. I Ariail och Albright (2005, s. 79) säger 136 st av de 476 lärarna att de inte 

högläser för att de inte finner intresse för det eller för att de upplever att läroplanen inte 

förespråkar det. De uppger även tidsbrist eller andra skäl till att högläsningen kommer i 

skymundan. Lärarna uppger att tiden inte räcker till och i observationerna kunde man se 

att eleverna ibland tog initiativ till högläsning men att lärarna inte hade tid eller ignorerade 

initiativet (Damber 2015, s. 268). Duggins och Acosta (2017, s. 263) upplever att lärarna 

inte kan koppla högläsning till läroplanen och att det behövs tydliga signaler att 

högläsning ska ingå. Liknande svar finns i Merga och Ledger (2019, s. 140) där lärarna 

hellre lägger tid på undervisning som läroplanen tydligt anvisar. Enligt lärarnas tolkning 
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av läroplanen finner de inga tydliga anvisningar mot högläsning. Lärarna uppger att det 

finns önskemål om ett förtydligande i läroplanen, i båda fallen gäller detta USA.  

 

Westlund har med stöd i sin avhandling författat en bokserie vid namn; Aktiv läskraft - 

Att undervisa i lässtrategier för förståelse, där hon betonar att högläsning är en viktig del 

av språkutvecklingen och ska ha sin givna plats i undervisningen. Westlund (2017, s. 157) 

betonar att det primära för en god skriftspråksutveckling är lärarens förmåga att koppla 

undervisningen till de didaktiska frågorna; Vad ska jag läsa? Hur ska jag läsa och när ska 

jag läsa? Samt att läraren planerar för det viktiga efterarbetet, så som samtal, diskussioner 

och öppna frågeställningar. Hon talar om att läraren noga bör planera högläsningen och 

tänka vad syftet är med arbetet. Samt att man ska ha elevernas intresse i åtanke vid valet 

av litteratur men ändå se till att vidga deras syn och ge dem inblick i olika genrer.   

 

4.3 Arbetssätt  
Högläsning av exempelvis skönlitteratur kan förekomma i andra skolämnen, då kan 

läraren välja litteratur med anknytning till ett pågående tema. Värdegrundsfrågor tas ofta 

upp i arbete med högläsning. Forskning visar att lärarna fokuserar mycket på att undervisa 

om olika genrer men de anser även att det är viktigt är att genren passar in i det 

temaområden som eleverna arbetat med. Lärarna anser även att det är viktigt att texterna 

är anpassade för elevernas ålder och är av passande längd. McCaffery (2017, s. 97).  

Även andra aspekter framgår i studierna, så som i studien av Merga och Ledger (2019, s. 

138) där lärarna uppger att högläsning är användbart i undervisningen för 

andraspråkselever. Liknande lärarreflektioner framkommer i Alatalo och Westlund 

(2019, s. 14), där lärare anser att högläsning är ett givande arbetssätt för 

andraspråkselevernas språkutveckling. Lärarna hänvisar till att högläsning är viktigare för 

andraspråkselever då högläsningen är till stor hjälp vid läsförståelsen, än för elever med 

svenska som modersmål. Lärarna anser att för elever med svenska som modersmål är 

högläsning främst träning i att sitta stilla och lyssna koncentrerat (Alatalo och Westlund 

2019, s. 14).  

 

Lärarnas eget intresse för läsning och i synnerhet högläsning påverkar förhållningssättet 

att läsa för eleverna. Man kan se att trots medvetenhet om högläsningens fördelar så 

förekommer det inte i lärarnas syfte att i första hand utveckla språk och förståelse (Alatalo 

och Westlund 2019, s. 14). 

  

I Sembiante, Dynia, Kaderavek och Justice (2017, s. 23) studie förekom tester av 

elevernas språkförmåga före och efter studien. Då kunde man genom testerna se att 

boksamtal och inferenssamtal är en viktig del i barnens språkutveckling. Inferens innebär 

förmågan att kunna tyda sådant som inte uttryckligen står i texten utan det man kan tolka 

in genom att läsa mellan raderna. Elevens förmåga att kunna dra slutsatser utifrån texten 

(Brink 2009, s. 137). Det Sembiante et al. (2017, s. 23) menar är att läraren bör arbeta 

mer med samtal även utifrån elevernas förmåga till inferens. Resultatet från Fisher et al. 

(2008, s. 555) visar att metoder kring att modellera och samtala kring text är 

framgångsrikt och ger eleverna fler förståelsestrategier än att arbeta med slutna 
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förståelsefrågor.  Det framgår i Damber (2015, s. 273) att lärarna är medvetna om de 

utvecklande vinster högläsning kan ge, men de använder ändå inga tydliga didaktiska val 

för att göra högläsningen till ett interaktivt socialt sammanhang. Det framkommer även 

att tillgången på litteratur är högst varierande hos de observerade verksamheterna 

(Damber 2015, s.  267).  

 

De två svenska studierna av Alatalo, Westlund (2019) och Damber (2015) samt den 

amerikanska av Kindle (2011) visar att det behövs ett samstämmigt arbete kring hur lärare 

arbetar med en text, både före och efter högläsningen, för att nå dess fulla potential som 

ett språkutvecklande undervisningsinslag. Lärarnas metoder kring arbete med text och 

samtal om text behöver utvecklas (Alatalo och Westlund 2019, s. 19; Damber 2015, s. 

272; Kindle 2011, s. 85). Speciellt i Kindle (2011, s 22, 28) omnämns att språket utvecklas 

fördelaktigt när läraren använder sig av öppna frågeställningar. Förekomsten av ja och 

nej frågor till eleverna bör arbetas bort till förmån för öppna frågor där elevernas tankar 

och reflektion får utrymme i en gemensam dialog. Forskarna menar att lärarutbildningar 

behöver utvecklas mot ett fokus på samtal i språkutvecklande syfte (Kindle 2011. s 28). 

  

I Fisher et al. (2008, s. 551–555) sammanfattar utvalda lärares framgångsrika metoder 

kring ordförrådsbygge och läsförståelse, genom att ständigt modellera och tänka högt med 

eleverna. Läraren ger aldrig direkta betydelser över svåra ord utan ledtrådar och 

kopplingar för att eleverna själva ska kunna hitta vägen fram till ordets innebörd. 

 

Westlund (2017, s. 154–155) talar om vikten av att gemensamt med andra bearbeta det 

lästa för att skapa förståelse för andra människor och andra världar. Elever kopplar till 

egna erfarenheter och lär sig genom diskussioner och får olika perspektiv på händelser. 

Jönsson (2007, s. 239) är av liknande åsikt, att högläsningen bör innebära efterarbete 

såsom gemensamma samtal, för att diskutera innehållet och på så sätt vidga elevernas 

begreppsvärldar. Högläsning är viktigt för elevernas egen läs och skrivförmåga. I det 

gemensamma arbetet med en text öppnas möjligheter för läraren att visa strategier för att 

förstå en text. Elever utvecklar sig själva och det som diskuteras ger en ny mening. Genom 

exempelvis boksamtal får eleven strategier för att förstå text inom olika genrer och 

sammanhang. Läraren guidar eleven in i texten och visar vilka frågor man kan ställa till 

texten för att få en djupare förståelse. Dessa strategier har sedan eleven nytta av i sitt eget 

läs- och skrivarbete. När man får möjlighet att verbalt ge ord åt sina tankar och 

tillsammans med andra bearbeta tankar förstår man sig själv och andra bättre (Jönsson 

2007, s. 234, 235).     
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5. Metod och material  
 

I följande avsnitt presenteras studiens metodval, urval och genomförande av 

materialinsamlingen. I undersökningen förekommer två grupper där grupp a som består 

av lärare kontaktade via mail och grupp b består av anonyma lärare från tre 

Facebookgrupper.   

 

5.1 Metodval  
Metoden som är vald till denna undersökning är inte en traditionell intervjustudie via 

samtal. Lärarna svarar istället via ett frågeformulär online.  Studien genomförs genom en 

kvalitativ metod. Enkätformulär samt slutna frågor som förekommer i studien är 

vanligtvis förknippade med en kvantitativ metod, men i denna studie analyseras empirin 

genom en tolkning av de strukturerade öppna frågorna.  Den kvalitativ metoden 

representerar att datainsamlingen sker via öppna frågor, där beskrivande svar önskas. 

Tonvikten ligger på lärarnas egna ord och beskrivningar vilket enligt Bryman (2011, s. 

371) kännetecknar en kvalitativ metod. Enkätformuläret innehåller både frågor med 

färdiga svarsalternativ och öppna frågor med möjlighet att svara med egna ord i valfri 

fysisk miljö. Enligt Bryman (2011, s. 597) kan man ofta se att respondenterna svarar 

genomtänkt och välformulerat på online-enkäter då de kan ta den tid de vill, under 

förutsättning att de är motiverade och intresserade. Samma frågeformulär utgör 

datainsamling för båda grupperna, men de skiljs åt genom olika länkar.  Metoden valdes 

för att få syn på lärarnas skriftliga beskrivningar utifrån planering och arbete med 

högläsning. 

 

5.2 Urval och genomförande  
Beslutet att använda enkätformulär valdes för att nå ut till fler lärare i ett större geografiskt 

område. Då jag tagit ett beslut om att inte använda digitala intervjumetoder fann jag att 

enkätformulär online var ett alternativ. Urvalet består av två grupper, grupp a består av 4 

lärare och grupp b av 58 lärare. Nedan redogör jag för dessa gruppers bildande. 

Urvalet till grupp a gjordes genom att intresseförfrågan om att deltaga genom att svara på 

frågor om högläsning skickades ut till två kommuner i mellersta delen av Sverige, via 

lärarnas kommunala intranät, det exakta antalet lärare som detta gick ut till i första skedet 

är okänt. Lärare verksamma i F-3 som ville deltaga och på så vis få mer information, 

ombads maila mig. Förfrågan via intranätet skickades första gången den 10 februari 2021. 

Då responsen var obefintlig, gjordes en ny förfrågan två veckor senare. Inte heller då 

visades något intresse. Jag fick tipset av en lärare på orten att kontakta lärarlag för F–3 på 

tre av skolorna belägna i dessa kommuner. I detta skede gjordes förfrågningar till 12 lärare 

var av 4 tackade ja att deltaga. Detta gjordes den 12 mars. Efter anmälan om deltagande 

skickades ytterligare information om undersökningen och samtyckesbrev. (Se bilaga 1, 

Information och samtyckesbrev). Samt länken till frågeformuläret. 

 

Frågeformuläret skapades i Google Forms som är ett program för att bland annat göra 

undersökningar och som underlättar vid analysarbetet (se bilaga 3, Intervjufrågor). 

Genom de frågorna var förhoppningen att få syn på lärarnas egna utsagor om arbetssätt, 
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planering och syfte samt övriga synpunkter om högläsning och vad de anser att momentet 

ger eleverna i undervisningen. Alla frågor kunde ses direkt av de svarande lärarna om de 

valde att skrolla i dokumentet. På så sätt kunde de få en överblick över frågorna. 

  

För att ytterligare bredda deltagarantalet och nå ut till fler lärare beslöt jag mig för att dela 

länken till mitt Google Forms formulär i följande tre Facebookgrupper för lärare: Årskurs 

F–3 tips och idéer, SO 1–3 och Idébank för förskollärare/lärare. I dessa grupper fanns det 

den 12 mars 2021 sammanlagt 105586 lärare representerade från olika delar av landet 

från årskurserna F–3. En och samma lärare kan vara medlem i samtliga grupper, så 

tekniskt sett skulle samma lärare ha möjlighet att svara flera gånger. För att poängtera 

vikten av att endast besvara frågeformuläret vid ett tillfälle finns i formuläret en försäkran 

om att endast svara vid ett tillfälle i form av ett kryssalternativ. Jag litar på att de som 

kryssat ja, svarat sanningsenligt. Genom Facebookgrupperna riktar sig studien även till 

helt anonyma lärare som är medlemmar i ovan nämnda grupper. Detta urval utgör grupp 

b och kan enligt min tolkning av Bryman (2011, s. 194) även det betecknas som 

bekvämlighetsurval då jag valt tillgängliga Facebookgrupper där jag delar min enkät. 

Frågeformuläret som låg på Facebook fanns tillgängligt att svara på under perioden 28 

februari till och med den 12 mars. Under den perioden inkom 59 svar, varav ett inte var 

fullständigt och därmed utgick.  

 

När informationsbrev och intervjufrågor skickades till lärare i grupp a, som anmält 

intresse att medverka, var jag noga med att bibehålla anonymiteten för alla deltagare 

genom att deltagares mailadresser inte var synliga för alla. De lärare som svarade via 

Facebook fick ett separat formulär, för att jag skulle kunna skilja på svaren från Facebook 

och svaren från de mailkontaktade lärarna. I frågeformuläret på Facebook inleds 

formuläret med information om studien och en fråga om samtycke för medverkan (se 

bilaga 2 Information och samtycke, Facebookgrupper). Lärarna ombads även att endast 

svara på formuläret vid ett tillfälle för att svaren skulle bli relevanta för mig i min 

undersökning.   

 

När jag redogör för lärarnas utsagor kommer jag att benämna lärarna efter deras 

enkätsvars nummer. Jag skiljer även på om de tillhör grupp a eller grupp b genom att efter 

lärarnas enkätsvarsnummer ange a eller b. Det finns således två enkätsvar med nummer 

1 men grupptillhörighet visas genom a eller b, till exempel, lärare 1a vilket betyder att 

svaret är kopplat till lärarsvar 1 från grupp a, det vill säga gruppen med totalt 4 lärare. 

 

5.3 Etiska överväganden  
Informations och samtyckesbrev utformades enligt Vetenskapsrådets rekommendationer 

(Vetenskapsrådet 2017, s.12-15) och den av Bryman (2011, s. 131–132) beskrivna 

punktlista om information, samtycke, konfidentialitet och nyttjandekrav användes. 

Samtliga lärare blev informerade om studiens syfte och har godkänt medverkan. 

Frågeformuläret som sänds via grupper riktade till lärare är helt anonyma. Ingen annan 

än jag kan se lärarnas svar. Jag vet inte vilket svar som hör till vilken person. De lärare 

som jag har haft mailkontakt med har samtyckt skriftligen och deras svar behandlas 
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separat. Mailadresser förvaras i dator som kräver kod för inloggning. Svaren på 

frågeformulären kräver även de kod för inloggning på Google. Inget i studien visar vilka 

det är som svarat och inga namn förekommer i studien. Deltagandet är frivilligt och man 

har möjlighet att hoppa över frågor eller avsluta när som helst och därmed uteslutas från 

studien. 

  

5.4 Analys    
I början av frågeformuläret fanns 9 frågor med färdiga svarsalternativ, som berörde 

arbetslivserfarenhet, årskurs, befolkningstäthet. Detta kommer att redovisas i början av 

resultatavsnittet. För att läsaren ska få en bild över vad som representeras i studien.  

I Google Forms formuläret kan man genom olika funktioner enkelt se alla svar från en 

fråga i ett flöde, eller hoppa mellan lärares svar för att jämföra. Man kan även se hur 

många som svarat från respektive årskurs eller område i landet.  

 

Enkätsvaren lästes noga igenom flera gånger som ett första steg. Som steg två skapades 

kategorier utifrån lärarnas svar. Eftersom grupp b inkom med sina svar först analyserades 

dessa först. Efterhand som svaren från grupp a inkom analyserades även dessa. I steg tre 

granskades de olika gruppernas svar för att få syn på likheter och skillnader grupperna 

emellan. Bryman (2011, s. 442) talar om reaktiv effekt som kan uppstå nå respondent och 

intervjuare är kända för varandra. Då grupp a inte är anonym för mig fann jag det 

intressant att kunna bedöma om detta speglas i grupp a lärarnas svar.  

 

Alla enkätsvar har granskats flera gånger med olika fokus för att få syn på lärarnas 

uppfattningar angående syfte, planering och arbetssätt. I vissa fall har läraren svarat 

utförligt på någon fråga tidigt i enkäten och sedan hänvisat till den i ett senare svar. Då 

har jag fått gå tillbaka och bläddra i svaren. Först gjordes en kartläggning av vilka 

beskrivningar och ord som förekom i svaren och i vilken frekvens de förekom under varje 

fråga. Sedan gjordes en analys av vilka av kategorierna som kunde föras samman, då de 

till en början var ganska många små kategorier som kunde höra till samma område. På så 

sätt arbetades mer övergripande kategorier fram under tiden som jag lärde känna 

materialet. Med andra ord skapas kategorierna utifrån svaren i datainsamlingen, en 

databaserad analys enligt Bryman (2011, s. 513–519). Kategorierna varierar något för att 

passa till enkätfrågorna och lärarnas svar, antal kategorier varierar således per fråga. 

Exempelvis passar inte kategorierna för planering till svaren som rör lärarnas syfte med 

högläsing. Min egen tolkning ligger till grund för kategoriernas skapande och hur jag 

tolkar de skriftliga svaren från lärarna i studien. Exempelvis skapades kategorier enligt 

följande, efter svaren i fråga 9, om lärarnas syfte: En “må bra” kategori där svar som 

speglar syften som nöjesläsning eller skapa lugn och ro eller fruktstundsläsning utan 

större krav än att bara sitta och lyssna. En kategori där lärarna tydligt uttrycker att syftet 

är att skapa diskussioner, samtal och aktivt engagemang kring den upplästa texten, den 

kategorin fick namnet diskussioner och samtal. Ytterligare kategorier, med fokus på 

ordförråd och utvecklande av elevernas läsförståelse skapades, här beskriver dock inte 

lärarna hur de vill uppnå denna utveckling. Dessa kategorier benämndes ordförråd och 

läsförståelse.  
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Angående enkätsvaren gällande grovplanering och förberedelser av högläsning, skapades 

kategorier med samman namn som följer; ingen förberedelse eller planering, 

förberedelser inför diskussioner och samtal, förbereder svåra ord, förberedelser inför 

bildvisning. Lärare med en terminsplanering eller annan långsiktig plan återfinns i 

kategorin grovplanering. Lärare som genomför högläsning spontant utan föregående 

didaktiska plan återfinns i kategorin benämnd, utan genomtänkt plan. I kategorin miljö 

ingår de miljöförberedelser lärare gör i läsmiljön. 

  

Svaren gällande arbetssätt (fråga 13), arbete efter läsningen (fråga 14) och bildarbete 

(fråga 15) skapades kategorier liknande dem i svaren om lärarnas syfte med högläsningen. 

Det vill säga de lärare som tydligt uttrycker diskussioner och aktivt arbete i anslutning till 

högläsningen och sedan de som mest fokuserar på ord och förståelsefrågor till eleverna 

utifrån texten. Det finns lärare som inte arbetar på annat sätt i anslutning till högläsningen 

förutom att läsa upp texten, de kan exempelvis återfinnas i kategorier som avkoppling 

och gruppstärkande arbetssätt. Vid analysen gjordes ett urval av citat, i resultatdelen 

kommer det att framgå i vilken utsträckning citaten representerar en stor eller liten del av 

lärarna. Jag har valt att ordagrant återge lärarnas svar precis så som de själva skrivit. Jag 

kommer således inte att korrigera stavfel eller på något sätt ändra i lärarnas citat.  
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6. Resultat  
 

I följande kapitel kommer jag att presentera resultat utifrån de 4 enkätsvaren från grupp 

a samt de 58 enkätsvaren från grupp b, Facebookgrupperna.  De två grupperna kommer 

att redovisas tillsammans. Först inleder jag med ett avsnitt med övergripande information 

som framkom genom de första 9 slutna enkätfrågorna för att ge en bild av vad studien 

bygger på.  Sedan kommer resterande svar och citat under följande rubriker; lärarnas syfte 

med högläsning, lärarnas långsiktiga planering och förberedelser inför högläsning och 

lärarnas arbetssätt i anslutning till högläsning. Där inget annat redovisas representerar 

citaten de karaktäristiska utsagorna för respektive underrubriks innehåll. 

 

6.1 Kontext  
Alla utom en av de deltagande lärarna har lärarexamen. Intervallet för examensår för 

samtliga lärare ligger mellan åren 1988–2020. Samtliga lärare utom en i grupp b uttrycker 

att dom tycker och känner motivation inför högläsningen. Den årskurs som har flest 

lärarrepresentanter är lärare från årskurs 3 och den minst representerade årskursen tillhör 

förskoleklassen. Lärare från landsbygd utgör flest svar och lärare i glesbygd lägst andel 

svar. Något fler än hälften uppger att de högläser för eleverna varje dag. I resultaten 

angående högläsningsfrekvens per vecka återfinns intervallet tre till fyra gånger per 

vecka, i en tredjedel av svaren. Det vanligaste intervallet som lärarna uppgett i fråga om 

högläsningstillfällens längd är att de högläser i 10–20 minuter medan ett fåtal lärare 

uppger att högläsningsstunden pågår kortare tid än 10 minuter.  

 

6.2 Lärarnas syfte med högläsning  
I följande avsnitt redovisas lärarnas syfte med högläsning. Där inget signifikant skiljer 

grupperna från varandra redovisas resultaten som en enda grupp, men där jag ser något 

specifikt kommer det att framgå av min text.  I många fall uppger lärarna flera syften med 

högläsningen. Dessa syften redovisas i följande underrubriker; diskussioner och samtal, 

ordförråd och textbygge, motivation, läslust och fantasi, trivsel och mys.  

6.2.1 Syfte med fokus på diskussioner och samtal  

Något fler än en tredjedel av lärarna uttrycker specifikt att syftet är att skapa 

förutsättningar för diskussioner och samtal. De vill att eleverna reflekterar kring det lästa 

och uttrycker att de vill främja lässtrategier och läsförståelse genom modellering (se 

avsnitt 2.1) av det lästa tillsammans. Lärare 5b kan ses som en representant för den 

tredjedelen genom följande citat i frågan om sitt syfte med högläsning “Att dela en mysig 

stund med eleverna, att träna dem att lyssna och fokusera, att träna deras läsförståelse 

genom diskussion av högläsningen efteråt” (Lärare 5b). Flera lärare har liknande syfte 

med högläsningen. De beskriver ofta ett genomtänkt pedagogiskt syfte tillsammans med 

inslag av trivsel och uttryck om mysiga stunder. Lärare 35b är ytterligare en lärare av 

ovan nämnda tredjedel, hen beskriver i sitt syfte vikten av att finnas med som stöd till 

eleven, genom att hjälpa och stötta och ge eleven förståelsestrategier genom modellering 

(se avsnitt 2.1).  

 



 

 19 

 

Olika syften beroende på gruppen och vad vi gör i övrigt. T ex kan syftet vara att 

modellera lässtrategier. Det kan vara att vi har en skönlitterär högläsningsbok som 

knyter an till ngt tema vi jobbar med för att fördjupa kunskapen/förståelsen för 

temat. Syftet kan också vara att högläsningen blir ett samtalsunderlag, passar 

väldigt bra när vi jobbar med värdegrund. Ibland får högläsningen bara vara en 

mysig stund tillsamman.              (Lärare 35b)  

 

Lärare 35b hänvisar till att elevgruppen avgör syftet, då olika grupper behöver olika 

fokusområden vid olika perioder i undervisningen, till exempel kan fokus vara 

värdegrundsfrågor för att sedan övergå till förståelsestrategier. Många lärare beskriver så 

som lärare 35b, att lärarna väljer litteratur som passar något tema som klassen arbetar 

med. Samtal kring värdegrund passar bra att arbeta med i anslutning till högläsning då 

det finns mycket i skönlitteraturen som kan kopplas till dessa frågor.  

Det typ av samtal som förekommande mest frekvent är att förutspå vad som kommer att 

hända i berättelsen. Många lärarna skriver att eleverna hjälps åt att sammanfatta kapitlet 

och återberätta innan fortsatt läsning.  Ett representativt citat lyder: 

 

Vi har både ”nöjeshögläsning” där eleverna lyssnar och Aktiv högläsning där vi 

samtalar om ord, skriver av ord och diskuterar vad som hände i stycket och 

förutspår vad som kommer att hända (olika böcker).              

(Lärare 27b)  

 

Här framgår att undervisningen innehåller olika högläsningssituationer. Fler lärare skiljer 

på att läsa enbart för njutning och att arbeta med text i ett fördjupat arbete.  

Man kan även se att en hel del lärare ser högläsning som ett viktigt moment i att eleverna 

får träna inferensförståelse, att samtala om det som kan läsas mellan raderna. Nedan följer 

en utsaga från en lärare i grupp a, sett till båda grupperna så är förekomsten av utsagor 

med inferens relativt låg. 

  

Man kommer i kontakt med en massa ord som ökar ordkunskapen, hör hur olika 

ord böjs och hur de används i sammanhanget. Kan relatera till sig själva, och läsa 

mellan raderna och under ytan.      (Lärare 4a)  

 

Förutom ordkunskap skriver läraren att eleverna ska få relatera och koppla det lästa till 

dem själva vilket är en viktig del av förståelsen enligt det sociokulturella perspektivet och 

enligt teorier om hur barn erövrar litteracitet (se avsnitt 3.2).  

Lärare 4 får in många av avsnittets rubriker i sitt svar om syftet. 

 

”Läsförståelsestrategier, gemensam upplevelse och diskussion, intresse för 

litteratur, språkutvecklande, tematiskt kopplat till aktuella arbetsområden, fantasi, 

spänning, glädje, magi.”       (Lärare 4b) 

 

Lärare 4b inbegriper många delar i sin beskrivning till skillnad från andra som beskriver 

sitt högläsningssyfte relativt fåordigt, “Lyssna och upptäcka bokens magi.” (Lärare 28b). 

I lärare 28b svar handlar syftet om att eleverna ska öva på att lyssna och få intresse för 
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böcker. Detta svar är utpräglat och uttrycker grundtanken hos en grupp lärare med 

obetydligt utvecklade svar angående syfte. 

 

 6.2.2 Syfte med fokus på ordförråd och textbygge  

Genom svaren kan man se att arbete med ordförråd och att träna eleverna på att lyssna 

koncentrerat är allmänt förekommande när lärarna beskriver sina syften. Många beskriver 

hur de arbetar med svåra ord och förklarar dem, men att det inte tydligt framgår att arbetet 

leder till diskussioner. Lärare 9b skriver detta angående syfte, ”Ordförråd, lässtrategier, 

motivera till läsandets värld, stimulera fantasi, textbyggnad.” (lärare 9b). Denna pedagog 

nämner flera syften vilket är frekvent i utsagorna på detta uppräknande sätt. Ordförråd 

och ordförståelse är den mest utbredda utsagan som framgår av lärarnas beskrivning av 

deras högläsningssyfte. Lärarna har i huvudsak fokus på ordförråd och att eleverna ska få 

höra läst text och till exempel få förståelse för pauser och tonfall.  Men den gängse 

beskrivningen är inte att de samtalar om orden och modellerar.  

 

Eleverna ska få höra "flytet", pauserna, upp och nedklangen i min röst vid olika 

stycken och meningar, artikulationen, svåra ord... Att de ska orka lyssna på en text 

och inhämta info på så vis, träna minnet, skapa egna fantasibilder... Osv  

(Lärare 1a) 

Beskrivningen från lärare 1a är relativt utbredd, många uppger att de vill förmedla textens 

melodi och demonstrera uttal, även lärare 16b nämner liknande i sitt svar. “Att de ska få 

höra på hur man läser med inlevelse, skapa inre bilder, lära sig nya ord, koppla det 

samman med sina egna erfarenheter och få en lugn start på morgonen.” (Lärare 16b). Ett 

flertal lärare nämner ett liknande scenario, eleverna börjar dagen med högläsning för att 

skapa en lugn start av skoldagen.  

 

Att förmedla kunskap om texters struktur och uppbyggnad nämns däremot inte lika ofta 

i lärarnas syfte. Ett dussintal lärare uttrycker sig ändå liknande lärare 25b.  

  

Eleverna ska få höra hur en text är uppbyggd med inledning, handling och 

avslutning samt att eleverna lär sig nya ord och uttryck. Eleverna får inspiration 

till sitt egna skrivande. De får lära sig återberätta och sammanfatta en text.  

         (Lärare 25b)  

Lärare 25b nämner att eleverna får sammanfatta eller återberätta det lästa materialet (se 

även 6.2.1) detta främjar textförståelsen. Att själv lära sig att bygga en berättelse kräver 

att man kommit i kontakt med olika typer av texter och genrer vilket högläsningen kan 

bidra med enligt detta dussintal lärare. 

6.2.3 Syfte med fokus på motivation, läslust och fantasi  

Knappt en tredjedel av lärarna skriver att en del av syftet är att eleverna ska få uppleva 

olika genrer och texter som de högst troligt inte väljer själva. Läraren 29b uttrycker 

“Lyssna på mycket berättelser, ordförståelse” (Lärare 29b). Den här läraren uttrycker inte 

tydligt att syftet är diskussioner, utan att eleverna ska få en mångfald av berättelser, samt 

öka ordförrådet och förstå fler ord. Svar liknande det från lärare 29b återfinns även i 
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svaren hos grupp a enligt följande utsaga “Att eleverna ska få en positiv inställning till 

litteratur och den skrivna texten. Få skriven text uppläst för att få en ökad förståelse för 

talad och skriven text” (Lärare 2a). Den här beskrivningen är mycket karaktäristisk för 

båda grupperna. De lärare som nämner att de vill skapa läslust är tydligt framträdande. 

Dessa utsagor förekommer mer frekvent än de om diskussioner och samtal. “Främja ett 

ökat intresse för läsning, vana att lyssna, läsförståelse, vara en bra läsande förebild” 

(Lärare 4a). Däremot förekommer lärares önskan om att agera läsande förebild relativt 

sällan. “Väcka lust till att läsa, fantisera och diskutera med eleverna. Jag vill även 

inspirera dem i deras läsning och vara en god läsförebild” (Lärare 51b). 

I lärarnas arbete med att inspirera eleverna nämner flera att de dramatiserar och går in i 

karaktärer för att fånga elevernas uppmärksamhet.  

6.2.4 Syfte med fokus på trivsel och mys  

Många lärare i båda grupperna nämner högläsningen som en må bra aktivitet och något 

som sker för att lugna gruppen eller för att skapa en mysig stund. Syftet kan som lärarna 

beskriver innehålla både detta och ett mer tydligt pedagogiskt utvecklande syfte. Dock 

förekommer det ett flertal lärare som enbart beskriver syftet i likhet med lärare 15b 

”Mysstund i samband med fruktstund” (lärare 15b). Högläsning som en lugnande 

aktivitet förekommer i lärare 1b och 11bs syften. “Bringa lugn i klassrummet, en fast 

återkommande punkt, öva elevernas hörförståelse och ordförråd” (Lärare 1b). 

“Avkoppling, träning, ordkunskap, lugn snart på dagen” (Lärare 11b). Båda dessa 

nämner även det svar som förekommer mest, om ordförråd och ordkunskap. Citatet från 

lärare 15b är inte lika karaktäristiskt som beskrivningarna från lärare 1b och 11b. De 

representerar hur relativt många lärare beskriver ett mer sparsamt syfte med mycket 

fokus på lugn och avslappning. 

Många skriver så som lärare 54b att högläsningen är en gruppstärkande aktivitet som 

bygger gemenskap och en trevlig stund tillsammans. “Läsförståelse, njuta av läsning, 

klassgemenskap, läsintresse, lära sig nya ord, höra läst text,” (Lärare 54b). Flera lärare 

nämner fördelen med att alla genom högläsning får ta del av samma text vilket underlättar 

vid samtal, då alla är på samma plats i boken.  

  

6.3 Lärarnas grovplanering och förberedelser inför högläsning  

Grovplanering syftar i denna studie till en längre planering som sker över en termin eller 

ett läsår. Förberedelser inför högläsning kan tillexempel vara att man själv läser texten 

kort före, planerar för bildvisning genom dokumentkamera, eller gör en egen Powerpoint. 

Det kan också bestå av att man förbereder för boksamtal, inferenssamtal eller frågor.  

6.3.1 Planering och förberedelser av diskussioner och samtal   

Att förbereda för diskussion och samtal är inte den vanligaste prioriteringen vid lärarnas 

planering och förberedelse.  Lärare 58b är en av dem som ändå uttrycker att planering 

finns både utifrån diskussioner, ord och bilder.  

 

Jag har alltid läst igenom boken innan jag läser den högt. Ibland tar jag ut ord som 

eleverna ska fundera på, dessa får eleverna innan jag läser. Ibland har jag gjort 
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frågor som vi diskuterar efteråt. Plockat fram bilder till boken som jag har uppe 

på Smartboarden för att fånga elevernas intresse.           (Lärare 58b) 

 

Lärare 58b förbereder ord, diskussionsfrågor och bilder. I likhet med lärare 58b beskriver 

lärare 46b att förberedelser sker kring bilder, hen nämner att till en del böcker finns det 

färdiga bildspel som används om möjlighet finns. “Läser egendom böckerna Förbereder 

diskussionsfrågorna Fixar bilder om bildspel inte redan finns. ”Säljer in” boken till 

klassen vid ett tillfälle före lästillfället” (Lärare 46b). En del av förberedelsen innebär att 

läraren väcker elevernas intresse för boken inför läsningen. Nästa lärarcitat ger en bild av 

tidsaspekten. En del lärare beskriver på liknande sätt att tidsbristen ibland vinner över 

ambitionen. 

 

I den bästa av världar har jag hunnit läsa igenom kapitlet innan och förberett lite 

frågor. Brukar även fråga frågor innan vi läser. Vad eleverna tror att boken/ 

kapitlet kommer att handla om. Om de kommer ihåg vad vi läste sist. Finns det 

svåra ord går vi igenom dem och reder ut vad de betyder.         (Lärare 3a) 

 

Lärare 3a nämner dilemmat att hinna med, vilket man kan se i en hel del av lärarnas svar 

att tiden inte räcker till.  I Nästa avsnitt kommer jag att fokusera mer på tidsaspekten. 

6.3.2 Tidsaspekten i planeringen  

Hälften av lärarna beskriver en tidsbesparande aspekt med att använda lärarhandledning. 

Planeringen underlättas genom att lärarna använder det material med färdiga 

lektionsupplägg som finns till en stor mängd böcker. Däremot kan handledningarna 

upplevas som styrande och en del tar valda delar från dem. Lärare 2b skriver så här 

angående handledningar “Det är superbra när det finns för där finns färdigt material att 

använda och färdiga frågor, det sparar enormt mycket tid för mig som lärare” (Lärare 2b). 

Många av dem som använder lärarhandledningar uppger liknande svar. Tidsaspekten är 

något många lärare tar upp som ett av problemen. Tiden räcker inte till för specifik 

planering av högläsning hävdar en knapp tredjedel av lärarna. Alla lärare i grupp a hävdar 

att tiden är den stora svårigheten med högläsning. En lärare skriver att planen är att läsa 

minst två gånger i vecka och utöver det, när det finns tid över. En annan lärare i samma 

grupp vill hävda att hen ska försöka ägna mer tid till högläsningen.  

 

I mitt fall är det att jag vill lägga mer tid och energi på att få till fler tillfällen att 

läsa. Jag vill också hitta bra böcker som fängslar och göra lässtunder till en mysig 

stund. Tyvärr blir högläsning lite styvmoderligt behandlad då det är så mycket 

annat som tar fokus och som känns viktigare hela tiden. Men jag vet att högläsning 

är viktigt och ska försöka att verkligen ta tid till det nu.  (Lärare 3a)  

 

Denna beskrivning är signifikant när det handlar om tidsaspekten. Lärarna känner 

tidsbrist i fråga om didaktisk planering angående bokval och noggrant genomtänkta 

uppgifter i anslutning till högläsningen.  
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6.3.3 Planering och förberedelser kring val av text  

Angående grovplanering så nämner knappt en tredjedel av lärarna att under den 

terminsplanering som sker i till exempel naturorienterande (NO) och samhällsorienterade 

(SO) ämnen planerar de in vilka texter eller böcker som kan vara aktuella att högläsa i 

anslutning till olika teman. På så sätt kan de arbeta ämnesöverskridande och högläsa 

någon text i svenska som de sedan även kan arbeta med i NO.   

 

Jag väljer böcker som handlar om de arbetsområden i sv, so, no som jag vill jobba 

med, eller som handlar om ämnen som berör eleverna extra t ex kamratskap, 

utanförskap, liv och död, ekonomi, sjukdom....”.        (Lärare 

7b)  

 

Högläsning planeras terminsvis i de flesta fall där lärare arbetar så som lärare 7b.  

Ett fåtal lärare tar hjälp av bibliotekarier för att välja böcker i sin planering. Lärare 21b är 

en av de få som ser en fördel att ta hjälp av deras kompetens.  

 

Val av bok görs i samråd med bibliotekarie. Varannan huvudkaraktär flicka, 

pojke. Texten ska vara utformad så det kan ge diskussioner såsom rätt,fel, gott, 

ont, genus, värdegrund, moraliska dilemman, kopplingar till barnens liv. 

       (Lärare 21b) 

Lärarna som förmedlar att de reflekterar kring liknande val som lärare 21b är 

förhållandevis få. Det är endast en handfull lärare som ordagrant skriver om att de tänker 

på genusperspektivet i sina val av litteratur.  

 

Knappt hälften av lärarna säger att de inte har någon planering eller förbereder sig på 

något speciellt sätt inför högläsningen. Ett flertal lärare uttrycker sig likt lärare 24 b“Tar 

en bok som känns aktuell” (Lärare 24b). Ett flertal väljer något som de känner igen sedan 

förr.  

 

Jag försöker välja böcker som jag redan läst. Så jag vet att det inte är något för 

läskigt eller svårhanterligt för eleverna. Samtidigt vill jag skapa ett utrymme för 

dem att våga läsa något utanför deras vanliga ”komfortzon” så variationen på 

genrer osv varierar ganska kraftigt.              (Lärare 50b) 

 

En del lärare i likhet med lärare 50b väljer en bekant bok som de känner igen. Den 

vanligaste förberedelsen lärarna gör inför högläsning är att läsa texterna innan. Ungefär 

hälften av lärarna tittar på något sätt igenom texten innan läsningen. En del gör även detta 

även om de läst den innan.  Nedan följer en karaktäristisk utsaga. “Om jag inte läst boken 

förut, läser jag den själv först. Jag ser till att få med olika genrer under en termin. Jag ser 

till att läsa någon bilderbok emellanåt” (Lärare 17)  

 

För många lärare är genomläsningen eller skumläsning den enda förberedelsen förutom 

att välja en bok. “Förbereder sällan min högläsning annat än att jag i förväg valt en bok 

jag vet vad handlar om/innehåller” (Lärare 30b). Samma lärare har liknande svar i fråga 
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om grovplanering. “Har ingen. Läser de böcker som faller mig i smaken just när jag 

behöver en ny” (Lärare 30b). Ett stort antal lärare uttrycker sig likt lärare 30b. Ett flertal 

lärare skriver att de varken grovplanerar eller har några förberedelser utan att läsningen 

och bokval sker relativt spontant. Några säger att de tar något som finns till hands eller 

som någon kollega tipsat om. Många förbereder och väljer böcker utifrån vad som passar 

gruppen men det finns också svar som tyder på att valet och planering av läsningen mest 

utgår ifrån vad läraren tycker är roligt att läsa. Den förberedelse som är den vanligaste 

näst efter att läsa texten innan är förberedelse av bilder.  

6.3.4 Förberedelser inför arbete med ord och bild  

Många lärare nämner att den främsta planeringen läggs på att förbereda bildvisning, 

genom att lägga upp bilder på Power Point, eller arrangera visningen genom till exempel 

dokumentkamera.     

 

Oftast har jag gjort en PowerPoint till boken. Dem kan se lite olika ut. Är det 

bilder i boken brukar jag ha med dem. Ibland kan det vara svåra ord, 

diskussionsfrågorna mm                (Lärare 34b).  

 

Denna lärare har lagt ner arbete med att göra en Powerpoint. Det är enligt lärarnas svar 

en relativt vanlig förberedelse. Det framgår att stora skillnader rörande skolors  

förutsättningarna finns, bland annat tillgång på exempelvis dokumentkamera. Flera 

efterlyser bättre möjligheter att kunna visa bilder på ett smidigt sätt utan allt för 

tidskrävande förberedelse. Lärarna signalerar att mycket fokus läggs på bilder och 

möjligheten att visa dem är en viktig del i textsamtalet.  

 

Vi pratar mycket om bilderna och funderar på hur bilderna kan hjälpa oss att förstå 

texten.  Kan vi alla ord för det som finns på bilderna? Kan bilden hjälpa oss att 

lista ut fortsättningen på texten? Kan bilden ge oss mer som vi inte får reda på i 

texten?         (Lärare 7b)  

 

Oftast är det bildförberedelser som lärarna nämner i sina förberedelser men en del lärare 

lägger upp både text och bild på storbild eller smartboard. “Fota och lägga upp texten på 

stora tavlan” (Lärare 1a). Lärare 1a väljer detta. Uttalanden som denna är inte lika specifik 

då det inte är lika vanligt att lärarna nämner att de visar texten. 

Näst efter att planera och förbereda bilder så säger lärarna att de fokuserar på att planera 

arbete kring ordförståelse.   

 

Jag läser alltid boken innan högläsning (även om jag läst den tidigare) och 

markerar ord/stycken jag behöver prata om i klassen. Ibland pratar vi om orden 

innan och ibland stannar jag upp i läsningen och frågar eleverna.     (Lärare 27b)  

 

Här berättar lärare 27b att hen förbereder arbete kring svåra ord, samt hur hen planerar 

att arbeta med dem. Lärare 27b är unik på så sätt att hen beskriver att de ska prata om 

orden. Ofta nämns att ord förklaras men någon tydlig interaktion i dialog uppfattas inte. 
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6.3.5 Förberedelser i läsmiljön 

Det framkommer i en lärares svar att hen inte förbereder sig på annat sätt än att ha ett glas 

vatten till hands eller att ha halstabletter tillgängligt. ”Ta med ett glas vatten eller 

halstabletter beroende på intensiteten i sagan” (Lärare 3b). Betydligt fler tänker på att 

situationen ska vara gemytlig och bringa lugn. Beskrivningar likt den nedan är signifikant.  

“Jag släcker ner och tänder ljus. Ibland sätter jag upp en storbild på tavlan. Jag tar fram 

några yogamattor och sen släpper jag in klassen” (Lärare 52b). Många lärare gör så som 

lärare 52b skriver, tänder ljus och dämpar belysningen. “Lampan släcks, bilden 

projiceras, eleverna tystnar, eleverna återberättar vad som hände vid senaste läsningen, 

läsningen påbörjas”. (Lärare 40b). En relativt liten del av lärarna beskriver att eleverna 

har fruktstund samtidigt med högläsningen. Det förekommer oftare att eleverna ritar 

under högläsningen. “Eleverna sitter i ring på mattan och äter frukt. Läraren sitter i ringen 

och läser boken. Bilderna från boken visas på storskärm samtidigt som läraren läser” 

(Lärare 13b). Några lärare uttrycker att de vill ha en mysig läshörna eller att det skulle 

finnas möjlighet att ordna rummet mysigt för att högläsningen ska bli så trevlig som 

möjligt.  

 

De sitter vid sina bänkar pga trångt klassrum så det går ej att göra på annat sätt 

och jag sitter vid min bänk. Det också pga trångt klassrum. I mitt tidigare klassrum 

gick jag runt mycket vid högläsning och fångade dem med gestikulationer och 

stora rörelser med kroppen. Nu får jag endast fånga dem med tonläge och 

ansiktsuttryck. Jag har även haft upp texten jag läser på tavlan så de kan följa med 

i den på så sätt om de vill.       (Lärare 1a)  

 

Har man inte möjlighet att ordna det med filtar och kuddar eller soffor så gör en del som 

lärare 51b.  

Vi har ledljus som placeras ut i klassrummet, ibland används bilder via projektorn. 

Eleverna får rita, ligga/sitta på en yogamatta eller bara sitta på sin plats. Ibland 

pratar vi om ord i texten och synonymer samt om innehållet i texten.  

                       (Lärare 51b) 

 

Lärare 51b beskriver även, i likhet med många andra lärare, att situationen och därav 

förberedelserna kan se olika ut beroende på undervisningstillfälle. Det finns dock lärare 

som beskriver att de skapat en rutin som återkommer vid högläsning, “Jag sätter fram min 

blå pall och tar upp boken och sedan ber jag någon elev tala om vad som hände när vi 

avslutade dagen innan.”. (Lärare 25b). En annan rutin som lärare nämnt är att de ringer i 

en klocka strax innan högläsningen börjar. Lärare 15b har en rutin för när läsningen är 

slut.  

Bygger alltid upp en förväntan hos barnen. Vi pratar första gången om framsidan, 

författaren, årtal, bilderna, läser baksidans sammanfattning och ofta sista raden ur 

boken. Har en melodi jag nynnar när jag läst klart för dagen och lägger ihop boken. 

Inför varje ny lässtund frågar jag barnen om vad vi läst tidigare.  

        (Lärare 15b).  
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Lärarna planerar för att situationen ska vara avkopplande och lugn i många fall. Rutinerna 

och att bygga upp en förväntan skapar enligt lärarna möjlighet för eleverna att hålla 

koncentration och fokus.  

 

6.4. Lärarnas arbetssätt med högläsning.  
I vissa fall har arbetssätt blivit synliga även i de svar som berört andra frågor. De har då 

i analysen placerats under arbetssätt.  De arbetssätt som lärarna uppger följer inte alltid 

den linje som de har angett i sitt syfte.  
 

6.4.1 Arbete med diskussioner och samtal   
I avsnitt 6.2 redovisades lärarnas beskrivningar av sina syften med högläsning. Det 

framkom då att ungefär en tredjedel nämner att en del av syftet är att skapa situationer för 

samtal och gemensamma diskussioner. I lärarnas beskrivningar om arbetssätt återfinns 

tydliga beskrivningar gällande samtal och diskussioner. Efter genomförd analys framgår 

att ett flertal lärare utelämnar denna beskrivning sitt svar om arbetssätt. Med andra ord är 

inte alltid uttalanden om syfte och arbetssätt kompatibelt. Ett förtydligande exempel 

kommer från lärare 21b som i syfte med högläsning beskriver följande: “Textsamtal, 

läsförståelsestrategier, gemensam upplevelse” (Lärare 21b). För att sedan i beskrivningen 

av sitt arbetssätt helt utelämna till exempel tillvägagångsätt vid textsamtal. “Läser med 

inlevelse och innovation. Förstärker med kroppsspråk” (Lärare 21b). Liknande upptäckter 

har observerats vid ett flertal svar. 

  

Nedan följer ett signifikant svar från en av de lärare som arbetar med modellering och 

diskussioner. Lärare 34b beskriver tydligt hur hen stannar upp och modellerar, ställer 

frågor och på så sätt engagerar eleverna i texten  

 

Jag läser med mkt inlevelse. Stannar upp, lägger ner boken och tänker 

högt(modellerar) eller så stoppar vi och klassen får ngn fråga. Eller diskutera ngt 

med sin axelkompis (EPA). Väldigt sällan läser jag kapitlet rakt upp och ner.  

                   (Lärare 34b). 

Lärare 34b nämner att eleverna diskuterar via EPA metoden, det innebär att man först 

tänker ensam, sedan i par och till sist tillsammans med alla. I nedanstående citat nämns 

förarbete då bokens framsidan diskuteras och arbete efter högläsningen.  

 

De sitter kvar på sina platser, får ibland äta sin frukt beroende på när vi läser. Vi 

går först igenom svåra ord. De får se bilderna via projektorn. Vi pratar efteråt, 

jobbar ibland vidare med en viss fråga. Efter vi läst ut boken har vi boksamtal 

efter Chambers modell. När vi börjar med ny bik får de se framsidan, ej titeln. Vi 

pratar om vad den kan handla om. Sedan pratar vi om författaren och illustratören. 

Ibland pratar vi om vad vi tror händer i nästa kapitel.                       (Lärare 36b). 

 

Lärare 36b nämner boksamtal enligt Chambers modell när boken är slut och att svåra ord 

tas upp innan läsningen börjar. Den beskrivning som förekommer mer frekvent är att 

svåra ord tas upp efter läsningen. Ett mycket vanligt val som lärarna gör är att eleverna 
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får återberätta vad som lästes senast med eventuell stöttning från läraren. Ibland med 

bilder som stöd för minnet men oftast enbart utifrån minnet. Det vanliga då är att eleverna 

hjälps åt och fyller i undan för undan och på så sätt minns och berättelsen kan återupptas 

där läraren slutade och eleverna är uppdaterade om händelserna vilket lärarna upplever är 

mycket bra för de elever som har varit borta några dagar.  “Viåterberättar vad som hänt, 

jag läser och stannar upp ibland; på mitt eller elevernas initiativ, för att förtydliga eller 

förklara ord eller så gissar vi vad som ska hända” (Lärare 23b). Lärare 23 beskriver att 

även elevernas initiativ till att stanna upp och få ord förklarade får utrymme under 

läsningen. Andra väljer att ta upp detta efter läsningen.  

Såsom i svaren på frågan om lärarnas syfte med högläsning kan man även här se att 

lärarna beskriven prioritering av arbete med ord och bilder framför att beskriva fokus på 

diskussion eller samtal om texten. Ett ordinärt svar på frågan hur arbetet med högläsning 

representeras av lärare 31b, “Jag läser, eleverna lyssnar, ibland ritar de samtidigt, jag 

frågar upp ord som dyker upp i texten som kan vara obekanta för eleverna" (Lärare 31b). 

Men ungefär en tredjedel skriver att deras fokus är bredare.  Då kan man i lärarnas svar 

se beskrivningar likt lärare 7b.  

 

Vi går igenom ord, tittar på bilderna på kanonen, gissar, pratar om författare och 

illustratör, om texttyp, huvudpersoner, gör textkopplingar, pratar om egna 

erfarenheter.... Jag läser högt och pratar högt om texten och involverar eleverna i 

diskussionerna        (Lärare 7b). 

 

Där läraren fungerar som den kompetente kamraten (se avsnitt 2.1) och stöttar eleverna i 

att göra textkoppling och tänka högt kring texten i ett gemensamt forum. En av lärarna i 

grupp a poängterar att barnens reflektioner är viktiga att ta vara på och diskutera kring.   

 

Vi pratar om texten och sammanfattar texten när det behövs. Svåra ord och 

begrepp tar vi upp och jag tycker att det är viktigt att elevernas reflektioner är 

viktiga efter högläsningstillfället.      (Lärare 2a).  

 

Detta uttalande är inte signifikant, då elevernas reflektioner sällan omnämns som viktiga 

när bearbetning av det texten sker. Det mest omtalade arbetet tycks ske kring bilder i 

anslutning till text. Det vanligaste är att lärarna visar bilderna. Ofta då på en smartboard 

eller med hjälp av en dokumentkamera. Nästa avsnitt berör detta närmare.  

6.4.2 Arbete med ord, bild och drama  

Några lärare säger sig ha begränsade möjligheter att visa bilderna på ett tillfredställande 

sätt för eleverna. Den möjligheten underlättar elevernas förståelse och det gemensamma 

arbetet med texten. “Visar bilderna för klassen. Går runt och visar boken. Önskar många 

gånger att man kunde visa bilderna på smartboarden under läsningen istället” (Lärare 3a). 

Förutsättningarna är olika, i vissa svar kan man läsa om flera olika tekniska hjälpmedel 

vid bildvisning, medan andra lärare signalerar om begränsade förutsättningar. Det enda 

problem som lärare 36b ser med högläsningsarbetet uttrycker hen på följande sätt; “Att 

fixa så alla kan se bilderna samtidigt”. (Lärare 36b). Andra lärare inskränker medvetet 

visning av bilderna i syfte att eleverna ska ges möjlighet att skapa egna inre bilder. Som 
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en förståelsestrategi kopplas de egna erfarenheterna till litteraturen och eleven får 

ytterligare en väg till förståelse. Ytterligare några visar bilderna först efter läsningen, i 

liknande syfte att eleverna på först ska få chansen att skapa sina egna inre bilder.  

 

Ibland visar jag bilder allt eftersom jag läser. Har ibland förberett med en 

presentation med alla bilder i boken. Ibland väljer jag att inte visa bilder för att 

jag vill att eleverna ska skapa ”inre bilder”.             (Lärare 12b) 

 

En knapp tredjedel av lärarna svara att de främst bara läser boken. Här kan man se att 

lärarnas didaktiska val i huvudsak handlar om att eleverna ska öva på att lyssna och få 

höra uppläst text. Skälen kan även vara att läraren vill förmedla en lugn stund, ett 

avkopplande inslag av dagen. Några lärare har beskrivit att de har stunder med så kallad 

må bra läsning eller nöjesläsning, som de läser utan utvecklande arbete anslutet till 

läsningen. Några av de lärare som beskriver detta med nöjesläsning nämner istället andra 

högläsningsstunder som är avsedda för boksamtal och diskussioner med ett annat val av 

text. “Vi har både ”nöjeshögläsning” där eleverna lyssnar och Aktiv högläsning där vi 

samtalar om ord, skriver av ord och diskuterar vad som hände i stycket och förutspår vad 

som kommer att hända (olika böcker)” (Lärare 27). Det framgår inte vilka olika böcker 

som lärare 27b syftar på. På liknande sätt beskriver en del lärare att de i vissa typer av 

texter inte vill stanna upp, utan upplever att eleverna vill komma vidare i berättelsen. 

Därför har de texter som de bara läser för nöjes skull och andra texter som analyseras och 

diskuteras.  

 

Att eleverna blir så inne i berättelsen så att de inte vill att man pausar då tillfälle 

ges. Kanske skulle samtalen vara bättre att spara till sist men samtidigt håller 

pauserna eleverna mer aktiva då de vet att de måste lyssna och vara delaktiga.  

                 (Lärare 45) 

 

Relativt många lärare uttrycker att de endast sporadiskt samtalar om ord eller bild. 

“Stannar ibland upp och förklarar något ord, men oftast vill jag ha flyt i läsningen”. 

(Lärare 18) Många ser sin förmåga till inlevelse viktig när de läser. Lärare 4a beskriver 

sitt arbetssätt enligt följande citat “Fånga eleverna med blicken, och läsa på ett 

stimulerande sätt!” (Lärare 4a). Samma lärare utvecklar sitt svar då det kommer till frågan 

om efterarbete “Olika. Ex, diskussioner, bokrecensioner, dramaövningar” (Lärare 4a).  

 

Ett arbetssätt som ofta förekommer hos de lärare som framför allt undervisar i 

förskoleklass och klass ett är att eleverna får måla eller rita antingen under läsningen eller 

efteråt. I lärarnas svar framgår att lärarna anser en stegring i koncentrationsförmågan när 

eleverna tecknar eller målar samtidigt som de lyssnar.  Andra använder i stället teckna 

och måla som en källa till att ta sig an texten och reflektera över det lästa.   

 

Ofta diskuterar vi vad vi har läst. Ibland målar vi bilder och ibland leker vi någon 

lek som kan relateras till boken. Ofta tar vi också ut svåra ord som vi skriver upp 

i ett blädderblock och pratar igenom tillsammans.            (Lärare 50b) 
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Ett fåtal lärare nämner att använder loggbok för att skriva och reflektera om texten. Vid 

arbetssätt som det i citatet ovan blir bilden en källa till samtal för de yngre eleverna som 

är i början av sin skrivutveckling. I studien förekommer lärare med en hög andel elever 

som inte har svenska som modersmål, i de lärarnas svar märks att arbetet med bilder har 

stort fokus och de uttrycker bildernas betydelse för literacyutvecklingen.  

 

Eleverna äter frukt samtligt. Jag börjar med att be någon av eleverna tala om vad 

som hänt hittills. Jag visar bilderna på storbild. Om det inte finns bilder brukar jag 

ibland rita på tavlan (främst för de som inte får några inre bilder eller de som inte 

har svenska som modersmål). Jag dramatiserar och använder olika röstlägen. Vi 

avslutar med att fundera över vad som kommer hända i fortsättningen av boken 

eller så brukar jag fråga eleverna hur de tycker huvudpersonen ska göra/borde 

gjort etc.                 (Lärare 17b)  

 

I likhet med hur lärare 17b beskriver att hen dramatiserar och använder olika röstlägen 

vid textuppläsning nämner även uppåt en tredjedel av lärarna.  

Ett medvetet val att inte arbeta med texten efter läsning uppger en tredjedel av lärarna. 

En vanlig beskrivning angående detta kan se ut som följande; ”Arbetar ej med texten efter 

högläsningen” (Lärare 42b). Även i frågan om lärarnas arbetssätt förekommer ett 

dussintal mycket enkla beskrivningar. “Jag läser, elever lyssnar (Lärare 1b). Eller enbart 

en beskrivning att lärarna läser engagerat.  

6.4.3 Arbetssätt som inspirerar fantasi och läs- och skrivmotivationen 

En del lärare har i tidigare citat nämnt att de vill väcka elevernas nyfikenhet inför texter 

(se avsnitt 6.3.5). Några lärare nämner att bokens baksidestext läses dagen före för att 

växa intresse. Eller så visar man några bilder från boken alternativt fram och/eller baksida 

för att väcka elevernas nyfikenhet inför läsningen.  

 

Innan början av en text kan vi titta på bilden och de då får säga vad de tror att 

texten kommer att handla om osv. Detta fortsätter vid varje bild, vad händer på 

bilden, vad ser ni, vad tror ni osv. Det fångar upp eleverna ännu mer (Lärare 1a).  

 

Detta val, att diskutera bilderna före läsningen förekommer hos en del av lärarna, men det 

vanligaste är att bilddiskussionen sker efter läsningen eller under läsningens gång.  

Ett begränsat antal lärare nämner att eleverna eventuellt inte kommer i kontakt med 

högläsning i hemmen. Dessa lärare menar att högläsningen är en viktig del i 

läsutvecklingen och att eleverna bör får höra uppläst text. De upplever att det blir allt 

mindre tid för högläsning i hemmen, även att eleverna har allt färre läsande förebilder. 

“Ge barn med torftig läsvana hemifrån större möjlighet till att delta i skriftens värld. 

Skapa nyfikenhet och vilja att läsa på egen hand. Textanalys och samtal” (Lärare 31b). 

Ett stort antal lärare nämner att de vill vara läsande förebilder till eleverna. De vi väcka 

lusten att läsa och visa in eleverna i böckernas värld.  
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6.4.4 Arbetssätt för att främja gruppsammanhållning och trivsel  

En bidragande del i gruppgemenskapen är elevernas gemensamma beslut angående 

litteraturval. Eleverna får enligt en del lärare rösta fram högläsningsbok utifrån några 

förslag som hen lagt fram och blir på så sätt delvis delaktiga i bokval.  “Jag väljer ut tre 

böcker och sen röstar vi fram vilken när jag berättat vad de handlar om. Ibland väljer jag 

själv (Lärare 57b). I de flesta fall är inte eleverna delaktig alls. I ett svar finns nedtecknat 

att eleverna uteslutande väljer all litteratur som ska högläsas.  

Lärarna redogör frekvent om hur de ämnar skapa en trivsam stund kring läsningen, (se 

avsnitt 6.3.5). Lärarna ser potentialen i att genom läsningen lyfta frågor kring till exempel 

värdegrund. “Skapa intresse för läsning, tema som pågår just nu eller vad vi behöver prata 

om i klassen”. (Lärare 51b). Arbetssättet lärare 51b berör stärker gruppen genom samtal 

om passande litteratur. En annan typ av gemenskap kan uttryckas så som lärare 58b; 

“Samhörighet, vi går och lånar böcker på biblioteket för att sedan läsa tillsammans” 

(Lärare 58b). Vikten av gemensamma aktiviteter som berör hela gruppen eller klassen är 

något som många lärare lyfter fram. Det viktiga i gemenskapen är att alla oavsett förmåga 

får ta del av samma text. 

 

Fånga barnen kring en gemensam text. Ge barnen möjlighet att höra hur det lästa 

ordet kan låta när någon annan läser. Ge nya och fler perspektiv som kan skapa 

tankar och diskussioner.              (Lärare 50b). 

 

I avsnitt 6.4.1 beskriver lärare 34b hur eleverna interagerar med varandra genom att 

använda EPA-metoden. Det är en ytterligare aspekt av arbetssätt som är till nytta för att 

stärka gruppen och öva på samarbete. 
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7. Resultatdiskussion  
 

I följande avsnitt diskuteras studiens resultat utifrån det sociokulturella perspektivet och 

teorier om literacy. Resultat från tidigare forskning kommer att kopplas till den här 

studien i analys och diskussionen av resultaten. Resultaten bygger på både kvantitativ och 

kvalitativ metod. Kvantitativ metod återfinns i datainsamlingen via enkätfrågor. Den 

kvalitativa metoden speglar de öppna frågor som enkäten bygger på. Empirin baseras på 

lärarnas egna beskrivningar.  Resultaten diskuteras även i relation till tidigare forskning 

och litteratur. Resultaten förväntas svara på frågeställningarna angående lärarnas syfte 

med högläsningen, till lika deras grovplanering och förberedelser, samt synliggöra de 

arbetssätt som lärarna väljer i arbetet med högläsning.  Den reaktiva effekt som nämndes 

i avsnitt 5.4 visade sig inte tydlig. Den enda reflektionen som kunde ses var att svaren 

från grupp a i viss mån generellt var något mer innehållsrika och tydligt formulerade. 

 

7.1 Lärarnas syfte med högläsning  

Empirin visar att lärarnas syfte i många fall rymmer fler aspekter. I kommande avsnitt 

berörs dessa aspekter utifrån lärarnas syften med högläsning. I studien förekommer tre 

huvudlinjer i lärarnas beskrivningar om syfte, de som tydligt beskriver ett genomtänkt 

pedagogiskt syfte, lärare med mest fokus på ordförståelse samt några lärare som ser 

högläsningens syfte som avkopplande, eller ren nöjesläsning. 

7.1.1 Syfte med fokus på diskussioner och samtal  

Många lärare skriver att syftet med högläsning är att skapa förutsättningar för samtal och 

diskussioner. Lärarna vill även att eleverna reflekterar och att de genom att använda 

exempelvis modellering bidrar till att eleverna utvecklar strategier för läs- och 

skrivutvecklingen. Enligt min tolkning av lärarnas beskrivning med högläsningsarbete 

genom samtal, modellering, reflektioner kring både text och bild visar lärarna att det 

sociokulturella perspektivet kommer i fokus. Det kan kopplas till Säljö (2020, s. 282) som 

beskriver att i gemensamt arbete kring text får elevernas tankar och frågor komma upp 

till ytan, eleven bygger förståelsestrategier med vägledning av läraren som den 

kompetenta kamraten.    

 

De typer av samtal som förekommer i flest utsagor genom studien är att förutspå vad som 

kommer att hända i berättelsen samt att sammanfatta och återberätta tidigare kapitel. Ofta 

sker detta genom ett samarbete där eleverna hjälps åt, med stöd från läraren att 

sammanfatta texten. ofta ett kapitel från föregående högläsningstillfälle. Syftet med den 

gemensamma reflektionen av en text enligt både Westlund (2017, s. 154–155) och Brink 

(2009, s. 123) är en viktig del i att förstå och bearbeta texten. Detta stämmer på teorierna 

beträffande literacyutveckling i ett socialt sammanhang under samtal (Jönsson 2009, s, 

93).  

 

En del lärare poängterar vikten av att eleverna får träna på att läsa mellan raderna så kallad 

inferensförståelse. Enligt min tolkning behöver eleven vägledning för att nå fram till 

strategier hur man kan tolka en text genom att läsa mellan raderna.  Läraren hjälper eleven 
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att reda ut tankarna och modellera kring texten vilket skapar en djupare förståelse 

(Chambers 2014, s. 62; Herdin & Wejrum 2016, s.2). Läraren kan även ställa frågor som 

gör att eleven kopplar på tankarna för att få syn på information som inte direkt syns i 

texten. Det kan även handla om att reflektera över vad som kan finnas utanför bild. 

 

Resultaten från studien visar att lärarnas syfte med högläsningen är av blandad karaktär.  

Diskussioner och samtal hör inte till det huvudsakliga syftet hos många lärare. För att på 

bästa sätt utveckla elevernas förståelsestrategier samt sin egen läsförmåga vore det enligt 

den sociokulturells teorin och literacyteorin optimalt att använda samtal och diskussioner 

i undervisningen. I tidigare forskning ser man att lärarna uppger olika delar i sitt syfte. 

Majoriteten av den tidigare forskningen jag refererar till har inga tydliga tecken på att 

diskussioner och samtal prioriteras högt. Tidigare forskning visar att läs- och 

skrivutvecklingen inte hör till de huvudsakliga syften som lärarna uppgett. I dessa studier 

framkommer att det ofta inte finns något genomtänkt syfte och att syftet i vissa fall vägs 

in i något annat område som eleverna arbetar med (Håland et al. 2020, s. 3; McCaffery 

2017, s. 95). Kursplanen för svenska förordar ett arbete där elevens egna reflektioner och 

sociala interaktioner får stå i fokus (se avsnitt 2.3.2). För att samtal och reflektioner ska 

uppfylla undervisningssyftet krävs att klassrumsklimatet är tillåtande och att alla känner 

trygghet att framföra sina åsikter (Chambers 2014, s. 175).  

7.1.2 Syfte med fokus på ordförråd  

I studien kan man se att den mest frekventa utsagan angående syftet med högläsningen är 

utvecklandet av ordförråd och ordförståelse. I avsnitt 7.3 kommer lärarnas arbetssätt kring 

hur de ämnar arbeta med detta beröras. Liberg (2003a, s. 92) nämner utvecklingen av 

ordförrådet med att det berikas främst genom samtal kring det lästa. Lundberg (2010) 

talar i sin föreläsning om vikten av att barn får höra läst text för sitt byggande av 

ordförrådet. Resultat från tidigare forskning visar att arbete med ord har stort fokus men 

mest på förståelsenivå (Håland et al. 2020, s. 11). Studiens resultat skiljer sig från Ariail 

och Albright (2005, s. 78) där ordförståelse kommer på fjärde plats i resultatet utifrån vad 

lärarna anger är syftet med högläsningen. 

 

Studiens resultat visar tydliga tecken på att ordförråd samt att ge eleverna en förklaring 

av ord är det huvudsakliga syftet med högläsning. Ett väl utvecklat ordförråd behövs i 

dialog med andra, i läsförståelse samt i den egna skrivutvecklingen. Min tolkning av några 

lärarsvar angående högläsningen anser att enbart genom elevernas upplevelse av uppläst 

text utvecklas ordförrådet. Forskning av Westlund (2017, s. 154–155) och Fisher et al. 

(2008, s. 551–555) visar dock att genom kommunikation i sociala sammanhang utvecklas 

språket mer framgångsrikt. 

7.1.3 Inspiration och fantasifrämjande syfte 

Studien visar att lärarna presenterar olika typer av texter för att fånga elevernas mångfald 

av intressen. En del av lärarna uppger att syftet med högläsningen är att vidga elevernas 

kunskaper om olika typer av texter, vilket enligt Westlund (2017, s. 154–155) är viktigt 

för att få kunskap om olika genrer. Högläsningens syfte är enligt lärarna att utveckla 
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elevernas förståelse för textbyggnad och att visa att strukturen kan se olika ut i olika 

texter. Eleverna får tillfälle att inspireras inför sitt eget skrivande genom att komma i 

kontakt med olika textgenrer. Detta styrks av Jönsson (2007, s. 238–241) som framhåller 

högläsningens vikt för elevernas läs och skrivutveckling. Även kursplanen i svenska för 

1–3 förmedlar vikten av att eleverna får komma i kontakt med olika typer av texter.   

 

I presentationen av texten läser lärarna med inlevelse. Med hjälp av gester och röst lockas 

eleverna in i textvärlden och får på så sätt lust att fortsätta utforska olika typer av litteratur. 

Detta kan även kopplas till kursplanen för svenska 1–3, centralt innehåll, språkbruk 

(Skolverket 2019, s.259). Genom att demonstrera känslor på detta sätt och att låta 

eleverna själva prova på hur det känns med hela kroppen skapas nya erfarenheter som 

främjar literacyutvecklingen (Liberg & Säljö 2009, s. 406, 410). I likhet med McCaffery 

(2017, s. 95) visar resultatet att relativt många lärare syftar till att eleverna ska få höra 

uppläst text för att få förståelse kring tonfall och melodi.  

 

Av studien framgår att ett framträdande syfte är att lärarna vill agera läsande förebilder 

och inspirera elevernas fantasi samt locka till läslust. Enligt min tolkning menar lärarna 

att de inspirerar genom att presentera olika typer av texter. I Ariail och Albright (2005, s. 

78) uppger lärarna att det främsta syftet med högläsningen är att väcka elevernas läslust. 

Studien visar att alla utom en lärare känner motivation till att högläsa, detta borde enligt 

min egen tolkning avspegla sig i det intresse för läsning som läraren förmedlar till 

eleverna. En reflektion utifrån Alatalo och Westlunds (2019, s.12) där lärarna inte visade 

intresse för högläsning är att de då förmedlar olust som eleverna kan komma att uppfatta. 

7.1.4 Trivsel och gemenskap  

Resultatet visar att lärare beskriver flera delar i sitt syfte. Något som ofta nämns är 

skapande av en mysig stund. Många nämner även att de vill bringa lugn i gruppen eller 

skapa avkoppling. I studien förekommer detta som enda syfte hos en del av lärarna. Dessa 

resultat återfinns även i Alatalo och Westlund (2019, s 12–13) och hos Damber (2015, s. 

268). Sett ur ett sociokulturellt perspektiv fattas interaktionen och samtalet i dessa syften. 

Eleverna får förvisso med sig gemenskapen av att sitta samlade och lyssna på samma text, 

men det utvecklande pedagogiska inslaget som tillför lektionen ett mervärde uteblir.  

Att gemensamt med andra ta del av samma text skapar en gruppstärkande känsla, vilken 

ytterligare skulle kunna fördjupas om högläsningsstunden innehåller elevernas egna 

reflektioner. Genom att dela sina tankar och andra personers kopplingar till sig själva och 

texten vidgas elevernas begreppsvärld. Tanken att utnyttja stunden till ännu ett lärtillfälle 

genom ett vidare syfte som inkluderar interaktion mellan elever och lärare/elever skulle 

skapa detta mervärde. Enligt min tolkning anser många lärare att de vill bibehålla flytet i 

berättelsen, utan avbrott för inlägg och frågor. Lärarna menar att eleven förlorar 

sammanhanget genom frågeställningar och analyser under läsningen. Å andra sidan ger 

ett sådan resonemang inga förklaringar på varför frågor och analys uteblir efter läsningen 

som en reflekterande och sammanfattande sekvens. Trivsel och gemenskap kan passa in 

i de syften som McCaffery (2017, s. 95) ser i sitt resultat där det huvudsakliga syftet med 

högläsning uppges som en njutningsfull stund för eleverna. 
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7.1.5 Summering, lärarnas syfte med högläsning 

Lärarna nämner flera delar i sitt syfte, tydligt är dock att fler lärare skulle tydligare kunna 

uttrycka sitt syfte med högläsningen utifrån kunskapskrav och pedagogiska 

utvecklingsmöjligheter inom literacyutvecklingen. Lärare har i vissa fall otydligt 

beskrivna syften som kan tolkas som ogenomtänkta. Vidare finns en andel lärare med 

tydligt beskrivna syften utifrån ett sociokulturellt perspektiv för lärande. 

  

7.2 Planering inför högläsning  
Studien visar en stor variation i fråga om både kort och långsiktig planering. Detta tas 

upp i nästföljande avsnitt. 

7.2.1 Planering av samtal och diskussioner 

Planering och förberedelser som uttryckligen berör diskussioner och samtal är inte den 

vanligaste prioriteringen. Studien visar att andelen lärare som planerar för samtal i 

samband med högläsningen är lika stor som andelen som inte har någon planering. I likhet 

med resultat från tidigare forskning (Håland et al. (2020, s. 8) och McCaffery (2017, s. 

96) visar studien att många lärare inte har någon eller ringa planering inför högläsning.  

 

Studien visar att en av de aspekter som lärarna upplever som det svåraste med högläsning 

är tidsbrist. Resultatet visar att lärare anser att tiden inte räcker till för att högläsningen 

ska få en specifik planeringstid. Tidigare forskning visar att högläsning är en viktig del 

av språkutveckling samt att syftet noga bör tänkas igenom och att man planerar för samtal 

och diskussioner (Westlund 2017, s. 154–155). Westlund (2017, s. 157) poängterar vikten 

av att planera högläsningen kring de didaktiska frågorna om vad man ska läsa, var och 

varför man väljer som man gör i fråga om litteraturen. Hon framhåller även vikten att 

förbereda och planera för det viktiga arbete som sker efter högläsningen, så som 

diskussioner och boksamtal. Heimer (2016, s. 18, 20) säger att för att inte högläsningen 

ska falla bort bör den vara inplanerad. Hon framhåller även vikten av att läraren bör läsa 

texten före för att veta hur texten bäst läses och vad som bör lyftas från den. Studien visar 

att lärarna i hög utsträckning läser igenom texten inför läsningen. I jämförelse med 

McCaffery (2017, s. 96) där resultatet visar att ett lägre engagemang av att läsa texten 

innan. 

7.2.2 Planering för arbete med ord och bild 

Resultaten visar att det som lärarna lägger ner mest tid på är att förbereda för bildvisning 

samt att förbereda svår ord. En något märklig aspekt i frågan om den tid som lärare lägger 

på att skapa Powerpoints eller egna bildspel utifrån böcker är att de sedan inte tar tillfället 

i akt att verkligen arbeta utifrån bilderna med samtal. Många väljer att bara visa bilderna. 

En reflektion är att bilderna kan fungerar som medierande verktyg i större utsträckning 

än att enbart visas. Angående de ord som läraren väljer ut som svåra i själva verket kanske 

inte upplevs som svåra av eleverna. Ett annat förhållningssätt kunde vara att låta eleverna 

välja ut ord och sedan arbeta utifrån dem. I Fisher et al. (2008, s. 555) nämns för och 

efterarbete i anknytning till högläsningen men inte specifikt vad, men man kan anta att 

det föregås av någon typ av planering. 
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7.2.3 Tidsaspekten 

I studien uttrycker lärare att tidsbrist är ett skäl till att planering av högläsning inte 

prioriteras specifikt utan ofta inryms som en del av något annat skolämne. Tillexempel 

högläser man någon text om ett djur på NO lektionen. Läraren avsätter inte tid till att 

planera litteraturval eller diskussionsfrågor enbart för högläsningens egen skull utan 

arbetet blir i viss mån sporadiskt och slumpmässigt. Min tolkning utifrån lärarnas 

beskrivningar är att högläsningen om djuret är den enda högläsningen som blir av och ett 

mer medvetet val genom att tillexempel välja en bok utifrån möjligheten att beröra någon 

specifik fråga eller tema inte ligger i fokus. Resultatet visar även att valet av litteratur inte 

föregår någon närmare planering hos en del lärare.  Lärarna ger en bild av att de ofta 

väljer något de läst förr, som de känner igen för att spara planeringstid genom att inte 

behöva läsa texten innan. Westlund (2017, s.157) beskriver vikten av att ha tydliga syften 

vid val av text. Risken blir ett slentrianmässigt arbete, läraren håller sig inom känd 

litteratur och missar nyheter som kanske skulle passa gruppen bättre. 

  

Studien visar att alla lärare inte har en plan för när och hur ofta högläsningen ska ske. De 

uppger att högläsningen får det utrymme som blir över när dagens andra uppgifter är 

klara. Vissa lärare har en plan för när och hur ofta de ska högläsa men att annat kommer 

mellan som tar tid från högläsningen. Tolkningen blir då att det är högläsningen som får 

stå tillbaka för att någonting annat upplevs viktigare. Man kan se i resultaten från Duggins 

och Acosta (2017, s. 263) och Ariail och Albright (2005, s. 79) att lärarna uppger tidsbrist 

som ett skäl till att högläsningen kommer i skymundan. Risken med att inte schemalägga 

lektioner för högläsning är att den faller bort. Genom att lägga tid på val av litteratur och 

att därtill göra sig bekant med texten höjs möjligheten för ett literacyutvecklande arbete. 

Läraren får syn på diskussionsmöjligheter och ser öppningar till samtal om både bild och 

text. När planeringen faller bort finns risken att det meningsfulla arbetet runt en 

slumpmässigt vald bok också faller bort.  

 

Resultatet visar att få lärare tar hjälp av bibliotek eller skolbibliotekarier vid val och 

planering av litteratur. De lärare som gör det ser en stor fördel att få råd om passande 

litteratur och det bidrar även till att effektivt utnyttja planeringstiden. Resultatet är 

förvånande då kompetensen från ovan nämnda yrkesgrupp torde vara värdefullt.  

 

Ett hjälpmedel i form av lärarhandledningar underlättar lärarnas planering enligt vad som 

beskrivs i studien. Litteratur med medföljande lärarhandledning anses tidssparande och 

effektivt där diskussionsfrågor, ordförklaringar och samtal om bilder redan är planerade. 

Läraren måste ändå välja passande litteratur för sin grupp. Nackdelen med dessa 

handledningar beskrivs som att de upplevs styrande men att de kan fungera som stöd och 

vägledning. Läraren måste fortfarande granska upplägget i handledningen så att 

materialet passar gruppen.  

7.2.4 Miljöförberedelser 

I resultatet upptäcks att den enda förberedelsen för några lärare är att ordna läsmiljön eller 

läsplatsen. Lärare vill att den ska vara så gemytlig som möjligt för både lärare och elever. 
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Detta bidrar till en trevlig gemenskap och en positiv situation kring högläsningen vilket 

fyller en viktig funktion. Tolkningen är att genom en positiv läsupplevelse motiveras 

eleverna till egen läsning. Förutsättningarna i klassrummen är olika och alla kan inte sitta 

i cirkel eller på kuddar på golvet. Många sitter kvar på sina vanliga platser. Vad gör detta 

med upplevelsen? Eller har det större betydelse vilken bok som läses och hur den läses? 

Nersläckt belysning och mjuka kuddar ger en skön känsla inför lässtunden viket gör att 

eleverna upplever den trevlig och njutningsfull. I McCaffery (2017, s. 95) framgår att 

njutning är det mest framträdande syftet hos lärarna. 

 

Några lärare skapar en återkommande rutin i anslutning till högläsningen vilket jag tolkar 

som en lugnande signal till eleverna som signalerar att de ska lyssna koncentrerat. Det 

kan även uppmuntra till att eleverna blir extra uppmärksamma på innehåll och handling 

som underlättar eventuellt efterföljande arbete. 

 

7.2.5 Summering av lärares beskrivningar planering och förberedelser  

Studien visar att en större prioritering bör läggas på att planera högläsningen. Lärare bör 

schemalägga högläsning för att den ska bli av, samt avsätta tid till förberedelser enligt det 

sociokulturella synsättet med fokus på socialt samspel genom diskussioner och 

modellering. 

 

7.3 Arbetssätt med högläsning  
Detta avsnitt berör de arbetssätt som lärarna beskriver att de har i anslutning till 

högläsning.  

7.3.1 Arbetssätt som inkluderar samtal och diskussioner  

Resultaten visar att en del lärare arbetar i linje med det sociokulturella perspektivet om 

att lärande sker i en gemensam dialog i ett socialt sammanhang. De samtalar om text och 

bild på ett reflekterande sätt. Arbetssätten inkluderar boksamtal och modellerande samtal. 

Eleverna skapar på detta sätt kopplingar till egna erfarenheter och får en förståelse och 

behållning av texten på ett utvecklande sätt. Läraren använder modellering som den 

stödstruktur scaffolding (Säljö 2020, s. 282) innebär för elevens byggande av 

läsförståelsestrategier som eleven senare kan använda utan lärarens guidning. I läroplanen 

1–3 framgår att undervisningen ska inbegripa läsförståelsestrategier som innefattar att 

eleven får verktyg till förståelse (Skolverket 2019, s. 258) 

 

Resultaten visar att framför allt lärare i förskoleklass och årskurs 1 tar hjälp av 

litteraturens bilder som stöd för samtal. Bilder hjälper eleven att minnas och bilden blir 

på så sätt en väg in i samtalet. Detta arbetssätt går helt i linje med forskning kring läs- och 

skrivutvecklingen. Forskare har sett vikten av samtal kring det lästa för att utveckla 

eleverna i sitt skriftspråk och i förståelsen av text (Brink 2009, s. 123; Jönsson 2007, s. 

234; Westlund 2017, s. 154, 155, 157). Läroplanen innehåller anvisning om att eleverna 

i förskoleklass ska samtala om olika estetiska uttryck som här kan kopplas till samtal om 

bilder (Skolverket 2019, s. 20). Dock visar studien att förekomsten av samtal om bilder 
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inte förekommer i den utsträckning man skulle kunna förvänta sig med tanke på den tid 

som lärarna lägger ner på att eleverna ska kunna ta del av bilderna. 

 

Studien visar att relativt många lärare enbart läser texten och inte arbetar med texten före 

under eller efter läsningen. Det förekommer att lärare har speciella böcker avsedda för 

enbart nöjesläsning och annan litteratur som de modellerar och diskuterar kring.  I tidigare 

forskning kan man finna att modellering och öppna frågeställningar utvecklar både 

ordförråd och språk på ett sätt som överensstämmer med teorier om literacyutvecklingen 

(Fisher et al. 2008, s. 555; Kindle 2011, s. 22, 28).  

 

Resultaten visar att en relativt stor andel frångår den sociala samtalande interaktionen 

genom valet att enbart läsa. En del lärare prioriterar att utveckla elevernas förmåga att 

lyssna koncentrerat vid uppläsning och har inget annat i åtanke med aktiviteten. Läraren 

kan med ett sådant fokus få svårt att bedöma elevernas förståelse. För att effektivt utnyttja 

den tid som ändå högläsningen tar i anspråk skulle reflektioner från eleverna rörande 

texten ge en utveckling i linje med literacy lyssna och tala som en utvecklande punkt 

(Björklund 2008, s. 53). Detta går även i linje med det centrala innehållet i svenska för 

både förskoleklass och 1–3. 

7.3.2 Arbetssätt för att utveckla ordförråd 

Resultatet visar att lärarnas arbetssätt oftare innefattar en förklaring av ordens betydelse 

än diskussioner och modelleringar av ordens innebörd. Läraren förklarar men eleven 

bjuds inte in att diskutera och reflektera kring vad ordet kan betyda för texten. Lärarna 

fokuserar i hög grad på att välja ut ord som förväntas vara svåra för eleverna. Faran med 

detta är att lärarens uppfattning av elevernas förståelse inte alltid är kompatibelt med 

elevernas uppfattning om vilka ord som behöver förklaras. Resultatet visar att en ofta 

förekommande metod kring arbetet med ordförståelse är att arbeta med orden efter 

läsningen. En effektiv metod för att öka ordförråd och förståelse är enligt Fisher et al. 

(2008, s. 551, 552) att ge ledtrådar och koppla ord till sammanhang som barnen kan 

relatera till. Min tolkning utifrån resultatet är det främsta arbetet inte är av modellerande 

och samtalande karaktär utan en ren förklaring av ordens betydelse. Få kopplingar till 

elevernas egna erfarenheter via diskussioner omkring orden nämns. I studien kan 

tolkningen göras att en del lärare menar att själva högläsningen bidrar till ordförrådets 

utveckling genom att eleverna får lyssna till uppläst text. Många nämner utvecklande av 

ordförråd i sitt syfte med högläsningen men de beskriver inte tydligt vilka arbetssätt de 

använder för att styrka arbetet.  

7.3.3 Arbetssätt med bild och drama i anslutning till högläsning  

Resultatet indikerar att lärarna lägger stort fokus på att visa bilderna. Bilderna hjälper 

eleverna med förståelse av text. Bilder hör till den multimodala aspekten av literacy (se 

3.2). Med hjälp av bilder och att dramatisera innehållet i en text får lärandet ytterligare en 

dimension som hjälper eleven att förstå. Eleven skapar då egna erfarenheter kopplade till 

texten och ger på så sätt texten en ny mening.  
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I studien beskrivs bilderna vara av särskilt stor vikt för lässvaga elever och elever med 

annat modersmål. Resultatet pekar på att lärarna lägger stor vikt vid att visa bilderna men 

att diskussioner om bilderna inte får samma utrymme. Då lärarna beskriver en svårighet 

med tanke på tidsaspekten, både gällande planering och utövande av högläsning skulle en 

omprioritering kunna ske. Genom att effektivt utnyttja tiden genom att modellera, 

diskutera både bilder, ord och text grundligt vid högläsningstillfället blir tidsutnyttjandet 

mer effektivt. En reflektion angående både tidsaspekten för förberedelser och den tid som 

tas i anspråk under lektionen, är att det möjligen skulle vara mer givande att ha en stund 

avsatt 1–2 gånger i veckan för väl genomtänkt och förberedd högläsning, framför 10 

minuter varje dag som inte inkluderar något förutom läsning och bildvisning. I studien 

framkommer även strategin att inte alls visa bilderna i syfte att elevernas egna inre bilder 

ska få utvecklas och enbart orden ska locka fantasin. Hos en del elever är det svårt att 

frammana inre bilder.  

 

I studien presenteras beskrivningar av att lärarnas strävar efter ett arbetssätt som innebär 

att läsa med inlevelse och fånga eleverna med berättelsen. Genom att dramatisera texten 

och använda olika röster till karaktärerna i boken. Detta arbetssätt inspirerar eleverna till 

böckernas spännande värld under förutsättning att läraren är skicklig. Eleverna får höra 

språkets melodi och kan uppmärksammas i skillnaden av talat och skrivet språk. Ett fåtal 

i studien ger eleverna möjlighet att dramatisera eller leka med utgångspunkt i texten. 

Genom att uppleva literacy med hela kroppen sker det kretslopp som Barton och Hamilton 

(2012, s. 4–6, 21) talar om vid interaktion med andra samt genom samtal, reflektioner och 

att involvera det multimodala till ny förståelse som sedan kan användas till att förstå andra 

saker i en ständig cirkel. Genom att dramatisera text når man läroplanens centrala innehåll 

för svenska i 1–3 att använda och få insikt om röster och kroppsspråks betydelse i 

kommunikation (Skolverket 2019, s. 259). 

7.3.4 Textval   

Studien visar att lärarna i viss mån lägger tid på att hitta inspirerande text som kan locka 

eleverna till egen läsning och skapa intresse för litteratur. Fynden visar även att läraren 

ofta väljer litteratur som hen själv tycker om och känner igen. Ett sådant arbetssätt kan 

leda till att läraren inte håller sig uppdaterad om ny litteratur utan faller in i ett bekvämt 

mönster. 

 

Resultaten visar tydligt att eleverna endast begränsat ges möjlighet att vara delaktiga i val 

av litteratur. Den typ av delaktighet ges eleverna via röstning av ett fåtal böcker. Läraren 

väljer då ut några böcker som hen godkänt som lämpliga och sedan får eleverna välja 

bland dessa, ofta två eller tre. Forskning talar för att eleverna bör göras delaktiga för att 

skapa intresse för läsning hos eleverna. Även att läraren bör ha elevernas intresse i åtanke 

vid textval men ändå utmana dem med texter som eleverna själva inte troligen inte 

kommer i kontakt med och väljer själva (Westlund 2017, s. 157).  

 

I studien framträder att planering och valet av litteratur ofta sker genom spontana val och 

sporadisk förberedelse. Enligt Westlund (2017, s. 157) är det ytterst viktigt att noga 

planera för vilken typ av text man väljer. Lärarna nämner svårigheten med att finna texter 
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som passar hels gruppen, detta är ännu ett skäl till att ta hjälp av bibliotekskompetensen, 

då jag anser att de är uppdaterade och insatta i lämpligt sortiment. På vissa platser i landet 

kan det vara långt till biblioteket och skolan kanske saknar skolbibliotekarie vilket belyser 

skolans olika förutsättningar. I resultatet blir det synligt att kompetenser som 

skolbibliotekarier har nyttjas högst begränsat. Lärarna väljer det material som de känner 

till för att minimera planeringstid och förberedelser. En reflektion angående tidsaspekten 

blir att genom att ta hjälp av skolbibliotekarien, där sådan finns, även effektivisera 

planeringen. Resultatet visar även svårigheten att hitta litteratur som passar alla i gruppen, 

även detta talar för att bibliotekariens råd skulle ge vägledning.  

 

Möjligheten finns även att rådfråga kollegor och det finns resultat i studien som pekar på 

att det sker. Man måste även ha i åtanke att förutsättningarna för olika skolor är varierat. 

Alla kanske inte på ett effektivt sätt kan besöka bibliotek eller i vissa fall saknas 

skolbibliotek.  

 

Enligt läroplanen ska förskoleklassen och 1–3 komma i kontakt med olika texter och 

genrer (Skolverket 2019, s. 20, 259). I Forskning enligt McCaffery (2017, s. 97) upplever 

lärarna att det är viktigt att hitta texter som är lagom långa och passar åldersgruppen. För 

att relatera till den proximala utvecklings zonen måste litteraturen hålla sig inom en sådan 

svårighetsgrad där eleven förstår det mesta av texten. Blir texten för svår är steget för 

långt för att den stöttande byggställningen ska vara till rätt hjälp för eleverna. Blir texten 

för lätt utmanas inte eleven och tillfälle för nya reflektioner och vidare utveckling av 

literacy stagnerar. 

.  

7.3.5 Summering, arbetssätt i anslutning till högläsning 

Arbetssätten är i viss mån väl utvecklade om man ser till det sociokulturella synsättet där 

social interaktion står i fokus. Arbetssätten kan i många fall utvecklas för att nå ett lärande 

där elevens reflektioner och tankar får synas och ventileras med lärare och klasskamrater. 

 

7.4 Slutreflektioner 
Hos många lärare finns ett väl formulerat och genomtänkt syfte medan det hos andra 

saknas ett syfte som har högläsningens utvecklande möjligheter i fokus. Förekomsten av 

lärare som uttrycker syftet med att enbart beröra den avkopplande effekt som 

högläsningen kan har återfinns i studien. En intressant upptäckt som framkom genom 

lärarnas svar om deras syfte (se avsnitt 6.1) med högläsningen, var att de som uppgett 

samtal och diskussioner som del av syftet sedan frångick dessa metoder i sitt arbetssätt 

med högläsningen. Däremot framkommer att lärare som inte har diskussioner och samtal 

beskrivna i syfte ändå i samma utsträckning använder det som arbetssätt i relation till 

högläsningen.  Skälet till att utsagorna skiljer sig kan bero på olika saker. Lärarna kanske 

menar att de redan skrivit svar och att läsaren underförstått ska förstå att syfte och 

arbetssätt överensstämmer. Här brister enkätmetoden då sådana oklarheter inte kan följas 

upp. Studien visar tydligt att lärare bör planera och förbereda sin högläsning på ett med 

strukturerat sätt för att på så sätt bättre synliggöra de didaktiska frågorna och få en 
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undervisning som på bästa sätt utvecklar eleven. Lärare har ofta möjlighet att rådgöra 

kollegor och bibliotekarier i fråga om textval och bör i större utsträckning anamma den 

möjligheten. 

 

Arbetssätten som lärarna beskriver fokuserar mycket på lärarens förklaringar av svåra 

ord, samt visning av böckernas bilder med olika tekniska lösningar. Här kan arbetet 

utvecklas till ytterligare social interaktion genom diskussioner om orden på ett 

modellerande sätt. Undervisningen kan utformas på liknande sätt med bilderna, samtala 

om vad som finns och inte finns i bilderna, vad tillför bilden för förståelsen. I många fall 

sker bildvisning, men inga reflektioner kring bilden genom samtal. Lärare har i viss mån 

ett literacyutvecklande syfte och arbetssätt samt didaktiskt genomtänkta förberedelser. 

Dock är det en hel del moment som kan utvecklas ytterligare. 

  

7.5 Metodkritik  
Valet att använda skriftlig online enkät som intervjuform bygger dels på situationen med 

covid-19, dels på att jag på detta sätt hade möjlighet att nå ut till fler lärare och på så sätt 

fick mer material att analysera. I rådande covid-19 läge är många lärare, redan väldigt 

uppbokade med digitala möten. Så för att komma runt detta fick lärarna svara när det 

passade dem, utan att ha någon mötestid att passa. Vid en intervju öga mot öga finns både 

för och nackdelar. Tolkningar av kroppsspråk och betoningar kan påverka både lärarna 

och mig som intervjuare, något Bryman (2011, s. 229) kallar för intervjuareffekt.  

 

Metoden jag valde innebär att alla får samma förutsättningar att tolka frågorna. En 

nackdel är att risken finns att någon misstolkar frågorna och inte har möjlighet att ställa 

motfrågor. Frågorna har analyserats noga av mig samt ytterligare en person innan för att 

missuppfattningar ska på bästa sätt uteslutas. Ännu en risk med öppna skriftliga 

enkätfrågor är enligt Bryman (2011, s. 230) att lärarna tröttnar på att fullfölja formuläret, 

eller att personer med bristande kunskaper i svenska inte har förmåga att svara.  

 

I efterhand ser jag brister i vissa frågeställningar i formuläret (se avsnitt 7.4) och önskar 

att en pilotstudie hade gjorts för att undersöka hur frågorna tolkas av en liten grupp lärare 

som steg ett. Då skulle jag upptäckt om någon fråga krävde förtydligande eller 

omformulering för att få ett tydligare utgångsläge. Jag är medveten om att det finns 

problem med att söka informanter via Facebook. Man kan inte garantera att svaren är 

tillförlitliga trots att många grupper endast är öppna för studenter eller examinerade lärare. 

Jag valde ändå detta sätt för intresset av att få fler svar och ett mer geografiskt spritt 

resultat (Bryman, 2011, s. 228). Min önskan vore att komplettera intervjufrågorna med 

att observera högläsnings-situationer i skolan men som jag redan skrivit är det svårt på 

grund av rådande pandemi.   

 

7.6 Vidare forskning  
I dagens klassrum förekommer ofta Ipads, de är installerade med olika applikationer och 

hjälpmedel i olika skolämnen. Det skulle vara intressant att ta reda på om lärarna använder 

någon sådan för att låta eleverna lyssna på text utan att läraren läser upp den. Och i så fall 
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vilken inverkan detta får med en mekaniskt inläst röst. Är böcker i pappersform i 

klassuppsättningar något som kommer att prioriteras bort framför att elever läser på sina 

Ipads eller datorer, hur ser det ut i skolorna? Det skulle även vara intressant med en färsk 

undersökning om hur högläsningen ser ut i hemmen kopplat till en lärares uppfattning om 

att hen upplever att det minskar. Kan det visa sig i dessa elevers läs- och skrivinlärning?  
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9. Bilagor  
  

9.1 Bilaga 1. Informationsbrev   
  

10 februari 2021  

Informationsbrev angående intervju till studie om högläsning  

Jag heter Maria Beronius och studerar grundlärarprogrammet med inriktning F–3 vid 

Högskolan i Gävle. Under vårterminen 2021 skriver jag mitt examensarbete i svenska. 

Jag vill få kunskap om hur lärare verksamma i förskoleklass och lågstadium ser på 

högläsning. Vilka strategier de använder och hur deras planering kring högläsning ser ut. 

Jag tänker då på högläsning som läraren gör för eleverna.  

  

Till materialet i mitt examensarbete hör ett skriftligt intervjuformulär till frivilliga lärare 

i årskurs F–3. Antalet svar på enkäten är av stor vikt för undersökningens resultat, och 

jag hoppas att du har möjlighet att svara på frågorna i formuläret.   

Du som informant kommer att få i uppgift att svara på frågor gällande din undervisning 

kring högläsning. Detta sker via ett frågeformulär som skickas via Google Forms. Du som 

uppgiftslämnare svarar anonymt och uppgifterna kommer endast att användas i denna 

studie. Dina svar och kontaktuppgifter kommer att förvaras på ett sådant sätt så att de inte 

kommer att kunna spridas.  

Du kan när som helst avbryta din medverkan och dina svar kommer då att uteslutas ur 

studien och för alltid raderas.  

All information och det material som framkommer användas enbart i denna studie och 

inte i något annat sammanhang.  

Om du väljer att delta i studien svara då ja på detta mail så kommer du att få en länk till 

frågeformuläret.  

Vid frågor kontakta Maria Beronius via mail-----------eller telefon----------. Handledaren 

heter Berit Lundgren mail: ------------------------  

Med vänliga hälsningar  

Maria Beronius  
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9.2 Bilaga 2 Samtyckesbrev  
  

Samtycke inför intervju.   

Respondentens medverkan i intervjustudien är konfidentiell. Svaren kommer endast att 

användas i den aktuella uppsatsen och varken namn på respondenten eller namnet på 

arbetsplatsen kommer att nämnas. Intervjun är frivillig och respondenten kan när som 

helst avbryta om det är något som känns fel.  

Datum …………………………   

Härmed intygar respondenten att villkoren ovan godkänns.   

……………………………………………………………………………………………

……  

9.3 Bilaga 3. Information och samtycke Facebook  
  

Hej. Hoppas att även jag får komma med en enkätförfrågan. Jag studerar till Grundlärare 

för F-3 vid Högskolan Gävle. Jag skriver på mitt examensarbete i svenska. Jag vill på 

detta sätt komma i kontakt med lärare i dessa årskurser som kan svara på ett frågeformulär 

som jag beräknar borde ta ca 10–15 minuter att besvara. Frågorna handlar om lärares 

arbete med högläsning. Det är då högläsning som en vuxen gör och som eleverna lyssnar 

på som det syftas till. Stort tack på förhand om just du vill hjälpa mig. / Maria  

  

  

En inledande ruta i frågeformuläret med följande text:  

Samtycke  

Jag ber dig fylla i nedanstående enkät. För att få använda oss av dina anonyma svar i mitt 

examensarbete behöver jag ditt samtycke. Detta ger du genom att klicka ja på frågan 

nedan. Ditt deltagande är helt anonymt.  

Efter sista frågan krävs att du trycker på skicka eller i vissa utförande submit för att skicka 

dina svar. Om du accepterar att delta i undersökningen, kan du avbryta deltagandet utan 

närmare motivering så länge du inte tryckt på skicka. Det samlade materialet kommer 

endast att användas i vetenskapligt syfte och inte lämnas ut till utomstående.   

Jag samtycker till att delta i studien   Ja, Nej  
Sidbrytning 
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9.4 Bilaga 4. Enkät-formulärets frågor  
  

Jag kommer att svara på denna enkät vid ett tillfälle.  

Ja  

  

1. Erfarenhet i läraryrket  

0–3 år  

3–7 år  

7–12 år  

mer än 12 år  

 

2. Jag har lärarexamen ja eller nej kryss  

 

   3.  Examensår---------------  

 

   4. Jag undervisar i klass: kryssfrågor F, 1, 2, 3  

  

   5. Jag undervisar på en skola i en storstadskommun  

                                                  en stadskommun  

                                                  en landsbygdskommun  

                                                  en glesbygdskommun  

Storstadsområden: Kommuner i Stockholm, Göteborg eller Malmö.                                                                 

Stadsområden: kommuner med en befolkning som är minst 30 000 och/eller där den 

största tätorten har minst 25 000 invånare. Landsbygd: kommuner som med mellan 

3000–25 000 invånare, Glesbygd: kommuner med upp till 3000 invånare (Land; 

Wikipedia)  

                                                           

6. Hur ofta läser du för klassen?  

Kryssfrågor: varje dag, 1–2 gånger i veckan, 3–4 gånger i veckan  

7. Hur lång tid ungefär per tillfälle?  

Kryssfrågor: högst 10 minuter, 10–20 minuter, 20–30 minuter, 30 minuter eller mer.  

8. Är du motiverad till högläsning?  

9. Beskriv ditt syfte med högläsning  

10. Beskriv situationen kring högläsningen  

11. Hur ser din grovplanering ut för högläsning?  

12. Beskriv dina förberedelser innan ett högläsningstillfälle?  

13. Hur ser ditt arbetssätt ut under själva högläsningen  

14. Beskriv här hur du arbetar med texten efter högläsningen.  

15. Beskriv hur du arbetar med bilder som förekommer i text.  

16. På vilka sätt är eleverna delaktiga i litteraturval?  

17. Vilka faktorer spelar in vid valet av litteratur?  

18. Om du använder litteratur med tillhörande lärarhandledning beskriv vilka   

fördelar du anser detta ger.  

19. Om du använder litteratur med tillhörande lärarhandledning beskriv vilka   

nackdelar anser att dessa kan ha.  
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20. Förekommer högläsning av text i andra ämnen än svenska?   

om ja beskriv i vilka ämnen och om arbetssättet skiljer sig mot övrig högläsning.  

21. Beskriv vad du anser att högläsningen har för inverkan på läsutvecklingen.   

22. Beskriv vad du anser att högläsningen har för inverkan på skrivutvecklingen.   

23. Vad inspirerar dig till högläsning?  

24. Är du själv förtjust i att läsa högt? Beskriv dina känslor.  

25. Beskriv om och i så fall vilka problem eller svårigheter du upplever kring arbetet med 

högläsning.  

26. Hur uppfattar du att eleverna upplever högläsning?  

Tack för din medverkan!  
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