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Unsafe why?

a qualitative study of in fear of becoming a victim of a crime among female students of

Skellefteå municipality at upper secondary level

Abstract

The purpose of this degree project has been to study levels of insecurity related to fears of

becoming a victim of crime. Female students of Skellefteå municipality at upper secondary

level have been the focus of this study. The material has been gathered through

semistructured interviews. Previous research has shown that one of the greatest fears is the

fear of becoming a victim of sexual assault. In this study the interviewees describe certain

areas of Skellefteå which they try to avoid due to the fear of becoming a victim of crime.

Darkness was a factor which recurringly was described as troublesome and the lack of control

in dark environments as the main cause of distress. The interviewees describe media as a part

of their fear of becoming a victim of a crime and understand the society as male dominated

and that certain male behaviour is at the root of the issue. To come to terms with the problem,

preventive actions such as better lighting outside and early preventive measures to change

how men behave around women was sought after.

Keywords: Safe, unsafe, fear of becoming a victim of crime, ideal victim, genus.



Varför otrygg?

en kvalitativ studie om gymnasietjejers upplevda otrygghet i Skellefteå

Sammanfattning

Syftet med denna studie var att studera otrygghet bland tjejer som går i gymnasiet i Skellefteå

kommun. Informationsinsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer. Tidigare

forskning i ämnet visar bland annat att den största rädslan bland tjejer är att utsättas för

sexuella övergrepp. De flesta intervjudeltagarna i denna studie beskrev specifika områden i

Skellefteå de väljer att undvika för att de känner sig otrygga på platsen. Mörkret spelade en

roll på nästan alla tjejers otrygghet, där avsaknaden av kontroll på omgivningen beskrivs vara

det jobbigaste. Även media beskrivs ha en roll i den upplevda otryggheten. Avslutningsvis,

och det som kan vara grunden till en stor del av otryggheten, så beskrivs det upplevda

problemet med samhället som mansdominerat. De främsta förebyggande åtgärderna som

eftersöks är bättre belysning utomhus, samt tidiga åtgärder för att på sikt förändra mannens

syn på kvinnor.

Nyckelord: Trygghet, otrygghet, rädsla att utsättas för brott, ideala offer, genus.



Förord

Vi är vid mållinjen nu, vi klarade det!

Med detta examensarbete avslutar vi tre års studier i utredningskriminologi vid Högskolan i

Gävle. Det har varit en rolig och stundtals utmanande resa där vi tar med oss en hel del

kunskap men också dyrbara vänskapsband.

Vi vill börja med att tacka varandra för gott samarbete, tillsammans har vi ett gemensamt

ansvar för allt innehåll i den här studien.

Sedan vill vi rikta ett stort tack till alla intervjudeltagare som alla tog emot oss med öppna

armar och gjorde intervjuprocessen till ett nöje för oss båda, ni är grunden till hela den här

studien.

Vi vill även tacka kommunpolis vid LPO Skellefteå Ewa Öberg Öström samt Anna

Schönfeldt och Mattias Käller vid Förebyggande Rådet i Skellefteå för inspiration och

vägledning. Under studiens gång har vår handledare Aida Paridad varit behjälplig med råd

och tankar som varit till god hjälp för oss.

Avslutningsvis vill vi tacka våra familjer för deras tålamod och stöttning genom detta arbete

och genom de tre år som har gått, vi hade aldrig tagit oss hit utan er!

Carina Pedersen och Adam Stenlund

2 juni 2021



Innehållsförteckning

1. Inledning 1
1.1 Inledning och bakgrund 1
1.2 Syfte 2
1.3 Frågeställning 2
1.4 Förklaring av begrepp 2
1.5 Disposition 3

2. Tidigare forskning 3
2.1 Urval av artiklar 3
2.2 Genus och otrygghet 4
2.3 Samhället är grunden till otrygghet hos kvinnor 5
2.4 Rädslan att utsättas för sexuella övergrepp 5
2.5 Medias roll 6
2.6 Åtgärder för att minska otrygghet 7

3 Teorier 8
3.1 Socialkonstruktionism 8
3.2 Yvonne Hirdmans teori om genussystem och genuskontrakt 8
3.3 Det ideala brottsoffret 9

4 Metod 10
4.1 Val av metod 10
4.2 Semistrukturerade intervjuer 11
4.3 Metodens begränsningar. 12
4.4 Förförståelse 13
4.5 Urval 13
4.6 Tillvägagångssätt 14
4.7 Intervjukontext 17
4.8 Bearbetning av empiriskt material 18

4.8.1 Transkribering 18
4.8.2 Analysmetod 19
4.8.3 Kodningsprocessen 19

4.9 Kvalitetskriterier 20
4.10 Etiska överväganden 21
4.11 Intervjudeltagarna 23

5 Resultat och analys 23
5.1 Samhället 23

5.1.1 Unga tjejer i samhället 24
5.1.2 Mörkret 25
5.1.3 Skapas otrygghet i hemmet? 26



5.1.4 Platsen betydelse 27
5.1.5 Medias roll 29

5.2 Intervjudeltagarnas egna knep för att öka känslan av trygghet 30
5.3 Genus och det ideala offret 31

5.3.1 Att se ut eller vara som man vill 31
5.3.2 Att vara det ideala offret 32

5.4 Vilka åtgärder eftersöks 34

6. Diskussion 36
6.1 Slutsatser 37
6.2 Metodens fördelar och begränsningar 39
6.3 Vad studien kan resultera i 39
6.4 Förslag på ytterligare forskning 40

Litteraturförteckning 41

Bilagor 44
Bilaga 1, diagram 44
Bilaga 2, informationsbrev 45
Bilaga 3, intervjuguide 46



1. Inledning

Det inledande kapitlet kommer syfta till att presentera aktuellt ämne och samtidigt förklara

bakgrunden till varför vi genomförde detta arbete. Vidare följer presentation och förklaring

av syfte, frågeställningar samt begrepp. Kapitlet avslutas med en kort disposition av studien.

1.1 Inledning och bakgrund

Rädsla att utsättas för brott är något som länge har varit aktuellt inom kriminologin (Tiby,

2006, s. 87). Rädsla som fenomen är något vedertaget som alla människor någon gång känner

och Tiby menar att det är vanligt att rädsloforskare anser att rädsla inte är något som finns,

utan är just en upplevd känsla. Rädsla som fenomen är inget som är konstant och är något

som kan ta sig i uttryck på många olika sätt. Det som är rädsla för en person är det inte för en

annan. Tiby (2006) beskriver hur “rädsla skapas utifrån ens liv, de möjligheter och

begränsningar, hopp och hopplöshet man upplever”, och beskrivs som något inlärt. En

intressant faktor med rädsla att utsättas för brott och upplevd otrygghet står att finna i det

Heber (2007, s. 42) berättar om tidigare undersökningar som visade att den stora massan av

de som är rädda att utsättas för brott aldrig hade råkat ut för något som kan liknas vid

brottslighet. Det ledde i sin tur till nya insikter kring rädsla då man tidigare antog att det var

de tidigare utsatta som var räddast och otryggast. Samma studier visade även att de som löper

minst risk att utsättas för brott dock var de som var mest rädda att utsättas.

Insikten om den höga andelen unga tjejer i Skellefteå som inte känner sig trygga kom till oss

när Adam gjorde sin praktik på polisstationen i Skellefteå. Där fick han ta del av de senaste

årens ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel)-undersökning och

uppmärksammades på hur den upplevda otryggheten bland unga tjejer i Skellefteå kommun

är förhållandevis hög. ANDTS-undersökningen är en undersökning som årligen genomförs

på högstadieskolor och gymnasieskolor i bland annat Skellefteå kommun med syfte att samla

information om elevernas vanor kring ANDTS (Skellefteå kommun, 2021, s. 8).

ANDTS-undersökningen beskrivs vara ett viktigt redskap i det förebyggande arbetet mot

ungdomar och deras bruk av ANDTS. Även om fokus i undersökningen är ANDTS så ställs

även frågor om den trygghet eleverna upplever, och det är runt svaren på de frågorna vi har

valt att fokusera denna studie.
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I Diagrammet (se bilaga 1) som kommer från Skellefteå kommuns (2021, s. 9) presentation

av de senaste årens ANDTS-undersökning kan man enkelt notera en stor skillnad mellan

tjejer och killar när det kommer till den otrygghet de upplever på gator och torg. År 2020 var

det 41 procent av alla tjejer som deltog i undersökningen som för det mesta eller alltid

upplever en otrygghet på gator och torg. I samråd med polisen i Skellefteå och Förebyggande

Rådet i Skellefteå (FRIS) beslutades att vi skulle genomföra en kvalitativ undersökning, där

vi genom intervjuer med tjejer i gymnasiet söker svar på frågor och skaffa oss en uppfattning

om den dokumenterade otryggheten som förekommer bland unga tjejer.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie är att skapa en djupare förståelse för vad som gör att så stor andel av

tjejer i Skellefteå kommuns gymnasieskolor upplever en otrygghet. Tanken och idén är att

förvärva kunskap kring vad tjejerna själva uppfattar vara grunden till deras upplevda

otrygghet för att skapa ett material som kan ligga till grund för det framtida preventiva

arbetet. Frågeställningarna i denna studie syftar just till att skapa svar på dessa frågor, och i

längden kunna bidra till unga tjejers möjlighet att fritt kunna delta i samhället på samma

villkor som pojkar.

1.3 Frågeställning

1. Vad menar intervjudeltagarna själva är orsaken till den otryggheten de upplever?

2. Vilka åtgärder tror intervjudeltagarna själva krävs för att minska deras otrygghet?

1.4 Förklaring av begrepp

Den här studien kommer regelbundet att behandla ett antal ord som exempelvis rädsla och

risk. De flesta begreppen, om än i vissa fall komplexa, talar i stort för sig själva i den kontext

var i de läses. Något som vi inledningsvis önskar utreda är dock begreppen trygghet och

rädslan att utsättas för brott samt hur vi relaterar dem till varandra. I engelskspråkig litteratur

och forskning dyker ofta begreppet “fear of crime” upp. Även om den direkta översättningen

lyder ungefär “rädsla att utsättas för brott”, så nämns det ofta i en kontext om upplevd

trygghet eller otrygghet.
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Rädsla att utsättas för brott och upplevd trygghet är något som enligt Heber (2007, s. 12) står

i direkt relation till varandra. Även fast Heber (2007, s. 26) menar att begreppet otrygghet i

svensk forskning i regel används inom forskning om rädsla att utsättas för brott, så beskrivs

trygghet också vara en känsla som i allra högsta grad kan påverkas negativt av rädslan att

utsättas för brott (Heber, 2007, s. 12). Genomgående i den här studien kommer trygghet och

otrygghet att relateras till rädslan att utsättas för brott då alla de åtta tjejer vi har intervjuat gör

den direkta kopplingen mellan sin upplevda trygghet och deras rädsla att just utsättas för

brott. Trygghet och otrygghet kommer alltså att kopplas ihop med det intervjudeltagarna

beskrivit om hur, när och var de är rädda att utsättas för brott och kan exempelvis handla om

mörker, människor, platser eller andra sociala aspekter de upplever läskiga eller obehagliga.

1.5 Disposition

Denna studie är disponerad på följande sätt:

● Inledning: Här presenteras ämnet och varför det är intressant att studera, samt studiens

syfte och frågeställningar.

● Tidigare forskning: I denna del beskrivs en del av den tidigare forskning som finns

gällande otrygghet.

● Teorier: I denna del beskrivs studiens vetenskapsteoretiska perspektiv samt de teorier

som studien har för avsikt att anpassa resultatet på.

● Metod: Här presenteras studiens tillvägagångssätt och de metodval som gjorts.

● Resultat och analys: Här beskrivs studiens resultat och en analys av det.

● Diskussion: Här finns en kort sammanfattning av studiens resultat, slutsatser,

jämförelse med tidigare forskning och teorier och förslag till framtida forskning.

2. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att presentera och diskutera kring tidigare forskning som vi anser

vara relevant för denna studies frågeställning och syfte.

2.1 Urval av artiklar

För att finna tidigare forskning i ämnet kring kvinnor och den trygghet de upplever så har

litteratursökning främst skett via databasen Discovery. Discovery tillhandahålls av Högskolan

i Gävle och är en sökportal som är kopplad till flertalet databaser vilket gör den lämplig för
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ändamålet. De sökord som tillämpades i Discovery var fear of crime, juvenile samt women.

Eftersom att en ensam sökning med någon av våra tre fraser resulterade i ett oöverskådligt

resultat valde vi att begränsa urvalet. För att nämna ett exempel så gav oss ordet juvenile 491

196 sökresultat. Vi valde således att begränsa urvalet dels genom att använda alla tre fraser

tillsammans, men också genom att enbart söka efter engelskspråkiga rapporter som är

peer-reviewed och finns att tillgå i fulltext. Dessa avgränsningar resulterade i 33 stycken

akademiska rapporter som alla på något sätt behandlar frågor om ungdomar, kvinnor samt

rädslan att utsättas för brott.

Efter att ha utgått ifrån rapporternas titlar och sedermera dess innehåll valde vi ut två stycken

engelskspråkiga akademiska rapporter som är relevanta för våra frågeställningar, varav den

ena av de behandlar frågor kring rädslan att utsättas för brott bland svenska kvinnliga

universitetsstudenter.

Utöver de två engelskspråkiga rapporterna hittade vi även en peer-reviewed tidskrift i fulltext

på svenska med hjälp av sökordet trygghet på Discovery. Utbudet av svenskspråkiga

akademiska rapporter är betydligt mer begränsat än det engelskspråkiga, och av de 49

sökresultat ordet trygghet genererade så gick det fort att lokalisera den för oss enda relevanta

tidskriften där Hermansson (2018) behandlar Den svenska tryggheten.

Avslutningsvis så har vi, utöver de tidigare rapporterna, även sökt efter relevanta rapporter

från brottsförebyggande rådets (BRÅ) hemsida, samt generella sökningar på internet om

trygghet, rädsla att utsättas för brott, kvinnor samt ungdomar vilket resulterat i ett stort antal

studier, rapporter, artiklar och andra texter som är relevanta för våra frågor och skapar

inspiration. På så vis har vi bland annat lokaliserat Anita Hebers avhandling från år 2007 som

handlar om rädsla för brott, vilken har genererat mycket matnyttig information.

2.2 Genus och otrygghet

Sandberg och Tollefsen (2010) har skrivit en artikel där de problematiserar kring hur sociala

konstruktioner av kön påverkar kvinnor och mäns upplevelser av trygghet och otrygghet och

hur dessa sociala konstruktioner även påverkar deras liv. I artikeln kan man bland annat läsa

att kvinnor och män talar om rädsla på olika sätt. Kvinnan förväntas vara rädd när hon rör sig

genom staden och att vara rädd och otrygg inte är synonymt med vad som anses som manligt.
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Sandberg och Tollefsen (2010, s. 5) menar att man genom att inta olika positioner kan

upprätthålla den sociala konstruktionen av kön. Rent praktiskt kan upprätthållandet av den

sociala konstruktionen av kön visa sig genom hur män och kvinnor talar om rädsla.

Kvinnorna i studien talade obehindrat om rädsla och otrygghet och beskriver en medvetenhet

om risken att utsättas för brott. Genom att tala om risken att utsättas för brott menar Sandberg

och Tollefsen (2010, s. 12) att kvinnan gör sig själv till ett offer. När männen talar om

otrygghet talar de främst om den otrygghet kvinnor upplever och inte sin egen. Sandberg och

Tollefsen (2010, s. 9) menar även att männen ser sig själva som beskyddare vilket kan

uppfattas något problematiskt då de samtidigt talar om sig själva som skapare av kvinnors

otrygghet.

2.3 Samhället är grunden till otrygghet hos kvinnor

Cops och Pleysier (2010, s. 61) menar att den stora skillnaden i otrygghet, eller rädslan att

utsättas för brott, mellan män och kvinnor är ett socialt fenomen som inte kan antas bero på

biologiska orsaker. Att kvinnor överlag upplever betydligt högre nivåer av otrygghet än vad

män gör är alltså konsekvens av samhällets utformning och normer. Skapandet av kvinnan

som en rädd individ menar Cops och Pleysier är en samhällelig process som inte får speciellt

mycket utrymme inom forskningen. Fokus tenderar att ligger på vuxna personer, och den

socialiseringsprocess som skapar otrygghet beskrivs oftast vara något som sker under

ungdomen eller tonåren utan några förklaringar till hur eller varför. Cops och Pleysier (2010,

s. 62) berättar vidare att flera empiriska studier genomförda på ungdomar visar på resultat

som ligger i linje med det de diskuterar, att rädslan kvinnor upplever inte beror på att de är

kvinnor. Som ett exempel beskriver Cops och Pleysier en studie där en forskare studerade

nivåer av otrygghet/rädsla att utsättas för brott bland killar och tjejer som var elva till 16 år

gamla. Bland de ungdomar som var elva år gamla gick det inte att urskilja någon skillnad i

otrygghet, medan otryggheten bland tjejer gradvis ökade ju äldre de blev jämfört med

pojkarna där otryggheten gradvis minskade. Resultat som dessa talar alltså för att

socialiseringsprocessen som skapar otrygga kvinnor påbörjar redan i tidiga ungdomen.

2.4 Rädslan att utsättas för sexuella övergrepp

När det kommer till skillnader mellan kvinnor och män och den rädsla de upplever för att

utsättas för brott ställer vi oss frågan vad det egentligen beror på. Mellgren och Ivert (2018, s.

1) menar att rädslan att utsättas för en våldtäkt kan förklara en stor del av varför kvinnor
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överlag upplever en betydligt högre nivå av rädsla att utsättas för brott jämfört med män.

Något som dock är ett mer outforskat område, vilket också är en bidragande orsak till deras

frågeställning, är frågan om icke-våldsamma sexuella trakasserier också kan tänkas bidra till

den höga nivån av rädsla att utsättas för brott som kvinnor upplever jämfört med män.

Resultaten i deras forskning visar på att även rädslan att utsättas för sexuella trakasserier i

allra högsta grad bidrar till de stora skillnader i rädsla att utsättas för brott som observerats

mellan kvinnor och män.

I sin forskning så visar Mellgren och Ivert (2018, s. 9) på att de kvinnor som deltog i

undersökningen överlag är mer rädda att utsättas för brott än de deltagande männen. När

frågan handlar om just all typ av brottslighet är skillnaden mellan kvinnor och män relativt

låg. Den stora skillnaden mellan kvinnor och män uppvisades när rädslan för att utsättas för

sexuella övergrepp och sexuella trakasserier mättes, där kvinnor visade på betydligt högre

rädslor att bli utsatta än män. Det gällde både de kvinnor som tidigare utsatts för sexuella

övergrepp eller trakasserier samt de kvinnor som aldrig tidigare utsatts.

Slutsatsen i deras forskning är alltså att rädslan att utsättas för sexuella övergrepp är

förklaringen till den stora skillnaden mellan kvinnor och män i rädslan att utsättas för brott.

Det framkommer även att sexuella trakasserier, som allmänt anses vara mindre allvarligt än

sexuella övergrepp, också påverkar kvinnors rädsla att utsättas för brott (Mellgren & Ivert,

2018, s. 9).

2.5 Medias roll

Heber (2008, s. 27) menar att det även är viktigt att tänka på att större händelser i samhället

kan påverka de svar som människor ger i enkäter och vid intervjuer. Just nu är tjejers

otrygghet ett väldigt aktuellt ämne och media rapporterar nästan dagligen om händelser som

kan kopplas samman med tjejers otrygghet. Mellgren och Ivert (2018, s. 3) beskriver rykten

och media som en grogrund för rädslan hos kvinnor att utsättas för framförallt sexualbrott.

Som ett exempel på en större händelse i samhället berättar Mellgren och Ivert (2018, s. 14)

om #metoo. #metoo var en kampanj som drevs på sociala medier och som syftade till att

belysa kvinnors utsatthet för sexuella trakasserier. Genomslaget var speciellt stort i Sverige

då sexuella trakasserier visades förekomma på alla nivåer i samhället. Mellgren och Ivert

ställer sig frågan vilken påverkan en kampanj med så stort genomslag som #metoo kan tänkas

6



ha på tjejers rädsla att utsättas för brott, vilket också var anledningen till att vi valde att lyfta

den frågan under våra intervjuer. Hermansson (2018, s. 196) beskriver att

uppmärksammandet av den otrygghet kvinnor upplever riskerar att förstärka dess sårbarhet

som de antas besitta, vilket gör forskning kring fenomenet #metoo relevant.

2.6 Åtgärder för att minska otrygghet

Tidigare litteratur belyser ofta trygghet som motsats till otrygghet. Ett sätt att minska

otryggheten kan därför vara att titta på faktorer som skapar trygghet. Heber (2008, s. 12)

menar också att otrygghet är motsatsen till trygghet. Enligt Heber (2008, s. 10-11) innefattar

trygghet en känsla av tillit till andra människor, en känsla av att kunna känna sig säker

framförallt genom att skydda sig mot risker och genom avsaknad av rädsla, oro och risk (s.

10-11). Trygghet skulle i detta fall enligt Heber handla om människors olika livsvillkor och

hur de utvärderar sina livsvillkor.

Eftersom att otrygghet skulle kunna definieras som rädsla eller oro för brott beskriver Heber

(2008, s. 13) vikten av trygghetsskapande åtgärder som syftar till att minska just oro och

rädsla för brott för att människor i mindre utsträckning ska behöva begränsas av sina rädslor.

Som nämndes tidigare så har Hebers avhandling från 2007, Var rädd om dig!, varit en stor

och god källa till information genom detta arbete. Avhandlingen handlar om rädsla för brott

enligt forskning, intervjudeltagare och dagspress, och täcker stora delar av det som behandlas

i den här studien. Heber (2007, s. 78) belyser i denna avhandling att en vanlig föreställning

människor har gällande sin egen risk att utsättas för brott är att risken att utsättas för brott är

mindre i områden man känner till, så som sitt hem eller på sin arbetsplats. Det ligger i linje

med det som Mellgren och Ivert (2018, s. 3) berättar om att sexuella trakasserier, på

exempelvis en arbetsplats, i tidigare forskning ofta beskrivs vara något som normaliseras. De

menar vidare att rädslan att utsättas för brott inte är något som enbart drabbar den som

tidigare blivit utsatt, utan är något som drabbar många via hörsägen eller media. Heber (2007,

s. 78) menar dessutom att tidigare studier visar att upplevelsen av en plats spelar större roll

för tryggheten än om individen blivit utsatt för ett brott på platsen. För att minska otrygghet

är därför åtgärder som syftar till att skapa en känsla av kontroll för individen av vikt.
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3 Teorier

Detta kapitel inleds med en kort presentation av det vetenskapliga perspektiv som studien

utgår ifrån. Därefter följer en presentation av de teorier som valt och en motivering till varför

de anses tillföra denna studie värdefulla perspektiv. Teorierna används som redskap i

analysen genom att tillämpas i intervjudeltagarnas svar och hjälper oss att försöka svara på

våra frågeställningar.

3.1 Socialkonstruktionism

Denna studies vetenskapsteoretiska perspektiv utgår från socialkonstruktionismen.

Enligt Allwood och Erikson (2017, s. 145) är grundtanken inom socialkonstruktionismen att

de företeelser som vi i samhället ser som självklara eller av naturen tillskrivna egentligen är

ett resultat av det samhälle vi lever i och skapade av olika kommunikationsprocesser som

ständigt pågår. Vi människor skapar alltså vår verklighet genom möten med andra och genom

att dela in verkligheten i kategorier. En individs verklighet behöver därför inte nödvändigtvis

stämma överens med hur andra säger att verkligheten är. Bryman (2018, s. 58) menar även att

socialkonstruktionismen inte ser på verkligheten som oföränderlig utan i ständig förändring.

Allwood och Erikson (2017, s. 147) menar att man genom att hävda att något är en social

konstruktion inte nödvändigtvis tvivlar på dess existens utan istället vill lyfta fram hur

konstruktioner kopplas till ens tankevärld och hur man därmed uppfattar verkligheten och de

beteenden som följer ens verklighetsuppfattning. I denna studie vill vi använda

socialkonstruktionismen till just det, att beskriva hur intervjudeltagarnas otrygghet kan

kopplas till hur de uppfattar världen och de beteenden och roller som följer med det. Vi vill

också undersöka hur otrygghet kan skapas genom kommunikationsprocesser i samhället.

3.2 Yvonne Hirdmans teori om genussystem och genuskontrakt

Yvonne Hirdman, professor i historia, beskriver i sin forskning om genus och genuskontraktet

att det i samhället finns osynliga förväntningar, normer och seder om vad som kan klassas

som manligt och kvinnligt och menar att det är något vi alla är med och skapar, upprätthåller

och omskapar. Hirdmans teori kan i viss mån anses vara utdaterad på så vis att den har funnits

länge och samhället är i ständig utveckling, men vi stöter ändå regelbundet på Hirdmans teori

i modern forskning och upplevs för oss ändå vara relevant för studien.
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Hirdman (1988, s. 7) menar att dessa osynliga förväntningar, seder och normer kan

sammanfattas i ett så kallat genussystem som utgår från två grundläggande principer:

● Män och kvinnor hålls isär.

● Det finns en hierarki mellan kvinnor och män där mannen är överordnad.

När Hirdman (1993, s, 51) pratar om att män och kvinnor hålls isär menar hon att det typiskt

manliga och det typiskt kvinnliga är varandras dikotomier (motsatser). Det kan bland annat

märkas genom att vi talar om hur en tjej ska vara i motsats mot en kille, att det finns saker

och sätt att vara som kan räknas som typiskt kvinnliga eller typiskt manliga.

Hierarkier mellan kvinnor och män beskrivs enligt Hirdman (1993, s. 51) vara att det i

samhället finns en skapad bild av att det som är manligt har en högre status än det som anses

som kvinnligt. Ett exempel på detta är att det värderas högre för en flicka att omtalas som en

”pojkflicka” än för en pojke att kallas för ”flickig”.

Hirdman (1988, s. 15-16) menar även att genussystemet skapar genuskontrakt som bäst kan

beskrivas som föreställningar om hur kvinnor och män skall vara mot varandra. Dessa

föreställningar kan ske på olika nivåer och kan då handla om hur män och kvinnor är emot

varandra i hemmet eller på arbetet, hur män och kvinnor ska gestalta sig genom sitt yttre (hur

de klär sig eller för sig) eller till och med hur de ska uttrycka sig genom språket.

Genussystemen hålls vid liv genom socialiseringen i samhället och menar att olika sorters

publikationer som tidningar och böcker kan påverka hur unga kvinnor lär sig att en ung

kvinna ska bete sig och vad som anses vara kvinnligt eller manligt (Hirdman, 1988, s. 20).

Genom att använda oss av Hirdmans teori om genussystem och genuskontrakt kan vi skapa

oss en fördjupad förståelse om vilken roll synen på maskulinitet och femininitet kan spela på

otrygghet och hur intervjudeltagarna använder föreställningar om kön för att öka sin trygghet.

3.3 Det ideala brottsoffret

Eftersom att det idag inte finns någon allmänt vedertagen definition av begreppet brottsoffer

(http://www.brottsoffermyndigheten.se) och att vi tidigare definierat otrygghet som rädsla för

brott anser vi att det är intressant att se hur intervjupersonerna själva beskriver det ideala

brottsoffret och hur det skulle kunna kopplas till upplevd otrygghet. Genom att studera hur
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brottsoffer upplever sig själva har man tidigare kunnat se att sociala normer tycks påverka

deras uppfattning och förståelse om vem som är det ideala brottsoffret (Jägervi, 2014, s. 85).

Enligt Christie (1988, s. 18), som har utvecklat teorin om det ideala brottsoffret har vi alla en

bild av vem det ideala brottsoffret är. Christie (1988, s. 19) beskriver att för att betraktas som

ett idealt brottsoffer måste sex olika egenskaper vara närvarande: brottsoffret måste anses

som svagt, involverad i en respekterad aktivitet, befinna sig på en plats som som anses vara

acceptabel, se gärningsmannen som stor och ond, inte ha en relation till gärningsmannen och

ha nog med makt för att kunna få status som ett brottsoffer.

Vanligt förekommande är kopplingar mellan synen på det ideala offret och synen på vad som

anses vara feminint och maskulint (Pettersson, 2017, s. 69). Killar associeras ofta med

gärningsmannaskap för att det anses vara maskulint och på samma sätt är det lättare att se på

tjejer som potentiella offer för att det lättare kan kopplas samman med drag som anses vara

feminina.

4 Metod

Detta kapitel inleds med en presentation av metoden, varför metoden valts och metodens

begränsningar. Därefter görs en presentation av urvalet i studien och en genomgång av hur

och i vilken kontext datainsamlingen gått till. Vidare följer en redogörelse hur datamaterialet

bearbetades och hur kvalitetskriterier och etiska överväganden tagits i beaktning.

4.1 Val av metod

I den här studien har vi valt att tillämpa en kvalitativ metod. Kvalitativa metoder är något

som enligt Ahrne och Svensson (2015, s. 9) är en metod för datainsamling och bygger ofta på

“... intervjuer, observationer eller analys av texter som inte direkt utformas för att analyseras

kvantitativt med hjälp av statistiska metoder och verktyg” (Ahrne & Svensson, 2015, s. 9).

Kvalitativa metoder är idag en vedertagen metod inom samhällsvetenskapen och kan många

gånger vara det föredragna alternativet för att finna den information man eftersöker (Ahrne &

Svensson, 2015, s. 14-15). När det kommer till att undersöka just rädsla att utsättas för brott,

eller otrygghet, tenderar kvantitativa metoder att generera ett resultat som överskattar

nivåerna (Farrall, Bannister, Ditton & Gilchrist, 1997, s. 672). Farrall m.fl (1997, s. 676)
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fortsätter med att beskriva kvalitativa metoder som ett bättre tillvägagångssätt när fokus

ligger på att undersöka otrygghet och rädsla att utsättas för brott.

Kvalitativa metoder tillämpas i regel när man ska undersöka en fråga som kan vara svåra att

beräkna med siffror (Ahrne & Svensson, 2015, s. 10). För att nämna ett exempel så kan

kvantitativa metoder, som exempelvis den enkätundersökning som ligger till grund för vår

frågeställning, vara en utmärkt metod för att undersöka hur många som känner sig otrygga på

gator och torg. När frågan istället handlar om varför de känner sig otrygga blir kvalitativa en

bättre metod att luta sig mot, då vi önskar få insyn i saker som människors upplevda

händelser, känslor, rädslor, tankar eller uppväxtförhållanden.

I denna studie så har vi valt att lägga fokus på tjejer som går i årskurs två och tre på

gymnasiet i Skellefteå. Eftersom att de alla hör till den grupp elever som har svarat på

ANDTS-undersökningen. Vi eftersträvar svar på frågor kring den unga tjejens roll i den

sociala verklighet de intervjuade alla lever i, där utgångspunkten, i enlighet med

socialkonstruktionismen, är att otrygghet och rädslor skapas i sociala sammanhang.

I det här arbetet har vi försökt utgå ifrån det Kvale och Brinkmann (2014) beskriver om att

“Den kvalitativa forskningsintervjun söker förstå världen från undersökningspersonernas

synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avslöja deras levda värld som den var före

de vetenskapliga förklaringarna” (s. 17). Med den devisen i ryggen blev det lättare för oss att

förstå vad vi faktiskt sökte efter. Det var inte nödvändigtvis rakt upp och ner

intervjudeltagarnas syn på saker eller vilka erfarenheter de har, utan vi sökte utveckla den

faktiska meningen med deras synvinkel och erfarenheter.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

När det kommer till insamling av empiriskt material till denna studie så har den

semistrukturerade intervjun tillämpats. I en semistrukturerad intervju ges intervjudeltagaren

möjligheten att färga intervjun med sin egen historia eftersom att det lämnas utrymme för

längre redogörelser (Winther Jørgensen & Phillips, 2000, s. 118). Den semistrukturerade

intervjun är semistrukturerad på så vis att själva intervjun mer kan liknas vid ett samtal där

intervjudeltagaren är den som leder intervjun med sin berättelse samtidigt som den som håller

i intervjun har ett antal frågor, eller teman, den vill prata om (se bilaga 3). Det finns dock inga
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krav på att slaviskt följa en intervjuguide, utan eftersökta svar tillåts komma närsomhelst

under intervjun. För att nämna ett kort exempel så upptäckte vi att vi många gånger fick svar

på flertalet av våra frågor utan att vi själva behövde ställa dem. Den semistrukturerade

intervjun öppnar också upp för möjligheten att ställa frågor som inte ingår i intervjuguiden

om det faller sig naturligt och den som intervjuar anser frågan vara relevant (Bryman, 2011,

s. 415).

Eftersom att vi sökte insikter i komplexa frågor där svaren sedermera visade sig vara olika

från person till person så är det som Bryman (2011) beskriver om att kvalitativa intervjuer “

... tenderar …. att vara flexibla och följsamma efter den riktning som intervjudeltagarnas svar

går i, och undersökningens fokus kan också anpassas efter de viktiga frågor som dyker upp

under intervjuerna.” (s. 413) en av anledningarna till att vi valde att tillämpa denna metod.

Att vikten i våra intervjuer låg på att undersöka hur intervjudeltagarna uppfattade och tolkade

det fenomen som otrygghet och rädsla att utsättas för brott ligger också i linje med det som

Bryman (2011, s. 415) beskriver om att fokus i en kvalitativ intervju ska ligga just på det som

intervjudeltagaren anser vara av vikt när ett fenomen avses förklaras och förstås.

Totalt så genomfördes åtta intervjuer med tjejer som gick i årskurs två eller tre på gymnasiet.

All datainsamling skedde uteslutande via Microsoft Teams där alla intervjudeltagare valde att

ha på sin egen webkamera, vilket underlättade för oss när det kom till frågan om att utröna

kroppsliga uttryck som inte hörs.

4.3 Metodens begränsningar.

Kvale och Brinkmann (2009, s. 184) menar vidare att det finns ett antal kritiska invändningar

mot kvalitativa metoder och intervjuer där en av punkterna är att det inte är tillförlitlig

eftersom intervjuerna grundar sig i ledande frågor. Det är något vi försöker motverka genom

att ställa öppna frågor till den som intervjuades för att ge personen möjlighet att utveckla sina

egna svar. Det upplevdes dock väldigt svårt, eller omöjligt, att aldrig ställa en fråga som på

något vis ledde den som intervjuades i den riktning vi ville att intervjun skulle ta för att få

svar på de frågor vi önskade.

Avslutningsvis är ett vanligt problem under själva kodningen av materialet att kontexten går

förlorad när text plockas ur sitt sammanhang (Bryman, 2011, s. 526). Risken är att den
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sociala situationen uppfattas på ett annat sätt när en text inte längre går att relatera till vad

som sagts före och efter.

4.4 Förförståelse

Förförståelse är något som handlar om den bilden man har av det som ska studeras innan

arbetet påbörjas. När Thomsson (2010) ställer sig frågan om vad förförståelse faktiskt är så

menar hon att det är “Något man förstår innan man förstår …” (s. 45). Thomsson (2010, s.

41-42) menar vidare att fördomar och förhandsuppfattningar ligger till grund för vad kunskap

faktiskt är, och påpekar vikten av att framhålla dessa förhandsuppfattningar istället för att

bortse från dem. I början av en studie så är man som intervjuare begränsad till att försöka

förstå den som intervjuas genom gissningar baserade på just sina förhandsuppfattningar med

hjälp av sin intuition och fantasi.

När vi inledningsvis diskuterade våra förhandsuppfattningar om vad vi trodde att den

otryggheten bland unga tjejer i Skellefteå kommun beror på så skiljde sig våra fördomar åt i

vissa avseenden. När otrygghet och rädsla för brott i största allmänhet diskuterades så ansåg

en av oss att känslor av otrygghet mest troligt skapas i tidiga tonåren och då inom grupper

med andra jämlika, medan den andra av oss menade något liknande så till vida att det är ett

inlärt beteende, eller känsla, som kommer från uppfostran. Vi var båda även inne på att media

spelar en viss roll på grund av dess rapportering av våld mot kvinnor. Angående den mer

specifika frågan om just den otrygghet tjejer i Skellefteå upplever trodde vi båda att rädslan

att utsättas för sexuella övergrepp var betydande faktor.

4.5 Urval

För att finna de relevanta personer att intervjua för vår studie, det vill säga tjejer som går i

årskurs två eller tre på gymnasiet i Skellefteå kommun och kan tänkas uppleva någon typ av

otrygghet, så valde vi att göra ett så kallat snöbollsurval. Ett snöbollsurval är något som

tillämpas när man har en speciell frågeställning, i vårt fall specifika frågor kring otrygghet

och rädsla att utsättas för brott (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 41). Arbetsgången i

ett snöbollsurval är relativt simpel, och går ut på att man inleder med att intervjua en person

som man vet besitter nödvändig kunskap eller information som är av intresse för det fortsatta

arbetet med att identifiera och lokalisera fler personer att intervjua. “Snöbollen” får fart

genom att man frågar den första personen om den har möjlighet att sätta en i kontakt med
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andra personer som den antingen tror besitter den information som eftersöks eller personer

som den tror kan dirigera intervjuaren vidare i processen.

För oss skulle ett snöbollsurval visa sig vara helt rätt metod. Inom bara några dagar från det

att vi frågade Anna på FRIS om vägledning hade vi fått namn och telefonnummer till tio

tjejer som gick på gymnasiet i Skellefteå och kunde tänka sig att ställa upp på intervju. Av

dessa tio tjejer var det i slutändan åtta stycken som ställde upp på att låta sig bli intervjuade.

De var i åldrarna 17 till 19 år gamla och samtliga var uppvuxna i Skellefteå. Även om

Thomsson (2010, s. 62) beskriver snöbollsmetoden som ett medel som ofta kräver många

möten med många personer, så klarade vi oss med ett möte för att hitta de intervjudeltagare vi

sökte efter. Det förklaras av att vi sökte tio stycken personer som alla liknar varandra när det

handlar om upplevda känslor, ålder och kön samt att alla fanns att finna i samma miljö.

Bryman (2011, s. 196-197) beskriver att problem med att göra ett snöbollsurval är den

återkommande frågan inom kvalitativ forskning, nämligen huruvida resultatet går att

generalisera till en större population (läs mer om generaliserbarhet nedan). Bryman (2011)

fortsätter dock med att beskriva snöbollsurval som en metod mer eller mindre exklusiv för

kvalitativ forskning där “Frågor om extern validitet och möjligheten att generalisera är inte

lika framträdande med en kvalitativ forskningsstrategi som med en kvantitativ inriktning” (s.

197).

Covid-19 påverkade inte i någon större utsträckning hur vi gick till väga eller vårt resultat, då

de möten vi hade med FRIS enkelt kunde ske via Teams. FRIS har i sin tur redan sen tidigare

en kontinuerlig mailkontakt med bland annat de skolvärdar som i slutändan hjälpte oss att

lokalisera våra intervjudeltagare.

4.6 Tillvägagångssätt

De första frågorna vi ställde oss när detta arbete skulle påbörjas var:

● Vad vet vi?
● Vad vill vi veta?
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Det vi visste var att år 2020 var 41 procent av tjejerna i gymnasiet i Skellefteå hade svarat att

de kände sig otrygga på gator och torg i jämförelse med 4,9 procent av killarna (Skellefteå

kommun, 2021, s. 9).

Vi vet alltså att otryggheten bland tjejer i högstadiet och på gymnasiet är hög men inte skiljer

sig så mycket om man tittar på tryggheten undersökt på nationell nivå. Den nationella

trygghetsundersökningen som BRÅ (2020, s. 117) utför varje år visar att år 2019 så kände sig

38 procent av kvinnorna sig otrygga ute en sen kväll, jämfört med männens 22 procent. Både

i Skellefteå och nationellt ser man att det är betydligt vanligare att tjejer känner sig otrygga än

att män gör det.

Vi visste också att den informationen kom ifrån de senaste årens ANDTS-undersökning där

eleverna bland annat svarat på frågan om vilken nivå av otrygghet de känner på gator och

torg (Skellefteå kommun, 2021, s. 9).

Men vad beror egentligen orsaken till tjejernas otrygghet? Eftersom att

ANDTS-undersökningen endast redogör för att tjejer i högstadiet och gymnasiet upplever

höga nivåer av otrygghet, och att det i undersökningen lämnas det öppet för respondenten att

själv tolka vad begreppet otrygghet innefattar, ställde vi därför oss också frågan om vad

begreppet otrygghet egentligen betyder för de tjejer vi skulle komma att intervjua.

När syfte, frågeställningar och metod var färdigformulerat var nästa steg att skapa en

intervjuguide. Vi valde att inleda varje intervju med att delge alla deltagare om de

informationskrav som finns gällande intervjuer som bland annat innefattar att det är frivilligt

och studiens syfte. Själva frågeställningen inleddes med att vi bad intervjudeltagaren berätta

lite om sig själv och sin bakgrund, dels för att informationen kan vara intressant ur ett

trygghetsperspektiv men också för att få en naturlig och enkel start på intervjun. I efterhand

så var det i det här sammanhanget ett lyckat sätt att inleda intervjun på, då alla

intervjudeltagare direkt började prata fritt om bland annat sin boendesituation och

familjesituation samtidigt som det blev ett naturligt sätt att fortsätta i den riktningen samtalet

tog. Efter den inledande frågan valde vi till stor del att behandla de ämnen som dök upp i den

ordningen de dök upp under samtalets gång för att samtalet skulle få flyta på så ostört som

möjligt. Eftersom att våra huvudfrågor handlade om bakgrund, fritid, skola, allmän trygghet,

hot, att skapa trygghet samt tjej/kille var det aldrig några problem att ställa alla de frågor vi
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önskade på ett naturligt sätt under samtalets gång. Huvudfrågorna var relativt övergripande

och det gick nästan alltid, med några få undantag, att ställa relevanta följdfrågor på det som

intervjudeltagaren pratade om utan att det blev en för onaturlig övergång. I slutet av varje

intervju tittade vi igenom vår intervjuguide för att säkerställa att vi hade ställt de frågor vi

ämnade ställa, sedan informerades intervjudeltagaren åter om att deras deltagande är frivilligt

under hela studiens gång. Avslutningsvis frågade vi om det var ok för intervjudeltagaren om

vi hörde av oss om vi i ett senare skede skulle ha några frågor kring intervjun, och

intervjudeltagaren tillfrågades också om hon önskade ta del av studien när den var färdig. Vi

behövde aldrig höra av oss till någon för kompletterande frågor och alla deltagare ville ta del

av studien i sin slutgiltiga form.

Inför varje intervju skickades en text med introduktion av studien, studiens syfte, information

om samtycke och andra etiska principer per e-post (se bilaga 2). I den texten stod även

kontaktuppgifter till oss som författade av denna studie, med uppmaningen att höra av sig om

de hade några frågor eller andra funderingar.

Inför den första intervjun så diskuterade vi huruvida vi skulle genomföra intervjuerna enskilt

eller delta båda två. Thomsson (2010, s. 73) menar att maktsituationen kan förändrar när man

är två intervjuare, vilket kan vara en fördel när den man intervjuar besitter en maktstark

position. Eftersom att vi intervjuade gymnasieelever så kan de som intervjuades inte anses ha

en maktstark position i förhållande till oss som båda är över 30 år gamla. Även om Thomsson

(2010, s. 73) menar att man bör vara försiktig med när man väljer att vara två intervjuare så

valde vi ändå att vid den första intervjun delta båda två för att sedan efter intervjun göra en

analys av hur vi tyckte att det hade fungerat och om vi behövde förändra någonting. I

efterhand så tyckte vi att det gick bra och valde att fortsätta med de andra intervjuerna på

samma sätt. Fördelar med att vara två intervjuare är enligt Thomsson bland annat möjligheten

att fokusera på olika saker, exempelvis att den ena fokuserar på intervjudeltagarens uttryck

och beteende medan den andra sköter själva intervjun. Vi valde dock att arbeta på ett sätt där

vi mer kompletterade varandra och delade upp själva intervjuandet mellan oss. Vi bestämde

ingenting i förväg utan tog det som det kom. För oss var det uteslutande positivt då det många

gånger kunde hålla samtalet mer flytande. Även om vi vid något tillfälle hade tekniskt strul

med mikrofoner som slutade fungera och släpande ljud, så upplever vi det i efterhand som att

intervjuerna gick så bra de bara kunde med alla förutsättningar i åtanke, exempelvis det

faktum att alla intervjuer skedde via Teams.
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Efter att intervjudeltagarna lämnat sitt godkännande så spelades alla intervjuer in. Det var

mycket värdefullt att både kunna se bild och höra ljud under själva transkriberingen.

4.7 Intervjukontext

Kvale och Brinkmann (2014, s. 119) belyser att kvalitativ forskning ska förstås utifrån det

sammanhang den utförs i. Samma sak gäller för intervjukontexten. Intervjukontext kan spegla

allt ifrån miljön som intervjun utförs i till den samhällskontext som intervjun sker i. I denna

studie ville vi vara så flexibla som möjligt och när intervjuerna skulle ske valde vi i samråd

med intervjudeltagarna att tillämpa verktyget Microsoft Teams. Som Thomsson (2010, s. 83)

beskriver så ville vi använda den metod som intervjudeltagarna själva föredrog. Anledningen

till att vi i slutändan kom att använda oss av Teams till alla intervjuer beror främst på den

rådande situationen med utbrottet av Covid-19. För oss var några av fördelarna med att

använda en tjänst som Teams det faktum att alla intervjudeltagare hade tillgång till Teams via

skolan, att intervjuerna är lätta att spela in, det var enkelt att hitta tider som passade alla då

ingen behövde resa för att kunna delta samtidigt som vi undvek att träffas i verkligheten.

Som vi nämnt innan valde alla intervjudeltagare att ha på sin webbkamera. Thomsson (2010)

menar att “Det icke-sagda ska inte betraktas som avslöjanden eller försägelser, utan bara som

en del av den kunskap vi söker i vår strävan efter att förstå ett visst fenomen.” (s. 116), och

här hade vi en stor fördel eftersom att vi kunde spela in intervjuerna med både bild och ljud,

vilket gav oss möjligheten att i efterhand kunna studera kroppsspråk och annat som inte

uttrycktes verbalt.

Inspelningen av intervjuerna startades först efter godkännande från de som intervjuades. Alla

åtta intervjuer tog mellan en timme till en timme och 20 minuter att genomföra. Grunden till

alla intervjuer var den intervjuguide som skapats i förväg, men som tidigare beskrivits så

kunde det i vissa fall tillkomma frågor som avvek ifrån intervjuguiden i syfte att skapa

djupare förståelse, erhålla mer information eller för förtydligande.

I själva intervjusituationen kan mötet mellan intervjuare och intervjudeltagare påverkas av

många olika faktorer. Ett grundantagande enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s 46)

är att det intervjusituationen alltid råder ett maktförhållande där intervjuaren vanligtvis har ett

övertag. Ett sätt att utjämna denna maktosymmetri att är att som forskare tänka på hur
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intervjudeltagare benämns. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s 46) menar att

benämningen av intervjudeltagre som till exempel intervjuoffer inte är att rekommendera då

det kan öka maktosymmetrin. I denna studie har vi valt att benämna intervjudeltagare för just

intervjudeltagare när vi skrivit om de i text och i konversationer med de har vi försökt

använda deras namn för att på så sätt skapa en känsla av att vara på samma nivå och öka

maktsymmetrin.

Maktosymmetri kan även skapas av andra faktorer såsom ålder och erfarenhet och därför

menar Ahrne och Svensson (2015, s 48) att det är av vikt att reflektera över detta i, under och

efter intervjusituationen. I denna studie var intervjudeltagarna yngre än intervjuare och alla

var dessutom tjejer något som skulle kunna skapa en maktosymmetri bland annat eftersom att

en av intervjuarna är man. Detta upplevdes dock inte som något som påverkade

intervjusituationen, alla intervjudeltagare var mycket engagerade och öppna under

intervjuerna. Att en av intervjuarna dessutom bor i samma stad och kunde identifiera sig med

platser som beskrevs gjorde att det fanns en känsla av ökad förståelse bland de intervjuade

som kan ha bidragit till en ökning av maktsymmetrin.

4.8 Bearbetning av empiriskt material

I detta avsnitt går det att läsa hur bearbetningen av det empiriska materialet har bearbetats

och hanterats.

4.8.1 Transkribering

När alla intervjuer var genomförda påbörjades arbetet med transkribering. Transkribering är

enligt Öberg (2015, s. 63) något som bör göras så snart möjlighet ges eftersom att de

upplevda intrycken från intervjun beskrivs vara en färskvara. Transkriberingen ger även

möjlighet för nya insikter att gro. Att transkribera dessa åtta intervjuer var en tidskrävande

process där vi transkriberade fyra var. Enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 220-221) så kan

transkribering ske på olika sätt beroende på vilken avsikten är med den producerade texten

och är transkribering dessutom ett bra sätt att kunna reflektera över vad som har sagt och på

sätt kunna inleda en analys. Eftersom att vi var två stycken som skrev ut intervjuerna

bestämde vi oss innan transkriberingen startade för ett gemensamt sätt att transkribera på.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 221) menar att det är viktigt att man använder sig av samma
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tillvägagångssätt att skriva ut intervjuer om man är flera som gör det för att senare kunna göra

jämförelser mellan intervjuerna som är så reliabla som möjligt

4.8.2 Analysmetod

I den här studien har vi valt att göra en kvalitativ innehållsanalys för att tolka och analysera

vårt empiriska material. Kvalitativ innehållsanalys är en metod som syftar till att på ett

systematiskt sätt beskriva meningen med ett kvalitativt material (Schreier, 2012, s. 1).

Grunden i en kvalitativ innehållsanalys är ett kodningsschema och är något som beskrivs vara

av vikt när materialet ska struktureras och bli överskådligt (Schreier, 2012, s. 61).

Kodningsschemat ska bestå av huvudkategorier med underliggande subkategorier. I vårt fall

har vi valt att göra en tematisk analys. En tematisk analys beskrivs av Schreier (2012, s. 37)

en metod som faller under kategorin kvalitativ innehållsanalys, och beskrivs vara en metod

där fokus läggs på de teman som förekommer i materialet. Bryman (2012, s. 528-529)

beskriver “framework” som en strategi att föredra vid kvalitativa studier med ett omfattande

material. Enkelt beskrivet så går metoden ut på att intervjudeltagarnas svar kodas in i olika

teman, som sedan ligger till grund för en matris som innehåller dessa teman. Denna matris

används sedan som kodningsschema där man placerar in citat från intervjuerna under de

teman där de passar. Allt detta för att på ett hanterbart sätt kunna extrahera de, för studien,

relevanta från en intervju.

4.8.3 Kodningsprocessen

När materialet väl skulle kodas skapade vi under transkriberingens gång en matris

innefattande huvudkategorier och subkategorier. För att göra en enkel beskrivning av hur

tematiseringen såg ut så placerade vi våra huvudkategorier på raderna längst till vänster, och

subkategorier i kolumnerna. Därefter placerades relevanta citat från intervjuerna i de “boxar”

där vi ansåg att de passade in. För att i så stor mån som möjligt minska risken för att en

kodning av en annan person skulle generera ett annat resultat så gjorde vi varsin kodning av

samtliga intervjuer och jämförde sedan mellan varandra. Interbedömarreliabilitet, alltså att

kodningen ska vara så lika som möjligt mellan olika kodare, beskrivs av Bryman (2012, s.

296) vara något att eftersträva i så stor mån som möjligt. Utifrån våra frågeställningar

utvecklades ett kodningsschema med kategorier och subkategorier. Resultatet av denna

process presenteras nedan i resultatdelen i form av huvudrubriker och underrubriker.
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4.9 Kvalitetskriterier

Inom den kvantitativa forskningen används vanligtvis begreppen validitet och reliabilitet för

att för att bedöma en studies kvalité. Validitet kan då beskrivas som ett mått för att se om

studien mäter det den är avsedd att mäta, reliabilitet ett mått för att se om studien kan anses

vara tillförlitlig och om det är möjligt att generalisera studien till liknande miljöer och

sammanhang. Bryman (2018, s. 465) menar dock att det är vanligt inom den kvalitativa

forskningen att använda sig av andra begrepp för att anpassa forskningen till kvalitativ

forskning. Det betyder dock inte att innebörden av validitet och reliabilitet förändras inom

den kvalitativa forskningen utan att de i grunden är detsamma men att man i kvalitativ

forskning lägger mindre vikt vid en del frågor som rör mätning. Ett vanligt sätt att beskriva

kvalité inom den kvalitativa forskningen är att utgå från begreppet tillförlitlighet som

inkluderar trovärdighet, pålitlighet, överförbarhet/generaliserbarhet och möjlighet att styrka

och konfirmera.

Trovärdighet handlar enligt Bryman (2018, s. 467) om att det i studien ska finnas en tydlighet

beskrivet genom arbetet. Att skapa trovärdighet i studien gör forskaren enligt Bryman (2018,

s. 467) genom att utföra forskningen enligt de regler som finns beskrivna för hur forskning

ska gå till och genom att låta de man rapporterar till intyga att forskaren beskriver

verkligheten på ett så korrekt sätt som det är möjligt. För att öka trovärdigheten i en studie

kan forskarna även använda sig av respondentvalidering och det har gjorts i denna studie.

Enligt Bryman (2018, s. 465) innebär respondentvalidering att deltagare av studien såsom

intervjuade får bekräfta att deras svar uppfattats på ett korrekt sätt.

Pålitlighet kan enligt Bryman (2018, s. 468) jämföras med reliabilitet. Inom detta kriterium

innebär det att författarna till denna studie så långt som det är möjligt försökt redogöra för

alla faser i forskningsprocessen såsom exempelvis val av forskningsfrågor, metod och analys

av data.

Bryman (2018, s. 484) tillsammans med Svensson och Ahrne (2015, s. 26) menar att en kritik

som kan framföras när det gäller kvalitativ forskning är att forskningsresultaten, som tidigare

nämnts, kan vara svåra att överföra till till andra miljöer än den kontext som de skapades i. I

denna studie skulle det innebära att det intervjudeltagarna berättar om sin otrygghet inte

nödvändigtvis kan appliceras på andra ställen än i Skellefteå. Svensson och Ahrne (2015, s.
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27) menar dock att det finns andra sätt att kunna beskriva generaliserbarheten i en kvalitativ

studie och att ett av de sätten är att använda sig av teoretisk generalisering, att forskaren drar

paralleller till teoretiska begrepp och ramverk som anses lämpliga för att kunna beskriva det

som studerats. Bryman (2018, s. 485) menar dessutom att ett av målen med kvalitativ

forskning inte är att kunna överföra resultaten till andra kontexter utan att istället generalisera

det till teori. De teoretiska begrepp och ramverk som vi utgått ifrån i denna studie har använts

i analysprocessen för att kunna göra det tydligt för läsaren att vi använt oss av teoretisk

generalisering. Även om det är svårt att generalisera resultatet till liknande kontexter menar

Bryman (2018, s. 479) att det är viktigt att noggrant beskriva den kontext som studien ägt

rum i, detta för att andra forskare eller läsare ska kunna identifiera det unika i just den

kontexten och själva avgöra om det är möjligt eller ej att föra över resultatet till andra

situationer eller miljöer. Vi har därför även valt att så utförligt vi kan beskriva den kontext

som denna studie arbetats fram i. Eftersom att vi enbart intervjuat åtta personer så måste vi

dessutom, som Svensson och Ahrne (2015, s. 26-27) beskriver, vara försiktiga med att

generalisera resultatet. Kvale och Brinkmann (2009) ställer sig dock frågande till varför man

måste generalisera och menar att:

Kravet att samhällsvetenskapen ska producera generaliserbar kunskap bygger på antagandet
att vetenskaplig kunskap nödvändigtvis är giltig för alla platser och tider, för alla människor
från evighet till evighet …. kunskap är socialt och historiskt kontextualiserade former av
förståelse och handling i den sociala världen (s. 280).

Ett resultat från en kvalitativ studie behöver alltså inte, och kan inte, alltid generaliseras till

en större population eller en annan miljö.

Möjlighet att styrka och konfirmera handlar om att det ska vara så uppenbart som det är

möjligt att forskaren i studiens slutsatser inte påverkats av personliga värderingar eller teorier

som skymmer resultatet. Bryman (2018, s. 470) menar dock att det i samhällelig forskning

inte är möjligt att vara helt objektiv och det därför är viktigt att forskaren försöker att visa att

denne inte gjort något oriktigt. Det är med andra ord upp till läsaren av studien att bedöma

om studiens slutsatser verkar vara rimliga.

4.10 Etiska överväganden

Kvale och Brinkmann (2014, s. 99) belyser att det i en studie är viktigt att ta hänsyn till etiska

perspektiv och etiska överväganden under hela intervjuundersökningen för att etiska problem
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och etiska frågor kan förekomma under hela studiens gång. Exempelvis är det under

intervjusituationen viktigt att tänka på vilka vilka konsekvenserna för den intervjuade kan bli

av att medverka i en intervju, i en intervju är det alltid en maktasymmetri där forskaren

vanligtvis är den mäktigaste och det finns alltid en risk för förändringar i självuppfattning när

intervjudeltagarna senare läser vad de sagt under intervjun. Även i analysen menar Kvale och

Brinkmann (2014, s. 99) att etiska överväganden kan göras då man som forskare behöver

besluta sig för hur djupt intervjuerna skall analyseras och hur mycket intervjudeltagarna skall

kunna ge inflytande över det som tolkas från deras svar. För att veta vilka etiska

överväganden som behöver göras innan och under en studie finns det i Sverige etiska

principer som man som forskare behöver ta i beaktning. De kommer att redovisas här nedan

och när de återges kommer vi även att ge exempel på etiska övervägande som vi gjort i denna

studie.

Informationskravet.

Bryman (2018, s. 170) menar att informationskravet rör vid att forskarna i en studie skall

informera individer som på något sätt deltar i studien om studiens syfte. I denna studie har vi

innan intervjuerna bland annat informerat intervjudeltagare om att deras medverkan är

frivillig och hur deras svar kommer att användas i studien.

Samtyckeskravet.

Enligt Bryman (2018, s. 170) behandlar samtyckeskravet att deltagare i en studie måste få

bestämma över sin egen medverkan. I denna studie har vi innan intervjuer och under

intervjuers gång informerat intervjudeltagre att deras medverkan är frivillig och att de

närsomhelst under studiens gång har rätt att avbryta sin medverkan.

Konfidentialitetskravet.

Bryman (2018, s. 170) menar att konfidentialitetskravet belyser att alla som deltar i studien

skall garanteras största möjliga konfidentialitet och att personuppgifter ska förvaras så att

inga utan tillstånd ska kunna se de. Precis som Kvale och Brinkmann (2014) belyser har vi i

gällande denna fråga tänkt igenom ”vilken information som skall vara tillgänglig för vem” (s.

109).

22



Nyttjandekravet.

Bryman (2018, s. 171) beskriver att nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som samlas

in i studien bara används till det det tilltänkta syftet. Gällande denna studie har vi informerat

de intervjudeltagare som ingår i studien om att svaren från intervjuerna bara kommer att

användas i denna studie.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 111) belyser även en viktig aspekt inom forskning och det är

forskarens roll. Som skapare av denna studie är vi medvetna om att våran roll när det kommer

till etiska reflektioner och beslut som görs under studiens gång kommer att vara avgörande

för hur god den etiska kvalitén i studien är.

4.11 Intervjudeltagarna

Som tidigare nämnts så har vi intervjuat åtta tjejer som går i årskurs två eller tre på

gymnasiet. Under resultat och analys kommer alla tjejer att presenteras utan namn och istället

kallas för ID (intervjudeltagare) 1, ID2 och så vidare. Adam symboliseras av ett A och Carina

av ett C.

5 Resultat och analys

Nedan följer en analys av de åtta semistrukturerade intervjuer som genomfördes. Analysen

kommer att tolkas och utgå ifrån den tidigare nämda socialkonstruktionismen, teorin om

genussystem och genuskontrakt samt kvinnan som det ideala brottsoffret samtidigt som det

kopplas samman med tidigare forskning. Resultaten kommer att presenteras i olika teman

som syftar till att söka svar på våra frågeställningar om vad intervjudeltagarna själva menar är

orsaken till den otrygghet de upplever samt vilka åtgärder de tror krävs för att otryggheten

bland tjejer ska minska.

5.1 Samhället

Här presenteras analyser av vilken påverkan intervjudeltagarna menar att samhällets

utformning har på deras upplevda otrygghet. Kultur, plats, mörker samt uppmaningar att man

som tjej behöver vara försiktig har identifierats som huvudsakliga orsaker till den otrygghet

tjejer upplever.
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5.1.1 Unga tjejer i samhället

När man talar med de unga tjejer som vi har intervjuat till denna studie så är samhället som

skapare av otrygghet ett återkommande svar. Det är i vissa fall oklart om intervjudeltagarna

själva ser själva samhället i sig som ett stort problem, men något som till viss del var

återkommande under våra intervjuer var bilden av att vi lever i ett mansdominerat samhälle

och att det kan vara en bidragande orsak till den höga otryggheten bland tjejer eller kvinnor.

ID2 beskriver att:

Vi är ju ändå uppvuxna i ett mansdominerat samhälle, liksom. Våldtäkter och kidnappningar
och allt händer. Det händer även liksom där man minst anar det. - ID2, åk 3.

Just mannen som specifikt problem är något som återkommer flera gånger. ID8 beskriver

exempelvis hur hon kan bli arg när hon stöter på en man i någon situation hon upplever

hotfull eller obehaglig. På följdfrågan om hon känner riktig ilska svarar hon:

Ja [skratt]. Jag blir jättearg. Eller arg, jag blir typ irriterad över att jag ens ska behöva liksom
vara rädd för att jag, för att jag är en tjej och att män har så, förlåt, men så stor.. Vissa
män har så stor makt och jag tycker inte om det för att det.. Bara för att vi är kvinnor
så ska det inte spela någon roll. - ID8, åk 2.

En orsak till den vanligt förekommande otryggheten runt män kan bero på det som Uhnoo

(2012, s. 80) beskriver om hur vanligt det är att kvinnor, i betydligt högre utsträckning än

män, sexualiseras och psykologiseras. När killar i gymnasiet diskuteras berättar Uhnoo

(2012) att “Sexuella anspelningar framställs som mindre allvarliga, som närmast komiska och

som en del i ett sexuellt spel mellan könen …” (s. 81), och för genast tankarna till huruvida

normer, eller åsikter, likt dessa är en bidragande orsak till den otryggheten vissa tjejer känner

kring killar eller män. Det är för oss helt logiskt att anta att de tjejer som, fått utstå sexuella

anspelningar från killar som ser det mer som ett spel, riskerar att utveckla en “rädsla” mot

vissa typer av män eller deras handlingar. Uhnoo (2012, s. 80) menar vidare att det är vanligt

att när tjejer i gymnasiet ska associera till våld så relaterar nästan alla till ett könsperspektiv

där främst killars våld mot tjejer lyfts. Vi menar att det kan vara en konsekvens av det

samhället vi idag lever i, där pojkar växer upp och “lär sig” att inte ta flickors rädsla på allvar,

och flickor växer upp i en miljö där de flesta förmodligen kommer att utsättas för någon typ

av övergrepp av någon jämnårig pojke, som inte förstår konsekvenserna av sitt beteende. När

det ämnet diskuterades med ID2 berättar hon om sin kompis:
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Ja, ja, för att hon gick på [högstadieskola]. Där, när vi började gemensamt på gymnasiet då
pratade hon om att “shit, nu i efterhand insåg jag ju att killarna sexuellt ofredade jättemycket,
de gick runt och bara slog tjejerna på stjärten typ”. Och jag bara så här “va, du/ni sa
ingenting?”. “Nä, vi tyckte att det var liksom helt normalt, det var bara skämt liksom”. -ID2,
åk 3.

5.1.2 Mörkret

Diskussioner om mörkret och dess påverkan på den otrygghet intervjudeltagarna upplever är

också vanligt förekommande under våra intervjuer. Genomgående så får vi höra att mörkret

gör den upplevda känslan av otrygghet betydligt mer påtaglig. ID3 berättar om när en av

hennes kompisar en gång blev förföljd av en man i området där de bor. På frågan hur hon

påverkades av den händelsen svarade hon:

Alltså jag blev ju rädd över den här mannen och så, men jag kan inte riktigt så här komma på
att jag var jätterädd när jag var och lekte med mina kompisar så. Men det var ju mer typ så här
att, när det blir lite mörkare, då kommer.. Nä men när det blev så här lite mörkare då kände
man ju ändå så här att det blev lite läskigare. Annars tänkte jag nog inte så mycket på det. Det
var nog mörkret i sig som gjorde det obehagligare. - ID3, åk 3.

På följdfrågan om vad det är man är rädd för när det blir mörkt fick vi svaret:

Typ att någon ska stå och gömma sig bakanför någonting, eller så här hoppa fram eller.. Sådär,
eller typ att man ska bli, ja men överfallen i princip. - ID3, åk 3.

ID6 beskriver intressant nog hur hon nästan alltid är orolig när det är mörkt:

ID6, åk 2: Alltså, jag har ju alltid något underliggande, jag känner mig ju alltid otrygg alltså
det gör jag, om jag går hem när det är mörkt.

A: Är det främst när det är mörkt?

ID6: Aa, oja. Det är ju typ bara då.

Hon fortsätter även med att berätta att det inte spelar någon roll om hon är tillsammans med

någon kompis, utan mörkret får henne att känna sig otrygg oavsett. Återkommande genom

alla intervjuer där mörkret diskuteras som otrygghetsskapande är det faktum att alla

uteslutande beskriver att det obehagliga med mörkret är rädslan för vad de inte kan se. Den

vanligaste är oron att det ska finnas någon människa i mörkret med intentioner att på något

sätt överfalla intervjudeltagaren. Rädsla för att bli rånad nämns inte av någon av

intervjudeltagarna. Heber (2007, s. 24) menar att rädsla att utsättas för brott är något som är
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situationsbundet och influeras av bland annat mörker. Ingen av de tjejer som vi intervjuade

menade att de hade varit med om något hemskt som egentligen skulle kunna påverka deras

upplevda trygghet och kan enligt Heber (2007, s. 64) vara en orsak till känslan av otrygghet i

mörkret. Heber menar att just rädslor, eller otrygghet, kopplat till mörker är ett vanligt

fenomen bland ungdomar som själva inte upplevt någon signifikant händelse.

Frågan om vilken påverkan belysning utomhus har varit på tal i nästan alla intervjuer när

mörker har diskuterats. Frågan om gatubelysning är något som länge varit aktuellt inom det

brottspreventiva arbetet och Lab (2014, s. 62-63) menar att en bra belysning ökar möjligheten

att minska rädsla och brottslighet på många vis. Bland annat så menar han att bättre belysning

utomhus kan leda till att fler väljer att vistas utomhus när det är mörkt, vilket i sin tur kan

leda till en tryggare upplevelse för exempelvis unga tjejer. Han nämner också att bättre

belysning kan öka tryggheten eftersom att det kan tänkas vara lättare att upptäcka om det står

någon och lurar i mörkret. Det ligger i linje med många av de vi intervjuat beskriver skulle

öka deras trygghet:

Alltså ljus det är ju alltid bra, för då känns det ändå som att man själv kan ju som uppfatta
snabbare om det är någonting, alltså så här.. Och sen kanske folk runt omkring ser lättare om
det är något som händer och sen också om det är mycket folk runt omkring, alltså det är ju
tryggt. Det känns inte typ som att så här hundra pers ska hoppa på en. ID3, åk 3.

Frågan om bättre belysning som brottspreventiv metod kommer att diskuteras mer nedan.

5.1.3 Skapas otrygghet i hemmet?

Något som vi la märke till under kodningen av arbetet var det faktum att flera av

intervjudeltagarna verkade vara påverkade av sina föräldrar. På frågan om ID6 brukar åka

buss får vi svaret:

ID6, åk 2: Någon gång kanske. Eller ja, jag har väl åkt till skolan men kvällstid har väl inte
hänt så ofta att jag åkt buss. Just för att jag inte vill göra det och att mamma och pappa gärna
hellre hämtar mig än att jag ska åka buss.

A: Är dom duktiga tycker du på att, ja men vad säger man.. Hjälpa dig att känna dig trygg?

ID6: Mm. Ja alltså dom är ju väldigt så här, överbeskyddande när det gäller sånt. Att ja men,
helst ska jag inte gå hem själv eller, utan dom erbjuder gärna skjuts.

Efter vidare diskussioner om hur föräldrar kan tänkas påverka ett barn beskriver ID6 att:
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Jag minns när jag var liten då var det mycket, allas föräldrar pratade om att, ja men det kanske
man säger till alla barn, men just att man inte skulle hoppa in i någon annans bil och sånt där.
Det minns jag att man tänkte ju på hela tiden bara någon bil saktade in lite grann så löpte man
ju. Man var ju livrädd för alla bilar. - ID6, åk, 2.

Heber (2007, s. 60) menar att en inte helt ovanlig förklaring till den otrygghet, eller rädsla att

utsättas för brott, som kvinnor upplever är att den formas under uppväxten av de sociala

förväntningar som finns på de unga tjejerna. Heber (2007) beskriver att “Redan när flickor är

små lär föräldrarna sina döttrar att vara försiktiga, uppträda skötsamt och inte gå iväg med

främmande människor.” (s. 60). Även om grunden till en ung tjejs otrygghet läggs av

föräldrarna, så menar Heber att tjejer genom hela livet uppmanas att skydda sig själva mot

brott, dels av föräldrar men också av bekanta, media och rykten i lokalsamhället.

Efter att ha tolkat resultatet av våra intervjuer menar vi att det ligger nära till hands att anta att

en känsla av otrygghet, eller rädsla att utsättas för brott, ofta kommer hemifrån och är något

som skapas genom sociala interaktioner. Det är något som ligger i linje med

socialkonstruktionismen där vi, i det här fallet, menar att otrygghet är ett fenomen skapat i “...

kommunikationsprocesser i det samhälle vi lever i” (Allwood & Erikson, 2017, s. 145).

5.1.4 Platsen betydelse

Hemmet beskrivs av Heber (2007, s. 71) i allmänhet vara den plats där tryggheten är som

störst, något som bekräftas av denna studie. Genomgående så beskriver alla intervjudeltagare

att de känner trygga i sitt hem vare sig de bor i centrala staden eller i någon by utanför. I regel

verkar det också som att de flesta som bor i lite mer befolkade områden som exempelvis

centrala stan, Kåge eller Ursviken även känner sig trygga i närområdet:

Jag känner mig tryggare i Kåge, för jag vet fan alla vägar som finns. Jag vet genvägar och
gömställen och allt. I stan är det ju betydligt mer folk och sedan blir jag paranoid när det är
mörkt ute. Speciellt på vintern vill jag inte gå ut. För då är det mörkt hela tiden. - ID5, åk 2.

Heber (2007, s. 73) beskriver att det är vanligt förekommande att människor, i likhet med

ID5, i allmänhet känner sig tryggare på en välbekant plats som exempelvis runt sitt hem eller

på sitt arbete. Heber menar att den som är välbekant med vilka personer som bor i närheten

samt väl känner till omgivningarna i regel inte upplever någon otrygghet kring sitt hem. Vi

noterar dock att mörkret fortsatt verkar vara en betydande faktor som skapar otrygghet bland

unga tjejer. Det verkar också vara vanligare bland de som bor i mindre befolkade byar utanför
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stadskärnan att uppleva någon typ av otrygghet i deras omedelbara närområde. När ID4

beskriver tillfällen då hon känner sig otrygg får hon följdfrågan om hon upplever samma

känslor i den by där hon bor:

Ja det att man inte vet vad som händer eller vad som.. Men så är det ju rent generellt, alltså
när man är ute. Man kan möta vem som helst och så. Men om det då är ett liksom område där
det inte är mycket polis, det är mörkt, ingen kommer att se en, ingen kommer säga vad som
händer. Det gör ju att man känner sig otrygg. - ID4, åk 3.

Det verkar alltså som att avsaknad av polisens synlighet, låg befolkningstäthet och mörker

kan vara bidragande orsaker till otrygghet i sitt eget område.

Vidare berättar Heber (2007, s. 74) hur tidigare studier har visat att föreställningen om att

brott inte sker i det egna grannskapet, utan i andra områden är mycket vanligt förekommande.

Genomgående i våra intervjuer är det uppenbart att det finns områden intervjudeltagarna

menar dem undviker för att de inte känner sig trygga där. De fyra platser som återkommande

nämns var Centrum i Skellefteå, Anderstorp, Morö Backe-centrum samt Skelleftehamn. Även

Boliden och Sjungande Dalen kom på tal när otrygga platser diskuterades men inte i samma

utsträckning. När vi frågar vad det är med dessa platser som gör att de upplevs otrygga fick vi

nästan alltid svar som:

Just att jag till exempel känner mig otrygg på Morö Backe eller Anderstorp det är ju bara för
att jag kanske har läst två grejer som har hänt där dom senaste två åren, då antar ju jag att “ja
men där, urs, där ska jag inte vara” - ID6, åk 2.

Eller:

För det är ju ändå så här, ja men typ Morö Backe-centrum har jag ju fått höra lite grejer om,
och så är det typ så här Anderstorp kan det ju hända grejer på … - ID3, åk 3.

Det verkar alltså som att den vanligaste orsaken till att unga tjejer i Skellefteå upplever en

otrygghet på vissa specifika områden beror på saker de har “hört” från kamrater, media (läs

mer om media nedan) eller på något annat sätt. Det ligger i linje med det Heber (2007, s. 75)

beskriver om att rykten och beskrivningar av ett område är något som sätter sig i människors

minne och medvetande och utgör grunden för bilden en människa har av området. Rykten kan

alltså vara en orsak till att man upplever ett specifikt område som otryggt, och kan enligt

Heber påverka otryggheten betydligt mycket mer än den faktiska miljön i det aktuella

grannskapet.
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Något som vi fann ganska intressant var när vi frågade ID2, som överlag upplevdes vara den

som kändes tryggast och uttryckte minst rädsla att utsättas för brott, om det finns några

områden i Skellefteå där hon känner sig extra otrygg:

Nä, men jag är också väldigt härdad för att jag har ju som tänkt så här att alla har tänkt
Anderstorp är bland de värsta ställena man kan bo på, och då när jag har vuxit upp här och
lekt på de här gatorna och känt mig jättetrygg då har det blivit så här “om det här är det värsta
stället man kan bo på, då är ju Sunnanå himmelriket”. Då har jag ju växt upp med att om det
här är det värsta stället, då är skellefteå rätt så OK ändå. - ID2, åk 3.

Avslutningsvis så menar Heber (2007, s. 143) att i princip alla deltagare i hennes studie på ett

eller annat vis vidtar åtgärder för att inte utsättas för brott. Ett undvikande beteende likt detta,

där man väljer att undvika områden som upplevs farliga beskrivs som det vanligaste sättet att

undvika att utsättas för brott.

5.1.5 Medias roll

Som tidigare nämnts så verkar det som att media spelar en roll i intervjudeltagarnas upplevda

otrygghet. Saker om rapporteras i media eller i sociala medier anses påverka

intervjudeltagarnas trygghet för att det belyser kvinnornas utsatta situation i samhället:

Om jag liksom pratar med mina kompisar så handlar det om att det är något man
märker mer, att folk visar det mer, att det liksom syns mer i media att det händer. Det
har ju tråkigt nog alltid hänt att tjejer har blivit utsatta för våldtäkt eller övergrepp
eller på något sätt misshandlade för att vi är kvinnor.. Av männen då. Så jag tror att
det är, jag blir mer rädd av att jag hör det så mycket och jag ser då att det är liksom
runt om mig som gör att kvinnor blir utsatta, och det tycker jag är väldigt jobbigt. -
IP8, åk 2.

Att media påverkar den bild en person har av samhället har visat sig i tidigare studier (Heber,

2007, s. 128). Vi märkte att det inte är helt ovanligt att intervjudeltagarna kopplar information

från media och sociala medier till de rädslor de själva har gällande att utsättas för brott istället

för att på ett objektivt sätt bedöma sin egen utsatthet. Eftersom att man inom

socialkonstruktionismen menar att det samhälle vi lever i är skapat av

kommunikationsprocesser där verkligheten för en person inte behöver vara densamma för en

annan, så menar vi att dessa tjejer skapar en egen verklighet som nödvändigtvis inte speglar

hur det faktiskt är (Allwood & Erikson, 2017, s. 145).
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IP8 beskriver vidare hur hennes bild av män har förändrats av media och hur hon själv är

medveten om att hon har påverkats på så vis att hon är mer reserverad mot killar idag:

Alltså, jag vill ju gärna liksom bli tillsammans med och gifta mig med någon, men det är svårt
att lita på det ifall det är så många som blir utsatta i förhållanden, så det är också lite jobbigt.
Men jag antar att det handlar om att man ser det hela tiden och att man hör det. IP8, åk 2.

Efter Mellgren och Iverts (2018, s. 14) diskussioner om att mer forskning behövs angående

#metoo-kampanjens konsekvenser på rädslan att utsättas för brott bland kvinnor valde vi att

fråga intervjudeltagarna hur de tror att #metoo påverkat dem och samhället. ID3 diskuterade

hur hon upplever att det har blivit mer socialt accepterat att visa sin oro tror att det skulle

kunna vara en bidragande orsak till att otryggheten ökar. IP2 pratar även hon om hur hon tror

att den sociala acceptansen kan ha bidragit:

Jag tror inte att det handlar om att eventuellt Skellefteå blivit mer otryggt för tjejer. Jag tror att
det handlar om att när det här #metoo kom och att det har liksom blivit mer accepterat att
prata om det, så tror jag att tjejer har haft det lättare att våga säga att dom känner sig otrygga
eller att dom har fått stå ut med sexuella ofredanden och såna grejer och att det kan vara
orsaken till ökningen. Jag har ju som inte hört att någon har sagt att de tycker att Skellefteå i
sig har blivit otryggt, utan jag har mer hört att tjejer har vågar öppna upp sig mer och slutat
känna liksom skulden att det är deras fel att det liksom har hänt. När jag pratar med mina
vänner om att det har varit så har det varit “oj, har det hänt dig också? Va, det har ju hänt mig
också!”. Att vi är ändå många liksom som har liksom fått uppleva saker, men att det inte har
pratats om så att anledningen till denna ökning, rent gissning, skulle jag tro att det har med att
tjejer har vågar öppna upp sig. - IP2, åk 3.

När intervjudeltagarna får spekulera fritt så tror de flesta att #metoo har bidragit till att

kvinnors utsatthet får mycket medial uppmärksamhet vilket i sin tur kan leda till ett otryggare

klimat bland tjejer och kvinnor på grund av vetskapen om i vilken utsträckning övergrepp

faktiskt sker, samtidigt som definitionen av vad som kan klassas som en övergrepp verkar ha

förändrats i samband med detta uppmärksammande. Vi noterar dock att alla som svarar på

frågan gör det ur ett allmänt perspektiv där deras egen trygghet inte diskuteras.

5.2 Intervjudeltagarnas egna knep för att öka känslan av trygghet

Flera av de vi intervjuade berättade om knep de tillämpar när de känner sig otrygga. Att inte

lyssna på musik i hörlurar, ringa till en kompis eller förälder eller nycklar mellan fingrarna är

vanligt förekommande knep vi får höra. Nedan presenteras några utvalda citat vi fastnade för
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där intervjudeltagarna själva beskriver vilka metoder de brukar tillämpa för att känna sig

tryggare.

ID1 berättar om när hon en gång stötte på en “obehaglig gubbe” på busstationen i centrala

Skellefteå:

Så varje gång jag har varit med om någon sån här situation så brukar jag ju då, och när jag är
på stan och jag se någon sån där igen som jag känner igen då brukar jag ju ta bilder och sen
visa för väktare och säga liksom att “det här har han gjort mot mig så att jag vill liksom bara
att ni ska hålla koll och se så det inte blir något mer”. - ID1, åk 2.

ID5 Valde att börja träna karate för att öka sin egen trygghet:

Jag sa till mamma att jag vill lära mig självförsvar så hon sökte runt lite så kom karaten. Man
kan nog säga såhär: jag har lärt mig ett och annat. - ID5, åk 2.

ID8 Beskriver, som tidigare nämnts, att hon blir arg:

Mm, om jag är arg. Då kan jag försvara mig helt okej. Om jag har [ansikts]mask på mig då
rynkar jag ögonbrynen jätteargt. Att jag vänder mig om och bara tittar på människan då har
jag märkt att, eller jag har läst det någonstans att man blir obekväm om.. Om det är någon som
stirrar på en, eller om någon stirrar på mig. Jag kan bli väldigt obekväm om någon stirrar på
mig, speciellt om det är en kille kan jag bli rädd och då brukar jag stirra tillbaka jätteargt. -
ID8, åk 2.

5.3 Genus och det ideala offret

I denna del av arbetet presenteras intervjudeltagarnas otrygghet kopplat till att vara det ideala

offret och som ett resultat av att presentera genus. Ett genomgående tema genom alla

intervjuer vara att alla tjejer beskrev ”att vara tjej” som en orsak till sin otrygghet. Detta

kommer att analyseras vidare här nedan.

5.3.1 Att se ut eller vara som man vill

Flera gånger under intervjuerna kan man höra hur intervjudeltagarna talar om sin otrygghet

som en konsekvens av samhällets normer gällande hur killar och tjejer förväntas vara eller se

ut. Hirdman (1988, s. 20) talar om att kvinnor lär sig genom socialisering hur de ska bete sig

och det påverkar deras tänkande. Exemplet nedan beskriver hur en av intervjudeltagarna talar

om ”att ha på sig de rätta kläderna” för att slippa känna sig otrygg eller rädd för att utsättas

för brott. Vid tidpunkten i intervjun hade intervjudeltagaren precis berättat om den eventuella

risken att utsättas för sexuella trakasserier för att man är tjej och klär sig på ett visst sätt och
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gjort en jämförelse mellan att vara kille och att inte behöva tänka på hur man klär sig. En av

intervjuarna frågar vad hon tycker om det och hon svarar:

Det är för jävligt tycker jag. Man ska kunna gå klädd hur man vill. Utan att behöva tänka att
jag kanske inte ska ha den här tröjan, då finns det som en risk, då är det ju mitt fel.. Det ska
aldrig ens vara en tanke på det. - ID4, åk 3.

Svaret följs av en fråga från intervjuarna om hon själv tänker på hur hon ska klä sig för att

känna sig tryggare om hon till exempel ska på krogen varpå hon svarar:

Ja. Det är inte helt oförekommande att man bara "hmm, kanske inte borde ta den här, den är
som lite för mycket “on show”. - ID4, åk 3.

Svaren får i det här fallet illustrera en medvetenhet hos intervjudeltagaren om att det i

samhället finns vissa normer som hör till tjejer och killars sätt att vara. Att gå utanför de

ramarna är förenad med en ökad otrygghet och risk att utsättas för brott.

Hirdman (1993, s. 51) beskriver i teorin om genussystemet och genuskontraktet att män och

kvinnor hålls isär och att det finns en hierarki mellan tjejer och där killar kan räknas som

överordnade. Flera gånger under intervjuerna beskrivs det hur killar behandlas annorlunda

både i skolmiljön och i hemmet och hur tjejer får anpassa sig in i killarnas värld för att de

anses svagare. Ett exempel på detta är när en tjej berättar om ett avtal hon ingått med sin bror.

Jag har ett avtal med min bror om att jag inte ska dricka..det har jag haft sedan jag var typ
sju..men det är först på senare som han sagt att det är för att han har sett vad pojkar kan göra. -
ID7, åk 2.

Eftersom att Sandberg och Tollefsen (2010, s. 9) talar om hur männen ibland kan se sig som

beskyddare av kvinnan, så kan citatet ovan kopplas samman med just det. Brodern vill i det

här fallet skydda sin syster genom att se till att hon inte gör sånt som han upplever ökar risken

för otrygghet, samtidigt som han beskyddar henne och talar han om för henne att det finns

situationer där hon borde känna sig otrygg. Genom att hon accepterar detta så upprätthåller

de, om än inte medvetet, något som skulle kunna liknas vid ett genuskontrakt (Hirdman 1988,

1993).

5.3.2 Att vara det ideala offret

Christie (1988, s. 18) menar att vi alla har en bild av vem eller hur det ideala offret ser ut eller

agerar. I intervjuerna syns tydligt att det finns en stark koppling mellan att se på sig själv som
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ett idealt offer eftersom att de är kvinnor. Kvinnan kopplas av intervjudeltagarna samman

med att vara i underläge, ständigt i risk att utsättas för brott, som svagt och i behov av skydd.

En av intervjudeltagarna kopplar samman sin otrygghet med att vara en måltavla men

samtidigt belyser hon att måltavlan kan ändras genom tiden och på olika platser. Ett exempel

på det är när hon beskriver att otryggheten är mindre på vissa platser för att hon inte upplever

sig själv som det typiska idealet på just den platsen.

Jag är ju inte den blonda blåögda tjejen och jag tänker mig att om de är på eller jagar en då är
det inte mig de kommer och frågar telefonnummer eller vad som, eller om de skulle bli utsatta
och så är inte jag deras målgrupp… - ID2, åk 3.

Nedan syns istället ett exempel på när en av intervjudeltagarna befinner sig på en plats där

hon känner sig otrygg och målar upp sig själv som ett potentiellt brottsoffer. De egenskaper

som Christie (1988, s. 19) karaktäriserar som det ideala offret återfinns i intervjudeltagarens

berättelse. Att hon bland annat i situationen känner sig i underläge gentemot potentiella

gärningsmän, att gärningsmannen är okänd och att hon befinner sig på en en plats där risken

att utsättas för brott bör vara låg, är några av de kriterier som Christie menar måste finnas för

att ett offer ska kunna betraktas som idealt. I intervjusituationen har vi även frågat om hon

tror att en kille skulle uppleva samma otrygghet.

Så skulle det kunna vara men jag tror tjejer är det i högre utsträckning efter som att det är
mest män som står där och hänger och är man en en tjej så har man ju inte så mycket chans
mot en grupp med killar: Det är ju ofta tjejer de där grupperna vill åt och inte killar. - ID7, åk
2.

För att känna att risken att utsättas för brott och minska sin otrygghet beskriver en del av

intervjudeltagarna också att de ska intala sig själva att de är stora och starka, alltså tvärtemot

vad som anses vara det ideala offret.

Det är ju egentligen sjukt att man ska behöva göra det för att inte behöva utsättas. Men som
den här kompisen jag pratade om, hon är väldigt liten och hon utstrålar en väldigt söt och snäll
personlighet och jag vet att killar tänker att hon är är lite liksom lättare att liksom få tag i för
att hon är så snäll och söt och så. Men de tänker inte på att hon är den som liksom utsätts och
hon som känner sig otrygg, och det är hon som sannolikt kommer må dåligt av det. Jag tror
definitivt att sättet du utstrålar, om du bygger upp en pondus, lurar dig själv lite att jag är
odödlig. Eller liksom ja, jag klarar det här, jag kan gå ut på kvällen, vad kan hända? Ja. Jag
tror att det har väldigt mycket med mentalitet att du vågar gå ut, för att du då övertalat dig om
att du vågar gå ut. - ID2, åk 3.
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5.4 Vilka åtgärder eftersöks

En av våra frågeställningar i den här studien är “vilka åtgärder tror intervjudeltagarna själva

krävs för att minska deras otrygghet?”. När dessa frågor diskuteras under intervjuerna

identifierar vi två tydliga spår som ofta återkommer. Det ena handlar om belysning utomhus

och det andra om vikten av tidiga insatser mot framförallt pojkar.

Angående belysning så är intervjudeltagarna överens om att de tycker att belysningen

utomhus släcks för tidigt på kvällen när det blir vår och tänds för sent när det blir höst. Det

finns en önska hos tjejer i gymnasiet att den belysning som finns i samhället ska vara tänd

oftare än vad den är idag för att öka deras trygghet när mörkret faller på.

Något som vi fastnar för när vi diskuterar belysning och mörker med ID6 är det sättet hon

beskriver den traditionella gatubelysningen på:

ID6, åk 2: Ja alltså, jag gillar ju inte gatljus egentligen.

A: Gör du inte?

ID6: Nä alltså jag gillar dom ju men jag tycker att dom ger ett obehagligt ljus. Jag mår nästan
inte, alltså bra av dom egentligen.

A: Alltså att dom är lite..

ID6: Ja men dom är som orangea och jag tycker.. usch.

När vi kommer till den här punkten i intervjun drar vi oss till minne om det som ID3

berättade om att de på vissa ställen i Skellefteå har börjat byta ut gammal belysning till nyare

lampor med ljusare sken:

Alltså när det är vinter då blir det ju becksvart, och ibland så startar dom ju knappt lamporna,
inte i början. Men dom har ju, alltså jag ser på några ställen då har dom så här, där det är
gatlyktor, då har dom nå nya lyktor, inte dom här helt vanliga som lyser med gult sken och är
som.. Ja. Utan dom lyser med ett vitt starkare sken, ett vitt sken som även är liksom större. Jag
tror alltid att det är typ bil eller någonting på väg men det är en gatlykta. Men jag tänker så
här, såna är ju bra för dom här som är efter gatan ger inte så mycket med sitt gula sken. - ID3,
åk 3.

Vi fortsätter att prata om de nya lamporna som börjat dyka upp på vissa ställen i Skellefteå,

och ID3 menar att hon skulle vilja se fler av dem. Kanske inte nödvändigtvis att man byter ut
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varenda gatljus, men att man i vart fall placerar ut de på lite strategiska ställen som

exempelvis Morö Backe-centrum där hon tycker att det kan vara alldeles för mörkt för att hon

ska kunna känna sig trygg. Vi ställer frågan till ID6 om vad hon tycker om kommunen skulle

byta till, eller sätta ut, fler lampor med vitare ljus och större ljuskägla:

ID6, åk 2: Mm, oja. Oja. Usch alltså det här orangea det, det är verkligen något som jagar mig
på riktigt.

A: Du måste nästan förklara för mig..

ID6: Men det är lite fräschare jag känner mig lite mer.. Jag vet inte jag mår bara bättre av det.
Det känns bara lite sliskigare, lite snuskigare lite.. Jag vet inte jag.. Det ljuset får mig bara att
må illa. Ja men man ser ju alltid såna i filmer, då är det så här, det är ju inte fräscht ljus i
filmer när det händer någonting, det är alltid mörkt och så är det dom här orangea lysena.

Även om ID6 verkar tycka att det “orangea” ljuset är obehagligt av en annan anledning än

övriga intervjudeltagare, så ser vi det ändå som ett faktum att dessa lampor med vitt sken

verkar vara något intervjudeltagarna föredrar.

Vidare så är det flera av intervjudeltagarna som menar på att man i ett tidigt skede måste sätta

in insatser bland framförallt unga pojkar. Tanken är att de ska lära sig hur man ska bete sig

när de är som mest formbara. Några menar att det bör ske i hemmet medan några andra

tycker att det bör implementeras i skolan. ID2 beskriver på ett intressant sätt hur hon tror att

man får tjejer att känna sig mer trygga:

Ja, alltså det är nog mer ett samhällsproblem, men det är liksom, vi måste liksom få bort den
här machokulturen så att tjejer kan känna sig mer trygga i samhället på grund av att män slutar
utsätta kvinnor för osäkerhet. Men jag tänker så här att, men att tjejer känner sig mer osäkra
liksom i Skellefteå än gentemot killar. Det är väldigt sällan en kille går runt och tänker att han
eventuellt skulle bli påhoppad och, ja men våldtagen än gentemot en tjej. Och det har ju med,
liksom med våldtäktskulturen och machokulturen att killar känner att “jag får ta för mig”, och
liksom.. Det går ju inte att försvinna. Det går ju inte att sätta ut en massa poliser, det kommer
ju inte att lösa problemet. Vad gör vi när vi tar bort poliserna då? Då kommer vi bara att återgå
till det normala. Man måste liksom lära små pojkar att inte våldta istället för att lära små tjejer
att inte bli våldtagna. Jag tänker att så här, i det stora hela, så är det ju inget samhällsproblem
som man kan lösa på liksom sex månader. Man måste få in det i skolutbildningarna att, för jag
tycker att det är jättedåligt, självklart har ju föräldrar ansvar men föräldrarna har ju oftast
också vuxit upp med samma kultur. Och hur? Varför ska de lära sina barn när de har vuxit upp
med samma, liksom tankesätt. Man kan inte lära någon någonting som man själv inte kan och
därför tycker jag att det borde verkligen vara obligatoriskt i skolan. För att där får man ju ett
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objektivt synsätt att så borde det vara. Att lära folk att inte utsätta saker så att folk inte ska
känna sig otrygga, snarare än att lära sig att skydda sig mot otrygghet. - IP2, åk 3.

Vi diskuterar även övervakningskameror med intervjudeltagarna med där åsikterna mer

skiljer sig från varandra. Några menar att det skulle kännas som en trygghet att någon hela

tiden håller koll så att saker inte händer, någon annan beskriver att hon tycker att det skulle

vara bra för att det kommer finnas bevis om det skulle hända något, en tredje tror att det

skulle verka avskräckande för potentiella överfallsmän eftersom att de vet att deras gärning

kommer hamna på film och avslutningsvis fanns det de som inte alls ville ha fler

övervakningskameror och tyckte att det skulle kännas kränkande att konstant ha känslan av

att någon tittar på en.

6. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersöka vad som ligger bakom den höga andelen

otrygga tjejer i gymnasiet i Skellefteå kommun. Vi vet att problemet finns tack vare den

tidigare ANDTS-undersökningen, men det finns mindre insikter i vad den höga otryggheten

faktiskt beror på. Genom åtta semistrukturerade intervjuer med tjejer som gick i årskurs två

och tre på gymnasiet så ämnade vi söka svar på vad intervjudeltagarna själva menar att deras

otrygghet kan tänkas beror på samt vilka åtgärder de tror skulle öka deras upplevda

tryggheten.

Mörkret och det mansdominerade samhället har under arbetets gång identifierats som de två

mest förekommande faktorer som skapar mest otrygghet hos just dessa intervjudeltagare.

Även medias och sociala mediers rolls kom att diskuteras under intervjuerna, där

intervjudeltagarna menade att de faktiskt påverkades av det de läser och hör framförallt på så

vis att de väljer att undvika områden där de uppfattar brottsligheten som speciellt hög.

Uppmärksammandet av kvinnors utsatthet, i framförallt sociala medier, beskrev kunna vara

en bidragande orsak till den höga andelen otrygga unga tjejer i Skellefteå. Vad gäller mörkret

så handlade rädslan mest om avsaknad av kontroll och känslan av att inte veta vad som

befinner sig i mörkret. Det mansdominerade samhället beskrivs vara ett samhälle där fokus

ligger på hur tjejer ska skydda sig själva mot killar istället för att killar ska lära sig att inte

utsätta tjejer. De främsta förebyggande åtgärderna som diskuterades var bättre belysning

utomhus samt tidiga åtgärder mot unga pojkar för att på sikt skapa ett mer jämlikt samhälle

där tjejer aldrig ska behöva vara rädda för killar eller män. Likt Cops och Pleysier (2010, s.
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61-62) så tror vi att otrygghet är ett resultat av samhälleliga processer och normer. Eftersom

att tidigare forskning visar att pojkar och flickor upp till elva år inte upplever någon skillnad i

upplevd otrygghet, menar vi att tidiga insatser bland unga därför bör vara det främsta sättet

för att förändra normer. Efter elva års ålder blir skillnaden mellan pojkar och flickors

otrygghet större för varje år och bör därför försöka stävjas innan det.

6.1 Slutsatser

Även om våra intervjudeltagare upplevde olika grader av otrygghet så var den röda tråden

genom alla intervjuer väldigt tydligt då den stora delen av otryggheten, eller rädslan att

utsättas för brott, grundade sig i rädslan att utsättas för någon form av övergrepp från en man.

När mörkret som otrygghetsskapande fenomen diskuterades så uppfattades den största

rädslan vara att någon man skulle lura i mörkret med intentioner om att på något sätt överfalla

eller våldta intervjudeltagarna. Att den otrygghet tjejer upplever många gånger beror på

rädslan att utsättas för sexuella trakasserier, sexuella övergrepp eller våldtäkt förstås som ett

vanligt otrygghetsskapande fenomen både i denna studie men också i tidigare forskning som

exempelvis Mellgren och Iverts forskningsartikel från år 2018.

Att mörkret bidrar till att skapa en känsla av otrygghet hos många tjejer ligger också i linje

med det som beskrivs i tidigare forskning och kan inte heller tolkas som något unikt resultat i

detta fall (Heber, 2007, s. 24). De åtgärder som intervjudeltagarna själva eftersöker för att öka

sin egen, och andra tjejer, upplevda trygghet relaterar direkt till det som själva tror påverkar

deras egen trygghet, nämligen bättre belysning utomhus för att de bättre ska kunna se vad

som befinner sig i mörkret. För att den rädslan intervjudeltagarna har för att utsättas för

övergrepp av någon man ska minska så önskas i regel insatser mot unga pojkar där de tidigt

får lära sig önskade värderingar och normer. Hur intervjudeltagarna tycker att de tidiga

insatserna bör implementeras skiljer sig åt, då några menar att det borde bli en del i

läroplanen i skolan och några tycker att det är föräldrarnas ansvar att uppfostra sina barn.

Det var också vanligt att intervjudeltagarna beskriver att de undviker vissa områden i

Skellefteå för att de känner sig otrygga på den platsen. Många gånger verkade den

otryggheten bero på sådant som de hört och inte själva upplevt. Att aktivt välja att undvika

områden som upplevs vara farliga är något som Heber (2007, s. 143) beskriver vara väldigt

vanlig åtgärd för att undvika att utsättas för brott.

37



När tidigare forskning studeras så är det inte svårt att hitta forskning som ligger i linje med

vad vår studie har resulterat i som exempel Hebers avhandling från 2007 samt Mellgren och

Iverts forskningsartikel från 2018.

Resultaten visar på att otrygghet kan kopplas samman med de teoretiska utgångspunkter vi

utgått ifrån. Allwood och Erikson (2017, s. 145) menar att de företeelser som vi anser som

självklara egentligen är ett resultat av hur samhället ser ut och kommunicerar. För många av

intervjudeltagarna kan otrygghet ses som något som finns där som en självklarhet under vissa

situationer. En självklarhet som samhället kommunicerat ut till de från dess att de var små

flickor genom att säga att de ska akta sig för diverse saker och speciellt män som de inte

känner.

Flertalet gånger beskriver intervjudeltagarna sin otrygghet utifrån synen på sig själv som ett

idealt offer att utsättas för brott. I det här fallet kan det ideala offret beskrivas utifrån synen på

vad som anses vara feminint och maskulint, tjejer är svaga, killar är starka och ibland

hotfulla. Med detta i åtanke finns det därför en risk att hamna i en situation där tjejen i förväg

vet att det kan bli svårt att försvara sig. Intervjudeltagarna beskriver hur media påverkar deras

syn sig själva och samhället. I enlighet med det som Hermansson (2018, s. 196) beskriver så

kan uppmärksammandet av till exempel #metoo i media potentiellt kan förstärka bilden av

kvinnan som ett möjligt brottsoffer. Det i sin tur riskerar att öka otryggheten bland kvinnor

och tjejer.

Enligt Hirdmans (1988) teori om genuskontrakt och genussystem kan man se en värld där

intervjudeltagarna (tjejerna) behandlas annorlunda i jämförelse med killar. I samma familj får

en tjej höra att hon ska akta sig för att hon är tjej, något som aldrig sägs till killen i familjen

och när det gäller utseende måste tjejer tänka på vad de har på sig för kläder för att minimera

risken för att utsättas för brottslighet.

Att de åtgärderna som intervjudeltagarna eftersträvar i största utsträckning är bättre belysning

utomhus samt tidiga insatser mot pojkar för att arbeta mot ett mer jämställt samhälle ligger i

linje med tidigare forskning. Heber (2007, s. 76) berättar om mörkret som en bidragande

orsak till den upplevda känslan av otrygghet på en plats eller i ett område. Vidare beskriver

Mellgren och Ivert (2018, s. 3) att sexuella trakasserier i dagens samhälle är en oundviklig del

av en tjejs, eller kvinnas, vardag. De unga tjejer vi har intervjuat önskar tidig implementering
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av åtgärder för unga pojkar för att minska risken för att de själva, eller andra tjejer, ska

utsättas för någon typ av sexuella trakasserier i alla dess former.

6.2 Metodens fördelar och begränsningar

Heber (2008, s. 30) menar att man vid undersökningar gällande otrygghet bör välja en metod

som passar ens syfte. Olika metoder passar olika syften och ibland kan det även vara bra att

välja flera metoder för att bättre kunna beskriva det man vill undersöka. Tidigare forskning

gällande otrygghet har ofta skett med hjälp av kvantitativa metoder, det gäller även den

tidigare forskning som finns gällande tjejers otrygghet i Skellefteå. Kvantitativa metoder,

främst enkätundersökningar har då kunnat undersöka en större mängd individers

uppfattningar om otrygghet. Problemet med det är att man då inte kunnat ställa följdfrågor

eller se de bakomliggande tankarna bakom varje svar. Att använda sig av kvalitativa metoder

och intervjuer som vi har gjort i denna studie har gett oss en möjlighet att ställa följdfrågor

under intervjuerna när det är något vi vill vet mer om.

En begränsning när det gäller intervjuundersökningar är dessutom att de kan vara svåra att

generalisera. Som vi nämnt innan skulle det betyda att resultatet i denna studie inte

nödvändigtvis kan appliceras på andra ställen än i just den kontext eller miljö som studien

utfördes i. För att kunna göra denna studie så generaliserbart som möjligt har vi använt oss av

teoretisk generalisering, alltså jämfört det vi kommit fram till med vad tidigare forskning och

teorier sagt innan gällande otrygghet hos tjejer. En möjlig begränsning gällande Hirdmans

teori om genussystem och genuskontrakt är att denna studie blir begränsad eftersom att den

endast utgår från det manliga och det kvinnliga och därmed stänger ute alternativa synsätt.

Rent metodmässigt har det ändå upplevts som en fördel att teorin är tydlig i sitt innehåll och

därmed applicerbar på mycket när allt material skulle analyseras. Hade andra teoretiska

utgångspunkter använts kan man därför dra slutsatsen att andra resultat hade kunnat

framträda.

6.3 Vad studien kan resultera i

Valet av ämne för denna studie grundar sig i den tidigare diskuterade

ANDTS-undersökningen. Både polisen och FRIS ville veta mer om orsakerna till den höga

andelen otrygga tjejer i gymnasiet som uppmättes i de kvalitativa ANDTS-undersökningarna.
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Vår förhoppning är därför att denna studie resulterat till en djupare förståelse till de

kvantitativa material som fanns från början och eventuellt få idéer till hur de kan arbeta för att

öka tjejers trygghet i framtiden. Vår förhoppning är också att de tjejer som medverkat i denna

studie i framtiden kan tänka sig att medverka i studier av detta slag för att skapa ytterligare

kunskap till området.

6.4 Förslag på ytterligare forskning

Otrygghet bland kvinnor kan studeras på många olika sätt. För att belysa genusperspektivet

ytterligare skulle framtida studier kunna undersöka killar som känner sig otrygga i Skellefteå.

Kan deras otrygghet också speglas i samhällets syn på hur män och kvinnor ska agera, eller

skulle deras sätt att prata om sin otrygghet också visa likt det Sandberg och Tollefsen (2010,

s. 9) diskuterar att de ser sig som beskyddare och skapare av otrygghet på samma gång? För

att förebygga otrygghet så menar vi att framtida forskning också skulle kunna belysa

otrygghet genom en av sina påstådda motsatser trygghet och på sätt hitta förklaringar till vad

som kan skapa trygghet.
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Bilagor

Bilaga 1, diagram

44



Bilaga 2, informationsbrev

Varför otrygg?

en kvalitativ studie om gymnasietjejers upplevda otrygghet i Skellefteå

Vid den årliga ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel) undersökningen som
utförs bland högstadie och gymnasieelever i Skellefteå har det visat sig att flickor i Skellefteå
upplever en hög otrygghet på gator och torg. Polisen och det Förebyggande rådet i Skellefteå
(FRIS) önskar att få insikt i vad som ligger bakom den upplevda otryggheten. Vi är två
kriminologistudenter vid Högskolan i Gävle som valt att skriva vår kandidatuppsats om
orsaker till tjejers upplevda otrygghet på gator och torg i Skellefteå. Det kommer vi att göra
genom intervjuer som syftar till att ta reda på vad som kan ligga bakom en eventuell upplevd
otrygghet bland tjejer

Att medverka i denna studie är frivilligt och du som intervjudeltagare kan närsomhelst under
studiens gång välja att avbryta din medverkan.

Den som intervjuas kommer att avidentifieras. För att kunna återge en korrekt bild av vad
som sades under intervjuerna kommer de att spelas in. Efter att vi lyssnat på, och
transkriberat materialet kommer inspelningarna att raderas. Ingen utomstående kommer
någon gång under studien ha möjlighet att lyssna på inspelningarna.

Uppgifter som samlas in under intervjuns gång kommer kommer enbart att användas till
denna studie.

Vi är tacksamma om det efter genomförd intervju finns en möjlighet att eventuellt kontakta
dig som intervjuas för att bekräfta att vi uppfattat svaren korrekt.

Medverkande i studien har rätt till att få veta hur svaren har använts och vilka slutsatser som
framkommit. Vid önskan om att få veta detta eller vid övriga frågor går det bra att kontakta
oss.

Stort tack på förhand!

Med vänliga hälsningar

Carina Pedersen
0730-XX
carina.X@me.com

Adam Stenlund
0705-XX
adam.X@gmail.com
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Bilaga 3, intervjuguide

Intervjuguide

Innan intervjun delges varje deltagare om de informationskrav som finns gällande intervjuer,
de inkluderar bland annat frivillighet, rätt att avbryta sitt medverkande, studiens syfte och
användande.

Bakgrund
-Mamma och pappa? Lever de tillsammans? Syskon?
-Boende
-Var är du uppväxt?
-Har du alltid bott på samma plats?
-Hur har du upplevt din uppväxt? Trygg? Vad gjorde den trygg/otrygg?

Fritid
-Aktivitet? Nu, tidigare?
-Kompisar? Vad gör ni på fritiden?
-Annan hobby?

Skola
-Hur trivdes du i grundskola/högstadiet?
-Trivs du i Gymnasiet?
-Hur tycker du att det går i skolan?
-Känner du dig trygg/otrygg på skolan? Är du lika trygg/otrygg överallt på skolan?
-Vad är det som gör att du känner dig trygg/otrygg i skolan?
-Vad skulle kunna förändras för att den upplevda tryggheten i skolan ska öka hos eleverna?

Allmän Trygghet/Otrygghet
-Upplever du att din känsla av trygghet/otrygghet har förändrats över tid?
-Känner du dig mer otrygg på vissa platser? Var? Varför?
-Känner du dig mer trygg på vissa platser? Var? Varför?
-Hur färdas du om du ska hem en sen kväll eller natt?
-Håller du kontakt med föräldrar eller kompisar om du färdas själv? Brukar du meddela
någon när du är hemma?
-Är du någonsin rädd när du är ute själv? Var? Varför?
-Spelar det någon roll vad klockan är när det kommer till din upplevda trygghet? Vilka tider?
Varför?
-Är du mer trygg/ otrygg under vissa årstider?
-Kan du beskriva din känsla om du på natten går på en gata som är folktom, respektive om
det finns folk där?
-Finns det några ställen i staden du undviker för att du inte känner dig trygg där?
-Finns det något ställe i staden där du inte skulle kunna tänka dig att bo?
-När och var tror du att de flesta brotten sker?
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-Hur upplever du tryggheten i det område där du bor?

Hot
-Hur skulle du beskriva uttrycket hotfullt?
-Har du någon gång varit i en hotfull situation? Hur slutade det? Hur skulle du bete dig idag i
en hotfull situation?
-Känns det mer hotfullt att möta en ensam person eller människor i grupp? Exempelvis på
kvällen/natten. Varför? Vad beror det på?
-Gör du något speciellt för att känna dig tryggare om du är på väg hem på kvällen/natten?
Exempelvis mobil, nycklar mellan knogar eller något annat.

Att skapa trygghet
-Finns det något som du tror skulle öka din känsla av trygghet? Exempelvis
övervakningskameror, bättre stadsplanering, mer gatubelysning, bättre information och
“utbildning” eller något annat.
-Hur ser ditt förtroende för polisen ut? Ordningsvakter? Fältare? Lärare? Andra vuxna?
-Hur tänker du att polisen arbetar för ett tryggare samhälle? Vad tycker du att de borde göra?
-Tror du att du personlighet kan påverka risken att utsättas för brott?
-Tror du att media eller sociala medier kan påverka din känsla av trygghet/otrygghet?

Tjej/Kille
-Tror du att det är någon skillnad i den tryggheten tjejer/killar upplever? Vad beror det på?
-Tror du att killar tänker på samma sätt som dig rörande trygghet/otrygghet ?
-Vilka tror du utsätts för mer brott om man jämför mellan tjejer och killar?
-Känner du att du som tjej på något sätt är begränsad i staden jämfört med killar?
Varför/varför inte? Vad beror det på?
-Vad anser du om den allmänna bilden att kvinnor och tjejer måste vara mer försiktiga på
kvällen/natten än vad killar/män måste vara?
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