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Unsafe why?
a qualitative study of in fear of becoming a victim of a crime among female students of

Skellefted municipality at upper secondary level

Abstract

The purpose of this degree project has been to study levels of insecurity related to fears of
becoming a victim of crime. Female students of Skellefted municipality at upper secondary
level have been the focus of this study. The material has been gathered through
semistructured interviews. Previous research has shown that one of the greatest fears is the
fear of becoming a victim of sexual assault. In this study the interviewees describe certain
areas of Skellefted which they try to avoid due to the fear of becoming a victim of crime.
Darkness was a factor which recurringly was described as troublesome and the lack of control
in dark environments as the main cause of distress. The interviewees describe media as a part
of their fear of becoming a victim of a crime and understand the society as male dominated
and that certain male behaviour is at the root of the issue. To come to terms with the problem,
preventive actions such as better lighting outside and early preventive measures to change

how men behave around women was sought after.

Keywords: Safe, unsafe, fear of becoming a victim of crime, ideal victim, genus.



Varfor otrygg?
en kvalitativ studie om gymnasietjejers upplevda otrygghet i Skellefted

Sammanfattning

Syftet med denna studie var att studera otrygghet bland tjejer som gar i gymnasiet i Skellefted
kommun. Informationsinsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer. Tidigare
forskning 1 @mnet visar bland annat att den storsta rddslan bland tjejer dr att utséttas for
sexuella dvergrepp. De flesta intervjudeltagarna i denna studie beskrev specifika omraden i
Skellefted de véljer att undvika for att de kidnner sig otrygga pa platsen. Morkret spelade en
roll pé néstan alla tjejers otrygghet, dar avsaknaden av kontroll pa omgivningen beskrivs vara
det jobbigaste. Aven media beskrivs ha en roll i den upplevda otryggheten. Avslutningsvis,
och det som kan vara grunden till en stor del av otryggheten, sd beskrivs det upplevda
problemet med samhillet som mansdominerat. De frimsta forebyggande édtgirderna som
eftersoks ar bittre belysning utomhus, samt tidiga atgérder for att pd sikt fordandra mannens

syn pa kvinnor.

Nyckelord: Trygghet, otrygghet, radsla att utsittas for brott, ideala offer, genus.
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1. Inledning

Det inledande kapitlet kommer syfta till att presentera aktuellt &mne och samtidigt forklara
bakgrunden till varfor vi genomforde detta arbete. Vidare foljer presentation och forklaring

av syfte, fragestéllningar samt begrepp. Kapitlet avslutas med en kort disposition av studien.

1.1 Inledning och bakgrund

Rédsla att utsdttas for brott 4r nagot som ldnge har varit aktuellt inom kriminologin (Tiby,
2006, s. 87). Ridsla som fenomen &dr ndgot vedertaget som alla ménniskor ndgon gang kinner
och Tiby menar att det dr vanligt att rddsloforskare anser att ridsla inte &r nagot som finns,
utan dr just en upplevd kdnsla. Rddsla som fenomen é&r inget som &r konstant och &r ndgot
som kan ta sig i uttryck pa manga olika sétt. Det som &r rddsla for en person ér det inte for en
annan. Tiby (2006) beskriver hur “rddsla skapas utifran ens liv, de mojligheter och
begransningar, hopp och hopploshet man upplever”, och beskrivs som nagot inldrt. En
intressant faktor med rédsla att utséttas for brott och upplevd otrygghet star att finna 1 det
Heber (2007, s. 42) beréttar om tidigare undersokningar som visade att den stora massan av
de som é&r rddda att utsdttas for brott aldrig hade rdkat ut for ndgot som kan liknas vid
brottslighet. Det ledde 1 sin tur till nya insikter kring rédsla d4 man tidigare antog att det var
de tidigare utsatta som var rdddast och otryggast. Samma studier visade dven att de som l6per

minst risk att utsittas for brott dock var de som var mest radda att utséttas.

Insikten om den hdga andelen unga tjejer i Skelleftea som inte kinner sig trygga kom till oss
ndr Adam gjorde sin praktik péd polisstationen i Skelleftea. Dir fick han ta del av de senaste
arens ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel)-undersokning och
uppmédrksammades pa hur den upplevda otryggheten bland unga tjejer i Skellefted kommun
ar forhallandevis hog. ANDTS-undersdkningen dr en undersékning som arligen genomfors
pa hogstadieskolor och gymnasieskolor i bland annat Skellefted kommun med syfte att samla
information om elevernas vanor kring ANDTS (Skellefted kommun, 2021, s. 8).
ANDTS-undersokningen beskrivs vara ett viktigt redskap 1 det forebyggande arbetet mot
ungdomar och deras bruk av ANDTS. Aven om fokus i undersdkningen dr ANDTS s4 stills
dven fragor om den trygghet eleverna upplever, och det dr runt svaren pa de fragorna vi har

valt att fokusera denna studie.



I Diagrammet (se bilaga 1) som kommer fran Skellefted kommuns (2021, s. 9) presentation
av de senaste drens ANDTS-unders6kning kan man enkelt notera en stor skillnad mellan
tjejer och killar nir det kommer till den otrygghet de upplever pé gator och torg. Ar 2020 var
det 41 procent av alla tjejer som deltog i undersokningen som for det mesta eller alltid
upplever en otrygghet pa gator och torg. I samrdd med polisen i Skelleftea och Férebyggande
Rédet i1 Skellefted (FRIS) beslutades att vi skulle genomfora en kvalitativ undersdkning, dér
vi genom intervjuer med tjejer i gymnasiet soker svar pa fragor och skaffa oss en uppfattning

om den dokumenterade otryggheten som férekommer bland unga tjejer.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att skapa en djupare forstaelse for vad som gor att sd stor andel av
tjejer 1 Skellefted kommuns gymnasieskolor upplever en otrygghet. Tanken och idén é&r att
forviarva kunskap kring vad tjejerna sjilva uppfattar vara grunden till deras upplevda
otrygghet for att skapa ett material som kan ligga till grund for det framtida preventiva
arbetet. Fragestillningarna i denna studie syftar just till att skapa svar pé dessa fragor, och i
lingden kunna bidra till unga tjejers mdjlighet att fritt kunna delta i samhéllet pa samma

villkor som pojkar.

1.3 Fragestillning

1. Vad menar intervjudeltagarna sjélva dr orsaken till den otryggheten de upplever?

2. Vilka atgérder tror intervjudeltagarna sjélva krévs for att minska deras otrygghet?

1.4 Forklaring av begrepp

Den hir studien kommer regelbundet att behandla ett antal ord som exempelvis rddsla och
risk. De flesta begreppen, om dn i vissa fall komplexa, talar 1 stort for sig sjidlva i den kontext
var 1 de ldses. Nagot som vi inledningsvis Onskar utreda dr dock begreppen trygghet och
rddslan att utsdttas for brott samt hur vi relaterar dem till varandra. I engelsksprékig litteratur
och forskning dyker ofta begreppet “fear of crime” upp. Aven om den direkta Sversittningen
lyder ungefar “rddsla att utsittas for brott”, sa nidmns det ofta i en kontext om upplevd

trygghet eller otrygghet.



Rédsla att utséttas for brott och upplevd trygghet dr ndgot som enligt Heber (2007, s. 12) stér
i direkt relation till varandra. Aven fast Heber (2007, s. 26) menar att begreppet otrygghet i
svensk forskning i regel anvinds inom forskning om rédsla att utsittas for brott, sa beskrivs
trygghet ocksa vara en kénsla som 1 allra hogsta grad kan péverkas negativt av riddslan att
utséttas for brott (Heber, 2007, s. 12). Genomgaende 1 den hér studien kommer trygghet och
otrygghet att relateras till rddslan att utsdttas for brott da alla de atta tjejer vi har intervjuat gor
den direkta kopplingen mellan sin upplevda trygghet och deras ridsla att just utsittas for
brott. Trygghet och otrygghet kommer alltsd att kopplas ithop med det intervjudeltagarna
beskrivit om hur, nédr och var de ar rddda att utsittas for brott och kan exempelvis handla om

morker, manniskor, platser eller andra sociala aspekter de upplever léskiga eller obehagliga.

1.5 Disposition

Denna studie ar disponerad pa foljande sitt:

e Inledning: Hér presenteras &mnet och varfor det dr intressant att studera, samt studiens
syfte och frigestillningar.

e Tidigare forskning: I denna del beskrivs en del av den tidigare forskning som finns
géllande otrygghet.

e Teorier: I denna del beskrivs studiens vetenskapsteoretiska perspektiv samt de teorier
som studien har for avsikt att anpassa resultatet pa.

e Metod: Hir presenteras studiens tillvigagangssitt och de metodval som gjorts.

e Resultat och analys: Hér beskrivs studiens resultat och en analys av det.

e Diskussion: Hir finns en kort sammanfattning av studiens resultat, slutsatser,

jamforelse med tidigare forskning och teorier och forslag till framtida forskning.

2. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att presentera och diskutera kring tidigare forskning som vi anser
vara relevant for denna studies fragestillning och syfte.

2.1 Urval av artiklar

For att finna tidigare forskning i @mnet kring kvinnor och den trygghet de upplever sd har
litteratursokning frdmst skett via databasen Discovery. Discovery tillhandahalls av Hogskolan

1 Givle och ér en sokportal som dr kopplad till flertalet databaser vilket gér den lamplig for



dndamélet. De sokord som tillimpades i1 Discovery var fear of crime, juvenile samt women.
Eftersom att en ensam sokning med ndgon av véra tre fraser resulterade i ett odverskadligt
resultat valde vi att begrinsa urvalet. For att ndmna ett exempel sa gav oss ordet juvenile 491
196 sokresultat. Vi valde sdledes att begrinsa urvalet dels genom att anvénda alla tre fraser
tillsammans, men ocksa genom att enbart soka efter engelsksprakiga rapporter som ar
peer-reviewed och finns att tillgd i fulltext. Dessa avgransningar resulterade i 33 stycken
akademiska rapporter som alla pa nagot sétt behandlar fragor om ungdomar, kvinnor samt

radslan att utséttas for brott.

Efter att ha utgétt ifrdn rapporternas titlar och sedermera dess innehall valde vi ut tva stycken
engelsksprikiga akademiska rapporter som dr relevanta for vara fragestdllningar, varav den
ena av de behandlar fragor kring radslan att utsdttas for brott bland svenska kvinnliga

universitetsstudenter.

Utover de tva engelsksprakiga rapporterna hittade vi dven en peer-reviewed tidskrift i fulltext
pa svenska med hjilp av sokordet trygghet pa Discovery. Utbudet av svensksprakiga
akademiska rapporter dr betydligt mer begrinsat &n det engelsksprakiga, och av de 49
sOkresultat ordet trygghet genererade sa gick det fort att lokalisera den for oss enda relevanta

tidskriften dar Hermansson (2018) behandlar Den svenska tryggheten.

Avslutningsvis sa har vi, utdéver de tidigare rapporterna, dven sokt efter relevanta rapporter
frin brottsforebyggande radets (BRA) hemsida, samt generella sokningar pa internet om
trygghet, rddsla att utsdttas for brott, kvinnor samt ungdomar vilket resulterat i ett stort antal
studier, rapporter, artiklar och andra texter som &r relevanta for vara fragor och skapar
inspiration. Pa sa vis har vi bland annat lokaliserat Anita Hebers avhandling fran ar 2007 som

handlar om ridsla for brott, vilken har genererat mycket matnyttig information.

2.2 Genus och otrygghet

Sandberg och Tollefsen (2010) har skrivit en artikel ddr de problematiserar kring hur sociala
konstruktioner av kon paverkar kvinnor och méns upplevelser av trygghet och otrygghet och
hur dessa sociala konstruktioner dven paverkar deras liv. I artikeln kan man bland annat ldasa
att kvinnor och mén talar om réddsla pa olika satt. Kvinnan forvéntas vara radd nér hon ror sig

genom staden och att vara rddd och otrygg inte dr synonymt med vad som anses som manligt.



Sandberg och Tollefsen (2010, s. 5) menar att man genom att inta olika positioner kan
uppritthdlla den sociala konstruktionen av kon. Rent praktiskt kan upprétthillandet av den
sociala konstruktionen av kon visa sig genom hur midn och kvinnor talar om ridsla.
Kvinnorna 1 studien talade obehindrat om ridsla och otrygghet och beskriver en medvetenhet
om risken att utséttas for brott. Genom att tala om risken att utsittas for brott menar Sandberg
och Tollefsen (2010, s. 12) att kvinnan gor sig sjilv till ett offer. Ndr minnen talar om
otrygghet talar de frimst om den otrygghet kvinnor upplever och inte sin egen. Sandberg och
Tollefsen (2010, s. 9) menar dven att médnnen ser sig sjdlva som beskyddare vilket kan

uppfattas nagot problematiskt da de samtidigt talar om sig sjédlva som skapare av kvinnors

otrygghet.

2.3 Samhiillet dr grunden till otrygghet hos kvinnor

Cops och Pleysier (2010, s. 61) menar att den stora skillnaden i otrygghet, eller ridslan att
utséttas for brott, mellan mén och kvinnor &r ett socialt fenomen som inte kan antas bero pa
biologiska orsaker. Att kvinnor 6verlag upplever betydligt hogre nivier av otrygghet dn vad
mén gor dr alltsd konsekvens av samhéllets utformning och normer. Skapandet av kvinnan
som en rddd individ menar Cops och Pleysier dr en samhillelig process som inte far speciellt
mycket utrymme inom forskningen. Fokus tenderar att ligger pd vuxna personer, och den
socialiseringsprocess som skapar otrygghet beskrivs oftast vara ndgot som sker under
ungdomen eller tondren utan négra forklaringar till hur eller varfoér. Cops och Pleysier (2010,
s. 62) berittar vidare att flera empiriska studier genomforda pa ungdomar visar pé resultat
som ligger 1 linje med det de diskuterar, att rddslan kvinnor upplever inte beror pa att de ar
kvinnor. Som ett exempel beskriver Cops och Pleysier en studie dir en forskare studerade
nivaer av otrygghet/radsla att utséttas for brott bland killar och tjejer som var elva till 16 éar
gamla. Bland de ungdomar som var elva ar gamla gick det inte att urskilja ndgon skillnad i
otrygghet, medan otryggheten bland tjejer gradvis okade ju dldre de blev jaimfort med
pojkarna didr otryggheten gradvis minskade. Resultat som dessa talar alltsd for att

socialiseringsprocessen som skapar otrygga kvinnor pabdrjar redan i tidiga ungdomen.

2.4 Rédslan att utséttas for sexuella 6vergrepp

Nair det kommer till skillnader mellan kvinnor och mén och den réddsla de upplever for att
utséttas for brott stéller vi oss fragan vad det egentligen beror pa. Mellgren och Ivert (2018, s.

1) menar att rddslan att utsittas for en valdtikt kan forklara en stor del av varfor kvinnor

5



overlag upplever en betydligt hogre niva av rddsla att utséttas for brott jAmfort med maén.
Négot som dock dr ett mer outforskat omrade, vilket ocksd dr en bidragande orsak till deras
fragestdllning, dr frigan om icke-valdsamma sexuella trakasserier ocksa kan tdankas bidra till
den hoga nivan av rddsla att utsdttas for brott som kvinnor upplever jamfort med main.
Resultaten i deras forskning visar pa att dven rédslan att utséttas for sexuella trakasserier i
allra hogsta grad bidrar till de stora skillnader i rddsla att utsittas for brott som observerats

mellan kvinnor och mén.

I sin forskning sa visar Mellgren och Ivert (2018, s. 9) pa att de kvinnor som deltog i
undersokningen Overlag dr mer rddda att utséttas for brott &n de deltagande ménnen. Nar
fragan handlar om just all typ av brottslighet ar skillnaden mellan kvinnor och mén relativt
lag. Den stora skillnaden mellan kvinnor och mén uppvisades nér riadslan for att utséttas for
sexuella overgrepp och sexuella trakasserier maéttes, diar kvinnor visade pa betydligt hogre
rddslor att bli utsatta &n mén. Det géllde badde de kvinnor som tidigare utsatts for sexuella

overgrepp eller trakasserier samt de kvinnor som aldrig tidigare utsatts.

Slutsatsen 1 deras forskning &r alltsd att rddslan att utsittas for sexuella Overgrepp ar
forklaringen till den stora skillnaden mellan kvinnor och min i riddslan att utsittas for brott.
Det framkommer dven att sexuella trakasserier, som allmént anses vara mindre allvarligt dn
sexuella dvergrepp, ocksd paverkar kvinnors ridsla att utsittas for brott (Mellgren & Ivert,

2018, 5. 9).

2.5 Medias roll

Heber (2008, s. 27) menar att det dven dr viktigt att tinka pé att storre hindelser i samhaéllet
kan péverka de svar som ménniskor ger i enkéter och vid intervjuer. Just nu &r tjejers
otrygghet ett vildigt aktuellt &mne och media rapporterar nidstan dagligen om hindelser som
kan kopplas samman med tjejers otrygghet. Mellgren och Ivert (2018, s. 3) beskriver rykten
och media som en grogrund for rddslan hos kvinnor att utsittas for framforallt sexualbrott.
Som ett exempel pa en storre hindelse i samhéillet beréttar Mellgren och Ivert (2018, s. 14)
om #metoo. #metoo var en kampanj som drevs pa sociala medier och som syftade till att
belysa kvinnors utsatthet for sexuella trakasserier. Genomslaget var speciellt stort i Sverige
dé sexuella trakasserier visades forekomma pa alla nivéer i samhéllet. Mellgren och Ivert

stdller sig fragan vilken paverkan en kampanj med sa stort genomslag som #metoo kan tinkas



ha pa tjejers ridsla att utsdttas for brott, vilket ocksa var anledningen till att vi valde att lyfta
den fragan under vara intervjuer. Hermansson (2018, s. 196) beskriver att
uppmirksammandet av den otrygghet kvinnor upplever riskerar att forstarka dess sarbarhet

som de antas besitta, vilket gor forskning kring fenomenet #metoo relevant.

2.6 Atgirder for att minska otrygghet

Tidigare litteratur belyser ofta trygghet som motsats till otrygghet. Ett sitt att minska
otryggheten kan darfor vara att titta pa faktorer som skapar trygghet. Heber (2008, s. 12)
menar ocksa att otrygghet dr motsatsen till trygghet. Enligt Heber (2008, s. 10-11) innefattar
trygghet en kénsla av tillit till andra manniskor, en kéinsla av att kunna kdnna sig sidker
framforallt genom att skydda sig mot risker och genom avsaknad av rddsla, oro och risk (s.
10-11). Trygghet skulle i detta fall enligt Heber handla om ménniskors olika livsvillkor och

hur de utvérderar sina livsvillkor.

Eftersom att otrygghet skulle kunna definieras som rédsla eller oro for brott beskriver Heber
(2008, s. 13) vikten av trygghetsskapande atgdrder som syftar till att minska just oro och

radsla for brott for att ménniskor i mindre utstrackning ska behdva begréinsas av sina riadslor.

Som ndmndes tidigare s& har Hebers avhandling fran 2007, Var rddd om dig!, varit en stor
och god kélla till information genom detta arbete. Avhandlingen handlar om rédsla for brott
enligt forskning, intervjudeltagare och dagspress, och técker stora delar av det som behandlas
1 den hér studien. Heber (2007, s. 78) belyser 1 denna avhandling att en vanlig forestillning
ménniskor har géillande sin egen risk att utsittas for brott dr att risken att utsittas for brott ar
mindre i omraden man kénner till, s& som sitt hem eller pa sin arbetsplats. Det ligger i linje
med det som Mellgren och Ivert (2018, s. 3) berittar om att sexuella trakasserier, pa
exempelvis en arbetsplats, 1 tidigare forskning ofta beskrivs vara nagot som normaliseras. De
menar vidare att rddslan att utsdttas for brott inte dr ndgot som enbart drabbar den som
tidigare blivit utsatt, utan dr ndgot som drabbar manga via horsdgen eller media. Heber (2007,
s. 78) menar dessutom att tidigare studier visar att upplevelsen av en plats spelar storre roll
for tryggheten d4n om individen blivit utsatt for ett brott pa platsen. For att minska otrygghet

ar darfor atgirder som syftar till att skapa en kénsla av kontroll for individen av vikt.



3 Teorier

Detta kapitel inleds med en kort presentation av det vetenskapliga perspektiv som studien
utgér ifran. Dérefter foljer en presentation av de teorier som valt och en motivering till varfor
de anses tillfora denna studie vérdefulla perspektiv. Teorierna anvinds som redskap i
analysen genom att tillimpas 1 intervjudeltagarnas svar och hjélper oss att forsoka svara pa

vara frgestdllningar.

3.1 Socialkonstruktionism

Denna studies vetenskapsteoretiska perspektiv utgér fran socialkonstruktionismen.

Enligt Allwood och Erikson (2017, s. 145) &ar grundtanken inom socialkonstruktionismen att
de foreteelser som vi i samhéllet ser som sjédlvklara eller av naturen tillskrivna egentligen ar
ett resultat av det samhille vi lever 1 och skapade av olika kommunikationsprocesser som
standigt pagar. Vi ménniskor skapar alltsa var verklighet genom moten med andra och genom
att dela in verkligheten i kategorier. En individs verklighet behdver dérfor inte nodvéndigtvis
stimma 6verens med hur andra sédger att verkligheten dr. Bryman (2018, s. 58) menar &ven att

socialkonstruktionismen inte ser pa verkligheten som ofordnderlig utan i standig fordndring.

Allwood och Erikson (2017, s. 147) menar att man genom att hidvda att nidgot ar en social
konstruktion inte nodvandigtvis tvivlar pa dess existens utan istdllet vill lyfta fram hur
konstruktioner kopplas till ens tankevérld och hur man dédrmed uppfattar verkligheten och de
beteenden som foljer ens verklighetsuppfattning. I denna studie vill vi anvinda
socialkonstruktionismen till just det, att beskriva hur intervjudeltagarnas otrygghet kan
kopplas till hur de uppfattar virlden och de beteenden och roller som foljer med det. Vi vill

ocksa undersoka hur otrygghet kan skapas genom kommunikationsprocesser 1 samhéllet.

3.2 Yvonne Hirdmans teori om genussystem och genuskontrakt

Yvonne Hirdman, professor i historia, beskriver i sin forskning om genus och genuskontraktet
att det 1 samhillet finns osynliga forvantningar, normer och seder om vad som kan klassas
som manligt och kvinnligt och menar att det dr nagot vi alla &r med och skapar, upprétthéller
och omskapar. Hirdmans teori kan 1 viss mén anses vara utdaterad pa sa vis att den har funnits
linge och samhallet &r i stdndig utveckling, men vi stoter &ndé regelbundet pd Hirdmans teori

i modern forskning och upplevs for oss dndé vara relevant for studien.



Hirdman (1988, s. 7) menar att dessa osynliga fOrvéntningar, seder och normer kan

sammanfattas i ett sa kallat genussystem som utgar fran tva grundlédggande principer:

e Main och kvinnor halls isar.

o Det finns en hierarki mellan kvinnor och mén dir mannen ar dverordnad.

Nér Hirdman (1993, s, 51) pratar om att mén och kvinnor halls isdr menar hon att det typiskt
manliga och det typiskt kvinnliga &r varandras dikotomier (motsatser). Det kan bland annat
mérkas genom att vi talar om hur en tjej ska vara i motsats mot en kille, att det finns saker

och sitt att vara som kan réknas som typiskt kvinnliga eller typiskt manliga.

Hierarkier mellan kvinnor och mén beskrivs enligt Hirdman (1993, s. 51) vara att det i
samhillet finns en skapad bild av att det som dr manligt har en hogre status dn det som anses
som kvinnligt. Ett exempel pa detta dr att det varderas hogre for en flicka att omtalas som en

”pojkflicka” dn for en pojke att kallas for ”flickig”.

Hirdman (1988, s. 15-16) menar dven att genussystemet skapar genuskontrakt som bist kan
beskrivas som forestillningar om hur kvinnor och mén skall vara mot varandra. Dessa
forestillningar kan ske pa olika nivéer och kan da handla om hur mén och kvinnor dr emot
varandra 1 hemmet eller pa arbetet, hur mén och kvinnor ska gestalta sig genom sitt yttre (hur
de klér sig eller for sig) eller till och med hur de ska uttrycka sig genom spraket.

Genussystemen halls vid liv genom socialiseringen i samhéllet och menar att olika sorters
publikationer som tidningar och bdcker kan péverka hur unga kvinnor ldr sig att en ung

kvinna ska bete sig och vad som anses vara kvinnligt eller manligt (Hirdman, 1988, s. 20).

Genom att anvdnda oss av Hirdmans teori om genussystem och genuskontrakt kan vi skapa
oss en fordjupad forstdelse om vilken roll synen pa maskulinitet och femininitet kan spela pa

otrygghet och hur intervjudeltagarna anviander forestillningar om kon for att 6ka sin trygghet.

3.3 Det ideala brottsoffret

Eftersom att det idag inte finns ndgon allmint vedertagen definition av begreppet brottsoffer
(http://www.brottsoffermyndigheten.se) och att vi tidigare definierat otrygghet som ridsla for
brott anser vi att det dr intressant att se hur intervjupersonerna sjdlva beskriver det ideala

brottsoffret och hur det skulle kunna kopplas till upplevd otrygghet. Genom att studera hur
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brottsoffer upplever sig sjidlva har man tidigare kunnat se att sociala normer tycks paverka

deras uppfattning och forstaelse om vem som &r det ideala brottsoffret (Jagervi, 2014, s. 85).

Enligt Christie (1988, s. 18), som har utvecklat teorin om det ideala brottsoffret har vi alla en
bild av vem det ideala brottsoffret dr. Christie (1988, s. 19) beskriver att for att betraktas som
ett idealt brottsoffer maste sex olika egenskaper vara ndrvarande: brottsoffret maste anses
som svagt, involverad i en respekterad aktivitet, befinna sig pa en plats som som anses vara
acceptabel, se gidrningsmannen som stor och ond, inte ha en relation till gdrningsmannen och

ha nog med makt for att kunna fé status som ett brottsoffer.

Vanligt forekommande &dr kopplingar mellan synen pé det ideala offret och synen pd vad som
anses vara feminint och maskulint (Pettersson, 2017, s. 69). Killar associeras ofta med
garningsmannaskap fOr att det anses vara maskulint och pd samma sétt dr det lattare att se pa
tjiejer som potentiella offer for att det littare kan kopplas samman med drag som anses vara

feminina.

4 Metod

Detta kapitel inleds med en presentation av metoden, varfér metoden valts och metodens
begransningar. Dérefter gors en presentation av urvalet i studien och en genomgang av hur
och 1 vilken kontext datainsamlingen gétt till. Vidare f6ljer en redogdrelse hur datamaterialet

bearbetades och hur kvalitetskriterier och etiska dverviganden tagits 1 beaktning.

4.1 Val av metod

I den hir studien har vi valt att tillimpa en kvalitativ metod. Kvalitativa metoder dr nigot
som enligt Ahrne och Svensson (2015, s. 9) dr en metod for datainsamling och bygger ofta pa
“... intervjuer, observationer eller analys av texter som inte direkt utformas for att analyseras
kvantitativt med hjélp av statistiska metoder och verktyg” (Ahrne & Svensson, 2015, s. 9).
Kvalitativa metoder &r idag en vedertagen metod inom samhéllsvetenskapen och kan manga
ganger vara det foredragna alternativet for att finna den information man efterséker (Ahrne &
Svensson, 2015, s. 14-15). Nér det kommer till att undersoka just radsla att utsittas for brott,
eller otrygghet, tenderar kvantitativa metoder att generera ett resultat som Overskattar

nivaerna (Farrall, Bannister, Ditton & Gilchrist, 1997, s. 672). Farrall m.fl (1997, s. 676)
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fortsdtter med att beskriva kvalitativa metoder som ett béttre tillvigagangssétt niar fokus

ligger pd att undersoka otrygghet och riadsla att utséttas for brott.

Kvalitativa metoder tilldmpas 1 regel ndr man ska undersdka en frdga som kan vara svéra att
berdkna med siffror (Ahrne & Svensson, 2015, s. 10). For att ndmna ett exempel sa kan
kvantitativa metoder, som exempelvis den enkdtundersokning som ligger till grund for vér
fragestdllning, vara en utmirkt metod for att undersdka hur manga som kénner sig otrygga pa
gator och torg. Nir frdgan istéllet handlar om varfor de kénner sig otrygga blir kvalitativa en
bittre metod att luta sig mot, da vi onskar fa insyn i1 saker som maénniskors upplevda

héndelser, kénslor, radslor, tankar eller uppvaxtférhallanden.

I denna studie sd& har vi valt att ligga fokus pa tjejer som gar i arskurs tva och tre pa
gymnasiet 1 Skellefted. Eftersom att de alla hor till den grupp elever som har svarat pa
ANDTS-undersokningen. Vi efterstrdvar svar pa fragor kring den unga tjejens roll 1 den
sociala verklighet de intervjuade alla lever i, didr utgdngspunkten, i enlighet med

socialkonstruktionismen, ar att otrygghet och radslor skapas i sociala sammanhang.

I det hér arbetet har vi forsokt utga ifran det Kvale och Brinkmann (2014) beskriver om att
“Den kvalitativa forskningsintervjun soker forstd vérlden frén undersokningspersonernas
synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsloja deras levda vérld som den var fore
de vetenskapliga forklaringarna” (s. 17). Med den devisen i ryggen blev det ldttare for oss att
forstd vad vi faktiskt sokte efter. Det var inte nddvindigtvis rakt upp och ner
intervjudeltagarnas syn pd saker eller vilka erfarenheter de har, utan vi sokte utveckla den

faktiska meningen med deras synvinkel och erfarenheter.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

Néar det kommer till insamling av empiriskt material till denna studie sd har den
semistrukturerade intervjun tilldimpats. I en semistrukturerad intervju ges intervjudeltagaren
mojligheten att farga intervjun med sin egen historia eftersom att det ldmnas utrymme for
langre redogdrelser (Winther Jorgensen & Phillips, 2000, s. 118). Den semistrukturerade
intervjun ar semistrukturerad pa sa vis att sjdlva intervjun mer kan liknas vid ett samtal dar
intervjudeltagaren dr den som leder intervjun med sin berittelse samtidigt som den som héller

i intervjun har ett antal fragor, eller teman, den vill prata om (se bilaga 3). Det finns dock inga
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krav pé att slaviskt folja en intervjuguide, utan eftersokta svar tillaits komma nérsomhelst
under intervjun. For att ndmna ett kort exempel sé upptéckte vi att vi minga génger fick svar
pa flertalet av vara fragor utan att vi sjdlva behovde stilla dem. Den semistrukturerade
intervjun Oppnar ocksd upp for mojligheten att stélla frdgor som inte ingdr 1 intervjuguiden
om det faller sig naturligt och den som intervjuar anser fragan vara relevant (Bryman, 2011,

5. 415).

Eftersom att vi sokte insikter i komplexa fragor dir svaren sedermera visade sig vara olika
frén person till person sa dr det som Bryman (2011) beskriver om att kvalitativa intervjuer *
... tenderar .... att vara flexibla och f6ljsamma efter den riktning som intervjudeltagarnas svar
gér 1, och undersokningens fokus kan ocksa anpassas efter de viktiga fragor som dyker upp
under intervjuerna.” (s. 413) en av anledningarna till att vi valde att tillimpa denna metod.
Att vikten 1 véra intervjuer lag pa att undersoka hur intervjudeltagarna uppfattade och tolkade
det fenomen som otrygghet och ridsla att utséttas for brott ligger ocksa i linje med det som
Bryman (2011, s. 415) beskriver om att fokus i en kvalitativ intervju ska ligga just pa det som

intervjudeltagaren anser vara av vikt nér ett fenomen avses forklaras och forstés.

Totalt s genomfordes étta intervjuer med tjejer som gick i drskurs tvé eller tre pd gymnasiet.
All datainsamling skedde uteslutande via Microsoft Teams dér alla intervjudeltagare valde att
ha pa sin egen webkamera, vilket underlittade for oss nér det kom till frdgan om att utréna

kroppsliga uttryck som inte hors.

4.3 Metodens begrinsningar.

Kvale och Brinkmann (2009, s. 184) menar vidare att det finns ett antal kritiska invindningar
mot kvalitativa metoder och intervjuer dir en av punkterna ar att det inte &r tillforlitlig
eftersom intervjuerna grundar sig i ledande fragor. Det &r ndgot vi forsoker motverka genom
att stélla 6ppna fragor till den som intervjuades for att ge personen mgjlighet att utveckla sina
egna svar. Det upplevdes dock véldigt svart, eller omdjligt, att aldrig stdlla en frdga som pa
nagot vis ledde den som intervjuades i1 den riktning vi ville att intervjun skulle ta for att fa

svar pa de fragor vi onskade.

Avslutningsvis ér ett vanligt problem under sjélva kodningen av materialet att kontexten gér

forlorad nir text plockas ur sitt sammanhang (Bryman, 2011, s. 526). Risken ar att den
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sociala situationen uppfattas pé ett annat sétt nir en text inte ldngre gar att relatera till vad

som sagts fore och efter.

4.4 Forforstaelse

Forforstaelse dr ndgot som handlar om den bilden man har av det som ska studeras innan
arbetet paborjas. Nar Thomsson (2010) stiller sig fragan om vad forforstaelse faktiskt &r sa
menar hon att det dr “Nigot man forstir innan man forstar ...” (s. 45). Thomsson (2010, s.
41-42) menar vidare att fordomar och forhandsuppfattningar ligger till grund for vad kunskap
faktiskt dr, och pépekar vikten av att framhalla dessa forhandsuppfattningar istillet for att
bortse fran dem. I borjan av en studie sa & man som intervjuare begrinsad till att forsoka
forstad den som intervjuas genom gissningar baserade pa just sina forhandsuppfattningar med

hjélp av sin intuition och fantasi.

Nér vi inledningsvis diskuterade véra forhandsuppfattningar om vad vi trodde att den
otryggheten bland unga tjejer i Skellefted kommun beror pa s skiljde sig vara fordomar at i
vissa avseenden. Nir otrygghet och ridsla for brott i storsta allménhet diskuterades sd ansag
en av oss att kénslor av otrygghet mest troligt skapas i tidiga tondren och da inom grupper
med andra jimlika, medan den andra av oss menade nagot liknande sa till vida att det ar ett
inldrt beteende, eller kdnsla, som kommer fran uppfostran. Vi var bada dven inne pé att media
spelar en viss roll pd grund av dess rapportering av vald mot kvinnor. Angéende den mer
specifika frigan om just den otrygghet tjejer i Skellefted upplever trodde vi bada att radslan

att utsittas for sexuella 6vergrepp var betydande faktor.

4.5 Urval

For att finna de relevanta personer att intervjua for vér studie, det vill séga tjejer som gar i
arskurs tva eller tre pd gymnasiet i Skelleftea kommun och kan tinkas uppleva nagon typ av
otrygghet, s valde vi att gora ett s kallat snobollsurval. Ett snobollsurval dr ndgot som
tillimpas ndr man har en speciell fragestillning, 1 vart fall specifika fragor kring otrygghet
och rédsla att utséttas for brott (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015, s. 41). Arbetsgéngen i
ett snobollsurval dr relativt simpel, och gar ut pd att man inleder med att intervjua en person
som man vet besitter nddvandig kunskap eller information som &r av intresse for det fortsatta
arbetet med att identifiera och lokalisera fler personer att intervjua. “Snobollen™ far fart

genom att man fragar den forsta personen om den har mojlighet att sitta en i kontakt med
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andra personer som den antingen tror besitter den information som eftersoks eller personer

som den tror kan dirigera intervjuaren vidare i processen.

For oss skulle ett snobollsurval visa sig vara helt rdtt metod. Inom bara nagra dagar fran det
att vi frigade Anna pa FRIS om végledning hade vi fatt namn och telefonnummer till tio
tjejer som gick pa gymnasiet i Skellefted och kunde tinka sig att stélla upp pa intervju. Av
dessa tio tjejer var det i slutdndan atta stycken som stéllde upp pé att 1ata sig bli intervjuade.
De var i aldrarna 17 till 19 ar gamla och samtliga var uppvuxna i Skellefted. Aven om
Thomsson (2010, s. 62) beskriver snébollsmetoden som ett medel som ofta krdver manga
mdten med manga personer, sa klarade vi oss med ett mote for att hitta de intervjudeltagare vi
sokte efter. Det forklaras av att vi sokte tio stycken personer som alla liknar varandra nér det

handlar om upplevda kénslor, dlder och kon samt att alla fanns att finna 1 samma miljo.

Bryman (2011, s. 196-197) beskriver att problem med att gora ett snobollsurval adr den
aterkommande frdgan inom kvalitativ forskning, ndmligen huruvida resultatet gér att
generalisera till en storre population (lds mer om generaliserbarhet nedan). Bryman (2011)
fortsdtter dock med att beskriva sndbollsurval som en metod mer eller mindre exklusiv for
kvalitativ forskning dir “Fragor om extern validitet och mojligheten att generalisera &r inte
lika framtrddande med en kvalitativ forskningsstrategi som med en kvantitativ inriktning” (s.

197).

Covid-19 paverkade inte 1 ndgon storre utstrickning hur vi gick till véaga eller vart resultat, da
de moéten vi hade med FRIS enkelt kunde ske via Teams. FRIS har i sin tur redan sen tidigare
en kontinuerlig mailkontakt med bland annat de skolvidrdar som i slutindan hjélpte oss att
lokalisera véra intervjudeltagare.

4.6 Tillvigagangssitt

De fOrsta fragorna vi stdllde oss nir detta arbete skulle paborjas var:

e Vad vet vi?
o Vad vill vi veta?
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Det vi visste var att ar 2020 var 41 procent av tjejerna i gymnasiet i Skellefted hade svarat att
de kédnde sig otrygga pa gator och torg i jimforelse med 4,9 procent av killarna (Skellefted
kommun, 2021, s. 9).

Vi vet alltsa att otryggheten bland tjejer i hogstadiet och pa gymnasiet dr hog men inte skiljer
sig s& mycket om man tittar pa tryggheten undersokt pd nationell nivd. Den nationella
trygghetsundersokningen som BRA (2020, s. 117) utfor varje ar visar att &r 2019 sa kiinde sig
38 procent av kvinnorna sig otrygga ute en sen kvéll, jimfort med méannens 22 procent. Bade
1 Skelleftea och nationellt ser man att det dr betydligt vanligare att tjejer kénner sig otrygga an

att man gor det.

Vi visste ocksé att den informationen kom ifrdn de senaste arens ANDTS-undersdkning dér
eleverna bland annat svarat pa frdgan om vilken niva av otrygghet de kdnner pa gator och

torg (Skellefted kommun, 2021, s. 9).

Men vad Dberor egentligen orsaken till tjejernas otrygghet? Eftersom att
ANDTS-undersokningen endast redogdr for att tjejer 1 hogstadiet och gymnasiet upplever
hoga nivder av otrygghet, och att det i undersdkningen ldmnas det dppet for respondenten att
sjilv tolka vad begreppet otrygghet innefattar, stillde vi darfor oss ocksa frdgan om vad

begreppet otrygghet egentligen betyder for de tjejer vi skulle komma att intervjua.

Nér syfte, fragestillningar och metod var fardigformulerat var nésta steg att skapa en
intervjuguide. Vi valde att inleda varje intervju med att delge alla deltagare om de
informationskrav som finns gillande intervjuer som bland annat innefattar att det &r frivilligt
och studiens syfte. Sjélva fragestdllningen inleddes med att vi bad intervjudeltagaren beritta
lite om sig sjilv och sin bakgrund, dels for att informationen kan vara intressant ur ett
trygghetsperspektiv men ocksé for att fa en naturlig och enkel start pa intervjun. I efterhand
sa var det i det hir sammanhanget ett lyckat sitt att inleda intervjun pd, da alla
intervjudeltagare direkt borjade prata fritt om bland annat sin boendesituation och
familjesituation samtidigt som det blev ett naturligt sétt att fortsétta i den riktningen samtalet
tog. Efter den inledande frigan valde vi till stor del att behandla de &mnen som dok upp i den
ordningen de dok upp under samtalets gang for att samtalet skulle fa flyta pa sa ostort som
mojligt. Eftersom att vara huvudfragor handlade om bakgrund, fritid, skola, allmén trygghet,
hot, att skapa trygghet samt tjej/kille var det aldrig ndgra problem att stélla alla de fragor vi
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onskade pa ett naturligt sitt under samtalets gdng. Huvudfragorna var relativt dvergripande
och det gick ndstan alltid, med nagra fa undantag, att stilla relevanta foljdfrdgor pd det som
intervjudeltagaren pratade om utan att det blev en for onaturlig dverging. I slutet av varje
intervju tittade vi igenom var intervjuguide for att sikerstilla att vi hade stéllt de fragor vi
dmnade stélla, sedan informerades intervjudeltagaren ater om att deras deltagande ar frivilligt
under hela studiens gang. Avslutningsvis fragade vi om det var ok for intervjudeltagaren om
vi horde av oss om vi i ett senare skede skulle ha nagra frigor kring intervjun, och
intervjudeltagaren tillfrigades ocksd om hon 6nskade ta del av studien nér den var fardig. Vi
behovde aldrig hora av oss till nagon for kompletterande fragor och alla deltagare ville ta del

av studien 1 sin slutgiltiga form.

Infor varje intervju skickades en text med introduktion av studien, studiens syfte, information
om samtycke och andra etiska principer per e-post (se bilaga 2). I den texten stod dven
kontaktuppgifter till oss som forfattade av denna studie, med uppmaningen att hora av sig om

de hade négra fragor eller andra funderingar.

Infor den forsta intervjun sa diskuterade vi huruvida vi skulle genomf6ra intervjuerna enskilt
eller delta bada tvd. Thomsson (2010, s. 73) menar att maktsituationen kan férdndrar nir man
ar tvd intervjuare, vilket kan vara en fordel ndr den man intervjuar besitter en maktstark
position. Eftersom att vi intervjuade gymnasieelever sa kan de som intervjuades inte anses ha
en maktstark position i forhallande till oss som bada &r &ver 30 &r gamla. Aven om Thomsson
(2010, s. 73) menar att man bor vara forsiktig med ndr man véljer att vara tva intervjuare sa
valde vi dnda att vid den fOrsta intervjun delta bada tva for att sedan efter intervjun gora en
analys av hur vi tyckte att det hade fungerat och om vi behovde fordndra nigonting. I
efterhand sé tyckte vi att det gick bra och valde att fortsdtta med de andra intervjuerna pa
samma sitt. Fordelar med att vara tvd intervjuare dr enligt Thomsson bland annat mdjligheten
att fokusera pa olika saker, exempelvis att den ena fokuserar pa intervjudeltagarens uttryck
och beteende medan den andra skoéter sjdlva intervjun. Vi valde dock att arbeta pé ett sétt dar
vi mer kompletterade varandra och delade upp sjdlva intervjuandet mellan oss. Vi bestdimde
ingenting i forvig utan tog det som det kom. For oss var det uteslutande positivt da det manga
ginger kunde hélla samtalet mer flytande. Aven om vi vid négot tillfille hade tekniskt strul
med mikrofoner som slutade fungera och sldpande ljud, s& upplever vi det i efterhand som att
intervjuerna gick sa bra de bara kunde med alla fGrutsittningar i1 dtanke, exempelvis det

faktum att alla intervjuer skedde via Teams.
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Efter att intervjudeltagarna ldmnat sitt godkdnnande s& spelades alla intervjuer in. Det var

mycket véirdefullt att bade kunna se bild och hora ljud under sjdlva transkriberingen.

4.7 Intervjukontext

Kvale och Brinkmann (2014, s. 119) belyser att kvalitativ forskning ska forstds utifrdn det
sammanhang den utfors i. Samma sak géller for intervjukontexten. Intervjukontext kan spegla
allt ifrdn miljon som intervjun utfors 1 till den samhéllskontext som intervjun sker i. I denna
studie ville vi vara sa flexibla som mojligt och nér intervjuerna skulle ske valde vi i samrad
med intervjudeltagarna att tillimpa verktyget Microsoft Teams. Som Thomsson (2010, s. 83)
beskriver sé ville vi anvinda den metod som intervjudeltagarna sjdlva foredrog. Anledningen
till att vi 1 slutindan kom att anvdnda oss av Teams till alla intervjuer beror framst pd den
rddande situationen med utbrottet av Covid-19. For oss var ndgra av fordelarna med att
anvéinda en tjinst som Teams det faktum att alla intervjudeltagare hade tillgang till Teams via
skolan, att intervjuerna ar létta att spela in, det var enkelt att hitta tider som passade alla da

ingen behovde resa for att kunna delta samtidigt som vi undvek att tréiffas i verkligheten.

Som vi ndmnt innan valde alla intervjudeltagare att ha pa sin webbkamera. Thomsson (2010)
menar att “Det icke-sagda ska inte betraktas som avsldjanden eller forsdgelser, utan bara som
en del av den kunskap vi soker 1 var strdvan efter att forsta ett visst fenomen.” (s. 116), och
hir hade vi en stor fordel eftersom att vi kunde spela in intervjuerna med béde bild och ljud,
vilket gav oss mojligheten att i efterhand kunna studera kroppssprak och annat som inte

uttrycktes verbalt.

Inspelningen av intervjuerna startades forst efter godkédnnande fran de som intervjuades. Alla
atta intervjuer tog mellan en timme till en timme och 20 minuter att genomfora. Grunden till
alla intervjuer var den intervjuguide som skapats 1 forvig, men som tidigare beskrivits sa
kunde det i1 vissa fall tillkomma fragor som avvek ifran intervjuguiden i syfte att skapa

djupare forstéelse, erhdlla mer information eller for fortydligande.

I sjdlva intervjusituationen kan motet mellan intervjuare och intervjudeltagare paverkas av
manga olika faktorer. Ett grundantagande enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s 46)
ar att det intervjusituationen alltid rdder ett maktférhallande dér intervjuaren vanligtvis har ett

overtag. Ett sdtt att utjimna denna maktosymmetri att dr att som forskare tinka pa hur
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intervjudeltagare bendmns. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s 46) menar att
bendmningen av intervjudeltagre som till exempel intervjuoffer inte ir att rekommendera dé
det kan 6ka maktosymmetrin. I denna studie har vi valt att bendmna intervjudeltagare for just
intervjudeltagare ndr vi skrivit om de 1 text och 1 konversationer med de har vi forsokt
anvdnda deras namn for att pa sa sétt skapa en kinsla av att vara pa samma niva och oka

maktsymmetrin.

Maktosymmetri kan dven skapas av andra faktorer sdsom alder och erfarenhet och darfor
menar Ahrne och Svensson (2015, s 48) att det dr av vikt att reflektera over detta i, under och
efter intervjusituationen. I denna studie var intervjudeltagarna yngre &n intervjuare och alla
var dessutom tjejer ndgot som skulle kunna skapa en maktosymmetri bland annat eftersom att
en av intervjuarna dr man. Detta upplevdes dock inte som ndgot som paverkade
intervjusituationen, alla intervjudeltagare var mycket engagerade och Oppna under
intervjuerna. Att en av intervjuarna dessutom bor i samma stad och kunde identifiera sig med
platser som beskrevs gjorde att det fanns en kénsla av 6kad forstielse bland de intervjuade

som kan ha bidragit till en 6kning av maktsymmetrin.

4.8 Bearbetning av empiriskt material

I detta avsnitt gar det att 1dsa hur bearbetningen av det empiriska materialet har bearbetats

och hanterats.

4.8.1 Transkribering

Nar alla intervjuer var genomforda paborjades arbetet med transkribering. Transkribering ar
enligt Oberg (2015, s. 63) nigot som bor goras si snart mdjlighet ges eftersom att de
upplevda intrycken frn intervjun beskrivs vara en farskvara. Transkriberingen ger dven
mdjlighet for nya insikter att gro. Att transkribera dessa atta intervjuer var en tidskrdvande
process dar vi transkriberade fyra var. Enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 220-221) sa kan
transkribering ske pa olika sétt beroende pd vilken avsikten d&r med den producerade texten
och dr transkribering dessutom ett bra sitt att kunna reflektera 6ver vad som har sagt och pa
satt kunna inleda en analys. Eftersom att vi var tvd stycken som skrev ut intervjuerna
bestdmde vi oss innan transkriberingen startade for ett gemensamt sétt att transkribera pa.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 221) menar att det dr viktigt att man anvinder sig av samma
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tillvagagéngssitt att skriva ut intervjuer om man dr flera som gor det for att senare kunna gora

jamforelser mellan intervjuerna som é&r s reliabla som mojligt

4.8.2 Analysmetod

I den hir studien har vi valt att gora en kvalitativ innehéllsanalys for att tolka och analysera
vart empiriska material. Kvalitativ innehéllsanalys dr en metod som syftar till att pa ett
systematiskt sétt beskriva meningen med ett kvalitativt material (Schreier, 2012, s. 1).
Grunden i en kvalitativ innehallsanalys &r ett kodningsschema och &dr ndgot som beskrivs vara
av vikt ndr materialet ska struktureras och bli Overskddligt (Schreier, 2012, s. 61).
Kodningsschemat ska besta av huvudkategorier med underliggande subkategorier. I vart fall
har vi valt att gora en tematisk analys. En tematisk analys beskrivs av Schreier (2012, s. 37)
en metod som faller under kategorin kvalitativ innehdllsanalys, och beskrivs vara en metod
dar fokus liaggs pad de teman som forekommer i materialet. Bryman (2012, s. 528-529)
beskriver “framework™ som en strategi att foredra vid kvalitativa studier med ett omfattande
material. Enkelt beskrivet s gir metoden ut pé att intervjudeltagarnas svar kodas in i olika
teman, som sedan ligger till grund for en matris som innehéller dessa teman. Denna matris
anviands sedan som kodningsschema didr man placerar in citat fran intervjuerna under de
teman dir de passar. Allt detta for att pa ett hanterbart sétt kunna extrahera de, for studien,

relevanta fran en intervju.

4.8.3 Kodningsprocessen

Nér materialet vél skulle kodas skapade vi under transkriberingens gang en matris
innefattande huvudkategorier och subkategorier. For att gora en enkel beskrivning av hur
tematiseringen sag ut sa placerade vi vara huvudkategorier pa raderna langst till vinster, och
subkategorier 1 kolumnerna. Dérefter placerades relevanta citat fran intervjuerna i de “boxar”
dér vi ansdg att de passade in. FOr att i sd stor man som mojligt minska risken for att en
kodning av en annan person skulle generera ett annat resultat s& gjorde vi varsin kodning av
samtliga intervjuer och jimforde sedan mellan varandra. Interbedomarreliabilitet, alltsa att
kodningen ska vara sa lika som mojligt mellan olika kodare, beskrivs av Bryman (2012, s.
296) vara nagot att efterstrdva i sd stor madn som mojligt. Utifrdn véara fragestdllningar
utvecklades ett kodningsschema med kategorier och subkategorier. Resultatet av denna

process presenteras nedan 1 resultatdelen i form av huvudrubriker och underrubriker.

19



4.9 Kvalitetskriterier

Inom den kvantitativa forskningen anvénds vanligtvis begreppen validitet och reliabilitet for
att for att bedoma en studies kvalité. Validitet kan d& beskrivas som ett matt for att se om
studien miter det den dr avsedd att mita, reliabilitet ett matt for att se om studien kan anses
vara tillforlitlig och om det d&r mojligt att generalisera studien till liknande miljéer och
sammanhang. Bryman (2018, s. 465) menar dock att det adr vanligt inom den kvalitativa
forskningen att anvinda sig av andra begrepp for att anpassa forskningen till kvalitativ
forskning. Det betyder dock inte att innebdrden av validitet och reliabilitet fordndras inom
den kvalitativa forskningen utan att de i1 grunden &r detsamma men att man 1 kvalitativ
forskning lagger mindre vikt vid en del fragor som rér métning. Ett vanligt sétt att beskriva
kvalit¢ inom den kvalitativa forskningen &r att utgd frdn begreppet tillforlitlighet som
inkluderar trovardighet, palitlighet, Gverforbarhet/generaliserbarhet och mdjlighet att styrka

och konfirmera.

Troviardighet handlar enligt Bryman (2018, s. 467) om att det 1 studien ska finnas en tydlighet
beskrivet genom arbetet. Att skapa trovirdighet i studien gor forskaren enligt Bryman (2018,
s. 467) genom att utfora forskningen enligt de regler som finns beskrivna for hur forskning
ska ga till och genom att ldta de man rapporterar till intyga att forskaren beskriver
verkligheten pé ett sa korrekt sitt som det dr mdjligt. For att 6ka trovdrdigheten i en studie
kan forskarna dven anvinda sig av respondentvalidering och det har gjorts i denna studie.
Enligt Bryman (2018, s. 465) innebdr respondentvalidering att deltagare av studien sdsom

intervjuade far bekréfta att deras svar uppfattats pa ett korrekt sétt.

Palitlighet kan enligt Bryman (2018, s. 468) jaimforas med reliabilitet. Inom detta kriterium
innebér det att forfattarna till denna studie sa langt som det d4r mojligt forsokt redogora for
alla faser i forskningsprocessen sdsom exempelvis val av forskningsfrdgor, metod och analys

av data.

Bryman (2018, s. 484) tillsammans med Svensson och Ahrne (2015, s. 26) menar att en kritik
som kan framfGras nér det géller kvalitativ forskning &r att forskningsresultaten, som tidigare
namnts, kan vara svéra att 6verfora till till andra miljéer d4n den kontext som de skapades 1. |
denna studie skulle det innebéra att det intervjudeltagarna beréttar om sin otrygghet inte

nddvindigtvis kan appliceras pd andra stillen &n i Skellefted. Svensson och Ahrne (2015, s.
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27) menar dock att det finns andra sétt att kunna beskriva generaliserbarheten i1 en kvalitativ
studie och att ett av de sétten &r att anvénda sig av teoretisk generalisering, att forskaren drar
paralleller till teoretiska begrepp och ramverk som anses ldmpliga for att kunna beskriva det
som studerats. Bryman (2018, s. 485) menar dessutom att ett av malen med kvalitativ
forskning inte &r att kunna overfora resultaten till andra kontexter utan att istéllet generalisera
det till teori. De teoretiska begrepp och ramverk som vi utgétt ifrdn i denna studie har anvénts
1 analysprocessen for att kunna gora det tydligt for ldsaren att vi anvédnt oss av teoretisk
generalisering. Aven om det dr svért att generalisera resultatet till liknande kontexter menar
Bryman (2018, s. 479) att det &r viktigt att noggrant beskriva den kontext som studien dgt
rum 1, detta for att andra forskare eller ldasare ska kunna identifiera det unika i1 just den
kontexten och sjdlva avgéra om det dr mojligt eller ej att fora Over resultatet till andra
situationer eller miljoer. Vi har darfor dven valt att sd utforligt vi kan beskriva den kontext
som denna studie arbetats fram i. Eftersom att vi enbart intervjuat atta personer sa maste vi
dessutom, som Svensson och Ahrne (2015, s. 26-27) beskriver, vara forsiktiga med att
generalisera resultatet. Kvale och Brinkmann (2009) stéller sig dock fragande till varfér man

madste generalisera och menar att:

Kravet att samhillsvetenskapen ska producera generaliserbar kunskap bygger pa antagandet
att vetenskaplig kunskap nédvéndigtvis dr giltig for alla platser och tider, for alla ménniskor
fran evighet till evighet .... kunskap &r socialt och historiskt kontextualiserade former av
forstaelse och handling i den sociala virlden (s. 280).

Ett resultat frdn en kvalitativ studie behover alltsa inte, och kan inte, alltid generaliseras till

en storre population eller en annan miljo.

Mgjlighet att styrka och konfirmera handlar om att det ska vara sa uppenbart som det ér
mojligt att forskaren i studiens slutsatser inte paverkats av personliga virderingar eller teorier
som skymmer resultatet. Bryman (2018, s. 470) menar dock att det i samhéllelig forskning
inte d4r mojligt att vara helt objektiv och det darfor ar viktigt att forskaren forsoker att visa att
denne inte gjort nigot oriktigt. Det dr med andra ord upp till ldsaren av studien att bedoma

om studiens slutsatser verkar vara rimliga.

4.10 Etiska overviganden

Kvale och Brinkmann (2014, s. 99) belyser att det 1 en studie &dr viktigt att ta hdnsyn till etiska

perspektiv och etiska dvervdganden under hela intervjuundersokningen for att etiska problem
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och etiska fragor kan forekomma under hela studiens ging. Exempelvis dr det under
intervjusituationen viktigt att tdnka pa vilka vilka konsekvenserna for den intervjuade kan bli
av att medverka i en intervju, i en intervju dr det alltid en maktasymmetri déir forskaren
vanligtvis dr den miktigaste och det finns alltid en risk for fordndringar 1 sjalvuppfattning nér
intervjudeltagarna senare ldser vad de sagt under intervjun. Aven i analysen menar Kvale och
Brinkmann (2014, s. 99) att etiska 6vervdganden kan goras da man som forskare behdver
besluta sig for hur djupt intervjuerna skall analyseras och hur mycket intervjudeltagarna skall
kunna ge inflytande Over det som tolkas frdn deras svar. For att veta vilka etiska
overviaganden som behdver goras innan och under en studie finns det i Sverige etiska
principer som man som forskare behdver ta i beaktning. De kommer att redovisas hir nedan
och nir de aterges kommer vi dven att ge exempel pa etiska dvervdgande som vi gjort i denna

studie.

Informationskravet.

Bryman (2018, s. 170) menar att informationskravet ror vid att forskarna i en studie skall
informera individer som pé nagot sitt deltar i studien om studiens syfte. I denna studie har vi
innan intervjuerna bland annat informerat intervjudeltagare om att deras medverkan ar

frivillig och hur deras svar kommer att anvéndas i studien.

Samtyckeskravet.

Enligt Bryman (2018, s. 170) behandlar samtyckeskravet att deltagare 1 en studie maste fa
bestimma Over sin egen medverkan. I denna studie har vi innan intervjuer och under
intervjuers gang informerat intervjudeltagre att deras medverkan dr frivillig och att de

nirsomhelst under studiens géng har ritt att avbryta sin medverkan.

Konfidentialitetskravet.

Bryman (2018, s. 170) menar att konfidentialitetskravet belyser att alla som deltar i studien
skall garanteras storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifter ska forvaras sa att
inga utan tillstdnd ska kunna se de. Precis som Kvale och Brinkmann (2014) belyser har vi i

géllande denna fraga tdnkt igenom “vilken information som skall vara tillgdnglig fér vem” (s.

109).
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Nyttjandekravet.

Bryman (2018, s. 171) beskriver att nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som samlas
in 1 studien bara anvinds till det det tilltinkta syftet. Géllande denna studie har vi informerat
de intervjudeltagare som ingar i studien om att svaren frn intervjuerna bara kommer att

anvéandas 1 denna studie.

Kvale och Brinkmann (2014, s. 111) belyser dven en viktig aspekt inom forskning och det &r
forskarens roll. Som skapare av denna studie &r vi medvetna om att varan roll ndr det kommer
till etiska reflektioner och beslut som gors under studiens gang kommer att vara avgorande

for hur god den etiska kvalitén 1 studien ér.

4.11 Intervjudeltagarna

Som tidigare ndmnts s& har vi intervjuat atta tjejer som gar i arskurs tva eller tre pa
gymnasiet. Under resultat och analys kommer alla tjejer att presenteras utan namn och istéllet
kallas for ID (intervjudeltagare) 1, ID2 och sa vidare. Adam symboliseras av ett A och Carina

av ett C.

5 Resultat och analys

Nedan foljer en analys av de atta semistrukturerade intervjuer som genomfordes. Analysen
kommer att tolkas och utgd ifrén den tidigare ndmda socialkonstruktionismen, teorin om
genussystem och genuskontrakt samt kvinnan som det ideala brottsoffret samtidigt som det
kopplas samman med tidigare forskning. Resultaten kommer att presenteras i1 olika teman
som syftar till att soka svar pa vara fragestillningar om vad intervjudeltagarna sjdlva menar ar
orsaken till den otrygghet de upplever samt vilka atgdrder de tror krivs for att otryggheten

bland tjejer ska minska.

5.1 Samhaillet

Hér presenteras analyser av vilken péverkan intervjudeltagarna menar att samhéllets
utformning har pa deras upplevda otrygghet. Kultur, plats, morker samt uppmaningar att man
som tjej behover vara forsiktig har identifierats som huvudsakliga orsaker till den otrygghet

tjejer upplever.
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5.1.1 Unga tjejer i samhillet

Nér man talar med de unga tjejer som vi har intervjuat till denna studie s& dr samhéllet som
skapare av otrygghet ett aterkommande svar. Det dr 1 vissa fall oklart om intervjudeltagarna
sjilva ser sjdlva samhdllet i sig som ett stort problem, men ndgot som till viss del var
aterkommande under vara intervjuer var bilden av att vi lever i ett mansdominerat samhélle
och att det kan vara en bidragande orsak till den hoga otryggheten bland tjejer eller kvinnor.

ID2 beskriver att:

Vi dr ju dnda uppvuxna i ett mansdominerat samhélle, liksom. Véldtékter och kidnappningar
och allt hinder. Det hinder dven liksom dar man minst anar det. - ID2, ak 3.

Just mannen som specifikt problem &r ndgot som dterkommer flera ganger. ID8 beskriver
exempelvis hur hon kan bli arg nédr hon stoter pd en man i ndgon situation hon upplever

hotfull eller obehaglig. Pa foljdfrdgan om hon kénner riktig ilska svarar hon:

Ja [skratt]. Jag blir jattearg. Eller arg, jag blir typ irriterad Gver att jag ens ska behova liksom
vara radd for att jag, for att jag dr en tjej och att mén har sa, forldt, men sé stor.. Vissa
mén har sa stor makt och jag tycker inte om det for att det.. Bara for att vi ar kvinnor
sé ska det inte spela ndgon roll. - IDS, ak 2.

En orsak till den vanligt forekommande otryggheten runt médn kan bero pd det som Uhnoo
(2012, s. 80) beskriver om hur vanligt det dr att kvinnor, 1 betydligt hogre utstrackning &n
mén, sexualiseras och psykologiseras. Nér killar 1 gymnasiet diskuteras berdttar Uhnoo
(2012) att “Sexuella anspelningar framstélls som mindre allvarliga, som nédrmast komiska och
som en del i ett sexuellt spel mellan konen ...” (s. 81), och for genast tankarna till huruvida
normer, eller &sikter, likt dessa &r en bidragande orsak till den otryggheten vissa tjejer kinner
kring killar eller mén. Det &r for oss helt logiskt att anta att de tjejer som, fétt utstd sexuella
anspelningar fran killar som ser det mer som ett spel, riskerar att utveckla en “rddsla” mot
vissa typer av mén eller deras handlingar. Uhnoo (2012, s. 80) menar vidare att det &r vanligt
att nir tjejer i gymnasiet ska associera till vald sé relaterar nistan alla till ett kdnsperspektiv
diar framst killars véld mot tjejer lyfts. Vi menar att det kan vara en konsekvens av det
samhdllet vi idag lever 1, dar pojkar vaxer upp och “lar sig” att inte ta flickors rédsla pa allvar,
och flickor vixer upp i1 en miljo dir de flesta formodligen kommer att utséttas for nagon typ
av overgrepp av niagon jimnarig pojke, som inte forstar konsekvenserna av sitt beteende. Nar

det d&mnet diskuterades med ID2 berittar hon om sin kompis:
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Ja, ja, fOr att hon gick pa [hogstadieskola]. Dir, nér vi borjade gemensamt pd gymnasiet da
pratade hon om att “shit, nu i efterhand inséag jag ju att killarna sexuellt ofredade jattemycket,
de gick runt och bara slog tjejerna péd stjdrten typ”. Och jag bara sd hir “va, du/ni sa
ingenting?”. “N4, vi tyckte att det var liksom helt normalt, det var bara skamt liksom”. -ID2,
ak 3.

5.1.2 Morkret

Diskussioner om morkret och dess pdverkan pa den otrygghet intervjudeltagarna upplever ér
ocksé vanligt forekommande under vara intervjuer. Genomgéende sa far vi hora att morkret
gor den upplevda kénslan av otrygghet betydligt mer pataglig. ID3 beréttar om nér en av
hennes kompisar en gang blev forfoljd av en man i omradet dar de bor. Pa fragan hur hon

paverkades av den hidndelsen svarade hon:

Alltsa jag blev ju rddd 6ver den hir mannen och si, men jag kan inte riktigt sa hir komma pé
att jag var jatterddd nar jag var och lekte med mina kompisar sa. Men det var ju mer typ sa hér
att, ndr det blir lite morkare, da kommer.. N4 men nér det blev sa hér lite morkare da kinde
man ju dnda sé hér att det blev lite ldskigare. Annars tinkte jag nog inte sa mycket pé det. Det
var nog morkret i sig som gjorde det obehagligare. - ID3, ak 3.

Pé foljdfrdgan om vad det dr man &r rddd for nér det blir morkt fick vi svaret:

Typ att nagon ska sta och gdbmma sig bakanfor nagonting, eller sa héar hoppa fram eller.. Sadar,
eller typ att man ska bli, ja men 6verfallen i princip. - ID3, ak 3.

ID6 beskriver intressant nog hur hon néstan alltid 4r orolig nér det &r morkt:

ID6, ak 2: Alltsé, jag har ju alltid nagot underliggande, jag kénner mig ju alltid otrygg alltsa
det gor jag, om jag gar hem nér det 4r morkt.

A: Ar det framst nir det 4r morkt?
ID6: Aa, oja. Det ér ju typ bara da.

Hon fortsitter d&ven med att beritta att det inte spelar ndgon roll om hon ér tillsammans med
ndgon kompis, utan morkret far henne att kiinna sig otrygg oavsett. Aterkommande genom
alla intervjuer dir morkret diskuteras som otrygghetsskapande ar det faktum att alla
uteslutande beskriver att det obehagliga med morkret dr rddslan for vad de inte kan se. Den
vanligaste dr oron att det ska finnas ndgon manniska i morkret med intentioner att pa nigot
sitt Overfalla intervjudeltagaren. Rédsla for att bli rdnad ndmns inte av nagon av

intervjudeltagarna. Heber (2007, s. 24) menar att rddsla att utséttas for brott dr ndgot som ar
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situationsbundet och influeras av bland annat mdrker. Ingen av de tjejer som vi intervjuade
menade att de hade varit med om nagot hemskt som egentligen skulle kunna péverka deras
upplevda trygghet och kan enligt Heber (2007, s. 64) vara en orsak till kdnslan av otrygghet i
morkret. Heber menar att just rédslor, eller otrygghet, kopplat till morker ar ett vanligt

fenomen bland ungdomar som sjélva inte upplevt nagon signifikant handelse.

Fragan om vilken paverkan belysning utomhus har varit pd tal i ndstan alla intervjuer nir
morker har diskuterats. Fragan om gatubelysning dr nagot som lidnge varit aktuellt inom det
brottspreventiva arbetet och Lab (2014, s. 62-63) menar att en bra belysning 6kar mgjligheten
att minska rédsla och brottslighet pa4 manga vis. Bland annat s menar han att bittre belysning
utomhus kan leda till att fler véljer att vistas utomhus nér det 4r morkt, vilket i sin tur kan
leda till en tryggare upplevelse for exempelvis unga tjejer. Han ndmner ocksa att béttre
belysning kan oka tryggheten eftersom att det kan tdnkas vara lattare att upptdcka om det stéar
ndgon och lurar 1 morkret. Det ligger i1 linje med ménga av de vi intervjuat beskriver skulle

oka deras trygghet:

Alltsé ljus det &r ju alltid bra, for d& kénns det &nda som att man sjédlv kan ju som uppfatta
snabbare om det dr ndgonting, alltsd s hér.. Och sen kanske folk runt omkring ser lattare om
det dr nadgot som hander och sen ocksd om det d4r mycket folk runt omkring, alltsd det &r ju
tryggt. Det kédnns inte typ som att s& hir hundra pers ska hoppa pa en. ID3, ak 3.

Fragan om bittre belysning som brottspreventiv metod kommer att diskuteras mer nedan.

5.1.3 Skapas otrygghet i hemmet?

Nagot som vi la maérke till under kodningen av arbetet var det faktum att flera av
intervjudeltagarna verkade vara paverkade av sina fordldrar. Pa fragan om ID6 brukar dka

buss far vi svaret:

ID6, ak 2: Négon géng kanske. Eller ja, jag har vl akt till skolan men kvillstid har vl inte
hint sa ofta att jag &kt buss. Just for att jag inte vill géra det och att mamma och pappa gérna
hellre himtar mig &n att jag ska &ka buss.

A: Ar dom duktiga tycker du pa att, ja men vad siger man.. Hjilpa dig att kinna dig trygg?

ID6: Mm. Ja alltsa dom ér ju véldigt s hir, 6verbeskyddande ndr det géller sdnt. Att ja men,
helst ska jag inte g& hem sjilv eller, utan dom erbjuder gérna skjuts.

Efter vidare diskussioner om hur fordldrar kan tinkas paverka ett barn beskriver ID6 att:
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Jag minns nér jag var liten da var det mycket, allas fordldrar pratade om att, ja men det kanske
man sdger till alla barn, men just att man inte skulle hoppa in i ndgon annans bil och sant dar.
Det minns jag att man tdnkte ju pé hela tiden bara ndgon bil saktade in lite grann sa 16pte man
ju. Man var ju livradd for alla bilar. - ID6, &k, 2.

Heber (2007, s. 60) menar att en inte helt ovanlig forklaring till den otrygghet, eller riadsla att
utsdttas for brott, som kvinnor upplever dr att den formas under uppvéxten av de sociala
forvintningar som finns pa de unga tjejerna. Heber (2007) beskriver att “Redan nér flickor &r
sma lar fordldrarna sina dottrar att vara forsiktiga, upptrdda skdtsamt och inte gé ivdg med
frimmande minniskor.” (s. 60). Aven om grunden till en ung tjejs otrygghet liggs av
fordldrarna, s& menar Heber att tjejer genom hela livet uppmanas att skydda sig sjdlva mot

brott, dels av fordldrar men ocksa av bekanta, media och rykten i lokalsamhallet.

Efter att ha tolkat resultatet av vara intervjuer menar vi att det ligger néra till hands att anta att
en kénsla av otrygghet, eller ridsla att utséttas for brott, ofta kommer hemifran och ar nagot
som skapas genom sociala interaktioner. Det dr ndgot som ligger i1 linje med
socialkonstruktionismen dér vi, 1 det hér fallet, menar att otrygghet &r ett fenomen skapat i ...

kommunikationsprocesser i det samhélle vi lever i” (Allwood & Erikson, 2017, s. 145).

5.1.4 Platsen betydelse

Hemmet beskrivs av Heber (2007, s. 71) i1 allménhet vara den plats dér tryggheten dr som
storst, nagot som bekréftas av denna studie. Genomgaende sa beskriver alla intervjudeltagare
att de kdnner trygga i sitt hem vare sig de bor i centrala staden eller i ndgon by utanfor. I regel
verkar det ocksa som att de flesta som bor i lite mer befolkade omrdden som exempelvis

centrala stan, Kége eller Ursviken dven kénner sig trygga i ndromradet:

Jag kdnner mig tryggare i Kage, for jag vet fan alla végar som finns. Jag vet genvigar och
gomstillen och allt. I stan &r det ju betydligt mer folk och sedan blir jag paranoid nér det &r
morkt ute. Speciellt pa vintern vill jag inte ga ut. For da ar det morkt hela tiden. - IDS5, &k 2.

Heber (2007, s. 73) beskriver att det dr vanligt forekommande att minniskor, 1 likhet med
IDS5, 1 allménhet kdnner sig tryggare pa en vilbekant plats som exempelvis runt sitt hem eller
pa sitt arbete. Heber menar att den som &r vdlbekant med vilka personer som bor i nédrheten
samt val kédnner till omgivningarna i regel inte upplever nagon otrygghet kring sitt hem. Vi
noterar dock att morkret fortsatt verkar vara en betydande faktor som skapar otrygghet bland

unga tjejer. Det verkar ocksa vara vanligare bland de som bor 1 mindre befolkade byar utanfor
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stadskdrnan att uppleva nagon typ av otrygghet i deras omedelbara ndromrdde. Nér ID4
beskriver tillfillen dd hon kdnner sig otrygg fir hon foljdfragan om hon upplever samma

kénslor i den by dér hon bor:

Ja det att man inte vet vad som hénder eller vad som.. Men s &r det ju rent generellt, alltsa
ndr man ar ute. Man kan mota vem som helst och sa. Men om det da ar ett liksom omrade dir
det inte dr mycket polis, det 4r morkt, ingen kommer att se en, ingen kommer sidga vad som
hénder. Det gor ju att man kénner sig otrygg. - ID4, ak 3.

Det verkar alltsd som att avsaknad av polisens synlighet, lag befolkningstdthet och morker

kan vara bidragande orsaker till otrygghet i sitt eget omrade.

Vidare berittar Heber (2007, s. 74) hur tidigare studier har visat att forestéllningen om att
brott inte sker i det egna grannskapet, utan i andra omraden ar mycket vanligt forekommande.
Genomgaende i vara intervjuer dr det uppenbart att det finns omraden intervjudeltagarna
menar dem undviker for att de inte kdnner sig trygga dér. De fyra platser som dterkommande
nidmns var Centrum i Skellefted, Anderstorp, Mord Backe-centrum samt Skelleftehamn. Aven
Boliden och Sjungande Dalen kom pé tal nér otrygga platser diskuterades men inte i samma
utstrackning. Nar vi fragar vad det 4r med dessa platser som gor att de upplevs otrygga fick vi

néstan alltid svar som:

Just att jag till exempel kénner mig otrygg pd Mor6 Backe eller Anderstorp det &r ju bara for
att jag kanske har lést tva grejer som har hiant dir dom senaste tva dren, da antar ju jag att “ja
men dér, urs, dér ska jag inte vara” - ID6, &k 2.

Eller:

For det 4r ju dnda s hér, ja men typ Mor6 Backe-centrum har jag ju fatt hora lite grejer om,
och sa ar det typ sa hdr Anderstorp kan det ju hinda grejer pa ... - ID3, &k 3.

Det verkar alltsa som att den vanligaste orsaken till att unga tjejer i Skellefted upplever en
otrygghet pa vissa specifika omraden beror pa saker de har “hort” frin kamrater, media (lés
mer om media nedan) eller pd ndgot annat sétt. Det ligger i linje med det Heber (2007, s. 75)
beskriver om att rykten och beskrivningar av ett omrade &r nagot som sétter sig i ménniskors
minne och medvetande och utgoér grunden for bilden en ménniska har av omradet. Rykten kan
alltsd vara en orsak till att man upplever ett specifikt omrdde som otryggt, och kan enligt
Heber péverka otryggheten betydligt mycket mer dn den faktiska miljon 1 det aktuella

grannskapet.
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Négot som vi fann ganska intressant var nir vi fragade ID2, som dverlag upplevdes vara den
som kéndes tryggast och uttryckte minst rddsla att utsittas for brott, om det finns nagra

omraden i Skellefted dar hon kénner sig extra otrygg:

Né, men jag &r ockséd vildigt hdrdad for att jag har ju som tdnkt sd hér att alla har ténkt
Anderstorp dr bland de virsta stillena man kan bo pé, och dé nér jag har vuxit upp hér och
lekt pa de hér gatorna och kint mig jattetrygg da har det blivit sa hir “om det hér dr det vérsta
stdllet man kan bo pé, da &r ju Sunnand himmelriket”. D4 har jag ju vaxt upp med att om det
hér ar det vérsta stillet, da ar skelleftea ratt sa OK dnda. - ID2, ak 3.

Avslutningsvis s& menar Heber (2007, s. 143) att i princip alla deltagare i hennes studie pa ett
eller annat vis vidtar atgarder for att inte utsdttas for brott. Ett undvikande beteende likt detta,
ddr man viljer att undvika omraden som upplevs farliga beskrivs som det vanligaste séttet att

undvika att utsittas for brott.

5.1.5 Medias roll

Som tidigare ndmnts sa verkar det som att media spelar en roll i intervjudeltagarnas upplevda
otrygghet. Saker om rapporteras i media eller i1 sociala medier anses paverka

intervjudeltagarnas trygghet for att det belyser kvinnornas utsatta situation i samhallet:

Om jag liksom pratar med mina kompisar s& handlar det om att det dr ndgot man
mirker mer, att folk visar det mer, att det liksom syns mer i media att det hénder. Det
har ju trdkigt nog alltid hént att tjejer har blivit utsatta for valdtikt eller dvergrepp
eller pd nagot sitt misshandlade for att vi &r kvinnor.. Av minnen da. Sa jag tror att
det &r, jag blir mer rddd av att jag hor det s& mycket och jag ser da att det &r liksom
runt om mig som gor att kvinnor blir utsatta, och det tycker jag &r vildigt jobbigt. -
P8, ak 2.

Att media paverkar den bild en person har av samhillet har visat sig i tidigare studier (Heber,
2007, s. 128). Vi mirkte att det inte dr helt ovanligt att intervjudeltagarna kopplar information
fran media och sociala medier till de radslor de sjdlva har gillande att utséttas for brott istéllet
for att pa ett objektivt sdtt beddma sin egen utsatthet. Eftersom att man inom
socialkonstruktionismen menar att det samhidlle vi lever 1 dr skapat av
kommunikationsprocesser dér verkligheten for en person inte behdver vara densamma for en
annan, s& menar vi att dessa tjejer skapar en egen verklighet som nddvindigtvis inte speglar

hur det faktiskt dr (Allwood & Erikson, 2017, s. 145).
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IP8 beskriver vidare hur hennes bild av min har fordndrats av media och hur hon sjilv ér

medveten om att hon har paverkats pa sa vis att hon dr mer reserverad mot killar idag:

Alltsa, jag vill ju gérna liksom bli tillsammans med och gifta mig med nédgon, men det ar svért
att lita pd det ifall det &r s4 manga som blir utsatta i forhallanden, sa det dr ocksa lite jobbigt.
Men jag antar att det handlar om att man ser det hela tiden och att man hor det. IPS§, ak 2.

Efter Mellgren och Iverts (2018, s. 14) diskussioner om att mer forskning behdvs angaende
#metoo-kampanjens konsekvenser pé ridslan att utsittas for brott bland kvinnor valde vi att
fraga intervjudeltagarna hur de tror att #metoo paverkat dem och samhallet. ID3 diskuterade
hur hon upplever att det har blivit mer socialt accepterat att visa sin oro tror att det skulle
kunna vara en bidragande orsak till att otryggheten 6kar. IP2 pratar &ven hon om hur hon tror

att den sociala acceptansen kan ha bidragit:

Jag tror inte att det handlar om att eventuellt Skellefted blivit mer otryggt for tjejer. Jag tror att
det handlar om att ndr det hiar #metoo kom och att det har liksom blivit mer accepterat att
prata om det, sa tror jag att tjejer har haft det ldttare att vaga siga att dom kénner sig otrygga
eller att dom har fatt std ut med sexuella ofredanden och séna grejer och att det kan vara
orsaken till 6kningen. Jag har ju som inte hort att ndgon har sagt att de tycker att Skellefted i
sig har blivit otryggt, utan jag har mer hort att tjejer har vagar 6ppna upp sig mer och slutat
kédnna liksom skulden att det &r deras fel att det liksom har hént. Nér jag pratar med mina
vénner om att det har varit s& har det varit “oj, har det hént dig ocks&? Va, det har ju hént mig

ocksa!”. Att vi dr dnd&d ménga liksom som har liksom fétt uppleva saker, men att det inte har

pratats om sa att anledningen till denna 6kning, rent gissning, skulle jag tro att det har med att
tjejer har vagar Oppna upp sig. - IP2, ak 3.
Nér intervjudeltagarna far spekulera fritt si tror de flesta att #metoo har bidragit till att
kvinnors utsatthet fir mycket medial uppmérksamhet vilket 1 sin tur kan leda till ett otryggare
klimat bland tjejer och kvinnor pa grund av vetskapen om i vilken utstrdckning Overgrepp
faktiskt sker, samtidigt som definitionen av vad som kan klassas som en vergrepp verkar ha
forédndrats 1 samband med detta uppméarksammande. Vi noterar dock att alla som svarar pa

fragan gor det ur ett allmént perspektiv dir deras egen trygghet inte diskuteras.

5.2 Intervjudeltagarnas egna knep for att 6ka kinslan av trygghet

Flera av de vi intervjuade berdttade om knep de tillimpar nir de kénner sig otrygga. Att inte
lyssna pa musik 1 horlurar, ringa till en kompis eller forédlder eller nycklar mellan fingrarna ér

vanligt forekommande knep vi far hora. Nedan presenteras négra utvalda citat vi fastnade for

30



dér intervjudeltagarna sjdlva beskriver vilka metoder de brukar tillimpa for att kdnna sig

tryggare.

ID1 beréttar om ndr hon en gang stotte pa en “obehaglig gubbe” péd busstationen 1 centrala

Skelleftea:

Sa varje gang jag har varit med om ndgon sén hér situation sa brukar jag ju da, och nér jag ar
pa stan och jag se ndgon san dér igen som jag kénner igen da brukar jag ju ta bilder och sen
visa for véktare och séga liksom att “det hér har han gjort mot mig sé att jag vill liksom bara
att ni ska halla koll och se sé det inte blir ndgot mer”. - ID1, ak 2.

ID5 Valde att borja trdna karate for att 6ka sin egen trygghet:

Jag sa till mamma att jag vill ldra mig sjalvforsvar sa hon sokte runt lite s kom karaten. Man
kan nog séga séhir: jag har lart mig ett och annat. - ID5, &k 2.

ID8 Beskriver, som tidigare ndmnts, att hon blir arg:

Mm, om jag &r arg. Da kan jag forsvara mig helt okej. Om jag har [ansikts|mask pd mig da
rynkar jag 6gonbrynen jitteargt. Att jag vinder mig om och bara tittar pA manniskan da har
jag markt att, eller jag har last det ndgonstans att man blir obekvdm om.. Om det dr ndgon som
stirrar pé en, eller om ndgon stirrar pa mig. Jag kan bli véldigt obekvim om négon stirrar pa
mig, speciellt om det &r en kille kan jag bli rddd och d& brukar jag stirra tillbaka jétteargt. -
ID8, ék 2.

5.3 Genus och det ideala offret

I denna del av arbetet presenteras intervjudeltagarnas otrygghet kopplat till att vara det ideala
offret och som ett resultat av att presentera genus. Ett genomgédende tema genom alla
intervjuer vara att alla tjejer beskrev “att vara tjej” som en orsak till sin otrygghet. Detta

kommer att analyseras vidare hir nedan.

5.3.1 Att se ut eller vara som man vill

Flera génger under intervjuerna kan man hora hur intervjudeltagarna talar om sin otrygghet
som en konsekvens av samhdéllets normer gillande hur killar och tjejer forvintas vara eller se
ut. Hirdman (1988, s. 20) talar om att kvinnor lir sig genom socialisering hur de ska bete sig
och det paverkar deras tinkande. Exemplet nedan beskriver hur en av intervjudeltagarna talar
om att ha pa sig de rétta kladerna” for att slippa kinna sig otrygg eller rddd for att utséttas
for brott. Vid tidpunkten 1 intervjun hade intervjudeltagaren precis berdttat om den eventuella

risken att utsdttas for sexuella trakasserier for att man ar tjej och klir sig pé ett visst sétt och
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gjort en jimforelse mellan att vara kille och att inte behova tdnka pa hur man klér sig. En av

intervjuarna fragar vad hon tycker om det och hon svarar:

Det ar for javligt tycker jag. Man ska kunna g kléddd hur man vill. Utan att behova tinka att
jag kanske inte ska ha den hir tr6jan, d& finns det som en risk, da ar det ju mitt fel.. Det ska
aldrig ens vara en tanke pé det. - [D4, ak 3.

Svaret foljs av en fraga fran intervjuarna om hon sjilv tinker pa hur hon ska kli sig for att

kdnna sig tryggare om hon till exempel ska pa krogen varpa hon svarar:

Ja. Det ar inte helt oférekommande att man bara "hmm, kanske inte borde ta den har, den ar
som lite for mycket “on show”. - ID4, &k 3.

Svaren far i det hir fallet illustrera en medvetenhet hos intervjudeltagaren om att det i
samhillet finns vissa normer som hor till tjejer och killars sitt att vara. Att ga utanfor de
ramarna ér forenad med en 6kad otrygghet och risk att utséttas for brott.

Hirdman (1993, s. 51) beskriver i teorin om genussystemet och genuskontraktet att mian och
kvinnor hélls isdr och att det finns en hierarki mellan tjejer och dér killar kan rdknas som
overordnade. Flera génger under intervjuerna beskrivs det hur killar behandlas annorlunda
bade 1 skolmiljon och i hemmet och hur tjejer far anpassa sig in i killarnas vérld for att de

anses svagare. Ett exempel pd detta dr nér en tjej beréttar om ett avtal hon ingatt med sin bror.

Jag har ett avtal med min bror om att jag inte ska dricka..det har jag haft sedan jag var typ
sju..men det dr forst pa senare som han sagt att det dr for att han har sett vad pojkar kan gora. -
ID7, &k 2.

Eftersom att Sandberg och Tollefsen (2010, s. 9) talar om hur ménnen ibland kan se sig som
beskyddare av kvinnan, sa kan citatet ovan kopplas samman med just det. Brodern vill i det
hir fallet skydda sin syster genom att se till att hon inte gor sdnt som han upplever 6kar risken
for otrygghet, samtidigt som han beskyddar henne och talar han om f6r henne att det finns
situationer dér hon borde kédnna sig otrygg. Genom att hon accepterar detta sa uppritthéller
de, om &n inte medvetet, nagot som skulle kunna liknas vid ett genuskontrakt (Hirdman 1988,

1993).

5.3.2 Att vara det ideala offret

Christie (1988, s. 18) menar att vi alla har en bild av vem eller hur det ideala offret ser ut eller

agerar. | intervjuerna syns tydligt att det finns en stark koppling mellan att se pa sig sjélv som
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ett idealt offer eftersom att de dr kvinnor. Kvinnan kopplas av intervjudeltagarna samman

med att vara i underlédge, standigt i risk att utséttas for brott, som svagt och i behov av skydd.

En av intervjudeltagarna kopplar samman sin otrygghet med att vara en maltavla men
samtidigt belyser hon att maltavlan kan &ndras genom tiden och pé olika platser. Ett exempel
pa det dr ndr hon beskriver att otryggheten dr mindre pa vissa platser for att hon inte upplever

sig sjdlv som det typiska idealet pa just den platsen.

Jag &r ju inte den blonda bladgda tjejen och jag tdnker mig att om de dr pa eller jagar en da ar
det inte mig de kommer och fragar telefonnummer eller vad som, eller om de skulle bli utsatta
och sa ar inte jag deras malgrupp... - ID2, ak 3.

Nedan syns istéllet ett exempel pa nir en av intervjudeltagarna befinner sig pd en plats dir
hon kénner sig otrygg och mélar upp sig sjilv som ett potentiellt brottsoffer. De egenskaper
som Christie (1988, s. 19) karaktériserar som det ideala offret aterfinns i intervjudeltagarens
berdttelse. Att hon bland annat i situationen kinner sig i underlige gentemot potentiella
girningsmain, att gdrningsmannen dr okdnd och att hon befinner sig pa en en plats dir risken
att utsittas for brott bor vara lag, ar ndgra av de kriterier som Christie menar maste finnas for
att ett offer ska kunna betraktas som idealt. I intervjusituationen har vi dven fragat om hon

tror att en kille skulle uppleva samma otrygghet.

Sa skulle det kunna vara men jag tror tjejer dr det i hogre utstrackning efter som att det ar
mest mén som star dir och hinger och dr man en en tjej sa har man ju inte s mycket chans
mot en grupp med killar: Det &r ju ofta tjejer de dir grupperna vill at och inte killar. - ID7, dk
2.

For att kdnna att risken att utsdttas for brott och minska sin otrygghet beskriver en del av
intervjudeltagarna ocksé att de ska intala sig sjilva att de &r stora och starka, alltsa tvartemot

vad som anses vara det ideala offret.

Det iar ju egentligen sjukt att man ska behdva gora det for att inte behova utsittas. Men som
den hir kompisen jag pratade om, hon ar vildigt liten och hon utstrélar en vildigt s6t och snill
personlighet och jag vet att killar tdnker att hon ar ar lite liksom ldttare att liksom f4 tag i for
att hon ar sa sndll och s6t och sd. Men de tdnker inte pa att hon dr den som liksom utsétts och
hon som kédnner sig otrygg, och det dr hon som sannolikt kommer mé daligt av det. Jag tror
definitivt att séttet du utstralar, om du bygger upp en pondus, lurar dig sjélv lite att jag &r
ododlig. Eller liksom ja, jag klarar det hér, jag kan gé ut pa kvillen, vad kan hinda? Ja. Jag
tror att det har véldigt mycket med mentalitet att du vagar gé ut, for att du da overtalat dig om
att du vagar ga ut. - ID2, ak 3.
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5.4 Vilka atgirder eftersoks

En av vara fragestéllningar 1 den hér studien ar “vilka atgérder tror intervjudeltagarna sjélva
kriavs for att minska deras otrygghet?”. Nir dessa frigor diskuteras under intervjuerna
identifierar vi tva tydliga spar som ofta dterkommer. Det ena handlar om belysning utomhus

och det andra om vikten av tidiga insatser mot framforallt pojkar.

Angaende belysning sd &r intervjudeltagarna Gverens om att de tycker att belysningen
utomhus sldcks for tidigt pa kvéllen nér det blir var och ténds for sent nir det blir host. Det
finns en onska hos tjejer 1 gymnasiet att den belysning som finns i1 samhéllet ska vara tind

oftare dn vad den ar idag for att 6ka deras trygghet ndr morkret faller pa.

Négot som vi fastnar for ndr vi diskuterar belysning och morker med ID6 dr det séttet hon

beskriver den traditionella gatubelysningen pa:

ID6, ak 2: Ja alltsa, jag gillar ju inte gatljus egentligen.
A: Gor du inte?

ID6: Na alltsé jag gillar dom ju men jag tycker att dom ger ett obehagligt ljus. Jag mér néstan
inte, alltsé bra av dom egentligen.

A: Alltsa att dom ér lite..
ID6: Ja men dom dr som orangea och jag tycker.. usch.

Nér vi kommer till den hdr punkten i intervjun drar vi oss till minne om det som ID3
berdttade om att de pd vissa stéllen i Skelleftea har borjat byta ut gammal belysning till nyare

lampor med ljusare sken:

Alltsa nér det ar vinter da blir det ju becksvart, och ibland sé startar dom ju knappt lamporna,
inte 1 borjan. Men dom har ju, alltsd jag ser pa négra stdllen d4 har dom sa hér, dar det &r
gatlyktor, da& har dom na nya lyktor, inte dom hér helt vanliga som lyser med gult sken och &r
som.. Ja. Utan dom lyser med ett vitt starkare sken, ett vitt sken som dven &r liksom storre. Jag
tror alltid att det &r typ bil eller ndgonting pa vig men det dr en gatlykta. Men jag tinker si
hér, séna &r ju bra for dom hér som &r efter gatan ger inte sa mycket med sitt gula sken. - ID3,
ak 3.

Vi fortsétter att prata om de nya lamporna som borjat dyka upp pé vissa stillen i Skelleftea,

och ID3 menar att hon skulle vilja se fler av dem. Kanske inte nddvandigtvis att man byter ut
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varenda gatljus, men att man i vart fall placerar ut de pé lite strategiska stillen som
exempelvis Mor6 Backe-centrum dér hon tycker att det kan vara alldeles for morkt for att hon
ska kunna kénna sig trygg. Vi stéller fragan till ID6 om vad hon tycker om kommunen skulle

byta till, eller sétta ut, fler lampor med vitare ljus och storre ljuskégla:

ID6, ak 2: Mm, oja. Oja. Usch alltsa det hir orangea det, det &r verkligen nagot som jagar mig
pa riktigt.

A: Du maste néstan forklara for mig..

ID6: Men det ér lite fraschare jag kénner mig lite mer.. Jag vet inte jag mar bara béttre av det.
Det kinns bara lite sliskigare, lite snuskigare lite.. Jag vet inte jag.. Det ljuset far mig bara att
ma illa. Ja men man ser ju alltid sana i filmer, d& &r det s& hir, det dr ju inte frascht ljus i
filmer nér det hénder ndgonting, det &r alltid morkt och sé 4r det dom hér orangea lysena.

Aven om ID6 verkar tycka att det “orangea” ljuset ir obehagligt av en annan anledning 4n
ovriga intervjudeltagare, sé ser vi det dnda som ett faktum att dessa lampor med vitt sken

verkar vara nagot intervjudeltagarna foredrar.

Vidare sé ir det flera av intervjudeltagarna som menar pa att man i ett tidigt skede méste sétta
in insatser bland framf6rallt unga pojkar. Tanken &r att de ska ldra sig hur man ska bete sig
ndr de dr som mest formbara. Nagra menar att det bor ske i hemmet medan nagra andra
tycker att det bor implementeras i skolan. ID2 beskriver pa ett intressant sétt hur hon tror att

man far tjejer att kinna sig mer trygga:

Ja, alltsa det &r nog mer ett samhéllsproblem, men det &r liksom, vi méste liksom fa bort den
hér machokulturen s att tjejer kan kénna sig mer trygga i samhillet pd grund av att mén slutar
utsétta kvinnor for osékerhet. Men jag ténker sa har att, men att tjejer kénner sig mer osikra
liksom i Skellefted dn gentemot killar. Det ar véldigt sdllan en kille gar runt och tanker att han
eventuellt skulle bli pahoppad och, ja men véldtagen &n gentemot en tjej. Och det har ju med,
liksom med véldtaktskulturen och machokulturen att killar kdnner att “jag far ta for mig”, och
liksom.. Det gar ju inte att forsvinna. Det gar ju inte att sétta ut en massa poliser, det kommer
ju inte att 16sa problemet. Vad gor vi nér vi tar bort poliserna da? D4 kommer vi bara att aterga
till det normala. Man maste liksom ldra sma pojkar att inte valdta istéllet for att 1dra sma tjejer
att inte bli valdtagna. Jag tdnker att sa hér, i det stora hela, sa &r det ju inget samhillsproblem
som man kan 16sa pa liksom sex manader. Man maste fa in det i skolutbildningarna att, for jag
tycker att det ar jattedaligt, sjdlvklart har ju fordldrar ansvar men fordldrarna har ju oftast
ocksa vuxit upp med samma kultur. Och hur? Varfor ska de léra sina barn nér de har vuxit upp
med samma, liksom tankesdtt. Man kan inte l4ra ndgon nagonting som man sjilv inte kan och
darfor tycker jag att det borde verkligen vara obligatoriskt i skolan. For att ddr far man ju ett
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objektivt synsitt att s borde det vara. Att lira folk att inte utsétta saker sa att folk inte ska
kénna sig otrygga, snarare dn att ldra sig att skydda sig mot otrygghet. - IP2, ak 3.

Vi diskuterar dven Overvakningskameror med intervjudeltagarna med dar &sikterna mer
skiljer sig frdn varandra. Nagra menar att det skulle kidnnas som en trygghet att ndgon hela
tiden héller koll sé att saker inte hénder, ndgon annan beskriver att hon tycker att det skulle
vara bra for att det kommer finnas bevis om det skulle hinda nagot, en tredje tror att det
skulle verka avskriackande for potentiella dverfallsmén eftersom att de vet att deras giarning
kommer hamna pa film och avslutningsvis fanns det de som inte alls ville ha fler
overvakningskameror och tyckte att det skulle kdnnas kriankande att konstant ha kéinslan av

att nagon tittar pa en.

6. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka vad som ligger bakom den hoga andelen
otrygga tjejer i gymnasiet i Skellefted kommun. Vi vet att problemet finns tack vare den
tidigare ANDTS-undersokningen, men det finns mindre insikter i vad den hoga otryggheten
faktiskt beror pa. Genom atta semistrukturerade intervjuer med tjejer som gick 1 arskurs tva
och tre pa gymnasiet s &mnade vi sdka svar pd vad intervjudeltagarna sjdlva menar att deras
otrygghet kan tdnkas beror pd samt vilka atgérder de tror skulle 0ka deras upplevda
tryggheten.

Morkret och det mansdominerade samhéllet har under arbetets gang identifierats som de tva
mest forekommande faktorer som skapar mest otrygghet hos just dessa intervjudeltagare.
Aven medias och sociala mediers rolls kom att diskuteras under intervjuerna, dir
intervjudeltagarna menade att de faktiskt paverkades av det de ldaser och hor framforallt pa sa
vis att de viljer att undvika omraden dédr de uppfattar brottsligheten som speciellt hog.
Uppmaérksammandet av kvinnors utsatthet, i framforallt sociala medier, beskrev kunna vara
en bidragande orsak till den hoga andelen otrygga unga tjejer i Skellefted. Vad géller morkret
s& handlade rddslan mest om avsaknad av kontroll och kénslan av att inte veta vad som
befinner sig i morkret. Det mansdominerade samhéllet beskrivs vara ett samhille déar fokus
ligger pa hur tjejer ska skydda sig sjidlva mot killar istdllet for att killar ska ldra sig att inte
utsitta tjejer. De frimsta forebyggande atgirderna som diskuterades var béttre belysning
utomhus samt tidiga atgdrder mot unga pojkar for att pd sikt skapa ett mer jamlikt samhélle

dar tjejer aldrig ska behova vara rddda for killar eller médn. Likt Cops och Pleysier (2010, s.
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61-62) sé tror vi att otrygghet dr ett resultat av samhaélleliga processer och normer. Eftersom
att tidigare forskning visar att pojkar och flickor upp till elva ar inte upplever nigon skillnad i
upplevd otrygghet, menar vi att tidiga insatser bland unga dirfor bor vara det fraimsta sittet
for att fordndra normer. Efter elva drs alder blir skillnaden mellan pojkar och flickors

otrygghet storre for varje ar och bor darfor forsoka stdvjas innan det.

6.1 Slutsatser

Aven om véra intervjudeltagare upplevde olika grader av otrygghet s& var den réda traden
genom alla intervjuer vildigt tydligt da den stora delen av otryggheten, eller rddslan att
utséttas for brott, grundade sig i rddslan att utsdttas for ndgon form av Gvergrepp fran en man.
Nér morkret som otrygghetsskapande fenomen diskuterades sd uppfattades den storsta
rddslan vara att ndgon man skulle lura i mérkret med intentioner om att pa nagot sitt dverfalla
eller valdta intervjudeltagarna. Att den otrygghet tjejer upplever manga génger beror pa
rddslan att utséttas for sexuella trakasserier, sexuella dvergrepp eller valdtakt forstds som ett
vanligt otrygghetsskapande fenomen bade i denna studie men ocksé i tidigare forskning som

exempelvis Mellgren och Iverts forskningsartikel fran ar 2018.

Att morkret bidrar till att skapa en kéinsla av otrygghet hos manga tjejer ligger ocksa i linje
med det som beskrivs i tidigare forskning och kan inte heller tolkas som nigot unikt resultat i
detta fall (Heber, 2007, s. 24). De atgdrder som intervjudeltagarna sjélva eftersoker for att oka
sin egen, och andra tjejer, upplevda trygghet relaterar direkt till det som sjélva tror paverkar
deras egen trygghet, ndmligen béttre belysning utomhus for att de battre ska kunna se vad
som befinner sig 1 morkret. For att den rddslan intervjudeltagarna har for att utséttas for
overgrepp av ndgon man ska minska sd onskas i regel insatser mot unga pojkar dir de tidigt
far lara sig onskade virderingar och normer. Hur intervjudeltagarna tycker att de tidiga
insatserna bor implementeras skiljer sig at, dd ndgra menar att det borde bli en del 1

laroplanen i skolan och nagra tycker att det ar fordldrarnas ansvar att uppfostra sina barn.

Det var ocksd vanligt att intervjudeltagarna beskriver att de undviker vissa omriden i
Skelleftea for att de kédnner sig otrygga pa den platsen. Méinga ganger verkade den
otryggheten bero pé sadant som de hort och inte sjdlva upplevt. Att aktivt vélja att undvika
omraden som upplevs vara farliga dr nagot som Heber (2007, s. 143) beskriver vara vildigt

vanlig atgérd for att undvika att utséttas for brott.
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Nir tidigare forskning studeras sa &r det inte svért att hitta forskning som ligger i linje med
vad vér studie har resulterat i som exempel Hebers avhandling frdn 2007 samt Mellgren och

Iverts forskningsartikel fran 2018.

Resultaten visar pa att otrygghet kan kopplas samman med de teoretiska utgangspunkter vi
utgétt ifrdn. Allwood och Erikson (2017, s. 145) menar att de foreteelser som vi anser som
sjdlvklara egentligen &r ett resultat av hur samhillet ser ut och kommunicerar. Fér ménga av
intervjudeltagarna kan otrygghet ses som ndgot som finns dir som en sjdlvklarhet under vissa
situationer. En sjdlvklarhet som samhillet kommunicerat ut till de fran dess att de var sméa
flickor genom att sdga att de ska akta sig for diverse saker och speciellt mén som de inte

kéinner.

Flertalet ganger beskriver intervjudeltagarna sin otrygghet utifran synen pa sig sjalv som ett
idealt offer att utséttas for brott. I det hér fallet kan det ideala offret beskrivas utifran synen pa
vad som anses vara feminint och maskulint, tjejer dr svaga, killar &r starka och ibland
hotfulla. Med detta i atanke finns det darfor en risk att hamna i en situation dér tjejen i forvig
vet att det kan bli svart att forsvara sig. Intervjudeltagarna beskriver hur media paverkar deras
syn sig sjdlva och samhdllet. I enlighet med det som Hermansson (2018, s. 196) beskriver s
kan uppmirksammandet av till exempel #metoo i media potentiellt kan forstarka bilden av
kvinnan som ett mojligt brottsoffer. Det i sin tur riskerar att 6ka otryggheten bland kvinnor

och tjejer.

Enligt Hirdmans (1988) teori om genuskontrakt och genussystem kan man se en vérld dér
intervjudeltagarna (tjejerna) behandlas annorlunda i jimforelse med killar. I samma familj far
en tjej hora att hon ska akta sig for att hon ar tjej, nagot som aldrig sdgs till killen 1 familjen
och nér det giller utseende maste tjejer tinka pé vad de har pa sig for kldder for att minimera

risken for att utsittas for brottslighet.

Att de atgarderna som intervjudeltagarna efterstriavar i storsta utstrackning ar battre belysning
utomhus samt tidiga insatser mot pojkar for att arbeta mot ett mer jamstéllt samhélle ligger 1
linje med tidigare forskning. Heber (2007, s. 76) beréttar om mdrkret som en bidragande
orsak till den upplevda kénslan av otrygghet pa en plats eller i ett omrade. Vidare beskriver
Mellgren och Ivert (2018, s. 3) att sexuella trakasserier 1 dagens samhélle dr en oundviklig del

av en tjejs, eller kvinnas, vardag. De unga tjejer vi har intervjuat 6nskar tidig implementering
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av atgirder for unga pojkar for att minska risken for att de sjélva, eller andra tjejer, ska

utsdttas for ndgon typ av sexuella trakasserier i alla dess former.

6.2 Metodens fordelar och begrinsningar

Heber (2008, s. 30) menar att man vid undersokningar géllande otrygghet bor vilja en metod
som passar ens syfte. Olika metoder passar olika syften och ibland kan det d4ven vara bra att
vélja flera metoder for att béttre kunna beskriva det man vill undersoka. Tidigare forskning
géllande otrygghet har ofta skett med hjilp av kvantitativa metoder, det giller 4ven den
tidigare forskning som finns géllande tjejers otrygghet i Skellefted. Kvantitativa metoder,
frimst enkdtundersokningar har did kunnat undersdoka en storre méngd individers
uppfattningar om otrygghet. Problemet med det dr att man da inte kunnat stilla foljdfragor
eller se de bakomliggande tankarna bakom varje svar. Att anvénda sig av kvalitativa metoder
och intervjuer som vi har gjort i denna studie har gett oss en mojlighet att stélla foljdfragor

under intervjuerna ndr det dr nagot vi vill vet mer om.

En begrinsning nir det giller intervjuundersokningar &r dessutom att de kan vara svéra att
generalisera. Som vi ndmnt innan skulle det betyda att resultatet i denna studie inte
nodvindigtvis kan appliceras pa andra stéllen &n 1 just den kontext eller milj6 som studien
utfordes i. For att kunna gora denna studie sa generaliserbart som mdjligt har vi anvént oss av
teoretisk generalisering, alltsa jamfort det vi kommit fram till med vad tidigare forskning och
teorier sagt innan gillande otrygghet hos tjejer. En mdjlig begrinsning géllande Hirdmans
teori om genussystem och genuskontrakt dr att denna studie blir begrinsad eftersom att den
endast utgdr fran det manliga och det kvinnliga och ddrmed stinger ute alternativa synsitt.
Rent metodmissigt har det danda upplevts som en fordel att teorin &r tydlig i sitt innehdll och
ddrmed applicerbar pd mycket ndr allt material skulle analyseras. Hade andra teoretiska
utgangspunkter anvints kan man darfor dra slutsatsen att andra resultat hade kunnat

framtrada.

6.3 Vad studien kan resultera i

Valet av dmne for denna studie grundar sig 1 den tidigare diskuterade
ANDTS-undersokningen. Bade polisen och FRIS ville veta mer om orsakerna till den hoga

andelen otrygga tjejer i gymnasiet som uppmattes i de kvalitativa ANDTS-undersokningarna.
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Var forhoppning &dr darfor att denna studie resulterat till en djupare forstéelse till de
kvantitativa material som fanns frén borjan och eventuellt fa idéer till hur de kan arbeta for att
oka tjejers trygghet i framtiden. Vér forhoppning dr ocksé att de tjejer som medverkat i denna
studie 1 framtiden kan ténka sig att medverka 1 studier av detta slag for att skapa ytterligare

kunskap till omréadet.

6.4 Forslag pa ytterligare forskning

Otrygghet bland kvinnor kan studeras pa manga olika sétt. For att belysa genusperspektivet
ytterligare skulle framtida studier kunna undersoka killar som kdnner sig otrygga i Skelleftea.
Kan deras otrygghet ocksé speglas i samhéllets syn pa hur méin och kvinnor ska agera, eller
skulle deras sitt att prata om sin otrygghet ocksd visa likt det Sandberg och Tollefsen (2010,
s. 9) diskuterar att de ser sig som beskyddare och skapare av otrygghet p&d samma gang? For
att forebygga otrygghet si menar vi att framtida forskning ocksd skulle kunna belysa
otrygghet genom en av sina pastidda motsatser trygghet och pa sitt hitta forklaringar till vad
som kan skapa trygghet.
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Bilagor

Bilaga 1, diagram

Linjediagram 6. Otrygghet pd gator och torg (fir det mesta och alltid otrygg) | %. Gymnasiet.
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Bilaga 2, informationsbrev

Varfor otrygg?
en kvalitativ studie om gymnasietjejers upplevda otrygghet i Skellefted

Vid den érliga ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel) undersdkningen som
utfors bland hogstadie och gymnasieelever 1 Skellefted har det visat sig att flickor 1 Skelleftea
upplever en hog otrygghet pa gator och torg. Polisen och det Forebyggande radet 1 Skelleftea
(FRIS) onskar att fi insikt i vad som ligger bakom den upplevda otryggheten. Vi ér tva
kriminologistudenter vid Hogskolan i Gévle som valt att skriva var kandidatuppsats om
orsaker till tjejers upplevda otrygghet pa gator och torg i Skellefted. Det kommer vi att gora
genom intervjuer som syftar till att ta reda pd vad som kan ligga bakom en eventuell upplevd
otrygghet bland tjejer

Att medverka i denna studie dr frivilligt och du som intervjudeltagare kan nirsomhelst under
studiens ging vélja att avbryta din medverkan.

Den som intervjuas kommer att avidentifieras. For att kunna dterge en korrekt bild av vad
som sades under intervjuerna kommer de att spelas in. Efter att vi lyssnat pa, och
transkriberat materialet kommer inspelningarna att raderas. Ingen utomstidende kommer
nagon ging under studien ha mojlighet att lyssna pa inspelningarna.

Uppgifter som samlas in under intervjuns gang kommer kommer enbart att anvéndas till
denna studie.

Vi ér tacksamma om det efter genomford intervju finns en mojlighet att eventuellt kontakta
dig som intervjuas for att bekréfta att vi uppfattat svaren korrekt.

Medverkande i studien har rétt till att fa veta hur svaren har anvénts och vilka slutsatser som
framkommit. Vid 6nskan om att i veta detta eller vid dvriga fragor gar det bra att kontakta
0SS.

Stort tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Carina Pedersen Adam Stenlund
0730-XX 0705-XX
carina. X(@me.com adam. X(@gmail.com

45


mailto:carina.X@me.com
mailto:adam.X@gmail.com

Bilaga 3, intervjuguide

Intervjuguide

Innan intervjun delges varje deltagare om de informationskrav som finns gillande intervjuer,
de inkluderar bland annat frivillighet, ritt att avbryta sitt medverkande, studiens syfte och
anvindande.

Bakgrund

-Mamma och pappa? Lever de tillsammans? Syskon?

-Boende

-Var ir du uppvéxt?

-Har du alltid bott pa samma plats?

-Hur har du upplevt din uppvéxt? Trygg? Vad gjorde den trygg/otrygg?

Fritid

-Aktivitet? Nu, tidigare?
-Kompisar? Vad gor ni pé fritiden?
-Annan hobby?

Skola

-Hur trivdes du 1 grundskola/hogstadiet?

-Trivs du i Gymnasiet?

-Hur tycker du att det gar i skolan?

-Kinner du dig trygg/otrygg pa skolan? Ar du lika trygg/otrygg dverallt pa skolan?

-Vad ér det som gor att du kénner dig trygg/otrygg i skolan?

-Vad skulle kunna forandras for att den upplevda tryggheten i skolan ska 6ka hos eleverna?

Allméin Trygghet/Otrygghet

-Upplever du att din kinsla av trygghet/otrygghet har fordandrats 6ver tid?

-Kédnner du dig mer otrygg pa vissa platser? Var? Varfor?

-Kédnner du dig mer trygg pa vissa platser? Var? Varfor?

-Hur firdas du om du ska hem en sen kvill eller natt?

-Héller du kontakt med foréldrar eller kompisar om du fardas sjdlv? Brukar du meddela
ndgon ndr du dr hemma?

-Ar du nigonsin ridd nir du ér ute sjilv? Var? Varfor?

-Spelar det nagon roll vad klockan &r nir det kommer till din upplevda trygghet? Vilka tider?
Varfor?

-Ar du mer trygg/ otrygg under vissa arstider?

-Kan du beskriva din kénsla om du pé natten gar pa en gata som ar folktom, respektive om
det finns folk dér?

-Finns det nagra stéllen i staden du undviker for att du inte kdnner dig trygg dér?

-Finns det nagot stille i staden dar du inte skulle kunna ténka dig att bo?

-Nér och var tror du att de flesta brotten sker?
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-Hur upplever du tryggheten i det omride dér du bor?

Hot

-Hur skulle du beskriva uttrycket hotfullt?

-Har du nagon géng varit i en hotfull situation? Hur slutade det? Hur skulle du bete dig idag i
en hotfull situation?

-Kédnns det mer hotfullt att moéta en ensam person eller ménniskor 1 grupp? Exempelvis pa
kvéllen/natten. Varfor? Vad beror det pa?

-Gor du nagot speciellt for att kdnna dig tryggare om du ar pa vag hem pa kvéllen/natten?
Exempelvis mobil, nycklar mellan knogar eller ndgot annat.

Att skapa trygghet

-Finns det nagot som du tror skulle ©ka din kénsla av trygghet? Exempelvis
overvakningskameror, béttre stadsplanering, mer gatubelysning, béttre information och
“utbildning” eller nagot annat.

-Hur ser ditt fortroende for polisen ut? Ordningsvakter? Filtare? Lirare? Andra vuxna?

-Hur ténker du att polisen arbetar for ett tryggare samhille? Vad tycker du att de borde gora?
-Tror du att du personlighet kan pdverka risken att utséttas for brott?

-Tror du att media eller sociala medier kan paverka din kénsla av trygghet/otrygghet?

Tjej/Kille

-Tror du att det dr nagon skillnad i den tryggheten tjejer/killar upplever? Vad beror det pa?
-Tror du att killar tinker pa samma sitt som dig rorande trygghet/otrygghet ?

-Vilka tror du utsitts for mer brott om man jamfor mellan tjejer och killar?

-Kdnner du att du som tjej pd ndgot sitt dr begrdnsad i staden jamfort med killar?
Varfor/varfor inte? Vad beror det pa?

-Vad anser du om den allménna bilden att kvinnor och tjejer méste vara mer forsiktiga pa
kvéllen/natten dn vad killar/mén méste vara?
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