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Abstract
“You were kind of kidnapped in the brain. But by yourself”

- A qualitative study about leaving the life in criminality

The purpose of this study has been to examine the participants’ self-described turning points
that has enabled desistance from criminality and drugs, together with what factors described as
central in the persistence of their new lifestyle. The study was based on interviews with six
former offenders. The turning points were described as a unique combination of a romantic
relationship to a partner, broken social bonds to important relatives, perceived adverse health
effects, accumulation of consequences, personal maturity, and a newfound faith in God. The
persistence were described as successful by continuously evaluating their situation and working
to maintain their new identity. This was done by maintaining new, healthy relationships; a
stimulating work situation; and being good role models, parents and partners. Everyone in the
group is currently living with the twelve step program, since they believe it contributes to a

lasting change and a continuous personal development.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att undersoka deltagarnas sjdlvbeskrivna vandpunkter som
mojliggjort upphodrandet fran kriminalitet och droger, samt vilka faktorer som beskrivits som
centrala i upprétthillandet av den nya livsstilen. Studien har baserats pa sex intervjuer med
personer som tidigare levt ett kriminellt liv. Vindpunkterna har beskrivits som en individuell
kombination av en romantisk relation till en partner, brutna sociala band till viktiga nérstdende
(exempelvis barn eller fordldrar), upplevd skadlig hdlsopaverkan, anhopning av konsekvenser,
personlig mognad och en nyfunnen gudstro. Uppritthallandet har beskrivits som framgangsrikt
genom att deltagarna kontinuerligt utvédrderat sin situation och arbetat pa att bibehalla sin nya
identitet. Detta har bland annat mgjliggjorts genom att underhalla nya, sunda relationer; att ha
en stimulerande arbetssituation; samt att vara goda forebilder, fordldrar och partners. Alla i
gruppen lever idag i tolvstegsprogrammet, vilket de dr 6vertygade om bidrar till en bestdende

fordndring och en kontinuerlig personlig utveckling.

Nyckelord: kriminalitet, vindpunkter, livshistorier, upphorande, missbruk
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1. Inledning, syfte och fragestiallningar
1.1 Inledning

Brott kostar arligen enorma summor for samhillet. I Bras rapport Kostnader for brott (Ring,
2017, s. 7) listas bade materiella forluster, fysiska och psykiska skador hos de som personligen
drabbas samt en allmén rédsla och obehag som exempel péd sddana kostnader. En svensk studie
genomford av Nilsson och Wadeskog (2012, s. 97f) fokuserade pa socioekonomiska kostnader
till foljd av olika typer av sociala problem. I studien framgér att exempelvis en misshandel dir
offret blir invalidiserad for resten av sitt liv kostar samhéllet omkring 50 miljoner kronor,
medan en forévare som upprepade ganger hamnar i fangelse uppskattningsvis kostar samhaéllet

mer dn 9 miljoner kronor.

Enligt Kriminalvéardens rapport Kriminalvard och statistik 2019 (KOS 2019, 2020, s. 24, 36,
40) har antalet belagda platser pd Sveriges hikten och anstalter 6kat det senaste aret, och 2019
uppnaddes den hogsta genomsnittliga nivan av antal hdktade med 2 059 belagda platser

dagligen, samtidigt som antalet nyintagna pa anstalt uppgick till 9 172 klienter samma ar.

Med tanke pa dessa kostnader dr det troligen fa som ifragasitter att samhéllet stindigt méste
arbeta for att bekdmpa och motverka brott. Darutdver handlar det ju 1 huvudsak om méanniskor
som foOrtjénar att leva ett sunt och hélsosamt liv i trygghet. Dérfor méste dven kostnader for
atgdrder och insatser tolkas 1 skenet av ovan redovisade samhéllskostnader tillsammans med en
medvetenhet kring att det faktiskt handlar om ménniskor.. Om brottspreventiva insatser och
behandlingsmetoder enbart studeras utifran vad de kostar samhéllet kan de litt ses som
overskattade och kostnadskrdvande, men det ér viktigt att inkludera medmansklighet samt hur
mycket en brottsaktiv och/eller missbrukande person kostar samhillet i denna berékning. Vid

en jaimforelse blir mojligen kostnaderna for programmen plétsligt 1onsamma.
1.2 Syfte & fragestillning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vad intervjudeltagarna beskriver som avgdrande for att

de skulle lyckas upphora med kriminaliteten, samt hur de lyckas uppratthalla sitt nya liv.

Studiens fragestéllningar blir séledes:
- Vilka faktorer har, enligt studiens deltagare, uppfattats som avgorande for att omvandas
till att leva ett laglydigt liv?
- Hur beskriver deltagarna att de lyckats upprétthalla den nya livsstilen?
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I studiens borjan planerades den andra fragestillningen att vara “vad anser de medverkande ar
orsaken till att de inte lyckades bryta med kriminaliteten tidigare?”, varfor detta ar den fraga
som forekommer i den intervjuguide (Bilaga I) som skickats till deltagarna innan intervjuerna.
Dock insag uppsatsskribenterna efter att intervjuerna genomforts och analysen paborjats att
denna fraga inte var mgjlig att besvara. Det beslutades darfor att byta ut denna fraga till den
nuvarande da det i1 materialet uppticktes att just upprétthillandet &r ndgot som

intervjudeltagarna beskriver vid ett flertal tillfallen.
1.3 Forklaring av begrepp
I studien forekommer en del centrala begrepp. Dessa dr bland annat:

Hederlig - da detta var begreppet som deltagarna i studien anvinde sig av vid beskrivningen av
en person som inte begér kriminella handlingar, beslutades detta begrepp att anvédndas dven 1

uppsatsen for att beskriva detsamma.

Kriminalitet/brottslighet - begreppen kriminalitet och brottslighet definieras i denna studie av
begangna handlingar som bryter mot lagen. Det kan exempelvis handla om droganvindning,

stold, misshandel etc.

Missbruk - begreppet missbruk definieras i denna studie som ett destruktiv och skadligt
brukande av de substanser som deltagarna sjédlva beskrivit. Dessa substanser omfattas av bade

alkohol, receptbelagda mediciner och illegala droger, exempelvis amfetamin och heroin.

Tolvstegsprogrammet - detta ér ett program som sedan 1995 anvints inom Kriminalvarden och
som ursprungligen kommer fran USA dédr det utarbetats av Anonyma Alkoholister
(Kriminalvérden, u.a.). Programmet har en andlig ton och bygger pa en tro pa en hogre makt.

Malet med programmet dr att arbeta med sina tankemonster, identifiera dessa och forédndra dem.

Upphéorandeprocess - 1 studien forekommer begreppet Upphorandeprocess ett flertal ganger,
vilket syftar till den process under vilken deltagarna lyckats upphora med kriminaliteten.
Begreppet process anvidnds da upphdrandet bade i tidigare forskning och av studiens deltagare

beskrivs som en fordndring 6ver tid - inte en enskild hindelse.

Vindpunkt - begreppet viandpunkt dr centralt i studien och med detta menas en punkt i

deltagarnas tillvaro d& nagot fatt sitt slut och en livsfordndring sker.



Aterfall - begreppet Aterfall syftar till de tillfillen di deltagarna av nigon anledning

aterupptagit sitt missbruk eller sin kriminalitet igen efter en tids uppehall.
1.3 Disposition

Studien dr disponerad pa foljande satt:
1. Inledning - 1 detta avsnitt presenteras &mnet och varfor det ér intressant, studiens syfte
och frigestillningar.

2. Tidigare forskning - i detta avsnitt berdrs en del av den forskning som finns inom dmnet.

3. Teoretiska perspektiv- detta avsnitt behandlar de teoretiska perspektiv som studien
dmnar anpassa resultatet pa.

4. Metod- detta avsnitt presenterar studiens tillvigagangssitt och de metodval som gjorts.

5. Resultat och analys - 1 detta avsnitt presenteras det empiriska materialet och analys av
detta.

6. Diskussion och slutsatser - 1 detta avsnitt diskuteras studiens resultat gentemot de valda
teorierna och de slutsatser som studien utmynnat i presenteras.

2. Tidigare forskning

% €6

I sokmotorn Discovery har sdkningar gjorts pa begrepp som “leaving criminality”, “turning
points”, “a life beyond delinquency”, “delinquency+leaving”, “desistance from crime”,
“desistance from offending”, “maintaining desistance from crime”, “substance abuse+crime”,
“substance abuse+treatment” och kryssat 1 sokkriteriet “peer reviewed”. Dessa sokningar har
lett fram till uppsatser, doktorsavhandlingar, litteratur och artiklar som har hjilpt att f4 en bild
av hur forskningen kring dmnet ser ut. En del fysiska bocker refererade i den dldre forskningen

har ocksa anvints.

Tidigare studier visar pd betydelsen av ett socialt ndtverk, antingen i form av vénner och familj
eller olika typer av stodgrupper, for att kunna fordndra sin livsstil (Litt, Kadden & Kabela-
Cormier, 2007, 2009; Longabaugh, Wirtz, Zywiak & O’Malley, 2010). Eftersom kriminalitet
ofta skapat en annan typ av socialt nitverk behdver personer som vill bryta med det kriminella
livet d4ven bryta med hela sitt sociala ssmmanhang, skapa en helt ny, icke-beroende identitet

och bygga upp ett nytt nitverk (McIntosh och McKeganey, 2000, s. 1503).



Copp, Giordano, Longmore och Manning (2019) har genomfort en studie ddr de undersokt
fordldrars och kamraters paverkan under en individs Overging frdn ungdom till vuxen.
Resultaten i denna studie visade att missbruk, vald eller andra typer av antisocialt beteende i
hemmet var starkt relaterat till barnens senare utveckling av ett liknande beteende (Copp et al.,
2019, s. 302). Forfattarna menar dven att sddana tidiga upplevelser d&ven kan paverka individens
fortsatta brottslighet, och sdledes individens formaga att upphora med kriminaliteten. Detta ar
enligt forfattarna delvis en foljd av fordldrarnas bristfélliga formaga att stotta barnen under
denna utvecklingsperiod. Resultaten visade dven att dkat stod eller nirhet fran fordldrar och
minskat umginge med kriminella kamrater signifikant associerades med minskningar av
sjalvrapporterad brottslighet (Copp et al., 2019, s. 320). Dessutom pépekar forfattarna att
perspektivforindring dr en viktig drivkraft nar det kommer till att upphora med kriminaliteten,
dér individen onskar ta avstdnd frén negativa identiteter och 1 stéillet pdborja ett mer prosocialt

liv.

Jacques och Wright (2008, s. 1013) menar att egen utsatthet for brott kombinerat med nyvunna
sociala band leder till upphorande av kriminalitet. Aven McMahon och Jump (2018, s. 10-11)
pekar pa vikten av nya relationer for att kunna bryta med de personer som haft ett negativt
inflytande. Cid och Marti (2017, s. 1447) haller med om vikten av socialt stod, men tilldgger
darutover att individerna dven haft en Oppenhet for fOrdndring som Overgar till en

identitetsforandring.

Carlsson (2011, s. 5) menar, i en artikel om processen att forstd forandring 1 kriminalitet genom
vandpunkter, att det inte bara handlar om att forsta meningen med ndgot som personer gor i sin
fordndring (exempelvis om de far ny anstéllning, flyttar, gifter sig, tar virvning i militiren eller
dylikt) utan att det &r viktigt att se atgdrden i ett stdrre perspektiv. Carlsson understryker vikten
av att studera och forsta fordndringarna som mianniskor gor 1 kontexten av de processer som
omger dem; dels for att dessa naturligtvis maste vara en del av fordndringsbilden; och dels for
att det dr genom dessa processer som vandpunkter framtrdder och det blir synligt hur
forindringen dr mojlig. Aven Foster, Konnert och Gorenko (2021, s. 379) understryker vikten

av den kontext i vilken fordndringar uppstar, med tonvikt pa uppkomsten av missbruk.

Det ér allmént kint att kriminalitet ofta gar hand 1 hand med missbruk av alkohol och/eller
andra substanser, och enligt den tidigare forskningen tycks upphorandeprocessen fran missbruk

delvis likna den fran kriminalitet. I McIntosh och McKeganeys (2000, s. 1504) studie om hur



personer med ett tidigare missbruk beskriver sin tillfrisknandeprocess kunde nagra viktiga
aspekter 1 forsoken att forma en icke-beroende identitet urskiljas. I studien framgar att
individen, efter tillfrisknandet, tolkar olika delar av det tidigare droganvdndandet i ett nytt,
negativt ljus, dir det de tidigare tinkt pd som njutbart, spainnande och stimulerande nu istéllet
ses som delvis eller enbart negativt. De intervjuade personerna betonade ofta att drogerna, mot
slutet av missbrukstiden, inte lingre skapade nagon form av behaglig effekt, utan snarare var
ett sétt for dem att fungera pa vad de upplevde som en normal niva. Forfattarna menar att denna
omtolkning var ett sitt for de intervjuade att distansera sig fran vérlden av olagliga droger,

vilket var en viktig del 1 skapandet av en icke-beroende identitet.

I Foster, Konnert och Gorenkos (2021, s. 381) livsforloppsstudie av dldre personer angdende
missbruk, beskrev flera av deltagarna hur missbruket blev ett sitt att hantera fysisk eller
kinslomdssig smairta till foljd av svara upplevelser under livsforloppet, exempelvis
barnmisshandel. Forlust av vanner och familj, som i vissa fall var individens enda sociala stod,
paskyndade en eskalering av missbruket. Rapporten visar dven att deltagarna normaliserade
och forminskade sitt missbruk pa grund av uteblivna allvarliga konsekvenser, kamrater med
likartade dryckesvanor samt en slags social acceptans i gemenskapen (Foster, Konnert och
Gorenko, 2021, s. 382). Enligt forfattarna var det inte forrédn deltagarna upplevde allvarliga

konsekvenser av sitt drickande som de till slut motiverades att soka behandling.

Lalander (2016) har i sin bok Mdnniskor behover mdnniskor genomfort en etnografisk studie
av 17 av Norrkdpings unga heroinanvindare mellan dren 2008 och 2015. Forfattaren stéller sig
1 boken oerhort kritisk till den repressiva, vinstfokuserade svenska narkotikapolitiken som blivit
allt mer dominerande, ddr medmainsklighet och empati lyser med sin franvaro (2016, s. 230-
234). Narkotikabrukande individer ses som avvikande och misslyckade, vilket okar
ojamlikheten och segregeringen 1 samhéllet, menar Lalander. I boken poéngteras dven de brister
som ett vilfardssystem med betoning pd makt, kontroll och skapande av skillnad innebér 1
arbetet med ménniskor, och att medmansklighet maste komma fore ekonomiska besparingar

(Lalander, 2016, s. 239-240).

Lalander anvinder sig av begreppet habitus, som ursprungligen myntades av Bourdieu
(1977/2000) for att beskriva hur individer upplever sig sjédlva och agerar i forhallande till
vérlden omkring dem. Habitus representerar enligt Bourdieu (1977, s. 82, 138) en produkt av

historien som fastnat i individens kropps-och beteendemdnster, men fordndras standigt utifran



olika situationer och omstandigheter i livet (Bourdieu, 2000, s. 161). Habitus dr med andra ord
nagot tojbart, vilket mdjliggor individens anpassning till nya miljéer (Lalander & Herz, 2020,

s. 275).

Galnander (2020, s. 29) har skrivit en doktorsavhandling om kvinnors upphérande frén brott.
Under tva ars tid har han foljt 10 kvinnor som levt samhéllets utkanter och intervjuat dessa
total fyra ganger vardera med sex manaders mellanrum for att se hur deras situationer utvecklar
sig. Gélnander (2020, s. 4) menar att det rader en brist pa forskning inom det kriminologiska
féltet géllande kvinnor. Han vittnar om att kvinnorna har blivit forsummade och forbisedda pa
grund av att det oftast & min som begér brott, varpd man ser detta som ett rittfardigande att
lagga fokus inom empirisk forskning pa ménnen. Galnander (2020, s. 78) avser med studien att
undersoka ndrmare vilka livsstilsférandringar ménniskor som vill lamna kriminalitet och droger
behover genomga for att lyckas samt vilka stotestenarna dr som gor att de dterfaller i brott eller
missbruk ldngs vigen. Galnanders (2020, s. 85) slutsatser dr att vidgen ur kriminalitet och
missbruk innehéller bade framsteg och motgéangar, samt perioder av stabilitet, men att det dr en
valdigt svar och komplex process. Han menar att den information som framkommit i studien
ar viktig for att samhallet skall kunna erbjuda ritt stod och resurser at individer som genomgar

en sadan fordndringsresa.

Utifrén den tidigare forskningen &mnar denna studie undersoka dels vilka vindpunkter som é&r
avgorande for att [dimna kriminaliteten samt vikten av sociala faktorer, formégan till kognitiva
fordndringar och vilka omstéllningar som kréivts for att uppratthélla ett hederligt och drogfritt
liv. D4 det finns en tydlig lucka inom filtet géllande kvinnors kriminalitet dr forhoppningen

dven att virdefulla perspektiv fran den aspekten kan tillforas kunskapsfiltet.

3. Teoretiska perspektiv

3.1 Sampson & Laubs Age-graded Theory of Informal Social Control

Med hjilp av Gluecks och Gluecks (1950) massiva datamaterial fran deras longitudinella
forskningsprojekt om ungdoms- och vuxenkriminalitet har John Laub och Robert Sampson
utvecklat och testat en dldersgraderad teori om informell social kontroll som forklaring till
fordndringar i kriminalitet under livsforloppet 1 boken Crime in the Making: Pathways and
Turning Points Through Life (Sampson & Laub, 1993). Urvalet i den ursprungliga studien

bestod av 500 kriminellt belastade méan 1 aldrarna 10-17 &r, och 500 mén utan kriminell



belastning i samma alder som agerade kontrollgrupp, och omfattande data samlades in vid tre

olika tidpunkter - dd ménnen var i aldrarna 14, 25 och 32 (Laub & Sampson, 2003, s. 5).

Laub och Sampson foreslar i sin teori att sdrskilda hindelser, kallade vandpunkter, som intraffar
under en individs livsforlopp 0kar eller minskar de informella sociala banden och ddrmed dven
risken for att personen ska utveckla, uppritthélla eller upphora med kriminalitet (2003, s. 6).
Forfattarna fann i sin studie att dktenskap, ett stabilt arbete samt militdrtjénst var starkt kopplade
till upphorande av kriminalitet 1 vuxen alder, eftersom institutioner som dessa stirker

individens sociala band till samhéllet.

Tio ar senare utkom boken Shared Beginnings, Divergent Lives: Delinquent Boys to Age 70,
ddr Laub och Sampson utvecklat teorin d& de ansdg att de tidigare forklaringarna till
upphorande av kriminalitet hade vissa brister (2003, s. 6-8). I denna studie fasthdll forfattarna
vid sin tidigare tes att brott begés till foljd av avsaknad av formell eller informell social kontroll,
men ville utoka forstaelsen for detta (Laub och Sampson, 2003, s. 38). Enligt forfattarna uppstar
den informella sociala kontrollen i bl.a. arbete, familj och militir, medan den formella sociala
kontrollen innebar den kontroll som utdvas av exempelvis polis, kriminalvard eller socialtjénst.
Dessutom poédngteras den vikt som den lokala kulturen och den historiska kontexten har i
forhéllande till ovan nidmnda institutioner. De sociala kontrollerna blir &ven mer framtrddande

med aldern, menar forfattarna (Laub och Sampson, 2003, s. 39).

Efter en grundlig genomgéing kunde Laub och Sampson (2003) rédkna upp en méangd
paverkansfaktorer pd upphorandeprocessen. Forfattarna forklarar fortfarande upphdrande av
kriminalitet med hjdlp av sociala kontroller och strukturerade rutinaktiviteter, men tillagger
dven ett manskligt val dir individen fattar beslut och aktivt deltar 1 skapandet av dennes liv
(Laub och Sampson, 2003, s. 38). En tydlig faktor kopplat till detta som framkom av minnens
beréttelser var att individens personliga forestéllningar om framtiden forvandlas i dvergdngen
frén ungdom till vuxen (Laub och Sampson, 2003, s. 146). Detta frimjar en ny sorts sjdlvkénsla
och en ny identitet som en familjeman och en duktig arbetare. Forfattarna menar déarfor att de

studerade méinnen var aktiva deltagare i beslutet att upphdra med kriminaliteten.

Laub och Sampson listar d&ven pro-kriminella kamratrelationer som viktiga, bade i utvecklandet
av ett antisocialt beteende 1 ungdomen men &dven i uppritthdllandet av kriminaliteten under

livsforloppet (2003, s. 38). En annan viktig paverkansfaktor for brottsligheten ar aldrande,



enligt teorin, bland annat péa grund av hélsokostnader och att rddslan for att sitta &n mer tid i

fangelse blir varre med &ldern (Laub och Sampson, 2003, s. 39).

Forfattarna identifierar dven fyra' vindpunkter som anses viktiga for att upphdrandeprocessen
ska bli framgéangsrik: dktenskap, militdr, reformskola och byte av bostadsomrade (Laub &
Sampson, 2003, s. 148). Men vad dr det som gor att dessa komponenter har en séddan tydlig
paverkan pa kriminaliteten? Samtliga av dessa fyra faktorer innebéar att man “bryter” med det
forflutna och sin omedelbara omgivning; erbjuder tillsyn och dvervakning men dven socialt
stod; fordndrar och strukturerar rutinaktiviteter; och skapar mdjlighet till identitetsfordndring
(Laub & Sampson, 2003, s. 148-149). Laub och Sampson hévdar ddrmed i denna uppdaterade
version av teorin att processen for upphorande av kriminalitet tycks mest framgangsrik vid en
kombination av individuella val, situationella kontexter och strukturella inflytanden kopplade

till viktiga institutioner (2003, s. 145).

3.2 Giordano's, Cernkovich’s och Rudolphs Theory of Cognitive Transformation

Giordano, Cernkovich och Rudolph (2002) har utformat en teori om kognitiva foréndringar,
med rotter 1 bdde Hirschis (1969) teori om sociala band och Sampson och Laubs (1993) teori
om viandpunkter och informella sociala band. Giordano et al. (2002, s. 1033) bendmner
mojligheter till potentiella vandpunkter som hooks for change: olika omstdndigheter som
intrdffar i1 individens liv och som fir dem att vilja bryta med kriminaliteten och &ndra pé sitt
beteende. Dessa ”hooks” kan exempelvis kan vara ett fangelsestraff, ett behandlingsprogram
eller religidsa insikter; men det kan dven vara forknippat med familj, partner, barn, kollegor
och sé vidare. Forfattarna menar att det ar upp till individen att kdnna en Gvertygelse i att vélja
ndgon av dessa hooks som de omgirdas av for att 4stadkomma fordndring - fOrutsatt att denne
ar Oppen for det. Detta leder till en identitetsforandring som i sin tur kan fordndra individens
behov och syn pa kriminalitet (Giordano et al., 2002, s. 1002). Forfattarna understryker
individens eget ansvar och engagemang i att gora medvetna val bland de faktorer och
komponenter som gynnar ett hederligt liv. Forfattarna menar vidare att en bestaende forandring
endast kan ske om dessa hooks triggar fundamentala forandringar i individens identitet som gor

att de sjdlva har en stark overtygelse om att avhalla sig fran brott.

' D4 det i Sverige inte forekommer reformskolor pd samma sitt och militértjénstgoringen inte ér en lika
framstéende roll i samhéllet som i andra lander sa avser denna studie undersoka vindpunkter ur ett perspektiv
mer anpassat till Sverige och se vilka dessa visar sig vara



Giordano et al (2002, s. 1000-1003) utronar fyra kognitiva fordndringar som ar lankade till att
dndra pa det tidigare beteendet. Den forsta och mest fundamentala dr sjdlva oppenheten till
fordndring. Den andra dr forknippad med den grad till vilken en individ utsétts for en speciell
“hook” eller en samling av dessa, personens attityder gentemot dem och valet att agera pa att
engagera sig 1 nagon av dem. En framgingsrik kombination dr att en person utsétts for en
”hook” och har en positiv attityd till denna — exempelvis att individen blir erbjuden ett nytt jobb
och har en positiv attityd infor arbetsuppgifterna som detta innebdr. Dessutom behover
individen fa en sa pass djup kognitiv koppling till ”hooken” att personen tycker att det &r
oforenligt att kombinera denna med kriminalitet. Den tredje kognitiva fordndringen intréffar
séledes ndr individen borjar skapa ett nytt och tilltalande jag” som ersétter den tidigare bilden
av den destruktiva personligheten, vilken dven maste 6verges. Allt eftersom den nya identiteten
forstirks etsas dven de tva forsta stegen in allt djupare och personen kan borja fa forstérkande
tankar och en ansvarskénsla, och resonerar att "nagon som jag kan inte gora nadgot sadant” vid
tanken pa att utfora kriminella handlingar igen. Den nya sunda identiteten kan saledes dven ha
en positiv effekt genom att agera som ett kognitivt filter i individens beslutstagande i olika
situationer. Den fjdrde kognitiva fordndringen dr sjélva synen som individen har pa sitt tidigare
kriminella beteende och sin tidigare livsstil: att individen inte ldngre ser nagot positivt med
detta, eller nagon som helst nytta eller personlig vinning i det. Den fundamentala premissen ar
att dessa kognitiva fordndringar dels dr lankade till varandra, men de inspirerar dven till att

justera och visa végen till det 6nskade beteendet.

Giordano et al. (2002, s. 1056) menar slutligen att dessa hooks och de kognitiva fordndringar
de innebdr blir vildigt mycket mer framgéngsrika om de dven erbjuder en mgjlighet att fa en
anknytning till andra ménniskor som kan forstirka individens strdvan mot en ny, mer sund
livsstil. Det sociala nitverket som omgérdar personer spelar alltsa en véldigt stor roll i utfallet
av hur framgangsrikt dennes forandringsarbete till en ny identitet kommer att bli. Det dr viktigt
att individen kan avgora och vilja att ha kvar de personer som har ett positivt inflytande pa
individen och dess fordndringsarbete samt att individen ser till att kapa alla kontakter med

bekantskaper som dr destruktiva och forknippas med det tidigare livet.

Grundtesen 1 teorin dr alltsa att det finns manga olika situationer som kan fa en individ att
fordndra sitt beteende, men att samtliga forutsitter en 6ppenhet for forandring hos individen
och en egen vilja och motivation till att &stadkomma en bestaende fordndring. Genom att koppla

denna teori till den aktuella studien &r det mojligt att underséka om deltagarna haft nagra hooks



for change, 1 denna studie kallade for vindpunkter och vilka dessa i1 sadant fall varit. Dessutom
ar det intressant att se huruvida de kognitiva fordndringar som anses behdva goras for att &ndra

livsstil forekommit hos deltagarna i studien.

4. Metod

4.1. Avgrinsningar

Dé denna studie @mnar undersoka individer som haft en ldngre kriminell karriér sa avgrénsas
den till att enbart inkludera personer 30 ar eller dldre. Avgrdnsningen innebér dven att studien
fokuserar pa personer som idag sédger sig leva ett hederligt liv. Beslutet att inkludera bade mén
och kvinnor 1 urvalet grundar sig dels 1 att det fortfarande saknas en hel del forskning om
kvinnlig kriminalitet, och dels for att studien &mnar ge en bild av bade méns och kvinnors sétt

att bryta med det kriminella livet.

Med respekt for uppsatsens tidsram och for att kunna gora ett sa genuint arbete som mojligt
under denna tid sa har studien avgrinsats till sex deltagare av de tolv personer som initialt
erbjudits; dels for att det finns en medvetenhet om att transkriberingen och bearbetningen av
intervjuerna dr tidskrdvande, men dven for att det redan efter detta antal personer kan uppsta en
mdttnad 1 svaren kring ett och samma fenomen. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 42)
menar att det redan efter att ha intervjuat 6-8 personer som tillhor en viss grupp kan uppstéa en
méttnad, som innebdr att forskaren upplever att deltagarnas svarsmonster repeteras. I dessa fall
ar det tveksamt om det dr motiverat att fortsitta intervjua fler dé ny, ytterligare kunskap kanske
inte kommer fram. Men forfattarna menar dven att en av fordelarna med intervjustudier &r att
forskaren pa forhand inte behdver bestimma hur manga som kommer att genomforas, utan ett
alternativ dr att varva analys och intervjuer och under tiden stimma av eventuell mittnad, vilket

aven skett 1 den aktuella studien.

4.2 Urval

Via Ankarstiftelsen har ett urval pa tolv deltagare frin organisationen KRIS erbjudits studien.
Av hinsyn till studiens begrdansade tidsram har deltagarna begransats till sex stycken (som
ndmnts ovan under avsnittet avgrdnsningar). Den ursprungliga gruppen bestod av nio méin och
tre kvinnor. For att fa en s jimn konsfordelning som dr mdjligt av urvalet s har den ansvarige

person som via Ankarstiftelsen hénvisats skribenterna ombetts vilja ut tre kvinnor och tvad méin
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frdn de tolv respondenter som stétt till forfogande - detta da den forsta intervjun genomforts
redan innan uppsatsskrivandets borjan under en tidigare kurs, som en tdnkt pilotstudie.
Materialet i denna intervju upplevdes dock sé pass adekvat att det beslutades att denna skulle
bli en del av studiematerialet. Denna intervjuperson har valts ut pa grund av dennes relation till

en av uppsatsskribenterna.

For att undvika de fallgropar som beskrivs i Thomsson (2010, s. 128) i relation till att intervjua
en tidigare kdnd person - exempelvis att vissa fragor undviks eller att man som intervjuare
undviker att soka djupare forklaringar till vissa for att skydda personen ifrdga - ombads
deltagaren i intervjun att berdtta som om hen berdttade for en okdnd person. Under vissa
perioder 1 beréttelsen pdpekade deltagaren just det faktum att det kéndes konstigt att beritta allt
sé ingdende eftersom intervjuaren visste s mycket redan, men intervjuaren upprepade da att
de dnda skulle utga frén att historien var okédnd for denne for att sikerstilla att berdttelsen blev
fullkomlig. Efter intervjun beskrev deltagaren att det kéindes skont att fa berdtta, bade for sin
egen skull men ocksa for att skribenten skulle f4 hela bilden av dennes forflutna. Bada
uppsatsskribenterna upplevde senare under analysarbetet dessutom att just denna intervju
inneholl fler detaljer och en mer djupgdende berittelse d4n de andra intervjuerna som

genomforts. Detta problematiseras ytterligare under Begrdnsningar.

Skribenterna tilldelades ddrmed tre kvinnor och tva méin fran KRIS, varav den ena mannen
valde att inte medverka efter att intervjuguiden skickats, och innebar dédrmed ett bortfall. En
annan man som av en slump var pd plats samma tidpunkt som intervjun pa plats skulle
genomforas erbjod sig dé 1 stéllet att medverka. Darmed hade studiens kvot av respondenter

fyllts.

Urvalet har ddrmed skett genom ett slags sndbollsurval. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015,
s. 41), beskriver att en risk med denna typ av urvalsprocess, dir man kan anta att deltagarna har
gemensamma erfarenheter och attityder, dr att det insamlade materialet inte blir tillrackligt
allsidigt. De ndmner en variant pa snobollsurval som tar inspiration fran en aktdér- och
nétverksvinkel, dir man tar vara pa en aktors kontakter i ett natverk. D4 minskar ovan ndmnda
risk d& den aktdr man pratar med forst, hjélper till att avgora vilka som é&r relevanta for studien
1 och med sina kontakter och erfarenheter med dem som ingér i nédtverket. I detta fall blev den
ansvarige handledaren denna aktor. Skribenterna har dock dnda upplevt en viss homogenitet i

urvalet, varfor detta anda problematiseras under avsnittet Begrdnsningar.
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4.3 Datainsamling

Uppsatsen dr en kvalitativ studie som grundar sig pa semistrukturerade livshistorieintervjuer.
Orsaken till att denna typ av intervju valts dr att den, som Jepson Wigg (2015, s. 239) beskriver
det, hjdlper oss som forskare att skapa forstdelse for minniskors liv. Eftersom syftet med
studien &r att ta reda pa hur det kommer sig att dessa individer lyckats bryta med kriminaliteten
samt hur de upprétthéller sin nya livsstil, anser skribenterna det nodvandigt att fa en bild av hur
personernas hela liv sett ut i forhallande till kriminaliteten. Det efterstravas reflektion kring det
dessa ménniskor minns och berdttar. Skribenterna &r dven medvetna att forskaren ar
medskapare till den beréttelse som dessa individer delar med sig av, vilket ocksé &r nagot som

definierar livsberittelseintervjuer (Jepson Wigg, 2015, s. 241).

Som Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 38) skriver sé &dr fordelen med intervjuer att det
ger en mojlighet till att stélla frigorna med en relativt stor flexibilitet. Det gér att vdlja hur
standardiserade fragorna ska vara och hur mycket utrymme som ldmnas for 6ppna fragor. Det
ges en mojlighet att fa en bild av vissa hindelseforlopp och erfarenheter som inte alltid har
mojlighet att framtrada om ett fraigeformuldr enbart utgér fran standardiserade fragor. Eftersom
studien undersdker mjuka virden som méanniskors varderingar, kinslor, viljor och upplevelser
tros denna metod vara mest ldmpad att ge en réttvis bild av deltagarna. Intervjuerna har bestétt
av semistrukturerade fragor dédr ndgra teman fatt utgéra grunden for de fragor som Onskas
belysas, och intervjudeltagarna har sedan ombetts att sjidlva berédtta om dessa teman. Darefter

har foljdfragor stéllts kring det som ansetts behdva ytterligare fordjupning eller utveckling.

Deltagarna har via mail fatt ta del av intervjuguiden (Bilaga 1) 1 god tid fore intervjuerna for
att kunna fé en forstéelse for studien, vara medvetna om de etiska 6vervidganden som gjorts
infor intervjun samt att det tillater dem att f4 en mojlighet att forbereda sig pa vilka fragor som
kommer behandlas i stort. Aven om foljdfragor och spontana fragor kan tillkomma sé vet
deltagarna i alla fall vilka fragor intervjun utgér fran och kan ocksa redan da ta stillning till om

det dr ndgot de vill undvika att svara pa vid intervjutillfillet.

Pa grund av radande pandemi (Covid - 19) har fyra av de sex intervjuerna utforts via telefon,
Zoom eller Teams pa deltagarnas 6nskan. For att motesdeltagarna skall kdnna sig sa bekvdma
som mojligt med intervjusituationen har de fatt uttrycka énskemal om vilken plattform de helst
vill anvédnda, och dessa har kunnat tillgodoses 1 alla intervjuer. Tva intervjuer dr genomforda

pa plats da dessa deltagare foredrog ett personligt méte.

12



Intervjuer via Zoom, Teams och telefon skapar forstds vissa begrdnsningar. Som Thomsson
(2010, s. 88) skriver sé dr intervjusituationen ett samspel, och utan bildupptagning gir man
miste om manga aspekter som annars kan fangas upp pé bild och som é&r viktiga i kontexten till
det som beréttas. Uppsatsskribenterna dr medvetna om att de tva intervjuer som gjorts via
telefon eller utan kamera ar allra mest begridnsande eftersom det inte gér att se personen i fraga
alls, och ddrmed har exempelvis minspel eller uttryck av gester och sinnesstimningar gétt

forlorade under samtalet.

Thomsson (2010, s. 89) menar dven att det kan vara bra att ha en bisittare under
intervjusituation. Detta dr en person som fokuserar pa det som hénder i intervjusituationen och
tar notiser om detta, samt gor stddanteckningar utifall att tekniken skulle krangla. I denna studie
har uppsatsskrbenterna gjort pa detta sitt och turats om om att vara intervjuare och bisittare
under intervjutillfillena. Personen som agerat bisittare har givetvis kunnat stélla f6ljdfrdgor och
dven fatt fragan pa slutet om denne vill tilligga nagot till intervjun men det har alltsa funnits

en huvudintervjuare vid varje tillfdlle.

Thomsson (2010, s. 73) menar dven att en stor fordel med att vara tva som nirvarar vid intervjun
ar att man dven dr tvd om att forsoka tolka och forstd det som framstills. En av nackdelarna
kan vara att nagon av de tva personerna riskerar avbryta en pagaende tankekedja hos den andre
genom att exempelvis inflika med en ny frdga dédr den andre personen mgjligen inte var klar.
Detta upplevde skribenterna hinda vid nagot tillfdlle i bérjan men tog pagaende lairdom och
lamnade mer pauser emellan frigorna allt eftersom samt att det till storsta del var den
huvudsakliga intervjuaren som ‘gav ordet’ 4t den andre ndr huvudintervjuaren ansag sig klar,

och det har ddrmed getts utrymme for att ticka upp eventuella informationsluckor.

Aven om telefon-och videointervjuerna har en del begriinsningar s har den digitala 16sningen
mdjliggjort att bada uppsatsskribenter kunnat medverka vid samtliga intervjuer - nigot som
kanske inte varit mojligt i annat fall. Detta dr en av de storsta fordelarna med digitala intervjuer,
och som Archibald, Ambagtsheer, Casey & Lawless (2019, s. 4-5) skriver sa dr det en
utméarkande fordel att det 4r mdjligt att reducera kostnader och resor pa detta sétt. Under en av
intervjuerna kranglade tekniken till viss del; programmet sa ifrdn med dalig nitanslutning for
alla medverkande vilket resulterade 1 avbrott i ljudet och stillbild pd kameran. Det beslutades
darfor att byta frdn Zoom till telefonsamtal for att sékerstélla ljudkvaliteten. Detta dr nagot som

Archibald et al. (2019, s. 4-5) menar ar vanligt forekommande. I den studie de gjort hade 88%
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av deltagarna exempelvis upplevt problem med uppkoppling, dalig ljudupptagning och
hackande bild.

Ett mailkonto skapades enbart for uppsatsens syfte dir all kontakt mellan uppsatsskribenter och
medverkande samlas. P& detta sitt uppfylls de etiska aspekterna till &n hogre grad da kontot

helt enkelt kommer att raderas efter att studien godkénts.

4.4 Bearbetning och analys

Intervjuerna i studien har spelats in efter deltagarnas samtycke, och ljudfilerna har dérefter
sparats ner pa uppsatsskribenternas lasta datorer. Transkriberingarna har lagts in 1 ett
gemensamt Google-dokument, samt sdkerhetskopierats pa samma lasta datorer - detta for att

man under analysarbetet alltid ska ha tillgéng till originaldokumentet.

Transkriberingarna av intervjuerna har paborjats i samband med avslutad intervju. Som
Thomsson (2010, s.145) pépekar ar det vildigt tidskrdvande att skriva ut intervjuerna dé en
intervju som tar en timme 1 ansprak kan resultera i 20-30 sidor och kréver stor uppméarksamhet
da dven pauser och betoningar noteras. Studiens intervjuer holl olika 1dngd, mellan cirka 45
minuter till tvd timmar. Hela samtalet har transkriberats; frigorna som stéllts inklusive svaren
som givits och tillhdrande pauser och betoningar. Efter detta har ljudupptagningarna lyssnats
igenom flertalet ganger av badda uppsatsskribenterna. Thomsson (2010, s. 146) pépekar att det
1 princip alltid blir en annan upplevelse att hora intervjun i efterhand jamfort mot sjdlva
intervjutillfallet. Det finns utrymme for en annan sorts fokus i att lyssna i efterhand i och med
att all uppmirksamhet kan riktas pa det som ségs och inte sjilva intervjusituationen. Dessutom
framkommer nya nyanser och saker som inte lagts mérke till i skedet av den pagaende intervjun
som kontinuerligt kan noteras och antecknas. Det upprepade lyssnandet och tillhorande
anteckningar har i och med detta mojliggjort en djupare forstielse och ett detaljerat underlag

for uppsatsskribenterna.

Thomsson (2010, s. 155) ndmner att det 4r bra med en intervjudversikt, dir man skriver ner allt
man tinkt pa kring var och en av intervjuerna, samt dir man presenterar kort basfakta om vad
intervjun innehaller och tolkningar och idéer fodda ur denna intervju. D& intervjudversikten
innehaller konfidentiella detaljer inkluderas inte denna som bilaga i studien. Infoér kodningen
och intervjudversikten s& har materialet ldsts igenom individuellt och anteckningar och
kommentarer forts for att senare jimforas. Detta menar Thomsson (2010, s. 148) dr en bra

mojlighet att se ifall liknande monster framkommer ur materialet samt att var och ens
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tankefldde 1 den inledande processen far vara ohdimmad. Efter att ha gjort pa detta sitt framkom
det att bada skribenter gjort notiser och kommentarer om samma saker till storsta del, vilket
ingav en bekriftande validering om att de viktigaste aspekterna i det som sagts i kontext till

fragestéllningarna fangats upp.

Da intervjuerna i studien tickt deltagarnas historik frdn barndom till vuxen alder har Jepson
Wiggs (2015, s. 238-239) information om livsberéttelser och analys av dessa varit intressant. [
denna form av berittelser dr det enligt Jepson Wigg inte av storsta relevans huruvida det som
berdttas verkligen dr sant eller om de som intervjuas minns héndelserna helt korrekt, utan
snarare deras reflektioner kring det som de varit med om 6ver ett langre tidsperspektiv. De som
forskar genom att gora livsberittelseintervjuer strivar efter att fa en forstaelse for deltagarnas
upplevelser genom livet. Samtidigt som en person minns tillbaka pd héndelser ur sitt liv aterges
inte bara dessa hdndelser, utan bilder skapas om det egna jaget, menar forfattaren. Dessa
illustrationer ger sedan signaler till mottagaren om vem ndgon ar samtidigt som de sédger nigot
till personen sjdlv om dess sjilvbild. Mycket av metodens styrka ligger i detta; att genom att
personer minns och dterberdttar hidndelser och tankar ur sitt liv relaterat till olika strukturer

(exempelvis till skola eller arbetsplats) som de omges av sa ges kunskap om dessa omraden.

I skrivandet av denna uppsats har ovanstdende tagits 1 beaktning. Det har inte varit
uppsatsskribenternas ambition att soka eller verifiera nadgra sanningar om det som beréttas, utan
att inhdmta kunskap om de berittelser som deltagarna delat med sig av om hur de upplevt olika

héindelser och tankar.

Intervjuerna i studien har analyserats enligt Thomssons (2012, s. 150-151) lodréta och vagrita
analysmetod. Med den lodrita analysen menas att varje intervju forst bearbetas och analyseras
som ett eget verk med storsta respekt och intresse for det som framkommer. Vidare kodas
materialet, diar aspekter som anses viktiga och framtrddande kan sallas fram ur de olika
intervjuerna (Thomsson, 2012, s. 153). Ju mer specifika koder, desto storre mgjlighet att hitta
unika aspekter 1 intervjuerna. Thomsson beskriver att kodningen gér till pa sé sétt att noteringar
och kommentarer gors lopande i marginalerna pd texten. Allteftersom kodningsarbetet
fortskrider i ndstkommande intervju har forskaren med sig tankarna fran den foregdende och
detta blir som ett sokverktyg efter ytterligare koder och monster, menar Thomsson. Slutligen
har ett kodningsschema viéxt fram, och detta ar fordnderligt och kan justeras vid behov fram till

analysens borjan. Det positiva &r att forskaren nu har riktlinjer och snabbare kan analysera
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materialet eftersom man vet mer konkret vad som eftersoks. Den vagrita analysen (Thomsson,
2012, s. 155) ser mer till helheten och skér tvdrs Gver alla intervjuer ddr gemensamma teman
kan véxa fram och monster bli synliga. Thomsson pépekar att det ocksé ar mojligt att jaimfora

de olika koderna och dess tillhorande information frn de separata intervjuerna med varandra.

4.5 Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Bryman (2018, s. 216) beskriver generaliserbarhet och menar att detta handlar om graden av
mojlighet att generalisera studiens resultat till andra situationer eller grupper dn de som varit
aktuella i den aktuella undersokningen. I kvalitativa studier kan det enligt Bryman (2018, s.
484) vara svért att generalisera forskningsresultat bortom de omsténdigheter under vilka de
produceras, och kritiker till metoden pépekar just att kvalitativa studier ofta forhaller sig till
datainsamling pa en relativt liten grupp och att det dirmed blir omgjligt att generalisera till
andra miljoer och situationer. Det finns en medvetenhet i skrivandet av studien om att gruppen
pa sex personer inte kan utgora underlag for en storre generaliserbarhet, men deras information
ar vardefull och kan ge indikationer pa vad som fungerar for en framgangsrik ateranpassning

till ett liv utanfor kriminaliteten.

Bryman (2018, s. 72) forklarar begreppet validitet och menar att det handlar om i vilken
utstrickning det finns ett samband mellan det som wundersokts och slutsatserna av
undersokningen - att man mitt det man avsett mita. Bryman (2018, s. 465) diskuterar bade
extern och intern validitet och menar att den forstnimnda handlar om 1 vilken grad en
undersokning skulle kunna upprepas, vilket 1 princip dr svart med kvalitativa undersokningar
da milj6 och omsténdigheter fordndras hela tiden 1 de sociala fenomen som underséks. Den
interna validiteten handlar enligt forfattaren istéllet om i vilken utstrickning det finns en
overensstimmelse mellan de observationer som gors och de teoretiska idéer som utvecklas

utifran dessa.

Betriaffande den externa validiteten sa dr det givetvis svért att fa till en hog sddan med tanke pa
att de miljoer och omstindigheter mojligtvis skulle kunna komma att vara annorlunda 4n de
som forelegat under den aktuella studien. Géllande den interna validiteten dmnas ett skarpt
fokus ligga kring fragestdllningarna och de, for studien, valda teorierna for att fa en s& god

overensstimmelse mellan dessa som mojligt.

Bryman (2018, s. 72) beskriver reliabilitet och menar att begreppet pavisar huruvida en

undersokning skulle f4 samma resultat om den gors om, eller om resultaten paverkats av
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omstdndigheter som forelegat under genomforandet av studien och som kanske inte infaller i
ett annat skede. Da studien ror ménskliga processer och det som kommer fram under
intervjuerna dr produkten av personens upplevda verklighet och historia dér och da, finns det
en medvetenhet under arbetet kring att informationen och minnena som delges till forskare kan
vara andra om de gors vid ett annat tillfalle. Det dr inte heller kiant om vara respondenter just
nu dr 1 en fas 1 livet, med respektive omstandigheter, dér de svarar pa ett annorlunda sitt pa
véra fragor jamfort med hur de skulle svarat vid en annan tidpunkt, om dd omstdndigheterna

inte var exakt desamma.
4.6 Forskningsetiska principer

Det finns en del forskningsetiska principer att forhélla sig till vid uppsatsskrivande. Som Eldén
(2020, s. 29-31) skriver sé var det under efterkrigstiden som etiska riktlinjer och koder borjade
formuleras i Sverige och har sedan dess reviderats och utvecklats kontinuerligt. Ar 1990 var
det fyra huvudsakliga krav som antogs av Humanistisk-samhéallsvetenskapliga forskningsradet

och dessa ér:

Informationskravet - de som deltar 1 forskningen skall av forskaren bli informerade om vad
syftet med forskningen &r. De som deltar i studien skall tydligt bli inforstddda med vad deras
roll 1 studien dr och informeras om att de medverkar av fri vilja och kan avbryta sin medverkan

ndr som helst (Eldén, 2020, s. 30).

For att sidkerstilla att personerna informerats om att deltagandet &r helt frivilligt, att de nér som
helst kan avbryta deltagandet samt att de fétt ta del av studiens syfte har deltagarna fatt de etiska
principerna tydligt specificerade tillsammans med intervjuguiden (Bilaga 1) som mailats ut till

dem fore intervjuerna.

Samtyckeskravet - den hir etiska principen handlar om att de deltagarna har bestimmanderétt
over sin medverkan i studien. Forskaren skall fa deltagarens samtycke till medverkan. Om
deltagare véljer att avbryta sin medverkan skall de kénna sig trygga med att det for dem inte

medfor negativa konsekvenser (Eldén, 2020, s. 30).

Som ndmnts ovan, sa har deltagarna i den aktuella studien blivit tydligt informerade om att de

nér som helst kan avboja eller avbryta sin medverkan.
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Konfidentialitetskravet - uppgifter om dem som ingar 1 studien skall forvaras pa ett sdkert sitt
sé att obehoriga inte kan f3 tillgang till dem samt att storsta mojliga konfidentialitet skall ges
at uppgifterna, exempelvis att de uppgifter som noteras om de medverkande skall vara
nedskrivna eller lagrade pé ett sitt som gor det omdjligt for utomstdende att identifiera de
medverkande eller komma at informationen. Detta ar extra relevant da uppgifterna som lamnas

ut kan uppfattas att vara av kénslig etisk karaktédr (Eldén, 2020, s. 30-31).

Eftersom namn eller 6vriga personuppgifter inte fyller nagot syfte for analysen eller resultatet
har dessa pa skribenternas initiativ inte samlats in. Eventuella uppgifter som dndd uppkommit
ar om deltagarna 1 sin kontakt med skribenterna valt att sjélva synliggéra ndgon information.
Deltagarna har i1 redovisningen av intervjuerna tilldelats fingerade namn for att det skall vara
mojligt att utréna vem som sagt vad, undvika att blanda ihop svar, samt om det &r en man eller
kvinna som uttalar sig. Om det under intervjun har framkommit kénsliga eller personliga
uppgifter som skulle kunna identifiera ndgon har detta uteslutits fran resultatet. Datamaterialet
har forvarats pa losenordsskyddade datorer och enbart varit tillgédngligt for uppsatsskribenterna.

P4 sa sitt har ingen utomstaende kunnat ta del av materialet.

Nyttjandekravet - den information och uppgifter som samlas in under studien far enbart nyttjas
for forskningsdndamal. Uppgifterna far exempelvis inte brukas for kommersiell anvéandning

eller andra syften som inte &r vetenskapliga.

Négot som kan pédverka deltagarnas upplevelse av frivillighet dr det faktum att de flesta
deltagare bjudits in till studien av en organisation som de kdnner fortroende for. Det finns en
risk att deltagarna kénner att de maste “stilla upp” (Thomsson, 2010, s. 125) for att det &dr en
arbetsuppgift ordinerad av organisationen och inte for att det dr nagot de verkligen vill. De
medverkande har darfor extra tydligt blivit uppmérksammade om frivilligheten och
mdjligheten att nir som helst hoppa av i form av informationstexten som foregar intervjuguiden
(Bilaga 1), samt att detta upprepats vid intervjutillfallet. Dessutom har de medverkande
delgivits resultatet innan uppsatsen skickas in for att sékerstélla att de inte angrar nagonting

som tagits med i uppsatsen.

S. Resultat och analys

Med grund i intervjuerna och bearbetningen av det insamlade materialet har ndgra centrala

teman framtritt under arbetets gdng. Resultatet redogdrs samt analyseras darmed utifran dessa
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teman 1 motsvarande underrubriker 1 avsnittet nedan: Uppvixt, Kriminalitet och droger,

Vindpunkter samt Uppriitthdllande av den nya livsstilen.

Jepson Wigg (2015, s. 243) menar att eftersom materialet i en studie passerar forskaren sa ar
berdttelserna som framkommer under livshistorieintervjuer inte helt och héllet
intervjupersonernas beréttelser utan mer en produkt av “forskarens berittelser om
intervjupersonernas berittelser”. Den slutliga rapporten dr ddrmed en kombination av vad som
sdgs under intervjuerna, utskrifterna av dessa, forskarnas tolkning av datan och hur allt slutligen

skildras skriftligen.

For att ge en O6verskadlig bild av deltagarnas historia kommer dessa inledningsvis presenteras i
korthet. Med konfidentialiteten i1 atanke har deltagarna har blivit tilldelade fingerade namn:
Anna, Bea, Cia och Alex, Bjorn och Calle.

5.1 Studiens deltagare

Anna, 56 ar:
Uppvixt med bada fordldrarna som hade svart att visa kirlek och 6mhet, vilket resulterade i en
svag anknytning till dem. Blev sexuellt utnyttjad av sin farfar vid sex ars alder, varpa hon

borjade att stjila. Borjade dricka alkohol vid 12 ars &lder, och med droger vid 17 ars élder.

Bea, 53 ar:

Uppvixt 1 forort med bada fordldrarna, mamman missbrukade. Allt sag bra ut pa ytan, ingen
visste om missbruket. Brist pd virme och ndrhet i hemmet, kidnsloméssigt dysfunktionella
foréldrar. Blev sexuellt utnyttjad vid tio ars &lder av sin morbror. Borjade da att stjdla. Traffade

en man vid 20 ars alder som fick henne att borja bruka och sélja droger. Aldrig suttit i fingelse.

Cia, 38 ar:

Uppvixt 1 kérleksfull familj med bdda fordldrarna och tre dldre syskon. Fick alla behov
tillgodosedda, narvarande och aktiv mamma, fick mycket kirlek. Hade mycket kompisar i
skolan, dir det dven gick bra for henne. Alkohol forsta gangen vid skolavslutningen i nian.

Forsta drogen nér hon var 18. Domdes forsta gangen vid 23 ars &lder for narkotikabrott.
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Alex, 42 ar:

Skilda fordldrar fran 3-4 éars alder. Bodde med mamman som var alkoholist, tillbringade
varannan helg hos pappan. Borjade begé brott vid 12 ars alder. Borjade med alkohol vid 14-15

ars alder, amfetamin forsta gangen vid 16-17 rs alder. Forsta domen vid 14 ars dlder.

Bjorn, 37 ar:
Uppvixt med mamma och tre syskon, hade det svrt ekonomiskt. Pappa i fangelse. Senare
fosterhemsplacerad. Borjade stjdla vid fem ars alder. Mamman dog nér han var 12 ar, borjade

da missbruka alkohol och droger. Forsta domen vid 23 érs alder med fangelse som pafoljd.

Calle, 44 ar:

Fodd 1 Chile dar fordldrarna var politiskt engagerade och jagade av militdren. Familjen
emigrerade till Sverige ndr han var 7 &r. Brékigt och dysfunktionellt hemma, pappan var
missbrukare. Forédldrarna skilde sig senare. Borjade stjdla vid 7 ars dlder och med droger vid

13 &r. Domd forsta gangen vid 16 érs élder.

5.2. Uppvixt

Uppvixten och végen in pa den kriminella banan har sett olika ut for deltagarna. Fem av sex
deltagare har gemensamt att de &r uppvuxna i dysfunktionella familjer med en nérvaro av
antisociala virderingar och beteenden inom familjen, dér allt fran nedvirderande ord och
skuldbeldggande till frinvaro av kérleksfulla handlingar och 6mhetsbetygelser varit en del av
vardagen. I flera av fallen finns dven en historik av missbruk eller kriminalitet, eller bdda, inom
familjen samt att tva av deltagarnas pappor suttit i fangelse under perioder av deras uppvéxt.
En deltagare har dven varit placerad 1 ett flertal familjehem under uppvixten, blivit skild fran
syskonen och &dven forlorat sin mamma. En annan av deltagarna har fétt besdka en
avlastningsfamilj till och fran, och andra har kommit i kontakt med Socialtjansten efter olika

brott.

Pa tal om relationen till foréldrarna har en av deltagarna foljande minne frn nédr han var i
fyraarsildern och besokte sin pappa i fangelse:
Okej, min kriminalitet borjade vildigt tidigt, ja hade en pappa som va olaglig som satt i
fangelse som ja fick besoka lite pa Hall-anstalten sa nér ja va liten a...4 han va min férebild
va, han sa at mig: “om man inte har rad a kopa de man vill ha, da tar man de man vill ha”.

(Bjorn)
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Upplevelser som dessa kan resultera 1 avvikande normativa viarderingar och utvecklandet av ett
antisocialt beteende. Referensramen till vad som ar okej att géra i samhéllet riskerar bli en helt

annan én den de flesta andra i omgivningen har.

Bjorn &r inte den enda som vittnar om en fader som symboliserat en stark forebild trots osunda

vérderingar. Calle exemplifierar:

...Jjag kénde vil mig annorlunda och [...] jag drogs till andra likasinnade barn som ocksa
hade det jobbigt hemma och sa dir och det var dér jag kénde att jag tillhorde liksom [...] 1
detta med s& kommer jag frdn en machokultur ocksé dir det var en svaghet att gréta, det
var en svaghet att be om ursékt, att be om hjilp och ensam var starkast sa man [...], ja det
var bogar som grit och sa dar. [...] jag tyckte det var jobbigt att prata om kdnslor och sant
dirn men...det var inte s att man sa hemma och sa att ”’jag dlskar dig” eller sa, det var inget
sant dar. Min pappa akte i fangelse... och det var ju en sorg i sig, det var ocksa en sorg som
jag inte kunde hantera riktigt. Jag kinde mig annorlunda att min pappa satt i fingelse, jag
skdmdes fran borjan och sa hir. Men [...] jag sokte ju dnda en manlig forebild sa att jag
ville bli som min pappa och sa dar. Nér jag gick och besokte han pa Kumla och sént dar sa
kdnde jag att jag ville bli som min pappa. Och det var vl den végen...och det var daliga
forebilder, det var liksom allt det hir kaotiska runt omkring mig och det var ocksa den hér
kénslan av att jag inte var som alla andra som fick mig att liksom, att géra uppror gentemot

vuxenvarlden och inte heller lita pa vuxenvérlden och sa dar. (Calle)

Under uppvixten finns det dven en tydlig avsaknad av trygga vuxna. Flera av deltagarna har pa
olika sitt beskrivit hur de utnyttjats av ménniskor 1 sin nirhet som de borde ha kunnat vara
trygga med. Tva av deltagarna har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av familjemedlemmar
och andra vuxna i umgéngeskretsen. Ndr Anna var sex ar gammal blev hon sexuellt utnyttjad
av sin farfar och menar att hennes liv fordndrades i det 6gonblicket. Det var dven dir hennes
kriminalitet borjade 1 och med att hon borjade stjdla mycket efter denna hiandelse - ndgot som
eskalerade med tiden till grovre handlingar. Ingen visste att Anna hade blivit utsatt for
overgreppet och hon tror sjélv att en konsekvens av detta var att hon inte riktigt fick nagon

anknytning till fordldrarna.

Aven Bea blev sexuellt utnyttjad av en familjemedlem nir hon var 10 4r gammal - nigot hon

berattade for sin mamma som inte ville tro henne:

Hur ska jag séga, jag var med om Overgrepp nér jag var 10 ar och jag kommer ihdg jag

beritta det for mina... min mamma. Men det fanns inte, &, & han som 6vergreppa mig han
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levde ju i varan familj, det var min morbror. Eh, s4 att (suck). A... jag, mamma, jag orka
int... mamma, hon sa att hon va sjuk, men de va ju missbruk. A, & hon, nér alla andra fick
typ frukost pa morgon a sa, da fick jag, jag fick fixa det mesta sjdlv. Men det sag ju bra ut.
Rena kldder och ja, bil & jobb hade dom & sadér sa att... (Bea)

Det som de flesta d&ven har gemensamt &r kénslan av utanforskap och av att vara annorlunda.
Bea berittar hur hon forsokte vara med de barn hon ansag vara “normala” men att hon hela
tiden kénde sig utanfor. Allt sedan hon varit liten har hon dragits med kénslan av utanfoérskap
och da denna tillslut blev for péfrestande sokte hon sig till ménniskor som holl pa med droger
och kriminalitet ddr hon upplevde en sorts tillhorighet. Bea resonerar kring hur hennes kénsla

av utanforskap uppstod:

Ja tror séhér att ja fick inte mina behov som ja behdvde som liten. Man behdver
nédrheten...Kénna att man duger, ja fick ofta hora att ja va jobbig a att de va mitt fel att
mamma va sjuk... Eh, 4 d4 la ja skuld pa mig sjilv & kinde att jag va jobbig. A sen sig ja
hur mina foréldrar... Alltsa ja kdnde ju ocksa att de dr ju nanting som ar fel. Men (ohorbart)
ja la felet pa mig. A sa kiinde ja mig till 4 med utanfor min egen. .. familj, ett utanforskap.

Och dar tror jag det, det grodde det hér att kdnna sig utanfor, att inte passa in a sa. (Bea)

Deltagarna har haft svart att finna sin plats bland vinner, och ként att de inte dr som de andra.
De har haft svarigheter att sméilta in i samhillet och darfor sokt sig till likasinnade personer

med destruktiva livsstilar.

Cias uppvéxt skilde sig nimnvirt frdn de dvrigas: hon dr uppvuxen 1 ett dvre medelklasshem
med kirleksfulla och nidrvarande forédldrar, det gick bra for henne i skolan och hon hade méanga
vanner. Trots detta skulle hon manga ar senare finna sig sjdlv som sprutnarkoman dér jakten pa
nésta fix priglade dagen, med en rad fangelsestraff i bagaget. P4 frigan om vad hon sjélv tror
ar orsaken till att hon hamnade i kriminalitet och missbruk svarar hon att det kan hinda vem
som helst 1 alla samhéllsklasser och religioner. Hon tror det &r vanligare att man fods in i en

dysfunktionell familj men att det hon kallar for “beroendegenen” kan forekomma overallt:

(...) alla fods ju med olika DNA, med olika gener och sen har vi ocksa beroende-genen i
min sldkt. Min pappa var nykter alkoholist, men jag hade aldrig sett honom dricka, han vart

nykter ldngt innan jag foddes. Vi har sjukdomen pé andra héll: farbroder och sa déra. (Cia)

Flera av deltagarna fick hora att de var en borda for fordldrarna, att de var jobbiga eller att

fordldern onskade att barnet aldrig skulle kommit till vdrlden, ndgot som riskerar paverka
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sjdlvkanslan hos den vixande individen och skapa en otrygghet. Alex, en annan av deltagarna,

beskriver hur han manga ganger fick ta ansvar for sin mamma:

Jag dr ju uppvaxt med dom hér orden att...att... man dr odnskad, inte nédr hon va nykter saklart
men nir hon va full. A jag borde aldrig ha fotts, 4 ja ska, hon skulle ta sitt liv [...] Ja lovar [...]
det har hon ju sikert sagt hundra ginger, hon har ju dven forsokt. (djup suck) A vart pa fyllan,
gétt upp i skogen & ramla & brutit larbenshalsen [...] De dér, de dér... tog hart, jag kommer ihdg
hur rddd man va. Frén att hon sa &t mig ‘nu ska jag ta livet av mig’ sé tog hon bilen eller bara
stack...hemifran, a ja va ju inte gammal. Méanga ganger du vet som hon va sa full... kommer
ihag nan gang, ja fick sldpa in henne nir hon hade somnat pa balkongen pa golvet eller ramlat

ihop eller vad hon hade gjort. (Alex)

5.3 Kriminalitet och droger

For flera av deltagarna kom den kriminella debuten vildigt tidigt. Utdver Calle, Bjorn, Bea och
Anna som redan omnédmnts i detta sammanhang s& borjade dven Alex sin brottsliga karridr
tidigt d4 han 1 tolvrsaldern stal datorer och salde dessa vidare - detta helt utan paverkan fran

andra.

Nér missbruket eskalerade for deltagarna sd blev det allt mer anstrdngande att forsorja
forbrukningen. Cia vittnar om ett liv som préglades av stressen att fa ihop pengar till nédsta
tillfille da behovet slog till och menar att livet bara handlade om att “jaga pengar och jaga drog”

och att varje dag hon inte hamnade i héktet eller en kista s& hade hon tur.

I bdde Calles och Bjorns fall sa har deltagarna blivit uppmuntrade till att begd kriminella
handlingar av sina familjemedlemmar som haft en tillitande syn pa kriminalitet. Calle menar
att man brukar prata arv och miljo och att det i hans fall handlar mycket om arv och att
kriminaliteten ldg 1 familjen. Han berittar att han begétt brott med sin lillasyster, farbror och

faster och att han dven tagit droger ithop med dessa.

Det dr inte heller ndgon av deltagarna som glorifierar missbruket pa nagot sitt nér de blickar
tillbaka pa sitt liv, utan de beréttar om smértsamma upplevelser och insikter om att de gatt over
alla sina tidigare grénser; att de gjort saker som raserat hela sjélvbilden. Cia menar att man gér
over alla tinkbara granser man haft. Hon menar att hon aldrig hade kunnat ténka sig att hon
skulle bli sprutnarkoman, men sa blev hon beroende sa snabbt och borjade dé korsa alla gréanser.
Slutligen hade hon inte nagon sjédlvkinsla eller sjdlvrespekt kvar, da hon sarat alla ménniskor

som brytt sig om henne och som hon brytt sig om.
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Missbrukets starka kraft illustreras nedan av Cia nér hon menar att hon skyddade sin drog till

varje pris:

Drogen funkar ju sa att [...] du skyddar ju drogen fran alla som forsoker komma emellan.
[...] det finns ingenting som kan ta sig emellan en narkoman och dens drog. Sa jag sokte ju
mig bort fran min familj. Néar jag satt i fangelse sa forsokte de kontakta mig: mamma skrev
brev, syster skrev brev men pa grund av den skammen liksom som jag kidnde sé skot jag
bara dem ifran mig. Jag ville inte ha med dem att gora- jag ville inte att det skulle inkrékta
pa mitt...alltsa...komma nédra mig och mitt missbruk liksom. S4 att jag skot dem ifran mig.

(Cia)

Deltagarna vittnar om hur deras kriminalitet eskalerat, ofta som f6ljd av ett 6kat missbruk och
att de ddrmed behdvde hitta ett sdtt att forsorja missbruket. De beskriver dven hur brotten
eskalerade over tid, som nedan nér Calle berdttar om hur han gick fran att vara missbrukare till
vad han bendmner som livsstilskriminell - en person som sysselsétter sig med kriminalitet for
att f4 medel till alla utgifter denne har - och att det dven var da som konsekvenserna for hans

handlande blev mer allvarliga och patagliga fér honom:

Jag klarar mig inte pa de hér pengarna och da borjade jag sélja droger. Och sa dér va, det
var da jag blev livsstilskriminell [...] Men nu blev det helt andra grejer for jag borjade
liksom sélja, hasch, jag sdlde amfetamin, jag salde LSD, jag sélde Benzo... Jag sélde
stoldgods... och da fordndras min kriminalitet och da blir det [...] tyngre och sa dér. Och
det blir vapen och all mgjlig skit. Det blir fangelse. (Calle)

Allteftersom missbruket och kriminaliteten fortskred upplevde deltagarna allt fler
konsekvenser for sitt handlande. De madde allt sdmre psykiskt och de flesta hamnade

upprepade ganger i fingelse.

For flera av deltagarna har féngelsevistelsen inneburit en fristad fran den stress som det
kriminella livet inneburit. De har fatt ett andrum att pausa och tinka efter kring vad de
egentligen gor med sina liv, ndgot som de uttrycker har varit positivt och frigérande - hur

motsdgelsefullt det dn kan lata nédr de bokstavligen varit frihetsberévade.

...sd da satt ja pa hiktet i elva manader med restriktioner i nio manader, och det- jag madde
jéttebra, né jag 4r ju sd institutionsskadad sa jag mér ju bra av & sitta i hikte & féingelse da.
For nénstans dir dé s& kan ja ju liksom vakna till liv hir inne (pekar pa huvudet). Forstar

ni? Hitta tillbaka till den som jag egentligen dr &mnad & vara va. (Anna)
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Aven Calle illustrerar detta tydligt och menar dven att viljan att foréindra sin situation fanns dér,

men inte riktigt insikten om hur det skulle kunna ske.

Nar jag hamnade 1 héktet sa...det var ju, samtidigt sa var det javligt jobbigt men det var
samtidigt lite skont for [...] jag kdnde av allt det hér liksom: hela tiden kaoset... Sa jag var
sa javla trott du vet. Och [...] det blir 4nda som en liten paus for mig [...] 1 hdktet och nér
jag akte in i fingelse. A sen sa...d4 hade jag kommit till en punkt d.. att jag kiinde av den
hér stressen och det hér jobbiga sa da ville jag gora en férdndring men jag visste inte hur
jag skulle gora det [...] jag tinkte att “okej jag ska inte knarka langre”. For knarkare var
dnda en svaghet. Assa man vill inte va en pundare. Men jag hade svart att acceptera att jag
var en knarkare. Ja, ja tdnkte...jag lura mig sjdlv ju. Jag sa ”ja men jag festar lite”, jag

rattfardigade och sa har pa olika sdtt som man gor som missbrukare. (Calle)

Bea tog skydd bakom sin roll som ldrare och det goda rykte hon hade som skotsam
medmaénniska, och ingen anade ndgonsin att hon salde droger - vare sig hennes kollegor eller
bekanta. Cia berittar likaledes att kvinnor inte alltid &r “oskyldiga” i sammanhanget, hon sédger
exempelvis att det var pa eget initiativ hon provade sin forsta drog, ecstasy, och inte pa grund
av att hon blivit “manipulerad av ndgon kille som ménga annars tror”. Hon berittar vidare om
den starkt befdsta forutfattade meningen att tjejer dr snélla och att killar forviantas vara de som

star for det avvikande:

Forsta gdngen ja vart tagen av polisen... Da skulle ja va, d& va ja & leverera droger till ndgra
killar, man kérde hem mig till min mamma & pappa a sa “vad gor du med dom hér stora stygga
killarna” liksom, man korde dom till arresten & mig hem till mamma a pappa, men de va ja
som va for att leverera alla droger. [...] de &r inte alltid killar som lurar in en i liksom séna har

saker & tjejer haller sig ofta vildigt lénge i bakgrunden innan vi blir upptéckta. (Cia)

Vardagen for Bea som var kriminell samtidigt som hon dolde detta blev tillslut ett dubbelliv
som var pafrestande att uppritthélla. I ena stunden kunde hon ha lektion medan hon i nésta
stund pé rasten gick ivdg och salde droger till ndgon som kontaktat henne under dagen. Pa slutet
menar Bea dven att detta dubbelliv tog ut sin ritt, och stressen gjorde att hon kinde att hon
forsummade sina barn, 1j6g for hela sin omgivning och madde sé psykiskt déligt att det till slut
blev ohallbart. Trots alla sina &r av drogforséljning blev Bea alltsd aldrig upptickt, domd eller
frihetsberdvad. Hon dr pa detta sitt den som skiljer sig fran de andra deltagarna med att inte ha

varit intagen pa anstalt.
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5.4 Vindpunkter

Vindpunkterna har infallit vid olika tidpunkter 1 livet for deltagarna. Detta illustreras tydligt i

nedanstaende tabell:

Nuvarande alder Alder vid viindpunkt Antal ar utanfor droger
och kriminalitet
Anna 56 50 6
Bea 53 31 22
Cia 38 30 8
Alex 42 38 4
Bjorn 37 29 8
Calle 44 36 8

Tabell 1.

Vad var da vindpunkten for deltagarna? Framforallt tycks det, i enlighet med tidigare forskning
(Laub och Sampson, 2001, s. 27), snarare handla om en process med paverkan frén ett antal

faktorer 4n en enskilt isolerad hindelse.

Deltagarnas beskrivningar av deras kriminella liv skiljer sig &t pd flera sitt, och stricker sig
frén en som aldrig blivit gripen eller domd och har levt ett “normalt” liv pé ytan till en som levt
helt pa andra sidan lagen som vice president i ett MC-géng och varit vélkdnd av polisen. Trots
detta liknar ménga av beréttelserna varandra nér det kommer till upphérandeprocessen och hur

livet sdg ut innan vindpunkten.

Gemensamt for de allra flesta av deltagarnas beréttelser dr hur det kriminella livet och
missbruket borjar tira pa dem allt mer, konsekvenserna blir fler och fler och nackdelarna véger
tyngre dn fordelarna. Tre av deltagarna beskriver hur de grips och hamnar i héktet, dir de forstir
att ett langt fangelsestraff véntar - men att detta blir en ldttnad. Anna beskriver det pa foljande

satt:

(...) nér jag torska sé visste jag att jag skulle fa minst fyra ars fangelsestraff, jag satt pa haktet
i [stad]... & kdnde att da va ja helt, helt javla sjélsligt dod assa. Det fanns ingenting hér inne
(pekar pa hjartat). Jag var sa sonderstressad, jag... tyckte att det var jatteskont a aka in da kunde

jag dntligen borja liksom andas igen va. (Anna)
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For Anna resulterade dven denna héndelse 1 att hennes barn brot kontakten med henne, vilket
blev ytterligare en bidragande faktor till upphorandet. Under en tidigare nykter period hade hon
lyckats uppritta en ndra kontakt med de bada barnen dir de hade borjat traffas mer. Nar hon
sedan fick sitt langsta fangelsestraff brots kontakten helt, och hon forstod att hon svikit dem &n

en gang.

Tiden som deltagarna har varit sysselsatta med kriminalitet och droger har givetvis paverkat
ménniskor i deras nérhet, framforallt deras familj och barn. Det &r flera av deltagarna som
uttrycker smértan i vetskapen om att ha svikit ménga personer i sin omgivning, ofta
betydelsefulla sddana. Calle uttrycker dessutom skuldkénslorna som var péfrestande i1
vetskapen om att han dragit in sin syster i kriminaliteten och tankarna som kom upp kring hans

véindpunkt:

Ja men jag var sé jévla trott pa allting bara, jag tyckte allting var sa jévla falskt [...], jag kénde
att jag inte fick ut nanting av det hér livet ldngre. [...] jag hade svikit min familj, jag kénde att
jag hade svikit min chef, jag kidnde att jag hade svikit liksom... Det var massor av grejer jag
kénde bara, sen i detta med sa var jag en dalig forebild for min lillasyster, hon hade ocksa gatt

in i den har livsstilen. (Calle)

Barn och familj har motiverat upphorandeprocessen hos flera av deltagarna. Cia, som triaffade
sitt livs kdrlek mitt under sin virsta period 1 livet, vigade borja dromma om ett annat liv
tillsammans med denna partner, ddr den hdgsta drdmmen var ett barn. Trots att hon atervinde
till missbruket en géng till innan de slutligen dkte pd gemensam behandling hade ett fr6 satts
hos henne under ett kortare fangelsestraff. Hon beskriver en stark rddsla for vem hon var utan
drogen och kriminaliteten, och for att partnern inte skulle kunna dlska henne utan detta som en

del av vardagen.

En annan deltagare som motiverats av barn dr Alex, som insag nir hans son foddes att han
maste sluta med drogerna. Han beskriver stdndiga forsok att sluta pa egen hand som varje gdng
resulterar i aterfall, och dven en vistelse pd behandlingshem som slutar med att han tar droger
och ldmnar for att inte bli upptéckt. Han trodde flera génger att 16sningen var en geografisk

flykt, och flyttade dirfor flera ganger i ett forsok att bli drogfti. Sjélv beskriver han det sa hér:

Men hela tiden var ju samma sak, jag forsokte nanstans, men jag visste inte hur jag skulle...
klara av det. Jag hade ingen 16sning pa mitt eget problem. Och det kan jag sdga &t upp en

inifran... for man ville sd gidrna, men det gick inte. Man var liksom kidnappad i hjirnan. Av
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sig sjalv (skratt). Av sin sjukdom liksom. Och man fick ju mer och mer skuld och skam, skuld
och skam, skuld och skam, och man ville & man lovade 4 man... & det hor ocksa till sjukdomen,
och man tror ju liksom pa det sjdlv. Nar man sdger, nej jag ska aldrig mer. Jag ska aldrig mer!

For det var det man ville. Men man kunde inte. Man visste inte vad man skulle gora. (Alex)

Négra av deltagarna som anvént sig av en geografisk flytt for att lyckas med
upphorandeprocessen dr Anna och Calle, som bdda insdg att de inte skulle lyckas hélla sig borta
fran kriminalitet och droger dédr de under hela livet tagit droger och begétt brott. Calle hade
dessutom en gang tidigare forsokt att sluta med drogerna och samtidigt bo kvar pa samma stélle
och umgés med de gamla vinnerna. Detta resulterade i ett aterfall efter ganska kort tid - ndgot
han forklarar med att han fortfarande hade kvar sina kriminella vérderingar och tankemonster.
For att denna gang underlétta sin nykterhet och hederlighet valde han dérfor att byta stad efter

avtjdnat fangelsestraff.

For en av deltagarna dras konsekvenserna till sin spets nér en av hans vénner forséker doda
honom under en semester utomlands. Detta resulterar i att han hamnar i koma och inte forvéntas
overleva. Nar han sedan, mot alla odds, vaknar upp har olyckan resulterat i en forvdrvad
hjarnskada, som paverkar honom 4n idag. Pa frdgan om nér han kinde att det var dags f6r en

fordndring svarar han:

Ja de va nér jag vakna fran koman, den héir sjukdomen holl pa & kosta mig livet liksom. Jag
orkar inte leva sahér langre, de... nu... de racker nu, jag orkar inte mer, jag had- tappa lusten

for allting liksom. Mm. A de... att de holl pa 4 kosta mig livet. (Bjorn)

De allra flesta aterkommer till det som Bjorn ndmner hir ovan: att de inte orkade langre; att de
var sé trétta och att de kdnde sig klara med det kriminella livet. Men trots detta var ménga av
dem inte riktigt motiverade att gora en fordndring dn. De som senare domdes till fangelsestraff
beskriver samtliga hur de till en borjan inte var intresserade av tolvstegsbehandling, men att de

gick med pé det for att slippa anstalten. Calle skildrar detta i f6ljande citat:

Jag kom till mottagningen, sa var jag dir sa kom de ddr en dag terapeuter och pratade med
mig och sa det om jag ville prova tolvsteg & sant. Och jag tankte att visst, dh, jag ville inte géra
tolvsteg, men ddremot ville jag dver till den andra sidan for dar... Jag var pa mottagningen och
jag visste att ddr borta, dar de hade tolvsteg och KBT, ddr var det mycket battre gym, och det
var béttre kiosk och det var mycket béttre det ena med det andra, sa jag ville dit ddr. Eh... sa

min plan var ju att jag hoppar pa det hér tolvsteg bara for att komma 6ver dit dir. (Calle)
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Trots att flera av deltagarna beskriver hur de ville géra en fordndring sa tog det alltséd emot att
genomga behandling. Vad som sedan hinde var att de borjade ma bittre, att de kdnde igen sig
1 de andra behandlingsdeltagarnas berittelser om deras liv och att ett hopp om att det kanske
dnda fanns en vég ut tindes. Behandlingen resulterade dven i en ny gemenskap med liknande

bakgrund och samma mal: ett nyktert och drogfritt liv.

Minniskor som lange lever pa ett visst sétt vidmakthaller beteenden mycket for att de forvintas
gora det av omgivningen, en identitet som kan bli sa stark att de sjélva har svart att tro att de &r
formogna till en fordndring. Vissa av deltagarna kallar det for “en kriminell identitet” som

forsvarar mojligheterna till ett tillfrisknande:

(...) det &r svart att leva i ingemansland fran att ha en identitet som en kriminell pundare. Jag
har den identiteten som en knarkforséljare- till att tro att ja kan bli ndn annan. Leva dér inne 1
ingemanslandet mellan det dr ganska tufft 4r det och inte riktigt veta: ska jag ga tillbaka till de
gamla trygga som jag kan eller ska jag ge mig ut i det hir nya okédnda som jag inte har en aning

om? (Anna)

Denna beskrivning av identitetsfordndring dterkommer hos flera av deltagarna, och vissa
beskriver hur man inte bara behdver bli fri frdn drogerna utan &ven hitta en ny gemenskap att
identifiera sig med. Detta skulle dven kunna kopplas till hur deltagarna upplevde att samhéllet
sdg pa dem,; att de tar sig an den identitet som majoriteten stimplat dem med. Att utveckla en
kriminell identitet mojliggdr en normalisering av beteendet, vilket skulle kunna vara en av

forklaringarna till varfor deltagarna inte sokt hjélp tidigare.

Tre av deltagarna har gétt tolvstegsbehandlingen som en del av ett fangelsestraff, medan de tre
andra sjdlvmant sokt hjélp att f4 komma pa behandling. P4 fragan om deltagarna tror att nadgot
annat program skulle kunna hjilpt dem &r det flera som vittnar om att de genomgétt andra
program inom frivarden men att deras upplevelse dr att dessa inte hjélpt. Till detta bor dven
tilldggas att de samtidigt d&ven beskrivit hur de inte ként sig motiverade att sluta. Det kan dérfor
inte uteslutas att det snarare beror pa bristféllig motivation &n bristfilliga behandlingsprogram

under de tidigare behandlingarna.

En av deltagarna menar att programmen gar alltfor mycket pd ytan och bara svarar pa
symptomet av problemet, inte att de gar till roten med problemet pa samma sitt som hon anser
att tolvstegsprogrammet gor. Dessutom aterkommer flera deltagare till att de paborjat

programmet vid tidigare tillfdllen da de inte sjdlva varit motiverade eller dvertygade, varpa det
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inte haft ndgon effekt. Det dr forst nir de ként en stark, personlig 6vertygelse och 6nskan om

att fordndra sin situation som behandlingen gjort nytta.

Alltsa det ar att gora en livsstilsfordandring i tolvstegsprogrammet. Att jag, att jag har
programmet i mig. Det dr det som ér...alltsd utan det sa hade jag ju aldrig haft nanting av det
jag har idag. S& du behdver ju liksom bli medveten och férsonas med din historia och sen
jobba med dig sjdlv hela tiden. Forsté att du dr beroende, kommer alltid att vara beroende -
och det kommer du behéva jobba med for att inte liksom aterfalla. Och hamna tillbaka dér.

(Cia)

Bjorn borjade efter hemkomsten fran semestern att regelbundet ga pa AA- och NA-moten dar
han introducerades for tolvstegsprogrammet. Han borjade dven att besdka KRIS dir han

traffade Calle som berittade om sitt liv och tillfrisknande, och beskriver den hiandelsen sa hér:

(...) jag blev sa a- fick en avundsjuka till honom 4... fan, han skulle kunna prata om mitt liv
liksom, om KRIS &r det rétta stéllet som han har foréndrat sitt liv pa séhér bra, dd vill jag ocksé
vara hér &... & sa borja jag hdnga hir a sa blev jag anstélld da liksom... hér far jag arbeta med
mig sjélv, hér far jag arbeta med mina kénslor, héir fir jag arbeta med mina bekymmer liksom

som man har i dagens liage. (Bjorn)

Beas historia om hur hon kom att soka hjdlp &r lite annorlunda &dn de andras. Hon beskriver hur
hennes mamma, som sjilv blivit nykter, hotade henne med att gé till Socialtjinsten om Bea inte
sjalv sokte hjélp for sitt drickande. Vért att ndimna &r att Beas mamma vid den hér tidpunkten
inte visste om hennes drogmissbruk. Hér var det rddslan for vad en anmélan till Socialtjédnsten
skulle innebéra for hennes rykte och arbete som styrde Bea i ritt riktning, vilket forst resulterade
1 en vardvistelse hos Psykiatrin, dér hon sedan sjilv bad om att i 1dmna drogtester och samtala

med nagon kring sitt beroende. Darefter hittade hon sjdlv till tolvstegsprogrammet.

Tva av deltagarna vittnar om en hédndelse som paverkade dem starkt ndr det kommer till
forandring och behandling: de blev troende. Alex, som beskriver hur han tidigare skrattat at
personer som trott pa gud, berdttade om en stark héndelse frén hiktet efter en forfarlig tid av
missbruk dir han dterfallit an en ging efter att ha blivit [dmnad av sin flickvén. Efter att ha legat
ensam 1 ett hus dir strommen till slut staingdes av ville flickvénnen att han skulle sluta med
drogerna och komma till henne. Vil dir blev han i stéllet pdverkad av alkohol och betedde sig

“sd javla illa” att han hdmtades av polis och placerades 1 hiktet.
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Och vil dir, och man ligger dér i angesten och... ”Vad fasiken dr det for fel pa mig? Vad ska
jag gora for & liksom rita ut det har med mig sjalv?” Hittar jag en tidning dér inne... fran en...
en kristen tidning [...] d& var det pa baksidan en text om det har med missbruk... och att man
kan borja soka vdagen... genom bon. Okej tdnkte jag, varfor inte, jag har inget béttre for mig
(skratt). [...] Jag klippte ur den dér och ldamnade, man far alltid 1dmna tillbaks grejerna, klippte
ur den dér, sd hade jag den dér. S& jag bad den déar bonen tva ganger om dan. Jag tinkte, skit
samma. Jag, jag, nat méste jag ju gora liksom. Och det var liksom, att jag fick just den dér
tidningen med den dér texten in i den dér cellen... och att jag ens klippte ut den och gjorde
det hir. Hade jag inte gjort det sd hade jag inte vart dér jag r idag, Aelt Gvertygad. [...] Sen en,
det var en eftermiddag nér jag skulle be den hér. Alltsé da kan jag séga... [...] Alltsa jag vart
fylld av den helige ande ddr och dd. Det var nat helt otroligt som hinde. I en cell, det ér trist,
morkt, man kan tycka... Men det var som att allt lystes upp dér inne. Det var nanting som...
som forsvann ifrdn mig, och det var som att nanting annat kom in i mig. Det alltsa, det gdr
inte 4 sétta fingret pa vad som hénde, jag kommer ihag att jag grét, jag grét, jag grit, jag grit.
Ndt skedde, som inte var naturligt alltsa. [...] Och hade jag inte varit med om den upplevelsen

sé hade jag heller inte kunnat accepterat programmet. (Alex)

Hér beskriver Alex i borjan dven en slags uppgivenhet kring hur han ska lyckas fa ordning pé
sitt liv. Han hittar ndgot att halla fast vid under en svar tid 1 livet, efter en period av mycket
droger som slutade i en cell pa hiktet. Bjorn beskriver en liknande upplevelse fran nér han lag

1 koma i1 Thailand:

(...) jag blev religios i Thailand for étta ar sen nér ja vakna upp frén koman for dé jag motte
Jesus nir jag va pa vig in i himlen & han stoppade mig, han sa ”du, stanna dir. Du ir inte
vélkommen in hér &n, jag ir inte fardig med dig &nnu”, & sen helt plotsligt s& vaknade jag upp.

A liksom, déir fick ja min tro liksom. (Bjérn)

Alla deltagare utom Cia beskriver sig sjdlva som religiost troende efter sin tolvstegsbehandling.
Cia papekar ett flertal ganger att detta inte dr en forutsittning for tolvstegsprogrammet, utan att

alla ar vialkomna. Hon forklarar det 1 stillet pa detta sitt:

Gud kan va vad som helst. For de handlar ju om att man, vi som dr beroende &r ju maktlosa
infor drogen... vi... vi kan inte liksom, den, den kraften ar sa stark, alltsa kdrleken till drogen,
sé de handlar ju sen om att sluta, nér man tagit bort drogen s behdver du hitta nén annan kraft
liksom att 1agga din tilltro i alltsa for drogen har ju styrt allting, & det 4r lite det de handlar om,
att vaga tro pa att de finns nanting annat... & de kan i princip vara vad som helst. S& det &r lite

det som det handlar om d&. Att hitta nénting annat. (Cia)
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5.5 Forindring och uppritthillande av den nya livsstilen

Det dr manga faktorer som gjort att deltagarna har kunnat upprétthdlla en livsstil utan
kriminalitet och droger. Bland annat har de varit 6ppna for fordndring och gjort viktiga
andringar i sitt liv, sdsom att byta till ett ndtverk av sunda relationer av olika slag, fétt kollegor,

vanner, familj och partners.

Det faktum att personerna inte ldngre kdnner ett utanférskap, utan snarare en gemenskap med
manniskor de vet bryr sig om dem, som stottar dem 1 motgangar och att de kan lita pd dem é&r

dnnu en viktig faktor.

...har en hyresvérd som &r kan min historia och sé att ja har ett ndtverk hér, ja har mina
gamla terapeuter har ja som ett nétverk hér uppe, ja har ménniskor som ér likasinnade som
mig, assa ja kdnner vildigt mycket folk hér ja dr inte orolig for att om ja skulle borja mé
déligt, ja menar, ja fick corona hér veckan innan veckan innan pask sé dé har.. & da har ja
ju ménniskor hir runt omkring mig som gick & handlade &t mig, &, & sdna héir saker dé s&

att, ja har byggt upp ett nitverk, ett helt nytt néitverk, aa, det har ja. (Anna)

Anna menar att det dr viktigt med sjdlvreflektion kring vad hon har uppnétt varje dag. Hon
paminner sig sjdlv om den sunda relationen hon uppnatt till sig sjdlv och till andra och detta
hjalper henne att finna kraft och motivation i1 uppritthallandet. Hon siger att hon inte tdnker sa
mycket pa droger ldngre, men att hon maste vara vaksam och inte utsdtta sig for saker som hon

vet skulle kunna gora att hon riskerar att aterfalla.

En annan faktor som hjdlper deltagarna att uppritthalla det nya livet dr tacksamheten och
insikten om hur bra deras situation &r idag i forhdllande till hur den varit tidigare. Deltagarna
menar dven att de dr tacksamma over alla de hiandelseforlopp de varit med om i livet som har
format dem till dem de ar idag. Flera deltagare uttrycker att de inte skulle vilja byta bort de

destruktiva aren, eftersom de dr en del av deras historia.

Angaende uppritthallandet menar Anna att det dr viktigt att stdnga alla bakdorrar till det tidigare
livet; byta telefon, eller ta bort alla kontakter som har att gora med det forgdngna och
destruktiva. Hon skiljde sig dven fran sin man som inte 6nskade samma fordndring som hon.
Dessutom gjorde hon en geografisk flytt och ser till att inte utsitta sig for situationer som hon
vet kan vara riskfyllda for henne. Hon menar att hennes medicin idag ar tolvstegsmotena som
hon anser dr en viktig faktor till att uppritthélla livet som hederlig, nykter och drogfri. Anna

menar dven att det dr av storsta vikt att inte lata sig bli ett offer, att inte ta pa “offerkoftan”. Hon

32



har arbetat mycket med acceptans och menar att “nu blev livet sa hédr” och att hon inte kan gora

nagot &t det som har varit, utan att det viktiga ar att blicka framaét.

Det sociala stddet har funnits pa olika sitt for deltagarna men de har inte alltid varit mottagliga
for det. Cia svarar pa frdgan om huruvida det funnits socialt stod under den svéraste perioden
av missbruk att det funnits dir men att hon inte varit mottaglig; att Socialstyrelsen forsokte

hjilpa henne “hur manga ganger som helst”:

Jag ville ju bara att de skulle 1dta mig vara ifred sé jag sa sa héar att: “Snélla spara de dar
pengarna och satsa pa nan som vill - eller hjdlp mig nér jag vill ha hjélp”. Sa liksom ja, det
handlade inte om att jag inte fick...eh...fick hjdlp, absolut inte. Soc forsokte med allt, min
familj forsokte med allt, alltsd jag hade bra ndtverk runt omkring mig men alltsd om du inte

vill sjdlv sa kommer ingen kunna hjélpa dig att sluta. (Cia)

Idag ser livet vildigt annorlunda ut for deltagarna, alla &r fria fran kriminalitet och droger sedan
flera &r tillbaka. De har dven arbeten och alla har en partner och barn med denne eller fran

tidigare forhéllande.

Alla deltagare jobbar pa ett eller annat sétt kontinuerligt med att uppratthalla sin nya livsstil
bortom kriminaliteten och drogerna. Alla beréttar att de fortsitter vara engagerade i
tolvstegsprogrammet. De flesta gar pd moten, andra haller tit kontakt med sin mentor och andra
gruppmedlemmar. Anna, Bea, Cia, Bjorn och Calle arbetar dven dagligen med att stotta andra
manniskor 1 missbruk och finner motivation och drivkraft genom det. Dels genom bekriftelsen
att kdnna att de kan bidra med en god fordndring for andra men dven genom en ansvarskénsla

att de 1 sin nuvarande yrkesroll dr férviantade att vara drogfria och hederliga.

(...) detta dr min nya identitet ju. S& jag tdnkte, ja...och alla hatar hycklare. Sé jag tinkte: jag
vill aldrig gé tillbaks till det dir livet sé att, sjdlvklart, jag skall dela med mig min resa. For
det hér dr mitt nya jag, assé sa hér, sa att jag tdnkta och, jag menar det &r...for starkt det &r
dnnu mer min nya identitet &n vem jag var idag for jag kunde sta for det hér liksom. Som att
sdga “ey det dér 4r, allt det hér, det ar falskt liksom, det &r en falsk livsstil”. Nér jag sa det sa
gjorde det dnnu starkare for mig. For varje intervju jag gjorde, for varje gang, pod, eller vad

jag gjorde sa byggde det mig dnnu starkare att jag aldrig kan ga tillbaks till det dar livet. (Calle)

Det ér dven tydligt att det dr en sorts ansvarskénsla som bidrar till att uppritthalla den nya
livsstilen. Ett ansvar att vara en god forebild for ménniskor som fortfarande befinner sig i en

destruktiv situation omgérdad av kriminalitet och droger. D4 de flesta deltagarna kommer 1
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kontakt med dessa i sina yrkesroller skulle det vara oténkbart for dem att svika det fortroende
de dels ingivit hos andra - att det finns hopp och bevis om fordndring - men dven infor sig
sjdlva; att det skulle innebéra en skam som de inte vill bli forknippade med eller tillata fa plats
i sina liv.

Négot som flera av deltagarna arbetar med kontinuerligt &r sitt kénsloregister; att vdga vara
sarbara och att viga kiinna och identifiera sina kénslor pa ett sitt de inte kunnat géra inom den
kriminella sféren, dér det pd grund av de harda omstandigheterna hade inneburit en risk for dem
sjdlva. De upplever dven att det &r terapeutiskt att prata om sin historia i olika sammanhang.
For varje gdng de berittar sin historia upplever de att de forstarker det nya jaget som har upphort

med det tidigare livet ldnkat till kriminalitet och droger.

En annan aspekt som de flesta belyser dr 6nskan och hoppet att inspirera andra till att bryta upp.
Det dr dven en motiverande bekréftelse for dem i sitt upprétthallande. De &r medvetna om hur
svart detta 4r men tack vare sitt nya liv utanfor kriminaliteten s& vet de att det &r mojligt och
detta gor att de har ett hopp om att inspirera andra till att genomga samma forandring. Alla
deltagare finner en frihet i att inte vara slav under drogerna ldngre, att de har en storre formaga

och kapacitet att styra ver sina liv:

Liksom just det har att vara fri och kunna gora precis vad jag vill. Jag ér inte kidnappad liksom,

det dr inte drogen som styr mitt liv idag som den har, som den har gjort tidigare. (Cia)

Avslutningsvis understryker alla deltagare att de varje dag forsdker vara den bésta mojliga
versionen av sig sjdlva och att det dr en stindigt pagdende process. I slutet pa intervjun med
Bjorn far han hora att det varit intressant att lyssna och att han verkligen haft ett hindelserikt

liv. Bjorn svarar med positiv stdimma, fran hjértat:

Javisst, och livet dr inte slut dn, jag lever idag, jag ber till gud varje dag att...att vara den bdsta

personen jag kan vara. (Bjorn)

6. Diskussion och slutsatser
For att diskussionen ska bli sa tydlig som mojligt sa redovisas de tvé fragestidllningarna var for

sig och stidlls vidare mot de valda teorierna och den tidigare forskningen.
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6.1 Upphorandet

- Vilka faktorer har, enligt studiens deltagare, uppfattats som avgérande for att
omvdndas till att leva ett laglydigt liv?

Deltagarna har beskrivit ett antal faktorer som varit avgorande for upphdérandeprocessen. For
det dr just vad det beskrivs som: en process, som ofta foregés av en period av extrem stress dar
konsekvenserna blir fler och fler samtidigt som de tidigare upplevda fordelarna med livsstilen
blir allt farre. Intervjuerna vittnar om en pataglig trétthet till f6ljd av att det kriminella livet och
missbruket borjat tira allt mer pd deltagarna, diar konsekvenserna blir allt fler och oméjliga att
ignorera. Deltagarna beskriver dven en smarta som orsakats av att ha svikit s manga i sin

nérhet, vilket uppges ha varit &nnu en bidragande faktor till upphdrandet.

Detta overensstimmer med Foster, Konnert och Gorenkos (2021, s. 382) resultat, som visade
att deltagarna inte motiverats att soka hjilp for sitt missbruk forrdn de upplevde allvarliga
konsekvenser av det. Allt fler negativa konsekvenser dr nagot som Laub och Sampson (2003,

s. 38, 39) kopplar till aldrandet och den mognad som kommer med detta.

En av deltagarna uppger att motet med hennes “livs kdrlek” var helt avgérande for hennes
onskan om att upphdra med den kriminella livsstilen. Andra deltagare beskriver perioder i livet
dé de triffat en partner och tillfalligt slutat med bade droger och kriminalitet. Dock har de alltid
aterfallit, ibland till f61jd av att relationen tagit slut och ibland har relationen tagit slut till f61;d
av aterfallet. En ny kérleksrelation tycks ddrmed kunna kopplas till en period av upphorande.
Detta dverensstimmer med Laub och Sampsons (2003, s. 41-42) teori, som pekar pé vikten av

de sociala band som uppstér och de livsfordandringar som krivs i en kérleksrelation.

Barn- och familjerelationer uppges vara ndgot som pdverkat deltagarnas motivation till
upphorande. Flera deltagare beskriver situationer dér dessa relationer pa olika sitt paverkats av
deltagarnas livssituation, och dir de till slut natt en punkt di de insett att ndgot méste foréndras.
Detta dr nagot aterkommer i1 den tidigare forskningen (se exempelvis Mclntosh och
McKeganey, 2000, s. 1503; Jacques och Wright, 2008, s. 1013); McMahon och Jump, 2018, s.
10-11). En mingd studier pekar pé just nya sociala band som en central del i
forandringsprocessen. Dessa sociala band kan besta av allt fran stodgrupper till vénner, partner

eller familj - vilket 6verensstimmer med den aktuella studien.
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Det vittnas d&ven om en fordndring 1 deltagarnas sociala nitverk, med avstandstagande frén det
tidigare umgéanget for att kunna upphora med kriminaliteten. Deltagarna har istillet forsokt hitta
en ny gemenskap att identifiera sig med i sitt nya liv. Detta dverensstimmer med den tidigare
forskningen (MclIntosh och McKeganey, 2000, s. 1503; Copp et al., 2019, s. 320; McMahon
och Jump, 2018, s. 10-11) som visar att avstdndstagande fran negativa identiteter och relationer
som haft ett negativt inflytande framjar upphorandet fran kriminaliteten genom att det byggs

upp en ny identitet och ett nytt nitverk.

Deltagarna beréttar om tidigare genomférda program och behandlingar utan resultat, men
vittnar samtidigt om en brist pa motivation - ingen av deltagarna ville egentligen sluta under
dessa tidigare tillfillen. Det kan darfor diskuteras huruvida det de facto ar
tolvstegsbehandlingen i sig som gjort att samtliga upphort med kriminaliteten (som manga av
deltagarna hdvdar), eller om det snarare &r ndrvaron av en ny sorts motivation som paverkat
resultatet av behandlingen. Detta &r inget som undersoks ndrmare i denna studie, men skulle
kunna vara en idé for framtida studier. Nédrvaron av motivation hos deltagarna under
upphorandeprocessen stiarker dock Laub och Sampsons (2003, s. 145) teori rorande vikten av

ménskliga val.

En annan central faktor 1 berdttelserna ar deltagarnas gudstro, som 1 tva fall beskrivs ha varit
avgorande for upphdrandet. Dessa tvd deltagare beskriver varsin uppenbarelse, dir de menar
sig ha mott Gud, och som enligt deltagarna forberett dem pa upphorandet. I en studie av
Giordano, Longmore, Schroeder och Seffrin (2008, s. 113, 115) berittar ménga av deltagarna
om liknande personliga eller privata religidsa upplevelser, och beskriver andligheten som
avgorande for upphorandet. Forfattarna beskriver religionen som ndgot som erbjuder
individerna tydliga riktlinjer for beteende, ett relativt littillgédngligt prosocialt kapital, positiva
kdnslor och en resurs att anvidnda sig av i problemsituationer (Giordano et al., 2008, s. 115-

116).

I enlighet med bade Laub och Sampson (2003, s. 6) samt Giordanos et al. (2002, s. 1033) teorier
har deltagarna stdllts infor vigval i sina liv d4 de métts av olika vandpunkter/hooks och agerat
pa dessa. For Anna var det fangelsedomen och insikten att hon inte ville leva pa detta sitt; for
Bea var det radslan att forlora sitt rykte och sitt arbete; for Cia var det kirleken; for Alex var
det fodelsen av hans son och en religios upplevelse nir han satt i fangelsecellen; dven for Bjorn

var det motet med Gud; och for Calle var det en personlig mognad och insikt nir han fick sitt
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senaste fangelsestraff. Med avstamp 1 dessa vindpunkter har personerna sedan varit 6ppna for
den kognitiva fordndring de gjort. Studiens fokus har inte varit att jimfora méins och kvinnors
orsaker till vindpunkt, men 1 och med att de olika orsakerna till brytet identifierats ar det mojligt
att konstatera att det dr inte varit ndgon signifikant utmérkande orsak for ndgot av konen utan
de har alla haft sina individuella vdndpunkter, beroende pad omstindigheter 1 livet vid

tidpunkterna da dessa infoll.

6.2 Uppritthallande av den nya livsstilen

- Hur beskriver deltagarna att de lyckats upprdtthalla den nya livsstilen?

Samtliga deltagare menar att vad som gor det mojligt att upprétthalla den nya livsstilen &r att
de varit mottagliga for fordndring och villiga att investera i sddant de behovt dndra 1 sina
beteenden, men dven 1 sin omgivning och sina sociala kretsar, for att komma ifrdn drogerna och

det kriminella livet.

Flera av deltagarna, som upplevt att det har varit viktigt for dem, har flyttat geografiskt for att
bryta med tidigare umgéngeskretsar och ta sig ifrn platser som for dem é&r forknippade med
droger och kriminalitet. En geografisk flytt uppges dven av Laub och Sampson (2003, s. 245)
vara en viktig del av upphdrandeprocessen, da detta skapar ett slags “knifing off”” fran individens
omedelbara omgivning. Tva av deltagarna i denna studie har uppgett att de gjort en geografisk
flytt efter behandlingen, medan de andra bor kvar dir de bodde innan. Férklaringarna till varfor
deltagarna valt att flytta ar enkla: de insdg att det skulle bli svart, kanske omdjligt, att
upprétthdlla sin hederlighet pa den plats och bland de personer de begatt brott tidigare. Ddremot
skiljer sig forklaringarna at till varfor deltagarna valt att bo kvar. En deltagare forklarar att han,
pa grund av sin hjirnskada, idag inte minns de personer han tidigare umgétts med och blir
dérfor lamnad ifred av dem. En annan menar att det inte &r den geografiska platsen som behover
forédndras, utan hon sjilv. Hon menar att hon kan bo var som helst, sé linge hon fortsitter att

jobba 1 tolvstegsprogrammet och med sig sjélv.

Andra faktorer som bidragit till att upprétthilla den hederliga och drogfria livsstilen ar att
deltagarna nu lever 1 sunda relationer med en partner. Alla 1 just denna grupp har dven barn
som motiverar dem att vara en god forebild - déar de tar avstind fran de dysfunktionella
forebilder de sjdlva fatt (utom i fallet av Cia, som avviker med en trygg och kirleksfull
uppvéxt). Deltagarna menar dven att det sociala stod de finner pd arbetsplatsen, i familjen, bland

vanner och stodgrupper dr avgorande for att de skall kunna fortsdtta ma bra. De har ett behov
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av att kénna att det finns ett sdkerhetsnét runt omkring dem da de &r i behov av extra stottning
eller uppmuntran. Enligt Laub och Sampsons (2003, s. 146) teori kan ett byte av just
kamratgrupp vara en viktig aspekt for att lyckas uppritthalla hederligheten och drogfriheten.

Samtliga deltagare beskriver hur de idag har ett arbete som de brinner f6r och som fungerar i
deras nuvarande liv. Flera dr idag behandlingspedagoger eller arbetar pd andra sétt med att
hjilpa personer som dem sjdlva - personer som vill ldmna kriminaliteten och drogerna bakom
sig. En av deltagarna driver idag en egen butik, d& han insett att han inte fungerar som anstélld
pa grund av sin problematik med auktoriteter. Han beskriver &ven hur han ibland hjélpt personer
som befunnit sig i missbruk och kriminalitet som besdkt hans butik, och menar att han dven pé
det sittet kan bidra till att hjdlpa andra. Arbete har med andra ord 1 sig inte hjilp vara deltagare
att upphora med kriminaliteten, vilket stimmer 6verens med Giordanos et al. (2002, s. 1051-
1052) teori, men att diremot arbeta med ndgot som de brinner for har underléttat

upprétthallandet.

Vidare har deltagarna i stort utplénat alla lankar till sitt tidigare liv, sa som att byta telefon eller
radera alla kontakter, sd att det inte finns nagon bakddrr dppen till det tidigare livet. Alla
deltagare har antingen jobb som de anser vara meningsfulla eller &r engagerade som exempelvis
foreldsare eller mentorer 1 strdvan och oOnskan efter att hjdlpa andra ur kriminalitet.
Genomgéende for dem alla &r att de kdnner en onskan att ge tillbaka till andra av de insikter
och lirdomar de gjort under sina livsresor. Nér de ser att de dr en inspiration for andra far de

en upprepad motivation att fortsitta livet som hederliga medmaénniskor.

I likhet med Giordanos et al. (2002, s.1000-1003) teori om kognitiva fordndringar, med
utgangspunkt 1 studiens resultat, har alla deltagare genomgatt de fyra stegen som beskrivs 1
teorin. De har alla blivit mottagliga for forandring, valt att agera pa nér en viss vandpunkt dykt
upp, skapat plats for en ny och sundare identitet med hilsosamma och hederliga véirderingar
samt fatt en annan syn pa kriminaliteten och drogerna dér de inte ldngre finner dem som
gynnsamma komponenter i deras liv. Resultatet far &ven stod av Giordanos et al. (2002, s. 1056)
teori ur aspekten att en sund umgingeskrets dr avgorande for att fordndring skall vara
framgangsrik och bestdende. Detta stdds ytterligare av studien av McIntosh och McKeganeys
(2000, s. 1504) dér det argumenteras att individerna sjdlva maste ha insikt om att de inte finner

det destruktiva livet givande lédngre, for att kunna dstadkomma en hallbar forandring.
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For alla deltagare har det &ven varit terapeutiskt och forstiarkande att delta i intervjuer och andra
sammanhang dir de fatt ge rost at sin historia. Skribenterna har under arbetets gang reflekterat
over deltagarnas terminologi, da den stundtals upplevs hiarstamma fran andra 4n dem sjélva.
Detta omndmns dven i McIntosh och McKeganeys (2000, s. 1508) studie diar de menar att dessa
narrativ som individerna anvénder inte alltid kommer fran dem sjélva, utan kan vara en produkt
av interaktionen med andra ménniskor, terapeuter eller behandlare. I den hir aktuella studien
sa arbetar dven manga av deltagarna sjilva som terapeuter idag, ndgot som givetvis forstirker

narrativen dnnu mer.

Deltagarna vittnar 1 sina beréttelser om omsténdigheter som format en kriminell identitet, vilket
kan kopplas till det som Bourdieu (1977/2000) och Lalander (2016) bendmner som habitus.
Individerna har agerat utifran hur de upplevt sig sjédlva i kontext till den verklighet de levt i.
Diremot tycks upphdrandet av kriminaliteten ha forédndrat deras habitus. Idag agerar deltagarna
pa ett annat sdtt pa grund av att de fatt en ny umgéngeskrets, andra arbeten och 1 vissa fall d&ven
ett nytt bostadsomrade. De miljoer som individerna idag vistas i krdver en annan typ av

anpassning, vilket leder till ett nytt habitus hos individerna.

6.3 Slutsatser

Studiens slutsater &r att det kan vara vildigt varierande faktorer som gor att en manniska nar
sin vilja till fordndring men att dessa - baserat pa deltagarunderlaget i aktuell studie - behdver
komma fran individen sjdlv. En bestaende och hallbar forandring bygger, enligt deltagarnas
beréttelser, pa att motivationen och dvertygelsen &r sa pass stark s att det inte ses som nagot

alternativ att fortsdtta med kriminaliteten eller drogerna lédngre.

Utifran deltagarnas beréttelser har en uppsittning sjdlvbeskrivna vindpunkter kunnat urskiljas:
relation till en partner, brutna sociala band till viktiga nérstdende (barn, fordldrar), upplevt
skadlig hélsopaverkan, anhopning av konsekvenser, personlig mognad och en nyfunnen
gudstro. For deltagarna har olika individuella kombinationer av dessa vidndpunkter varit
framgangsrikt for upphdrandeprocessen. Vandpunkterna har konstaterats utifran de intervjuer

som genomforts och kan till viss del styrka de teorier som anvénts i studien.

Uppritthallandet &r, enligt deltagarna, mojligt 1 en stindigt pdgaende process dir de
kontinuerligt utvérderar sin situation och arbetar pa att bibehélla sin nya identitet, 1 termer av

att underhalla sina nya sunda relationer, vara involverade i arbeten som stimulerar dem, samt
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att striva efter att vara goda forebilder, fordldrar och partners. Deltagarna menar att
tankemonstret fran det tidigare livet lénkat till kriminalitet och droger méste ha 6vergetts for
att de nya konstruktiva beteenden och tankemonster de har idag skall kunna ersétta de tidigare

och kontinuerligt utvecklas.

Studien kan tillféra kunskap inom det kriminologiska omrédet kring vilka faktorer som gor att
en person motiveras att ldamna kriminaliteten. D& det handlar om ménniskor och personliga
mekanismer dr dessa individuella, nagot som gor att det kan framkomma ny intressant fakta
som dnnu inte dr kind. Resultatet skulle &ven kunna anvéndas for att berdrda parter i samhallet
ska veta vad de 1 sitt aterfallspreventiva arbete bor fokusera pa. Forhoppningen dr dven att
studiens resultat kan belysa de faktorer som vidmakthaller ett hederligt liv, bortanfor
kriminaliteten, vilket skulle kunna anvdndas som en indikator pa framgangsfaktorer till dem
som fortfarande &r i processen att ta sig ur. Om vi vet vilka faktorer som motiverar personer att
ldamna kriminaliteten, samt vad som gor det mdjligt att upprétthalla den nya hederliga livsstilen
sé kan vi léttare lagga tid och resurser pa rétt stille och pa sé sitt minska de enorma kostnaderna

som brottsligheten medfor.

6.4 Studiens begransningar

Det gemensamma for alla medverkande &r att de anser lyckas uppritthalla sin nya livsstil 1 och
med att de fortsétter att engagera sig i tolvstegsprogrammet. Med tanke pa att deltagarna i
studien utifran den aspekten &r en véldigt homogen grupp kan validiteten diskuteras. I och med
att deltagargruppen huvudsakligen menar att det ar tolvstegsprogrammet som haller dem kvar
1 den nya hederliga livsstilen kan studien inte pavisa alternativa avgdrande faktorer som
exempelvis kan dterfinnas hos ménniskor som tagit sig ur kriminalitet och missbruk pa annat

sétt dn via tolvstegsprogrammet.

Det faktum att en av deltagarna valts ut pd grund av dennes relation till en av
uppsatsskribenterna har naturligtvis varit en avviagning. Deltagaren och uppsatsskribentens
relation kan beskrivas som ytligt vianskaplig, vilket 4ven kan vara en fordel dd man slipper
etablera en ny kontakt innan intervjun (Thomsson, 2010, s. 130). Anledningarna till att
intervjun inkluderades i studien &r flera. Till att borja med utreddes beroendefrdgan som
Thomsson (2010, s. 125) omndmner som en avgorande faktor nir det kommer till avvdgningen
av att intervjua en person man har nagon form av relation till. Eftersom skribenten sedan

tidigare kénner till deltagarens historia och stora delar av det som sedan berdttades, anser inte
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nagon av aktdrerna att ndgon risk foreligger for att relationen ska paverkas. Av samma
anledning var de bada Overens om att personens berdttelser om sitt liv vore givande for

undersdkningen.

Sammantaget anses dérfor inte intervjudeltagarens och intervjuarens relation vara ett hinder i

just denna intervju, utan snarare en fordel.
6.5 Forslag pa framtida forskning

Med tanke pé studiens begransningar som ndmnts ovan, skulle det kunna vara motiverat med
en jimforande studie dir en grupp som tagit sig ur pd annat sétt dn via tolvstegsmetoden
undersoks; dels vad som var vindpunkterna for de personerna men dven vad som mdjliggor
upprétthallandet av det hederliga livet. Ett alternativ skulle kunna vara att folja dessa tva
grupper under nigra ar och se huruvida det finns skillnader i hur den hederliga livsstilen
upprétthdlls samt méta eventuella aterfall och hur dessa skiljer sig i tid mellan de béda

grupperna.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Intervjuguide

Tack for din medverkan 1 var studie, vi vill borja med att informera om de etiska 6verviganden
vi forhaller oss till 1 kontakten med dig samt 1 hur informationen kommer anvindas:

Syftet med intervjun &r att materialet som kommer fram skall fungera som underlag till vér
uppsats dir vi Onskar besvara tvd huvudsakliga frigestillningar (som anges lidngre ner).
Deltagandet i studien &r helt och hallet frivilligt och du kan nédr som helst meddela att du inte
langre vill medverka. Efter att vi genomfort vara intervjuer kommer vi att analysera resultaten
och presentera dem i vér uppsats.

Genom din medverkan i intervjun samtycker du till att vi anvénder materialet 1 forskningssyfte.
Du har ritt att helt och héllet bestimma sjdlv 6ver din medverkan 1 studien. Kédnner du att du
inte langre ger ditt samtycke att medverka sa ar du fri att avbryta nér som helst.

De uppgifter som uppkommer under intervjuerna kommer behandlas med storsta mojliga
sekretess. Vi kommer inte notera ndgra som helst personliga uppgifter om dig, och den
information som ror studien under arbetets gang forvaras pa véra l16senordsskyddade datorer.

Informationen som framkommer under intervjuerna kommer enbart att anvdndas i
forskningsdndamal. Du kommer att bli erbjuden att ta del av uppsatsen nir den &r klar, innan
den publiceras pa Diva, som &r en portal for uppsatser.

Syftet med uppsatsen ir att undersdka vad som gjort att intervjudeltagarna lyckats upphora med
brottsligheten, samt vad de tror dr anledningen till att de inte upphdrde tidigare.

Studiens fragestdllningar:
1. Vilka faktorer har enligt studiens deltagare uppfattats som avgorande for att omvéndas
till att leva ett laglydigt liv?
2. Vad anser de medverkande &r orsaken till att de inte lyckades bryta med kriminaliteten
tidigare?

Kontaktuppgifter uppsatsskrivare
Vid frgor rorande studien eller ert deltagande nar ni oss via foljande mailadress:
Uppsats.kriminologi202 1 @outlook.com

46



Intervjuguide

En del fragor kan uppfattas som vildigt personliga, men du svarar bara pa de fragor du kanner
dig bekvim att svara pd. Vi har delat upp frdgorna i fyra teman: uppvéxt, aktiv brottstid,
brytpunkt och tiden efter.

Uppvixt

e Du kan vil borja med att berédtta om din uppvéxt och hur du hamnade i kriminaliteten
frén borjan.
o Relationen till fordldrarna?
o Alkohol/droger under uppvixten?
o Viktiga personer (vuxna och vidnner)?

AKktiv brottstid

Alder vid forsta brottet?
Forsta domen - Nar? For vad? Straff?
Vad tror du ar orsaken till att du hamnade 1 kriminaliteten?

e Om droger anvints:
o Tror du att droganvidndningen pdverkade din relation till kriminaliteten pa
ndgot satt?
Vad slutade du med forst - drogerna eller kriminaliteten?
Behandling for detta?
Kan man fortsétta med det ena om man slutat med det andra?

e Har du genomgatt nagot behandlingsprogram i samband med straff?
Om ja: Vad? Nar? Upplevelser/effekter (bra/déliga)?

e Hur sdg ditt liv ut en vanlig vecka ndr du var som mest aktiv?
o Viktiga personer under denna tid?
o Civilstatus? Barn?
o Socialt stod?
o Arbetssituation?

Brytpunkt
e Funderade du nagonsin pa att sluta? Varfor/varfor inte?
o Vad tror du &r orsaken till att du inte kunde bryta med kriminaliteten tidigare?

o Kan du beskriva resan fran ett aktivt kriminellt liv till ett icke-kriminellt liv?

o Alder?
o Aterfall?

47



o Vad foregick detta, fanns ndgon tydlig brytpunkt? (behandling, straff, sociala
forandringar?)
Geografisk flytt?
Arbetssituation?
Hur sag socialt stod ut da? (Partner, foréldrar, vinner?)

Tiden efter:
e Hur ser en vanlig vecka i ditt liv ut idag?
© Hur ldnge har du héllit dig ifran kriminaliteten?
o Forandringar som kréavts for att upprétthélla den nya livsstilen?
o Viktiga personer?

e Hur tror du att ditt liv hade sett ut idag om du inte hade slutat nér du gjorde det?
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