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Abstract

Title: ”Placement breakdowns in foster families — How can placement breakdowns be

prevented through better support for foster parents?”

Authors: Amanda Berg & Zandra Ostlin

The aim of this study was to examine how the occurrence of placement breakdowns can
be reduced. This through foster parents’ experiences of support and need of support from
Humana, together with the foster parents’ experiences of the relationship between
themselves and the foster child. Qualitative semi-structured interviews took place
digitally with four consultancy-supported foster parents. The respondents found the
support satisfying, but wanted more group tutoring. The study showed that the foster
parents experienced that support from Humana in conflicts between them and the foster
child reduced the risk of a breakdown, or delayed the breakdown in those cases it could
not be avoided. Taking the foster childrens’ opinions into account would have given a
bigger picture, but their point of view was excluded due to ethical reasons. A suitable
match between the foster parents and the child led to a better relationship and therefore

resulted in preventing breakdowns.

Key words: consultancy support, foster care, match, placement breakdown, support



Sammanfattning

Titel: ”Sammanbrott inom familjehem - Hur kan sammanbrott av placerade barn

forebyggas genom forbattrat stod till familjehemsforéaldrar?”

Forfattare: Amanda Berg & Zandra Ostlin

Syftet med studien var att undersdka hur forekomsten av sammanbrott kan minskas. Detta
utifran familjehemsforaldrars upplevelser av stéd och behov av stod fran Humana, samt
familjehemsforaldrarnas upplevelser av relationen mellan familjehem och det placerade
barnet. Kuvalitativa semistrukturerade intervjuer genomfordes digitalt med fyra
konsulentstddda familjehem. Respondenterna upplevde att stodet var tillfredsstallande,
men att de saknade fler grupphandledningar. Studien visade att familjehemsforéaldrarna
upplevde att Humanas stdd vid konflikter mellan familjehemmet och det placerade barnet
minskade risken for sammanbrott, alternativt fordrojde ett sammanbrott i de fall det var
oundvikligt. Vi hade fatt en mer heltackande bild om vi tog hansyn till det placerade
barnets eget perspektiv men av etiska skal exkluderades barnens perspektiv fran studien.
En lamplig matchning mellan familjehem och barn innan placeringen visade sig kunna
motverka sammanbrott da det ledde till en béattre relation mellan placerat barn och

familjehemsforaldrar.

Nyckelord: familjehem, konsulentstod, matchning, sammanbrott, stod



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de familjehemsforaldrar som stéllt upp och tagit sig tiden att
delta i var studie sa att vi fick en inblick i det stod ni har och det stod ni saknar, vilket
gjort att vi kunnat utforma en innehallsrik analys. Vi vill ocksa tacka Humana som bad
om att fa detta fenomen undersokt och som hjalpt oss att etablera den forsta kontakten
med familjehem anslutna till er. Sarskilt vill vi varmt tacka var handledare Carolina

Nordlinder for all ovarderlig hjalp med att utveckla var uppsats.

Vi vill ocksa framfora ett tack till vara familjer for ert Gverseende nar vi agnat all vaken
tid at att samla in data, transkribera, analysera och skriva. Vi vill ocksa tacka vara nara
och kara for all hjalp och stottning under tiden vi arbetat med var studie. | studien har vi
tagit lika ansvar 6ver samtliga delar och vi vill dven tacka varandra for ett gott samarbete

och bra kommunikation.

Vasteras/Hudiksvall, juni 2021
Amanda Berg och Zandra Ostlin
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1. Inledning

Denna inledning bestar av avsnitten bakgrund, problemformulering, relevans for socialt
arbete, syfte, fragestallningar samt begreppsforklaring.

1.1 Bakgrund

Nar det visar sig att en vardnadshavare inte kan ge sitt eller sina barn den omsorg de
behdver i form av trygghet, omvardnad och god uppfostran sa kan Socialtjansten behdva
placera barnet utanfor sitt eget hem. Alternativ for placering kan vara ett hem i barnets
natverk eller ett helt utomstaende familjehem, utanfor barnets natverk. Om det finns ett
hem inom barnets natverk som anses vara lampligt sa ar dessa placeringar mest
gynnsamma, sett ur ett livsperspektiv, enligt saval svensk som internationell forskning
(Socialstyrelsen, 2020a). En kunskapsoversikt fran SBU (2016) visar att det finns
vetenskapligt stod for att barn mar béattre av en natverksplacering, jamfort med placeringar
utanfor natverket. Socialstyrelsen (2020a) poédngterar att en néatverksplacering kan vara
att foredra, men finns inget lampligt hem at barnet i natverket sa far Socialnamnden

besluta om placering i familjehem utanfor barnets kontaktnét.

Precis som inom varden och skolvarlden, finns det inom socialt arbete saval offentliga
som privata aktorer. Inom socialt arbete, och specifikt inom familjenemsvard, utgor
Socialtjansten den offentliga aktéren. Utdver Socialtjansten finns en rad privata foretag,
konsulentverksamheter, som séljer sina tjanster som utforare av familjehemsvard till den
offentliga sektorn. Oavsett om familjehemsvarden sker av en offentlig eller en privat aktor
sa ar det alltid Socialnamnden som ska besluta om placeringen och kommunen é&r alltid
huvudman (Socialstyrelsen, 2020a). Né&r ett familjehem ar rekryterat av en privat
konsulentverksamhet sa far de av verksamheten stod i stérre omfattning an inom den

offentliga sektorn (Socialstyrelsen, 2020a).

Barn i behov av sarskilt stod, pa grund av exempelvis beteendeproblem, kan av
Socialndmnden placeras i ett forstarkt familjehem. Det &r ett familjehem dér
familjehemsforaldrarna far utbildning, stod och handledning av en enskild verksamhet
genom konsulentstdd. Etableringen av dessa enskilda verksamheter skedde i bérjan av
1990-talet och har sedan dess oOkat i antal. Dessa verksamheter kan anses utgdra en lank

mellan familjehemmet och Socialtjansten, beroende pa vilka tjanster som den enskilda
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verksamheten kan erbjuda och vilka tjanster som upphandlas. Konsulentverksamheterna
har inget vardansvar for det placerade barnet (Socialstyrelsen, 2020a).

Under 2019 fick 31 100 barn och unga i Sverige omvardnad genom heldygnsinsatser via
Socialtjansten, varav 20 400 blev placerade i ett familjehem (Socialstyrelsen, 2020b). Om
familjehemsplaceringen inte fungerar och barnet lamnar eller flyttas fran sin placering
definieras det som ett sammanbrott (Socialstyrelsen, 2012). Det kan finnas manga
anledningar till att en familjehemsplacering avslutas oplanerat. En svensk longitudinell
studie visade att da placeringen avslutats for barn i forskolealder, det vill séga ett till fem
ar, sa sker det oftast pa initiativ av de biologiska foraldrarna, pa grund av konflikter med

familjehemmet (Vinnerljung et al., 2017).

Ovan namnda svenska studie visade att vid langtidsplaceringar kan det dréja till tonaren
innan konflikter mellan familjehemmet och det placerade barnet intraffar. Var fjarde av
dessa familjehemsplaceringar avslutas i ssmmanbrott, ofta pa initiativ av familjehemmet
(Vinnerljung et al., 2017). En langtidsplacering avser ett langvarigt placerat barn som vid
12 ars alder bor i ett familjehem och har bott dar sedan minst fyra ar (Socialstyrelsen,
2012h).

Forskning pekar pa hur viktigt det & med kompatibla familjehemsplaceringar, dar barnet
och familjehemmet matchar, for att undvika missnoje hos bade barn och familjehem och
forebygga sammanbrott (Miller et al., 2019; O"Gorman, 2013; Zeijlmans et al., 2018).
For att finna kompatibla hem till barnen far familjehemmen genomga en utredning for att
undersoka vilka forutsattningar familjehemmet har for att kunna tillgodose ett barns eller
en ungdoms behov av omvardnad. Om familjehemmet ar konsulentstétt, det vill saga
anslutna till en privat verksamhet, sa har de forst bedémts som lampliga av foretaget.
Socialndmnden har dock det yttersta ansvaret for att utreda familjehemmets Iamplighet

och for att folja upp familjehemsplaceringen (Socialstyrelsen, 2020a).

For de allra flesta barn och familjehem sa innebér ett sasmmanbrott ett misslyckande och
detta kan medféra negativa konsekvenser for barnet. A andra sidan kan ett sammanbrott
i vissa fall vara en lattnad for saval barnet som familjehemmet. Ett exempel pa ett fall da

sammanbrott kan bli en lattnad & om det ar en placering dar barnet inte mar bra. Om



relationen mellan familjehemmet och barnet &r anstrangd eller om bada parter kanner ett
missndje i relationen kan ett sammanbrott vara den bésta 16sningen (Marklund, 2012).

1.2 Problemformulering

Ett sammanbrott kan for samtliga inblandade vara en svar upplevelse. Sammanbrott kan
anses vara ett misslyckande av vuxenvérlden (Glans & Salo Weinsjo, 2019). Det &r en
stor omstallning och pafrestning for ett barns liv och utveckling att bli tvungen att flytta
fran sina biologiska foraldrar, oavsett om det ar till nagon i barnets natverk. Om barnet
eller ungdomen behdver flytta annu en gang pa grund av sammanbrott utsatts denne for
ytterligare motgangar. Detta kan bidra till negativa konsekvenser for barnet i framtiden,
sasom ohélsa vid vuxen alder (Inspektionen fér vard och omsorg, 2017).

Det ar valként inom socialt arbete att sammanbrott bor undvikas for att det skapar en
instabilitet i det placerade barnets tillvaro. Detta styrks i bade internationell och svensk
forskning som lyfter fram bade vad som orsakar sammanbrott och vad som kan férebygga
forekomsten av dessa (Hedin et al., 2012; Khoo & Skoog, 2013; Leathers et al., 2019;
Miller et al., 2019; Tonheim & Iversen, 2019; Van Santen, 2015; Vinnerljung et al., 2017,
Zeiljmans et al., 2018). Denna studie understkte vad familjehemmen upplever for behov
av stod fran Humana for att motverka sammanbrott. Studien genomfordes pa uppdrag av,

samt med hjalp av, Humana som ville veta hur sammanbrott kan férhindras.

Né&r vi sokte tidigare forskning fann vi fler studier som undersokt orsakerna till
sammanbrott, &n studier som undersoker hur sammanbrott kan férebyggas. De flesta
studier om att forebygga sammanbrott som behandlade familjehemsforaldrars perspektiv
var dessutom kvantitativa. Denna studie undersokte darfor vad fyra konsulentstodda
familjehem upplevde for behov av stod fran Humana for att motverka sammanbrott.
Studien genomfordes pa uppdrag av, samt med hjalp av, Humana som ville veta hur

sammanbrott kan forhindras.

1.3 Relevans for socialt arbete

Studiens resultat &r av intresse for Socialtjanst, privata konsulentverksamheter och
familjehemsforaldrar. Anledningen till att studien ar intressant och av nytta for samtliga
aktorer ar for att kunna undvika sammanbrott, kunna félja planeringar och ha langvariga



placeringar, i de fall det behovs, samt for att kunna forbattra sitt forhallningssétt och det
stod som ges. Sammanbrott kan bidra till negativa konsekvenser som ohalsa i vuxen alder

och detta &r nagot som aktivt behdver forebyggas.

I vissa fall kan sammanbrott vara oundvikligt om det finns ett stort missnoje fran nagon
part och den enda I6sningen for alla inblandade kan vara att byta familjehem, detta kan
dock leda till instabilitet hos det placerade barnet nar det pa nytt ska behdva flytta.
Kunskap for att forebygga sammanbrott behdvs sa det placerade barnet inte ska behdva

flytta mer an nodvandigt och kunna fa en stabilitet i sin tillvaro.

1.4 Syfte

Syftet med studien var att undersdka hur forekomsten av sammanbrott kan minskas
utifran familjehemsforaldrars upplevelser av stod och behov av stod fran Humana.
Studien syftade aven till att underséka hur sammanbrott kan forebyggas utifran hur
familjehemsforaldrar upplever vad relationen mellan familjehem och det placerade barnet

har for betydelse.

1.5 Fragestallningar

1. Vilket stod beskriver familjehemsféraldrarna att de far fran Humana for att minska
forekomsten av sammanbrott?

2. Vilken typ av stod beskriver familjehemsforaldrarna behovs fran Humana for att
minska férekomsten av sammanbrott?

3. Hur beskriver familjehemsforéldrarna vad relationen mellan familjehemmet och det
placerade barnet har for betydelse for att forebygga sammanbrott?

1.6 Begreppsforklaring

| detta avsnitt forklaras olika centrala begrepp som anvandes i var studie. Detta for att du

som lasare ska kunna folja med och forsta alla de olika begrepp som forekommer.

Sammanbrott
Definitionen sammanbrott i denna studie star for ett plotsligt, oplanerat, avbrott i en
familjehemsplacering. Det innebar att varden avslutas da nagot i vardmiljon inte fungerar

eller om barn beslutas fa flytta tillbaka till foraldrar (Socialstyrelsen, 2012).



Familjehem

Familjehem bendamndes tidigare fosternem eller fosterfamilj. Ett familjehem ar ett enskilt
hem, som pa uppdrag av Socialnamnden, tar emot barn for stadigvarande omvardnad och
uppfostran (Socialstyrelsen, 2020a). Familjehemmet kan vara anslutet till Socialtjansten
eller en privat konsulentverksamhet. Familjehem som &r anslutna till privata
konsulentverksamheter har i ett forsta skede beddmts lampliga av den privata aktdren.
Innan det beslutas att barnet kan placeras i ett konsulentstott familjehem sa ska
familjehemmet &ven vara utrett av Socialndmnden (Socialstyrelsen, 2020a). | uppsatsen
talade vi framst om familjehemsforalder, det vill sdga en av de vuxna ansvariga i

familjehemmet, familjehemsforalder ndmndes &ven som respondent.

Familjehemsplacering

En familjehemsplacering &r nér Socialnamnden beslutar om eller godk&nner att ett barn
ska tas emot i ett familjehem for stadigvarande omvardnad och uppfostran
(Socialstyrelsen, 2020a). Beslutet tas med stod av 4 kap. 18 SoL (Socialtjanstlagen) eller
LVU (Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga). Placering kan &ven ske i
barnets kontaktnat och kallas da natverksplacering (Socialstyrelsen, 2020a). | uppsatsen
anvande vi dven begreppen placerade barn samt familjehemsplacerade barn. Dessa

anvandes synonymt i uppsatsen for de barn som har en aktiv familjehemsplacering.

Konsulentstod

Konsulentstod innebar att familjehemmen formedlas via, samt far stod av, en privat
konsulentverksamhet (Socialstyrelsen, 2020a). Humana ar ett exempel pa en privat
konsulentverksamhet och det ar familjehem via dem som intervjuades i denna studie, men
det finns &ven fler privata konsulentverksamheter. Det uppdrag en konsulentverksamhet
har ar att finnas som ett stod for familjehemmet. Konsulentstodet utformas efter
familjehemmens individuella behov och kan besta av bland annat férelasningar,

utbildningar och samtalsstod.

Konsulentverksamheter upphandlas av kommunen och kommunen har det yttersta
ansvaret. Det &r alltid Socialndmnden vid respektive kommun som utreder och godké&nner
familjehem och jourhem samt beslutar om placering i nagon av dessa, oavsett om de ar

konsulentstodda eller anslutna till Socialtjansten (Socialstyrelsen, 2020a). | var studie
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anvande vi oss av begreppen konsulentstdd, konsulentverksamhet samt konsulentstodda

familjehem.

Humana

Humana &r ett privat omsorgsforetag som erbjuder omsorg inom ett flertal
verksamhetsomraden i Norden, déaribland individ och familj (Humana, u.d.a).
Verksamhetsomradet for individ och familj innefattar bland annat familjehem 6ppenvard
(Humana, u.a.b) och det ar den definitionen vi anvéande oss av i denna studie. Humana
har konsulentstddda familjehem och bedriver konsulentverksamhet mot familjehemmen
(Humana, u.a.c). Vi valde just Humana da de deltog i en inspirationsdag anordnad av
hdgskolan och darigenom fick vi kontakt med dem. | uppsatsen anvande vi
bendmningarna Humana, konsulent, familjehemskonsulent samt jour nér vi talade om

Humana.

Jour

Jour &r en tjanst som erbjuds utéver de ordinarie arbetstiderna. | denna uppsats anvéande
vi bendmningen jour, eller jouren, om bade Humanas egen jour och den kommunala
socialjouren, dock med ett fortydligande i de fall det var socialjouren som avsags.
Socialjouren kan kontaktas vid akuta arenden under kvéllar, helger och natter (1177

Vardguiden, 2021) och Humanas egen jour likasa.

Stod

| var studie anvéande vi oss av definitionen socialt stod (Cutrona & Russell, 1990) néar vi
talade om stod. Socialt stod innefattar bland annat k&nslomassigt stod, natverksstod och
informationsstod. Det &r det personliga stodet familjehemmen far i form av exempelvis

information, samtalstraffar, grupphandledningar och sociala sammankomster.



2. Tidigare forskning

| detta avsnitt redovisade vi forst hur vi sokte vara vetenskapliga artiklar och darefter
behandlade vi viss tidigare forskning som finns om @&mnet sammanbrott. Den tidigare
forskningen tematiserades enligt foljande teman: sammanbrott inom familjehem, orsaker

till ssammanbrott samt att motverka sammanbrott.

2.1 Litteratursokningsprocess

Vi anvande oss av 11 vetenskapliga artiklar for var studie. For att fa fram dessa valde vi
att strukturera upp sékningarna genom att anvanda oss av en tabell. De databaser vi sokte
I var Soclndex och Wiley Online Library. For samtliga sokningar hade vi
avgrinsningarna “peer reviewed”, ”linked full text” samt publikationsdatum 2010-2020.
Vi valde detta tidsspann da vi ville anvanda oss av relativt ny forskning men inte begransa
oss alltfor mycket genom att ta en for kort tidsperiod och vi har sett i andra studier att 10
ar ar en ganska vanlig avgransare nar artiklar ska valjas. Anledningen till att vi inte sokte
artiklar fram till 2021 var for att det inte fanns sa nya artiklar, det gick endast att soka
fram till 2020.

Vid den forsta sokningen pa databasen Soclndex valde vi ut tva artiklar genom att forst
lasa rubriken pa samtliga resultat for att se om den anknét till &mnet och darefter lasa
abstracten for att avgora relevansen. Vid sékning nummer tva valdes tva av artiklarna ut
genom samma procedur som forsta sokningen, pa de 50 forsta resultaten da det skulle bli
ett alldeles for omfattande arbete att l1&sa Over tusen artiklar. Vid den tredje och sista

sokningen valde vi ut fyra artiklar, pa samma sétt som vid de andra s6kningarna.

Pa databasen Wiley Online Library gjordes tre sdkningar och genom samma
tillvagagangssatt, att lasa rubriken for att se om artiklarna anknét till &mnet samt lasa
abstracten for att avgora relevansen, valde vi ut en artikel fran vardera sokning. Samtliga

11 artiklar valde vi da de knot an till vart &mne och var relevanta for var studie.



Tabell 1. Litteratursokning

Sokning Beskrivning Antal
resultat

Socindex 1 TX (“foster care””) OR (“foster family””) AND 50
(“breakdown”)

SoclIndex 2 TX (“foster families”) OR (“foster parents”) AND 1145
(“Support”)

Soclndex 3 TX (“social work™) OR (“social services”) AND 19
(“support”) AND (“breakdown”) AND (“foster care”)
OR (“foster families”)

Wiley Online | TX (“breakdown”) AND (“child”) 46

Library 1

Wiley Online | TX (“placement”) AND (“breakdown”) 46

Library 2

Wiley Online | TX (“breakdown”) AND (“child”) AND (“mistakes”) 89

Library 3

2.2 Sammanbrott inom familjehem

Den svenska longitudinella studien som namndes i 1.4 pavisade att sammanbrott ar ett
forekommande problem vid familjehemsplaceringar. Studien visade att en av fyra
placeringar slutade med sammanbrott under tonaren (Vinnerljung et al., 2017). | fall dar
antingen barnet uttryckt missndje mot familjehemmet till socialarbetaren, eller
familjehemmet mot det placerade barnet, &r antalet sammanbrott dock betydligt hoégre -
da slutade 60% av placeringarna med sammanbrott (Vinnerljung et al., 2017). Né&stan
halften av sammanbrotten skedde pa initiativ av familjehemsforaldrarna, i resterande fall
var det socialtjansten, det placerade barnet eller de biologiska féraldrarna som initierade
sammanbrottet (Vinnerljung et al., 2017). Vinnerljung et al. (2017) belyser ocksa att det

vanligaste dr att ett barn &r placerat i ett familjehem i 6ver 10 ar, vilket visade sig i deras

studie dar kravet var att barnet varit placerat i minst fyra ar.




Leathers et al. (2019) redovisade familjehemsforéldrars erfarenheter av vad som har lett
till stérningar med sammanbrott som féljd och vilket stod familjehemsforaldrar upplevde
ge effekt for att forebygga sammanbrott. Stod fran sitt natverk, exempelvis vanner,
socialarbetare, terapeuter och stodgrupper, visade sig ge en positiv effekt pa
familjenemsforaldrars upplevelse av att vara familjehem och det i sin tur paverkade hur
lange de behdll sin roll som familjehem. Ju Dbéttre och stabilare stéd
familjehemsféraldrarna upplevde, desto ndjdare var familjehemsfoéraldrarna och det ledde

till att de var familjehem en langre tid (Leathers et al., 2019).

Goeman et al. (2015) belyser att barn med beteendeproblem inte kunnat visa nagon
positiv forbattring i sin utveckling under sin tid hos familjehemmet. Beteendeproblemen
kan utan stod skapa konflikter i familjehemmet. De lyfter fram hur viktigt det & med st6d
och uppféljning for familjehemsforaldrarna sa att de kan bidra till en positiv utveckling

for det placerade barnet (Goeman et al., 2015).

2.3 Orsaker till sammanbrott

Van Santen (2015) studerade sannolikheten fér sammanbrott i familjehem utanfér
natverket utifran olika faktorer. Forfattaren beskrev olika faktorer som markant okade
risken for sammanbrott pa familjehemsforaldrarnas initiativ. Exempel pa dessa faktorer
var om det placerade barnet var en pojke, hade foraldrar med ekonomiskt bistand, tidigare

hade bott i annat familjehem eller kom fran en bonusfamilj (Van Santen, 2015).

Tonheim och Iversen (2019) redovisade att den vanligaste orsaken till ssmmanbrott i den
grupp de studerade var brister hos Socialtjanst, exempelvis otillrackligt stdd till
familjehemmet eller bristfalligt samarbete med familjehemmen. Deras resultat belyser
dock beteendeproblem hos de placerade barnen som den mest férekommande orsaken.
Aven Leathers et al. (2019) studie visade att en av de vanligaste orsakerna till
sammanbrott ar beteendeprolem hos barnen, men de menade att beteendeproblemen i sig
ofta beror pa svaga relationer i familjehemmet. Svaga relationer uppstar i storst
utstrackning i de fall dar barnen ar sarskilt sarbara, vilket kan bero pa exempelvis psykisk
ohdlsa (Leathers et al., 2019).



Tonheim och Iversen (2019) drog slutsatsen att det kan vara en kombination av bristande
stod fran Socialtjanst, en oro for de biologiska barnens hélsa och valmaende samt
beteendeproblem hos de placerade barnen som leder till sammanbrott. Khoo och Skoog
(2013) lyfte att familjehemsforaldrar ansag att framfor allt beteendeproblem hos de
familjehemsplacerade barnen var en vanlig orsak till ssmmanbrott. Aven i denna studie
lyfte forskarna fram att en kombination av flera faktorer, daribland brister i kontakten
med Socialtjansten, spelar roll fér sammanbrott. Utifran resultatet beskrevs sammanbrott

som en process snarare dn en enskild handelse (Khoo & Skoog, 2013).

Vinnerljung et al., (2017) belyste ytterligare betydande faktorer som orsakade
sammanbrott. Exempel pa dessa var om barnet hade placerats i familjehem efter tva ars
alder eller om det inom familjenemmet fanns andra placerade barn som var biologiska
syskon till barnet, det vill séga flera familjehemsplacerade barn i samma familjehem som
ar syskon. Hedin et al., (2012) beskrev att forhallandet mellan det placerade barnet och
familjehemmet ocksa hade stor betydelse for hur stora riskerna for sammanbrott kunde
bli. Om barnet fick uppleva struktur i vardagen och kande omtanke fran

familjenemsforaldrarna sa minskade riskerna fér sammanbrott (Hedin et al., 2012).

2.4 Att motverka sammanbrott

Zeijlmans et al., (2018) belyste vikten av en god matchning mellan barnet som ska
placeras och familjehemmet for att motverka sammanbrott, vilket innebar att se till att
barnets och familjehemmets intressen och krav pa varandra passar ihop. Det kan betyda
att tillgodose att barn som inte tycker om djur inte placeras i en familj som har husdjur.
Studien lyfte aven fram flertalet faktorer som kan paverka en matchning i ett familjehem
negativt. Exempel pa dessa faktorer var en snav aldersskillnad mellan det placerade barnet
och andra barn som bor i familjehemmet, eller att det placerade barnets beteendeproblem
och familjehemsféraldrarnas uppfostringsstil inte passar (Zeijimans et al., 2018). Det
sistndmnda innebér att familjehemsforaldrarna inte fullt ut kan handskas med barnets

beteendeproblem.

Miller et al. (2019) jamforde i sin studie familjehem som upplevt sammanbrott med
familjehem som inte upplevt sammanbrott. Studiens resultat pekade pa att matchningen
av placerade barn och familjehem var en viktig faktor for att familjehemsplaceringen

skulle bli lyckad och framgangsrik. Andra viktiga aspekter for en lyckad och
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framgangsrik familjehemsplacering, det vill séga dar barnet bor kvar och det inte uppstar
allvarlig problematik, var bland annat ett gott stod fran familjehemmets sociala natverk,
empati hos familjehemsféraldrarna samt en bra relation mellan familjehemsféraldrar och
det placerade barnet (Miller et al., 2019).

Hedin et al. (2012) lyfte fram viktiga aspekter som kan motverka sammanbrott. Exempel
pa dessa var struktur i familjehemmet i form av rutiner och regler i vardagen, och en god
atmosfar, det vill sédga ett accepterande och gott klimat i det alldagliga livet i
familjehemmet. Struktur och god atmosfér i familjehemmet &r dock faktorer som inte tas
i beaktande inom familjehemsvarden enligt Hedin et al. (2012). Med struktur och god
atmosfar kunde barnen stiarkas som aktorer och deras formaga att anpassa sig i
familjehemmet 6kade chanserna att familjehemsplaceringen blev varaktig (Hedin et al.,
2012). Tonheim och Iversen (2019) fann att de viktigaste faktorerna for att motverka

sammanbrott enligt familjehemsforéldrarna var ett bra samarbete med socialtjansten.

Merparten av den tidigare forskningen som redovisats &r internationell, med undantag for
nagon enstaka studie som &r svensk. Det forekom savél kvalitativa som kvantitativa
studier och det sammantagna resultatet ar att sammanbrott ofta sker, att det inte sallan &r
pa initiativ av familjehemsforaldrarna samt att det finns ett flertal orsaker till
sammanbrott. Det vi upplevde saknades var forskning kring hur familjehem upplever att

sammanbrott kan forhindras genom exempelvis forbattrat stod.

11



3. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenteras studiens teoretiska perspektiv. Dessa ar systemteori och
perspektivet risk- och skyddsfaktorer. Dessa utgangspunkter tillampades for att kunna ge
en forstaelse for sasmmanbrott och forklaringar for hur férekomsten av sammanbrott kan

forebyggas.

Systemteori valde vi for att kunna ge en tydlig forklaring till hur de nivaer som ingar i de
sociala systemen paverkar individer i ett samhélle. De omgivande sociala system som
ingatt i en individs livshistoria och som i nutid ingar paverkar hur ett barn tanker och
kanner for sin omvarld, hur barnet etablerar relationer och vilka beteenden som kan ha

grundats utifran tidigare erfarenheter.

Perspektivet risk- och skyddsfaktorer valdes for att hjalpa oss att kunna forklara vad som
kan motverka sammanbrott. Systemteori och risk- och skyddsfaktorer kompletterar
varandra da systemteorin ger en okad forstaelse for att forebygga sammanbrott utifran
den omgivande miljon, en metaniva dar helheten i ett system paverkar bade
familjehemmet och individen i en storre kontext, medan risk- och skyddsfaktorerna ger

en forstaelse pa individniva.

3.1 Systemteori

Systemteori ar en transaktionell modell, det betyder att den innebér ett stdndigt utbyte av
interaktioner mellan olika sociala system (Broberg et al., 2015). Genom att analysera
systemen kring ett barn kan orsak och verkan forklara hur interaktioner och samspel
mellan nivaerna paverkar barnet. For att fa en tydlig forklaring pa de olika nivaerna
anvands Bronfenbrenners modell. De olika nivaerna kallas mikro-, meso-, exo- och

makroniva, dessa dr sociala system (Broberg et al., 2015).

3.1.1 Mikro-, meso-, exo- och makrosystem.

Systemteorin anvands for att lyfta fram hur mikro-, meso-, exo och makrosystemen i ett
natverk paverkar varandra. Brister i systemen dar familjehemmet ingar kring
familjehemsplacerade barn har visat sig vara en anledning for sammanbrott, likval som
att kompatibla system kring ett barn har visat sig kunna forebygga sammanbrott
(Marklund, 2012). Kompatibla system betyder i detta sammanhang att barnet matchas
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med familjehemmet. Aven brister i systemen fran barnets bakgrund kan ha paverkat
barnets utveckling och kognitiva férmaga vilket i sin tur kan paverka riskerna for
sammanbrott (Broberg et al., 2015). En slutsats blir att de olika nivaerna i systemen bor

beaktas var for sig men de har i hdg grad en samverkan i en stérre kontext.

3.1.2 Systemteori utifran sammanbrott i familjehem

Payne (2015) beskriver sociala system som ett standigt inflode och utflode fran
omgivande miljéer. Systemen delas in i tre huvudsystem: informella, formella och
samhalleliga. Informella ar exempelvis familj och vanner, formella kan vara myndigheter
och ett exempel pa ett samhélleligt system ar skolan. Systemen har en stor paverkan pa
individerna i ett samhélle (Payne, 2015). Alla individer i ett samhélle ingar i flera olika
sociala system som paverkar varandra. For att kunna ge individuell hjalp at personer med
behov sa behdver man forst undersoka dess omgivande system. Om en del i detta system

fungerar daligt sa paverkar det hela systemet negativt (Payne, 2015).

Makrosystemet paverkar individer genom bland annat lagstiftning och konventioner.
Ekonomin i olika kommuner paverkas av landets ekonomi och faller déarfor in under
makrosystemet. Detta innebéar att ekonomin som rader i den kommunen barn med behov
av familjehemsvard bor i paverkar barnet i stor utstrackning trots att hen sjalv inte agerar

i systemet (Broberg et al., 2015).

| exosystemet ingar det lokalsamhélle barnet bor i. Det &r resurserna som paverkar vilka
forutsattningar mikrosystem som ingar har att tillga, ett exempel & kommunala resurser
(Broberg et al., 2015). De kommunala resurser som barnet kan bli paverkat av ar
kommunens utbud av familjehem och &ven om kommunen har avtal med konsulentstédda
foretag som erbjuder ett storre stod. Aven Socialtjansten kan paverka barnet genom
kontakten de har med familjehemmet. Exosystemet, liksom makrossytemet, paverkar
barnet indirekt da barnet inte narvarar i det men i hdg grad paverkas av det (Broberg et
al., 2015).

Mesosystemet beskriver hur mikrosystemen interagerar med varandra kring det
familjehemsplacerade barnet och kan paverkas i hog grad da interaktionen mellan olika

aktorer i systemet paverkar barnet stora delar av dess tid. Aktorer kan till exempel vara
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familjehemsforaldrar och biologiska foraldrar. Om familjehemsfoéréldrarnas kontakt med
de biologiska foraldrarna inte fungerar bra tyder studier pa att risken fér sammanbrott
okar (Marklund, 2012). Barnens tillit till andra manniskor och sjalvtillit paverkas av
manniskor utanfor den inre kretsen av anhdriga men éven av familjehemmet som helhet
(Broberg et al., 2015).

Mikrosystemet kan ge en forklaring till hur det placerade barnet paverkats innan placering
och hur barnet paverkas av systemet under placeringen enligt Marklund (2012). Marklund
(2012) beskriver mikrosystemets paverkan som ekrar i ett hjul dar det finns skola
alternativt barnomsorg, jamnariga, grannskap, biologiska foraldrar och familjehem och

dar samtliga interagerar med varandra.

Broberg et al. (2015) beskriver utvecklingen for ett barn med fungerande
kognitionsférmaga som bade komplex och koordinativ beroende pa vilka sociala system
som ingar kring barnet. Utveckling handlar om integration av formagor som barnet far
genom sin kommunikationsformaga. Genom de olika systemen som barnet integreras i
pagar en standig utveckling for barnet beroende pa vilka som ingar i dessa system, pa sa
vis kan ett barn utvecklas och férandras (Broberg et al., 2015). Kommunikation mellan
tva parter ar ett givande och ett tagande (Payne, 2015), vilket ar varfor barn behéver
utveckla bade en kanslomassig och en kognitiv formaga for att underlatta formagan att

bilda relationer till andra.

Barnet utvecklas om det far nagot i utbyte mellan systemen och dess miljoer, utvecklingen
blir beroende av vilket utbyte av kommunikation som skett mellan systemen (Payne,
2015). Detta utbyte av kommunikation kan anses vara viktig for barnets kognitiva
utveckling (Broberg et al., 2015).

Da ett barn behdver placeras i ett familjehem sa kan dess tidigare system av natverk ha
paverkat barnets sociala formaga att interagera med andra manniskor, vilket kan forklara
hur det kan leda till svarigheter for familjehemmet att etablera en relation med barnet
(Payne, 2015). Brist pa interaktion med andra manniskor kan visas hos barnet som
forsamrad kognitiv formaga, det kan méarkas da barnet ska knyta an till ett nytt natverk i
ett familjehem (Marklund, 2012).
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Ett familjehemsplacerat barn kan ha paverkats av de olika system det tidigare varit en del
av. Med systemteorin sa gar det att fa en djupare forstaelse for hur systemen paverkat
barnets liv och hur det nya systemet och dess relationer och néatverk kan komma att
paverka barnet. Barnets tidigare erfarenheter paverkar i sin tur familjenemsforaldrarnas

arbete med att integrera barnet i natverk det nu ska inga i.

3.2 Risk- och skyddsfaktorer

For att finna en djupare forstaelse for hur sammanbrott kan undvikas kan perspektiv om
risk- och skyddsfaktorer tillampas. Faktorer som ¢kar risken fér sammanbrott kan till
exempel vara instabilitet i samhallsvarden (Glans & Salo Weinsjo, 2019). Exempel pa
sadan instabilitet kan vara flytt mellan olika familjehem eller for tidig flytt hem till de
biologiska fordldrarna sa att barnet ater behover placeras i samhallsvard. Marklund (2012)
beskriver att riskfaktorer som finns hos barnen kan vara beteendestorningar, asocialt
beteende sasom missbruk eller kriminalitet och/eller valdsamt beteende. Ju fler av dessa
riskfaktorer som finns desto hdgre risk for sammanbrott (Marklund, 2012).

Ett exempel pa en skyddsfaktor ar en trygg anknytning och relation i familjehemmet.
Manga barn som placeras i samhallsvard, som i ett familjehem, kan ha véxt upp i ett
destruktivt hem med inslag av vald och forsummelse, vilket kan ge dem ett desorganiserat
anknytningsbeteende (Broberg et al., 2015). Det kan da bli familjehemmets uppgift att
mentalisera barnet. Mentalisering innebér att barnet ska lara sig att kunna samspela med
andra, ta hansyn till och forsta andra individers avsikter i det sociala livet (Marklund,
2012).

Marklund (2012) beskriver att risken for sammanbrott vid en placering av ett barn ar
storre ju fler riskfaktorer som finns. En av de skyddsfaktorer som ndmns &r ett gott
samarbete mellan den biologiska familjen och familjehemsforaldrarna. Detta &r for att
barnet da I6per mindre risk att hamna i en lojalitetskonflikt till ndgon av dem. Faktorer
som om barnet varit placerad tidigare eller har beteendeproblem okar risken for
sammanbrott. Dessa riskfaktorer kan motverkas eller reduceras genom barnets
omgivande skyddsfaktorer (Marklund, 2012).

Familjehemsforaldrar kan uppleva att ett placerat barn har fatt vara med om svara

uppvéxtforhallanden innan de kommer till familjehemmet. Barnet kan ha varit utsatt for
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olika riskfaktorer som paverkat dem negativt under delar av sin uppvéxt. En avgorande
skyddsfaktor kan bli ett familjehem som kan kompensera en destruktiv uppvéxt
(Marklund, 2012). Aven om barn spenderar en del av sin uppvéaxt under svara
familjeforhallanden sa kan skyddsfaktorerna leda till att de kan anpassa sig till ett normalt

liv i vuxen alder (Bjorktomta & Eriksson, 2016).

De riskfaktorer ett barn upplevt kan forklara varfor det kan vara svarare for barnet att
skapa en relation till sitt familjehem (Marklund, 2012). Trots det stod ett familjehem kan
fa i sadana situationer, vare sig det ar fran Humana eller Socialtjansten, sa finner inte
vissa barn tillvaron i familjehemmet tillfredsstallande och ett sammanbrott kan vara ett

faktum.

De barn som finner sin tillvaro dréglig trots att de inte véxer upp med sina biologiska
foraldrar har beskrivits av Bjorktomta och Eriksson (2016) som barn som kunnat skapa
en inre motstandskraft vid motgangar. Deras uppvaxt har gett dem resiliens, vilket
betyder att de har en aterhamtningsférmaga, dven om de har utsatts for svarigheter under
sitt liv. Resiliens ar en livskraft som i sig ocksa kan anses vara en skyddsfaktor
(Bjorktomta & Eriksson, 2016).
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4. Forskningsmetod

Denna studie baserades pa en kvalitativ forskningsmetod dér data insamlades genom
semistrukturerade intervjuer (bilaga 1) med respondenter fran konsulentstodda
familjehem fran Humana. Kontakten med familjehemmen upprattades med hjélp av
Humana som skickade ut ett informationsbrev skrivet av oss med en forfragan om att
delta i studien. Vi fick kontakt med Humana genom en inspirationsdag anordnad av
hogskolan, med verksamheter pa besok som hade idéer pa amnen de var intresserade av

att f4 undersokta.

Vi kontaktade Humanas enhetschef for familjehemsvarden inom mellersta Sverige, som
i sin tur skickade ut informationsbrevet (bilaga 2) till de 60 familjehem med aktiva
uppdrag inom det geografiska omrade hen ansvarar for. Efter att informationsbreven var
utskickade fick familjehemmen sjélva kontakta oss om de ville delta i studien varefter vi
bokade in intervjuer med dem. Totalt atta familjehem visade intresse. Intervjuerna
berdknade vi skulle ta ca 30-40 minuter, vilket respondenterna informerades om i
informationsbrevet. Fran samtliga intervjuer spelades ljudet in, med samtycke fran
respondenterna. Med hansyn till radande situation med Covid-19 valde vi att genomféra
intervjuerna digitalt via Microsoft Teams. Genomforda intervjuer transkriberades och

analyserades darefter utifran systemteori och risk- och skyddsfaktorer.

Vi valde att gora en kvalitativ studie da den, som Bryman (2018) namner, tar fasta pa
manniskors uppfattningar och tolkningar av sin omgivning i stallet for att utgora en
objektiv verklighet som kvantitativ forskning gor. Den hér tolkningen av omgivningen ar
av stor vikt inom samhallsvetenskaplig forskning (Svensson, 2015). Detta gjorde att en
kvalitativ forskningsmetod var relevant och anvandbar for den héar studien, eftersom vi

var intresserade av tolkningar och inte siffror.

4.1 Forskningsdesign

Denna studie genomfordes med hjalp av en empirisk undersokning, vilket innebér att
foremalen for vara intervjufragor var intervjupersoner. Metoden vi anvande oss av var
kvalitativ da det var nodvandigt for att vi skulle kunna svara pa vara fragestallningar och
uppfylla studiens syfte.
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4.2 Tillvagagangssatt

4.2.1 Urval infor intervju

Urvalsmetoden som anvandes i denna studie var malstyrt urval samt bekvamlighetsurval.
Den forstnamnda urvalsmetoden innebdr enligt Bryman (2018) att urvalet gérs med grund
i vilka mal studien har. Det innebér att vi strategiskt riktade in oss pa en grupp individer
som var relevanta for var studie och skulle kunna besvara vara forskningsfragor, denna

grupp individer var personer som ar familjehemsforaldrar.

Den andra urvalsmetoden innebdr att vi valde att genomféra studien med respondenter
som befann sig i vara naromraden, da den geografiska narheten till respondenterna skulle
underlatta vid en eventuell fysisk intervju. Antalet familjehem som var aktuella fér oss
var 60 och samtliga mottog ett informationsbrev med en forfragan om att delta i var
studie.

Vart mal var att fa tag pa ungefar sex till atta familjehem som ville delta i var studie, men
da vi vet att risken for bortfall ar stor i kvalitativa studier (Bryman, 2018) valde vi att
tillfraga samtliga 60 familjehem inom vart geografiska omrade. Daremot brukar bortfall
beréknas till cirka 20 % (Bryman, 2018) vilket &nda skulle innebara ett alldeles for hogt

antal informanter.

For oss blev bortfallet dock betydligt hogre &n 20 %. Vid forsta kontakten var det endast
atta familjehem som visade intresse och vid andra kontakten, nér intervjuerna skulle
bokas, var det endast sex av dem som svarade. | slutdndan blev det fyra respondenter som

vi genomforde intervjuer med.

4.3 Analysverktyg

Analysverktyget vi anvande oss av for att analysera insamlat radata fran fyra
semistrukturerade intervjuer var kvalitativ innehallsanalys, vilket ar det vanligaste
analysverktyget inom kvalitativ forskning (Bryman, 2018). Denna metod innebér att vi
sokte efter teman i vara transkriberade intervjuer och illustrerade darefter dessa teman

med beskrivningar och citat utifran en tematisering baserad pa vara fragestallningar.
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Bryman (2018) menar att denna tematisering av radata ar viktig inom kvalitativ forskning
for att relevant data ska framhdvas. Genom innehallsanalysen gallrade vi radatan sa att
oanvandbara och irrelevanta data begransades och vi fick fram det som vi ansag var

viktigt for att kunna besvara vara fragestallningar.

4.4 Uppsatsens trovardighet

4.4.1 Reliabilitet

Reliabilitet handlar enligt Kvale och Brinkmann (2014) om resultatets tillforlitlighet och
huruvida respondenterna ar konsekventa i sina svar. Reliabilitet ar ett kriterium som i
allra hogsta grad ar relevant inom kvantitativ forskning. Bryman (2018) menar daremot
att det finns skilda asikter om huruvida detta kriterium ar av betydelse for kvalitativ
forskning da det till stor del rér matning. Méatningen ar inte av sa stort intresse for
kvalitativa forskare, eftersom kvalitativ metod manga ganger syftar till att beskriva ett

fenomen snarare &n att mata omfattning.

Det finns forskare som menar att en motsvarighet till reliabilitet krdvs inom kvalitativ
forskning for att sékra kvaliteten, och ett forslag till detta ar tillforlitlighet (Bryman,
2018). Forfattaren menar ocksa att tillforlitligheten kan delas in i fyra delkriterier, dessa

ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och méjlighet att styrka och konfirmera.

Denna studie beddmdes med anledning av ovanstaende utifran kriterierna som ingar
under tillforlitlighet, eftersom det &r av storre relevans for den kvalitativa metoden an vad
reliabilitet &r. Varje delkriterium tilldelades ett eget avsnitt for att kvalitetssékra studien i

storsta mojliga man.

Trovardighet

Trovardighet handlar om att skapa trovardighet i resultatet, oavsett om det finns manga
olika beskrivningar av ett fenomen. Detta gors genom att utféra forskningen enligt de
regler som finns och genom att respondenterna far bekrafta att forskaren forstatt dem
korrekt (Bryman, 2018). FOr att sékerstdlla studiens trovérdighet valde vi att genomféra
studien med hansyn till de forskningsregler som rader samt att vi har stamt av resultatet

med respondenterna for att tillforsakra att vi tolkat dem rétt.

19



Att ga till vaga pa detta satt for att garantera trovardigheten kallas respondentvalidering
(Bryman, 2018). Daremot &r det anda mojligt att trovardigheten kan paverkas eftersom
Humana sjalva valde vilka de skickade ut informationsbrevet och forfrdgan om

deltagande i studien till.

Overforbarhet

Overforbarhet innebér att resultatet ska kunna dverforas till en annan kontext eller samma
kontext vid annan tidpunkt (Bryman, 2018), och for att kunna sakerstalla detta forsokte
vi fa sa djupa redogdrelser som mojligt av vara informanter. Detta kallas ocksa thick
descriptions och bestar av utférliga beskrivningar av detaljer (Bryman, 2018). Vi fick
valdigt utforliga och rika beskrivningar av vara respondenter. Dock gar det inte att saga
att resultatet ar helt 6verforbart, eftersom det ar en sadan liten del av Sveriges alla
familjehem som deltagit samt att studien endast innefattar konsulentstédda familjehem,

inte kommunala.

Palitlighet

Palitlighet handlar om att studiens resultat ska vara palitligt och for att uppna detta maste
det rada en total transparens i alla redogorelser (Bryman, 2018). Genom att vi granskade
studien och sag till att utforligt och totalt redovisa alla delar av var studie kunde vi
forsakra dess palitlighet (Bryman, 2018). Det hér innebar att vi var totalt transparenta i
var studie och redovisade och motiverade alla val vi gjort. Humana har daremot ocksa
varit delaktiga och gjort val vi inte kunnat styra 6ver vilket kan paverka palitligheten.
Vidare kan palitligheten paverkas av att vi initialt &aven ville intervjua

familjehemskonsulenter frdn Humana men inte fick nagon respons av dem.

Mojlighet att styrka och konfirmera

Mojligheten att styrka och konfirmera innebér att forskaren har agerat i god tro da det
maste forekomma en medvetenhet om att fullstandig objektivitet inte ar mojligt nar det
galler samhallelig forskning (Bryman, 2018). Vi redovisade alla steg i var undersokning
for att styrka att vi agerade i god tro och inte paverkade vart genomférande eller resultat
utifran vara egna varderingar. Detta gjorde vi eftersom vi visste att vi inte kunde fa ett

totalt objektivt resultat nér det galler samhéllelig forskning (Bryman, 2018).
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4.4.2 Validitet

Validitet, eller giltighet, handlar om sanningen i respondenternas yttranden och ar till for
att tillforsékra studiens trovérdighet (Kvale och Brinkmann, 2014). Precis som reliabilitet
ar validitet ett kriterium som ar av hogst relevans for kvantitativ metod och Bryman
(2018) menar att det finns skilda perspektiv vad galler relevansen for kvalitativ forskning

aven for detta kriterium.

| var studie anvéande vi oss av begreppet intern validitet. Intern validitet handlar om att
vara, forskarnas, observationer och “de teoretiska idéer som denne utvecklar” (Bryman,
2018) ska stdamma Overens. FOr att sékerstalla att det fanns en god Gverensstdmmelse
mellan dessa sa gjorde vi som namnt i avsnitt 4.4.1.1, det vill sdga att vi anvande oss av
respondentvalidering genom att vi stamde av vara tolkningar direkt med respondenterna

for att forsakra oss om att vi forstatt dem rétt.

4.5 Etiska stéllningstaganden

All forskning ska etikprovas enligt forskningsetiska principer (Vetenskapsradet, 2002).
Individskyddskravet ar ett grundlaggande krav som ska végleda forskare att beakta etiska
overvaganden vid kontakten med deltagande informanter. Individskyddskravet innebar
ett integritetsskydd for individer i vart samhélle (Vetenskapsradet, 2002) och bestar av
fyra etiska dvervdganden, dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet

och konfidentialitetskravet.

Deltagarna i var studie informerades, genom ett informationsbrev, tidigt i undersékningen
om syftet med studien samt vilken roll de skulle ha i studien, allt enligt
informationskravet. De fick ocksa information om samtyckeskravet, vilket innebar att
deltagandet i studien ar helt frivilligt och att de nar som helst kan aterkalla sitt samtycke
och avbryta sitt deltagande utan vidare forklaring. Vidare informerades deltagarna om att
allt material som skulle framkomma endast skulle anvindas i studien och raderas nar
studien ar genomford, detta i enlighet med nyttjandekravet. Intervjuerna avidentifierades
alltefter konfidentialitetskravet som innebdr att deltagandet ar helt anonymt, varken
Humana eller ndgon utomstdende kommer kunna identifiera dem, vilket de ocksa

informerades om.
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En risk som intervjupersonerna kunde uppleva &r bland annat osakerheten kring hur vi
anvande deras personuppgifter och den information som framkommer under intervjuerna.
Ytterligare en risk kunde vara att intervjupersonerna kunde tro att de maste delta i studien
om de frdn borjan tackade ja. Vi minimerade dessa risker genom ovan namnda
informationsbrev innan studiens start, i vilken de fyra forskningsetiska principerna
framkommer, samt muntligen vid tillfallet for intervjuerna. Det skulle kunna ses som
etiskt problematiskt att det & Humana som har formedlat kontakten mellan oss och
familjehemmen. Eftersom familjehemmen sjalva kontaktade oss vid intresse ska

anonymiteten dock vara garanterad, da Humana inte vet vilka som kontaktade oss.

Ett vidare etiskt stillningstagande vi gjorde var att vi fran borjan tankte ha med de
placerade barnens perspektiv, sa att dven de skulle fa beskriva sina upplevelser av
relationen med familjehemmet samt det stéd och behov av stdd de upplever. Vi valde
sedan att utesluta barnens perspektiv eftersom vi inte hade nagon majlighet att inhdamta
samtycke fran vardnadshavare, detta for att studien skulle vara etiskt korrekt. Det fanns
saklart brister med att vi valde bort barnens perspektiv, eftersom det 6kade risken for en
oréttvis och subjektiv bild av resultatet nar familjehemsforéldrarna &r de enda som
beskriver relationen mellan familjehem och det placerade barnet.

Ursprungligen efterfragade vi Humanas familjenemskonsulenter att delta i studien for att
fa en mer heltackande bild av stodet samt deras perspektiv pa om de gor allt de kan for
att motverka sammanbrott. Ytterligare ett etiskt dilemma med var studie var att vi inte
fick nagon respons av nagon konsulent efter att informationsbrevet till dem (bilaga 3)
skickades ut, eftersom det kunde betyda att bilden av vilket stdd som ges och vilket stdd

som behdvs blev subjektiv.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt redovisade vi resultatet fran vara intervjuer och resultatet analyserade vi
med hjalp av de teorier vi valde, systemteori och risk- och skyddsfaktorer. Resultatet
tematiserades sedan utifran vara tre fragestallningar och de teman som vi anvande oss av
ar familjehemsforaldrarnas beskrivningar av stod fran Humana for att minska
forekomsten av sammanbrott, familjehemsféraldrarnas beskrivningar av behov av stéd
for att minska forekomsten av sammanbrott samt familjehemsféraldrarnas beskrivningar
av betydelsen av relationen mellan familjehemmet och det placerade barnet for att

forebygga sammanbrott.

For att anonymisera respondenterna valde vi att bendmna dem som informant 1-4 i
resultatet. Dar citat behovdes fortydligas sa markerades det med hakparentes. Samtliga
fyra familjehemsforaldrar i studien hade upplevt sammanbrott ndgon gang under deras
tid som familjehem. Informant 1 i hade varit familjehemsforalder fyra ar, informant 2 i

sex ar, informant 3 i tre &r och informant 4 i nastan 15 ar.

5.1 Familjehemsforéldrarnas beskrivningar av stod fran Humana

for att minska forekomsten av sammanbrott

Gemensamt for samtliga respondenter var att de tyckte att stodet fran Humana generellt
ar och har varit bra och omfattande. Alla respondenter var i stérsta méjliga man nojda
med det befintliga stodet. Flertalet av respondenterna hade ocksa tidigare varit
familjehem via Socialtjansten och de beréattade att de tycker att stodet fran Humana ar
battre.

Informant 1 berattade att Humana alltid &r tillgdngliga och att det alltid finns stod att
tillga, dygnet runt. Stodet far de fran bade sin konsulent och vid behov dven Humanas
jour. Hen forklarade att detta stod &r och har varit vardefullt nar det kommer till att
forebygga sammanbrott, eftersom de snabbt kan fa den hjalp de behdver for just den

aktuella situationen.

... Véran konsulent [pa Humana] har ju tagit med sig sin mobil hem och s. Nu har ju de jour men

just i borjan s& brukar de sdga “jag tar med mig telefonen hem, ring eller skicka sms om det ar
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nagonting” liksom s& dér. Bara om man vill ha lite stod liksom, men sen gér det &ven att ringa
jouren [Humanas jour] om det &r mera praktiska fragor eller s dar att det héint nigonting ...

(Informant 1)

| intervjuerna var det inte helt ovanligt att respondenterna beskrev konsulenterna fran
Humana som en van eller familjemedlem, nagon de kan kontakta nar helst det uppstar
problem eller fragor. | de fall respondenterna hade haft fler an en konsulent av nagon
anledning sa upplevde de relationen pa liknande vis med samtliga konsulenter.
Genomgaende i alla intervjuer var att relationen med konsulenten var bra och att stodet

frén denne var tillfredsstallande.

... generellt sett sa har vi fétt jattebra stod frin Humana under hela tiden vi har varit familjehem
dar och vi har under dessa &ren haft tre olika konsulenter [frdn Humana] av olika forklarliga
anledningar. Den vi har nu ar superbra och [hen] kommer pa hembesok, [hen] ar som en del i varan
familj, [hen] dyker upp som vilken vin som helst och det ar inget konstigt da [hen] kommer och
hélsar pa.

(Informant 2)

Under intervjuerna forekom &ven beskrivningar av stodet i kontakt med andra instanser.
Respondenterna beskrev att Humana har varit mycket hjalpsamma och berattade att de
har fatt hjalp i kontakt med BVC, skola, biologiska foraldrar, Socialtjanst, BUP med
mera. De var noga med att belysa att det &r ett bra stod de far fran Humana och att alltid
nar de haft fragor eller beh6vt nagon hjalp och stéttning sa har Humana varit dar och
vaglett. Detta var nagot som de upplevde underlattade uppdraget och rollen som
familjehemsforaldrar och darmed trodde respondenterna att risken for sammanbrott

forebyggs.

Alltsd Humana har varit fantastiska, alltsd jag har otroligt bra, jag &r jatteglad att varan forsta
erfarenhet som familjehem var genom dem. De har varit ett jattebra stod liksom till oss [...] de har
hjélpt oss med allt alltsa ... allt frin BVC-kontakter hur man ska bete sig och ... umgangen allt
mojligt, de har letat fram all information. S& de har varit jattebra faktiskt.

(Informant 3)

Informant 3 berattade om grupphandledningar som ocksa &r ett vanligt forekommande
stod som Humana star for, da traffas personer fran olika familjehem och umgas, samtalar

och delar erfarenheter. Hen understrok att dessa tillfallen ar nyttiga da det ges en chans
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att samtala med andra personer i liknande situationer. Grupphandledningen ger enligt
informant 3 en kansla av sammanhang och att tillhdra nagot, samt att det &r lattare att

kunna prata och bolla idéer med andra som har erfarenheter av samma slag.

Mojligheten till detta utbyte upplevdes som ett stod av informant 3. Att kunna dela
erfarenheter och veta att hen inte & ensam om sina upplevelser, samt att fa tips och rad
fran andra med liknande erfarenheter, trodde hen kan ha hjalpt hen att finna lsningar

som gjort att sammanbrott i langden kan férebyggas.

D& har jag upplevt att jag fatt ga pa utbildningar och forelasningar och sitta och prata i
grupphandledning hur vi kan beméta och jobba med sana, nar det uppstar sana situationer for att
kunna starka [familjehemsplacerat barn] att bli tryggare. [...] Det tycker jag man ska fortsétta att
ta till vara pa. For ofta kan det vara som att behéva nya infallsvinklar eller behéva beméta saker
pa ett annat sétt och det kan vara jattebra att fa. Bade fran Socialtjanst och konsulent [pd Humana]
samt andra familjehem liksom.

(Informant 3)

Storsta utmaningen med att minska férekomsten av sammanbrott, som lyftes fram fran
tre av fyra respondenter, var att fa en s& kompatibel matchning som mojligt vid
familjehemsplacering. Det vill séga att barnets egenskaper var forenliga med
familjenemsforaldrarnas kriterier. Exempel som respondenterna lyfte fram var 6nskemal
om ett visst kon, alder pa barnet eller att barnet tycker om djur. Om barnets énskemal
matchades med det familjehem det ska bo i upplevde familjehemsféréldrarna att risken

for sammanbrott kunde reduceras.

For det har barnet ska ju, kommer ju till en familj dar de ocksa ska passa in. Sa precis som familjen
ska passa barnet s ska barnet passa familjen. Det ska ju gé at tva hall dar att matchningen blir ratt.
Placeringen vi har idag [familjehemsplacerat barn] kom ju ifran en familj dar bada var hemma pé
heltid. Nu kom [hen] till ett familjghem diar de tvd vuxna jobbade heltid.

(Informant 2)

Sa det ar sa otroligt, otroligt viktigt att det blir ratt. [...] Nar varan placering kom till oss d& hade
vi tre kriterier, vi ville inte ha ett barn som haller pd med eld, vi ville inte ha ett barn som
misshandlar djur och vi ville inte ha ett barn som forsokt doda andra barn. [...] Som varan placering

nu tycker om att shoppa, mala naglarna och s kommer [familjehemsplacerat barn] till en familj
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som tycker om att gd i gummistovlar pa landet och haller pa med djur och som gillar att aka bét
[...] och vi fick ett barn som var elak mot djur och hallit pa med eld.

(Informant 2)

Informant 1 beréttade att varannan vecka vid Humanas besok i hemmet finns en punktlista
med fragor de gar igenom. Dessa fragor bygger pa att forutse riskerna fér sammanbrott
och da forebygga sammanbrott i ett tidigt skede. “Det #r vissa punkter vi gir igenom for
att upptdcka sammanbrott eller inte upptédcka sammanbrott, att upptécka det innan det blir
ett sammanbrott i tid. Det gor de med alla att de har sddana rutiner [...].” (Informant 1).
Informant 1 beréattade att fragorna som behandlas ar bland annat om barnet gjort nagot
for att gora nagon i familjehemmet radd, orolig eller ledsen, hur det placerade barnet
fungerar med de biologiska barnen i familjehemmet samt hur relationen &r

familjenemsforaldrarna sinsemellan, i de fall de &r tva.

Samtliga respondenter beskrev att de anser att Humanas konsulenter finns tillgangliga for

stdd vid behov for att motverka sammanbrott.

5.2 Familjehemsforaldrarnas beskrivningar av behov av stod for att

minska forekomsten av sammanbrott

Samtliga respondenter var 6verens om att Humana inte hade kunnat gora s& mycket for
att forhindra de sammanbrott de erfarit. Det fanns dock lite spridda 6nskemal fran
samtliga fyra respondenter pa nagra fa forbattringsomraden som namndes utifran det

befintliga stodet fran Humana.

Informant 2 upplevde att Humanas stdd skulle kunna vara battre om deras dialog med
Socialtjansten vore mer 6ppen nar de talar om familjehemmet och det placerade barnet.
Hen berattade att hen upplever att Humana kanske inte alltid sdger som det &r och ber om
det som behovs pa grund av att de behdver fa in sin vinst, och motiverade detta med att
Humana &r ett vinstdrivande foretag. Informant 2 berattade att hen tror att de som
familjehem skulle kunna fa mer adekvat stod utifran sina behov om Humana var mer

transparenta i dialogen med Socialtjénsten.

... det som Humana kan ha lite svart med, och det hér 4r en liten grej, &r att de &r ett foretag som

maste ha en vinst och det innebér att de ar forsiktig med vad de sager utifran sin kunskapsbas till
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Socialtjansterna eftersom de &r en leverantor till Socialtjansten av en tjanst. [...] Vi kan séga att
om Humana har en asikt om Socialtjansten sa kan de vara lite forsiktig och gora en aterkoppling
just for att de &r ett foretag och en kundbas ehh och det &r vél det enda.

(Informant 2)

Som namnt i foregaende avsnitt berdttade informant 3 att Humana har
grupphandledningar for familjehemsfaraldrar och att detta ar ndgot som uppskattas. Aven
informant 1 talade om dessa grupphandledningar och hen namnde da att
grupphandledningarna sallan sker, ungefar en gang i manaden, och att det vore 6nskvart
att ha dessa grupphandledningar oftare. Informant 1 berattade att hen upplever att genom
okad forstaelse och mer kunskap om strategier och anvandbara metoder sa kan
sammanbrott lattare forebyggas, da detta kan gora det lattare att veta hur olika problem
eller situationer som uppstar bor hanteras. Denna forstaelse och kunskap trodde hen kan
inhdmtas genom dialog med andra familjehemsforaldrar och darfér 6nskar hen mer av

dessa grupphandledningar.

Men det kan jag ju kanna att ndgon form av, vi har ju grupphandledning, det ar jatte-jattebra, det
har vi en gang i manaden och da har vi det tillsammans med andra familjehem da. S& da pratar vi
da och det ar jattetrevligt och vi tar upp problem och stottar varandra. Det hade jag kunnat séga att
vi kunnat ha lite oftare, pratas vid lite mer organiserat.

(Informant 1)

Informant 1 lyfte ocksa behovet av stod for det familjehemsplacerade barnet. Hen menade
att som familjehemsforalder, men daven som exempelvis kompis, ar det inte sékert att en
kan forstd vad det placerade barnet gar eller har gatt igenom. Darfor foreslog informant 1
att nagon typ av stodgrupp, likt den familjehemsforaldrarna far, for familjehemsplacerade
barn skulle kunna vara gynnsamt for dessa barn. Stodgruppen skulle kunna ge
familjehemsplacerade barn en kénsla av sammanhang och informanten menar att det kan
ké&nnas skont att prata med andra barn som kanske vet hur det &r. Informanten trodde att
det kan fa dem att kanna sig mindre ensamma, atminstone om de har samma upplevelser

som det barn som &r familjehemsplacerat hos informanten.

... Jag tror att ndgot som skulle gynnat kanske alla egentligen som &r familjehemsplacerade [...]
sa borde barn som &r familjehemsplacerade fa umgas med varandra och skapa sig ett nitverk sa

de forstdr hur manga de faktiskt ar. Jag har inte varit med om de grejerna [familjehemsplacerat
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barn] har varit med om och som familjehemsplacerad sa kan det vara skont att prata med nagon
annan som, ja for att fa nagra andra perspektiv eller hora ndgon som kanske varit med om nét
liknande. [...] Nagon som varit med om nét varre och fa kdnna att man &r iallafall inte ensam eller
sd. Nat sant, stodgrupp med andra familjehemsplacerade barn, det tror jag.

(Informant 1)

Tre av fyra respondenter upplevde att brist pa information om barnets bakgrund och
information om anledningen till familjehemsplaceringen var en riskfaktor for
sammanbrott. Respondenterna upplevde att det manga ganger var svart att handskas med
det familjehemsplacerade barnet utan mer information om bakomliggande orsaker som
kunnat forklara barnets beteende. De upplevde att da socialtjansten informerade om
familjenemsplacerade barn sa var det inte alltid det framkom vilka beteendeproblem

barnet visat sig ha innan placeringen.

Respondenterna sjélva trodde att anledningen till att informationen om barnens
beteendeproblem inte kommer fram till dem &r for att de inte ska bilda sig forutfattade
meningar om hur barnet skulle kunna bete sig vid placering hos dem. Respondenterna
uttryckte att ett battre stod fran Humana i form av djupare information hade kunnat
underlatta for att férhindra sammanbrott redan fran placeringens borjan. De trodde att en
plan da hade kunnat forberedas for det placerade barnet sa konflikter vid beteendeproblem

eventuellt hade kunnat undvikas.

Det var ju snarare sekretessgransen fran Socialtjansten som orsakade problem da de inte var 6ppna
och arliga att det har &r faktiskt problem. | stéllet sa forsoker man linda in liksom problemet lite
grann och sdga att det har barnet kan ha aggressiva utbrott ibland och i stéllet for att séga att det
har varit stora problem med aggressiva utbrott och vi behdver géra upp en plan for att kunna
hantera detta [...].

(Informant 2)

Erfarenhetsmassigt sa ar det séllan de beskrivningar man far som stammer i slutandan. Sa det far
man nastan bortse ifrdn och i stéllet kanna sig for vad det kan handla om, vad kan det vara for
nagonting.

(Informant 4)
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Informant 2, 3 och 4 patalade uttryckligen hur placeringen och arbetet med att forebygga
sammanbrott skulle ha underlattats med en mer ingaende bakgrundsinformation om det
placerade barnet medan informant 1 hellre hade kunnat vara utan den lilla information
som delgivits. Informant 1 upplevde att information som delgavs hen sallan stdamde med

verkligheten.

Informant 2, 3 och 4 ansag att en god miljo i hemmet kunde paverka det placerade barnet
till att &ndra problematiska beteenden i en positiv riktning. Respondenterna upplevde att
de sjalva vill fa fundera 6ver hur de bast skulle kunna hjélpa det placerade barnet da
information de fatt om barnet inte alltid stimde, trots detta 6nskade de dock utékad

information fran Humana.

Sen far man ju da forsoka ta reda pé, stimde den har informationen som vi fick? N4, det har &r
nagonting annat s& da far man ju forsoka rodda i det da lite grann. Vad kan vi gora for nagonting.
Skolor, behdver vi fa till en BUP kontakt och det &r ju da sant da som konsulenten haller pd med
egentligen.

(Informant 4)

Informant 4 uttryckte ett behov av mer stéd fran Humana i kontakten med Socialtjansten
i vissa komplicerade éarenden. Hen upplevde inte att Socialtjansten tror pa att

familjehemsforaldrarna gjort det basta i vissa kritiska situationer som uppstatt.

Med tanke pa den familj jag beréttade om tidigare dar jouren [Socialjouren] anklagade familjen
for att inte gbra ndgonting och s& hade de varit ute hela dagen och letat och varit helt fortvivlade.
Dir kan jag tycka att man som konsulent [pd Humana] maéste ga in lite tuffare gentemot
Socialtjansten och for att det har var ju jouren [Socialjouren] s& de kande ju inte familjen riktigt
men handldggaren [pa Socialtjansten] kande ju familjen for detta barnet hade ju varit placerat i ett
par ar iallafall.

(Informant 4)

Respondenterna upplevde att Humana kunde bli battre pa att backa upp
familjehemsforaldrarna gentemot handlaggaren pa Socialtjansten, i de fall det behévdes.
Konsulenterna pa Humana beskrivs vara val insatta i vilket ansvar
familjehemsforaldrarna tar 1 sitt uppdrag. Av denna anledning beréttade
familjehemsforaldrarna att de forvantar sig att de ska fa uppbackning fran Humana under
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kritiska situationer med det placerade barnet, dven vid kritik fran socialtjansten i
situationer nar de upplever att kritiken &r obefogad.

5.3 Familjenemsforaldrarnas beskrivningar av betydelsen av
relationen mellan familjehemmet och det placerade barnet for att

forebygga sammanbrott

Samtliga fyra respondenter beréttade att de tycker att ju yngre barnet &r vid en placering,
desto lattare ar det att etablera en relation. De upplevde att barnet hade lattare att knyta
an till familjehemsfoéréldrarna ju yngre barnet var. Exakt hur gamla dessa yngre barn ar

framkom inte i intervjuerna.

Respondenterna poangterade att en forutsattning till att kunna etablera en god relation i
manga fall berodde pa vad barnet hade varit med om innan placeringen. Om barnet trots
lag alder hade svart att bilda en relation sa kunde respondenterna se ett samband mellan
detta och barnets bakgrund. I de flesta fall sa var upplevelser fran tiden med sin biologiska
familj och kognitiva storningar hos barnet bakomliggande orsaker till svarigheten att

knyta an enligt respondenterna.

Inget specifikt stéd namndes for att starka relationen till de placerade barnen fran nagon
av respondenterna. Nagot samtliga respondenter daremot namnde var konsulenternas
tillganglighet att ge stod vid relationsproblem. Respondenterna lyfte dven fram det stéd
de far fran Humana genom utbildningar samt forelasningar, aven vad géller anknytning

och relation.

Detta barn har haft anknytningsproblem och haft svért att hantera kénslor och ja, haft en ganska
ambivalent anknytning. D& har jag upplevt att jag fatt ga pa utbildningar och férelasningar och
sitta och prata i grupphandledning hur vi kan bemdta och jobba med séna, nar det uppstar sana
situationer for att kunna stérka [familjehemsplacerat barn] att bli tryggare. Det tycker jag att vi
fatt.

(Informant 3)

Barn som gar dver gransen och utfor illegala handlingar ansags av informant 2 vara det

svaraste att komma 6ver. Hen upplevde att det efter sadana illegala handlingar var svart
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att knyta an till, och tycka om, det familjehemsplacerade barnet. Trots manga ar i
familjehemmet, med fler illegala och oacceptabla handlingar, sa slutade

familjehemsplaceringen i ett ssmmanbrott pa Socialtjanstens initiativ.

D& [familjehemsplacerat barn] gjorde illa [husdjur], efter det da hade jag oerhort svart att tycka
om [hen]. For att jag tycker att det ar en handling som inte finns p& min varldskarta. Jag och
[respondentens partner] ar ju super-djurvanner, att man ska kunna goéra sd. Sen ar det annan
beteendeproblematik och handlingar som inte varit lika farliga fér mig, men det var en grans [hen]
klev 6ver ... Det gjorde att det blev otroligt jobbigt!

(Informant 2)

Samtliga respondenter var nojda Over det stod Humana bidrar med da
familjehemsforaldrarna behdver extra stottning i relationen mellan dem och det placerade
barnet. Respondenterna berattade att det ar vanligast forekommande att stddet ges via
samtal, men att stod aven ges vid hembestk. Da nagot i relationen mellan familjehemmet
och det placerade barnet inte fungerar sa beskrevs Humanas stod som nédvandigt for att

kunna se pa problemen ur andra synvinklar.

... Konsulentens [pd Humana] stéd kan ju da handla om att konsulenten ser att min relation och
barnets relation den funkar inte och da kan ju stodet bli att prova “gora eller vara sa hir”, “bli inte
irriterad pa det hér, utan fokusera pé det hér d& du inte kan vinna alla krig” och sa vidare och sa
vidare. Att forsoka hitta andra insynsvinklar om mina tillségelser anda leder till att den placerade
gor om det. Konsulenten kan beskriva hur [hen] ser pa det hela som jag kanske inte sett, s far
man en “just ja, s dér ar det ju naturligtvis”.

(Informant 4)

Informant 1 och 4 beskrev att relationen till de placerade barnen séllan var ett problem,
relationen mellan familjehemsforéldern och det placerade barnet var oftast bra och
informant 1 berdttade att barnet blir en familjemedlem ndar det placeras hos dem.
Informant 4 lyfte fram att hens erfarenhet var att beteendeproblematik pa grund
traumatiska handelser i barnets liv var den storsta anledningen till sammanbrott. |
situationer dér det placerade barnet hade beteendeproblematik framkom det av
respondenterna att stodet fran konsulenterna var de som gav familjehemmet styrkan att

uppratthalla placeringen.
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P& nét vis har jag ndn formaga att fa till det med ungarna sa jag har aldrig behovt ha sa mycket
stod fran mina konsulenter [pd Humana] mer &n att bolla olika beteenden och kolla vad de tror.
Beskriva olika situationer for det kan ju handa att barnet egentligen inte har nagra problem men
symtomen som barnet visar kan vara att problemet finns hos foraldern. Det kan vara allt fran vald
i hemmet eller sexuellt utnyttjande eller sant och da &r det ju inte barnet i sig sjalv som har problem
utan da ligger problemet nagon annanstans.

(Informant 4)

... det som béde har varit var styrka och svaghet &r att vi gér sd helhjértat in i, vi féster oss sé, sa
som man tanker sig att det ska vara men som &r valdigt svart ocksa med att man faster sig. Man
gar helhjartat in i det for det blir ju en familjemedlem liksom eller sa. For det &r ju en styrka for
att man har ju mer tdlamod eller forlater snabbare om det varit konflikter eller struntar i det liksom
det &r inte sa viktigt.

(Informant 1)

For att kunna ha en god relation till det placerade barnet sa belystes det av informant 4
hur viktig relationen till de biologiska foraldrarna var utifran att minska risken for
sammanbrott. Informanten upplevde att det placerade barnet ter sig lugnare om relationen
mellan familjehemsforalder och biologisk foralder &r bra.

Nar jag far en forfragan far man inte bara en forfragan om om ett barn da far man en forfradgan om
en familj. Kan jag da skapa en bra relation med mamman och/eller pappan dar vi inte hamnar i
nan konflikt d& kommer barnet ocksa bli mer harmoniskt och veta att jag och pappa [placerade
barnets pappa] tycker om varann. D& kan barnet landa i att det kan vara okej att bo har iallafall.
Men landar man i en konflikt med foraldrarna da kommer det har sammanbrottet som ett brev pa
posten forr eller senare.

(Informant 4)

Nagot respondenterna gemensamt lyfte fram var svarigheten i att initiera sammanbrott,
trots att de haft aningar om att det placerade barnets beteendeproblematik varit for svar
for familjehemsforaldrarna att hantera. Informant 1 beréttade att hen blev ledsen da barnet
valde att inte vara med i familjehemmets gemenskap hur mycket de an forsokte att fa en
relation med barnet. Trots krismoten pa Socialtjansten och stottning fran konsulenterna
var det svart att fa ungdomen att andra sig och vilja ha en relation, inget hjalpte hur mycket
stod de an fick. Respondenternas upplevelse av sadana placeringar var att vissa ungdomar

varit med om for mycket svara motgangar i livet och att det darfor ar svart for dem att
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kunna etablera en relation hur mycket stod som &an erbjuds. De berattade att ett
sammanbrott i vissa fall var oundvikligt trots forstarkt stod.

Dé kande vi att vi inte gjorde ett bra jobb liksom och [familjehemsplacerat barn] uttryckte hela
tiden att [hen] ville flytta harifrdn och det ar ju svart for ingenting blev ju battre av att [hen]
flyttade, det ar ju situationen och den féljer ju med [hen]. Men ja vi gjorde det vi kunde och det
blev ju anda liksom, alltsa vi kande att vi inte drog ut pa det langre &n som var tvunget.

(Informant 1)

Informant 4 uttryckte att hen inte ville sluta forsoka fa det att fungera for att undvika
sammanbrott, och att anledningen till detta var att dessa barn sa manga ganger blivit
svikna av vuxenvarlden. Hen skulle inte vilja vara ytterligare en vuxen som svek dem.
Informant 4 beréattade att Humana fick avbryta placeringen, sa att hen inte behdvde kanna

att det &r var hen som svikit barnet.

Men jag ska st kvar och det har jag gjort hittills och det vet min konsulent [pd Humana] om. D&
blir det ju [hens] roll att ta det hir beslutet att det hir gér inte langre. “Det spelar ingen roll att du
sdger att du inte vill avsluta s& kommer vi att avsluta iallafall for att det hir har gatt s& langt nu”.
Det &r ju sa ocksa da att bara for att jag tycker det ska vara pa ett visst vis sa betyder det ju inte att
konsulenten [pd Humana] tycker att det finns ndgon forutsattning for det.

(Informant 4)

Informant 4 beskrev att en god relation till de biologiska foraldrarna var en skyddsfaktor

for att forhindra sammanbrott.

5.4 Analys av resultat

| foljande avsnitt analyserade vi det resultat vi fick genom vara kvalitativa intervjuer.
Analyserna gjordes med hjalp av de tva teorier vi beskrev tidigare, systemteori samt risk-

och skyddsfaktorer.

En svag relation mellan det placerade barnet och familjehemsforéldrarna kan vara en
riskfaktor for sammanbrott. Under intervjuerna framkom det att familjehemsforaldrarnas
relation till barnet var viktig for att kunna forebygga sammanbrott. Natverket barnet ingatt
i tidigare har kunnat paverka dem sa negativt att deras kognitionsférmaga inte haller den
niva som kravs for att kunna bygga relationer (Broberg et al., 2015), vilket ar en riskfaktor
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for barnet om det uppstar svarigheter att etablera relationer med andra. Familjehemmet
kan hjalpa genom att mentalisera barnet, vilket betyder att socialisera barnet, sa att barnet
kan forsta sin omgivning och darmed kan familjehemmet skapa skyddsfaktorer for barnet.
Systemteorin forklarar hur barnets natverk i dessa system paverkar varandra och hur

viktigt det &r med stod utifran barnets tidigare erfarenheter (Payne, 2015).

Respondenterna beréattade att det stdéd Humana ger dygnet runt ger en trygghet for dem
som familjehemsforéldrar. Detta kan kopplas till den allménna systemteorins principer
dar systemen delas upp i nivaer och dess miljoer paverkar medverkande individer
beroende pa det utbyte som sker (Payne, 2015). Dessa nivaer ar som tidigare namnt

mikro-, meso-, exo- och makrosystem.

Da det har beslutats att ett barn ska omhandertas i samhallsvard pa grund av de biologiska
foraldrarnas omsorgssvikt sa kan detta ske i form av familjehemsplacering, beslutet
kommer fran Socialnamnden som Overvager annat boende for barnet dn hos sina
biologiska foraldrar (Socialstyrelsen, 2020a). Makrosystemet paverkar barnet genom de

beslut som tas fran myndigheter (Broberg et al., 2015).

Respondenterna beréattade att da barnet placerats i familjehemmet sa kan den information
de delgivits varit knapphéndig. Barnets bakgrund samt vad barnet tidigare upplevt kan ha
skapat beteendeproblem hos barnet. Detta kan forklaras genom systemteorin, dar bade
barnets kansloméassiga och kognitiva utveckling paverkas av interaktionen mellan de
sociala system barnet ingar i (Broberg et al., 2015). Barnets tidigare natverk i
mikrosystemet de ingatt i kan ha paverkat de tankar och idéer de har om sin omvarld och
en negativ paverkan kan skapa flertalet riskfaktorer som i sin tur kan orsaka

beteendeproblem.

Det framkom i intervjuerna att respondenterna hade Onskat battre information vid
placeringen om det funnits beteendeproblem. Respondenterna menade att det hade kunnat
uppforas en plan kring barnet och risken for sammanbrott hade kunnat motverkas fran
starten i familjehemmet om de fatt battre information. Ju fler riskfaktorer barnet varit
utsatt for sedan tidigare desto storre risk fér sammanbrott, men sammanbrott kan

motverkas genom att 6ka skyddsfaktorerna (Marklund, 2012).
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Konflikter vid beteendeproblem &r som n&mnt en riskfaktor fér sammanbrott.
Konflikterna kunde enligt respondenterna leda till en svag relation mellan dem och det
placerade barnet. En av respondenterna ndmnde hur viktigt det var med en god kontakt
med de biologiska foraldrarna da barnet genom det kan kanna harmoni och
tillfredsstéllelse i sin placering, detta upplevdes som en skyddsfaktor for att motverka
sammanbrott. Barnet slipper da hamna i en lojalitetskonflikt mellan de biologiska
foraldrarna och familjehemsforaldrarna och det kan anses vara en skyddsfaktor. Har finns
en koppling till systemteorins mikroniva dar miljon kring barnet paverkar hur barnet
uppfattar sin situation och faktorer i miljon paverkar barnets relation med
familjehemsforaldrarna (Broberg et al., 2015).

Tre av fyra respondenter lyfte fram hur viktigt det & med ratt matchning for barnet vid
flytt till ett familjehem. Matchningen var viktig for bade barnet och
familjenemsforaldrarna for att fran borjan kunna motverka riskfaktorerna for
sammanbrott. En kompatibel placering kan vara en skyddsfaktor. Respondenterna
berattade att de haft kriterier infor placeringen som inte hdrsammats, da barnet visat sig
ha just de beteendeproblem familjehemsforaldrarna undanbett sig. Detta kan kopplas till
systemteorins exoniva som paverkar individer indirekt (Broberg et al., 2015). Pa denna
niva finner vi de kommunala resurserna som paverkar. Finns det fler barn i behov av
placering an det finns familjehem s& kanske det inte gar att finna ett kompatibelt

familjenem, vilket ocksa kan anses vara en riskfaktor

Genomgaende belyste respondenterna vilket stort stod de far genom Humana och det
storsta stodet ar genom samtal med konsulenten. Respondenterna upplevde att de far
nagon att kunna reflektera sina problem kring det placerade barnet med och kan fa
konsulentens perspektiv pa situationen. Vid beteendeproblem beskrevs stodet fran
konsulenterna vara det som gjorde att familjehemsforéaldrarna orkade kdmpa vidare trots
beteendeproblemen. Som tidigare namnts sa ar inte beteendeproblemet en riskfaktor i sig
(Marklund, 2012), men det leder till en svag relation till familjehemsféraldrarna och en
svag relation anses vara en riskfaktor for sammanbrott (Marklund, 2012). For att kunna
motverka sammanbrott finns forklaringen i det omgivande systemet och hur systemet
paverkat barnet sedan innan (Broberg et al., 2015). Att fundera vidare pa ar vilka
riskfaktorer som bor tas i beaktande gallande sammanbrott och vilka skyddsfaktorer som

kan motverka sammanbrott.
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6. Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka hur forekomsten av sammanbrott kan minskas
utifran familjehemsforaldrars upplevelser av stod och behov av stéd fran Humana samt
hur sammanbrott kan forebyggas utifran hur familjehemsforaldrar upplever relationen
mellan familjehem och det placerade barnet. Vara fragestallningar var: “Vilket stod
beskriver familjenemsforaldrarna att de far fran Humana for att minska forekomsten av
sammanbrott?”, “Vilken typ av stod beskriver familjehemsforaldrarna behovs for att
minska férekomsten av sammanbrott?” samt “Hur beskriver familjehemsféraldrarna vad
relationen mellan familjehemmet och det placerade barnet har for betydelse utifran att
forebygga sammanbrott?”. Vi fick svar pa véra fragestdllningar men vi fick ocksa veta att

stodet inte alltid ar av betydelse for huruvida ett sammanbrott kan férebyggas eller inte.

6.1 Sammanfattning av resultat

Resultatet i var studie visade att Humanas stod till familjehemsforaldrar for att forebygga
sammanbrott upplevdes hjélpa respondenterna att minska riskerna for sammanbrott.
Familjehemsforaldrarna beskrev att Humanas konsulenter finns tillgangliga for
radgivning och konsultation nar sa behdvs. Studien visade dven att konsulenterna ger det
stod familjehemsforaldrarna kan behdva for att forebygga sammanbrott, men att i vissa
fall kan ett ssmmanbrott vara oundvikligt trots tillgangen till stod. Studien visade att det
vid vissa placeringar visat sig vara svart for familjehemsféraldrarna att skapa en relation
med det placerade barnet hur mycket stéd som &n erbjudits och en bra relation behdvs for
att kunna motverka ett annalkande sammanbrott enligt familjehemsféraldrarna. | de
familjehem dar stodet funnits men relationen brustit sa har sammanbrottet varit

oundvikligt.

Ett stod som familjehemsforaldrarna i studien delvis saknade fran Humana var en
lampligare matchning mellan familjehem och placerat barn. Det vill sdga att barnet
matchas med ratt familjehemsforaldrar, nar barnet haft 6nskemal om var eller hur de kan
vilja bo, exempelvis att bo pa landet eller i en storstad, med djur eller utan djur.
Familjehemsforaldrarna hade lamnat kriterier till Humana pa kommande placering,
exempelvis att barnet ar snallt mot djur, vill bo pa landet eller inte vill leka med eld.
Familjehemsforaldrarna upplevde att om de placerade barnens Onskemal eller

familjenemsforaldrarnas kriterier forbisags vid placeringen sa Okade risken for
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sammanbrott. Utifran att forbattra det stod respondenterna redan har, som uppbackning
med radgivning och konsultation, sa framkom det i studien vissa dnskemal som kunde

underlattat.

Det framkom att familjehemsforéldrarna onskar en tydligare och rakare dialog i
konsulenternas kontakt med Socialtjansten. En av respondenterna 6nskade stod till de
placerade barnen da respondenten trodde att det kunde hjalpa barnen att inte kdnna sig sa
utsatta.  Onskemdlet  var  stodgrupper, liknande den  grupphandledning
familjehemsforaldrarna erbjuds, dven for familjehemsplacerade barn. Detta for att barnen
skulle fa prata med barn i liknande situationer. Respondenten trodde att detta i langden

ocksa skulle kunna forebygga sammanbrott.

Att familjehemsforaldrarna kan etablera en relation med det placerade barnet har visat sig
vara en skyddsfaktor for att undvika sammanbrott enligt Marklund (2012). Det framkom
aven i vart resultat hur viktig relationen mellan det placerade barnet och
familjehemsféraldrarna & och har varit for en kompatibel placering.
Familjehemsforéldrarna upplevde att yngre barn var lattare att bilda en relation med, men
deras bakgrundshistoria spelade stor roll i hur 1&tt barnen kunde knyta an.

Studien visade att en bra relation mellan familjehemsfordldrarna och det placerade
barnets biologiska foraldrar kan vara en viktig komponent for att undvika
sammanbrott. En respondent hade erfarenheter av att da relationen var dalig mellan
familjehemsforaldrarna och de biologiska féraldrarna sd oOkade risken for ett
sammanbrott. Respondenterna upplevde att det placerade barnet hade svarare att bilda en
relation till familjehemsforaldrarna om barnet upplevde att familjehemsféraldrarna hade
en dalig attityd mot de biologiska foraldrarna. Detta upplevdes Oka risken for

sammanbrott.

Det gar att fa en bredare forstaelse for varfor relationen mellan familjehemsforaldrar och
biologiska foraldrar &r av sadan stor vikt genom att se hur samspelet i systemteorin
paverkar ett barn. I mikronivan och dess system agerar biologiska foéraldrar och
familjehemsforaldrar i ett samspel dar samarbetet kan paverka det placerade barnets
attityd till familjehemsplaceringen. Pa mikronivan kan det dven behova tas i beaktande

om det finns biologiska barn hos familjehemsforaldrarna som paverkar placeringen eller
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om det finns biologiska syskon till det placerade barnet som kan paverka barnets relation
till familjehemsforéldrarna.

6.2 Jamforelser mellan resultat och tidigare forskning

| féljande avsnitt forde vi en diskussion med jamforelser mellan vart resultat och tidigare
forskning, vilka skillnader och likheter vi kom fram till samt reflektioner pa vad dessa
kan bero pa.

Respondenternas uppfattning och tidigare forskning tyder pa att ett forstarkt stod kan
hjalpa familjehemsforéldrar att forebygga sammanbrott (Goeman et al., 2015). Det
forstarkta stodet innebéar att ha nagon att prata med som kan ge andra perspektiv pa de
situationer som uppstatt med det placerade barnet. En studie pekade pa att stod i form av
radgivning hjalper familjehemsforaldrar att finna forhallningssatt i arbetet med att
motverka sammanbrott (Leathers et al., 2019). Stodet kan komma fran

familjehemsforaldrarnas natverk, terapeuter, socialsekreterare eller konsulenter.

Respondenterna bekréftade att konsulenternas stoéd har skapat ett gott samarbete med
berdrda instanser kring det placerade barnet och de upplevde att stddet hjélper dem att
skapa en stabilitet i barnets placering, vilket i sin tur kan forebygga sammanbrott. En
annan studie drog liknande slutsatser och bekraftade att stod i form av radgivning vid
behov minskar riskerna for ssmmanbrott (Miller et al., 2019). Trots tillgangen till stod s&

tydde resultatet pa att vissa sammanbrott dnda ar oundvikliga.

Det kan i vissa fall vara komplexiteten i vad barnet kan ha varit med om under uppvéxten
som forsvarar for familjehemsforaldrarna att kunna na fram till barnet. En tidigare studie
kom ocksa fram till att beteendeproblem hos placerade barn kan bli svara att hantera och
i langden skapar detta en svaghet i relationen mellan det placerade barnet och
familjehemsforéaldrarna (Goeman et al., 2015).

Faktorer som okar risken for sammanbrott samstammer med varandra i var studie och
tidigare forskning. Faktorer som kon, alder, barnets tidigare erfarenheter och
beteendeproblem hos barnet nd&mns som riskfaktorer fér sammanbrott (Zeijlmans et al.,
2018). Det fanns vissa aspekter som sarskilde forskningen om vad som orsakar

sammanbrott. En svenska studie (Khoo & Skoog, 2013) belyste beteendeproblem hos de
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placerade barnen som en av de storsta riskfaktorerna for sammanbrott. Beteendeproblem
ar inte en handelse utan snarare en process och forstarkt stdd kan sammanbrott forebyggas
(Khoo & Skoog, 2013). Internationell forskning belyste bristfalligt stod fran
myndigheterna till familjehemsforaldrar som den storsta riskfaktorn for sammanbrott
(Tonheim & Iversen, 2019; Zeijlmans et al., 2018).

Gemensamt belyste bade svensk och internationell forskning att forstarkt stod ar en
skyddsfaktor vid beteendeproblem, for att minska sammanbrott. Det forstarkta stodet
beskrevs starka familjehemsforaldrarna i arbetet med placerade barn och detta ledde till
att de fortsatte vara familjehem en langre tid. Respondenterna bekréftade att det forstarkta
stodet hjalpte familjehemsforaldrarna att orka fortsatta vara familjehem trots eventuella
problem vid placeringar av barn. Det som gar att urskilja som unikt for internationell
forskning om sammanbrott &r hur placering av barn i behov av samhéllsvard sker.
Internationellt &r natverksplacering vanligt férekommande och forskning tyder pa att da

barn natverksplaceras minskar riskerna for sammanbrott markant (\Van Santen, 2015).

Brister i matchningen mellan familjehem och placerat barn beskrevs bade i tidigare
forskning (Zeijlmans et al., 2018) och av respondenter som en riskfaktor for ssmmanbrott.
Detta tyder da pa att redan innan barnet placeras kan det ga att undvika vissa riskfaktorer
och pa detta vis forebygga sammanbrott. Tre av fyra respondenter beskrev just
matchningen som anledning for att placeringen upphérde i ett sammanbrott. Aven om
stodet funnits fran olika instanser sa beskrevs det vara svart att bygga en relation till det
placerade barnet om det fanns brister i matchningen. Tidigare forskning bekréftade
betydelsen av en bra matchning mellan familjehem och det placerade barnet (Miller et
al., 2019). Studiens resultat visade i likhet med en annan studie (Hedin et al., 2012)
betydelsen av en god relation mellan familjehemsforaldrar och det placerade barnet for

att kunna undvika sammanbrott.

6.3 Alternativa tolkningar av resultatet

Resultatet i studie visade till mangt och mycket att stodet fran Humana var bra och
omfattande, men att det anda fanns ett fatal forbattringsomraden enligt respondenterna,
samt att respondenterna riktade kritik mot socialtjansten. Vad kan da detta bero pa? Som
ndmnt i borjan av denna studie & Humana ett privat vinstdrivande foretag. Detta kan

innebéra att de har hogre krav bade pa sig sjalva med sina konsulenter och pa
39



familjehemmen, samt stérre utrymme for hogre ekonomisk ersattning till familjehemmen
an vad Socialtjansten kan. Det kan i sig paverka att nar kraven ar hogre pa konsulenterna

sa leder det till ett utokat stod for familjehemmen.

Den ekonomiska fragan for familjehemsforaldrarna kan ocksa ha sin paverkan.
Familjehemsforéldrarna var medvetna om att Humana kan komma att ta del av resultatet
fran denna studie och for att kunna fa fortsatta fa uppdrag ar det inte omojligt att de
forskdnade sanningen for att inte drabbas ekonomiskt. Med tanke pa att Socialtjansten &r
kommunal finns kanske inte samma utrymme att ge lika mycket ekonomisk ersattning,
eftersom de inte gar med nagon vinst, vilket kan paverka att deras stod upplevs mer
bristfalligt. A andra sidan skulle det kunna vara s& att Humana faktiskt ger mindre betalt,
med tanke pa att de som namnt ar vinstdrivande och det skulle kunna betyda att de ar mer

restriktiva med ekonomin.

Déaremot hade vi i var studie inte ett sa representativt urval, da vi endast hade fyra
familjehem med i studien, vilka samtliga var rekryterade genom Humana och darmed kan
resultatet ocksa bli vinklat. Detta innebér att det blir svart att generalisera resultatet till att
Socialtjansten alltid har ett mer bristféalligt stdd och att Humanas stdd alltid &r omfattande.
Det kom trots allt fram forslag pa forbattringsomraden men var upplevelse var att
respondenterna inte garna sa nagot konstruktivt eller negativt om Humana, vilket kan ses
problematiskt. Vi tror att urvalet hade varit mer representativt om vi hade fler familjehem
med i studien samt om vi haft bade konsulentstodda och kommunala familjehem.
Dessvarre fick vi inte tag pa s manga respondenter som vi hade énskat, da vi riktat in
o0ss mot sex till atta respondenter. Detta pa grund av att det tyvarr inte fanns ett bredare

intresse i att delta.

Ett av familjehemmen hade lamnat Humana och var i stallet familjehem anslutna
Socialtjansten, vilket for tankarna till att dven Socialtjansten har férdelar trots allt. Kanske
kan det ocksa vara sa att Socialtjansten maste fokusera mer pa kvalitet och ha ett béttre
bemdotande om de inte har samma ekonomiska forutsattningar som Humana och déarmed

maste arbeta hardare med andra faktorer.

Ytterligare en alternativ tolkning av resultatet, géallande att det namndes av flertalet

respondenter att de inte far sa mycket bakgrundsinformation fran Socialtjansten om de
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placerade barnen, kan vara att Socialtjansten har en mycket strang sekretess och darmed
inte kan delge for mycket information. Detta upplevdes av respondenterna som bristande
stod, men har i sadana fall goda orsaker och ar nagot som regleras hogre upp an hos

Socialtjansten i sig.

Sekretessen finns for att skydda familjerna och de respondenter som varit eller &r anslutna
till Socialtjansten upplevde att de fick mer information nar de var anslutna direkt till
Socialtjansten. Detta tyder pa att det troligen inte &r Socialtjansten i sig som har bristande
stdd utan att sekretessen satter stopp i kommunikationen mellan Socialtjansten och

Humana.

6.4 Metoddiskussion

Eftersom vi var ute efter en djupare syn pa familjehemmens upplevelser av stod for att
forhindra sammanbrott, och inte bara samla siffror och statistik, sa var en kvalitativ metod
mest lampad for den aktuella studien. Detta i enlighet med hur Backman (2016)

framhéver att méanniskans tolkning av omvarlden efterstravas inom kvalitativ forskning.

En styrka med en kvalitativ studie &, som Backman (2016) ndmner, att ménniskor
studeras i sin naturliga livsmiljo och inte i fabricerade situationer. En annan styrka med
kvalitativ forskning, som Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2019) belyser, ar mojligheten
till att aterspegla de atskilliga samhallsfenomen som kvalitativ forskning majliggor

genom exempelvis intervjuer.

Det finns ocksa svagheter med att vi anvande oss av kvalitativ metod i var forskning,
bland annat att kvalitativa studier tenderar att vara alldeles for subjektiva (Bryman, 2018).
Risken for att vi var subjektiva i studien var pafallande eftersom vi valde vara fragor och
foljdfragor och darmed riskerade att endast lagga fokus pa det vi var intresserade av att
veta. Vi forsokte dock aktivt att hela tiden halla oss sa objektiva som mojligt genom att

bland annat ha 6ppna fragor.

Ytterligare en aspekt att beakta som svaghet med en kvalitativ studie ar enligt Bryman
(2018) att det blir problematiskt att kunna replikera dessa typer av undersokningar.

Anledningen &r att en kvalitativ studie ofta ar ostrukturerad och att det ar forskaren sjalv
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som styr utgangen av studien genom att styra samtalet mot det forskaren &r intresserad

av. Det ar darmed svart att replikera en ostrukturerad intervju.

6.5 Forslag till fortsatt forskning

Var studie gav manga vardefulla resultat om vilket stod som kan behdvas for att
sammanbrott ska kunna forebyggas, utifran familjehemsforaldrars perspektiv.
Respondenterna talade ocksa delvis om vad de tror att de placerade barnen skulle kunna
vara hjélpta av for stéd och hur de upplever barnens behov. Detta resultat blev dock inte
helt objektivt eftersom det endast ar just familjehemsféraldrarnas upplevelser och

erfarenheter som har studerats, och endast familjehemsforaldrar fran Humana.

For att kunna uppna en mer holistisk syn pa vilket stdd som finns och vilket stod som
behdvs skulle saviél socialtjanstens och privata konsulentverksamheters som placerade
barns egna perspektiv behova studeras. Vidare forskning skulle kunna fokusera pa att de
placerade barnen ska fa fora en egen talan om vilket stéd de upplever att de har eller &r i
behov av. Inte minst eftersom flera av respondenterna i var studie menar att ssmmanbrott
inte séallan beror pa beteendeproblem hos barnen. Att forska vidare pa &mnet och se vad
de placerade barnen sjélva tycker skulle vara mycket vardefullt for att kunna utforma ett
sa omfattande och behjalpligt stod som majligt for att motverka risken for sasmmanbrott.
Vi vet dock att det blir etiskt problematiskt att inkludera barns perspektiv i en studie,
vilket var anledningen till att vi exkluderade barnen. Om det vore mojligt att genomféra

en sadan studie vore det dock nyttigt for att fa en mer heltackande bild.

Ett annat forslag till vidare forskning skulle kunna vara att gora en bredare studie med
fler respondenter dar sdval kommunala som privata familjehem studeras. Det skulle ge en
battre bild av hur sammanbrott kan forebyggas om familjehem fran fler privata
konsulentverksamheter, samt familjehem anslutna till Socialtjansten, skulle intervjuas.
Resultatet i var studie skulle kunna upplevas som vinklat nar det endast & Humanas
familjehem som har studerats, och darfor kan det finnas ett varde i att genomféra en

bredare undersékning inom amnet.
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Bilaga 1

Intervjuguide till studien:

Sammanbrott inom familjehem - hur kan sammanbrott av placerade barn

forebyggas genom forstarkt stod till familjehemsforaldrar?

Fragestéallningar till intervjuguiden:
Fragorna ar tematiserade efter studiens fragestillningar och bdorjar med nagra

bakgrundsfragor.

1. Kan du berétta lite om din familj, vilka bestar familjen av, alder? Bor ni pa landet

eller en stad?

2. Vilken erfarenhet har ni av att vara familjehem? Manga ars erfarenhet? Nyss blivit

familjehem?

Stoden som finns fran Humana for att minska forekomsten av sammanbrott

3. Kan ni beratta hur det gar till nar ett barn placerats hos er. Far ni forst veta vem
det &r och varfor barnet ska placeras? Kan det hénda att man tackar nej till en

placering for att man tror att barnet ev. inte passar in i den livsstil man har?

4. Ges nagot stod i direkt anknytning till att barnet placeras?

5. Nar i processen erbjuds st6d? Har familjehemmet alltid ratt till stod? Hur

omfattande stod erbjuds?

6. Kan ni berétta vad som ar stérsta utmaningen med att minska sammanbrott?

Behovet av stod fran Humana for att forhindra forekomsten av sammanbrott

7. Har du/ni varit med om sammanbrott?

8. Skulle du vilja beratta om ni far tillrackligt med stod fran Humana i din/er roll

som familjehem for att minska risken for sammanbrott?



Bilaga 1

Stod for relationen mellan familjehem och barn

9. Skulle du vilja beratta om din upplevelse om relationen familjehem och barn nér
det galler risken for sammanbrott?

10. Skulle du vilja beratta om stédet som ges for att starka upp relationen familjehem

och barn, i samband med att ett barn placeras?

11. Skulle du vilja beratta om din upplevelse om stddet ar tillrackligt vid problem

mellan dig/er och barnet?

12. Finns det nagot mer du/ni vill ta upp géllande befintligt stod, behovet av stod eller
relationen mellan familjehemmet och barnet for att minska risken for

sammanbrott?

13. Finns det nagot konkret som ni vill lyfta fram som hade underlattat for er som

familjehem?



Bilaga 2

HOGSKOLAN
I GAVLE

Till dig/er som familjehem — information och forfrigan om medverkan i
intervjustudie om sammanbrott inom familjehem

Sammanbrott inom familjehem innebdr ett oplanerat, plotsligt, avbrott i en
familjehemsplacering. Det finns flera orsaker till sammanbrott men vi vill undersoka hur
de kan forhindras.

Syftet med var studie &ar att undersoka vad for stod som behovs for att forhindra
sammanbrott inom familjehem, sett ur saval familjehemmens som konsulenternas
perspektiv. Detta &r viktigt for att ni som familjehem ska fa ratt stod for att sammanbrott
ska kunna forhindras. Du tillfragas harmed att delta i var studie.

Deltagandet i denna studie innebar att stalla upp pa en intervju som kommer att
genomforas antingen personligen eller genom videosamtal eller telefonsamtal, det
kommer vi 6verens om tillsammans. Vi beréknar att studien kommer att ta ca 30-40
minuter och hela intervjun kommer att spelas in for att sedan transkriberas. Intervjuerna
kommer genomfdéras nagon gang mellan ungefar vecka 13 och 16 (slutet av mars till
mitten av april).

Den information som framkommer kommer endast anvéndas i studien och raderas nér
studien dar genomford. Intervjuerna kommer avidentifieras i enlighet med Sekretesslagen
och du ar darmed helt anonym, varken Humana eller utomstaende kommer kunna
identifiera dig.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst, utan forklaring, aterkalla
ditt samtycke och avbryta ditt deltagande.

Vi heter Amanda Berg och Zandra Ostlin och studerar socionomprogrammet via
hogskolan i Gavle. I uthildningen ingar att skriva ett examensarbete i form av en studie,
som sedan presenteras i form av en rapport och darefter publiceras online.

Om du accepterar att delta i studien kommer vi att kontakta dig for vidare information
samt faststdllande om datum fér genomforande av intervjun.

Halsningar

Handledare:
Amanda Berg Carolina Nordlinder

Zandra Ostlin



Bilaga 3

HOGSKOLAN
I GAVLE

Till dig som familjehemskonsulent — information och forfragan om
medverkan i intervjustudie om sammanbrott inom familjehem

Sammanbrott inom familjehem innebar ett oplanerat, plotsligt, avbrott i en
familjehemsplacering. Det finns flera orsaker till sammanbrott men vi vill undersoka hur
de kan forhindras.

Syftet med var studie &ar att undersoka vad for stod som behovs for att forhindra
sammanbrott inom familjehem, sett ur saval familjehemmens som konsulenternas
perspektiv. Detta ar viktigt for att familjenem ska fa ratt stod for att sammanbrott ska
kunna forhindras. Du tillfragas harmed att delta i var studie.

Deltagandet i denna studie innebar att stalla upp pa en intervju som kommer att
genomforas antingen personligen eller genom videosamtal eller telefonsamtal, det
kommer vi 6verens om tillsammans. Vi beréknar att studien kommer att ta ca 30-60
minuter och hela intervjun kommer att spelas in for att sedan transkriberas. Intervjuerna
kommer genomfdéras nagon gang mellan ungefar vecka 13 och 16 (slutet av mars till
mitten av april).

Den information som framkommer kommer endast anvéndas i studien och raderas nér
studien dr genomford. Intervjuerna kommer avidentifieras i enlighet med Sekretesslagen
och du ar darmed helt anonym, varken Humana eller utomstaende kommer kunna
identifiera dig.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst, utan forklaring, aterkalla
ditt samtycke och avbryta ditt deltagande.

Vi heter Amanda Berg och Zandra Ostlin och studerar socionomprogrammet via
hogskolan i Gavle. I uthildningen ingar att skriva ett examensarbete i form av en studie,
som sedan presenteras i form av en rapport och darefter publiceras online.

Om du accepterar att delta i studien kommer vi att kontakta dig for vidare information
samt faststdllande om datum fér genomforande av intervjun.

Halsningar

Handledare:
Amanda Berg Carolina Nordlinder

Zandra Ostlin



