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Abstract

Title: Participated in the youth organization Rapatac — what happened after?: A study

about experiences of participation regarding school situation, social network and health
Authors: Elin Bjorklund and Linnea Hansson

The aim of the study was to describe experiences among individuals who previously have
participated in Rapatac and current co-workers at Rapatac regarding what a participation
in the youth organization can mean for the individuals school situation, social network
and health. Four individuals who have participated in Rapatac and two co-workers were
interviewed in a qualitative semi-structured interview study. Theories used in the study
were the ecological systems theory and the SOC theory. The result indicated that the
experiences of the participation regarding school situation, social network and health are
similar to each other. In general, the interviewees experienced that the participation in
Rapatac has contributed to positive change. The extent to which the individuals
experienced that the participation changed their school situation, social network and
health differed. In relation to previous research within the field the results of the study

showed several similarities.
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Sammanfattning

Titel: Medverkade i ungdomsorganisationen Rapatac — vad hénde sedan?: En studie om

upplevelser av medverkandet gallande skolsituation, socialt natverk och hélsa
Forfattare: Elin Bjorklund och Linnea Hansson

Uppsatsen syftade till att beskriva upplevelser bland individer som tidigare har medverkat
i Rapatac och nuvarande medarbetare pa Rapatac géllande vad ett medverkande i
ungdomsorganisationen kan innebéra for individernas skolsituation, sociala natverk och
hélsa. Fyra individer som har medverkat i Rapatac och tva medarbetare intervjuades i en
kvalitativ semistrukturerad intervjustudie. Teorier som anvandes i studien var den
utvecklingsekologiska systemteorin och teorin om KASAM. Resultatet visade att
upplevelserna av medverkandet gallande skolsituation, socialt natverk och halsa liknar
varandra. Generellt upplevde intervjupersonerna att medverkandet i Rapatac har bidragit
till positiv forandring. | vilken utstrackning individerna upplevde att medverkandet
forandrade deras skolsituation, sociala natverk och halsa skilde sig. I relation till den

tidigare forskningen inom omradet uppvisade studiens resultat ett flertal likheter.

Nyckelord: hélsa, Rapatac, skolsituation, socialt nitverk, ungdomsorganisation
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1. Inledning och bakgrund

De forsta ungdomsorganisationerna i Sverige tros ha utformats med hjalp av de tidiga
valgorenhetsorganisationerna, dar vuxna fokuserade pa att ratta till ungdomarnas liv om
de hamnat i olampliga umgéngeskretsar (Hammare & Lundstrom, 2001). Genom aren har
antalet organisationer, inte enbart ungdomsorganisationer, i Sverige 6kat och ar 2018 var
de 6ver 250 000 till antalet (SCB, 2020). Hammare och Lundstrém (2001) betonar att det
finns manga typer av ungdomsorganisationer, och det som alla har gemensamt &r att de
ar organisationer som vander sig till barn och unga som é&r under 30 ar gamla.
Ungdomsorganisationer bidrar med en fysisk plats dit ungdomar kan komma for att
utveckla en battre vardag (LSU, u.d.). Hammare och Lundstrom (2001) raknar upp
exempel pa ungdomsorganisationer: fritids- och idrottsorganisationer, politiska
organisationer, religidsa organisationer, livsstils- och halsoinriktade organisationer samt
patient-, handikapp- och klientorganisationer. Det finns &ven ungdomsorganisationer i
Sverige dar vuxna hjalper unga eller stédjer och inkluderar anhériga till de unga
(Hammare & Lundstrom, 2001).

Rapatac i Gavle ar ett exempel pa en “icke-statlig”, privat ungdomsorganisation och ett
aktivitetshus (jfr Sjoberg et al., 2018). Rapatac startades ar 2012 med utgangspunkt
i Moussa N Diayes historia (Rapatac, 2021). Han inspirerades till att starta Rapatac nér
han uppméarksammade att elever inte klarade av skolan, forstod skolans vikt och befann
sig i ett utanforskap. Utdver det kunde han se hur det brast i foraldrarnas formaga till att
hjalpa barnen med skolarbete och léaxor. Moussa sag att elevernas inneboende drivkraft,
med adekvat hjalp, kunde medfora att de skulle klara skolans kunskapskrav och férandra
sina positioner i livet (Rapatac, 2021). Vi tar ett helhetsgrepp for barns och ungdomars
situation genom att erbjuda en utvecklande fysisk miljé med mojligheter till aktivitet och
vila, en kunskapsmiljo dar larandet &r centralt och en social miljé dar vi tar ansvar for

relationerna” (Rapatac, 2021).
1.1 Relevans for socialt arbete

Amnet for studien &r ungdomsorganisationen Rapatac och kan ses som relevant for socialt
arbete eftersom medarbetarna arbetar for att individer ska utvecklas pa olika plan,
inkluderas i en trygg gemenskap och fa stod i sin skolsituation. Rapatac kan tankas
motverka att unga hamnar i utsatthet eller ohdlsosamma relationer (jfr Rapatac, 2021).
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Det finns ett varde for socialt arbete att utvardera en ungdomsorganisation som Rapatac.
Manga ungdomsorganisationer har inte funnits lange och darfor inte utvéarderats. Tidigare
forskning visar ocksa att ungdomsorganisationer har en inverkan pa individers liv och
utveckling (jfr Shubert et al., 2020; Behtoui, 2019; Jang et al., 2014; Wilhsson et al.,
2017; Eriksen & Seland, 2020; Kassman & Kneck, 2018) och berér manga av de omraden
som socialt arbete verkar inom, som ungas trygghet, skolsituation, sociala relationer och

vélbefinnande.
1.2 Problemformulering

Tidigare forskning om ungdomsorganisationer i Sverige behandlar séllan upplevelser av
att ha medverkat i en ungdomsorganisation gallande skolsituation, socialt natverk och
halsa sammantaget. Ungdomsorganisationen Rapatac har inte vetenskapligt utvérderat sin
verksamhet under de snart 10 ar som den har bedrivits i Gavle. Denna studie d&mnar
beskriva upplevelser av vad ett medverkande i Rapatac kan innebéra for individerna som
tidigare har medverkat dar samt hur de unga och medarbetare upplever eventuella
forandringar till foljd av medverkandet. Det finns ett generellt behov av att utvérdera
ungdomsorganisationer i Sverige och denna studie kan fylla en kunskapslucka i
forskningen.

1.3 Syfte och fragestallningar

1.3.1 Syfte

Syftet med studien &r att beskriva hur individer som tidigare har medverkat i
ungdomsorganisationen Rapatac upplever sitt medverkande idag samt om och i sadana
fall hur de upplever att det har fordndrat deras skolsituation, sociala natverk och hélsa.
Syftet ar &aven att utifran medarbetares upplevelser av de ungas medverkande
I Rapatac beskriva vad medverkandet kan innebéra for de ungas skolsituation, sociala

natverk och halsa.
1.3.2 Fragestallningar

« Hur beskriver tidigare medverkande individer sina upplevelser av att ha medverkat i
ungdomsorganisationen Rapatac samt eventuella forandringar som medverkandet har

medfort i deras skolsituation, sociala ndtverk och halsa?



« Hur beskriver nuvarande medarbetare pa Rapatac sina upplevelser av individers
medverkande 1 ungdomsorganisationen géllande eventuella foérandringar i

individernas skolsituation, sociala natverk och hélsa?
1.4 Uppsatsens disposition

Uppsatsen bestar av sju avsnitt dar det forsta avsnittet bestar av inledning och bakgrund,
studiens syfte och fragestéllningar samt forklaringar av relevanta begrepp i studien.
Det andra avsnittet behandlar tidigare forskning utifran temana skolsituation, socialt
natverk och halsa. Avsnitt tre redogor for de teoretiska utgangspunkterna som valts ut for
analys av studiens resultat, varfor de tillampas samt teorikritik. I avsnitt fyra presenteras
vald metod, forforstaelse, forskningsdesign inklusive vetenskapsteoretisk redogdrelse
samt tillvagagangssatt vid urval och undersokningens genomfdérande. Analysverktyg,
studiens trovardighet och forskningsetiska Gvervaganden behandlas ocksa. Det femte
avsnittet innefattar en redovisning av studiens resultat utifran studiens teman: upplevelser
av medverkandet géllande skolsituation, socialt natverk och halsa. Avsnitt sex behandlar
analys utifran valda teoretiska utgangspunkter. | avsnitt sju presenteras huvudresultaten i
studien, en diskussion av studiens resultat i relation till tidigare forskning och metod,
forfattarnas egna reflektioner samt forslag till vidare forskning. Bifogade bilagor i form

av informationsbrev och intervjuguider finns i slutet av uppsatsen.
1.5 Begreppsforklaringar

| detta avsnitt redogdrs det for studiens barande begrepp: Ungdomsorganisationen

Rapatac, Skolsituation, Socialt natverk och Halsa.
Ungdomsorganisationen Rapatac

Rapatac ar en ungdomsorganisation som har en vision att unga ska lyckas med mal och
uppgifter i skolan. Alla barn och ungdomar &r valkomna till ungdomsorganisationen efter
skoltid (Rapatac, 2021). Nar en individ vill borja medverka i Rapatac kan vardnadshavare
eller den unga gora en intresseanmalan eller kontakta ungdomsorganisationen. Rapatac
erbjuder ett antal aktiviteter som individerna har mojlighet att gna sig at, exempelvis

musik, media och olika former av sport, som basket, fotboll och dans (Rapatac, 2021).

Pa Rapatac erbjuds aktiviteter som ofta ar associerade till kunskapslarande. Individerna

kan fa en meningsfull sysselsattning samtidigt som de lar sig viktiga fardigheter infor
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framtiden. Individer som medverkar i Rapatac far befinna sig i en trygg miljo med
halsosamma kontakter med bade medarbetare och kamrater. Rapatac samarbetar med
skolan och pa ungdomsorganisationen kan de unga fa hjalp med laxor och skolarbete
(Rapatac, 2021). Medarbetarna staller vissa krav pa individerna for att de exempelvis ska
forsta vikten av utbildning for en god framtid. De unga kan bli inspirerade genom besok
av olika organisationer som vill framja deras forstaelse for vikten av utbildning. Rapatac
kan forstds som en ungdomsorganisation som forbereder de unga infor framtiden
(Rapatac, 2021). Denna studie handlar inte om universella ungdomsorganisationer, utan
syftar till att undersdka ungdomsorganisationen Rapatac i Gavle och beskriva upplevelser
av vad ett medverkande i Rapatac kan innebdra for de unga géllande skolsituation, socialt
natverk och halsa. Foljande text kommer att alternera mellan att anvénda begreppen

Rapatac, ungdomsorganisation och ungdomsorganisationen Rapatac.
Skolsituation

Begreppet skolsituation likstélls i foljande text vid individens relation till allt som hor
skolan till och inte enbart utbildning eller skolresultat i form av betyg. Det kan handla om
faktorer som hur individen fungerar i undervisningssammanhang och andra situationer i
skolans miljoer, hur individens utveckling ser ut samt eventuella anpassningar och

atgarder (Socialstyrelsen, 2016).
Socialt natverk

Socialt natverk beskrivs av Socialstyrelsen (2018) som de ménniskor som finns runt
omkring individen, exempelvis familj, vanner, grannar, slakt med flera. Dessa ménniskor
kan paverka individen pa olika satt. Ett valfungerande och halsosamt socialt natverk
minskar risken for att individen utvecklar olika former av problematik. Ett férsummat
eller obefintligt socialt natverk okar risken for att individen hamnar i en utsatt position
(Socialstyrelsen, 2018). Definitionen av socialt natverk baseras i foljande text

pa Socialstyrelsens beskrivning.
Halsa

Vérldshalsoorganisationen (WHO) har definierat halsa som “ett tillstand av totalt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara en franvaro av sjukdom eller
funktionsnedsittning” (Nationalencyklopedin [NE], u.d.). Hélsa kan aven definieras som
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ett gott kroppsligt och sjalsligt tillstand (Svenska Akademien, 2015). I studien definieras
hélsa som en individs upplevelse av hur hen mar fysiskt och psykiskt och ansats tas i
definitionen som lyfter fram hélsa som upplevelsen av god kroppslig och sjalslig status
(jfr Svenska Akademien, 2015). Livsstil ar ett begrepp som inryms inom hélsa och
innefattar hur individer lever sina liv (jfr NE, u.d.). | texten inbegriper
begreppet livsstil individernas eventuella fysiska aktiviteter, fritidsvanor, kost, somn med

mera.



2. Tidigare forskning

| detta avsnitt foljer en redogorelse for litteratursokningsprocessen till studien, vad
tidigare forskning kopplat till studiens syfte visar samt vilka kunskapsluckor som finns.
En sammanfattning och diskussion av forskningslaget avslutar avsnittet. Den tidigare
forskningen tematiseras i foljande text utifran skolsituation, socialt natverk och halsa.

2.1 Tillvagagangssatt vid litteratursokning

Vid genomforandet av litteratursokningen hittades bade svensk och internationell
forskning. Forskningsomradet géllande ungdomsorganisationer ar generellt stort, sarskilt
nar det kommer till internationella studier. En observation som gjordes vid sokningarna
var att det finns farre studier i amnet fran svenskt hall. Det uppmarksammades ocksa att
det fanns farre studier da sokningarna gjordes mer specifika utifran studiens syfte och
fragestallningar.

Inklusionskriterierna vid sokningarna var att studierna skulle vara vetenskapligt
granskade, publicerade efter &r 2000 och dverensstimma med foreliggande studiens syfte
och fragestallningar. Till studien var bade nationell och internationell forskning intressant
for redogorelse av forskningsléget. Nar den tidigare forskningen valdes ut lastes till att
borja med titlarna tillhérande de 50 forsta soktraffarna. Om det under genomgangen av
titlar fanns en studie med relevant titel och som ansags vara lamplig i relation till denna
studies syfte lastes studiens sammanfattning. Om sammanfattningen speglade denna
studies syfte och fragestallningar, lastes studien i fulltext och valdes sedan ut. Tolv studier
ansags vara lampliga for denna studie och tillampades. Fem studier &r nationella och sju
studier &r internationella. Vid s6kningarna anvéndes databaserna SocINDEX, SwePub
och Libris. En bibliotekarie vid Hogskolan i Gavle assisterade med att utveckla
sokningarna. Bibliotekarien rekommenderade &ven en avhandling vilken tva

originalstudier valdes fran.
I SocINDEX anvéndes féljande sokord som valdes utifran studiens syfte:

e Youth Organization (3411 traffar, soktraff 37 valdes)

e Youth Organization AND School (1507 traffar, soktraff tio valdes)
e Adolescents AND School (21 537 traffar, soktraff tre och 21 valdes)
e Youth Organization AND Relations (598 traffar, soktraff tre valdes)



e Youth Organization AND Health (1175 traffar, soktraff fyra valdes)
e Youth societies AND Clubs (358 tréaffar, soktraff ett valdes)

| SwePub anvéndes foljande sokord som valdes utifran studiens syfte:

e Fritidsgard (en traff, studien valdes)
e Ungdomar och skola (24 traffar, soktraff tva valdes)

e Sociala relationer (117 traffar, soktraff 15 valdes)

Avhandlingen, som originalstudie tva och fyra valdes fran, soktes fram i Libris med

sOkorden:
e Ungdom™ Fritid* (soktraff 16 av 45 traffar)
2.2 Tidigare forskning utifran teman

De nationella studierna ar de som har genomforts av Behtoui (2019), Wilhsson et al.
(2016, 2017), Kassman och Kneck (2018) samt Kostenius och Warne (2020) och de

ovriga studierna ar internationella.
2.2.1 Skolsituation

Kostenius och Warne (2020) ville genom sin studie fa en oOkad forstaelse for
skolungdomars erfarenheter av psykisk halsa. Det framkom i studiens resultat att
skolungdomarna vill paverka och vara medskapare i fragor och uppgifter som rér dem
samt att de vill bli sedda och fa stod i skapande och uppréatthallande av relationer i skolans
miljo. Konstruktiva relationer har stor betydelse for skolungdomarnas motivation for
skolan. Skolungdomarna vill ha en skola dér goda relationer &r basen som framjar bade
hélsa och larande (Kostenius & Warne, 2020). Wilhsson et al. (2016) studerade svenska
ungdomar, hur de ser pa sin framtid och vilka ambitioner de har att lyckas i sina liv. Nar
ungdomarna upplevde viss patryckning fran manniskor omkring dem och sig sjalva att
lyckas i livet Okade deras drivkraft att strava framat, utbilda sig och erhalla ett trivsamt
arbete (Wilhsson et al., 2016).

Shubert et al. (2020) och Behtoui (2019) fann i sina studier att ungdomar anser att
aktiviteter utanfor skolan ar en viktig byggsten for en bra utbildning. Aktiviteterna har en
positiv inverkan pa ungdomarnas skolresultat, enligt bade nationella och internationella
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studier (Shubert et al., 2020; Behtoui, 2019). Organiserade aktiviteter efter skolan kan ge
ungdomarna béttre samarbetsformaga, socioemotionella egenskaper, social férmaga och
kompetensutveckling. Viktiga byggstenar for en bra uthildning ansags &ven vara en trygg
skolmiljo och bra larare. Byggstenarna kan bidra till ungdomarnas framtidsorientering
och att framtida utmaningar lattare kan antas av dem (Shubert et al., 2020; Behtoui,
2019).

2.2.2 Socialt natverk

Jones och Deutsch (2011) undersokte relationen mellan medarbetare och ungdomar i en
ungdomsorganisation. | undersokningen fann de att medarbetarna utgor viktiga relationer
for ungdomarna. Medarbetarna anvéande sig av tre framtrddande strategier for att utveckla
relationer: minskade relationella avstand och ha medarbetare som ungdomarna kan
relatera till, 6kad inkludering samt fokus pa relationer som framjar utveckling genom
varandra. Jones och Deutsch (2011) och Deutsch (2005) fann utifran sina studier att
medverkan i ungdomsorganisationer samt relationen mellan ungdomar och medarbetare
kan bidra till ungdomars kénsla av trygghet och stdd. Prosociala beteenden, som att visa
respekt, utvecklades ocksa i och med deras medverkan och med hjélp av omgivningen
stérktes deras sjalvbild. Kassman och Kneck (2018) belyste att ledarna kan ha en viktig
betydelse for ungdomarnas utveckling samt att det & gynnsamt nér ungdomarna kan
relatera till medarbetarna da det bidrar till relationsskapande. Medverkande i en
ungdomsorganisation kan medféra dkat socialt kapital och framja socialisering bland

ungdomar (Kassman & Kneck, 2018).

Mertens et al. (2020) anvénde sig av begreppet prosocial modellering i sin studie, som
handlar om att bete sig pa ett sdtt som gynnar gruppen och inte enbart den enskilda
individen, nar de studerade klasskamraters paverkan pa elevers emotionella och sociala
formaga. Klasskamrater, och inte enbart vanner, har en stor inverkan pa individen
(Mertens et al., 2020).

2.2.3 Halsa

I sin undersdkning testade Gardner och Brooks-Gunn (2009) en hypotes som behandlade
om ungdomsorganisationer skyddar mot ungdomars exponering for vald. Resultatet
visade att vald forekommer mer sallan bland ungdomar som bor i omraden dér det finns

fler ungdomsorganisationer. Utifran resultatet kunde de se att ungdomsorganisationer har
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en stor inverkan pa hur naromradet utformas och det paverkar i sin tur ungdomars
sékerhet och valbefinnande positivt (Gardner & Brooks-Gunn, 2009). Jang et al. (2014)
undersokte om deltagande i en ungdomsorganisation kunde gynna det subjektiva
valbefinnandet i wvuxen alder. Resultatet visade att ungdomars deltagande i
ungdomsorganisationen, scouterna, bidrog till 6kat socialt kapital och fordndrade deras
livsstil och subjektiva vélbefinnande konstruktivt (Jang et al., 2014). Deltagande i en
ungdomsorganisation som erbjuder fysiska, strukturerade aktiviteter har enligt forskning

visats bidra till en god hélsa i framtiden (Kassman & Kneck, 2018).

Eriksen och Seland (2020), Kassman och Kneck (2018) samt Wilhsson et al. (2017) fann
att ungdomar kan fa en kénsla av trygghet nar de befinner sig i en miljo med positiva och
stottande relationer och vuxna i narheten. Nagot som ocksa visade sig vara betydelsefullt
och kunde stdarka ungdomars sjalvkansla och sjalvfértroende var sociala relationer med
bade ungdomar och medarbetare dar de blev prioriterade och bemotta genom samtal. Det
medfor att ungdomarna har mojlighet till utveckling, att vara sig sjalva samt utveckla
kanslor som tillndrighet. Det kan ocksa leda till att formagor som ungdomarna redan
besitter utvecklas (Eriksen & Seland, 2020; Wilhsson et al., 2017). Ett deltagande i en
ungdomsorganisation kan verka halsoframjande om det finns en balans mellan stod,
kontroll och delaktighet (Kassman & Kneck, 2018).

2.3 Sammanfattning och diskussion av forskningslaget

Den tidigare forskningen behandlar ofta individers skolsituation, sociala nétverk och
halsa individuellt och studerar det sallan sammantaget kopplat till medverkan i en
ungdomsorganisation. Det gar att se en variation i hur de internationella och nationella
studierna har genomforts. Det som verkar saknas ar framfor allt svenska studier, vilket

denna studie kan bidra med.

Betréffande den nationella forskningen anvénde sig Behtoui (2019) av kvantitativ metod
I form av enkatundersokning, Wilhsson et al. (2016, 2017) anvénde kvalitativ metod i
form av intervjuer och Kostenius och Warne (2020) anvénde sig av sekundéranalys. Den
framst forekommande metoden i den tidigare forskningen ar kvalitativ metod. | sin
metastudie belyste Kassman och Kneck (2018) bade stora kvantitativa undersokningar
och mindre kvalitativa studier fran skilda lander och kontexter dar organisationer har

undersokts. En likhet mellan denna studie och Wilhsson et al. (2017) &r att de intervjuade



ett flertal individer, i form av ungdomar och vuxna medarbetare, for att erhalla fler
perspektiv.

Nagra storre skillnader géllande vad som studerats internationellt jamfért med nationellt
ar inte markbara. Det ar enbart Jang et al. (2014) som har studerat de upplevda féljderna
av att ha medverkat i en ungdomsorganisation utifran ett langtidsperspektiv. Majoriteten
av de nationella studierna behandlar det som ror skola och individers skolsituation, medan
majoriteten av de internationella studierna avhandlar det som berér socialt natverk och
halsa. Den studie som utmarkte sig betréaffande dess stora empiriska material var Deutsch
(2005) studie dar hon anvénde sig av semistrukturerade intervjuer, fotoprojekt samt
deltagande observation som varade i éver fyra ars tid. Sammantaget &r de teorier och

begrepp som anvandes i tidigare forskning inte samma som anvénds i denna studie.
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3. Teoretiska utgdngspunkter

| detta avsnitt foljer en redogorelse for de teoretiska utgangspunkter som anvands for att
analysera, forsta och forklara studiens insamlade material. Kritik riktad mot teorierna

lyfts dven fram.
3.1 Salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet grundades av Aaron Antonovsky (1923-1994). Det
salutogena perspektivet utvecklades utifran att Antonovsky intresserade sig for hur en del
individer klarade av pafrestningar och andra inte (Thedin Jakobsson, 2014). Perspektivet
fokuserar pa resurser och mdjligheter till halsa istdllet for riskerna for ohélsa
(Antonovsky, 1987). Det salutogena perspektivet kan forstas som ett paraplyperspektiv’.
Dar inryms begrepp som bland annat coping, empowerment och resiliens som fokuserar
pa det som &r hélsobringande. Teorin om Kansla avsammanhang (KASAM) inryms ocksa
dar och ar den enda teorin inom det salutogena perspektivet som anvénds i denna studie
(jfr Eriksson, 2015).

Huvudsakligen bestar teorin om KASAM av tre viktiga begrepp: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1987). Antonovsky (1987), Thedin
Jakobsson (2014), Moody Kéllberg et al. (2018) och Eriksson (2015) redogor for att
begreppet begriplighet handlar om att livet ska kannas logiskt, strukturerat och
nagorlunda kontinuerligt. Det sociala livet med yttre faktorer samt egna tankar ska
upplevas forstaeliga. Begreppet hanterbarhet innebar att individen upplever sig ha
resurser for att bemastra situationer, krav eller uppgifter i livet. Resurserna kan vara
stéttande relationer, individens egna formagor eller materiella ting. Det finns formella
resurser i form av verksamheter och organisationer och informella resurser i form av
stottande relationer som en individ har i sin omgivning. De informella resurserna utgors
exempelvis av individens familj, vanner eller andra anhériga som finns dér i svara stunder
I livet. FOr att kdnna hanterbarhet ska individen uppleva att resurserna ér tillrackliga for
att kunna hantera problematik som individen méter i livet. Med begreppet meningsfullhet
menas att individen kénner sig motiverad och upplever att det den gor &r betydelsefullt.
Att individen kénner att utmaningar som livet kommer med &r varda att ta sig an och
upplever en mening och drivkraft till att engagera sig for att fa en sadan positiv framtid
som mojligt ar starkt forbundet vid begreppet meningsfullhet. Begreppet meningsfullhet
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kan anses som det viktigaste begreppet da det bidrar till individens motivation. Beroende
pa individens upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet ékar eller
minskar graden av KASAM (Antonovsky, 1987; Thedin Jakobsson, 2014; Moody
Kéllberg et al., 2018; Eriksson, 2015).

3.1.1 Tillampning av teorin om KASAM

Teorin om KASAM inom det salutogena perspektivet ar tillampbar i studien utifran att
den fokuserar pa resurser hos individen for att mota pafrestningar i livet. Pa det viset kan
teorin om KASAM tillampas pa resultatet av intervjuerna i studien och begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan anvandas i analys av empirin (jfr
Antonovsky, 1987). Eftersom studiens syfte ar att beskriva upplevelser av medverkandet
i ungdomsorganisationen samt eventuella forandringar gallande de ungas skolsituation,
sociala natverk och hélsa kan KASAM bidra till att forsta och forklara det.

3.2 Systemteori

Systemteori bidrar till forstaelse for att individen paverkas av och paverkar sin omgivning
samt att de system som individen interagerar i konstant ror sig mellan att vara i
foranderlighet eller stabilitet (Moody Kallberg et al., 2018). ”Att tdnka systemteoretiskt
innebdr att se vérlden i helheter, relationer, sammanhang och mdénster, dar allt hanger
ihop och ingen del ir viktigare &n nigon annan” (Oquist, 2003, refererad i Moody

Kéllberg et al., 2018, s. 48).

Den utvecklingsekologiska systemteorin, som dr en del av systemteori, bidrar till
forstaelsen for att individer omsluts av och utvecklas i relation till system pa olika nivaer;
mikro-, meso-, exo- och makrosystem (Bronfenbrenner, 1994; Moody Kéllberg et al.,
2018). I mikrosystemet ingar familj, slakt, vanner och andra viktiga kontakter som framst
bidrar till skapandet av individens bild av verkligheten. Mesosystemet utgors av relationer
mellan mikrosystem. Nar tva av individens mikrosystem samspelar, exempelvis
individens familj och skola, verkar det gynnsamt for individens utveckling. Nér en individ
ingdr i ett nytt mikrosystem gor individen en sa kallad ekologisk 6vergang och dessa
dvergangar ar av betydelse for individens utveckling. Exosystemet innefattar strukturer
som indirekt paverkar individen fastan individen inte aktivt medverkar. Politik,

lagstiftning, normer, varderingar och ideal innefattas i makrosystemet och paverkar bland
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annat individers uppvaxtvillkor pa en samhéllsniva (Bronfenbrenner, 1994; Moody
Kallberg et al., 2018).

3.2.1 Tillampning av den utvecklingsekologiska systemteorin

Systemteori behandlar helheten och de system som finns pa olika nivaer, interagerar med
varandra och paverkar individen som ingar i dem. Utifran studiens fragestéllningar &r
systemteori, och specifikt den utvecklingsekologiska systemteorin, tillampbar da syftet
med denna studie &r att beskriva upplevelser av individernas medverkande i
ungdomsorganisationen Rapatac samt eventuella fordndringar gallande skolsituation,
socialt natverk och halsa (jfr Bronfenbrenner, 1994). Mikro-, meso-, exo- och
makrosystem kan paverka individerna pa olika sétt och ungdomsorganisationen kan ses
som ett mikrosystem for individerna som har medverkat dar. Studien beror individer som
interagerar i olika system; familjer, véanskapsrelationer, sammanhanget som
Rapatac utgor, skolan och omradet dar de bor. Utifran det &r systemteorin, med fokus
pa den utvecklingsekologiska systemteorin, relevant for studien (jfr Bronfenbrenner,
1994).

3.3 Teorikritik

Kritik mot teorin om KASAM

Forskningsradsnamnden (1998b) har kritiserat teorin om Kansla av sammanhang
(Antonovsky, 1987) utifran att det rader otydligheter kring om en dkad grad av KASAM
ar en foljd av handlingar eller om handlingar bidrar till individens Okade grad
av KASAM.

Kritik som har riktats mot teorin om Kénsla av sammanhang (Antonovsky, 1987) ar dven
att det kan anses vara osakert att skatta hélsa med hjéalp av KASAM och att det gérs med
storre sakerhet genom undersokning av exempelvis puls och blodtryck (jfr
Forskningsradsnamnden, 1998a). Denna studie undersoker emellertid upplevelser av

halsa och inte halsa utifran ett medicinskt perspektiv.
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Kritik mot den utvecklingsekologiska systemteorin

Den utvecklingsekologiska systemteorin tar hansyn till den naturliga miljon kring
individen och kritik som &r majlig att ge utifran det ar att biologiska faktorer och

skillnader inom individerna inte uppmérksammas (jfr Bronfenbrenner, 1979).

Den utvecklingsekologiska systemteorin kan anses vara for overgripande och stor i sin
omfattning, vilket har medfort kritik angaende att den svar att ta till sig och beharska.
Teorin kan anvandas for att exempelvis forsta problem, men det brister nar det kommer
till problemlésning (Andersson, 1986). Da denna studie syftar till att beskriva och forsta
individernas och medarbetares upplevelser & den utvecklingsekologiska systemteorin
relevant eftersom den bidrar till en o6kad forstaelse. Studiens syfte ar inte att I6sa

eventuella problem.
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4. Metod

Foljande avsnitt redovisar forfattarnas forforstaelse, val av forskningsdesign och metoder
samt tillvagagangssatt vid urval och undersokningens genomférande. Aven redogérelse
for den vetenskapsteoretiska utgangspunkten behandlas. Redovisning av analysverktyg,
studiens trovérdighet och forskningsetiska dvervaganden avslutar avsnittet.

4.1 Forforstaelse

Bada forfattarna har sedan tidigare en viss kannedom om Rapatacs koncept utifran att ha
hort talas om ungdomsorganisationen genom anhoriga och sociala medier. Forforstaelsen
grundas i att Rapatac ar en ungdomsorganisation som finns i Gavle och Sandviken samt
att de erbjuder olika aktiviteter. Forfattarna har aven tagit del av ndr medarbetare har
berattat om Rapatacs koncept och darigenom utokades forforstaelsen. Forfattarna har fatt
tillgang till en bok som har skrivits for Rapatacs medarbetare och samverkanspartners

samt i utbildningssyfte inom konceptet. Boken har bidragit till en bredare forforstaelse.
4.2 Forskningsdesign

Data samlades in med hjalp av kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer.
Semistrukturerade intervjuer innefattar ofta en intervjuguide med dvergripande teman
och fragor. Vid intervjuerna kan fragorna stallas i olika ordningsfoljd och det finns
utrymme for flexibilitet och att stdlla frdgor utover intervjuguiden (Bryman,
2018). Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver att kvalitativa metoder, speciellt
intervjuer, kan tillampas for att fa kunskap om individers inre upplevelser och
omstandigheter i deras liv. | denna studie beskrivs upplevelser hos individer som har
medverkat i Rapatac samt om och hur medverkandet eventuellt har fordndrat individernas
skolsituation, sociala natverk och halsa. Utgangspunkten ar de ungas personliga
berattelser och upplevelser. Medarbetare pa Rapatac delgav ocksa sina upplevelser och
bidrog med ytterligare perspektiv pa hur de upplever att ett medverkande
i Rapatac forandrar de ungas liv. Utifran det ansags en kvalitativ semistrukturerad
intervjustudie som den mest lampade forskningsdesignen (jfr Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015).

Svensson (2015) menar att en induktiv ansats innebér att teorin introduceras efter att

undersokningens resultat har samlats in. Teorin valjs utifrdn att den kan bidra med
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forklaring av det som har studerats. En deduktiv ansats innebdr daremot att teorin
bestammer hur studiens resultat ska samlas in. Exempelvis kan intervjufragor skapas
utifran en bestamd teori. Denna studie utgar fran en abduktiv ansats (jfr Svensson, 2015).
Enligt Svensson (2015) varierar forskaren 6msesidigt mellan den induktiva och deduktiva
ansatsen vid tillampning av den abduktiva ansatsen. Denna studie baseras pa teoretiska
utgangspunkter som ansags vara tillampbara och det fanns &ven en flexibilitet i
forhallande till om det skulle samlas in material som speglade annan teoretisk
utgangspunkt. | intervjuguiderna (Bilaga 2) finns det fragor som &r baserade pa studiens
teoretiska utgangspunkter. Om det hade givits svar under intervjuerna som battre hade
kunnat analyseras med hjélp av annan teori, fanns det en anpassbarhet att anvanda den

teorin vid analysering av studiens resultat (jfr Svensson, 2015).
Vetenskapsteoretisk redogdrelse

Studien &mnar studera upplevelser bland individer som har medverkat i Rapatac med stod
av medarbetares perspektiv och upplevelser. Darfor valdes en fenomenologisk ansats som
studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt och som praglar genomférandet av studien
(jfr Kvale & Brinkmann, 2014; Larsson, 2005). Kvale och Brinkmann (2014) férklarar
att en fenomenologisk ansats grundar sig i att forskaren intresserar sig for individers
subjektiva upplevelser och vad som dr sanning for dem. Vid tillampning av den
fenomenologiska ansatsen vill forskaren beskriva sociala fenomen utifran hur de
studerade individerna upplever dem i sin livsvarld och forskaren bortser i hog grad fran
sin forforstaelse. | denna studie vill forfattarna fa forstaelse for individernas upplevelser
utifran deras perspektiv (jfr Bryman, 2018). Vid tolkning av intervjupersonernas
upplevelser och perspektiv anvandes en fenomenologisk ansats. Forfattarna intresserade
sig for intervjupersonernas nyanserade beskrivningar, upplevelser och erfarenheter av vad
ett medverkande i Rapatac kan innebéra for de unga och hur det eventuellt har fordndrat
deras skolsituation, sociala natverk och hélsa (jfr Kvale & Brinkmann, 2014).

4.3 Tillvagagangssatt
4.3.1 Urval infor intervjuerna

For att fa delta i studien skulle de unga ha medverkat i ungdomsorganisationen Rapatac,
fyllt 18 ar samt ha olika konstillhdrigheter. Individer som fortfarande medverkar i
ungdomsorganisationen exkluderades eftersom upplevelser av eventuella forandringar
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troligtvis inte &r tydliga for dem. Det Onskades att medarbetarna skulle ha arbetat
pa Rapatac sa lang tid att de har erhallit upplevelser av hur medverkandet kan forandra
individernas liv. Urvalet av studiens intervjupersoner genomfdrdes med hjélp av
bekvamlighetsurval (Bryman, 2018). De som valdes ut till att delta i studien var
medarbetare och individer som var villiga, lattillgangliga och lampliga att delta i studien
utifran syftet (jfr Bryman, 2018). Sex individer som har medverkat i Rapatac blev
tillfragade att delta i studien varav fyra aterkopplade och ville delta. Tva medarbetare
erbjods att delta i studien, varav den ena rekommenderade den andra. Bada medarbetarna
samtyckte till att delta i studien. Eftersom studien framst syftar till att studera upplevelser
bland individer som har medverkat i ungdomsorganisationen Rapatac var det av storsta

angeldgenhet att primért ta del av deras upplevelser.

| studien bendmns de individer som tidigare har medverkat i ungdomsorganisationen
Rapatac som medverkande individer, individer och de unga. De som arbetar pa Rapatac
bendmns som medarbetare och har inte medverkat i Rapatac. Intervjupersoner utgors i

studien bade av medverkande individer och medarbetare.
4.3.2 Beskrivning av undersokningens genomférande

Forfattarna kontaktade medarbetare pa Rapatac via mejl efter att ha tagit del av idén som
de hade om att studera vilka upplevelser de unga har av sitt tidigare medverkandet i
ungdomsorganisationen. Det bestdmdes sedan att studien skulle genomféras i samverkan
med ungdomsorganisationen. Studien ar emellertid ett sjalvstandigt arbete som
forfattarna ansvarar for. Genom mejlkontakt och telefonsamtal med en medarbetare pa
Rapatac forklarade forfattarna vilka kriterierna for att delta i studien var. Darefter
aterkopplade medarbetaren med sex namn pa individer som har medverkat i
ungdomsorganisationen och som uppfyllde kriterierna. Via ett telefonsamtal blev sedan
medarbetaren tillfrdgad att delta i studien. Medarbetaren gav forslag pa ytterligare
medarbetare vilken forfattarna fick kontaktuppgifter till. Ett informationsbrev (Bilaga 1)
utformades och skickades till samtliga tilltdnkta intervjupersoner. Informationsbrevet
(Bilaga 1) inneholl en presentation av forfattarna, studiens syfte, val av metod,
tillvagagangssatt, vad deltagandet skulle innebara samt vilka rattigheter
intervjupersonerna hade kopplat till studien.

Né&r intervjupersonerna hade tackat ja till att delta i studien bestdamdes dag och tid for

intervjuerna samt hur de skulle genomforas. Intervjufragorna skickades till
17



intervjupersonerna innan intervjutillfallena. Vid intervjuerna stalldes ett fatal fragor om
intervjupersonernas bakgrunder. Darefter paborjades sjalva intervjuerna med stod av
intervjuguiden (Bilaga 2) som utformats med hjalp av studiens teman: skolsituation,
socialt natverk och halsa. Fyra av intervjuerna genomfordes via Zoom och tva av
intervjuerna genomférdes via FaceTime. Zoom och FaceTime &r tva olika
kommunikationsverktyg. Forfattarna och intervjupersonerna kunde bade hora och se
varandra under intervjutillfallena. Samtliga intervjuer spelades in efter givet samtycke
fran intervjupersonerna. Tiden for intervjuerna med individerna som har medverkat
I Rapatac var 25-45 minuter och genererade sex till tio sidor transkriberad text. Tiden for
intervjuerna med medarbetare var 25-65 minuter och genererade fem till tio sidor

transkriberad text.

Bada forfattarna deltog vid intervjutillfallena och turades om att intervjua utifran
intervjuguidens teman (Bilaga 2). Nar den ena hade ansvaret att stdlla fragor utifran
intervjuguiden (Bilaga 2) lyssnade den andre aktivt och stéllde foljdfragor. Genom att
bada deltog vid intervjuerna kunde tolkningar diskuteras efterat. Det fanns daremot en
medvetenhet att det kunde radda ojamna maktforhallanden nar forfattarna var tva som
utgjorde intervjuare och en utgjorde intervjuperson (jfr Kvale & Brinkmann, 2014;
Svensson & Ahrne, 2015).

4.4 Analysverktyg

Materialet som har samlats in via intervjuer kan organiseras och forstds med hjélp av
analys. For att skapa ordning och forstaelse kan teorier bidra (Svensson, 2015). | detta

avsnitt redogors det for hur studiens insamlade material sammanstalldes.

Vid bearbetning av det insamlade materialet tillampades tematisk analys som innebdr en

process som gors i sex steg (jfr Bryman, 2018; Braun & Clarke, 2006):

1. Satta sig in i det insamlade materialet.

2. Vadlja ut och markera det som &r av intresse for undersokningen.

3. Samla koder, skapa teman och reducera det som inte korrelerar med undersékningens
forskningsfragor.

4. Kontrollera att de teman som skapats dverensstammer med kodernas innehall.

5. Namnge temana efter att de noggrant har bestamts.
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6. Sammanstélla resultatet, spegla det mot teorier och gora jamforelser med tidigare
forskning.

Det inspelade intervjumaterialet transkriberades med noggrannhet i sin helhet efter
intervjutillfallena. Daremot transkriberades inte skratt, upprepningar av ord eller ljud som
uttrycktes vid eftertanke. Det transkriberade materialet lastes igenom och forfattarna
kodade det som speglade studiens fragestallningar hjélp av fargmarkeringar: upplevelser
av forandringar i de medverkande individernas skolsituation, sociala natverk och hélsa.
Koderna strukturerades och teman bildades. Det som var irrelevant i relation till studiens
syfte och fragestéllningar exkluderades. Temana ddptes till “Upplevelser gallande
skolsituation”, ”Upplevelser gallande socialt natverk™ och ”Upplevelser géllande hilsa”.
Underteman skapades, placerades under varje huvudtema och doptes till ’Medarbetarnas
perspektiv”’. Det kontrollerades att temana speglade det insamlade materialet. Slutligen
sammanstalldes resultatet (jfr Bryman, 2018; Braun & Clarke, 2006). Det insamlade
materialet analyserades utifran salutogent perspektiv, med fokus pa teorin om KASAM
(jfr Antonovsky, 1987) och systemteori, med fokus pd den utvecklingsekologiska

systemteorin (jfr Bronfenbrenner, 1994).
4.5 Studiens trovardighet

4.5.1 Validitet

En studies validitet avgdrs av om studien undersoker det den &r avsedd att gora. Forskaren
bor ha validiteten i dtanke under hela forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2014).
For att uppna validitet i studien &r intervjufragorna baserade pa studiens syfte och
fragestallningar. Genom att bade medverkande individer och medarbetare intervjuades
kan validiteten ha starkts eftersom upplevelser av vad ett medverkande i Rapatac kan
innebdra samt eventuella férandringar till féljd av medverkande i ungdomsorganisationen
erholls fran olika perspektiv, med huvudfokus pa de ungas upplevelser (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Svensson och Ahrne (2015) belyser att en studies transparens, och darmed trovardighet,
kan oka genom att det i arbetet tydligt redogors for hur forskningsprocessen har gatt till.
Genom att gora det kan andra ta del av hur forfattarna har gatt tillvaga och resonerat i
studien och det mojliggor kritisk granskning. Denna studie kan anses vara transparent
eftersom forfattarna genomgaende har forsokt redogora for vilka resonemang som har
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forts och vad som ligger bakom val av exempelvis metoder och intervjupersoner (jfr
Svensson & Ahrne, 2015).

4.5.2 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om studiens trovérdighet och hur en studies resultat kan
appliceras pa andra, storre sammanhang an de som varit féremal for studien i fraga. Just
kvalitativa studier kan vara svara att generalisera da de handlar om intervjupersonens
unika upplevelser och verklighet (Svensson & Ahrne, 2015). Studiens urval &r begransat
och utgor endast en del av alla individer som har medverkat i Rapatac. Utifran det finns
det en forstaelse for att studiens resultat inte representerar alla individer som har
medverkat dar. Forhoppningen &r att resultatet i studien kan generaliseras till
ungdomsorganisationer med liknande koncept som Rapatac har. Forfattarna erhéll namn
pa individer som har medverkat i ungdomsorganisationen fran en medarbetare. Det kan
ha paverkat studiens resultat eftersom medarbetaren kan ha styrt urvalet. Det finns en
ytterligare medvetenhet att det kan vara andra faktorer &n medverkandet i Rapatac som
har skapat upplevelserna gallande skolsituation, socialt natverk och halsa. Utover det &r
det inte heller mojligt att veta vilka de ungas upplevelser hade varit om de inte hade

medverkat i ungdomsorganisationen.
4.5.3 Reliabilitet

Reliabilitet inom kvalitativ forskning kan matas genom hur sanningsenligt
intervjupersonerna svarar pa intervjufragorna (Kvale & Brinkmann, 2014). “Reliabilitet
hanfor sig till forskningsresultatens konsistens och tillforlitlighet; den behandlas ofta i
relation till frdgan om ett resultat kan reproduceras vid andra tidpunkter och av andra
forskare” (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 295). Intervjupersonerna fick innan intervjuerna
veta att deras personliga uppgifter skulle hanteras med beaktning av
konfidentialitetskravet (jfr Vetenskapsradet, 2002). Det kan ha haft en positiv paverkan
pa hur bekvdama de kande sig med att svara arligt pa fragorna som stalldes vid
intervjuerna. Innan intervjuerna agde rum skickades intervjufragorna (Bilaga 2) till
samtliga intervjupersoner. Det gjordes eftersom intervjufragorna kravde relativt ingaende
svar om deras upplevelser. Att intervjufragorna skickades ut i forvag kan ha lett till mer
tillforlitliga svar da intervjupersonerna fick mojlighet att forbereda sig och reflektera 6ver
fragorna. En aspekt som kan anses vara negativ ar exempelvis att de medverkande

individerna kunde be om sin omgivnings perspektiv pa hur de upplever individernas
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medverkande. Det kan ha medfort att det inte direkt var de medverkande individernas
egna upplevelser som delgavs vid intervjutillfallena och saledes minskad reliabilitet
(jfr Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjufragorna skickades till intervjupersonerna en dag
fore intervjutillfallena for att de skulle fa tid for reflektion och forberedelser men
samtidigt for att minska risken att de skulle radfraga varandra och darmed paverka de

uttankta svaren.
4.6 Forskningsetiska dvervaganden

Det finns en rad forskningsetiska 6vervaganden som kan goras infor, under och efter
genomforandet av forskning. Dessa kan goras med hjalp av informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002;
Vetenskapsradet, 2017).

Identifierbara risker for individerna som deltog i studien var exempelvis om det skulle
finnas negativa upplevelser av att ha medverkat i ungdomsorganisationen Rapatac eller
om intervjuerna skulle utlésa kénslor av obehag hos dem. For att bemota det fick
intervjupersonerna mojlighet att beratta om sina upplevelser av att ha blivit intervjuade.
Om intervjupersonerna skulle ha upplevt obehag hade de i forsta hand mdjlighet att
kontakta forfattarna eller handledaren for ett uppféljande samtal och i andra hand fa hjalp
med hanvisning till eventuell stédfunktion. Detta &r i enlighet med individskyddskravet
som innebdr att individer som medverkar i forskning inte ska skadas (jfr Vetenskapsradet,
2017).

Informationskravet

For att minimera etiska risker gavs det tydlig information till intervjupersonerna om vad
deltagande i studien innebar, bade genom ett skriftligt informationsbrev (Bilaga 1) och
muntligt infor intervjuerna. Information om studiens syfte och vad deltagandet innebar
samt att samtycke fick atertas utan patryckningar om att fortsatta gavs bade muntligt och
skriftligt. Information om att studiens resultat skulle publiceras som en C-uppsats
i DiVA gavs ocksa (jfr Vetenskapsradet, 2002; Svensson & Ahrne, 2015, Kvale &
Brinkmann, 2014). Samtliga intervjupersoner informerades om att medarbetare
pa Rapatac skulle beskriva sina generella upplevelser av eventuella forandringar som
medverkandet bidrar till i individernas skolsituation, sociala natverk och halsa samt att
det inte skulle goras med specifika exempel.
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Samtyckeskravet

Samtycke inhdmtades skriftligt efter att intervjupersonerna hade tagit del av
informationsbrevet (Bilaga 1). Infor intervjuerna stalldes muntligen fragan om samtycke
till deltagande fortfarande kvarstod. Det informerades om att givet samtycke nér som helst
fick atertas utan uttalade anledningar och utan negativa paféljder for intervjupersonerna
(jfr Vetenskapsradet, 2002). Intervjupersonerna fick fragan om de godkande inspelning
av intervjun infor intervjuerna. Det sakerstdlldes att det inte fanns nagot
beroendeforhallande mellan forfattarna och intervjupersonerna (jfr Vetenskapsradet,
2002).

Konfidentialitetskravet

Fragan om ungdomsorganisationens namn, Rapatac, skulle skrivas ut eller inte
Overvagdes noggrant. Forfattarna tog del av foreldsningar och publikationer som
behandlar etik, samradde med handledare, kurskamrater och medarbetare for att komma
fram till att namnet pa ungdomsorganisationen skulle skrivas ut. Det framgick infor
intervjuerna att ungdomsorganisationens namn, Rapatac, skulle skrivas ut i uppsatsen.
Det var viktigt att intervjupersonerna fick ta del av den informationen innan de tog
stallning till om de ville medverka i studien eller inte (jfr Vetenskapsradet, 2002).

Materialet fran intervjuerna hanterades och forvarades med storsta méjliga sakerhet och
resultatet i uppsatsen framstélldes pa ett satt som minimerar risken for identifiering.
Detaljer i intervjupersonernas personliga uppgifter i form av namn och kdnsidentitet
andrades. Fastdn mer utforlig bakgrundsinformation om de medverkande individerna
hade kunnat bidra till en djupare forstaelse for upplevelserna av eventuella forandringar
till foljd av medverkandet i Rapatac, valdes det att inte skrivas ut med anledning av
hansyn till konfidentialitetskravet (jfr Vetenskapsradet, 2002). Endast forfattarna tog del
av intervjumaterialet innan bearbetning av det. N&r studien var avslutad och uppsatsen

fardig raderades alla inspelade intervjuer (jfr Vetenskapsradet, 2002).
Nyttjandekravet

Forfattarna sakerstallde att studiens insamlade material inte anvandes for annat andamal
an att det resulterade i och publicerades som en C-uppsats i det Digitala Vetenskapliga
Arkivet (DiVA), som d&r ett digitalt publiceringssystem vid Hogskolan i Gavle.
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Intervjupersonerna informerades &ven om att studiens resultat i det fardiga
examensarbetet skulle presenteras for studerande pa Socionomprogrammet och

representanter fran inbjudna verksamheter (jfr Vetenskapsradet, 2002).
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5. Resultatredovisning

Detta avsnitt inleds med en presentation av intervjupersonerna. Dérefter presenteras
resultatet utifran studiens tre teman som behandlar upplevelser av medverkandet samt
upplevelser av eventuella forandringar gallande skolsituation, socialt natverk och halsa.
Under varje tema redovisas primért resultatet kopplat till de ungas upplevelser och

darefter foljer en redogorelse for medarbetarnas upplevelser.
5.1 Presentation av intervjupersonerna

| foljande text presenteras studiens intervjupersoner. Samtliga har erhallit fingerade och
konsneutrala namn. Av de medverkande individerna &r tva killar och tva tjejer. For att
minska risk for identifiering har intervjupersonernas exakta aldrar inte skrivits ut.
Samtliga medverkande individer borjade medverka i Rapatac da deras vanner
medverkade dar och har en fortsatt relation till Rapatac i form av att de har fatt ett annat
uppdrag inom ungdomsorganisationen eller att de kommer dit for att umgas och bidra pa

olika satt. Utifran det ar exakt tidpunkt for avslutad medverkan i Rapatac inte uttalad.

Intervjuperson 1: Charlie ar 6ver 18 ar gammal och medverkade i Rapatac i fyra ar innan
Charlie fick ett annat uppdrag inom ungdomsorganisationen. Charlie startade sin

medverkan i ungdomsorganisationen 2012.

Intervjuperson 2: Alex &r 6ver 18 ar gammal och har medverkat i Rapatac i ungefér nio

ar. Alex startade sin medverkan i ungdomsorganisationen 2012.

Intervjuperson 3: Sam ar 6ver 18 ar gammal och har medverkat i Rapatac i sammanlagt
sju ar. Sam startade sin medverkan i Rapatac 2012, hade ett avbrott i sin medverkan i

cirka tva ar och atervande till ungdomsorganisationen 2014.

Intervjuperson 4: Kim &r dver 18 ar gammal och startade sin medverkan i Rapatac 2014.
Ungefar ett ar efter att Kim borjade sin medverkan fick Kim ett uppdrag inom
ungdomsorganisationen, vilket medférde att Kims roll i Rapatac forandrades nagot.

Intervjuperson 5: Robin & medarbetare pa Rapatac sedan 2012. Robin arbetar nara de

unga och beskriver sig sjlv som ”en spindel i nétet”.
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Intervjuperson 6: Mika ar medarbetare pa Rapatac sedan 2012. Mika ar en av tre

huvudansvariga for ungdomsorganisationen.
5.2 Upplevelser gallande skolsituation

De ungas upplevelser

Charlie och Kim forklarade att det alltid har gatt bra for dem i skolan, bade vad galler
skolarbete, laxor och relationer till klasskamrater. For Alex uppstod det svarigheter nar
det kom till skolarbete i form av hemlédxor. Sam kom till Sverige nar hen var yngre och
beskrev att det inte fanns nagon hemma som kunde hjalpa till med laxor pa grund av att

svenska inte var modersmalet i familjen.

Jag tror att nér... nar man gick i sexan och sjuan, i de arskurserna, sa hade man ganska
manga amnen. Jag kan sdga att i majoriteten av de hade jag F [i betyg] for jag tyckte inte
att skolan var rolig och jag hade inget bra satt att plugga pa. Jag hade ingen strategi nar

det kom till plugget. (Sam)

Att de fick hjalp med skolarbete och léaxor pa Rapatac var nagot som samtliga
medverkande individer namnde som vardefullt och hjalpsamt. Charlie beskrev ocksa en
uppskattning till de rum som finns pa ungdomsorganisationen och som bidrog till en 6kad
arbetsro. Sam beskrev hur hen borjade delta i laxhjalpen for att fa vara med och spela
fotboll samt att fotbollen blev som en beldning efter att ha deltagit i laxhjalpen, vilket

motiverade Sam.

Det var ju som en trygghet for man visste att de [Rapatac] hade mycket laxhjalp (...) sa
det var véldigt skont att ha det som liksom i atanke att man alltid kunde ga dit och fa hjalp

(...) sé det var en jattebra sak. (Kim)

For Alex har ungdomsorganisationen bidragit med en annan syn pa och underlattat nar
det kommer till skolan och laxor. Att Rapatac har kontakt med skolor och far reda pa om
individerna behover hjalp med nagot sérskilt uppskattades av Alex.

Léxhjélpen var det forst och frémst [som foréndrade skolsituationen] (...) men det storsta
ar ju att man har fatt en helt annan syn... pa skolan alltsa. Skolan blir roligare om man har
andra intressen vid sidan av [skolan], da finns det nagonting man kan langta till. Ja, annars

hade det bara varit ’skola-hem”. (Alex)
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Sam upplevde att det var for mycket disciplin pa Rapatac till en borjan vilket medforde
att Sam hade ett uppehall i sitt medverkande. Sam ville spela fotboll och inte gora sina
laxor. Efter en tid insdg Sam att det var mojligt att kombinera skolarbete med att ha roligt.
Sams vanner talade gott om ungdomsorganisationen samtidigt som de gjorde bra ifran sig
i skolan. Sam ville ocksa vara en del av gemenskapen pa Rapatac och aterkom nagra ar
senare. Aven Kim beskrev hur hen emellandt kunde uppleva en viss bristande ork och
motivation till att ldsa bocker och fokusera pa skolarbete men att det forandrades senare.
Kim uttryckte en tacksamhet gentemot det som Rapatac gor och de “’krav”’ som stélldes

dar.

Jag borjade medverka igen och da hann jag ikapp med klassen och jag hann ldara mig l6sa
ekvationer pa Rapatac. Jag hann lara mig mer pa Rapatac &n vad jag har lart mig i skolan.
Nar de [volontarerna] hade hjélpt mig insag jag att matte kanske ar min grej och da

satsade jag 100% pa det. (Sam)

Charlie vidareutbildar sig idag men upplevde ocksa en 6vertygelse att utbildningen hade
gatt bra utan medverkandet i Rapatac. Charlie menade att medverkandet inte direkt har
forandrat tankar och mal kring skolan da forstaelsen for vikten av skolan faktiskt fanns
sedan tidigare.

Annars har jag liksom haft mina mal sen barn och... dels for att jag har liksom strikta
foraldrar nar det géller plugg. Och ja, att skolan &r forst och den ar viktigast och sa. Sa
jag har ju haft den har arbetsmoralen fran dem [fordldrarna] liksom, men

annars... Rapatac har paverkat mig en stor del i annat skulle jag séga. (Charlie)

Alex beskrev hur hen “aldrig har varit en sén som har tyckt om skolan”. Medverkandet
I ungdomsorganisationen Rapatac har daremot inspirerat Alex till att vidareutbilda sig i
framtiden. Alex beskrev det som att hen har haft en ”’jobbig datid”, sett individer med
mindre bra bakgrunder och vanor samt inspirerats av hur medarbetarna arbetar for att
hjélpa dem. Alex menade att ett intresse for “utbildningen” har funnits lange men att
ungdomsorganisationen har bidragit med ytterligare inspiration till att soka till
“utbildningen”. Kim upplevde att Rapatac med sakerhet har forandrat skolsituationen da
hen spenderade mycket tid pa ungdomsorganisationen och vuxna forebilder hjalpte till
med skolarbete och l&xor. Kim berattade att Rapatac bidrog till en positiv bild av skolan
samt en 6kad forstaelse for att skolan &r ndgot som ska tas pa allvar och kan ta en valdigt

langt i livet. Kim har som mal att vidareutbilda sig i framtiden. Sam upplevde
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att medverkandet i Rapatac har haft en stor inverkan pa hur hens skolsituation ser ut idag

och synen pa “disciplin” i relation till skolan har férandrats.

Jag tror att Rapatac har en stor roll i att jag pluggar pa hogskolan idag. 1 alla fall att jag
valde ett program som jag gillar, att jag har blivit sa pass bra pa fysik och matematik.
Rapatac har jattemycket med det att gora. (...) jag var inte bra pa skolan (...) de hjilpte
mig att kunna ha en san... disciplin med plugget. (Sam)

Medarbetarnas perspektiv

Medarbetarnas upplevelser &r att de medverkande individernas skolsituationer fordndras
positivt tack vare deras medverkan i Rapatac, exempelvis genom att de far forstaelse for
vikten av skola och utbildning. Robin forklarade att manga av de barn och ungdomar som
kom till ungdomsorganisationen Rapatac nar de startade ar 2012 hade avsevart daliga
betyg, men att mycket har hant under de snart tio ar som ungdomsorganisationen har
funnits i Gavle. Robin belyste att nastan samtliga individer som har medverkat i Rapatac

gdr ut skolan och gymnasiet samt att manga vidareutbildar sig pa hogskolan.

Robin beskrev att har hént att andra aktorer har uttalat sig om att en ungdom har en viss
diagnos eller problematik, inte kan sitta stilla i klassrummet och inte klarar av skolan. Nar
ungdomen sedan far komma till Rapatac kan medarbetarna inte se den problematiken.
Dér blir ungdomen sedd, gor sina laxor i tid, gar till sin aktivitet och samtalar med
medarbetarna. Unga som inte kan fa hjalp med skolarbete hemma, kan fa det pa Rapatac.
Robin upplever att ungdomsorganisationen bidrar till forbattring av de ungas
skolsituationer. ”Hade Rapatac inte 6ppnat har sa vet jag inte vad som hade hant med de

hér barnen om jag ska vara érlig” (Robin).

Robin menade att rutinen att enbart ga till skolan, ga hem och gora laxor inte &r fordelaktig
for de unga. Medarbetarna patalade att skolsituationen ofta forbattras om livet runt om
skolan byggs upp. Mika beréattade att innehallet i aktiviteterna kan bidra till en battre

skolsituation.

Du kan inte ge for mycket information bara utan aktiviteter, du far blanda in lite roligt
ocksa. Och pa det sattet kan du lara barnen hur mycket som helst, att de alltid kan komma

dit for att ha roligt men de lar sig ndgonting ocksa. (Mika)
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Medarbetarna betonade vikten av att skolan alltid kommer forst. Medarbetarna vill starka
de ungas sjalvfortroenden och motivera dem. Medarbetarna forklarade att om individerna
far uppleva att de klarar av saker pa Rapatac genererar det ofta en tro pa att de aven klarar
andra saker, som exempelvis skolarbete. Mika belyste att ungdomarna ofta kommer
tillbaka efter att de har genomfort ett prov och berattar att det har gatt bra, vilket
deltagandet i laxhjalpen kan ha bidragit till.

Skolan kommer aldrig lyckas om inte personen ar ndjd med sin tillvaro (...) de &r ofta i
en situation i skolan dar de inte klarar av saker och da far de for sig att de inte klarar av
nagot. Men nar de kommer in i det har Ahaa det har klarar jag!”. De klarar av saker och
da de tanker att de klarar av saker. (Robin)

Bada medarbetarna upplever att deras nara och standiga kontakt med skolor, larare och
foraldrar &r en bidragande faktor till forbattring av de ungas skolsituationer. Pa Rapatac

har de exempelvis manga foraldraméten.

Sa vi har standig kontakt med skolor, hur det gar for barnen, om de har problem eller
nagonting de behover utveckla i skolan och... minus [férutom] den kontakten sa har vi
alltid en plan hur det gar for barnen i skolan, sa de klarar skolan. Det & malet: att de ska
klara skolan. (Mika)

5.3 Upplevelser géllande socialt natverk

De ungas upplevelser

Sam beréattade att hen till en borjan hade svarigheter med att fa vanner i Sverige. Det var
pa fotbollsplanen som Sam hittade vanner och nér de borjade medverka i Rapatac, valde
Sam att folja med. Charlie beskrev att det sociala nétverket och relationer till familj och
vanner alltid har varit bra och inget som direkt har fordndrats av medverkandet i
ungdomsorganisationen, men att det under medverkandet utékades. Kim forklarade att
hen larde kdnna manga manniskor pa Rapatac samt att ett flertal av de vanskapsrelationer
som Kim har idag skapades under medverkandet i Rapatac. Samtliga medverkande
individer upplevde att deras medverkande i ungdomsorganisationen medférde att de hade
manga vuxna att prata med om de hade en dalig dag eller andra problem. Alex forklarade
hur en specifik medarbetare har véglett hen och visat hur man bor vara mot sina

medmanniskor.
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Néagon [medarbetare] star dar de séljer fika, nagon [medarbetare] finns i spelrummet,
nagon [medarbetare] finns vid laxhjélpen... s& det fanns alltid nagon man kunde komma
till nar man kande att man ville ha stod. Det var liksom med allt, ocksa privata saker som

inte ens hade med skolan eller Rapatac att gora i sig, sa det var valdigt skant. (Kim)

Rapatac har medarbetare med olika etniska tillhérigheter, vilket Charlie ansdg vara
positivt i den bemarkelse att de unga kunde relatera till medarbetarna som bade &r svensk-
och utrikesfédda, kanna sig trygga och darigenom uppleva tillhérighet. Charlie upplevde
att det var roligt att fa vaxa upp pa det sattet dar alla ar valkomna. Samtliga medverkande
individer menade att Rapatac ar en saker plats att umgas pa med sina kompisar. ”Det var
liksom en vardagsgrej och man gick dit hela tiden och alla var dar. Sen kandes det liksom

tryggt (...) da kunde man ju liksom komma till Rapatac som ett andra hem” (Kim).

Charlie och Kim betonade ocksa relationen till de yngre medverkande individerna. ”Man
har ju liksom bade tagit en roll som en storasyster, en bror eller pa nagot sétt och varit dar
for dem sa gott som det gér” (Charlie). Samtliga individer har medverkat i Rapatac sedan
ung alder och beskrev en upplevelse av att de véaxte upp tillsammans och blev som en

familj som bestar an idag. Kim upplevde att Rapatac utgor en stor del av barndomen.

Charlie forklarade att de flesta av hens vanner ocksa medverkade i Rapatac men namnde
en specifik person som Charlie troligtvis inte hade lart kanna pa samma satt om det inte
vore for medverkandet i ungdomsorganisationen. Manga av de vanner som de unga fick
pa Rapatac ar vanner som de fortfarande har kontakt med. Majoriteten av de unga
upplevde att deras sociala natverk sammantaget & mindre idag an nar de medverkade
i ungdomsorganisationen. De tydliggjorde emellertid att det inte direkt ar Rapatac som
har orsakat det. ”Senare med tiden nar man har blivit dldre och sant... det blir mer sa har
att varje person tar sin vag liksom... sa det blir automatiskt mindre, [den sociala] kretsen

blir mindre” (Sam).

Kim upplevde att medverkandet i Rapatac inte enbart bidrog till nya vanskapsrelationer.
Ungdomsorganisationen uppmuntrade Kim att l4ra kdnna andra och bygga upp det sociala

natverket i form av relationer till andra vuxna fran foretag till exempel.

Jag tycker de [pa Rapatac] uppmuntrar en valdigt mycket. Sa nu tycker jag att mitt sociala
natverk ar valdigt bra for min alder anda, speciellt for att jag har jobbat s& mycket och

jag tror nog att de [pa Rapatac] dnda har bidragit till det. (Kim)
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Medarbetarnas perspektiv

Medarbetarnas upplevelser ar att individernas sociala natverk starks med bade fler och
djupare relationer till bade vanner och medarbetare tack vare deras medverkan i
Rapatac. Robin upplevde att medarbetare och de unga kan relatera till varandra pa olika
satt och tack vare det kan relationer skapas. Robin forklarade att hen upplever att
ungdomar som har medverkat i Rapatac har utvecklats pa manga satt. Medarbetarna
menade att relationer byggs nér de spenderar tid med och méter ungdomarna. ’Sedan
behdver man se folk som individer och inte ett blad i boken, vilket ar véldigt viktigt om
man ska bygga relationer, att alla dr olika och alla har olika behov” (Robin). Medarbetarna
forklarade att individer som tidigare har medverkat i Rapatac kommer dit ibland och
fragar hur det ar och vill ha rad. ”Vi borjade som aktivitetsledare. Men vi ar nu

halvtidsforédldrar” (Robin). Mika uttryckte att de dr som vénner for livet.

Jag tror jag knot 20 slipsar [forra sommaren], for de [unga] skulle pa fest, de skulle pa
student (...) De [unga] far jobberbjudande och kommer till oss och fragar Hur ska jag
gora det hir?” (...) och det visar &nda den relationen vi byggt upp, att de [unga] kommer
och kollar av saker med oss. Att de [unga] litar pa oss pa ett helt annat satt nar de ska ta

beslut d&ven som unga vuxna. (Robin)

Robin menade att medarbetarna pa Rapatac lar de unga hur de ska bete sig mot sin
omgivning, att de ska halsa och inte svara. | borjan kan individerna ha svart att forsta
varfor, men efter en tid forstar de att det mojliggor det for dem att skapa relationer och
andrar oonskade beteenden. Mika forklarade att ungdomsorganisationen har manga
samarbetspartners som har hjalpt aldre medverkande individer med att ta klivet in i vuxen-

och arbetslivet och att skapa kontakter, uttrycka sig och agera professionellt.

Robin upplever att de medverkande individerna bryr sig om varandra och uttryckte en tro
pa att den gemenskapen, formagan att se varandra samt vad som &r ratt och fel ar
nagonting som de delvis har utvecklat med hjalp av medarbetarna. I relation till de ungas
sociala natverk upplever Robin att Rapatac blir som ett skyddsnat som motverkar att unga
involveras i destruktiva umgangen. Nar personerna i de destruktiva umgéangena far veta
att de unga medverkar i ungdomsorganisationen vill de inte géra dem delaktiga da en
rédsla finns for att de unga har ett starkt socialt natverk och att de kommer prata med

medarbetarna.
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5.4 Upplevelser gallande hélsa

De ungas upplevelser

Charlie och Alex uttryckte en upplevelse av att Rapatac &r en trygg plats dar de kunde
umgas och ha roligt istéllet for att spendera kvéllar ute pa stan och gora mindre bra saker.
”Det ar mycket grupptryck [bland ungdomar]. Det vet jag eftersom jag har haft vanner
som har gjort daliga saker pa grund av grupptryck. Jag haller mig borta fran sant tack

vare Rapatac” (Alex).

Samtliga medverkande individer forklarade hur medarbetarna fanns dér for dem, lyssnade
och trostade om behovet fanns. Alex upplevde att ungdomsorganisationen har hjalpt hen
personlighets- och framgangsmassigt och Sam upplevde att medarbetare pa Rapatac har

bidragit till vagledning vid svara val i livet samt emotionellt stod i vardagen.

Sen kom jag till Rapatac och fick massa intressen och borjade ma battre, det kanske ar
att ta i med att saga att man hittade sig sjalv. Men du hittade personer som du kan ga till
om du behéver, till exempel ”medarbetaren”. An idag sa kan jag ga till “medarbetaren”
nér jag behover, nar jag har nagra problem. ”Medarbetaren™ har ju fatt oss att kdnna den

tryggheten med ’hen”. (Alex)

Kim har varit fysiskt aktiv under hela sitt liv men upplevde att medverkandet medférde
ett Okat intresse for sport i allmanhet och lagsport i synnerhet. Kim upplevde att det
skapades en gemenskap tack vare de fysiska aktiviteterna som Rapatac erbjod. Hen
upplevde att det forandrade halsan positivt. Majoriteten av de unga forklarade en
upplevelse av att fysiska aktiviteter, som de bland annat har fatt intresse for
genom medverkandet, kunde hjalpa dem att hantera jobbiga kanslor. Sam beskrev

hur Rapatac gav “verktyg” for att hantera sina tankar och kénslor i framtiden.

Jag vet vad jag ska gora nér jag tanker for mycket, jag har lart mig vad jag ska gora, jag
ska ga och springa ute eller gora nagot, det hjdlpte mig. (...) jag ror pad mig ganska ofta,

gar pa gymmet eller springer. (Sam)

N&ar Sam inte medverkade i ungdomsorganisationen under en period upplevde hen att
halsan och livsstilen forsdmrades. Sam var hemma, ”instdngd i sin bubbla” och upplevde
en viktuppgang. Nar Sam bérjade medverka i Rapatac igen upplevde hen att det skedde

en forandring betréffande hdlsa och livsstil.
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Sen nér jag kom tillbaks och jag spelade fotboll och jag lekte om dagarna, jag svettades,
jag duschade, jag gick hem och sov, jag fick inte s3 mycket och... hjarnkapaciteten blir
battre och man tar in mer information om man rér pa sig mycket. Det hjalper valdigt

mycket. (Sam)

Relativt tidigt i sitt medverkande blev Kim tillfrdgad av en medarbetare att ta sig an ett
uppdrag inom ungdomsorganisationen. Kim upplevde att det uppdraget bidrog till en stor
»sjilvsikerhetsboost”. ”Alltsa det var allt stod som man har fatt som har fatt en att bli
annu mer [framat], man blir pushad liksom till att gora bra saker, sa det kommer jag nog

alltid ha med mig dérifran” (Kim).
Medarbetarnas perspektiv

Medarbetarnas upplevelser ar att individerna som medverkar i Rapatac inte brukar ha en
dalig halsa innan medverkandet. Emellertid verkar medarbetarna for att gynna de ungas
halsa och upplever att det ger goda resultat. Medarbetarna lyfte fram att de &gnar mycket
tid at att samtala med varje medverkande individ och de &r lyhdrda for om ndgon inte mar
bra, vilket de ofta upplever gynna de ungas hdlsa. Robin menade att andra vuxna kan
tanka att ungdomar &r pa ett visst satt och inte behdver prata ut om sina kénslor. Robin
betonande att det &r vuxna som ska ge stdd till de unga. ”Man behdver inte alltid prata,
men det racker att man lyssnar ibland. Att lyssna gor véldigt mycket och jag tror att idag

har ménga inte tid att lyssna pa ungdomar” (Robin).

Robin belyste vikten av att de unga ska fa utféra aktiviteter som de brinner for vid sidan
av skolan och menade att det kan bidra till att deras passion blir storre och tillvaron mer
trivsam. Om de vill utéva en hobby, som att mala, ser medarbetarna till att de far tillgang
till nédvandigt material. Medarbetarna upplever ocksa att individer som har medverkat
i Rapatac kan fa intresse for nya aktiviteter genom sitt medverkande och saledes en

forandrad livsstil.

Medarbetarna kartlagger de ungas liv, hur deras skolsituationer, vanskapskretsar samt
familje- och hemférhallanden ser ut. Robin menade att Rapatac kan gora sin del for att
individerna ska utvecklas, men att samtliga sociala arenor som individerna ror sig inom,
som i hemmet och skolan, ocksa bor gora sina delar for att individernas situationer faktiskt

ska forandras. ”Ibland &r det bara en sten i taget, en sten i taget, men i slutdndan sa marker
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man att ja, att de konsekvent véljer bort daligt umgénge. Vilket jag ser manga ginger”
(Robin).

Medarbetarna upplever att de bidrar till att individerna utvecklas och skapar goda
vanor. Nar individer exempelvis har fatt mojlighet att arbeta pa Rapatac upplever
medarbetarna att det har motverkat utvecklingen av destruktiva livsstilar. ”For manga
ganger... det jag marker manga ganger med barn som brukar spara ur... Om vi ger dem

ansvar... de vaxer pa en gang” (Robin).

Robin menade att en stor majoritet av de individer som har medverkat i
ungdomsorganisationen Rapatac idag dger foretag, har ett arbete eller vidareutbildar sig.
Robin uttryckte att ingen av dem bara ”héanger” ute pa stan eller likande.

Det ar haftigt att se vad de [individerna] kan astadkomma nar de far ratt verktyg. Vart
jobb &r ju inte egentligen att skapa dem och vilka de ska bli. Mer att vi visar dem att det
finns mer verktyg (...) Det finns inte bara skruvmejsel i ladan, det finns hammare, det
finns sag, det finns massa grejer for att utveckla dig sjalv. Du ska inte begréansa dig till
vad andra folk s&ger att du kan bli och inte kan bli. (Robin)
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6. Analys utifran teori

Foljande avsnitt innefattar en analys av det empiriska materialet utifran studiens valda
teoretiska utgangspunkter. Strukturen har skapats med hjalp av studiens teman:
skolsituation, socialt natverk och halsa. Teorin om KASAM (Antonovsky, 1987) foljt av
den utvecklingsekologiska systemteorin (Bronfenbrenner, 1994) tillampas for att forsta
och forklara det empiriska materialet. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av

analysen.
6.1 Skolsituation

Analys utifran KASAM

Hur stark en individs Kansla av sammanhang (KASAM) é&r, beror pa i hur hog
utstrdckning individen upplever begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
(Antonovsky, 1987).

Sam och Alex upplevde att skolan var trakig och kan tankas ha haft en bristande forstaelse
for vad skolan innebar for dem och deras liv innan medverkandet i Rapatac. Det &r mojligt
att koppla det till begreppet begriplighetinom KASAM. Begriplighet innebér att
individen upplever sitt liv och sina tankar som forstaeliga till foljd av att livet exempelvis
upplevs strukturerat (jfr Eriksson, 2015). Sam och Alex upplevde att de erhdll en
forandrad syn pa skola och en forstaelse for vikten av utbildning i och med medverkandet
i Rapatac. Medarbetarna upplevde ocksa att individernas skolsituationer forbéattras nar de
erhaller en forstaelse for vikten av skola och uthildning. Forstaelsen for vikten av skola
och utbildning kan séaledes bidra till en 6kad grad av begriplighet kopplat till skolan (jfr
Eriksson, 2015). Det ar majligt att forsta att Charlie och Kim hade en hog grad av
begriplighet i relation till skolan innan deras medverkande i ungdomsorganisationen
Rapatac da de forstod varfor skolan &r betydelsefull for deras framtid. De upplevde dock
att ungdomsorganisationen kan ha haft en ytterligare positiv inverkan pa deras syn pa
skolan. Utifran det ar det mojligt att forsta att samtliga medverkande individer erholl en
Okad grad av begriplighet kopplat till skolan tack vare deras medverkande (jfr Eriksson,
2015).

Innan Alex och Sam bdrjade medverka i Rapatac var det problematiskt for dem att klara
av skolarbete och laxor. Sam upplevde att hen inte hade nagon strategi for sina studier
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innan medverkandet i ungdomsorganisationen. Det berodde dels pa bristande hjalp
hemifran och i skolan och dels pa svarigheter med det svenska spraket. Dessa bristande
resurser kan kopplas till begreppet hanterarbarhet inom KASAM. Hanterbarhet innebar
att individen upplever sig ha formella och informella resurser for att klara av de
pafrestningar som individen stélls infor (jfr Eriksson, 2015). Genom att Alex och Sam
medverkade i Rapatac och deras l&xhjalp erholl de resurser som de tidigare inte hade och
insag att de var kapabla att klara av det som skolan kravde. Medarbetarna menade ocksa
att det &r viktigt att bidra till att de unga klarar av skolan och att 6ka deras tro pa sig sjélva.
Att medarbetarna hjélper individerna med att klara av skolan skulle kunna ses som en
informell resurs som bidrar till de ungas 6kade grad av hanterbarhet (jfr Eriksson,
2015). Charlie och Kim hade en god skolsituation innan deras medverkan
i ungdomsorganisationen. Charlie beskrev en upplevelse av att de rum som finns pa
Rapatac och som ar amnade for en lugn och tyst arbetsmiljo bidrog till att Charlie pa ett
annu battre satt klarade av skolarbete. Arbetsrummen kan anses vara en materiell resurs
som ungdomsorganisationen bidrar med for att 6ka mojligheterna att klara av skolan.
Graden av hanterbarhet kopplat till skolan kan anses ha okat i och med deras
medverkande och resurserna de erhdll verkar ha medfort att de kunde klara av skolarbete
pa ett adekvat satt (jfr Eriksson, 2015).

Meningsfullhet innebar att individen kénner sig motiverad och inspirerad samt upplever
att det ar betydelsefullt och vért att investera energi i de uppgifter och situationer som
livet erbjuder (jfr Eriksson, 2015). En av medarbetarna betonade att till foljd av att
individer upplever samtliga delar i sitt liv som betydelsefulla, forbattras ofta
skolsituationen. Saledes kan det tankas att arbetet som medarbetarna pa Rapatac gor, bade
i form av laxhjalp och andra aktiviteter, kan medféra en 6kad grad av meningsfullhet
kopplat till skolan bland de unga (jfr Eriksson, 2015). Sam upplevde att de utmaningar
som skolan medférde var vérda att ta sig an efter att hen fick laxhjalp och delta i
aktiviteterna, som blev en sorts kalla till motivation. Skolan blev betydelsefull for Sam
tack vare medverkandet i Rapatac, hen forstod att skolan var viktig for en god framtid
och insdg att hen var kapabel till att vidareutbilda sig. Det ar forstaeligt att Sams grad av
meningsfullhet kopplat till skola och utbildning Okade till foljd av Okad grad av
begriplighet och hanterbarhet. Att individer som har medverkat i Rapatac generellt

verkar erhalla meningsfullhet i relation till skolan &r ocksa mojligt att forsta utifran
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medarbetarnas upplevelser da de belyste att en majoritet av de som har medverkat
I Rapatac klarar av skolan och vidareutbildar sig (jfr Eriksson, 2015).

Utifran studiens resultat &r det sammantaget mojligt att se att de medverkande
individernas grad av KASAM kopplat till skolan var olika hég innan deras medverkande.
Samtliga individers grad av KASAM, i form av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet kopplat till skolan kan anses ha okat i och med deras medverkande

i Rapatac men i olika hdg utstrackning (jfr Eriksson, 2015).
Analys utifran den utvecklingsekologiska systemteorin

Alla individer lever i ett mikrosystem inom ett mesosystem, som i sin tur inryms i ett
exosystem. Dessa system &r alla del av makrosystemet. Nar en individ blir en del av ett
nytt mikrosystem gor individen en sa kallad ekologisk 6vergang (Bronfenbrenner, 1994;
Moody Kaéllberg et al., 2018).

En individ utvecklas pa ett konstruktivt satt nar tva av individens mikrosystem samspelar
och skapar ett valfungerande mesosystem (Bronfenbrenner, 1994; Moody Kéllberg et al.,
2018). For de unga kan mikrosystem vara familj, vénskapsrelationer, Rapatac och
skola. Sam upplevde sig inte fa adekvat hjalp med skolarbete innan medverkandet, varken
i skolan eller hemma. Det kan tolkas som att de tva mikrosystemen som Sam ingick i,
familjen och skolan, inte samverkade val och blev inte ett gynnsamt mesosystem. Det kan
tdnkas ha medfort att Sam inte kom till sin rétt i skolan (jfr Bronfenbrenner, 1994; Moody
Kéllberg et al., 2018).

Bade Alex och Sam hade innan deras medverkande i Rapatac en problematisk skolgang
med svarigheter att uppfylla de mal som skolan kravde. Det kan forstas som att politiska
beslut om skolans utformning, mal och krav har tagits pa en makroniva och paverkade i
sin tur Alex och Sam pa en mikroniva. Beslut om skolans utformning, som ror sig pa en
exoniva, var inga de direkt kunde paverka, men blev paverkade av (jfr Bronfenbrenner,
1994). Rapatac kan ses som ett ytterligare mikrosystem for Alex och Sam och bidrog till
deras skolsituation nar de bland annat hjalpte dem med ldxor. Medarbetarna forklarade
att de har kontinuerlig kontakt med foraldrar och skolor, som de upplevde kan vara en
anledning till att skolsituationen forbéttras for de unga som har medverkat i Rapatac. Det
kan kopplas till systemteori och att fler mikrosystem samspelar, bildar ett gynnsamt

mesosystem och bidrar till individernas utveckling inom skolan. Det kan &ven vara en
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anledning till att de ungas skolsituationer ser ut som de gor idag (jfr Moody Kaéllberg et
al., 2018; Bronfenbrenner, 1994).

6.2 Socialt natverk

Analys utifran KASAM

For att individen ska kanna hanterbarhet kan resurser i form av stéttande och goda
relationer vara av vikt. Informella resurser ar de som finns i omgivningen i form av familj,
vanner, arbetskamrater och andra som individen har tillit till vid motgangar i livet
(Eriksson, 2015). Samtliga medverkande individer upplevde att de alltid kunde prata med
och fa stod fran medarbetare pd Rapatac som de litade pa om de behdvde det. Bada
medarbetarna upplevde ocksa att individer som har medverkat i ungdomsorganisationen
kan komma och fraga dem om rad idag. Medarbetarna kan ses som informella resurser
som har bidragit till en 6kad grad av hanterbarhet bland de unga kopplat till socialt
natverk (jfr Eriksson, 2015). Individerna beskrev att de skapade betydelsefulla
vanskapsrelationer genom deras medverkande i Rapatac, vilka ocksa kan ses som
informella resurser. Ungdomsorganisationen kan ses som en formell resurs som har
bidragit till de medverkande individernas hanterbarhet pa sa satt att de unga har haft en
plats att komma till och inkluderats i en trygg gemenskap och ett sammanhang (jfr
Eriksson, 2015).

Sam ville till en borjan inte vara en del av sammanhanget som Rapatac utgor da hen inte
forstod varfor de exempelvis kunde stalla krav pa att géra skolarbete for att fa vara med
pa aktiviteterna. Det & mojligt att koppla till begreppet begriplighet. Nar Sam senare
forstod att Rapatac ar en rolig gemenskap att vara en del av och att de staller kraven for
de ungas skull, sokte sig Sam tillbaka dit. Saledes erhéll Sam troligtvis en 6kad grad av
begriplighet kopplat till det sociala natverket som ungdomsorganisationen utgjorde (jfr
Eriksson, 2015). En av medarbetarna upplevde att de unga kan ha svart att begripa varfor
och hur de ska bete sig mot andra, men att de efter en viss tid i Rapatac forstar att det ar
av vikt att undvika vissa odnskade beteenden for att kunna skapa relationer. Det kan
kopplas till begriplighet och att deras sociala natverk kan forbattras nar de forstar hur de

bor uppfora sig (jfr Eriksson, 2015).

Det &r mojligt att se att de medverkande individernas KASAM kopplat till socialt natverk
kan ha varit olika starka innan deras medverkan i Rapatac. Det ar emellertid forstaeligt
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hur meningsfullheten tar sig uttryck i att de unga som har medverkat i Rapatac &n idag &ar
en del av det sociala natverket som ungdomsorganisationen utgor. Till foljd av 6kad grad
av begriplighet och hanterbarhet &r det tankbart att det finns en upplevelse bland
individerna att ett fortsatt engagemang i Rapatac & meningsfullt for dem (jfr Eriksson,
2015).

Analys utifran den utvecklingsekologiska systemteorin

Genom sitt medverkande upplevde samtliga individer att de har erhallit ett 6kat antal goda
relationer. Det var ocksa nagot som medarbetarna upplevde. Det kan ses som att de unga
ingar i fler halsosamma mikrosystem dar de har nagon att vanda sig till, som exempelvis
medarbetare pa Rapatac. Medarbetarna patalade en upplevelse att om individerna inte
hade medverkat i Rapatac hade de kunnat hamna i samre eller farliga umgéangen, vilka
kan ses som destruktiva mikrosystem (jfr Moody Kallberg et al., 2018). Bade Charlie och
Alex upplevde att ungdomsorganisationen holl dem borta fran att géra mindre bra
saker. Med andra ord &r det forstaeligt att Rapatac inte enbart kan bidra till att expandera
de ungas sociala natverk och mikrosystem, utan ocksa till halsosamma relationer och nya
mikrosystem att utvecklas genom (jfr Moody Kallberg et al., 2018). De medverkande
individerna upplevde att de kunde prata med medarbetare och fa rad om sadant som var
av mer privat karaktar. Det kan forstas som att Rapatac som mikrosystem kunde bidra till
att underlatta i andra mikrosystem. Utifran resultatet ar det mojligt att forsta att det sociala
natverket som Rapatac utgor for de unga bestar i deras liv dn idag, som ett viktigt
mikrosystem. Ungdomsorganisationen kan med hjélp av samarbetspartners aven bidra till
att de unga utvecklas och gor ekologiska Gvergangar till andra mikrosystem, som

exempelvis utgors av en ny arbetsplats (jfr Bronfenbrenner, 1994).

6.3 Halsa

Analys utifran KASAM

Individers grad av KASAM paverkas av i vilken utstrackning de upplever begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet i sina liv och en hég grad av KASAM har en positiv
inverkan pa och framjar hélsa (Eriksson, 2015).

Forstaelse for vikten av traning och aktivitet for en god héalsa fanns till stor del hos de

unga innan de borjade medverka i ungdomsorganisationen Rapatac. Fér Sam, som inte
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upplevde sig vara sarskilt aktiv innan medverkandet, bidrog Rapatac till mer struktur,
kontinuitet och rutiner i vardagen. Det kan saledes forstds som att Sams grad av
begriplighet kopplat till hdlsa dkade tack vare aktiviteterna som Rapatac erbjod (jfr
Eriksson, 2015).

En individs hélsa kan paverkas konstruktivt om den har tillgang till formella och
informella resurser. Medarbetarna menade att de fokuserar mycket pa att samtala med,
lyssna pa och ge stod till de unga vilket kan ses som en informell resurs som kan hjalpa
de unga att hantera sina kéanslor och saledes erhalla en 6kad grad av hanterbarhet kopplat
till halsa (jfr Eriksson, 2015). Samtliga medverkande individer upplevde att Rapatacs
aktiviteter har hjalpt dem med att & utlopp for sina kanslor. Okade insikter om vikten av
rorelse och tréaning kan ses som ett verktyg som bidragit till deras hélsa. Resultatet i
studien visar att fysisk aktivitet, som de bland annat inspirerades till genom medverkandet
i ungdomsorganisationen Rapatac, upplevs medfora att de unga mar béattre bade mentalt
och kroppsligt. Hanterbarhet tar sig uttryck i detta da den fysiska aktiviteten kan tankas
bidra till en stérre individuell formaga att ta sig an eventuella utmaningar som livet

kommer med i framtiden (jfr Eriksson, 2015).

De unga upplevde det betydelsefullt att skapa intressen nir de medverkade i Rapatac.
Istallet for att kanske vara ute och géra dumheter pa natterna, motiverades individerna till
att ta hand om sig sjalva och sin halsa nar de medverkade i ungdomsorganisationen, vilket

ar mojligt att koppla till meningsfullhet (jfr Eriksson, 2015).

Utifran resultatet i studien kan det anses att individernas KASAM kopplat till halsa har
Okat tack vare deras medverkan i ungdomsorganisationen Rapatac. Den 0kade graden av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet verkar vara en bidragande faktor till en

forbattrad fysisk och psykisk halsa hos de medverkande individerna (jfr Eriksson, 2015).
Analys utifran den utvecklingsekologiska systemteorin

Medarbetarna samarbetar med individernas familjer och skola. Det kan ses som att de
bland annat verkar for att individerna ska ma bra i sin tillvaro. Detta kan forstas som
att Rapatac samarbetar med de tva mikrosystemen som individens familj respektive skola
utgdr samt verkar for att de samspelar och skapar ett gynnsamt mesosystem for individen
(jfr Bronfenbrenner, 1994).
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Tack vare de fysiska aktiviteter som Rapatac har erbjudit de medverkande individerna ar
det mojligt att se hur de unga har inkluderats i ytterligare konstruktiva mikrosystem.
Mikrosystemen kunde vara gruppen som spelade fotboll tillsammans eller de som gick
till 1axhjalpen samtidigt. Rapatac som konstruktivt mikrosystem kan ha bidragit till att
individernas livsstilar upplevs vara sa goda idag som intervjupersonerna beskrev (jfr
Eriksson, 2015).

6.4 Sammanfattning av analys

Rapatac kan anses ha bidragit till de medverkande individernas Okade grad av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kopplat till skolsituation, socialt natverk
och hélsa och saledes starkt deras KASAM (jfr Antonovsky, 1987). De medverkande
individerna har erhallit en okad forstaelse for vikten av en god skolsituation, fysisk
aktivitet samt att Rapatac bidrar till ett positivt sammanhang och goda relationer. De har
erhallit olika former av resurser for att bemastra skolan, fatt stod i och att skapa relationer
samt verktyg for att uppratthalla en god halsa. Sammantaget verkar det ha bidragit till de
ungas upplevelse av meningsfullhet och att det ar vardefullt att investera i sin

skolsituation, sitt sociala natverk och sin halsa (jfr Antonovsky, 1987).

De medverkande individerna verkar ha positiva upplevelser av medverkandet i det
mikrosystem som ungdomsorganisationen kan anses utgdra for dem. Rapatac har
samspelat med individernas 6vriga mikrosystem i form av familj och skola och skapat
valfungerande mesosystem. Beslut som har tagits pa en makroniva kring skolans
utformning och som ror sig pa en exoniva, vilka de medverkande individerna inte direkt
kan paverka, bidrog ungdomsorganisationen till att stavja fran att hindra de ungas chanser
att skapa goda skolsituationer. Ungdomsorganisationen Rapatac verkar ha mojliggjort det
for de medverkande individerna att inkluderas i fler goda mikrosystem och skapa
relationer. Rapatac som mikrosystem kan ocksa anses ha hjalpt de unga till en forbéttrad

fysisk och psykisk hdlsa genom sina aktiviteter (jfr Bronfenbrenner, 1994).
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7. Diskussion

Detta avsnitt inleds med en sammanfattning av studiens viktigaste resultat i relation till
syftet och fragestallningarna. Resultatet diskuteras till att borja med i relation till tidigare
forskning foljt av en metoddiskussion. Dérefter foljer en redogdrelse for forfattarnas egna
reflektioner. Slutligen belyser forfattarna forslag till vidare forskning.

7.1 Huvudresultat

Syftet med denna studie &r att beskriva upplevelser av medverkandet i Rapatac samt
upplevelser av eventuella forandringar gallande skolsituation, socialt natverk och halsa.
For att besvara syftet genomfordes sex kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
Huvudresultaten i studien visar att de medverkande individernas syn pa vikten av skola
och utbildning har forbattrats tack vare deras medverkan i ungdomsorganisationen, enligt
de unga och medarbetarnas upplevelser. En faktor var exempelvis att de unga fick stéd
och hjalp med skolarbete pa Rapatac, som i sin tur verkade gynna skolsituationen. De
medverkande individernas sociala natverk utdkades i och med deras medverkande, enligt
de unga och medarbetarnas upplevelser. De unga upplevde att ungdomsorganisationen
hjalpte till att skapa hdlsosamma relationer till v&nner och medarbetare. Det framkom
ocksa att de unga kunde vanda sig till Rapatac efter sin medverkan, vilket upplevdes som
ett stort fortsatt stod. Sammanfattningsvis upplevde de unga att medverkandet i
ungdomsorganisationen framjade halsan pa olika satt. De medverkande individernas samt
medarbetarnas upplevelser var att medverkandet i Rapatac hade uppmuntrat till en
aktivare livsstil med fysisk aktivitet och varit en bidragande faktor till att de unga

motiverats till att undvika destruktiva umgéangen och livsstilar.
7.2 Resultatdiskussion i relation till tidigare forskning

Studiens resultat uppvisar ett flertal likheter med den tidigare forskningen inom omradet
som studien behandlar. Daremot &r skillnader mellan denna studies resultat och den

tidigare forskningen svarare att finna.

Studiens resultat visar i likhet med Eriksen och Seland (2020), Kassman och Kneck
(2018) samt Wilhsson et al. (2017) att ungdomars utveckling gynnas av trygga relationer
med vuxna dér de blir sedda och moétta genom samtal. Resultatet i denna studie visar att

de medverkande individerna upplevde det betydelsefullt att medarbetarna férde en dialog
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med dem, samt att ungdomsorganisationen upplevs som en trygg plats. Utifran resultatet
ar det ocksa mojligt att forsta att ungdomsorganisationen Rapatac bidrar till de ungas
skolsituationer och verkar for att individerna far stod i vardagen. Det ar i likhet med
resultatet i studien utford av Kostenius och Warne (2020) som visade att ungdomar vill
bli sedda och fa stod i sina relationer samt att det gynnar deras motivation i skolan.
Medarbetarna pa Rapatac moter varje medverkande individ och ger dem stod vid behov.
Samtliga intervjupersoner beskrev det som nagot som uppskattas av de medverkande

individerna.

Jones och Deutsch (2011) samt Kassman och Kneck (2018) beskrev vikten av att de unga
som medverkar i en ungdomsorganisation kan relatera till medarbetarna och hur det kan
framja skapandet av relationer. Utifran intervjuerna i denna studie betonades
uppskattningen och kénslan av trygghet som uppstod hos de unga tack vare att
medarbetarna pa Rapatac har olika etniska tillhorigheter. Studiens resultat pekar pa att
samtliga medverkande individer oavsett etnisk bakgrund upplevde att de kunde relatera
till medarbetarna, kanna tillhérighet och skapa trygga relationer pa Rapatac. En av de
medverkande individerna forklarade hur en specifik medarbetare har visat hur man ska
bete sig gentemot andra manniskor. Detta resultat i studien liknar &ven Jones och Deutsch
(2011) samt Deutsch (2005) resultat som visade att medverkan i en ungdomsorganisation,
med hjalp av stod frdn medarbetare, kan bidra till utveckling av ungdomars prosociala
beteenden som att visa respekt for sina medmanniskor och agera pa ett satt som inte enbart

gynnar individen sjalv.

Wilhsson et al. (2016) beskrev utifran sin forskning hur krav, forvantningar och
uppmuntran frdn manniskor i omgivningen hade en positiv inverkan pd de ungas
utveckling och drivkraft att strava framat i livet. Detta ar ocksa nagot som visas i resultatet
i denna studie. Medarbetare pa Rapatac staller vissa krav och har forvantningar pa de
unga da de vill att de ska lyckas i livet. | studiens resultat framkommer det att det

uppskattades och motiverade de unga att strava framat.

Fysiska och strukturerade aktiviteter som erbjuds i en ungdomsorganisation kan medféra
goda foljder for halsan (Kassman & Kneck, 2018). Pa Rapatac ar fysiska och
organiserade aktiviteter av hOg prioritet och resultatet i studien visar ocksa att

aktiviteterna gynnar de ungas skolsituation, sociala natverk och hélsa.
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Utifran sina studier betonade Shubert et al. (2020) och Behtoui (2019) vikten av
organiserade aktiviteter efter skolan for en god utbildning. Utifran denna studies resultat
ar det mojligt att se aktiviteterna som en motivationskélla till att studera. Resultatet i
Gardner och Brooks-Gunns (2009) forskning visade hur ungdomsorganisationer kan
motverka att ungdomar hamnar i valdsamma relationer eller situationer och hur
ungdomsorganisationer gynnar deras vélbefinnande. Halften av de medverkande
individerna upplevde att ungdomsorganisationen har hjalpt dem att halla sig bort fran att
vara ute pa natterna och gora dumheter. Vad de menar med dumheter forklarades inte mer

ingaende, men utifran forfattarnas tolkning skulle vald kunna vara en del av vad de menar.

Resultatet i studien utférd av Jang et al. (2014) visade hur en langsiktig féljd av att ha
medverkat i en ungdomsorganisation var ett 6kat socialt kapital. Det visades aven i
studien genomford av Kassman och Kneck (2018). Resultatet i denna studie visar daremot
att majoriteten av de medverkande individerna inte upplever att deras sociala natverk,
som kan ses som socialt kapital, inte ar lika stort idag som under medverkandet i
Rapatac och att det ses som en naturlig del av livets gang. Resultatet i Mertens et al.
(2020) studie visade att klasskamrater paverkar individerna i relativt hog utstrackning.

Det &r inget som direkt framkommer i denna studies resultat.
7.3 Metoddiskussion

Det som var fordelaktigt med valet av kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer for att besvara studiens syfte var att en mer nyanserad bild av, djupare forstaelse
for och inblick i individernas upplevelser och liv erholls. Det finns daremot en
medvetenhet att det insamlade materialet mojligen hade blivit stérre om en kvantitativ
metod tillampats (jfr Bryman, 2018; Sohlberg & Sohlberg, 2013). Intervjuguiderna
(Bilaga 2) tillampades pa ett adekvat satt och utifran att de var semistrukturerade gavs det
mojlighet att stélla foljdfragor beroende pa intervjupersonernas svar. Det kan tankas ha
medfort att intervjuerna blev olika langa, eftersom intervjupersonerna gav skilda svar
vilket genererade olika foljdfragor. Svaren skilde sig exempelvis géllande hur
uttdmmande de var, men trots det besvarades anda intervjufragorna val. Intervjuguiden
till de medverkande individerna (Bilaga 2) hade kunnat vara mindre omfattande i relation
till antalet fragor under varje tema. Fragorna liknade varandra och resulterade i likartade

svar. Efter genomforda intervjuer uppmarksammades det att ett fatal fragor kan anses vara
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mindre kvalitativa i sin utformning. En pilotintervju hade troligtvis varit hjalpsam for att

undvika att samla in 6verflodigt intervjumaterial samt formuleringen av intervjufragorna.

Det finns en medvetenhet att resultatet i studien inte representerar alla individer som har
medverkat i Rapatac. Det gar inte med sakerhet att uttala sig om att andra som har
medverkat i ungdomsorganisationen har liknande upplevelser av medverkandet gallande
skolsituation, socialt natverk och hélsa. Det &r emellertid mojligt att se hur upplevelserna
bland de medverkande individerna som deltog i studien liknar varandra da de pa ett flertal
fragor gav liknande svar. Utifran det gors en reflektion om likheterna i svaren fortsatt
skulle urskiljas om urvalet utgjorde samtliga individer som har medverkat i Rapatac.
Resultatet i studien visar en positiv bild av ungdomsorganisationen. Troligen hade en mer
nyanserad bild av upplevelserna av medverkandet erhallits om samtliga individer som har

medverkat i ungdomsorganisationen intervjuades.

Forfattarna har stravat efter att i storsta mojliga man tolka intervjupersonernas svar utifran
deras verkligheter. Utan forforstaelsen hade intervjupersonernas svar troligtvis tolkats
annorlunda (jfr Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2018). Forforstaelsen kan ha
paverkat tolkningar positivt i den bemarkelse att kannedom om konceptet fanns och

saledes ocksa en djupare forstaelse for vad intervjupersonerna talade om.

Da studien utférdes under radande coronaviruspandemi genomférdes intervjuerna
digitalt. Det reflekterades dver att integrationen kunde komma att paverkas i stort, att det
skulle bli svarare att tolka kroppssprak samt brista i tekniken och nétverksanslutningen
(jfr Bryman, 2018). Det upplevdes emellertid inte att det digitala genomforandet
paverkade intervjuerna negativt. De genomfordes med enkelhet da fokus exempelvis inte
lag pa att finna en sarskild plats dar intervjuerna skulle dga rum. Vid intervjuerna kunde
samtliga deltagare se varandra i realtid och samtliga befann sig i ostérda miljoer och sag
till att natverksanslutningen var god. Vid enstaka tillfallen var det lite svart att hora vad
som sades och da sakerstalldes det att man horde ratt. Om intervjuerna hade skett fysiskt
hade interaktionen med storsta sannolikhet blivit annorlunda. Kroppsspraket hos samtliga
narvarande hade troligtvis paverkat intervjusituationen mer, gallande hur man halsar samt
var och hur man sitter. En ytterligare reflektion angaende intervjuernas genomférande ar
att individer som inte hade samtyckt till att delta i en intervju som innebar fysiskt mote
kan ha samtyckt till att medverka i denna studie tack vare att intervjuerna genomfordes
digitalt (jfr Bryman, 2018).
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Syftet med att intervjua medarbetare var att erhalla ytterligare upplevelser av hur
medverkande kan forandra individernas skolsituation, sociala néatverk och halsa. En
medvetenhet finns dock att medarbetarnas upplevelser inte sékert Gverensstammer med
de ungas upplevelser. Mahanda kan medarbetarnas upplevelser av individernas
medverkande i Rapatac vara praglade av en bild av hur de inom Rapatac onskar att de
unga ska uppleva sitt medverkande. En ambition fanns att intervjua de ungas
vardnadshavare. Tyvarr uppstod det svarigheter med att rekrytera vardnadshavare. Om
vardnadshavare hade intervjuats kan det tankas att det hade erhallits ytterligare

upplevelser géllande individernas medverkande.

Forstaelse finns for att det inte &r garanterat att intervjupersonernas svar enbart &r
baserade pa deras egna upplevelser. Svaren kan vara praglade av andras perspektiv
eftersom det finns risk for att de diskuterade intervjufragorna med andra. Eftersom
intervjupersonerna fick minnas tillbaka till hur deras liv var innan medverkandet ar det

nodvandigt att patala att detaljer kring hur det faktiskt var kan ha glomts.

For att aterknyta till problemformuleringen dar vi stallde oss fragande till hur de unga och
medarbetarna upplever de ungas medverkande i Rapatac samt vilka upplevelser som finns
av eventuella forandringar géllande de ungas skolsituation, sociala natverk och halsa, kan
det efter avslutad studie forstas att upplevelserna av att ha medverkat i Rapatac generellt
ar positiva. Det handlar om sma som stora forandringar i deras skolsituation, sociala
natverk och hélsa. Ordet Rapatac betyder “gemenskap” pa senegalesiska och efter
genomford studie &r det mojligt att se att ungdomsorganisationen utgor en plats for
gemenskap for de unga som har medverkat dar.

7.4 Egna reflektioner

Det &r majligt att se hur ungdomsorganisationens koncept kan gynna samhallet i stort da
de pa Rapatac kan reducera risker for att individer utvecklar destruktiva livsstilar. Utifran
resultatet ar det forstaeligt att Rapatac bidrar till trygghet for individer och framjar deras
skolsituationer, vilket pa lang sikt kan tankas leda till att de unga kommer bidra till
samhéllet i form av att de arbetar och blir goda samhallsmedborgare. Samtliga
medverkande individer ska studera eller studerar pa hogskola. Vissa av de unga upplevde
att medverkandet i Rapatac generellt har férdndrat deras samhallsengagemang och hur de
tar stallning i samhallsfragor. Mahanda kan ett medverkande i Rapatac bidra till att

individerna borjar engagera sig politiskt, pa en makroniva, for att exempelvis paverka
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skolans utformning (jfr Bronfenbrenner, 1994). De unga har en forstaelse for hur skolan
kan vara for individer som inte har adekvata resurser for att uppfylla skolans mal och krav

och kan fora deras talan.

Studiens fragestallningar anses vara relevanta for att besvara studiens syfte. Om
fragestallningarna hade skapats utifran fler teman hade det troligtvis erhallits ett storre
material 1 form av fler upplevelser av vad medverkan i Rapatac kan innebéra. | studien
tas det inte hansyn till skillnader mellan konen. Alternativa fragestallningar hade kunnat

behandla en jamforelse mellan konen da monster kan tankas uppvisas.

De teoretiska utgangspunkterna som valdes var adekvata att anvanda vid analysering av
studiens resultat. De bidrog till en djupare forstaelse for de ungas upplevelser av hur
medverkandet har forandrat deras liv. De teoretiska utgangspunkterna anses komplettera
varandra val da de genererar skilda tolkningar av resultatet. Daremot ar det mojligt att
forsta att de system som individerna interagerar i ocksa kan 6ka eller minska deras grad
av KASAM (jfr Antonovsky, 1987; Bronfenbrenner, 1994). Utifran en sadan tolkning &r
det tankbart att de teoretiska utgangspunkterna aven kan begransa analysen da de kan

bidra till liknande analys, vilket kan ses som en nackdel.

Om andra teoretiska utgangspunkter hade valts hade det med storsta sannolikhet lett till
en annan forstaelse for och forklaring av resultatet i studien. Stamplingsteorin hade varit
mojlig att tillampa for att analysera delar av studiens resultat da det utifran medarbetarnas
upplevelser beskrevs att ungdomar kan bli ”stimplade” nar exempelvis vuxna tillskriver
dem med att vara pa ett visst sitt. Det kan medfora att de unga lever upp till den
forestallningen (Goldberg, 2010). Aven teorin om social exklusion hade varit relevant att
tillampa for en alternativ tolkning av resultatet. Med hjélp av teorin om social
exklusion hade det varit mojligt att forklara hur de unga exempelvis kan ha exkluderats

fran den sociala arena som skolan utgor (Petersson & Davidsson, 2016).

Andra begrepp som finns inom det salutogena perspektivet hade kunnat vara anvandbara
for att analysera studiens resultat. Ett medverkande i Rapatacs laxhjélp kan ses som en
konstruktiv copingstrategi som individerna anvander for att hantera sin skolsituation
istallet for att tillampa destruktiva copingstrategier som att skolka (jfr Lennéer Axelson,
2010).
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7.5 Forslag till vidare forskning

Generellt behovs det mer forskning som behandlar upplevelserna av att ha medverkat i
en ungdomsorganisation som Rapatac. Forslag till vidare forskning ar att genomfora en
studie som stracker sig dver en langre tid dar individer studeras innan, under och efter
medverkandet. Ett annat forslag till vidare forskning &r att genomfdra en kvantitativ studie
for att erhalla ett storre empiriskt material. Detta forslag lyfts aven fram med stod i att
kvalitativ metod ar framtradande i tidigare forskning som berér ungdomsorganisationer.
Vidare forskning skulle ocksa kunna innebara att genomféra en studie som undersoker
hur ungdomsorganisationens koncept paverkar de omraden dar Rapatac finns, pa en

strukturell, samhallelig niva.
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Bilagor

Bilaga 1. Informationsbrev till intervjupersonerna
Hej!

Vi ér tva studenter fran Socionomprogrammet, Hogskolan i Gavle. Vi arbetar just nu med
var kandidatuppsats och planerar att undersoka vilka effekter medverkan i
ungdomsorganisationen Rapatac har for individer géllande skolsituation, socialt natverk

och hélsa.

I var undersokning vill vi intervjua dig som har medverkat i Rapatac och dig som é&r
medarbetare pd Rapatac. | intervjun du deltar i staller vi fragor om hur du upplever att
skolsituationen, det sociala livet och relationer och halsan kan ha paverkats av att ha varit
med i ungdomsorganisationen Rapatac under barn- och ungdomsaren. Du som &r

medarbetare delger dina generella upplevelser av hur medverkandet paverkar individer.

Studien &r ett examensarbete pa grundniva och ar en del av utbildningen till att bli
socionom vid Hogskolan i Gavle. Prelimindrt kommer intervjuerna att genomforas
digitalt under vecka 16-18 utifran 6verenskommelse oss emellan. Tiden for intervjun &r
cirka 30-60 minuter. Intervjun skrivs ut i text och spelas in om du samtycker till det.
Intervjufrdgorna kommer att mejlas till dig innan intervjutillfallet. Det gors for att du ska
ha mojlighet att bekanta dig med fragorna pa forhand, och det finns inga krav eller

forvantningar fran oss géllande att du forbereder dig.

Materialet fran intervjuerna hanteras och forvaras med storsta moéjliga sakerhet, och
resultatet i uppsatsen kommer att framstallas sa att alla & anonyma och ingen identifieras.

Nar studien &r avslutad och uppsatsen fardig kommer alla inspelade intervjuer att raderas.

Studiens resultat i vart fardiga examensarbete kommer att presenteras for studerande pa
Socionomprogrammet och representanter fran inbjudna verksamheter. Nar uppsatsen ar
fardig och bedémd av hoégskolan kommer den att publiceras digitalt i portalen DIVA

(Digitala Vetenskapliga Arkivet), som ar en databas vid Hogskolan i Géavle.

Da det snart ar tio ar sedan som Rapatac startades ar det aktuellt och av stort varde for

verksamheten, alla som varit med, fér ungdomarna, fér personal och évrig omgivning att
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ta del av och se vilka effekter som ungdomsorganisationen Rapatac har bidragit med for

de medverkande individerna.

Deltagandet i studien ar frivilligt och man far avbryta sitt deltagande nar som helst. Om

samtycke ges far det nar som helst atertas utan uttalade anledningar.

Med detta sa fragar vi om du vill och kan delta i var studie. Ditt svar kan ges muntligt
eller skriftligt genom vara kontaktuppgifter nedan.

Om du har nagra funderingar eller fragor sa far du mer an garna hora av dig till oss.

Med vanliga hélsningar,

Elin Bjorklund Linnea Hansson Catharina Lof
Student Student Handledare
E-post E-post E-post
Telefonnummer Telefonnummer Telefonnummer
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Bilaga 2. Intervjuguider

Intervjuguide — Medverkande individer

Bakgrund

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Vill du berétta om varfor du borjade medverka i Rapatac?
Hur manga ar var du nér du bérjade medverka i Rapatac?
Har du avslutat din medverkan i Rapatac?

Skolsituation

Hur var det for dig i skolan innan du borjade medverka i Rapatac?

- Kénsla av att ga till skolan och vara i skolans miljo, maende, laxor.
- Vad tyckte du om skolan innan din medverkan?

Hur blev det for dig i skolan nér du bérjade medverka i Rapatac?

- Vad tycker du om skolan idag?

Hur ser din skolsituation ut idag?
- Med skolsituation menas din relation till allt som hor till skolan.

Pa vilket satt har Rapatac paverkat din skolsituation?

- Genom laxhjalp och aktiviteter exempelvis.
Hur har Rapatac paverkat hur du ser pa skola och utbildning i framtiden?

Socialt natverk
Hur sag ditt sociala natverk ut innan din medverkan i Rapatac?
- Med socialt natverk menas dina relationer till exempelvis foéraldrar, syskon, vanner,

klasskamrater, medarbetare och andra medverkande i Rapatac.
Hur ser ditt sociala nétverk ut idag?
Hur har ditt sociala natverk paverkats i och med din medverkan i Rapatac?

Halsa

Hur var din halsa och livsstil innan du bérjade medverka i Rapatac?
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- Med héalsa menas hur du mar fysiskt och psykiskt.
- Med livsstil menas eventuella fysiska aktiviteter, fritidsvanor, kost, somn med mera.

Hur ser din halsa och livsstil ut idag?

Hur har din halsa och livsstil paverkats i och med din medverkan i Rapatac?
-Vill du beréatta om nagot som Rapatac har gjort for dig och som bidragit till att din hélsa
och livsstil har forandrats? Genom till exempel aktiviteter.

Avslutning
Vad tycker du om Rapatac och deras koncept?
Vad har Rapatac betytt for dig?

Intervjuguide — Medarbetare pa Rapatac

Bakgrund

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Hur manga ar har du arbetat hos Rapatac?
Vilken &r din roll i organisationen?

Hur kommer det sig att du borjade arbeta hos Rapatac?

Skolsituation
Hur arbetar ni pa Rapatac med att forbattra de medverkande individernas skolsituationer?
- Med skolsituation menas de medverkande individernas relation till allt som hor till

skolan.
Vilka effekter ser du att arbetet far?

Vilken &r din syn pa hur individernas skolsituationer paverkas i och med deras medverkan
I Rapatac?

- Med laxhjalp och aktiviteter exempelvis.

Socialt natverk
Hur arbetar ni pa Rapatac med att starka individernas sociala natverk?
- Med socialt natverk menas de medverkande individernas relationer, till exempelvis

foraldrar, syskon, vénner, klasskamrater, medarbetare och andra medverkande i Rapatac.
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Vilka effekter ser du att arbetet far?

Vilken ar din syn pa hur individernas sociala natverk paverkas i och med deras medverkan
I Rapatac?
- Relationer till dig, foréldrar, syskon, vanner, klasskamrater och andra medverkande och

medarbetare i Rapatac?

Halsa
Hur arbetar ni pa Rapatac for att framja individernas halsa och livsstil?
- Med halsa menas hur de medverkande individerna mar fysiskt och psykiskt.

- Med livsstil menas eventuella fysiska aktiviteter, fritidsvanor, kost, somn med mera.
Vilka effekter ser du att arbetet far?

Vilken &r din syn pa hur individernas halsa och livsstil paverkas i och med deras

medverkan i Rapatac?
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