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Abstract
Title: Control, manipulation and lies

Social workers' descriptions of post-separation violence towards women

Authors: Linda Engberg and Anette Osterman

This qualitative study aimed to examine social workers' descriptions of their
experiences concerning post-separation violence against women and the difficulties and
possibilities in counteracting this. Five social workers from different organizations were
interviewed. The results of the study showed that post-separation violence is common
but difficult to prove. It appeared that the most prominent forms of violence were
psychological and economic, where control is essential. The study also showed that
attitudes and regulatory systems within society could have both a supportive and
hindering effect on the work against post-separation violence. This was further analyzed
using power and feminism theories. The result confirmed previous research where
women exposed to violence describe post-separation violence and how the assessments

and decisions of authorities can be used as a part of the man's violence against her.

Keywords: domestic violence, gendered violence, post-separation violence, social

workers, violence by Proxy



Sammanfattning
Titel: Kontroll, manipulering och l6gner

Socialarbetares beskrivningar av postseparationsvald mot kvinnor

Forfattare: Linda Engberg och Anette Osterman

Denna kvalitativa studie syftade till att undersdka socialarbetares beskrivningar av deras
erfarenheter kring postseparationsvald mot kvinnor samt hinder och maéjligheter i att
motverka detta. Fem socialarbetare fran olika organisationer deltog i intervjuerna.
Studiens resultat visade att postseparationsvald ar vanligt forekommande men svart att
bevisa. Det framkom att de mest framtradande valdsformerna var det psykiska och
ekonomiska valdet dar kontroll &r avgorande. Studien visade aven att samhallets
attityder och regelsystem kunde verka bade framjande och hindrande i arbetet mot
postseparationsvald vilket vidare analyserades utifran makt- och feministisk teori.
Resultatet bekréftade den tidigare forskningen dér utsatta kvinnor beskriver
postseparationsvald och hur myndigheters bedémningar och beslut kan anvandas som

en del av mannens vald mot henne.

Nyckelord: myndigheters vald by Proxy, mans vald mot kvinnor, postseparationsvald,

socialarbetare, vald i nara relationer



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till respondenterna som med sina respektive perspektiv gjorde
det mojligt for oss att genomfora vart arbete. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var
handledare Par Grell som under arbetets hela gang varit tillmétesgaende och pa ett
positivt sétt bidragit med goda rad och konstruktiv kritik. Tack aven till de studenter
som var en del i var handledargrupp, att ha fatt tagit del av era arbeten och fatt era
kommentarer pa vara utkast har varit vardefullt for vart slutresultat. Uppsatsens alla
delar, fran idé till slutresultat, har arbetats fram gemensamt av oss bada och vi har
saledes varit lika delaktiga genom hela uppsatsskrivningen. Ett stort tack aven till vara
respektive familjer som under denna tid statt ut med och stéttat oss i denna process.

Vi vill ocksa ndamna att under tiden for arbetet med denna uppsats blev fem kvinnor
mordade av en man de hade eller hade haft en relation till. Detta gjorde att fragan kring
vald i néra relation och vart val av amne kom att bli hogaktuell och ett hett &mne i
samhallsdebatten. Vi vill darfor rikta en extra tanke till dessa kvinnors anhdriga och alla

andra i samhallet som utsétts for vald av en nara anhorig.

Zoom, maj 2021
Linda Engberg och Anette Osterman
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1. Inledning och bakgrund

Vald mot kvinnor anses vara ett globalt samhéllsproblem (Statens offentliga utredningar
[SOU], 2015:55; World Health Organisation [WHO], u.a) vars konsekvenser,
exempelvis psykisk ohélsa och bristande arbetsférmaga, ar stora och kostsamma (SOU,
2014:71; WHO, 2021). Aven i Sverige beskrivs detta som ett samhallsproblem; varje &r
utsatts cirka 75 000 kvinnor (15-84 ar) for vald av sin nuvarande eller tidigare partner
(Socialstyrelsen, 2019). Vald i néra relationer har under de senaste sex aren fatt ett 6kat
fokus, bland annat genom den nationella strategin mot mans vald mot kvinnor, och
Socialstyrelsen har flera uppdrag for att forebygga och minska valdet (Socialstyrelsen,
2019). Enligt socialtjanstlagen ska socialndmnden “sdrskilt beakta att kvinnor som ar
eller har varit utsatta for vald (...) av narstaende kan vara i behov av stod" (SoL, 2001, 5
kap. 118). Aven i ideellt arbete, dar lagar inte styr arbetet i samma utstrackning, kan ett
liknande socialt arbete aterfinnas (Svedberg et al., 2010). Svedberg et al. beskriver i sin
rapport att ar 2009 var 15% av svenskarna (1674 ar) engagerade i ett socialt inriktat
ideellt arbete och att detta arbete i stort kan liknas vid det statliga och kommunala
valfardsarbetet. Detta innebér att olika typer av socialarbetare kan komma att mota

kvinnor som utsétts for eller har utsatts for vald i nara relationer.

Vald i nara relation som begrepp inbegriper saval olika sorters vald som olika
valdsutévare och valdsutsatta (Moser Hallen & Sinisalo, 2018a). Da kvinnor utsétts for
vald &r det dock framst av en man med vilken kvinnan har eller har haft en nara relation,
det vill saga en karleks- eller familjerelation (Brottsforebyggande rédet [BRA], 2020;
Socialstyrelsen, 2019; SOU, 2014:71; SOU, 2015:55). | och med att socialtjanstlagen
lagger fokus pa vald mot kvinnor, och att det valdet oftast utévas av en man,

avgransades fokuset i denna studie till méans vald mot kvinnor.

Vald kan ta sig olika uttryck beroende pa vilket perspektiv som ar utgangspunkten. |
denna uppsats har vi valt att anvinda oss av Per Isdal’s definition av vald; “Vald ar
varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra nagot mot sin vilja eller avsta
fran att gora ndgot som den vill” (Per Isdal, refererad till i Moser Héllen & Sinisalo,

2018b, s. 35). Denna definition kan synliggora den bredd av handlingar som &ven kan



forekomma da den valdsutsatta inte langre vistas i direkt narhet till valdsutovaren, det

vill sdga da de ldmnat relationen eller ’postseparationen”.

Da valdsutsatta kvinnor lamnar valdsutévaren forandras, fortsatter och okar manga
ganger valdet (Moser Hallen & Sinisalo, 2018b; Stanley et al., 2012). Kvinnorna kan
uppleva att valdet fortsatt ar en lika stor del av deras liv, med den enda skillnaden att de
inte langre bor ihop med valdsutévaren (Holt, 2017). Postseparationsvaldet kan
innefatta bland annat fysiskt, psykiskt och ekonomiskt vald, hot och trakasserier mot
kvinnan och andra i hennes nérhet (Ekbrand, 2006; Ulmestig & Eriksson, 2017).
Forfoljelse och kontroll av kvinnans handlingsutrymme, ett agerande som underminerar
hennes sjalvfortroende och foraldraférmaga samt ett utnyttjande och manipulerande av
myndigheter och deras beslut &r andra exempel pa postseparationsvald (Ekbrand, 2006;
Lapierre & Cote, 2016; Miller & Smolter, 2011; Nikupeteri, 2017; Thiara &
Humphreys, 2017; Zeoli, 2013).

Forfattarnas intresse for vald mot kvinnor har successivt vuxit under utbildningstiden
dels genom undervisningen, dels genom de beréttelser tagits del av via boken “Vi bryter
tystnaden” (Eklund, 2020) och de inldgg som delas pa facebooksidorna “Eftervaldet™”
(Eftervéldet”, 2021) och “Vi bryter tystnaden” (Vi bryter tystnaden, 2021). Dessa
berattelser gor géllande att postseparationsvald ar ett utbrett problem som osynliggors i
samhallet. Det beskrivs hur myndigheter ofta bidrar till att den valdsutévande mannen
kan fortsétta sin kontroll av kvinnan (Eftervaldet”, 2021; Vi bryter tystnaden, 2021) och
pé Eftervaldet” efterfragas ett aterinforande av tjanstemannaansvaret for att detta inte
ska kunna vara mojligt. Att valdet upphor vid separationen tycks vara en generell
uppfattning i samhaéllet och forfattarna upplever att de befintliga stodinsatserna ofta gar
ut pa att skydda och motivera kvinnan till att lamna férévaren. Med denna utgangspunkt

vacktes forfattarnas intresse for att ta reda pa mer om postseparationsvald.

1.1 Problemformulering

Socialstyrelsen betonar vikten av att de som i sitt arbete stoter pa vald har tillracklig
kunskap om detta (SOFS, 2014:4) och sedan 2018 ar det exempelvis obligatoriskt att
utbilda bland annat socionomer, jurister, psykologer och ldkare om méns vald mot
kvinnor. Detta som ett led i att h6ja kunskapen om vald bland blivande socialarbetare
(Nationellt centrum for kvinnofrid [NCK], 2019). Aven den tidigare forskning vilken



redogors for i nésta avsnitt ar generellt sett enig om att det behdvs mer forskning kring
vald och att kunskapen om saval vald i nara relationer, som i forekommande fall
postseparationsvald, behover utvecklas (jfr. Archer-Kuhn, 2018; Ekstrom, 2018a;
Lapierre & Coté, 2016; Lessard et al., 2010; Miller & Smolter, 2011; Nikupeteri, 2017;
SOU, 2014:71; Stanley et al., 2012). | forskningen beskrivs dvervdgande utsatta
kvinnors upplevelser av postseparationsvald men &ven hur organisatoriska aspekter
paverkar det sociala arbetet. Utifran det ovan beskrivna kan det vara av relevans for det
sociala arbetet att vidare undersoka hur svenska socialarbetare beskriver ett
postseparationsvald och med hjélp av teorier om makt och éverordning belysa hur dessa
aspekter kan paverka arbetet med valdsutsatta kvinnor. | denna studie definieras
socialarbetare som aktorer vilka genom sitt arbete i ndgon typ av organisation moter och
hjélper utsatta kvinnor. Detta innebar att socialarbetarnas utbildningar kan skilja sig at
men att de har gemensamt att de erbjuder valdsutsatta kvinnor ett stod. Detta arbete kan
anses vara socialt da de méter upp ett behov vilket har sitt ursprung i ett socialt
problem. Meeuwisse och Sward (2017) beskriver att ett problem kan betraktas som
socialt dd samhéllet uppmarksammar det och arbetar for en férandring vilket de
samhalleliga insatserna mot vald kan vara ett exempel pa. Da postseparationsvald kan
yttra sig pa manga satt kan de kvinnor som utséatts for detta komma att soka eller ges
stdd inom flera olika organisationer, exempelvis kvinnojour, socialtjanst och polis. Med
denna studie hoppas forfattarna kunna bidra med en 6kad kunskap och forstaelse for
fenomenet postseparationsvald och pa sa satt bidra till preventionsarbetet mot vald i
nara relationer och det sociala arbetet med utsatta kvinnor.

1.2 Syfte
Syftet med denna studie ar att understka hur socialarbetare beskriver sina erfarenheter

av att arbeta med postseparationsvald mot kvinnor.

1.3 Fragestallningar
1. Hur yttrar sig det postseparationsvald som socialarbetarna moter i sitt arbete?
2. Vilka hinder och mgjligheter beskriver socialarbetarna betraffande att motverka

postseparationsvald?



2. Tidigare forskning

Auvsnittet inleds med en beskrivning av tillvagagangssattet vid litteratursékningen och
darefter redogors for det aktuella forskningslaget inom valt omrade. Redovisningen gors
utifran tre huvudteman: Det sociala stodet, Barnen som verktyg for postseparationsvald

samt Socialarbetarens férutsattningar att erbjuda stod.

2.1 Tillvagagangssatt vid litteratursokning

En litteratursokning kan goras for att avgransa och identifiera en eventuell
kunskapslucka inom ett forskningsomrade (Backman, 2016; Rienecker & Stray
Jgrgensen, 2017). Med detta som utgangspunkt gjordes under tiden 2021-02-24 till
2021-03-24 sokningar avseende postseparationsvald i de for det sociala arbetet relevanta
databaserna: Soclndex, Scopus, PsycINFO, Discovery och SwePub.

b AN1Y

Sokord som anvéndes i olika konstellationer var “domestic violence”, “social work”,

2 ¢ b 1Y b 1Y 2 6

“social workers”, “social practice”, “social services”, “separation”, “post separation”,
“intimate partner violence”, “post separation violence”, “domestic abuse”, “vald i nédra
relation” och “vald mot kvinnor”. Antal traffar varierade, som mest 64 och som lagst 1,
med 6vervagande internationella kallor. Detta beskrivs mer utforligt i bilaga 1.
Inkluderingskriterier for sokningarna var publicering under perioden 2010-2021, peer
reviewed, svensk eller engelsk text, fulltext, fokus pa postseparationsvald, kvinnliga
valdsutsatta och en koppling till socialt arbete. For att avgransa sokningen till for
studien relevanta artiklar anvandes exkluderingskriterierna: dubbletter, fokus pa juridik,
ras, religion, valdsut6vare, arbetsmetoder, missbruk, manliga valdsutsatta och artiklar
utan koppling till socialt arbete. Sallningen med hjélp av dessa kriterier skedde i ett
forsta steg utifran titel for att sedan fortsatta vid lasning av abstract och darefter fulltext.
Utifran dessa kriterier var tolv artiklar, varav tre svenska, relevanta for studien och togs

med i féljande redogdrelse.

2.2 Det sociala stodet

Tidigare forskning visade att det stéd som erbjuds en kvinna som ldmnat en parrelation
med en valdsutévande man varierar (Ekstrém 2018b). Beroende pa om och hur stod ges
skapas skilda forutsattningar for kvinnan att dels bli fri fran valdet, dels skapa sig ett
nytt liv med en god hélsa (Archer-Kuhn, 2018; Lapierre & Coté, 2016; Stanley et al.,

2012; Thiara & Humphreys, 2017; Ulmestig & Eriksson, 2017). Vidare framgick det i
4



forskningen att det stod som ges av sociala myndigheter och beslut som tas kan
utnyttjas av den valdsutévande mannen for att kontrollera och forstora for kvinnan som
lamnat honom. Valdsutévningen fortsétter exempelvis genom att mannen later bli att
betala underhall och saboterar vid kvinnans ansokningar om bistand (Ulmestig &
Eriksson, 2017). Valdsutovaren forsvarar ofta dven vid umgangen med barnen och hotar
kvinnan som tvingas samarbeta for att hon inte sjalv ska anses brista i sin
foraldraformaga (Archer-Kuhn, 2018; Miller & Smolter, 2011; Nikupeteri, 2017).
Myndigheternas krav pa exempelvis samarbete och bedémningar av bland annat
foraldraférmaga kan av kvinnorna upplevas bidra till att det vald de flytt ifran tillats
fortsatta (Archer-Kuhn, 2018; Holt, 2017; Lapierre & Coté, 2016; Nikupeteri, 2017,
Thiara & Humphreys, 2017; Zeoli et al., 2013).

2.3 Barnen som verktyg for postseparationsvald

Flera av studierna visade att mammor som lamnat en valdsam relation dels halls
ansvariga for att skydda barnen, dels forvantas samarbeta for att uppratthalla barnets
relation till den valdsutdvande pappan. Detta kan leda till mer véld och till att kvinnan
kanner sig misslyckad, angestfylld och radd vilket kan paverka hennes foraldraférmaga
negativt. Kvinnorna misslyckas hur de &n gor, skyddar de barnen blir de anklagade for
att vanda dem mot pappan, skyddar de dem inte brister kvinnorna i foraldraférmaga och
riskerar att frantas barnen (Archer-Kuhn, 2018; Holt, 2017; Lapierre & Coté, 2016;
Nikupeteri, 2017). Trots en vilja och ett behov av att skydda sig och barnen kan kvinnan
darmed avsta fran att soka hjalp vilket mojliggor ett postseparationsvald (Zeoli et al.,
2013). Det framgick att de utsatta kvinnorna ofta tror pa vikten av en god relation
mellan barnet och fadern men att de for att skydda barnet tvingas neka till samarbete
kring exempelvis umgange. Kvinnans ovilja till samarbete betraktas som dalig
foraldraformaga och hon anses forsvara for barnets och pappans relation (Archer-Kuhn,
2018). Vilken installning till skydd kontra samarbete socialarbetaren har beror pa
dennes fokus. Med barnskydd i fokus forvantas mamman skydda barnen fran den
valdsutovande pappan, ar det vald i néra relation som haller i stodet ar det framst
kvinnans men &ven barnets sakerhet som lyfts fram. Galler det barnets foraldrakontakt,
exempelvis vardnad och umgénge, antas mamman kunna ldgga det som hant bakom sig
for att samarbeta med pappan kring barnet (Hester, 2011). Socialtjanstens skilda
forvantningar och krav pa kvinnans beteende och instéallning paverkar om och vilket



stdd som erbjuds samt om hon passar in i mallen som stédberéattigad (Ekstrom, 2018b;
Stanley et al., 2012).

2.4 Socialarbetarens forutsattningar att erbjuda stod.

I den forskning som tog upp postseparationsvald beskrevs inte séllan att socialarbetares
forutsattningar att hjalpa de utsatta kvinnorna varierar. Bland annat paverkas dessa av
organisatoriska faktorer, geografiskt 1age, socialarbetarnas attityder, varderingar och
kunskap om vald och dess effekter (Ekstrom, 2018a; Ekstrom, 2018b; Hester, 2011;
Lapierre & Cote, 2016; Lessard et al., 2010; Miller & Smolter, 2011; Nikupeteri, 2017).
Ekstrém (2018b) visade i sin studie att det stdd som kan erbjudas ar beroende av vilken
kommun och socialarbetare kvinnan traffar. Andra studier lyfte den inverkan politiska
riktlinjer, samarbetsmajligheter, resurser, mojliga informationsutbyten, kunskap och
gransdragningar har pa hur det sociala arbetet kan utféras (Ekstrom, 2018a; Lessard et
al., 2010; Nikupeteri, 2017). Flera studier visade att en varierande kunskap om och syn
pa vald ger olika forutsattningar for att upptécka och gora bedémningar kring detta
(Ekstrom, 2018a; Hester, 2011; Lapierre & Coté, 2016; Lessard et al., 2010). Kunskap
om hur ett fortsatt vald utdvas uttrycks som avgérande for att kunna hjalpa kvinnor och
barn (Nikupeteri, 2017; Miller & Smolter, 2011).

2.5 Diskussion om forskningslaget

Redovisningen ovan baserades till stor del pa internationell forskning och belyser hur
valdsutévare kan utnyttja myndigheter till att utdva indirekt vald, vald by Proxy. Detta
innebar att den valdsutdvande mannen manga ganger anvander lagar och socialarbetares
bedomningsmallar kring exempelvis ekonomiskt bistand, beslut om umgénge och krav
pa samarbete for att uppratthalla sin makt éver kvinnan som lamnat honom. Forfattarnas
bedémning var att de internationella forutsattningarna i detta fall inte skiljer sig pa
nagot avgorande satt fran de nationella vilket gor forskningen relevant for denna studie.
Sokningarna efter aktuell svensk forskning gav fa resultat och de som matchade
inkluderingskriterierna beskrev framst organisatoriska férutsattningar for det sociala
arbetet med vald i nara relation. Upplevelsen utifran detta att var att det fanns en

kunskapslucka, namligen svenska socialarbetares erfarenheter av postseparationsvald.



3. Teoretiska perspektiv

Hér redog0rs for de teorier och begrepp vilka anvants for att analysera det empiriska
materialet samt den relevans de kan ha for analysen. Dessa &r teorier om makt:

Intentionell, strukturell och relationell makt, Det idealiska offret och Feministisk teori.

3.1 Maktteorier

Utifran Foucault’s maktbegrepp &r makt nagot som ut6vas i relationer, en standigt
narvarande fysisk kraft vilken kan paverka men dven paverkas genom det motstand som
alltid &r narvarande. Makten blir genom detta kraftspel inte bara fortryckande utan aven
produktiv, exempelvis genom den disciplinara kraft, bio-makten, som skapar
funktionella individer (Foucault, 2010; Foucault, 2017). Samhélleliga institutioner,
exempelvis familjen och staten, reproducerar maktrelationerna i varje situation.
Maktens mikrofysik utdévas genom en social kontroll och disciplinering i syfte att styra
manniskor till en anpassning efter de normer som av de éverordnade anses radande
(Foucault, 2010; Foucault, 2017) och kan bend&mnas mikro-makt (Lindgren, 2007).
Foucault’s tankar om makt har haft betydelse for olika teoribildningar (Lindgren, 2007)

och ligger delvis till grund for de teorier och begrepp vi valt att presentera nedan.

Overordnade individer eller grupper har tolkningsféretrade nar det kommer till att forsta
och definiera varlden (Franzén, 2010; Mattsson, 2015). Radande maktstrukturer, vilka
ar integrerade i samhallet, skapas av dessa 6verordnade och ménniskor som bryter mot
strukturerna ifragasatts. Kunskap kan vara en del av makten och de som definierar
kunskapen, traditionellt sett ofta mén, har ett dverlage (Mattsson, 2015). Inom socialt
arbete innehar socialarbetaren ofta mer kunskap om vad som enligt lagstiftning ska
uppfattas som normalt eller avvikande. Socialarbetaren har tolkningsforetrade och

darfor mer makt an klienten (Franzén, 2010; Mattsson, 2015).

Denna syn pa makt som en standigt narvarande aspekt i den sociala interaktionen
utgjorde grunden i analysen och kan ha méjliggjort en 6kad forstaelse for de intervjuade
socialarbetarnas beskrivningar och erfarenheter av postseparationsvaldet. Detta

vidareutvecklas med hjélp av nedanstaende teorier och begrepp.



3.1.1 Intentionell, strukturell och relationell makt

Att se makt som ett subjekt, en aktor, vilken antingen kan vara en person eller en
organisation vars vilja och kraft ar nodvandig for att nd uppsatta mal ar likvardigt med
det Franzén (2010) bendmner som det intentionella maktbegreppet. Att samhaéllet delar
in exempelvis klass och kon i ver- och underordnade positioner, dar de éverordnade
har makten, ar i stéllet likvardigt med det strukturella maktbegreppet. Vidare beskriver
Franzén det relationella maktbegreppet vilket méjliggér en kombination av dessa bada.
Genom att sammanfoga de intentionella och strukturella idéerna mojliggors ett sétt att
se strukturer som foranderliga, paverkade av aktorer vilka i sin tur paverkas av sina nat
av relationer. Enligt Franzén ar makt narvarande i alla slags relationer och den kan vara
jamnt fordelad, men fordelningen kan ocksa forandras snabbt. Relationell makt &r
saledes inget verktyg som gar att tillgripa, den fungerar i stallet genom ett véxelspel
mellan olika aktorer och deras mojligheter att forma och paverka sin situation. Det kan
exempelvis vara att anvanda taktik for att framja, andra eller sta emot nagot (Franzén,
2010).

I analysen kan begreppen intentionell, strukturell och relationell makt saledes ha
bidragit till att synliggdéra hur samhalleliga strukturer och ett individuellt aktorskap
paverkar samt samspelar i beskrivningarna av postseparationsvaldet. Hur exempelvis
lagar och riktlinjer, vilka styr socialarbetarnas arbete och forhallningssatt, samverkar

med individuella forestallningar om aktorskap och makt.

3.1.2 Det idealiska offret

Enligt Nils Christies teori om det idealiska offret (Brottsoffermyndigheten, 2012;
Christie, 2001; Lindgren & Lundstrém, 2010) paverkar hur, var och nar valdet sker
samt vem den valdsutsatta ar vilken brottsofferstatus denne far. Christie (2001) menar
att i en vasterlandsk kontext blir en person som &r svag, respektabel och som vistas pa
en “bra” plats ett idealiskt offer om gidrningsmannen dessutom &r okénd, stor och elak.
Historiskt sett har mannen haft en disciplinerande roll i hemmet och familjen, att straffa
barn och fru har varit en del av familjelivet, och vad som sker dar &r en privat
angelagenhet. Synen pa vald i nara relationer har forandrats men en kvinna som blir
valdsutsatt av sin partner ar annu inget idealiskt offer menar Christie. I och med att
normer och forutséttningar forandrats kan kvinnor nu lamna en relation om hon vill, hon

behover inte sta ut med vad som helst. Med detta foljer ett aktorskap, kvinnan kan sjalv
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agera och forvantas darmed valja bort situationer och relationer som inte &r bra.
Samhaéllet ar dock annu inte sa jamstallt att kvinnans trovardighet ar oberoende av hur
stark eller svag hon ar, huruvida hon kan skydda sig sjalv fran att bli ett offer eller anses
behdva stdd och empati. For att vara ett idealt offer behéver kvinnan vara stark nog for
att uppmarksamma andra pa sin situation, lamna och kanske soka hjélp, men hon maste
vara tillrackligt svag for att fa samhallets sympatier (Christie, 2001). En kvinna som inte
passar in i beskrivningen av det ideala, lagom svaga, offret kan alltsa ha svart att fa
hjalp da hon, som kapabel, handlande aktor, forvantas 16sa sin situation sjalv. Det egna
aktorskapet kan darmed gora att det stélls krav pa kvinnan att sjalv agera pa ett visst
satt, inte gora for lite men inte heller for mycket, for att fa del av stodet (jfr.
Brottsoffermyndigheten, 2012; Christie, 2001; Lindgren & Lundstrém, 2010).

Denna teori kan i analysen ha bidragit till en 6kad forstaelse for hur attityder och
normer, vad som anses vara ett idealt offer, och hur synen pa aktcrskap paverkar
beskrivningarna av postseparationsvaldet, de valdsutsatta kvinnorna och deras

brottsofferstatus.

3.1.3 Feministisk teori

Feministisk teoribildning har sedan 1800-talet kommit att ta olika riktningar, fran att ur
ett politiskt perspektiv ge kvinnor samma réttigheter som man nar det kommer till laglig
ratt och rostrétt, till att synliggora kvinnors oavlénade hemarbete och stérka kvinnors
stéllning i samhéllet och som egna individer (Mattsson, 2015; Payne, 2015; Piuva &
Karlsson, 2012). Ojamlikheten mellan mén och kvinnor anses utgéra grunden for social
oréttvisa. Synliggorandet av méns kontroll éver kvinnor och kampen mot ménnens
Overordning i samhéllets samtliga delar utgor grunden for feminismen (Mattsson, 2015;
Payne, 2015). VVald mot kvinnor har utgjort en drivkraft for arbetet for kvinnors
sjalvbestdmmande och rétt till sina kroppar (Mattsson, 2015).

Kvinnor har, enligt feminismen, historiskt betraktats som ett bihang till mannen och har
beskrivits framst som den andre, en motsats till honom. Relationen mellan de biologiska
kdnen, den sociala mening som tillskrivs man respektive kvinnor (genus) och hur detta
formedlas via spraket, skapar olika genussystem dar patriarkatet ar ett exempel (Piuva
& Karlsson, 2012). Patriarkatets strukturer, dess normer, attityder och processer utgor

en konsmaktsordning baserad pa mans dominans éver kvinnor (Nationalencyklopedin



[NE], u.3; Piuva & Karlsson, 2012). Kénsmaktsordningens inbyggda vérderingar kring
genus, exempelvis vilka egenskaper som framst tillskrivs kvinnor (kansla, familj,
omsorg) respektive man (fornuft, skydd, férsérjning), skapar genusskillnader (Piuva &
Karlsson, 2012; Mattsson, 2015). Dessa bidrar till en maktutévning da olika individers
forutsattningar och valmajligheter paverkas (Payne, 2015). Inom feministisk teori
menas att de sociala forvantningarna utifran dessa genusskillnader styr hur kvinnor ska
vara och hur de ska bemdétas. Dessa forvantningar kan gora att kvinnorna dels later bli
att ifragasatta exempelvis professionella rad, d&ven om detta hade kunnat forandra
situationen och resultatet, dels behandlas pa ett satt som disciplinerar och kontrollerar
dem. Pa sa satt uppratthalls den sociala ordningen som i sin tur vidmakthaller méannens

overordning (Payne, 2015).

Genusskillnaderna uppratthalls genom hur det talas om kvinnor respektive man och de
vardagliga handlingar vilka reproducerar de normer och férestallningar som finns kring
genus, det vill sdga genom performativitet (Piuva & Karlsson, 2012). Piuva (2012)
beskriver hur performativiteten styrs av vad som anses vara normalt: vanligt, ej
avvikande, det ideal som efterstrévas, normalitet. Denna 6verenskommelse om
normalitet, utifran samhélleliga normer och varderingar, skapar forvantningar pa ett
visst beteende. De 6verordnade har makten att avgdra vad som ar normalt och genom
kontroll och 6vervakning, en relationell disciplinerande makt, uppratthalls detta. Piuva
menar att socialarbetare (6verordnade) i sina beddmningar och utredningar géllande
Klienter (underordnade) har makten att avgora vad som anses normalt. Genom att
formedla vad som anses bra och vad som eftersoks fran klienten skapas en moralisk
forvantan pa denne. Normalitet belonas genom inkludering i den normala gruppen och i
en frihet fran att behdva soka stod vilket darmed beféster och reproducerar dessa

varderingar, normer och darmed genusskillnader (Piuva, 2012).

Respondenterna &r alla socialarbetare som verkar i en nutida kontext formad av normer
och férvantningar, bland annat géllande genus och normalitet, vilket kan paverka deras
beskrivningar pa olika satt. Den feministiska teorin kan vid analysen ha bidragit till att
synliggdra om och hur beskrivningarna fargas av en eventuell performativitet och i

forlangningen konsmaktsordningar i samhallet.
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4. Metod

| detta avsnitt redogdrs for forfattarnas forforstaelse, val av forskningsdesign,
tillvagagangssatt vid insamlandet av data samt analys av materialet. Darefter diskuteras

studiens trovéardighet och de etiska stéllningstaganden som gjorts.

4.1 Forforstaelse

Under socionomutbildningen ckade forfattarnas kunskap om hur vald i nara relationer
kan yttra sig, exempelvis som psykiskt, ekonomiskt och latent, utéver ett fysiskt vald.
Det senaste aret har forfattarna aven tagit del av valdsutsatta kvinnors beréttelser om
postseparationsvald. Dessa kvinnor beskriver framfor allt hur de kanner sig 6verkorda
av socialtjanst, polis, tingsratt och andra myndigheter. De berattar att lagar och
regelverk kring exempelvis vardnadstvister blir till en del av det vald de upplever.
Vidare beskriver kvinnorna att de blir misstrodda av samhéllet da det vald de blir utsatta
for inte gar att bevisa med exempelvis sar och skador vilket aven till viss del framgick i
den tidigare forskning som redogjorts for. Detta gjorde att forfattarna infor denna studie
hade viss insyn i hur dessa kvinnor upplever sin situation, det bemdtande och stéd de
upplever att de fatt, men att andra perspektiv pa fenomenet till viss del saknades. Under
arbetet med uppsatsen har det funnits en medvetenhet om att detta kan ha paverkat
forfattarna. | samtliga moment har ett objektivt och kritiskt forhallningssétt till saval
materialet som reflektionerna kring och rapporteringen av detta efterstravats. Med
utgangspunkt i syftet har information om exempelvis kvinnliga forévare eller manliga
utsatta inte lyfts fram vilket inte pa nagot sétt &r menat att forringa vikten av en 6kad
kunskap dven kring dessa aspekter.

4.2 Forskningsdesign

Med hermeneutiken som grund, for att som Kvale och Brinkmann (2014) beskriver det
soka inneborden i materialet, tolka meningen och sdka en gemensam forstaelse av det
som framkommer i empirin, valdes en kvalitativ forskningsdesign. Hermeneutiken
syftar till att formedla erfarenheter (Westlund, 2019) och da syftet ar att ta del av
upplevelser kring ett fenomen lampar sig kvalitativa intervjuer bra for insamling av
material (Ahrne & Svensson, 2015a; Ahrne & Svensson, 2015b; Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015; Kvale & Brinkmann, 2014; Larsson, 2005; Trost, 2010). Utifran detta, och
dess relevans for studiens syfte att understka socialarbetares erfarenheter, valdes

intervjuer som metod. Nagra fa 6ppna fragor utgjorde basen och foljdfragorna
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anpassades efter respondentens berattelse samt det forfattarna 6nskade fa fortydligat.
Kvale och Brinkmann (2014) menar att ett sadant forfarande kan uppmuntra
respondenterna att dela med sig av sina egna beskrivningar av det avsedda fenomenet.
Denna typ av intervju, med en intervjuguide som bas men med stor frihet att anpassa
ordningsféljd och foljdfragor, kan sagas ha en lag grad av standardisering samt
strukturering (Olsson och Sérensen, 2011). Olsson och Sérensen beskriver att frineten i,
och anpassningen till, situationen & ena sidan kan ¢ka intervjuarens paverkan pa svaren
som &ven i dkad utstrackning fargas av respondenternas olika forutsattningar. A andra
sidan menar de att detta &ven kan skapa utrymme for just de subjektiva erfarenheter
vilka eftersoks.

Da respondenternas beskrivningar var det som utgjorde grunden i det empiriska
materialet var det viktigt med en 6ppenhet infor och nyfikenhet pa vad dessa skulle
innehalla. Samtidigt baserades studien pa tidigare kunskap i &mnet och en idé om vilka
teorier som kunde bli relevanta vid analysen. | ett véaxelspel mellan dessa
utgangspunkter utvecklades tankarna och idéerna kring studien kontinuerligt under
arbetets gang vilket bland annat ledde till en anpassning av studiens syfte och
fragestallningar. Detta vaxelspel mellan empiri och férkunskap eller teori beskrivs som
ett abduktivt forhallningssatt (Svensson, 2015; Fejes & Thornberg, 2019; Kvale &
Brinkmann, 2014; Larsson, 2005; Olsson & Sdrensen, 2011). Pa sa satt efterstravades

en okad forstaelse av fenomenet postseparationsvald.

4.3 Tillvagagangssatt

4.3.1 Urval

Sammanlagt soktes fem respondenter utifran urvalskriterierna socialt arbete med vald
mot kvinnor, minst tva ars erfarenhet samt aktiv inom organisationsformerna
kvinnojour/skyddat boende, enhet for vald i nara relation, polismyndighet eller annan
hjalporganisation. Detta for att Oka forutsattningarna for att respondenterna skulle ha
erfarenhet av postseparationsvald samt for att om mojligt fa ta del av olika perspektiv pa
fenomenet. Socialarbetare inom specifika organisationer valdes utifran relevansen for
studien och respondenterna anmélde sig frivilligt. Detta i linje med det Bryman (2016)
bendmner ett malstyrt bekvamlighetsurval. Forfragningar gjordes via sociala medier,
personliga kontaktnat samt via mejl till en, utifran lattillganglighet pa internet,

slumpmassigt vald enhet for vald i nara relationer. Fem socialarbetare, en fran var och
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en av de 6nskade organisationsformerna varav tva i kommunal, tva i ideell och en i
regional regi, anmalde sitt intresse for att delta i studien. Dessa fem respondenter verkar
pa olika platser spridda 6ver Sverige, i bade storre och mindre kommuner, och
samarbete med narliggande kommuner férekom. Respondenterna fick vid den initiala

kontakten ta del av informationsbrevet med information om studien (bilaga 2).

4.3.2 Datainsamling

Genom att anvanda en intervjuguide som stod vid intervjuer efterstravas att den
information som eftersoks kommer med samtidigt som fragorna kan omformuleras och
anpassas efter respondenterna (Eriksson Zetterquist & Ahrne, 2015; Kvale &
Brinkmann, 2014). Med syfte och fragestallningar som utgangspunkt gjorde forfattarna
en intervjuguide (bilaga 3) med fragor om respondenternas bakgrund samt huvud- och
foljdfragor kring &mnet postseparationsvald. I samband med bokning av intervjuerna
fick respondenterna ta del av intervjuguiden vilket gav dem en mgjlighet till
forberedelse. Att ge respondenterna tillgang till frdgorna i forvag kan framja en djupare
reflektion kring &mnet (Bryman, 2016; Kvale & Brinkmann, 2019; Olsson & Sérensen,
2011) vilket kan ha resulterat i mer genomténkta svar i intervjusituationerna.
Mojligheten till forberedelse kan dven innebéra att spontaniteten forsvinner, att
respondenterna avsiktligt valjer vilken information de delar med sig av (Berg, 2015) och
darmed kan en mer nyanserad beskrivning av det i denna studie eftersokta fenomenet ha
uteblivit. Kravet pa respondenternas tillganglighet i respektive verksamhet innebar dock
att intervjuerna behdvde utforas pa ett tydligt och effektivt satt. Tillvagagangssattet kan
darmed ha 6kat mojligheten till en god materialinsamling med hénsyn till

omstandigheterna i respektive organisation samt det digitala format som anvants.

Intervjuerna, som tog 45-55 minuter, skedde digitalt enligt 6verenskommelse och en
lank till den valda kommunikationsplattformen Zoom skickades ut i anslutning till
intervjutillféllet. Inledningsvis lamnades information om studien och foérutsattningarna
for respondenternas deltagande varefter samtliga respondenter gav muntligt samtycke
till att intervjuerna spelades in med hjalp av zoom. Ljudfilerna, utan bild, sparades ner i
en datormapp tillganglig enbart for forfattarna. De digitala intervjuerna innebar att
anpassningen efter vistelseort och tid inte utgjorde nagra begransningar vilket var en
fordel. Eriksson Zetterquist och Ahrne (2015) tar upp att en nackdel med avstandet i ett

sadant mote kan gora att vissa intryck gar forlorade. Detta var dock inget forfattarna
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upplevde som ett problem. Forfattarna deltog bada tva vid samtliga intervjutillfallen och
turades om att ha huvudansvaret vid respektive intervju, ge information och stélla
fragor, samtidigt som bada hade maéjlighet att stéalla foljdfragor. Detta for att undvika att
det blev rérigt utan att hindra reflektioner i stunden och att intressanta spar och tankar
kunde foljas upp. Trost (2010) menar att det kan vara en fordel att vara tva intervjuare
da det ror sig om ett kansligt amne. Dels kan det férmedla en respekt for respondenten
som representant for en organisation, dels kan dessa intervjuare komplettera varandra

vilket forfattarna upplevde blev fallet.

4.4 Analysmetod

Efter att materialet ar insamlat ska detta analyseras for att exempelvis hitta monster och
teman varefter tolkningen av empirin, med hjalp av de valda teorierna, syftar till att lyfta
fram det intressanta utifran forskningsfragan (Trost, 2010). Under intervjuerna gjordes
I6pande anteckningar utifran tankar som kom upp vilka kunde vara av relevans och
intresse for analysen, likt det Trost (2010) tar upp om att ta vara pa idéer da de kommer.
Kvale och Brinkmann (2014) samt Trost (2010) beskriver hur det vid kvalitativa studier
saknas specificerade mallar for hur analys och tolkning av empirin ska ske, vilket
innebar att man far hitta sin egen stil. Da syftet inte &r att gora en spraklig eller
psykologisk analys ar en ordagrann transkribering, med alla pauser, ljud och
upprepningar, inte nddvandig och intervjuernas talsprak kan dversattas till skriftsprak
utan att meningen gar forlorad (Kvale & Brinkmann, 2014). Utifran detta skrevs allt
som sades ut med undantag for sadant som i skrift kan gora texten svarlast, exempelvis
pauser, hummanden och upprepningar. Explicit talsprak dversattes till dess skriftliga
motsvarighet. Transkriberingen delades upp mellan forfattarna vilka darefter lyssnade
igenom inspelningarna igen for att sékerstalla att materialet uppfattats pa samma satt av
dem bada. Anteckningar gjordes om sadant som tycktes saknas eller dar forstaelse och
tolkning skiljde sig at mellan de bada forfattarna. Detta for att, i linje med det Tholander
& Thunqvist Cekaite (2019) beskriver, sékerstalla att det som var relevant for studien

kom med pa ett objektivt satt.

Analysen av det empiriska materialet paborjades med utgangspunkt i teman utifran
fragestallningarna. Textens delar sorterades, fargmarkerades och flyttades till respektive
rubrik i resultatet. Med hjélp av kontinuerliga diskussioner, om meningen och

eventuella tolkningar av empirin, utkristalliserades under arbetet flera underteman
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(tabell 1) vilka kom att utgdra en ytterligare kategorisering av materialet. Dessa
underteman var ett resultat av att respondenternas beskrivningar betraktades utifran
forfattarnas forforstaelse samt de valda teorierna vilket Rennstam och Wasterfors (2015)

beskriver som att anvénda en analytisk blick.

Tabell 1. Huvudteman och underteman

Huvudtema Undertema

Hur yttrar sig postseparationsvald e Mannens direkta valdsutévning
e Indirekt vald; Vald by Proxy
e Samhélleliga attityder

Mojligheter i arbetet mot e Samverkan och resurser
postseparationsvald e Kunskap och attityder
Hinder i arbetet mot postseparationsvald e Lagar och regler

e Oitillrackliga resurser och bristande
kunskap
e Aittityder och strukturer

Tillvagagangssattet hade sin grund i det Kvale och Brinkmann (2014) beskriver som en
vanlig analysmetod inom samhallsvetenskaplig forskning, kodning och kategorisering,
for att skapa en overblick ver materialet. Att soka innebdrden i, tolka meningen med
och soka en gemensam forstaelse av det som framkommer i empirin ar en hermeneutisk
ansats (Kvale & Brinkmann, 2014). Westlund menar att hermeneutiken syftar till att
formedla erfarenheter och Kvale och Brinkmann menar att citat kan anvandas for att
belysa det som ségs i resultatet. Med detta i atanke valdes citat ut vilka kunde
representera och tydliggora innebérden i det som beskrevs. Under denna process
flyttades empirins delar runt mellan de olika temana. Vissa sammanfattades och andra
lyftes fram for att innebdrden i empirin skulle framtrada pa ett korrekt sétt utan att for
den delen bli alltfér omfattande. Detta i linje med det Rennstam och Wasterfors (2015)
beskriver som att reducera materialet for att skapa en god representation av detta. Det
som i materialet framstar som extra intressant och vart att kommentera ar det som bor
lyftas fram (Rennstam och Wasterfors, 2015) och genom att anvanda ett sadant
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tillvagagangssatt lades dven en grund for studiens analys, med hjélp av de valda
teorierna, som foljde darpa. | en genomgang av resultatet markerades vad som, utifran
forfattarnas tolkning, representerade aspekter inom de olika teorierna varefter de
analytiska delarna sorterades in under de huvudteman som tidigare framtrétt. | analysens
slutskede jamfordes resultatet med den tidigare forskning vilken redogjorts for. Detta

beskrivs under diskussionsavsnittet.

4.5 Uppsatsens trovardighet

Olsson och Sérensen (2011) beskriver att den forforstaelse som intervjuaren har med sig
in i intervjun kan komma att paverka resultatet. Saledes kan forfattarnas forforstaelse
kring fenomenet ha paverkat studiens resultat. A ena sidan kan uppmarksamheten ha
riktats mot viss information och sadant som inte passade in i forforstaelsen kan ha
utelamnats i analysen. A andra sidan kan forfattarnas intresse i &mnet ha uppmuntrat
respondenterna att dela med sig av sina erfarenheter. Inom hermeneutiken &r
forforstaelsen viktig och ska tas hansyn till (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom en
kontinuerlig reflektion kring arbetssatt, insamlad information och rapportering har ett

objektivt forhallningssatt efterstravats genom hela processen.

Intervjuer som metod, urvalsforfarandet samt den inverkan intervjuaren har pa
materialet kan paverka i vilken man resultatet ar trovardigt, palitligt samt 6verforbart
(Bryman, 2016). Om respondenterna ges mojlighet att forbereda sig infér intervjun
riskerar svaren a ena sidan att bli mer tillrattalagda (Jepson Wigg, 2019; Kvale &
Brinkmann, 2014). A andra sidan kan detta skapa en mer avslappnad intervjusituation
(Kvale & Brinkmann, 2014; Olsson & Sorensen, 2011) vilket var forhoppningen da
intervjuguiden delades med respondenterna. Detta kan ha varit av vikt da intervjun
skedde digitalt och distansen mellan forfattare och deltagare var storre an vid en
traditionell intervju. Genom sammanfattningar och féljdfragor kontrollerades att
respondenternas beskrivningar uppfattats ratt under intervjuerna. Detta i en strévan att, i
linje med det Kvale och Brinkmann (2014) beskriver, verifiera att materialet kunde

rapporteras pa ett rattvist satt och darmed 6ka studiens palitlighet och trovardighet.

Att respondenterna var fa och sjalva anmalde sitt intresse for deltagande kan ha
inneburit att endast vissa individer med specifika asikter kom till tals. Detta kan ha

skapat en skevhet i materialet. Genom att anvanda respondenter fran olika
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organisationer och med olika befattningar @mnade forfattarna skapa det Larsson (2005)
benamner triangulering, det vill sdga en mojlighet att jamfora olika perspektiv pa
fenomenet. Triangulering, transparens, och aterkoppling till faltet kan bidra till att 6ka
trovardighet och palitlighet (Bryman, 2016; Kvale & Brinkmann, 2014; Svensson &
Ahrne, 2015). Detta efterstravades i denna studie genom valt tillvagagangsstt,
beskrivningen av detta, samt en aterkoppling av resultatet till respondenter och externa

intressenter.

Vanligtvis beddms en studies generaliserbarhet utifran mojligheten att 6verfora
resultatet pa andra miljoer eller individer &n just dem som studerats (Svensson & Ahrne,
2015). Avsikten med denna studie var inte att sdga nagot om en generell sanning utan i
stéllet efterstravades beskrivningar, analyserade med valda teorier, om ett specifikt
amne i ett specifikt sammanhang. En studie med syfte att studera ett specifikt fenomen
kan mojliggora en situationsbaserad och teoretisk overforbarhet vid jamforelser med
andra fall och kontexter (Bryman, 2016; Svensson & Ahrne, 2015; Thornberg & Fejes,
2019), exempelvis i andra organisationer som méter valdsutsatta kvinnor eller dar

myndigheter moter utsatta manniskor éver lag.

4.6 Etiska stallningstaganden

For all samhallsvetenskaplig forskning géller vissa forskningsetiska

principer; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Kvale & Brinkmann, 2014; Svensson & Ahrne, 2015;
Vetenskapsradet, 2017) och i detta avsnitt redogdrs for de stallningstaganden som

gjorts.

Vid sokningen efter blivande respondenter delades ett informationsbrev med dem som
anmalde sitt intresse. Brevet inneh6ll information om uppsatsens syfte, att materialet
inte skulle anvéndas i annat an forskningssyfte, att deltagandet var frivilligt och nér som
helst kunde avbrytas samt att alla uppgifter skulle behandlas med konfidentialitet.
Denna information lamnades dven i anslutning till intervjun. I och med att deltagarna
sjalva anmalde sitt intresse av att delta kan det antas att de samtidigt lamnade ett
informerat samtycke, vilket dven efterfragades i samband med intervjun och
inspelningen av denna. Respondenterna lamnade &ven samtycke till att bada forfattarna

deltog vid intervjuerna. Samtlig information anonymiserades, med undantag fér det som
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kunde vara relevant for studien vilket avseende trianguleringen var information om kon
samt organisation. Da syftet inte var att jamfdra erfarenheterna inom respektive
organisation redogjordes inte for vilken respondent som tillhorde vilken sadan.
Materialet sparades i en personlig datafolder till vilken enbart forfattarna hade tillgang.
Foldern raderades da uppsatsen blivit godkand och publicerad i avsedd databas.
Informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet (Kvale & Brinkmann,
2014; Svensson & Ahrne, 2015; Vetenskapsradet, 2017) bedéms darmed vara

uppfyllda.

I avvagningen mellan de personliga konsekvenserna (individskyddskravet) och nyttan
for det sociala arbetet (forskningskravet) (Vetenskapsradet, 2017) har ovanstaende
tillvagagangssatt syftat till att respondenterna inte skulle lida nagra negativa
konsekvenser utifran sitt deltagande i studien. Vid intervjuerna efterstravades att
respondenterna skulle k&nna sig lyssnade till och viktiga for resultatet. Genom att stalla
fortydligande foljdfragor, samt ge respondenterna majlighet att lagga till sadant de
upplevde saknades i intervjun, var avsikten att verifiera att beskrivningarna uppfattats
korrekt. Att erkéanna respondentens roll som expert pa efterfragade erfarenheter, samt
efterfraga dennes upplevelse av intervjun, kan bidra till en positiv kansla och minska
eventuella negativa aspekter av deltagandet (Kvale & Brinkmann, 2014). Det finns
alltid en risk att respondenterna upplever ett obehag av att tala om tunga amnen. Med
detta tillvdgagangssatt var avsikten att minimera ett eventuellt sadant och samtidigt
bidra med en okad forstaelse kring amnet, vilket kan vara av nytta for det sociala

arbetet.
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5. Resultat

Avsnittet inleds med en kort presentation av respondenterna vilken efterfoljs av
resultatet som har tematiserats med utgangspunkt i de fragestallningar som ligger till

grund for studien.

5.1 Presentation av respondenterna

De fem deltagande respondenterna, en man och fyra kvinnor, representerade olika typer
av organisationer i olika delar av Sverige. Deras yrkeserfarenhet av arbete med vald i
néra relationer varierade mellan tre och tjugo ar, nagra av dem arbetade vid
intervjutillfallet med vald i nara relationer medan de 6vriga hade tidigare erfarenhet av
ett sadant arbete. En av respondenterna var en vid tillfallet aktiv som polis,
vidareutbildad inom relationsvald, en hade ingen socialt inriktad utbildning utan
arbetade utifran egen erfarenhet medan 6vriga hade utbildningar inom socialt arbete. |
resultatredovisningen benamns respondenterna R1, R2, R3, R4 och R5, utan nagon
inbordes ordning. De citat som anvands ar utvalda utifran dess relevans for studien och
ovidkommande pauser och ord har i forekommande fall utelamnats for lasbarhetens
skull. Detta har gjorts med en foresats om att behalla citatens ursprungliga innebérd
intakt.

5.2 Socialarbetarnas beskrivning av postseparationsvald

| intervjuerna anvande respondenterna begreppen postseparationsvald och vald och i
detta sammanhang avser bada dessa begrepp att valdet fortsatter efter en separation. R4
menade att postseparationsvald aven kan uppsta efter att kvinnan lamnat en till synes
bra relation och uttryckte vikten av att uppmérksamma denna typ av vald:

Det handlar inte om nagon som blir knuffad lite da och da eller som blir
kallad for fula saker. Det handlar faktiskt i det yttersta [om] kvinnor som
dor (R4).

| respondenternas beskrivningar framkom det att postseparationsvald ar vanligt

forekommande och en stor del av deras arbete. VValdet beskrevs ofta bli varre och mer

konkret efter att kvinnan lamnat mannen:
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Man vet ju hur man har det i sin relation och man vet det har att det ofta
blir varre i stunden man lamnar for det har man varit ganska duktig pa att
prata om i media och sa dar, att det kan vara farligt och dom allra flesta
som dor gor ju det nar dom lamnar. Men just att det sen kan fortsétta och
det kan fortsatta i ar. Det kan néstan vara varre ett mycket mer
ofdrutsagbart och dverraskande vald for jag tror man &r inte beredd pa den
biten (R4).

R5 menade att det inte & nagon skillnad mellan det vald som sker innan och efter
separationen medan 6vriga respondenter lyfte fram det psykiska, ekonomiska,

materiella och latenta valdet som mer vanligt forekommande.

Nedan presenteras dessa beskrivningar utifran hur mannen utévar valdet mer direkt mot
kvinnan, hur samhalleliga strukturer utnyttjas for en indirekt valdsutovning, vald by
Proxy, samt hur samhalleliga attityder kan vara en bidragande del av

postseparationsvaldet.

5.2.1 Mannens direkta valdsutévning

Méannen som utdvar postseparationsvald beskrevs av respondenterna som manipulativa
och kontrollerande. R2 menade att ett digitalt vald, dar mannen kontrollerar kvinnorna
via sociala medier och lésenordsintrang, okat. Kontrollen av kvinnorna l6pte som en rod

trad genom det som beskrevs som postseparationsvald:

Méan som ar valdigt manipulativa som ofta ar valdigt smarta och
strategiska, postseparationsvaldet innehaller ju framfor allt psykiskt och
ekonomiskt vald. Det &r ju nar man lamnar den héar typen av personer, den
har typen av personer har ett behov av att behalla makten och kontrollen

och aven att hamnas (R1).
Det psykiska valdet namndes specifikt av respondenterna och det beskrevs att mannen

forfoljer kvinnan for att skramma och plaga henne. R1och R5 berattade hur vissa av

mannen haller konflikter vid liv, enbart for att inte lata kvinnan fa lugn och ro.
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Respondenterna menade att gemensamma barn kan anvandas som verktyg for valdet
och att syftet inte handlar om omtanke om barnen utan om att kontrollera kvinnan. Att
mannen hindrar kvinnan fran att ge barnen trygghet beskrevs av R1 resultera i psykisk
ohalsa for kvinnan. Denna psykiska ohélsa anvands sedan som ett argument for en
bristande foraldraférmaga i vardnadstvister. Det framgick av beskrivningarna att
kvinnor utan barn i hdgre utstrackning blir isolerade och ensamma vilket utgor

ytterligare aspekter av valdet som annars ar detsamma som for kvinnor med barn:

Det kan finnas ett husdjur till exempel som plagas och sen sa ar det ju det
har ekonomiska men sen sa ser vi aven smutskastning, sabotage, det
handlar ju om att sénka den andra personen. Det kan vara att

méannen kontaktar arbetsgivaren, hittar pa saker, att hon har psykiska
problem, missbruk eller hittar pa brott som dom sjélva kan vara skyldiga
till. (R1)

Det psykiska valdet beskrevs paverka kvinnorna sa pass mycket att det, forutom att
orsaka psykisk ohélsa och posttraumatiskt stressyndrom, aven ger ekonomiska
konsekvenser. R1 berattade att manga av kvinnorna ar sjukskrivna och aldrig kommer
igen helt efter en sjukskrivning vilket paverkar deras ekonomi. Det ekonomiska valdet
beskrevs som ett satt for mannen att lura kvinnan pa pengar, att gora henne lottlgs. Att

strypa ekonomin for kvinnan ar ett effektivt satt for mannen att kontrollera henne:

De har tagit lan pa den ena parten som man fortfarande far betala av.
Vilket resulterar i att hon inte far ett boende, da ar hon kord. Det kan ocksa
vara sa att hon redan &r pa kronofogden pa grund av att den andra

personen har tagit ganska mycket lan, vagrar betala. (R3)

En del av det ekonomiska valdet beskrevs dven vara en konsekvens av ett materiellt
vald. Mannens ovilja till samarbete kring exempelvis barnen och hans undanhallande av
deras och kvinnans tillhdrigheter ger honom ytterligare kontroll Gver kvinnan och
hennes ekonomi. Detta bendmndes av respondenterna som sabotage och som ett av de
satt mannen utnyttjar myndigheter pa for att utdva ett indirekt vald, vald by Proxy, mot

kvinnan.
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5.2.2 Indirekt vald; Vald by Proxy

Av respondenternas beskrivningar framgick att kraven som stélls pa de valdsutsatta
kvinnorna &ar hdga, speciellt om det finns barn med i bilden. Kvinnorna belastas med
skyldigheten att se till att umganget mellan barn och pappa sker enligt
Overenskommelse. Om kvinnan vagrar av radsla, eller for att barnen inte vill, riskerar

hon att forlora vardnaden:

Jag vet att tingsratten har domt till umgange och barnet vagrar att aka till

pappan, da blir mamma anklagad for umgéangessabotage (R2).

Vidare menade R2 att kvinnan ofta forvantas samarbeta med forévaren och att hon, da

hon tvingas méta valdsutdvaren 6ga mot Gga, forsatts i ett utsatt lage:

Kvinnan kan ga med pa vad som helst i det rummet for det racker att
mannen tittar pa henne pa ett speciellt satt sa vagar inte hon gora annat &an
att ga med pa det han sager, sa blir det umgangesavtal som kvinnan inte
alls vill ha (R2).

Respondenterna tog upp att kraven pa samarbete mellan kvinnorna och deras forévare
blir en del av postseparationsvaldet. R4 menade dock att om det finns gemensamma
barn sa krévs det ett visst samarbete da detta ar reglerat i lag. Vidare beskrev R4 att
socialtjansten betraktar barn som upplevt vald som valdsutsatta men att tingsratterna

inte verkar ha samma uppfattning:

Dar pappan i det ena fallet nastan lyckades mérda mamman framfér barnen

men anda tillats rétt till umgange (R4).

De skilda budskapen till foraldrarna, fran socialtjansten & ena sidan och tingsratten a
andra sidan, menade R4 gor att valdet kan uppratthallas, trots socialarbetarens arbete
med att hjalpa kvinnan. Respondenterna beréttade om att ménnen bdrjat visa intresse for

sina barn forst da de blivit lamnade och da endast i syfte att kontrollera kvinnan.

Respondenterna menade att ménnen anvander socialtjansten, familjeratten och

domstolarna som ett sétt att trakassera kvinnorna genom exempelvis upprepade och
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utdragna processer. R2 beskrev hur kvinnor kan bli fast i en kostsam och langvarig
bodelningsprocess da ingen rattshjalp finns att tillga, nagot som utnyttjas av mannen for
att sétta ytterligare press pa kvinnan. R3 beskrev hur mannen undanhallit viktig post
fran kvinnan vilket resulterat i att hon blivit betalningsskyldig och hamnat hos
kronofogdemyndigheten. Detta ledde till svarigheter for kvinnan att skaffa ett eget
boende och myndigheten blev pa sa sétt en del av postseparationsvaldet. Det beskrevs
att den gemensamma forsorjningsplikten under det forsta halvaret efter en separation
kan forsvara avsevart for kvinnorna. R1 menade att valdsutévare séllan bidrar till
kvinnans forsorjning dven om lagen sager att sa ska ske. Uppfattningen att mannen
anvénder lagutrymmet for att manipulera kvinnorna delades av respondenterna som
menade att detta mojliggdrs genom de samhaélleliga attityderna vilka fortfarande ar till

nackdel for den valdsutsatta kvinnan.

5.2.3 Samhaélleliga attityder

Att en man dyker upp med blommor utanfor kvinnans arbete, for tionde gangen samma
dag, och att kvinnan antas bli smickrad menade R4 &r del av en normaliserad bild av
romantik, trots att det i sjalva verket kan vara ett vald. R4 beskrev hur mannen antas ha
ratt att vara ihardig i sin jakt pa karlek. Vidare beskrevs att familjenormen ar stark i
Sverige och att mannen anses ha rtt till sin kvinna. Aven R5 menade att man ser
kvinnor som sin dgodelar och att dd mannen blir lamnade tenderar valdet att bli mer
definitivt.

Det ligger mycket skuld och skam i att utsattas for vald vilket framkommer i
beskrivningarna. Det framgick att dessa kanslor ofta delas &ven av omgivningen, som
kanske inte upptackt valdet, och darfor undviker att prata om det. Detta menade
respondenterna bidrar till att samhéllet blundar for kvinnans behov av stod samt
bearbetning av valdet och att fokus riktas mot kvinnans eget ansvar for att ga vidare.
Det beskrevs hur ansvaret alaggs kvinnan att hitta 16sningar pa hur hon ska undvika

valdet i stéllet for att forovaren ges ansvaret att upphora med det:

Men vad gjorde du och hur kommer det sig att du inte lAmnade den andre

foraldern nar han gjorde det har och det har (R3).
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Victimblaming &r ndgot R3 menade lper som en rod trad genom det mesta som dessa
kvinnor méter efter ett uppbrott och beskrev hur detta dven formedlas i media da den
utsatta, inte forévaren, blir ifrdgasatt. Respondenterna menade att okunskapen om och
attityderna till vald i nara relation blir ett ytterligare vald mot kvinnan men att det skett
positiva forandringar i hur man beméter valdet. Detta skapar majligheter att hjalpa

dessa kvinnor vilket beskrivs mer i nasta avsnitt.

5.3 Mojligheter i arbetet mot postseparationsvald

Respondenterna menade att samverkan, resurser, kunskap och samhalleliga attityder var
viktiga delar av det som mojliggjorde arbetet mot postseparationsvald. Det som framst
skiljde sig at i beskrivningarna var vilka kvinnor som kom i kontakt med de olika

organisationerna och darmed kunde erbjudas stod.

5.3.1 Samverkan och resurser

Fungerande samverkan mellan olika socialarbetare, enheter och myndigheter ar A och O
och okar mojligheterna att hjalpa kvinnorna ur ett postseparationsvald menade
respondenterna. R1 beskrev mojligheter for valdsutsatta kvinnor att stétta varandra
genom att exempelvis dela professionella kontakter sinsemellan. Vikten av ett
kontaktnat, privat som professionellt, lyftes och R5 menade att om det finns ett bra

privat kontaktnat sa gar det oftast bra for kvinnan.

Vilka kvinnor som kommer i kontakt med respektive socialarbetare och vilket stod som
darmed blir mojligt varierar mellan de olika organisationerna. Det beskrevs att de som
far hjalp ar de dar valdet blir uppmarksammat av nagon annan och darfor anmals. Att
det ofta handlar om orosanmalningar kring barn beskrevs som ett skal till att det ar fler
kvinnor med barn &n utan som soker och erbjuds stod. Kvinnor ar bra pa att soka stod
och information pa internet vilket mojliggdr kontakt och hjalp menade R1. R3 beskrev
att alla valdsutsatta som identifierar sig som kvinnor kan erbjudas stod och lyfte dven att
en positiv konsekvens av Covid-19 ar att nya kreativa satt att na ut till valdsutsatta

manniskor skapats. Ett arbetssétt som mojliggor for manga att fa hjalp beskrevs:

Vi har introduktion till alla nyanstallda inom kommunen och alla
medarbetare i hela kommunen ska fa fragan om hur man har det hemma vid

sitt medarbetarsamtal. Vi har facebooksida, chattsida, ar ute mycket och
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informerar bade allmanhet och anhdriga. Det & manga fler som soker
hjalp nufértiden (R2).

Mojligheterna att ge kvinnor utan barn stod beskrevs som lattare da riskerna ar farre, det
ar lattare for kvinnan att forsvinna. R4 menade att dessa kvinnor enklare kan erbjudas
en planerad och kontrollerad vag ur relationen da det inte blir lika akut som nar barn &r
inblandade. Respondenterna beskrev hur resurserna och arbetet paverkats positivt av
politiska satsningar och av att vald nu betraktas som ett viktigt arbetsomrade. R5
menade att detta marks da dessa enheter prioriteras avseende personal och resurser. Det
ekonomiska stodet beskrevs av R1 som avgorande och R2 lyfte fram hur en praktisk
hjalp vid exempelvis méten och hamtning av tillhérigheter var till hjalp for kvinnorna.
Respondenterna menade att utéver samtal, tips och rad vilket utgor en viktig del av

deras arbete mot postseparationsvald kan det racka med att bara vara tillganglig:

Manga kvinnor jag har métt séager att det racker att du sitter tyst och nickar
och jag ser pa dig att du kanner igen det har for da vet jag att det inte ar

forsta gangen du hor det och da betyder det att det inte bara ar jag (R4).

R5 lyfte fram att samtal med forévaren ger mojligheter att motverka postseparationsvald

och respondenterna beskrev att attitydforandringar ar avgorande for att motverka valdet.

5.3.2 Kunskap och attityder

Uppmarksamheten i media togs av respondenterna upp som nagot som méjliggor ett
mer effektivt arbete mot bland annat postseparationsvald. R3 menade att detta lett till en
positiv attitydforandring vilken exempelvis bidragit till att allt fler man deltar i arbetet
mot vald. R5 menade att specialiserade enheter bidragit till att arbetet mot vald fatt en
hogre status da vinsterna med arbetet synliggors. En 6kad forstaelse for komplexiteten
kring valdet, hur det utdvas, och att dessa fragor tas mer pa allvar, beskrevs som positivt
for mojligheterna att erbjuda stod. R5 menade att mediabevakningen och den dkade
uppmarksamheten kring valdet gor att atgarderna under atminstone en tid blir hardare
och att fler lagfors.

R2 och R5 tog upp vikten av att kvinnorna dokumenterar ett svarbevisat psykiskt vald i

exempelvis en dagbok och menade att mojligheten att hjalpa ékar om det finns ett
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tydligt underlag for det kvinnan berattar. Aven socialarbetarnas dokumentation beskrevs
vara viktig och R2 menade att en tydlig och kunnig beskrivning av valdet i
socialtjanstens utredningar skapar mojligheter att ge kvinnorna ett bra stod aven framat.
Att bidra med faktisk erfarenhet och kunskap fran de utsatta kvinnorna menade R1 &r
nagot som kan bidra till att identifiera och motverka valdet. Det beskrivs att kvinnor
som trots sin radsla fullfoljer avtalat umgéange kan tolkas som oarliga angaende valdets
allvarlighetsgrad. I sjalva verket kan det vara sa att kvinnan ar mer radd for att
exempelvis bli anklagad for umgéangessabotage, och darmed riskera att bli av med
barnen, och darfor agerar sa trots sin radsla. Information fran kvinnan kan mojliggora
ett battre stod i ett arbete d&r samhélleliga attityder och strukturer ofta bidrar till att

valdsutdvaren vinner:

[Det &r viktigt att] patala vikten av att kvinnorna forklarar hur de tanker i
situationer. Om du moéter din valdsutovare for att 6verlamna barnen,
beréatta att du &r radd men gjorde det for att du ar mer radd for den

juridiska konsekvensen av att inte samarbeta (R4).

Respondenterna beskrev hur kunskap och attityder paverkar det praktiska arbetet. R2
menade att umgénge pa ett skyddat boende inte anses vara forenligt med den
riskbeddmning som faranlett skyddet och att socialarbetaren i det fallet maste forklara
detta for pappan. R3 beskrev i stallet hur gallande lagar far styra och att det inte &r
socialarbetarens roll att avgdéra om och hur umgéange ska ske. R4 menade att det finns
strukturella forutsattningar till bra stod i direkt anslutning till separationen men att det
blir svarare ju langre tid som gatt och R3 betonade att socialsekreterare gor sa gott de
kan utifran de ramar som finns. R4 menade att det inom socialt arbete finns god
kunskap om vad valdsutsatthet &r men att tingsratterna har en annan bild av valdet.
Denna skillnad i synsétt och andra eventuella hinder i arbetet mot postseparationsvald

tas upp hérnast.

5.4 Hinder i arbetet mot postseparationsvald
Under intervjuerna aterkom flera faktorer som ansags hindrande i arbetet med de
valdsutsatta kvinnorna. De mest framtradande av dessa var lagar och regler, kunskaps-

och resursbrist samt attityder och strukturer.
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5.4.1 Lagar och regler

Det framkom att det &r svart for kvinnorna att anmala saddant som méannen utsatt dem for
da det inte anses vara olagliga handlingar trots att det skrammer och hindrar kvinnorna.
Respondenterna beskrev att det kravs utforlig dokumentation for att eventuella
anmalningar ska leda till att forévarna doms vilket sallan sker da det exempelvis séallan
finns vittnen. Detta 6kar omfattningen av det stéd som kvinnorna behdver for att hallas
skyddade. R3 menade att kostnaden for detta ofta kommer som en chock fér
kommunerna vilket resulterar i att dessa blir restriktiva géllande antal beviljade insatser.
R1 uttryckte att det ar problematiskt att postseparationsvald identifieras som konflikt i
stallet for vald, att det inte betraktas som ett brott och darfor inte ger verkliga
konsekvenser for valdsutévaren. Respondenterna beskrev hur svart det ar att hjélpa

kvinnorna da rattssystemet till stor del ser till forovarens rattigheter:

Sen tycker jag att domstolarna ligger langt efter i den har fragan, det ar
ocksa tyvarr personbundet utifran vem som ar ordférande i tingsratten, vad
man vet om vald. Det ska ju handla om barnets basta hela tiden men det ar
ju pappan som hela tiden havdar sina rattigheter och att ett barn har ratt
till bada sina foraldrar. Men en valdsutévare som star och pucklar pa sina
barns mor blir ju ingen annan person for att han har barnet sedan utan det

ar ju samma person och hans beteende (R2).

R4 menade att tingsratten inte tar hansyn till att kvinnorna &r utsatta for grova
valdsbrott, den risk detta innebar, da hon tvingas att samarbeta kring exempelvis
umgange for att inte sjalv riskera juridiska konsekvenser. Det framkom i
beskrivningarna att de hoga krav som stélls pa kvinnor och barn for att uppratthalla
skyddet kan vara svart for dem att leva upp till vilket kan skapa svarigheter for
socialarbetarnas arbete. R4 menade att de olika bilder som formedlas av vad som &r

valdsutsatthet kan skapa problem:

Det kan ju bli valdigt konstigt for da sitter man i samtal med foraldrar och
beréattar att nar du utsatter din partner for vald sa ar det att likstalla med att
du utsatter barnet for vald och sa kommer dom till tingsratten som sager att
du kan traffa barnet for du har inte utsatt barnet for vald (R4).
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R4 menade att detta kan skada foréldrarnas fortroende for socialarbetaren och medfora
att de vander sig mot socialtjansten vilket da hindrar ett stod. De skilda tolkningarna av
situationen, utifran lagar och regler, menade R3 ibland hindrar socialarbetare fran att
vidta atgarder for kvinnans basta eftersom domstolsbesluten maste foljas. Den
objektivitet som i utredningssammanhang &r lagstadgad beskrevs minska mojligheten
for att tydliggora valdet i dokumentationen, vilket utgor ytterligare ett hinder i arbetet

mot vald.

5.4.2 Otillrackliga resurser och bristande kunskap

Pengar och kunskap framkommer som tva forutsattningar for att komma till ratta med
postseparationsvald. Férutom R5, som menade att kunskapen ar god inom
organisationen, menade 6vriga att kunskapen i samhallet generellt behdver bli battre och
R3 beskrev kompetensen inom socialtjansten som obehagligt lag. Respondenterna
menade att bristande resurser utgdr ett hinder i arbetet med att hjalpa den har gruppen
da utredningar, skyddsplaceringar och rattsprocesser kostar mycket. De beskrev att
kvinnorna med barn har ett stdrre behov av ekonomisk hjalp och R1 beskrev att dessa

kvinnor darfor prioriteras da resurserna fordelas vilket hindrar andra fran att fa stod.

R3 menade att valdsutsatta kvinnor behéver fa komma till tals och fa chansen att
formedla sina behov i stéllet for att omgivningen ska avgora detta &t dem. Det framkom

att forstaelsen for de postseparationsvaldsutsatta kvinnorna ar liten, vilket gor dem till

en osynlig grupp:

Jag tror nog tyvarr att manga kanner att de inte far det stodet dom behdover,
i alla fall i langden. Det saknas bade en politisk vilja och forstéelse. Aven i
var egen bransch en forstaelse for hur lang tid man kan behéva stod, det
finns ingen som plockar upp det langtgaende stodet (R4).

R1 lyfte att innehavet av en viss titel inte ar detsamma som att vara bra pa sitt jobb och
att teoretisk kunskap inte &r tillracklig for att kunna motverka valdet. Vidare beskrevs
hur bristande kunskap och forstaelse for hur den valdsutévande mannen manipulerar sin
omgivning, exempelvis genom upprepade vardnadsprocesser och smutskastning av
kvinnan, utgdr hinder for att erbjuda kvinnorna rétt stéd. R4 och R1 beskrev att vissa

kvinnor tenderar att dras till den har typen av man. De menade att bristande kunskap om
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dessa mekanismer utgor ett hinder for ett stod som kan bidra till att bryta ett sadant
monster. Respondenterna menade att samhallet kommit langt i arbetet mot vald i nara
relationer men att valdsutsatta kvinnor ofta blir ifragasatta vilket redovisas utforligare i

nasta avsnitt.

5.4.3 Attityder och strukturer

Respondenterna menar att:

Man behdver jobba med attitydforandringar men motstandet ar brutalt och
det ar darfor vi 2021 sitter dar vi gor idag (R3).

Det framkom i beskrivningarna att bilden av mans vald mot kvinnor ar stereotyp, att de
som drabbas anses vara lagutbildade och missbrukare, vilket kan gora att en
socialarbetare som sjalv ar utsatt for vald inte anser sig tillhdra detta stereotypa
valdsoffer. R4 menade att detta i sin tur kan utgora en svarighet i arbetet da det kan
paverka hur socialarbetaren uppfattar den hjalpsokande. R3 beskrev en hierarki bland
valdsoffer, dér vissa anses vara battre som offer. Det beskrevs att man inom
verksamheter som arbetar med vald i nara relation ar daliga pa att uppmarksamma andra
grupper an vuxna kvinnor. Det framgick att de samhalleliga attityderna kan vara svara

att forandra:

Om man gar tillbaka, samhallet, historien, var ar det vi kommer ifran. Pa
den tiden [innan ar 1965] var inte valdtakt ett brott, nar dom gifte sig, det
ar sa det gar till. Det séger sa mycket i attityder hur dom har upplevt det
och hur dom pratar med sina barn om det och dom med sina barn, det ar en
rod trad (R3).

Respondenterna beskrev att kvinnan tvingas flytta medan mannen fortsatter som vanligt,
de menade att kvinnans réatt star i skymundan gentemot mannens, vilket stéller hdga
krav pa stodet. R4 lyfte fram svarigheter och hinder med att uppmarksamma valdet da

det sociala arbetet &r kvinnodominerat:

Det ar ett yrke med lag status och det &r konet med 1ag status som forsoker

fora fram att, halla, vi blir mordade har (R4).
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Det framgick att kvinnor far dubbla budskap fran omgivningen da de a ena sidan ska
vara starka nog att méta sina férévare vid exempelvis samarbetssamtal och umgéangen
men & andra sidan sedan blir ifragasatta utifran hur radda de egentligen ar. R3 pekade pa
att ett uteblivet samarbete ses som sabotage och lyfte det etiska dilemmat med att tvinga
en kvinna utsatt for grovt vald till exempelvis samarbetssamtal med sin férovare. R5
menade att det fortfarande finns en rédsla i samhéllet for att 1agga sig i andras
angeldgenheter och R3 beskrev hur socialarbetarens radsla for att géra fel kan gora att

ett vald tillats fortga.
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6. Analys utifrin teorier

| detta avsnitt analyseras empirin utifran teorierna Intentionell, strukturell och
relationell makt, det idealiska offret samt feministisk teori. Dessa delas i sinturin i

teman utifran studiens fragestallningar.

6.1 Intentionell, strukturell och relationell makt

6.1.1 Maktaspekter av postseparationsvald

Vilja och kraft ar kérnan i det intentionella maktbegreppet, utan det ar makten
verkningslos for att na sitt mal (Franzén, 2010). Mannen som utévar
postseparationsvald beskrevs av flera av respondenterna som smarta, att de anvander
manipulation i sin maktutdvning mot kvinnorna vilket skulle kunna tala for att de har ett
mal och syfte och med sitt agerande. Franzén (2010) menar att det strukturella
maktbegreppet baseras pa dverlagsenhet snarare an vilja och kan ses dels som fysisk
styrka, dels som kunskap och psykologisk insikt. Strukturell makt gor sig géllande
genom att dela in parter i 6ver- eller underordnade positioner. Genus och professionell
relation ar exempel pa detta, dar man respektive socialarbetare &r éverordnade kvinnor
respektive klienter (Franzén, 2010). Det framkom i beskrivningarna att mannen, efter
separationen, framst anvéander sig av psykiskt, ekonomiskt, latent och materiellt vald
snarare an fysiskt vald for att kontrollera kvinnan, vilket kan vara ett exempel pa
utnyttjandet av en sadan strukturell makt. Att de anvander metoder som &r svara att
bevisa som vald, exempelvis forféljelse, bedrageri och skramsel, kan vara ett exempel
pa hur de med psykologisk insikt om kvinnan och kunskap om regelverk anvéander sig
av detta i sin valdsutévning. Franzén (2010) menar att det relationella maktbegreppet
mojliggor att se de handlande subjekten utifran de positioner de befinner sig i gentemot
andra. Respondenternas beskrivningar av hur mannens valdsutévning forstarker och
vidmakthaller den kontroll som ofta varit en del i den tidigare relationen med kvinnan

kan vara ett exempel pa detta.

6.1.2 Makt kan skapa mojligheter

Franzén (2010) lyfter fram att makt finns i alla relationer och verkar genom dessa utan
att vara absolut, den ar i stallet rorlig och kan verka fraimjande likvél som hindrande, det
vill saga paverka situationer och strukturer bade positivt och negativt. Respondenterna
beskrev att samverkan inom och mellan privata och professionella natverk utgor en

mojlighet for kvinnor utsatta for postseparationsvald att battre klara av sin situation.
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Samverkan och bra kontaktnat kan utgora exempel pa hur kvinnor i en underordnad
position, tillsammans med ett bra kontaktnat, kan verka for att fa mer makt 6ver sin
situation, vilket kan bli framjande for arbetet mot vald. Det relationella maktbegreppet
gor gallande att strukturer inte ska ses som statiska utan till viss del éppna for
forandring (Franzén, 2010). Utifran detta kan en effekt av att kvinnor gar samman, och
verkar genom bade privata och professionella kontaktnat, vara att mojligheten till en
paverkan av samhallets fokus, och forsok att géra fragan om kvinnors utsatthet viktig,
oka. Respondenterna menade att da manniskor gar samman kan de astadkomma en ¢kad
kunskap och forandrade attityder vilka kan gora skillnad for framtiden. De olika
beddmningar av arbetets forutsattningar som de olika socialarbetarna gor: det ena
skyddsboendet beskrevs ha tagit beslut om att, for att skydda kvinnan och barnen, neka
umgénge mellan barn och férévare under vistelsetiden medan det andra skyddsboendet
inte forklarades ha den mojligheten pa grund av radande strukturer och rattssystem, kan
vara ett exempel pa hur aktorskap och intentionell makt kan verka pa olika sétt.

6.1.3 Hindrande makt

Den relationella maktens produktiva roll, vilken kan vara att uppratthalla strukturer av
nagot slag, kan bidra till sdval positiva som negativa konsekvenser for samhéllets
individer (Franzén, 2010; Foucault, 2010; Foucault, 2017). Dessa negativa
konsekvenser skulle ha kunnat vara det som gavs uttryck for av flera av respondenterna
da de tog upp hur rattssystemets syn pa valdsutsatthet, till mannens fordel, ar
Overordnad socialarbetarnas. De beskrev att detta gor att det stod som de givit
kvinnorna ofta far sta tillbaka for méannens rattigheter, vilket kan skapa hinder i deras
arbete. Mattsson (2015) menar att de samhalleliga strukturerna har skapats av de som
gor ansprak pa géllande kunskap, manga ganger mannen, vilket speglades i
respondenternas beskrivningar av hur réttshjalp och stodsystem ar uppbyggda utifran
mannens overordning. Detta kan utgora ett exempel pa varfor det kan bli svart for
socialarbetarna att ge kvinnorna stod i processer dar mannens rattigheter star 6ver
kvinnans. Dessa processer kan utnyttjas av mannen och tvinga kvinnorna att anpassa sig
vilket da kan resultera i att dessa maktstrukturer vidmakthalls och &ven fortsatt hindrar
att postseparationsvaldet motverkas.

Foucault’s beskrivning av den disciplindra kraften, vilken han menar &r en del av varje

relation och natverk, visar pa hur samhallets normer och varderingar har som syfte att
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utdva kontroll 6ver individer for att passa in dem i ett onskvart beteende (Foucault,
2010; Foucault, 2017). Ett exempel pa detta kan vara respondenternas beskrivningar av
de krav och forvantningar som stalls pa kvinnan att underlatta for en manlig forévare,
exempelvis i umganget med barnen, och de fér henne negativa konsekvenserna om hon
later bli att samarbeta. Att kvinnan tvingas delta i samtal med forévaren for att inte sjalv
bli anklagad for sabotage togs till exempel upp av respondenterna. Foucault (2010,
2017) menar att denna disciplinerande bio-makt reproduceras av samhélleliga
institutioner och ar tatt sammankopplad med den rddande kunskapssynen. Detta utdvas i
specifika sociala situationer genom en mikro-makt (Lindgren (2007). | resultatet
framkom att viss kunskap, exempelvis gallande barnens behov av sina bada foraldrar,
paverkar och utgor grunden for bedomningar och beslut oavsett om andra behov ocksa
framtréader. Utifran detta kan en bristande hansyn till att vald forekommit i relationen
innebara att den radande kunskapssynen bidrar till postseparationsvald mot en
valdsutsatt foralder. Detta kan visa pa och 6ka forstaelsen for hur dessa maktaspekter

paverkar och i vissa avseenden skapar hinder i arbetet mot valdet.

6.2 Det idealiska offret

6.2.1 Postseparationsvald skapar inte idealiska offer

Bilden av hur en person ska vara for att raknas som ett idealiskt offer menar Christie
(2001) paverkas av fem egenskaper. Bland annat ska offret vara svagt och Christie
beskriver att barn, gamla och sjuka ar personer som passar in i den beskrivningen. For
ovrigt ska offret befinna sig pa en plats som inte anses konstig, offret ska ha dgnat sig at
nagot respektabelt och garningsmannen ska vara stor, elak och for offret en okand
person (Christie, 2001). Respondenterna beskrev att kvinnor utsatta for
postseparationsvald ofta blir ifragasatta, dels for att de varit starka nog att Iamna men
anda inte lyckats gora sig fria, dels for att deras beréattelser om det manga ganger
osynliga valdet inte anses som trovardiga, eftersom det inte alltid gar att bevisa enligt
lagen. Att det psykiska och ekonomiska valdet inte kan lagforas pa samma sétt som det
fysiska valdet, tillsammans med att kvinnor i olika samhallsskikt idag kan valja att
lamna sina man, kan utifran forfattarnas tolkning bidra till att dessa kvinnor inte
betraktas som idealiska offer. Respondenterna beskrev att normer om mannens roll som
familjens 6verhuvud, med ett ansvar att beskydda och kontrollera sin familj utifran
kérlek och omtanke, fortfarande ar starka i dagens samhaélle. Detta tillsammans med det

faktum att mannen ar kand och har eller har haft en relation till kvinnan kan utifran
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forfattarnas tolkning hindra kvinnorna fran att betraktas som offer i behov av hjlp.
Victimblaming, det vill saga anklagelser mot de valdsutsatta kvinnorna; att de tillatit
valdet att fortsatta och att de skuldbelaggs for att inte ha lamnat mannen i tid namns i
flera av beskrivningarna. Detta kan anses ga i linje med det Christie (2001) sager om att
kvinnan, i takt med att hon blir mer oberoende, forvantas ta mer ansvar for att inte
hamna i en valdsam situation fran bérjan och om sa anda sker l6sa sin situation sjalv,
vilket kan paverka hennes mojligheter att fa hjalp. Utifran detta ar forfattarnas slutsats
att om ett sadant synsatt paverkar socialarbetarnas installning, sa att den valdsutsatta

kvinnan nekas den hjalp hon behdver, sa kan detta bli en del av postseparationsvaldet.

6.2.2 Majligheter och hinder utifran kvinnornas offerstatus

Enligt respondenterna paverkar en stereotyp bild av valdsutsatta kvinnor, var i
offerhierarkin den utsatta kvinnan placeras samt hur befogad utsattheten anses vara. Det
framkom att budskapen om vad som &r den ideala nivan for att anses vara berattigad
hjélp, hur stark och sjalvstandig kvinnan kan vara, varierar beroende pa vilken
socialarbetare hon traffar. Respondenterna beskrev att bemotandet skiljer sig at dels
utifran socialarbetarens kunskap och attityd, dels utifran hur kvinnan sjalv ser pa
situationen och sin roll som valdsoffer, vilket de menade i sin tur paverkar det stod som
blir mojligt att erbjuda. Detta kan vara ett exempel pa det Christie (2001) tar upp om att
kvinnan, trots en hojd offerstatus i och med forandrade samhallsnormer, annu inte ar
nagot idealiskt offer sa lange forévaren &r en man hon haft en relation med. Christie
menar att utvecklingen kommer med en baksida och att kvinnans aktdrskap, och dértill
horande mojligheter att gdra sin rést hord, maste balanseras mot en uppvisning av
svaghet for att hon ska betraktas som ett offer med rétt till stod fran omgivningen. Flera
av respondenternas beskrivningar tyder pa att manga av de kvinnor som utsatts for
postseparationsvald med ratta betraktar sig sjalva som offer vérda att fa hjalp. De soker
darfor sjalva hjalp vilket & ena sidan mojliggor att de far det stod de behover av
socialarbetaren. A andra sidan innebér detta enligt Christies (2001) resonemang att ju
starkare kvinnan havdar sin brottsofferstatus, ju mer legitim den ar, desto hégre krav
stalls pa att hon sjalv ska hantera sin situation vilket kan hindra ett samhalleligt stod.
Om kvinnan klarar att hdvda sin offerstatus kommer samhallet att anse att hon &r stark
nog att klara sig sjalv och stddet kanske uteblir, om kvinnan inte klarar att hdvda sin
offerstatus kommer samhallet i sin tur inte att se henne som ett offer och dven da kan

stodet utebli. Respondenternas olika beskrivningar av vilka som kom i kontakt med ett
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mojligt stod kan vara ett uttryck for hur de utsatta som antingen sjélva kan soka hjalp,
alternativt av omgivningen anses vara i behov av stéd och darmed anméls, betraktas
som offer varda att hjalpa. De svarigheter socialarbetarna stélls infor i bedomningen av
vilket stdd som ar befogat, kanske till och med livsavgorande, kan vara kopplat till hur
dessa kvinnor dels framstéller sig sjélva, dels betraktas av samhallet utifran synen pa det
idealiska offret. Detta i sin tur kan sedan innebéra saval hinder som mojligheter i arbetet

mot vald.

6.3 Feministisk teori

6.3.1 Méannens 6verordning - en del av postseparationsvaldet

Att patriarkatet dar kdnsmaktsordningen, mans dominerande roll gentemot kvinnor,
uttrycks genom samhéllets normer och attityder (NE, u.&; Piuva & Karlsson, 2012)
fortfarande har en stor del i utdvandet av postseparationsvald framkommer enligt
forfattarna i respondenternas beskrivningar. Respondenterna berattar om att det skett en
positiv samhallsutveckling gallande arbetet mot vald i nara relationer men beskriver
aven att mannens kontroll éver kvinnorna ofta blir varre efter separationen. De tar upp
hur samhalleliga normer och attityder gor det mojligt for méannen att pa manga sétt
kontrollera kvinnorna utan att drabbas av negativa konsekvenser. Det framkommer &ven
att kvinnorna kan bli forvanade over att valdet fortsatter och blir varre trots att de
l&mnar relationen, och att om de vetat det hade de kanske stannat hos forovaren. Detta
kan vara ett uttryck for att den 6kade samhalleliga uppmarksamhet valdet fatt skapat
tilltro till att forandring kan ske, att kvinnor kan och far vara starka och sjalvstandiga,
men att dessa patriarkala maktstrukturer anda reproduceras och ger mannen fortsatt
kontroll 6ver kvinnorna. Denna reproduktion, performativiteten (jfr. Piuva & Karlsson,
2012), speglar det Payne (2015) beskriver som att den sociala ordningen, och mannens
éverordning, uppréatthalls. Respondenternas beskrivningar av hur méannen kan fortsatta
och aven accelerera valdet, bland annat med stod fran lagar och sociala forvantningar,
kan visa pa att stodet till kvinnorna manga ganger inte ar tillrackligt da detta i sig kan

anvandas av mannen for att utdva kontroll.

Payne (2015) beskriver att olika egenskaper som tillskrivs mén respektive kvinnor
skapar genusskillnader och bidrar till férvantningar pa hur de olika kénen ska bete sig.
Respondenterna menade att méannen sag kvinnorna som sina dgodelar och att mannens

ihardighet, att inte slappa sin kvinna, fortfarande idag ar en romantiserad bild av hur
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maén ska vara. Kvinnor antas tycka att det ar gulligt med en man som inte ger sig. Detta
kan vara ett exempel pa de forvantningar som finns pa méan respektive kvinnor och kan
illustrera hur dessa genusskillnader vidmakthalls. Payne (2015) beskriver aven hur
sociala forvantningar pa kvinnan gor att hon kanske inte ifragasatter de rad och direktiv
hon far fran professionella, hon gér som hon blir tillsagd, trots att resultatet hade kunnat
bli annorlunda om hon ifragasatt raden. Payne menar att detta uppréatthaller den
éverordning och kontroll som mannen har gentemot kvinnan. Ett exempel pa detta kan
vara respondenternas beskrivningar av hur de valdsutsatta kvinnorna belastas med en
skyldighet att samarbeta, exempelvis genom att mojliggéra umgange mellan férovaren
och barnet, vilket kan bli en del av valdet. Respondenterna menade aven att
overordnade system i samhallet, exempelvis rattsvasendet, inte delar socialtjanstens bild
av vad som ar vald och vad valdsutsatthet innebar. Detta kan utgora ett exempel pa hur
sociala forvantningar formar dels kvinnor, dels socialtjansten, att inte ifragasatta
éverordningar i samhallet vilket i sin tur gor att valdet fortsatter och genussystemet

vidmakthalls.

6.3.2 Mojligheter och hinder utifran ett feministiskt perspektiv

Hur normer och forestallningar reproduceras i samhéllet beror pa hur det talas om bland
annat man och kvinnor samt de vardagliga handlingar de utfér. Performativiteten styrs
av vad som betraktas som normalt, normaliteten (Piuva & Karlsson, 2012). For att
mojliggora ett gott stdd for utsatta kvinnor menade respondenterna att god kunskap om
och tydliga beskrivningar av kvinnornas utsatthet &r viktigt i utredningarna. Detta for att
valdet och utsattheten inte ska forringas och deras situation anses vara normal. Detta
kan utgora ett exempel pa hur socialarbetarna kan arbeta for att paverka radande normer
och attityder i samhallet. Genom att uppmarksamma och utmana dessa kan
socialarbetarna bidra till att bryta performativiteten vilket i sin tur kan bidra till att fler

kvinnor far stod med efterféljande positiva effekter.

Beskrivningarna som respondenterna gav var enhalliga, kvinnor blir inte fria fran vald
bara for att de har lamnat en valdsutévande partner. Manga ganger blir valdet ocksa
varre, dels pa grund av oférutsagbarheten i hur och nar valdet yttrar sig, dels for att det
inte gar att bevisa psykiskt och latent vald pa samma satt som fysiskt. De beskrev att
mannens uppvaktning (forfoljelse) och ihardighet (70 telefonsamtal per dag) bara

betraktas som ett bevis pa hans karlek. Respondenterna menade att det utifran radande
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strukturer &r ett accepterat och efterstravansvart beteende vilket kan ses som ett uttryck
for det Piuva (2012) beskriver som ett forvantat och normalt beteende skapat av
samhallet. Piuvas’s beskrivning av hur radande forestallningar paverkar oss att tycka att
vissa beteenden ar normala, kan forklara varfor postseparationsvald inte betraktas som
vald av de med en 6verordnad position i samhallet. Dessa normer och varderingar kan
aven paverka socialarbetarna i viss man vilket kan hindra dem fran att se de

hjalpsokande kvinnornas utsatthet och behov och darmed paverka det stod som erbjuds.

Det framkom att kvinnliga socialarbetare ibland kan ha svart att koppla beréttelser fran
kvinnor de moter till berattelser om vald. Detta da de sjdlva kan ha liknande
erfarenheter och utifran en normaliserad syn inte identifierar sig sjalv som valdsutsatt. |
dessa lagen menade respondenten att de samhalleliga normerna utgor ett hinder for att
uppmarksamma valdet och ge kvinnorna det stéd som behdvs. Det framkom éven i
beskrivningarna att kvinnliga socialarbetare, verksamma inom ett kvinnodominerat yrke
med |&g status, erfarit svarigheter med att na ut med kunskapen om, och allvaret av,
valdet och hur det yttrar sig. Detta kan vara ett exempel pa hur mannens dverordnade
roll i samhallet styr hur kvinnornas eventuella utsatthet ska betraktas vilket gar i linje
med det Franzén (2010) och Mattsson (2015) tar upp avseende hur éverordnade grupper
innehar ett veto ndr och hur vissa fenomen ska definieras. Mattsson menar att denna
overordning traditionellt tillfaller ménnen och det som framkommit i resultatet kan tyda
pa att detta i forlangningen kan utgora ett hinder for vilket stod som blir tillgangligt for

de valdsutsatta kvinnorna.
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7. Diskussion

| detta avsnitt sammanfattas studiens resultat i forhallande till syfte och fragestallningar
varefter det jamfors med och aterkopplas till tidigare forskning. Avslutningsvis fors en

kort metoddiskussion och forslag till vidare forskning i amnet presenteras.

7.1 Resultatsammanfattning

Syftet med denna studie var att undersdka hur socialarbetare beskriver sina erfarenheter
av att arbeta med postseparationsvald mot kvinnor. Trots de olika satt pa vilket det
sociala arbetet bedrevs av respondenterna och de olika utbildningar de hade var
beskrivningarna likartade. Resultatet visade att det svarbevisade valdet, exempelvis det
psykiska, ekonomiska och latenta valdet, sticker ut efter en separation. Beskrivningarna
visade pa att kontrollen genomsyrar postseparationsvaldet som ofta upplevs varre an
valdet inom relationen. Utéver det vald som mannen utsatter kvinnan for direkt,
framgick det i resultatet att olika myndigheters bedémningar och beslut anvéndes av
forévaren for att kontrollera och plaga kvinnan, ofta med hjélp av de gemensamma
barnen som verktyg. De samhélleliga attityder som fortfarande i modern tid paverkar
synen pa vad som anses vara vald, menar socialarbetarna, blir &ven de en del av
postseparationsvaldet. Detta da fokus inte laggs pa mannens beteende utan i stéllet pa
kvinnan och hennes eget ansvar i situationen, victimblaming. For att ha en mgjlighet att
motverka valdet visade resultatet att kunskap om valdet och en samverkan mellan alla
inblandade myndigheter och individer & A och O och att om det saknas en samsyn blir
detta i stallet ett hinder i arbetet. Det framgick att samhalleliga attityder kan verka bade
som en mdjlighet och ett hinder i arbetet da dessa ger effekter avseende exempelvis
tilldelning av resurser, tillganglighet och forvantningar pa saval socialarbetare som pa
de utsatta kvinnorna. Det som framstod som ett avgdrande hinder i arbetet mot
postseparationsvaldet var strukturella forutsattningar, som lagar och regler, och hur de
inte tar hansyn till denna typ av vald vilket gér det svart att komma till ratta med
problemet.

7.2 Resultatdiskussion

Studiens resultat bekréftar tidigare forskning om an delvis ur ett annat perspektiv, det

vill saga ur svenska socialarbetares synvinkel av postseparationsvaldet som sadant.
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Ulmestig och Eriksson (2017) beskriver hur de utsatta kvinnor de intervjuat vittnar om
hur férévarna anvént sig av ekonomiskt vald, genom att stjala pengar eller forsatta
kvinnan i skuld, vilket ger konsekvenser langt efter uppbrottet fran mannen. Detta &r
ocksa nagot som framgick tydligt i denna studies resultat da socialarbetarna lyfte fram
hur den valdsutévande mannen pa olika satt efter en separation kunde sétta ekonomisk
press pa kvinnan. Socialarbetarna i denna studie menade aven att det psykiska valdet,
exempelvis genom kontroll och hot, samt utnyttjandet av myndigheter for att kontrollera
och manipulera kvinnan ar framtradande inom postseparationsvaldet. Detta beskrivs
ocksa i tidigare forskning dar utsatta kvinnor berattar om hur férévarna trakasserar dem,
saboterar deras bistandsansokningar (Ulmestig & Eriksson, 2017) eller gor upprepade
orosanmalningar och stamningsansokningar (Miller & Smolter, 2011). Aven Zeoli et al.
(2013) och Holt (2017) tar i sin forskning upp kvinnornas berattelser om detta indirekta
vald, vald by Proxy, som blir resultatet av att férévaren utnyttjar myndighetsbeslut,
attityder och lagar for att fortsatt kunna ha kontakt med och plaga kvinnan.

Att gemensamma barn anvéands som brickor i ett spel och den negativa paverkan detta
har pa kvinnorna som lamnat den valdsutévande pappan framkommer saval i resultatet
som i tidigare forskning (jfr. Ulmestig & Eriksson, 2017). Socialarbetarna som
intervjuats beskrev att de krav som stalls pa kvinnorna, om att samarbeta med forévaren
och samtidigt skydda bade barnen och sig sjalva fran samma for6vare, i sig blir en del
av valdet. Detta framgick aven i tidigare forskning ur saval socialarbetares (Lapierre &
Coté, 2016) som utsatta kvinnors perspektiv (Archer-Kuhn, 2018; Holt, 2017,
Nikupeteri, 2017; Thiara & Humphreys, 2017).

Det faktum att de socialarbetare vilka intervjuats i denna studie delar de i annan
forskning intervjuade utsatta kvinnornas, och i forekommande fall socialarbetarnas,
beskrivningar av hur de valdsutdvande méannen kan fortsatta att utéva vald efter en
separation kan vara av intresse. Detta skulle & ena sidan kunna bero pa att valdet inte
uppmérksammats i tillracklig utstrackning och att de samhalleliga strukturerna inte &r
anpassade efter det stod som kravs for att hjalpa dessa kvinnor, aspekter som berors i
uppsatsens analys. A andra sidan skulle denna gemensamma syn pa
postseparationsvaldet kunna bero pa att det framst &r de kvinnor som inte far det stod de
Onskar som gor sig hérda, men dven som stannar kvar i socialarbetarnas minne. De

kvinnor som det gar bra for kan hamna i periferin eftersom de inte langre behdver hjélp.
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Oavsett skalet kan detta resultat synliggora att erfarenheterna av att myndigheterna
manga ganger indirekt anvands som en del i valdet, by Proxy, maste tas pa allvar om

postseparationsvaldet ska kunna motverkas.

Studiens resultat visade att strukturella forutsattningar, som rattssystemets bedémning
av bevisbhordan och vilket vald som &r straffbart, gor det svart att hjalpa kvinnor att bli
fria fran den valdsutévande mannen. Detta gar i linje med tidigare forskning som
beskriver utsatta kvinnors erfarenheter av att lagar och regler utgar fran forévarens
rattigheter (Holt, 2017; Zeoli et al., 2013) eller fran att postseparationsvaldet inte
betraktas som vald (Miller & Smolter, 2011). Aven socialarbetarnas berattelser om hur
de samhalleliga attityderna tar sig uttryck genom tillgangliga resurser,
samarbetsmojligheter och forvantningar pa kvinnans agerande, som i sin tur skapar
hinder och majligheter i arbetet mot valdet, aterkommer i tidigare forskning (jfr.
Ekstrém, 2018b; Lessard et al., 2010; Nikupeteri, 2017).

Framtréddande i resultatet var behovet av kunskap och forandrade attityder, i samhallet
och hos dem som méter de valdsutsatta kvinnorna i sitt arbete, for att det ska vara
mojligt att erbjuda kvinnorna ett bra stod. Detta fanns dven som ett genomgaende tema i
den tidigare forskningen vilken lyfter vikten av en dékad kunskap om
postseparationsvald for att dels kunna forsta, identifiera och bedéma valdet (Lapierre &
Coté, 2016; Miller och Smolter, 2011; Thiara och Humphreys, 2017), dels kunna satta
in ratt insatser for att motverka valdet (Nikupeteri, 2017). Det framkom i
socialarbetarnas beskrivningar att mojligheterna att erbjuda stod skilde sig &t mellan de
olika organisationerna men aven mellan olika socialarbetare. Detta menade de kunde
bero dels pa socialarbetaren sjalv, bland annat utifran kunskap och attityder, dels pa
tidigare namnda resurser samt samhélleliga strukturer och forvantningar. | en svensk
kontext beskrevs detta dven av Ekstrom (2018a; 2018b) och ett liknande resonemang
fordes av (UImestig & Eriksson, 2017) samt i internationell forskning (Archer-Kuhn,
2018; Lapierre & Coté, 2016; Stanley et al., 2012; Thiara & Humphreys, 2017).

Utifran detta staller forfattarna sig fragande till att det, trots ett 6kat samhalleligt fokus
pa mans vald mot kvinnor och vald 6ver lag, &nnu inte tas storre hansyn till hur olika
valdsformer yttrar sig och hur myndigheters olika beddmningar kan komma att paverka

de valdsutsatta och det stod de erbjuds. Exempelvis regeringens lagforslag till att det
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ska bli straffbart att lata barn bevittna brott i en nara relation, som foreslas trada i kraft
den 1 juli 2021 (Regeringskansliet, 2021), kan ge saval positiva som negativa
konsekvenser for de utsatta kvinnorna. Att blicken riktas mot barnen och deras roll som
offer ar positivt, det kan innebara att fler forévare lagfors, att ansvaret for valdet laggs
pa valdsutdvaren, och att postseparationsvaldet darmed motverkas. Daremot kan, utifran
det som framkommit i resultatet saval som i tidigare forskning, ansvaret for att skydda
barnen fran att bevittna ett vald mellan pappa och mamma mycket vél laggas pa
mamman. Detta kan alltsa bli ytterligare ett satt for forovaren, med stod av lagstiftning,
att utova ett vald mot kvinnan. Det som framkommit om att exempelvis socialarbetare
och tingsrétt betraktar och bedomer vald pa olika satt kan dven det gora att forovaren
fortsatt ar den som far ratt i en process. Lagforslaget i sig gor det inte lattare att bevisa
ett icke fysiskt vald men kan anda vara ett steg i ratt riktning for att belysa valdets
allvarliga effekter. Da forskning visar att vald som upplevs av barn kan ge langtgaende
negativa konsekvenser, och 6ka risken for att dessa barn sjélva blir valdsutévare eller
valdsutsatta nar de véaxer upp (Jonhed, 2018), kan en sadan lag bidra till att pa sikt

motverka valdet.

Slutligen gors en aterkoppling till det som namns i inledningen om att valdet antas vara
over da kvinnan lamnat forovaren. | resultatet framkom att postseparationsvaldet var ett
valkant fenomen hos socialarbetarna men att de samhalleliga attityderna dessvérre
bidrar till att det inte lyfts fram som ett vald. Tyngden laggs fortfarande vid att kvinnan
ska lamna forévaren och att det fortsatta valdet manga ganger darefter betraktas som
konflikter mellan tva jambordiga parter, likt det Archer-Kuhn (2018) beskriver i sin
studie. I analysen, med hjalp av olika maktteorier, har forfattarna forsokt att lyfta fram

aspekter som kan visa pa att sa inte ar fallet och att postseparationsvaldet ar ett problem.

Aven det onskemal om ett utdkat tjinstemannaansvar (Eftervaldet”, 2021) som togs upp
i inledningen kan aterkopplas till. Utifran de beskrivningar socialarbetarna i denna
studie givit véacktes funderingar kring om det skulle kunna vara en del av 16sningen. Det
framkom i resultatet att attityderna kring vald i nara relationer till stor del innebar att
manniskor inte vill kannas vid detta och att arbetet mot vald har lag status, &ven om
utvecklingen gar framat. Detta, och det som en respondent beskrev om att socialarbetare
ar radda for att gora fel, att gora situationen varre, menar forfattarna ar nagot som

behdver tas hansyn till i diskussionen om tjanstemannaansvaret. A ena sidan skulle ett
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stdrre ansvar kunna bidra till att engagemanget okar, att det laggs storre vikt vid
utredningar och dokumentation likt det som beskrivs bade i resultatet och i exempelvis
Miller och Smolter’s (2011) forskning, vilket kan leda till att valdet synliggérs. A andra
sidan kan det 6kade ansvaret gora att farre vagar ge sig in i arbetet mot vald. Kraven kan
bli for hoga och konsekvenserna for allvarliga for att en socialarbetare, utifran de
strukturer som fortfarande géller och de lagar som fortfarande upplevs se mer till
forovarens rattigheter, ska kunna gora ratt mot de utsatta kvinnorna. Med resultatet fran
denna studie och den tidigare forskningen i atanke framgar det att det inte finns nagra
enkla svar pa hur valdet ska kunna motverkas. De socialarbetare vilka intervjuats i
denna studie menar dock, och forfattarna haller med, att den 6kade uppmarksamheten
kring detta ar av godo och nagot som i langden kan bidra till battre forutsattningar for

det sociala arbetet mot vald i nara relationer och postseparationsvald.

7.3 Metoddiskussion

Utifran de juridiska aspekter som framkom i resultatet skulle det ha kunnat vara positivt
att intervjua aven en jurist for att pa sa satt mojliggora ett mer varierat resultat.
Forfattarnas tanke om att gora sa 6vergavs dock med hansyn till den tidsbegransning
som fanns. De respondenter vilka intervjuats for studien var 6vervagande kvinnliga,
fyra av fem, och arbetade med framst kvinnliga valdsutsatta. Detta och det faktum att
forfattarna ar kvinnor kan naturligtvis ha paverkat det perspektiv som fatt fokus i
studien. De teorier vilka anvants i analysen kan &ven de ha speglat detta fokus och ett
annorlunda val hade kunnat ge ett annat resultat. Den forforstaelse vilken redogjorts for
och de tankar som uppkom efter att forfattarna tagit del av tidigare forskning lag till
grund for fragorna i intervjuguiden vilka darfor kan antas vara paverkade av denna
erfarenhet. Detta kan i sig ha resulterat i att vissa aspekter i socialarbetarnas
beskrivningar fick foretrdéde men forfattarna fick intryck av att samtalsklimatet var
sadant att det méjliggjorde att dven andra aspekter framtradde. Studiens konsférdelning
kan aven spegla de samhaélleliga strukturer som rader; det sociala arbetet ar
kvinnodominerat och det ar évervégande kvinnor (med detta vill forfattarna dock inte
forringa andra valdsutsatta) som utsatts for vald i nara relationer. Detta kan gora att

studien anda har viss relevans for forskningen.
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7.4 Forslag till vidare forskning

Utifran denna och tidigare studier framkommer att lagar och regler till stor del anvands
av mannen som ett indirekt vald, vald by Proxy, och att det behdvs mer kunskap om hur
vald i néra relationer kan te sig, bade innan och efter en separation. Det tycks finnas en
relativt omfattande forskning om valdsutsattas upplevelser, men utifran att lagarna
fortfarande kan anvandas som en del av valdet kan det beh6vas en mer praktisk inriktad
forskning. Forfattarna till denna studie drar utifran dess resultat slutsatsen att en Gversyn
av hur dessa strukturer praktiskt kan forandras for att skapa battre mojligheter for
valdsutsatta att bevisa ett vald och darmed bli fria fran forovaren ar en prioritet. Vidare
kan ett arbete for en 6kad samsyn kring vald och valdsutsatthet i samtliga instanser dar

ett arbete med valdsutsatta sker anses vara av hog relevans.
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Bilagor

Bilaga 1. Litteratursokning

Databas Sékord Antal Sparade pa Sparade pa Totalt sparade,
Datum traffar | abstract-niva | fulltext-nivd | sammanlagt
Socindex 2000-2021 64 13 6 6
21-02-24 “Domestic violence” AND social work OR

social workers OR social practice OR social

services AND separation
Socindex 2010-2021 14 0 0 6
21-02-24 “Domestic violence” AND social work OR

social workers OR social practice OR social

services AND post separation
Scopus “Domestic violence” AND social work AND | 7 0 0 6
21-02-24 post separation
Scopus “Domestic violence” AND social work* 9 0 0 6
21-02-24 AND post separation
Scopus “Domestic violence” AND social work* 31 1 0 6
21-02-24 AND separation
Scopus “intimate partner violence” OR “post 4 0 0 6
21-02-24 separation violence” AND social work

AND post separation
PsycINFO Domestic violence OR domestic abuse OR 18 3 1 7
21-02-24 intimate partner violence AND social work*

AND post separation
Discovery Vald i nara relation* 22 7 3 (svenska) 10
21-02-25
Andrahands- | Utvalda fran sparade artiklars referenser, 8 2 12
urval utifran relevans for vart valda
21-02-25/26 | forskningsomrade
SwePub Vald mot kvinnor 29 0 0 12
21-03-24
SwePub VAld i nara relation 6 0 0 12
21-03-24
SwePub Vald post separation 1 0 0 12
21-03-24 (varav 3 svenska)
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Bilaga 2. Informationsbrev till respondenterna

Hej!

Vi ér tva socionomstudenter pa Hogskolan i Gavle som nu skriver var kandidatuppsats.
Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur socialarbetare beskriver postseparationsvald,
dvs. vald som fortsatter efter att kvinnan lamnat den valdsamma relationen, mot kvinnor

i Sverige idag.

Vi soker dig som arbetar med vald i nara relation sedan minst tva ar, antingen inom
socialtjanst, kvinnojour eller nagon annan hjélporganisation, samt har traffat kvinnor
som upplevt ett postseparationsvald, for en digital intervju. Vi énskar hélla intervjuerna
under vecka 13, 14 eller 15, enligt 6verenskommelse med dig. Intervjun, som beréknas
ta ca 45 minuter, innehaller fragor kring hur postseparationsvaldet yttrar sig, eventuella
skillnader fran annat vald i néra relation samt eventuella skillnader mellan kvinnor med
respektive utan barn fran det tidigare forhallandet. Intervjufrdgorna skickas per e-post

till dig i forvag for att du ska ha moéjlighet att forbereda dig infor intervjun.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta intervjun utan att detta
behdver motiveras. Med ditt samtycke spelas intervjun in. Vi transkriberar darefter
materialet. All information anonymiseras och behandlas pa ett sétt sa att ingen obehorig
ska kunna ta del av det. Materialet raderas da uppsatsen ar godkand av examinator och
publicerad i databasen DIVA.

Du &r valkommen att del av det fardiga resultatet om det &r av intresse. Uppsatsen

kommer via hogskolan i Gavle dven att presenteras digitalt for externa verksamheter.

Har ni fragor ar ni valkomna att kontakta oss. Med vanliga halsningar

[kontaktuppagifter till studenter och handledare]

o1



Bilaga 3. Intervjuguide

Bakgrundsfaktorer

Alder?

Konstillhorighet?

Vilken utbildning har du?

I vilken typ av organisation arbetar du?

Hur lange har du arbetat med kvinnor utsatta for vald i nara
relation/postseparationsvald?

Hur kommer det sig att du arbetar med detta?

Hur skulle du beskriva dina arbetsuppgifter?

Fragor
e Hur skulle du beskriva vald i néra relation?
e Hur skulle du beskriva postseparationsvald?
- Vilka skillnader i typ av vald fore och efter en separation kan du se?
e Vilken typ av postseparationsvald har du stétt pa i ditt arbete?

e Hur beskriver du eventuella skillnader i ditt arbete avseende kvinnor som &ar kvar
i en valdsam relation jamfort med kvinnor som utsatts for postseparationsvald?

- Vilka kriterier finns i din organisation for att kvinnorna ska erbjudas
st6d?

e Hur upplever du att kvinnor med respektive utan barn soker och far hjalp?

e Hur skulle du beskriva dina forvantningar pa ett eventuellt samarbete mellan den
valdsutsatta kvinnan och forévaren?

- Hur skulle du beskriva méjligheterna/svarigheterna kring ett samarbete?

e Hur upplever du att tillgdngliga resurser motsvarar de behov som finns inom ditt
arbete?

e Hur upplever du att arbetet kring valdsutsatta kvinnor forandrats de senaste
aren?

- Vad skulle kunna gora ditt arbete lattare?
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