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Abstract

Title: The mental health among high school students during the covid-19 pandemic: A

qualitative study from the perspective of school counselors

Authors: Daniel Antonsson and Gisoo Bagheri

The aim of the study was to examine, based on school counselors’ experiences, the
impact of the covid-19 pandemic on the mental health of upper secondary school
students. To examine this, six qualitative interviews were conducted with school
counselors currently working in upper secondary school. The results showed that some
students have problems maintaining routines in everyday life during the covid-19
pandemic. The school entails an automatic structure that has disappeared for the
students in connection with distance education during the pandemic. Distance education
and other restrictions in society have also meant that students have spent more time at
home, which means that a safe and supportive family has become increasingly
important. As a result of upper secondary school students spending more time at home
and not meeting their classmates at school to the same degree as before the pandemic,
some have also lost or impaired their relationships with friends. This in turn has
according to the informants, contributed to increased loneliness and isolation. Mental
problems such as stress, anxiety, difficulty sleeping, and lack of motivation are common
topics in the conversations between the school counselors and the students linked to the

pandemic.

Keywords: covid-19 pandemic, mental health, mental illness, school counselor, upper

secondary school



Sammanfattning
Titel: Den psykiska hélsan bland gymnasieelever under covid-19-pandemin: En

kvalitativ studie utifrdn skolkuratorers perspektiv

Forfattare: Daniel Antonsson och Gisoo Bagheri

Syftet med uppsatsen var att utifrdn skolkuratorers erfarenheter undersoka vilken
paverkan covid-19-pandemin haft pd gymnasieelevers psykiska hélsa. For att undersoka
detta har sex kvalitativa intervjuer genomforts med skolkuratorer verksamma inom
gymnasieskolan. Resultatet visade pa att vissa gymnasieelever fitt problem med att
upprétthélla rutiner i vardagen under covid-19-pandemin. Skolan medfér en automatisk
struktur som forsvunnit for eleverna i samband med distansundervisning under
pandemin. Distansundervisning och andra samhéllsrestriktioner har ocksd medfort att
gymnasieleverna spenderat mer tid i hemmet vilket gor att en trygg och stdttande familj
blivit allt viktigare. Som f6ljd av att gymnasieelever spenderat mer tid hemma och inte
triaffat deras klasskamrater i skolan samma grad som fore pandemin sé har ocksé en del
elever tappat eller forsdmrat sina relationer till vinner. Detta har i sin tur enligt
informanterna bidragit till en 6kad ensamhet och isolering. Psykiska besvér som stress,
angest, somnsvarigheter och motivationsbrist dr vanligt forekommande dmnen i

samtalen mellan skolkurator och eleverna kopplat till pandemin.

Nyckelord: covid-19-pandemi, gymnasiet, psykisk hélsa, psykisk ohélsa, skolkurator,



Forord

Vi skulle vilja inleda med att tacka alla skolkuratorer som stéllt upp pa intervjuer och
mdjliggjort denna studie. Vi vill dven tack alla kurskamrater som bidragit med givande
kommentarer som hjélpt arbetet framat. Ett stort tack ocks4 till vdra ndra och kéra for
allt stod och talamod under skrivandet av uppsatsen. Béda forfattarna har deltagit lika
mycket vid uppsatsskrivandet, vi har skrivit olika delar av arbetet och sedan
tillsammans sammanstallt alla delar. Slutligen skulle vi vilja tacka varandra for ett bra

och vilfungerande samarbete.

Giévle, maj 2021.

Daniel Antonsson och Gisoo Bagheri
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1. Inledning och bakgrund

Den sjilvrapporterade psykiska ohdlsan bland ungdomar 6kar i Sverige i jamforbar takt
med andra nordiska ldnder (Lénsforsdkringar, 2021). En orovickande 6kning av
psykiska besvér bland ungdomar borjade redan under senare delen av 1900-talet. Antal
ungdomar med symtom pa nedstdmdhet, oro, angest, trotthet, virk i skuldror och
nacken samt somnproblem har tredubblades under &ren 1987 fram till 2005
(Socialstyrelsen, 2010). Det &r vdldigt viktig med att tidigt starta rétt behandling for
angest och depression hos ungdomar. Det finns annars en risk for ungdomar med
obehandlad angest eller depression att f& saimre funktionsformaga eller att bli sjuka en
langre tid (Socialstyrelsen, 2018). Enligt studier har psykiska besvér bland ungdomar
haft en kraftig 6kning i visterlindska ldnder under de senaste decennierna. Antal
ungdomar som soker primarvardstjénster for psykiska besvér har 6kat mellan 10%- 38%

(Tollefsen, Neumer & Berg-Nielsen, 2019).

Hiltunen (2017) beskriver att skolan dr en viktig plats for ungdomens psykiska hélsa.
Skolarbeten stéller en del krav pd ungdomen och ungdomen kan uppleva olika inre och
yttre krav pé sig sjidlv. Med hénsyn till de kraven som kommer frén skolan och dven
fran ungdomen sjélv sd har den psykiska hélsan en viktig roll i diskussionen om
skolarbete (Hiltunen, 2017). Skolprestationer dr en aspekt som lyfts fram av
Socialstyrelsen (2010). Olika faktorer som finns inom familjen kan ha en stark inverkan
pa ungdomens skolprestation. Dessa faktorer kan vara exempelvis fordldrarnas
utbildningsniva, svara barndomsforhéllanden eller familjens socioekonomiska resurser

(Socialstyrelsen, 2010).

Den psykiska ohilsan bland ungdomar 6kar som tidigare pévisat och det dr ett viktigt
dmne att belysa. Skolan dr ett viktigt stod for ungdomar och deras psykiska hélsa men
under covid-19 pandemin har gymnasieskolan under perioder dvergatt till
distansundervisning. Just distansundervisningen var en anledning till att intresset for att
genomfora denna studie skapades. Diskussioner fordes mellan oss forfattare hur
gymnasieelevers psykiska hilsa paverkas nir de studerar hemifran. Forskning visar att
karantén och andra pédtvingade isoleringar medfor langvariga samt negativa

konsekvenser for individers psykiska hilsa (Brooks et al., 2020). Distansundervisning



kan tdnkas medfora storre isolering dd gymnasieeleverna inte kan tréffa klasskamrater

och kompisar i den fysiska skolmiljon.

Det ér inte bara distansundervisningen som kan pdverka den psykiska hdlsan under
pandemin. For att minska smittspridningen har andra restriktioner genomforts i
samhiéllet som medfort olika sociala problem. Ekonomiska bekymmer, arbetsloshet,
ensamhet och 6kad psykisk ohélsa dr bara nagra exempel pd konsekvenser av den
rddande covid-19 pandemin (Folkhdlsomyndigheten, 2021; World Health Organisation-
WHO, 2020; Research Square Company, 2021 & Sveriges Elevkérer 2020). Baserat pa
detta anser vi att det dr av vikt att undersoka vilka konsekvenser som covid-19-
pandemin for med sig pa den psykiska hélsan hos individer. Ungdomar och
gymnasieelever kan vara en grupp dér det dr extra viktigt att se vilka konsekvenser

pandemin fir for dem.

1.1 Problemformulering

Ungdomar &r en stor grupp som har péaverkats pa olika sétt av covid-19-pandemin och
av distansundervisning. Négra exempel pa konsekvenser for ungdomarna &r att de fatt
mindre mojlighet att tréffa sina kompisar, slikten samt att inte kunna delta fysiskt
skolan och inte kunna aktivera sig med olika sysselséttningar. En grupp som péverkats
mest av begriansningarna under pandemin &r de som innan pandemin haft psykiska
problem. En annan grupp som paverkas hardare av pandemin 4r de som innan pandemin
hade problem med exempelvis ensamhet, depression, angest och andra psykiska besvar
(Folkhdlsomyndigheten, 2021; World Health Organisation- WHO-, 2020; Research
Square Company, 2021 & Sveriges Elevkérer 2020). Orosanméilningar for barn mellan
0-17 &r har 6kat med 5 procent under &r 2020 jamfort med &r 2019 (Socialstyrelsen,
2021). Kuratorer pa BRIS hade 1438 samtal med barn under jullovet 2020-2021, vilket
var en kraftig 6kning med 40 procent jamfort med samma period aret innan. I samtalen
framkom att barnen var oroliga dver skolgdngen, familjeproblem, nedstimdhet, &ngest,
ensambhet, avstdnd fran vénner och brist pa stod (BRIS, 2021). Sommaren 2020 hade
kuratorer pd BRIS en 6kning av samtal med barn pd 37 procent jamfort med dret innan i
samma period. Familjekonflikter, nedstimdhet, angest, oro och isolering for barn var
bara ndgra anledningar till att barnen kommit i kontakt med BRIS (2021). Skolan &r en
angeldgen skyddsfaktor for barnens hélsa sérskild for barn med socioekonomiska

problem, migranter, barn med brist pa sociala ndtverk samt utsatta barn for vald i



hemmet. Gratis méltid i skolan, triffa kompisar, méta fortroendefulla vuxna och trygga
rutiner dr bara nagra exempel pa vikten av skolan for barn. Som 6ljd av
distansundervisning under pandemin kan oron dkas for att barn far illa i hemmet. De
flesta vuxna som innan pandemin haft mdjlighet att traffa barnen och vid behov ldmna
orosanmélan for barnets hélsa och trygghet tréffar inte barnen i samma utstrickning
under covid-19-pandemin och detta kan drabba de som har behov av extra stéd (BRIS,

2021).

1.2 Relevans for socialt arbete

Vart mal med studien &r att bidra med kunskap kring psykisk hélsa och ohélsa bland
gymnasieskolans ungdomar under pandemin. Den Statistiska Centralbyran (SCB, 2021)
visar att det finns cirka en halv miljon ungdomar mellan 15-19 ar. Utav dessa sé& gér
totalt 360 000 ungdomar pa gymnasiet under lasaret 2020-2021 (Skolverket, 2021). Det
ar en stor grupp och det dr viktigt att se hur deras situation ser ut under pandemin.
Psykisk ohélsa &r ett socialt problem som &r viktigt att belysa. Just ungdomars psykiska
ohilsa kan vara extra viktig att uppmérksamma eftersom psykisk ohdlsa som uppstar i
ungdomen kan medfoéra konsekvenser hos ungdomen langt senare i livet (Ohlsson,
2018). Mot denna bakgrund vill vi genom var studie uppmérksamma hur

gymnasieelevers psykiska hélsa paverkats av pandemin.

1.3 Syfte

Syftet med studien ar att utifran skolkuratorers erfarenheter undersoka vilken paverkan

covid-19-pandemin haft pad gymnasieelevers psykiska hélsa.

1.4 Fragestallningar

1-Hur uppfattar skolkuratorerna att covid-19-pandemin péverkat ungdomars psykiska
hélsa?

2-Vilka risk och skyddsfaktorer for ungdomars psykiska hélsa och ohélsa kan

skolkuratorerna identifiera under den padgaende pandemin?



1.5 Begreppsforklaringar

Psykisk hillsa: WHO (2018) definierar psykisk hélsa som psykisk, fysisk och socialt
vélbefinnande tillstand, dédr en individ kan klara normala péfrestningar i vardagen,
forverkliga sina formégor och dven kan bidra till sitt samhélle (World Health

Organisation, 2018).

Psykisk ohélsa: Sveriges kommuner och regioner (SKR), Socialstyrelsen och
Folkhédlsomyndighetens (2020) definierar gemensamt psykisk ohélsa som olika tillstand
med varierande varaktigheter och allvarlighetsgrader. Psykisk ohilsa kan innefattas med
exempelvis oro, nedstimdhet, depression och dven allvarliga symptom som

kinnetecknas med psykiatriska diagnoser.

Psykiska besviir: SKR, Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten (2020) betraktar
besviren som mer vanligt hos befolkningen och dértill kan de flesta individer ndgon
géng i livet drabbas av psykiska besvér. Psykiska besvir kan orsaka kroppsliga
reaktioner sdsom ont i magen, yrsel samt huvudvirk och @ven psykiska reaktioner hos

individen exempelvis oro och angest, nedstimdhet och sdmnsvarigheter.



2. Tidigare forskning

Detta avsnitt inleds med en beskrivning av den sdkningsprocess som genomforts for att
finna relevanta vetenskapliga artiklar. Dérefter foljer en kort presentation av hur covid-
19-pandemin paverkat den psykiska hélsan hos manniskor i olika &ldrar. Sedan f6ljer en
presentation av svensk och internationell forskning om hur pandemin paverkat
ungdomars psykiska hilsa. Avsnittet avslutas med en sammanfattande diskussion av

forskningsldget inom omradet.

2.1 Sokningsprocessen

Databaserna som anvénts for att finna de vetenskapliga texterna &r Discovery,
SocINDEX och SwePub. Initialt anvidndes Discovery. Sokorden som anvindes var
“mental illness”, “adolescents” och “pandemic” och s6kningen gav 154 traffar. Utifran
dessa valdes sedan tva vetenskapliga texter som stimde dverens med syftet och som
stimde Overens med vara urvalskriterier som tas upp lingre ner i texten. Sedan gjorde vi
ytterligare sokningar i Discovery dér sokorden som anvéndes var “covid-19”, “corona”,
“youth” “young people”, “adolescents”, “isolation” och “mental health”. Dessa sokord
kombinerades och testades i olika konstellationer och utifran det valdes ytterligare tre
vetenskapliga texter som ocksa dverensstimde med syftet. I SocINDEX gjordes en
s6kning med sokorden “covid-19”, “mental health” och “adolescents” vilket gav 16
traffar och en vetenskaplig text valdes ut. Sedan gjorde vi ocksa tva sokningar i
SwePub, den forsta sokningen gjordes med sdkordet “distansundervisning” och den
andra s6kningen med s6korden “mental health”, “covid-19” och “adolescents”. Den

forsta sokningen gav 16 triaffar och den andra sokningen gav 2 triffar, fran vardera

sOkning valdes en ldmplig vetenskaplig text utifrén syftet.

For att avgransa sokningarna anviandes endast fulltext och peer-reviewed som
sOkparametrar i alla databaserna och eftersom covid-19 borjade komma fram i slutet av
2019 sa anvénds endast vetenskapliga texter mellan 2020-2021. Frimst presenteras
vetenskapliga texter dar ungdomar eller i vissa fall barn och ungdomar &r i fokus 1
enlighet med studiens syfte. Litteraturen som vi anvént oss av kommer frdn bade
internationella och svenska studier. Detta for att bade belysa den nuvarande

forskningssituationen i omvérlden men ocksa hur det ser ut pa den nationella scenen.



2.2 Pandemins paverkan pa manniskors psykiska hélsa 1 olika aldrar

Den hér uppsatsens fokus ligger pa hur covid-19 har pdverkat ungdomars psykiska hilsa
men forst gors en kort presentation av forskning som pavisar hur pandemin har paverkat
ménniskors psykiska hélsa generellt for att ge en inblick 6ver hur pandemin paverkar

maénniskor 1 olika aldrar.

Varma, et al. (2021) har genomfort en kvantitativ studie for att undersoka covid-19 och
dess konsekvenser pa psykisk hdlsa. Undersokningen genomfordes med 1653 deltagare
fran over 60 lander och visade pé en forsdmring av den psykiska hélsan under pandemin
och att detta var konsekvent i alla lander oavsett hur ménga rapporterade covid-19 fall
landet haft. Resultatet av unders6kningen pavisade att nivderna av stress, depression,
sOmnbrist och angest var vildigt hoga bland respondenterna. For att analysera
insamlade data delades deltagarna upp i tre olika &ldersgrupper. Aldersgrupperna var
18-34, 35-54 och 55 och over. Resultatet fran studien visade att de yngre
aldersgrupperna i storre utstrdckning var mer paverkade av negativa hilsoeffekter fran

pandemin dn de dldre &ldersgrupperna (Varma et al., 2021).

En studie som gjorts av McCracken et al. (2020) tar upp effekterna av covid-19 i
Sverige som kan jamforas med tidigare studier gjorda i Kina och Italien. Resultatet av
studien visade att en stor grupp som drabbats av forsdmrad psykisk hélsa var de som
hade psykiska besvér innan pandemin. Det var 1212 personer som deltog i
undersokningen och ungefir 46 % av de som svarade pa undersokningen hade problem i
ett eller flera omraden kring sin psykiska hélsa. Inkluderade i dessa omrdden var dngest,
depression och somnldshet. Dessa nivéer av psykisk ohélsa var enligt studien mycket
hogre dn tidigare nationella undersdkningar gjorda innan pandemins start (McCracken

et al., 2020).

2.3 Internationell forskning om pandemins paverkan pa ungdomars

psykiska hilsa

En narrativ litteraturstudie av Guessoum et al. (2020) belyste ungdomars psykiska hélsa
och ohélsa under pandemin. Forskarna forklarade genom anvind litteratur att ungdomar
iar en av de grupper 1 samhéllet vars psykiska hélsa blivit mest forsaimrad av pandemin.
De menade att det gér att se ett samband mellan pandemins effekter och ungdomar med

posttraumatisk stress, psykisk ohilsa, &ngest och depression. Hemundervisning togs



ocksa upp 1 studien som séger att den kan for ungdomen resultera i langvarig
anvindning av sociala medier och internet, vald i familjen och detta kan paverka
ungdomens psykiska hélsa. Individuella samt familjira copingstrategier mot covid-19
var andra faktorer som kan sigas ha betydelse for ungdomens psykiska hélsa. Resultatet
av studien forklarades med att covid-19 har paverkat ungdomar genom ekonomisk kris,
véld 1 hemmet, psykisk ohilsa, sjdlvmordstankar och kraftig 6kning av anvdndning av

sociala medier och internet hos ungdomar (Guessoum et al., 2020).

En kvantitativ studie av Magson et al. (2021) tog upp olika risk- och skyddsfaktorer for
framtida fordndringar i ungdomars psykiska hédlsa under pandemin. Forskarna lyfter
fram det faktum att eftersom covid-19 uppkommit nyligen s finns det inte mycket
forskning om de psykologiska konsekvenserna som pandemin kan medfora pé lang sikt.
I studien anvéndes olika tidigare studier som jamfor ungdomars psykiska hélsa fore och
efter pandemins uppkomst. De genomforde dven en undersékning dér 248 ungdomar
deltog. Ungdomarna fick bland annat besvara fradgor om stress och oro kopplat till
covid-19 pandemin. Resultatet illustrerade att ungdomars psykiska hélsa generellt sitt
forsdmrats under covid-19-pandemin. Positiva faktorer som togs upp var att ungdomar i
storre utstrackning blev exponerade for traditionella medier sdsom radio och tidningar.
Ungdomar efterfoljde regeringsrestriktioner vilket gav dem en kénsla av att tillhora ett
socialt sammanhang vilket i sin tur bidrog till mindre dngest. Nagra negativa faktorer
som kan leda till férsdmrad psykisk hélsa hos ungdomarna var bland annat svarigheter
med online inldrning och 6kade familjekonflikter. Slutligen belyste studien att
ungdomars storsta oro under pandemin ror storningar kring deras sociala umgénge och
aktiviteter, dock var oron kring huruvida de skulle bli smittade av covid-19 eller inte

relativt 1ag (Magson et al., 2021).

En kvantitativ studie gjord av Ravens-Sieberer et al. (2020) har undersokt hur covid-19
paverkat barn och ungdomars psykiska hélsa och livskvalitet. Det var 1040 barn och
ungdomar som deltog och de fick skatta deras livskvalité och vilka psykosomatiska
symtom de haft fére och har under pandemin. Resultatet av studien visade att barn och
ungdomars livskvalité och psykiska véilbefinnande minskat sedan pandemins start och

att risken for uppkomst av psykisk ohélsa okat.



Den sista internationella forskningen vi belyser dr en kvantitativ studie av Ellis et al.
(2020) dér en onlineundersokning med 1054 ungdomar genomfordes. Ungdomarna fick
svara pa stressrelaterade fragor kopplat till covid-19, ensamhet och depression.
Resultatet av undersdkningen visade att ungdomarna var véldigt bekymrade av covid-
19-pandemin och de kénde sirskild oro for skolgdngen och deras kompisrelationer.
Stress till foljd av pandemin var néra forknippad med ensamhet och depression hos
ungdomarna, speciellt bland de som spenderade mycket tid pd sociala medier. Faktorer
som skolarbete och att spendera tid med familjen var dock relaterat till mindre

depression bland ungdomarna (Ellis et al., 2020).

2.4 Svensk forskning om pandemins péverkan pa ungdomars psykiska
hélsa

En svensk kvantitativ studie har gjorts av Kapetanovic et al. (2021) som gjorde en
undersokning med 1767 svenska ungdomar i syfte att undersdka deras sociala
relationer, individuella egenskaper och psykosociala férandringar under covid-19-
pandemin. Resultatet visar pd att manga svenska ungdomar rapporterade att deras
psykiska hélsa forsdmrats under pandemin jamfort med vad den var innan. Grupperna
som framst rapporterade att deras psykiska hilsa forsdmrats var flickor och de
ungdomar som har haft distansundervisning under pandemin. Studien tog ocksa upp det
faktum att distansundervisning kan vara ett problem for att det leder till att ungdomars
sociala stod fran kompisar och ldrare minskar. Forskarna menade att det sociala stodet
ar viktigt for deras utveckling av motstdndskraft och att skolor dr en kritisk del av
ungdomars liv, s nir dessa ér stingda kan det bidra till att den psykiska ohdlsan okar.
Det ér inte bara det sociala sammanhanget som skolan medfor som forsvinner for
eleverna utan det ar ocksé skolans struktur. Studien tog upp att avsaknaden av skolans
struktur kan leda till somnproblem, problem med kosten, 6kad skdrmtid och att dessa

aspekter i sin tur kan paverka den psykiska hélsan negativt (Kapetanovic et al., 2021).

Slutligen vill vi nimna en svensk kvalitativ studie genomford av Henning Loeb och
Windsor (2020). I studien deltog 87 gymnasieelever fran olika regioner i Sverige,
eleverna fick reflektera kring hur distansundervisningen under pandemin paverkat dem.
Studien uppvisade utifrdn elevernas utsagor att en stor del av eleverna har problem med
nedstaimdhet, dngest och oro for sina studier och for sitt miende. De kimpade vidare

’alone-and-online” under pandemin for att klara av sina studier.



2.5 Sammanfattande diskussion av forskningslaget

Nir vi sokte efter relevanta vetenskapliga texter pd omradet sa ansag vi att det var
relativt enkelt att hitta internationell forskning om pandemins péverkan pa ungdomars
psykiska hélsa. Svensk forskning var daremot inte lika enkel att hitta. Efter vara
sokningar sa fann vi endast ett fital svenska forskningar. Svensk forskning som hittades
om covid-19 och dess pdverkan pa psykisk ohilsa verkade fraimst vara inriktade pa éldre
grupper i samhéllet. Den svenska forskningen som hittades gick dock i linje med den
internationella forskningen om att pandemin paverkat manga ungdomars psykiska hilsa
negativt och distansundervisningen och minskade sociala relationer nimndes ocksa hér

som en orsak till detta.

Att det var svért att hitta svensk forskning kring &mnet ger prov pé att det idag finns
kunskapsluckor som ny forskning kan fylla. Att uppkomsten av covid-19 skedde for
strax over ett ir sedan &r en forstdelig forklaring till varfor det inte hunnits forskats
tillrdckligt pd omradet. Det gor ocksa att det finns goda skél att forska inom omréadet for

att se hur covid-19-pandemin péverkat gymnasieungdomar i Sverige.



3. Teorianknytning

I denna del beskrivs de teoretiska perspektiv som ligger till grund for analys av det

material som samlats in.

3.1. Systemteori

Ett systemteoretiskt perspektiv innebér att forsoka forstd omgivningen utifran helheter,
relationer, ssmmanhang, monster och ett begrepp inom teorin &r icke-summativitet
vilket innebir att helheten ir stdrre in summan av delarna (Oquist, 2018). Systemteorin
utgér fran cirkulér kausalitet (orsakssamband) vilket innebér att det ar otillrdckligt att
studera enstaka hdndelser med enkla orsak-verkan samband for att skapa sig en
forstaelse om ménniskan. For att skapa sig en storre forstaelse om ménniskan méste

blicken hdjas en niva och se till hela samspelet (Lundsbye et al., 2010).

Inom teorin dr systemnivéer ett centralt begrepp och de olika nivderna som brukar
ndmnas inom teorin dr makro (samhillsnivd) meso (gruppniva) och mikroniva
(individniva) (Payne, 2015). Det storre makrosystemet rymmer inom sig det mindre
mesosystemet som i sin tur rymmer mindre mikrosystem. Alla dessa olika system dr
med och pdverkar varandra och genom att studera systemens samspel gér det att skapa
sig en storre forstaelse for hur individer samverkar och inverkar pd varandra i olika
system som familjer, kollektiv och i samhallet i stort. Systemteori kan bidra med en
djupare forstéelse om hur individen paverkas av sin omgivning genom att synliggora

psykosociala element och sociala krafter utanfor individen. (Payne, 2015).

Vad som utgor ett system kan avgrédnsas pa flera olika nivaer. En kropp utgdr ett
system, likaledes en ménniska, en familj och en kultur (Schjedt & Egeland 1994). Det
som ska fokuseras pa avgor vad som definieras som ett system. Ar det ett par som r i
fokus sa dr det dessa tva personer som utgdr systemet men ett system kan ocksa vara en
personalgrupp, organisation eller skolklass. Det kan alltsé sdgas att det som definierar
ett system grundar sig i ett val, vanligtvis bor dock tva kriterier vara uppfyllda for att
klassificera ndgot som ett system. Det forsta kriteriet dr att komponenterna inom
systemet samspelar pd ett sadant sétt som skiljer sig it frdn deras samspel med
komponenter som finns utanfor systemet. Det andra kriteriet &r att samspelet ska vara
under en viss tid. Ett kiinnetecken for system &r reciprocitet (0msesidighet) vilket

innebdr att nér en del av ett system forandras sd paverkar den fordndringen alla andra
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delar av detta system (Payne, 2015). Som tidigare ndmndes &r det viktigt att se till
helheten inom systemteorin och saledes bor inte ett system enbart studeras enskilt for
sig sjdlv. Ett system bildar tillsammans med andra system ett storre sammanhang och
detta kallas for suprasystem. Genom att anvdnda familjen som exempel s& kan
grannarna, den socioekonomiska klassen eller slikten vara olika varianter av
suprasystem. (Schjedt & Egeland 1994). Inom varje system finns ocksa mindre
delsystem som kallas for subsystem. Inom en familj kan subsystem exempelvis vara
makarna, fordldrarna, eller barnen. Subsystemen makarna och foréldrarna bestir av
samma personer men det gar trots detta att dela upp dem 1 tva olika subsystem eftersom
att uppgifterna som makar och foréldrar skiljer sig at (Schjodt & Egeland 1994).
Systemteorin dr uppbyggd pa en hierarkisk struktur dar det finns dverordnade och
underordnade strukturer. De dverordnade systemen paverkar de underordnade mer 4n
vad de underordnade systemen paverkar de 6verordnade (Lundsbye et al., 2010). Som
exempel pa detta sa paverkar fordndringar i ett samhille individen mer dn vad den

enskilde individen dr med och pdverkar samhillet.

Utifrén den tidigare forskning som presenterats sd framkom att det var vanligt att
elevers psykiska hilsa paverkats negativt av distansundervisning under pandemin, bland
annat pa grund av minskade sociala relationer och avsaknad av skolans struktur.
Forskningen tog ocksa upp att distansundervisningen resulterat i mer spenderad tid med
familjen vilket medfort 6kade familjekonflikter och 6kad psykisk ohédlsa. Systemteori dr
lampad for denna studie eftersom vi med hjélp av teorin kan forsoka forstad pandemins
paverkan pé de olika system som gymnasieeleverna ingar i och hur detta i sin tur

paverkat deras psykiska hélsa

3.2 Risk- och skyddsfaktorer

Iwarsson (2007) forklarar riskfaktorer som faktorer som kan oka eller orsaka risk att
nagot negativt ska forekomma hos individen. Skyddsfaktorer (friskfaktorer) kan
forklaras som de positiva faktorer som kan skydda individen mot olika sorters faror och
risker (Iwarsson, 2007). Begreppen risk och skyddsfaktorer har sin grund i de patogena
och salutogena perspektiven. Patogenens innebér vad som leder till sjukdom eller vad

som skapar ohilsa och riskfaktorer kan ddrmed kallas for patogena faktorer (Broberg et
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al., 2015). Salutogenes innebér vad det dr som skapar god hélsa och skyddsfaktorer ar

saledes salutogena faktorer (Broberg et al., 2015).

Risk och skyddsfaktorer kan finnas inom individen men de kan ocksa finnas i den
omgivande miljon inom familjen eller utanfor familjen. Broberg et al. (2015) beskriver
en del riskfaktorer for ett barn i omgivningen sdsom missbruk eller psykisk ohélsa hos
fordldrarna vilket i sin tur kan pdverka bade fordldraformégan och samspelet mellan
barn och fordlder negativt. Vald i hemmet och bristande omsorg 4r andra exempel pa
riskfaktorer. Skyddsfaktorer (friskfaktorer) i barnets omgivning kan bland annat vara en
trygg anknytning mellan barnet och fordldrar, fordldrarnas formaga att vara lyhorda pa
barnets signaler och tillgodose barnets behov som gor att barnet klarar av sin situation
(Broberg et al., 2015). Omgivningen kan alltsa betraktas som bade en riskfaktor och en
skyddsfaktor. For ett barn som har trygga och stabila fordldrar sé dr detta en
skyddsfaktor medan for ett barn som har ostabila fordldrar med missbruk s ar det en
riskfaktor. Ett stottande socialt natverk ar en skyddsfaktor medan avsaknaden av ett

stotande nétverk ar en riskfaktor (Socialstyrelsen, 2014).

Ett barns individuella egenskaper kan ocksa vara risk eller skyddsfaktorer. Barnets
temperament och eventuellt speciella behov kan stilla extra krav for forédldrar att
anpassa sig och sin forméaga efter barnets behov. Barnets alder, skolgang och kon med
mera kan ocksa paverka kraven pa fordldrarna och fordldraformagan (Broberg et al.,
2015). I ssmmanhanget kan ocksa begreppet motstdndskraft (pa engelska resiliens) vara
av vikt att lyfta fram. Motstdndskraft innebdr exempelvis en god social formaga, som
kan underlitta barnets utveckling trots att barnet utsétts for riskfaktorer (Broberg et al.,
2015). Goda och néra relationer med omtédnksamma och kompetenta vuxna har en
avgorande paverkan pa bade aterhimtning och motstandskraft for ungdomar (Iwarsson,

2007).

I flera av de tidigare studierna som vi tagit upp s var olika risk och skyddsfaktorer for
ungdomars psykiska hilsa under covid-19-pandemin ndgot som belystes. Risk och
skyddsfaktorer kan vara ldmpliga teoretiska begrepp att tillimpa i analysen av vért
material for att forklara varfor vissa ungdomar paverkats mer eller mindre dn andra

ungdomar.
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4. Metod

I detta avsnitt beskrivs den valda metoden och hur vi gatt tillviga for att genomfora
studien. Uppsatsens trovirdighet diskuteras ocksé utifran reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Avsnittet avslutas med att presentera de etiska dverviganden som

beaktats under studiens géng.

4.1 Forskningsdesign

Utifrén syftet med studien valde vi att genomfora en kvalitativ intervjustudie med
skolkuratorer pd gymnasieskolor. Med hjélp av intervjuerna har vi undersokt hur
gymnasieungdomars psykiska hélsa blivit pdverkad av covid-19-pandemin. Den
kvalitativa forskningsintervjun fokuserar pd att forstd omvirlden utifrn de intervjuades
egna perspektiv och upplevelser (Kvale & Brinkman, 2014). Kvalitativa metoder ar
ocksa nodvéndiga for att upptécka olika mekanismer 1 samhéllet och de kan vara
behjalpliga genom att ge forstielse for utsatta gruppers livsforhdllanden (Ahrne &
Svensson, 2015). Av detta skil ansag vi att en kvalitativ intervjustudie var mest ldmpad
for detta arbete eftersom vi avsag att utifran skolkuratorernas egna perspektiv och
erfarenheter undersoka hur covid-19-pandemin paverkat gymnasieelevers psykiska
hélsa. Det gav oss ocksd mdjlighet att fa mer djupa och utforliga svar for en 6kad
forstaelse av hur ungdomar har blivit pdverkade av pandemin. Som ndmndes i delen om
tidigare forskning sa fann vi mest kvantitativ forskning inom detta omrade. Detta var
ocksa en anledning till att en kvalitativ metod valdes, for att tillféra nadgot nytt med var

studie.

4.2 Tillvigagangssatt

4.2.1 Datainsamling

For att samla in data till studien kontaktades skolkuratorer pa gymnasieskolor i olika
kommuner med olika storlek. Intervjuerna genomfordes utifran en semistrukturerad
modell. Semistrukturerad intervju innebér att fragorna stélls utifran en intervjuguide dér
forskaren under intervjuns gang har mojlighet att &ndra ordningen pa fragorna (Bryman,
2018). Fragorna som stélls 1 intervjuguiden ska vara 6ppna fragor sa att den som blir
intervjuad har en stor frihet att formulera sina svar pa eget vis. I semistrukturerade

intervjuer ar det ocksd mojligt att stdlla fragor som inte stir med i intervjuguiden om det
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knyter an till ndgot som den intervjuade tar upp (Bryman, 2018). Anledningen till valet
av semistrukturerade intervjuer var for att vi ville att skolkuratorerna ska kunna svara pa
fragorna fritt utifrén sina egna erfarenheter. Att vi fick mojlighet att stalla f6ljdfragor
utifran svaren som gavs ansdgs ocksa som en fordel med den valda
datainsamlingsmetoden. Det gjorde att vi utifran skolkuratorernas svar under intervjuns
géng kunde fanga upp nya omraden eller stilla nya fragor som inte tagits med i

intervjuguiden.

4.2.2 Urval infor intervjuer

For att finna deltagare till studien har vi anvént oss utav ett mélstyrt urval. Malstyrt
urval innebdr att intervjudeltagarna inte dr valda pa enbart slumpartade grunder, utan de
véljs ut metodiskt for att passa in med forskningsfragan (Bryman, 2018). Anledningen
till att ett malstyrt urval valdes var for att vi utifran syftet efterstravade att intervjua
skolkuratorer och ddrmed valdes intervjudeltagarna inte ut helt slumpmaissigt. Ett krav
for att bli intervjuad var alltsa att personen maste jobba som skolkurator och i och med
att studien géller ungdomar pa gymnasiet sa behdvde ocksé skolkuratorn vara verksam
pa en eller flera gymnasieskolor. Eftersom studien dr kopplad till pandemins paverkan
pa ungdomars hilsa sa var ytterligare ett krav att kuratorn ocksa har jobbat som
skolkurator pa gymnasiet under pandemiperioden. Det finns olika typer av malstyrda
urval och vi anvinde oss utav ett tillfallighetsurval (opportunistiskt urval).
Tillféllighetsurval innebér att man tar vara pa olika alternativ att samla in empiriskt
material fran vissa individer som det inte pa férhand gér att se ndgon kontakt mellan
men de kan ge svar som dr relevanta for forskningsfragan (Bryman, 2018). Malet var att
f4 minst sex informanter men det var svért att f4 svar pa forfragan. Over 30
skolkuratorer tillfrdgades direkt och en forfragan efter informanter gjordes ocksé pé
sociala medier. Till slut hade sex informanter uppnétts och efter det tackade fyra nya
skolkuratorer ja till att delta i studien. Totalt tackade alltsd tio kuratorer ja till att delta
men vi valde att tacka nej till att intervjua de sista fyra som svarade pé grund av

tidsbrist.

4.2.3 Beskrivning av undersékningens genomférande

Infor intervjuerna sé skickades intervjuguiden (Bilaga 2) ut till informanterna for att de
skulle f& mojlighet att forbereda sig och fundera kring sina svar. Pa grund av covid-19

pandemin genomfordes alla intervjuer digitalt som videosamtal dver internet. Samtliga

14



intervjuer spelades in vilket informanterna gav samtycke till och de pagick cirka 30
minuter. Bada forfattarna deltog vid alla intervjuer och under de forsta intervjutillfallena
satt bada tillsammans i samma rum nér de genomfordes. Tanken var att det skulle gélla
for resterande intervjuer ocksa men pd grund av vissa omstdndigheter som f6ljd av
pandemin kunde vi inte sitta tillsammans fysiskt i samma rum vid de sista intervjuerna.
Under intervjuernas gang turades vi om att stélla fragor och utgick inte fran

forutbestdmda roller. Detta for att samtalen under intervjuerna skulle bli mer naturliga.

4.2.4 Analysverktyg

For att analysera det empiriska materialet som samlats in valdes tematisk analys som
analysmetod foOr att ta fram centrala teman utifran den data som samlats in (jfr Bryman,
2018). Tematisk analys skiljer sig frin flera andra analysmetoder da den inte beskrivits
genom konkreta tekniker (Bryman 2018). Detta dr nagot som den tematiska analysen
har kritiserats for och det kan leda till att forskare skriver att de anvént tematisk analys
men att det sedan inte gér att se att de faktiskt har anvént analysmetoden (Bryman,
2018). Det finns alltsa inte négra helt klara steg att f6lja med den tematiska analysen
men Bryman (2018) tar upp nagra principer vid anvdndning av tematisk analys. Den
forsta principen ér att forskaren initialt maste gora sig vélbekant med sitt material. Alla
transkriberingar gjordes s fort som mojligt efter slutforda intervjuer och de
sammanstilldes sedan i ett gemensamt dokument och vi liste sedan var for sig igenom
transkriberingarna. Nésta princip &r att starta med kodningen av materialet,
inledningsvis anvénds ofta en 6ppen kodning vilket gor att midngden koder snabbt dkar.
Kodningen gjordes genom att vi sokte i dokumentet med transkriberingarna efter
aterkommande begrepp som informanterna tog upp och antecknade dessa. Nésta princip
ar att leta efter samstdmmiga d&mnen i koderna och att utveckla dessa koder till storre
teman. Vi delade upp de olika begreppen i olika kategorier vilket gjorde att vi kunde
identifiera dvergripande teman. Nésta princip dr att bedoma koderna och att forsoka
finna olika delteman eller dimensioner mellan koderna och principen efter det &r att
namnge teman och potentiella delteman och det ska goras sa att namnet beskriver det
som framkommer i presentationen av data. Nar flera teman hade identifierats s
funderade vi kring om de olika temana tickte allt som informanterna lyfte fram. Vi
beddmde att de gjorde det och bendmningarna pa temana blev rutiner och strukturer,
familjen och hemmet, sociala ndtverk samt konsekvenser pd den psykiska hdlsan.

Distansundervisning, risk och skyddsfaktorer samt studieresultat var forst tinkt som
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egna teman men de ansdgs vara en central del av alla de 6vriga temana. Den sista
principen som tas upp ar att vara insiktsfull om att de olika teman som tagits fram inte
per automatik &r viktiga. Forskaren maste kunna forsvara sina teman och forklara varfor
de dr av intresse och hur de har tagits fram (Bryman, 2018). Som tidigare nimndes sa
identifierades teman utifran aterkommande dmnen vilket dr ett av de vanligaste sdtten
att hitta teman (jfr Bryman, 2018). Motiveringen till varfor de identifierade temana
bedomdes vara av vikt var séledes for att de representerade det som informanterna

belyst under intervjuerna.

4.3 Uppsatsens trovirdighet

4.3.1 Reliabilitet
Reliabilitet innebir enligt Kvale och Brinkman (2014) om de resultat som presenteras i

forskningen ar tillforlitliga. Begreppet anvidnds vanligtvis for att besvara om ett resultat
kan aterskapas av andra forskare. Detta dr ndgot som manga forskare inte anser dr av
relevans for kvalitativa studier eftersom dessa inte innehaller ndgra métbara resultat. Det
finns dock forskare som anpassat reliabilitetsbegreppet sé att det kan anvindas inom
den kvalitativa forskningen (Bryman, 2018). Det gar att dela upp begreppet i extern och
intern reliabilitet. Extern reliabilitet innebdr som tidigare nimndes om ett resultat som
presenterats i en studie kan aterskapas. Med intern reliabilitet menas istéllet att de som
genomfor studien ska vara overens om hur det insamlade materialet ska tolkas (Bryman,
2018). I och med att denna studie &r kvalitativ sa uppfylls inte kriterierna for den
externa reliabiliteten. Den interna reliabiliteten har dock relevans for studien. Under
uppsatsskrivandets gang har diskussioner forts 16pande for vilka delar av
informanternas beréttelser som ska véljas ut och dérefter ocksd hur det utvalda

materialet ska tolkas.

4.3.2 Validitet

I vardagligt sprak sa avser begreppet validitet, giltigheten, trovirdigheten och dktheten i
ett uttalande (Kvale & Brinkman, 2014). Inom forskning sa innebér begreppet vanligtvis
om metoden maéter det den soker att méta. For att begreppet ska vara anvéndbart for
kvalitativ forskning kan en bredare definition anvéndas. Begreppet kan dé istéllet avse
huruvida en metod undersoker vad den &mnar undersoka (Kvale & Brinkman, 2014).
Likt reliabilitetsbegreppet sa kan validitet indelas i extern och intern validitet. Extern

validitet handlar om resultaten fran en undersokning kan generaliseras till andra sociala
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kontexter (Bryman, 2018). Generaliserbarheten ir inte helt relevant for kvalitativa
studier och detta diskuteras vidare i en egen del om generaliserbarhet. Intern validitet
handlar om att det ska vara en god samstdmmighet mellan undersdkarnas iakttagelser
och de teoretiska idéer som de tar fram (Bryman, 2018). For att hoja den interna
validiteten i studien har vi &mnat att genomgaende vara tydliga med vért sitt att ga till

véga och att motivera de teoretiska idéerna som presenterats.

4.3.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om en studies resultat kan foras over till andra sociala
sammanhang, situationer och andra undersékningspersoner (Kvale & Brinkmann,
2014). Den vetenskapliga kunskapen har ldnge stéllt krav pé att den forskning som
presenteras ska kunna generaliseras universellt. Utifrdn detta har kritiska roster hojts
mot den kvalitativa forskningen eftersom det anvénds for fa intervjupersoner for att det
ska ga att generalisera resultaten. Det finns dock andra motstridiga asikter om att alla
situationer och att alla individer &r unika och att det darfor inte 4r nddvandigt att
kvalitativa unders6kningar ska kunna generaliseras (Kvale & Brinkmann, 2014). I
denna studie har endast ett fatal personer intervjuats vilket gor att resultaten inte kan
generaliseras. Detta var nagot vi var medvetna om redan i borjan av uppsatsarbetet och
studien har inte &mnat till att resultatet ska kunna generaliseras. Malet med studien var
att ge en bild over hur den psykiska hélsan hos gymnasieelever paverkats av pandemin

utifrdn de intervjuade skolkuratorernas perspektiv.

4.4 Forskningsetiska stillningstaganden

Vid intervjuer finns vissa forskningsetiska kriterier som ska efterfoljas, i denna del
presenterar vi dessa och hur vi gétt tillviga for att efterfolja dem. Enligt
informationskravet ska deltagaren fi information om undersékningen, villkoren som
giller for studien samt dennes rattighet att avbryta undersokningen nér hen vill
(Vetenskapsradet, 2002). Till alla informanter som tillfragades att delta s& skickades ett
informationsbrev (Bilaga 1) via mail ut och dér framgick syftet med studien. I
informationsbrevet forklarades ocksé alla villkor for informanterna samt att de nér som
helst kunde avbryta sin medverkan. Véra och handledarens kontaktuppgifter bifogades i
informationsbrevet for att informanterna skulle ha mdjlighet att kontakta oss med fragor
eller funderingar. Samtyckeskravet &r ett annat kriterium for forskningar och forklaras

sa att forskaren ska inhdmta deltagarnas samtycke till att vara en del av studien

17



(Vetenskapsradet, 2002). I informationsbrevet tillfrigades informanternas samtycke och
de ombads att svara pa mailutskicket om de var intresserade av att medverka i studien.
Samtycke for att spela in intervjuerna efterfrdgades ocksa i informationsbrevet. Infor var
och en av intervjuerna repeterades alla villkor for deltagandet och en forsékran om att
de godkinde att intervjuerna spelades in gjordes. Nésta forskningsetiska princip ar
konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet kan forklaras genom att forskaren ska
anteckna, lagra och avrapportera deltagarens personliga uppgifter pa ett sitt sa att ingen
utomstaende kan identifiera deltagarna (Vetenskapsradet, 2002). Allt material som
samlats in fran intervjuerna och som anvéndes i studien presenterades pé ett sadant sétt
att ingen deltagare kan identifieras. Intervjuinspelningarna och transkriberingarna av
dessa har inte delats med nagon obehorig och de har forvarats sé att endast vi forfattare
haft tillgéng till dem. Inspelningarna och transkriberingarna raderas nér uppsatsen blivit
godkénd. Den fjérde och sista forskningsetiska principen dr nyttjandekravet. Kravet
innebdr att insamlade uppgifter endast far anvindas for forskningssyftet
(Vetenskapsradet, 2002). Det insamlade materialet frdn informanterna har endast

anvénts for att framstilla denna studie och inget annat &ndamal.
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5. Resultatredovisning

Resultatavsnittet inleds med en presentation av de sex skolkuratorer som deltagit i
studien. Dérefter presenteras resultatet i fyra olika teman som identifierats efter
intervjuerna med kuratorerna. De teman som identifierats ar rutiner och strukturer,
familjen och hemmet, socialt nétverk och konsekvenser pa den psykiska hdlsan. De tre
forsta temana dr uppdelade 1 underrubriker dér varje tema har tva underrubriker. Den
forsta underrubriken under varje tema besvarar fragestdllningen om hur skolkuratorerna
uppfattat att gymnasieelevernas psykiska hélsa paverkats av covid-19-pandemin. Den
andra underrubriken under varje tema besvarar fragestillningen om vilka risk och
skyddsfaktorer for ungdomars psykiska hélsa och ohélsa som skolkuratorerna
identifierat under pandemin. Det sista temat om konsekvenser pa den psykiska hélsan
svarar enbart pa den forsta frigestillningen. Temana dr framtagna fOr att besvara syftet
och frigestdllningarna. Syftet dr som tidigare ndimndes att utifrdn skolkuratorers
upplevelser undersoka vilken paverkan covid-19-pandemin haft pa gymnasieelevers
psykiska hélsa. Vért att nimna i sammanhanget &r att skolkuratorerna inte kommer i
kontakt med alla gymnasieelever pé skolorna. Skolkuratorernas svar som presenteras ar

saledes fran deras erfarenheter av de elever som de moter.

5.1 Presentation av informanterna

I studien deltog sex informanter fran olika kommuner med olika storlek runt om 1
Sverige. I enlighet med urvalskriterierna for studien sa har alla informanter varit
verksamma i1 atminstone en gymnasieskola som skolkurator. Informanterna har olika
lang arbetslivserfarenhet och vissa har jobbat ménga ar som skolkurator medan andra
jobbat en kortare period. Alla har dock jobbat som kurator pa gymnasiet under
pandemin. Fyra av informanterna har socionomutbildning medan dvriga tvd har annan
utbildningsbakgrund. Alla har haft tidigare arbetserfarenheter pa olika verksamheter

sasom Migrationsverket, Socialtjdnsten och sjukhus.

For att avidentifiera informanterna i enlighet med konfidentialitetskravet s bendmns de

i studien som IF1, IF2, IF3, IF4, IF5 och IF6.
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5.2 Rutiner och strukturer

5.2.1 Rutiner och strukturer for eleverna under pandemin

Att uppritthélla rutiner och strukturer i vardagen har varit en utmaning for manga
gymnasieelever under covid-19-pandemin enligt samtliga informanter. De menade pa
att om elever saknar rutiner och strukturer sd kan det forsdmra den psykiska hilsan.
Rutiner gillande kost, somn och motion hos elever har fordndrats under pandemin som
en f0ljd av restriktioner och distansundervisningen. Att kunna bibehalla rutiner pa
morgonen for att kliva upp ur sdngen har blivit en utmaning for manga elever. En del
elever har vént pa dygnet och detta paverkar deras vélbefinnande under pandemin.
Elever som inte ldmnar sitt rum i flera timmar i rad och inte orkar att motionera eller
sysselsitta sig pa nagot sitt dr forekommer ocksa. Den tidigare strukturen som skolan
medfort forsvinner for eleverna nér de sitter hemma och studerar. Det blir istéllet
elevernas eget ansvar att upprétthalla rutinerna och det klarar inte alla av. Flera
informanter pratade om att en del elever vaknar bara nadgra minuter innan lektionen pa
morgonen startas. De sitter ibland flera timmar framfor datorn hemma utan att ha ndgon
kontakt med sina kompisar. Bristen pé skolans struktur gor att en del elever tappar sin
studiemotivation. Skoluppgifterna kédnns inte lika angeldgna och viktiga jaimfort med
tiden innan pandemin. En informant menade att det syns pé elever i arskurs tre att de har
drabbats mycket av den déliga strukturen. Vissa elever som hade en hog prestation i
arskurs ett och tva och har tappat studiemotivationen och deras studieresultat har

forsdmrats. Svarigheter med rutiner dr ndgot som drabbar ménga elever.

Manga har jittesvart med rutiner och hitta nya rutiner hemma, alltsé bara att kliva upp ur séngen
har varit jattesvért for manga. Vissa har ju legat med sina datorer och deltagit pé lektioner fran

sin sdng och det har ju inte varit sa bra (IF1).

Manga informanter sa att skolresultaten forsamrats for gymnasieeleverna under
pandemin. En forklaring som gavs fran flera informanter var avsaknaden av rutiner och
strukturer. Nér en elev inte sover tillrdckligt, ater tillrackligt, motionerar tillrickligt eller
inte triffar sina kompisar tillrackligt ofta sd gér det ut 6ver den psykiska hdlsan och
skolresultaten. De elever som har behov av struktur och stdd har ocksé drabbats mycket
av distansundervisningen. Nér de dr i skolan kan ldrare ge stod pd ett helt annat sétt, det
kan bli svérare for larare att stodja elever individuellt nér undervisningen sker dver

datorskdrmen och inte 1 skolan. Under lektionerna ar det larare som talar om for
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eleverna hur och nér de ska gora uppgifterna. Elever behover inte ta ansvar for
strukturen for att kunna gora sina skoluppgifter. Distansundervisningen gor att det stélls

helt andra krav pa eleven for att planera for sina studier.

5.2.2 Rutiner och strukturer som risk och skyddsfaktor

Likvil som informanterna beréttade att ménga elever haft problem med rutiner och
strukturer under pandemin s pdtalade de ocksa att det &dr langt ifrén alla som har svért
med detta. Det finns ocksd ménga elever som klarat av att uppratthélla rutiner i sin
vardag under pandemin. Informanterna sade att det dr en stark skyddsfaktor for elever
som lyckas uppritthélla rutiner och en riskfaktor for de elever som inte klarar av detta.
Eleverna som bibehaller rutiner och strukturer dr ofta hgpresterande elever. Familjens
stod togs ocksd upp som en viktig faktor for att upprétthalla rutiner under pandemin och

det leder in till nédsta tema.

5.3 Familjen och hemmet

5.3.1 Familjen och hemmets inverkan pa eleverna under pandemin

For vissa elever har det fungerat att studera hemifrdn under pandemin medan det f6r
andra har blivit en utmaning. Informanterna sade att en del elever har det jobbigt i
skolan med sociala aspekter samt att det blir for mycket intryck och ljud. De menade pa
att for dessa elever sa har det fungerat bra med distansundervisning och att en del elever
ar oroliga for att atervéinda till skolan. En informant tog upp att
Introduktionsprogrammets (IM) elever som inte har svenska spraket som modersmél
kan ha fétt det svarare. De bor ofta trangt med méinga syskon och fordldrar som kanske

inte alltid forstar vikten av att de ska sysselsétta sig med sina studier.

Att forédldrar inte alltid forstar att distansundervisning fortfarande innebér heltidsstudier

var en ocksa en problematik som lyftes fram.

Ja, framforallt i borjan sa var det svart for en hel del fordldrar att forsta att mitt barn har
heltidsstudier. For det var vissa elever som sa, men jag maste ta hand om mina syskon, jag maste
laga mat eller jag méste ga ivdg och handla. Det var ldrare som sa men vet du jag har elever som
gér och forsoker lyssna pa min lektion via telefonen och sa ér de pa affdren samtidigt,
fordldrarna skickade ivdg dem till frisdren. Alltsé det fanns dér man fick liksom forsoka fa med

fordldrarna att jo men det &r faktiskt skola precis som vanligt (IF1).
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En annan aspekt som kan innebira svarigheter for gymnasieeleverna under pandemin ér
att skoltid och fritid flyter ihop. Detta var ndgot som togs upp av flera informanter att
nér eleverna sitter hemma och studerar och inte gar till skolan sd kan det vara svart att
dra en gréns for nér de ska jobba med skolarbete och nir de ska ha sin fritid frén skolan.
De flesta av informanterna beréttade dock att skolan forsoker hjélpa eleverna som har
storst problem med distansundervisningen genom att lata dem komma till skolan och
arbeta med studierna. Informanterna berédttar ocksé att elevsamtalen ofta sker digitalt
men om en elev verkligen inte vill ha samtal digitalt s brukar det g att ordna sa att

eleven fér ett samtal pa plats i skolan.

5.3.2 Familjen och hemmet som risk och skyddsfaktor

Négot samtliga informanter beréttade var att familjen och hemmet har en viktig roll for
gymnasieeleverna under pandemin. Distansundervisningen innebér att
gymnasieeleverna har genomfort en stor del av sina studier hemifran med hjalp av
digitala verktyg. Detta har medfort att gymnasieeleverna spenderar mer tid i hemmet
och mer tid med sin familj. Nér det géller elevens planering for sina rutiner och
strukturer har familjen en avgdrande roll for detta. Familjen kan stotta eleverna i att
kunna behélla rutiner och strukturer under skoltid. For att en familj ska vara ritt stod for
eleven under distansundervisningen behdvs en del forutsittningar hos sjilva familjen.
En familj som &r socioekonomisk och kénslomaissigt stabil kan vara ett bra exempel pé
detta. Familjer som tar studietiderna pa allvar och respekterar elevens behov under
skoltiden &r viktigt. De som har en stottande familj kan i ménga fall klara sig béttre

under pandemin.

Ja, jag tanker att de eleverna som klarar sig béttre, det &r elever som har goda
familjeforhallanden, alltsa trygga och vélfungerande familjer. Dér det finns liksom stdd och
uppmuntran dir man hjilper varandra. Det &r de eleverna som har héllbara goda relationer med
vanner, da hjilps de at, de jobbar tillsammans, de hardar ut det hir pa négot sitt tillsammans for

att de har det (IF4).

Foréldrars situation och vilbefinnande under pandemin togs upp som en faktor som kan

paverka sina barns psykiska hélsa.
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Jag tanker dér det... Ja men fordldrar som &r i riskgrupp, alltsé som sjdlva kanske har problem
med hjérta eller sadar. Dar har man som barn eller som ungdom fatt halla sig mer hemma och
inte kanske fatt gora de saker man brukar gora. Det har ju begrénsat dem. Jag ténker ocksé med
den hér ekonomiska bakgrunden, de som kanske har de déligt stdllt hemmavid med foréldrar och
dér de kanske ocksa blivit av med jobbet under pandemin har paverkat dem dnnu mer. Dels for
att fordldrarna mér sdmre vilket paverkar en som ungdom och att man &r mer hemma

tillsammans s att man hamnar i mer konflikter (IF2).

Skolans betydelse for de elever som har skolan som sin trygga miljo lyftes fram. Under

pandemin och distansundervisningen har dessa elever blivit mer utsatta.

...de som har det vildigt svart hemma med vald och mycket konflikter och saddant som inte har
fortroende fran vuxna som inte vinder sig till vuxna i skolan. Vi vet ju att de blir &nnu mer
utsatta utifran att de inte har den fristaden som det kan va att vara i skolan. Att i skolan kan man
fé mat, i skolan finns det vuxna &dnda, det finns ett sammanhang som kan ske utan konflikter

(IF6).

5.4 Socialt natverk

5.4.1 Det sociala natverket for eleverna under pandemin
Alla informanter beskriver att det dr vanligt att elever tappar kontakt med eller inte

umgas lika mycket med vénner och klasskamrater som f6ljd av samhillets restriktioner
och dvergangen till distansundervisning. I nedanstéende citat beskrivs betydelsen for
eleverna av att upprétthlla kontakten med sina vanner under pandemin och att gora

saker som de alltid tyckt varit roliga.

Alltsa att ha kontakt med vénner &ven om det inte 4r sa att man kan trdffa dem fysiskt. Sa att
man kanske hors pa telefon, bokar in traffar digitalt eller att man alltid kommer ut varje dag och
fér frisk luft. Att man tar promenader, att man deltar i aktiviteter som man gér pa. S& det ar vil
mer utanfor skolan liksom. Gora saker som man alltid tyckt varit roliga, om det sa &r att man
tycker om att l4sa, kolla olika serier, alltsé att man fortsdtter med de sakerna. Dér ser vi ju att de

som bibehaller det dér mér ju béttre ocksa dn de som helt ldgger av med allting (IF2).

De elever som borjat arskurs 1 pa gymnasiet under hostterminen 2020 kan ha fatt det
extra svart med att hitta nya vénner och att skapa band till sina nya klasskamrater. De
har borjat i en ny klass med nya ménniskor men i och med distansundervisningen har
eleverna spenderat mycket tid hemma. Detta kan 1 sin tur ha paverkat deras mojlighet att

traffas och stirka relationerna inom klassen.
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De har ju liksom inte haft tid ihop att gruppera sig som klass i helhet. Det mérker vi att det &r
ganska splittrat, det &r manga elever som kanske inte riktigt har hittat den hér béstisen. Jag har
nagon elev som hade det ganska tufft under grundskolan, var utsatt och mobbad och ensam
under de aren och var jattepeppad att fi komma in och fa borja gymnasiet, ny klass och ett nytt

sammanhang och sa har det blivit s& har (IF6)

5.4.2 Socialt natverk som risk och skyddsfaktor

Vikten av att vara omgiven av ett stodjande socialt ndtverk var ndgot som informanterna
berdrde vildigt mycket. Familjen som redan tagits upp har en central roll men ocksa
vénner togs upp som en viktig faktor for att frimja den psykiska hélsan under
pandemin. Flera av informanterna pratade om att det sociala natverket runt omkring
eleverna kan vara bade en riskfaktor och en skyddsfaktor for deras psykiska hélsa. De
menar att for elever som har ett stottande nédtverk och flera vianner sa dr det en
skyddsfaktor for den psykiska hilsan. Som motsats ansag informanterna att en
riskfaktor for elevers psykiska ohélsa dr om de har fa vanner och ddrmed saknar ett
stottande socialt ndtverk. Flera informanter sade att de elever som redan innan

pandemin var ensamma har under pandemin blivit allt mer ensamma och isolerade.

5.5 Konsekvenser pa den psykiska hilsan

Informanterna lyfte upp en rad av olika psykiska besvir hos de elever som har varit i
kontakt med dem. Den ldngvariga hemmavistelsen har bidragit till en uppkomst av
4ngest och depression hos vissa elever. Angest har varit ett dterkommande samtalsimne

som eleverna tagit upp i samtal med informanterna.

Ja, det har ju varit en del kring angest, alltsé dngestproblematik. Bade lattare dngest, alltsd angest
kring framtid, angest kring ja men kommer jag klara skolan just nu och fram till sommaren. Sa
det 4r mycket kopplat till studier, alltsé att man far d&ngest 6ver det och inte kidnner att man kan
leva upp till de krav som man har pa sig. Att man tappar liksom sammanhang och att kunna
delta i sociala saker, i aktiviteter och med kompisar och sa. Och ocksé méende alltsé allmént, lite

den hér livslusten och framtid tdnker jag och ovisshet kring framtid och s& (IF2).

Konsekvenser av covid-19-pandemin och distansundervisningen pa elevernas psykiska
hélsa varierar, uppgav informanterna. Ménga elever har haft det jobbigt under denna tid.
Att sitta hemma och ta avstdnd fran sina vinner och delta i alla lektioner via internet har
inte varit latt. Fysiska aktiviteter har minskat eller forsvunnit. Promenader upplevs ofta

som det enda tillgéingliga traningsalternativet, vilket inte passar de flesta eleverna.
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.. Om vi pratar om daligt maende sé pratar vi ofta om att det ar viktigt att man har en bra struktur
och att du har en god rutin. Att du &r personen du ska, att du sover som du ska och att du ror pa
dig som du ska och da &r det ju sé att det finns liksom ingenting att gora och att g& pa promenad
ndr man &r 16 17 ar det &r ingenting riktigt som... Det &r inte det huvudsakliga séttet du tranar pa
utan man trianar pa annat vis. Du kan inte trdffa kompisar som man brukar och sa, sé det blir

liksom ingenting av det i stéllet (IF4).

Stabiliteten som eleverna upplevde genom att vara i skolan har forlorats i och med

distansundervisningen och detta paverkar deras psykiska hélsa.

Det som paverkar deras psykiska hdlsa mycket tycker jag dr fordndringen som har blivit i
stabiliteten i skolan, alltsd att saker blir rorigare och mer fordnderliga. Ibland &r de i skolan och
ibland &r de hemma, det gor att de tappar det stddet som man kan fa i skolsituationen som gor att
de mar sdmre. Det krédvs mycket mer av de som individer for att hantera sin vardag. Som gor att

de mar samre (IF6).

Somnsvarigheter, stress ver sina studier och motivationsbrist dr saker som ménga
elever brottas med enligt informanterna. Informanterna pétalade dock att det for vissa
har fungerat jittebra med hemstudierna under pandemin. Négra belyste exempelvis att
det fungerat bra for de som har dngestproblematik eller har social fobi och har svarare
for att vistas 1 storre sammanhang. De har kunnat jobba hemifrdn under pandemin och
ddrmed undvika att vistas i skolmiljon med ménga ménniskor runt omkring sig. Det 1
sin tur har medfort att ménga elever med denna problematik har fatt en hogre
skolnérvaro. En utav informanterna som talade om samma dmne holl till viss del med de
andra informanterna om att distansundervisningen fétt positiva konsekvenser for elever
med social fobi eller med problem i sociala sammanhang. Informanten podngterade

dock att det ocksa finns negativa konsekvenser for dessa elever.

De ungdomar som har social fobi till exempel da blir det liksom ytterligare ndgonting som laggs
uppe pa alltihopa och da... Ténker de eleverna som vi har jobbat med, de som har social fobi till
exempel ddr vi har forsokt jobba med att utoka deras sociala interaktion med andra. De har ju
haft en jattekraftig tillbakagang. Séklart d& har man ju helt plotsligt... s& har det varit okej att
sitta hemma och det har varit legalt att sdga att man inte kan om man inte vill. Férdldrarna har
inte kunnat sagt ndgonting for att de far inte komma till skolan. De ska helst inte dka buss, de
ska inte vistas pé stan och da &r det okej att vara hemma och det passar ju en person som har

social fobi. Jattebra att inte behdva stangas med det hiar men problematiken finns ju kvar och
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angesten Okar ju dnda. D4 blir man plotsligt radd for nir jag maste gora sakerna, sa har man haft

en oro &ver det, hur ska det bli? (IF4)

En annan grupp som i vissa fall paverkats negativt av distansundervisningen under
pandemin dr de elever som har ADHD, ADD eller autism enligt [F4. Detta eftersom de
ar 1 stort behov av rutiner och skolan ir ett viktigt stdd i1 detta. Informanten menar pé att
stodet hemifran blir extra viktigt men om det saknas blir det elevernas egna ansvar att
finna rutiner och hélla en struktur 1 vardagen. Detta blir svart for manga personer som
har dessa diagnoser. De andra informanterna tog inte upp dessa grupper specifikt men
flera menade pd att de som redan innan pandemin hade extra stdd av skolan har fétt det
svérare. Ndgra informanter kunde inte svara pa om det var ndgon specifik grupp vars

psykiska hélsa forsdmrats under pandemin.

Nér det kommer till huruvida fler elever sokt stod och hjéilp for att prata om psykisk
ohilsa under pandemin sa skiljde sig informanternas beréttelser 4t. Nagra informanter
uppgav att de har haft fler samtal med elever under pandemin medan andra uppgav att
farre elever sokt kuratorsstod under pandemin eller att det 1ag pa en liknande niva som
forut. En informant hade istéllet erfarenhet av att eleverna sokt mer samtalsstod under

vissa perioder men att de hade sokt mindre hjélp under andra perioder.

IF5 sade att mycket av de svérigheter som tas upp av eleverna under pandemin ar
samma svarigheter som innan pandemiperioden. Informanten uppgav att de elever som
har véldigt daliga forhéllanden oftast inte har sa god formaga att kontakta skolkuratorn
och prata om sina problem. Informanten fortsatte sitt resonemang med att séiga att dessa
elever manga génger inte har sé stor tilltro till vuxenvirlden och att det kan ta en lang
tid innan de kan borja prata om problemen. Informanten tog upp ett exempel att det
kommer manga elever som vill prata om mobbning som skett i grundskolan och hur
déligt de mar av detta idag. Av den anledningen tror informanten att pandemins
konsekvenser pa elevernas psykiska hilsa kommer att uppdagas forst langre fram 1

tiden.
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6. Analys av empiri

I detta avsnitt analyseras den insamlade empirin frin de genomforda intervjuerna.
Analysen dr indelad i tre olika delar, empirin jimfors med resultat frén tidigare
forskning och sedan analyseras empirin utifran teorierna systemteori samt risk och

skyddsfaktorer.

6.1 Jamforelse av empiri och resultat fran tidigare forskning

Vid en jamforelse mellan resultatet av denna studie och resultatet fran tidigare forskning
som presenterats sa finns det vissa delar som dverensstimmer. Brist pa struktur som
leder till problem med s6émn, kost och motion togs upp som ett tema i denna studie
vilket dven framkom i exempelvis i studien av Kapetanovic et al. (2021). Betydelsen av
familjen och hemmet samt det omgivande sociala nétverket dr ocksé ndgot som denna
studie har som likhet med den tidigare forskningen av Magson et al., (2021) samt
Guessoum et al. (2020). Restriktioner och distansundervisning har medfort mer
spenderad tid i hemmet och mindre sociala relationer vilket 1 sin tur paverkat den
psykiska hélsan. Detta framkommer av savél av Ravens-Sieberer et al. (2020), Varma,
et al. (2021), McCracken et al. (2020), Guessoum et al. (2020), Ellis et al. (2020) och
Kapetanovic et al. (2021) samt vér studie. Forskning som presenterats tyder pé att det &r
vanligt att ungdomar under pandemin haft problem med psykisk ohélsa, dngest, stress
och depression (Guessoum et al., 2020). I samtalen med informanterna i var studie var
dessa psykiska besvir nagot som de nimnde att vissa elever har problem med under
pandemin. D4 detta dr en kvalitativ studie med fa informanter gér det dock inte att dra
ndgra slutsatser frdn denna studies resultat om hur vanligt det &r med dessa psykiska
besvir bland eleverna. Den tidigare forskningen frimst dr kvantitativ med ett storre
urval och dér kan resultatet littare generaliseras. I den tidigare forskningen var det
ocksa framfor allt elever sjidlva som deltagit i undersokningarna. I den hér studien ar det
ett fatal informanter som blivit intervjuade utifran sin professionella roll som
skolkurator och det var svart for dem att besvara exakt hur vanligt det 4&r med psykiska
besvir som stress, dngest och depression. Det dr dock som tidigare nimndes &mnen som

frekvent dykt upp 1 elevsamtal under pandemin.

Tidigare forskning har visat att en av de storsta riskgrupperna for forsdmrad psykisk

ohilsa under pandemin var de som redan innan pandemin hade problem med den
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psykiska hélsan (McCracken et al., 2020). Informanterna som vi intervjuade hade olika
erfarenheter kring detta. Nigra informanter kunde se att de elever som innan pandemin
hade psykiska besvir blev hardare drabbade under pandemin. Andra informanter kunde

ddremot inte besvara om de som hade psykiska besvér innan pandemin blivit hardare

drabbade.

En aspekt som lyftes fram av informanterna som kan paverka elevers psykiska hélsa
som inte framkom lika tydligt av tidigare forskning &r skolarbete och studieresultat. I
den tidigare forskningen belyste Ellis et al., (2020) mycket kring skolan nér det géller
avsaknad av strukturen och de sociala relationer med klasskompisar och ldrare som den
fysiska skolndrvaron medfor. I de tidigare studierna var sjdlva skolarbetet i sig inte s&
mycket fokus och i den forskning som belyste skolarbete sa kopplades skolarbete till
mindre depression (Ellis et al., 2020). Flertalet av informanterna i denna studie pekade
déremot pa att ménga har fatt storre problem med studierna under pandemin och att det

bidrar till 6kad stress och dngest.

6.2 Analys av empiri utifrdn systemteori

Skolsystemet, familjesystemet och olika vinskapssystem som gymnasieeleverna ér en
del av har fordndrats under pandemin. Utifran ett hierarkiskt perspektiv kan olika
system i samhillet ha en underordnad- och 6verordnad stéllning (Lundsbye et al., 2010).
Som f6ljd av covid-19-pandemin har Folkhdlsomyndigheten och Regeringen i en
overordnad stéllning skapat nya regler i form av restriktioner for att minska
smittspridningen. Restriktionerna i samhéllet pd makronivd gor att de system som
individer dr en del av paverkas. I gymnasieelevernas fall har skolorna stangts ned i
perioder under pandemin och undervisningen har gétt over till distans. Skolsystemet &r
ett viktigt stod for eleverna och de fordandringar som distansundervisningen medfor far
konsekvenser pa den psykiska hilsan. Resultatet av studien antyder att avsaknaden av
den fysiska skolmiljon bidrar till svarigheter for manga elever att upprétthalla rutiner
och strukturer och att studieresultaten paverkas. Det finns dock elever som fatt en bittre
situation till foljd av distansundervisningen, exempelvis de elever som har social fobi
och svarigheter i sociala ssmmanhang. Under covid-19-pandemin har de kunnat
undvika sociala situationer och darmed mar de bittre, i alla fall for stunden. Pandemins
paverkan pé skolsystemet har saledes fort med sig fordelar for vissa elever, likvdl som
nackdelar for andra.
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Distansundervisningen leder till att gymnasieelever spenderar mer tid hemma vilket kan
fordndra samspelet inom familjesystemet. Utifran informanternas berittelser sé kan
exempelvis familjekonflikter 6ka nir eleverna dgnar mer tid hemma. Pandemin kan
ocksa paverka familjen genom att foréldrar forlorar sina jobb och att deras
vélbefinnande paverkas. Reciprocitet innebdr att om en del i ett system fordndras sé
paverkar den fordndringen alla andra delar i systemet (Payne, 2015). Utifran detta
tankesitt sa far fordndringar i familjesystemet inverkan pé eleverna. Om forédldrarna
forlorar sina jobb och mér daligt sé kan det ocksé paverka deras barns psykiska hélsa.
Sociala relationer med klasskamrater har minskat for eleverna under pandemin.
Distansundervisningen gor att klasskompisar inte tréffas i skolan men ska utifran
pandemin ocksé forsoka undvika att triffas 4ven utanfor skolan. Minskade sociala
relationer kan leda till ensamhet och isolering for gymnasieelever under pandemin,
vilket 1 sin tur kan leda till psykiska besvér. Larsson och Sohlberg (2014) beskriver att
depression kan analyseras med hjilp av ett systemteoretiskt perspektiv genom att ta
héinsyn till olika relationer som en individ har inom familjesystemet eller
vénskapssystem. Resultatet av denna studie visar att informanterna upplever att
psykiska besvédr som stress, angest och brist pd motivation dr vanligt forekommande hos
de elever som informanterna har mott under pandemin. I likhet med det tidigare
exemplet om depression sa kan ett systemteoretiskt forhallningssitt vara behjalpligt for
att analysera de psykiska besviren hos eleverna under pandemin genom att beakta
relationer inom familjen eller vinskapskretsen. Utifran informanternas erfarenheter kan
de elever som har stottande familjer eller sociala néitverk klara sig béttre i storre
utstrdckning under pandemin jamfort med de elever som saknar detta. De elever som
saknar stottande familjer och sociala nétverk 16per storre risk att drabbas hardare av

psykiska besvir.

Systemteorin kan bidra med ett helhetsperspektiv {or att belysa hur gymnasieelevers
psykiska méiende paverkats under pandemin (jfr Oquist, 2018). For att forstd hur
eleverna paverkats méste deras situation beaktas utifran mikro, meso och makroniva och
samspelet mellan dessa nivéer. Covid-19-pandemin paverkar samhéllet pd ménga olika
sdtt och den paverkar elevernas omgivning sdsom skolan och deras familjer. Detta i sin
tur paverkar eleverna pa individniva, exempelvis att de fir svéarigheter med rutiner och

strukturer vilket kan leda till psykiska besvir. Den cirkuldrara kausaliteten kan saledes
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vara av vikt att ha 1 dtanke eftersom det inte racker med att bara fokusera pé individuella
faktorer eller en hindelse for att forstd elevernas situation. Det racker heller inte bara att
titta pd hur skolsystemet fordndrats under pandemin. Fordndringar pé alla system som
gymnasieeleverna ér en del av maste beaktas och sedan vilka konsekvenser dessa
fordndringar for med sig. Detta blir tydligt utifrdn informanternas berattelser om hur
elevernas psykiska hilsa paverkats under covid-19-pandemin. Informanterna talade alla
om hur skolan, familjen och vinskapsrelationerna har foréndrats for eleverna under
pandemin vilket paverkat deras psykiska hidlsa. Baserat pd informanternas svar har alltsé
fordndringar 1 skolsystemet, familjesystemet och véinskappssystemet varit bidragande

faktorer till psykiska besvir under pandemin.

6.3 Analys av empiri utifrin risk och skyddsfaktorer

Informanterna i studien fick alla mojlighet att diskutera vilka risk- och skyddsfaktorer
for elevers psykiska hédlsa och ohélsa de har identifierat under pandemin. De flesta risk-
och skyddsfaktorer som de tog upp har tematiserats och presenterats i resultatdelen,
rutiner och strukturer, familjen och hemmet samt socialt ndtverk. Utifrdn
informanternas svar gar det att uttyda att dessa faktorer kan vara bdde vara risk- och
skyddsfaktorer. Att elever inte klarar av att uppritthélla rutiner och strukturer i vardagen
kan vara en riskfaktor for psykisk ohilsa medan for de som klarar att upprétthalla dessa
rutiner och strukturer sa &r det en skyddsfaktor istdllet. Liknande kan en stottande familj
och ett stottande socialt nitverk vara en skyddsfaktor medan en riskfaktor kan vara om
en person saknar detta. Dessa risk- och skyddsfaktorer dr inte ndgot som kan sdgas vara
specifikt just under pandemin. Att inte klara att bibehalla rutiner eller att sakna ett
stottande nétverk skulle exempelvis kunna betraktas som en riskfaktor for psykisk
ohilsa dven innan pandemin. Baserat pa svaren fran informanterna kan vi dock se att
restriktionerna och distansundervisningen kan vara en bidragande faktor till att det ar

vanligare att gymnasieelever utsitts for dessa riskfaktorer under pandemin.

Ovan ndmnda slutsats stimmer 6verens med det som Folkhédlsomyndigheten (2014)
skriver 1 sin rapport om barns hélsovanor i Sverige. De menar att relationen mellan
fordlder och barn fortfarande 4r en vital del av ungdomséren och att relationen med
jdmngamla blir allt viktigare. Det dr via dessa relationer som ungdomar starker sin
fardighet att samspela med andra ménniskor. Om dessa relationer dr goda s kan de
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ocksa vara en skyddsfaktor mot psykisk ohilsa, som bidrar till ungdomars
motstdndskraft (Folkhidlsomyndigheten, 2014) Motstdndskraft hos ett barn innebér
komponenter som bidrar till dennes utveckling och skyddar mot psykisk ohélsa trots att
barnet blir utsatt for riskfaktorer (Broberg et al., 2015). Den individuella
motstdndskraften var inte ndgot som togs upp utav informanterna i intervjuerna. Det kan
vara av vikt att belysa individuella forutsittningar for att forstd varfor vissa elever blivit
mer eller mindre paverkade dn andra. Den individuella motstandskraften hos
gymnasieeleverna kan ses som en skyddsfaktor och en forklaring till varfor vissa

drabbats av psykiska besvér mer eller mindre 4n andra under pandemin.

Resultatet visar ocksé att distansundervisningen har medfort att vissa elever som
informanterna kommit i kontakt med fétt det svarare med sina studier. Detta skulle
kunna vara en riskfaktor for en 6kad psykisk ohilsa bland gymnasieelever. Forskning
har visat att det finns en korrelation mellan psykisk hilsa och att klara av skolgangen.
Det &r en stark skyddsfaktor att lyckas med sina studier och gé ut skolan med godkénda
betyg (Nordens Vilfardscenter, 2015). Darmed dr det av stor vikt att uppmérksamma
elevers studieresultat under pandemin dé forsdmrade skolresultat kan leda till 6kad
psykisk ohélsa. En avslutad gymnasiegang ér dessutom ett krav for ménga arbeten idag
och mingden arbeten med légre utbildningskrav minskar (Nordens Vilfardscenter,
2015). Att klara av gymnasiet kan séledes sdgas vara av stor betydelse for ungdomars
framtida psykiska hilsa och arbetsliv. Skolan har en viktig roll att stodja elever och
framja deras psykiska hélsa. Det dr viktigt med larare som visar att de bryr sig, som dr
tydliga med vilka krav som finns pé eleven och som uttrycker forhoppningar om att
eleven ska lyckas (Broberg et al., 2015). Utifran informanternas beréttelser
framkommer att skolan gor mycket for att hjdlpa de elever som har det svart under
pandemin med distansundervisningen. Négra exempel &r att elever som har problem
med att studera hemma har fatt komma till skolan och jobba och de har fatt mgjlighet att
triaffa skolkuratorerna fysiskt om de inte velat ha samtal via datorskédrmen. Det dr dock
troligt att larare kan ha fatt det svarare att stodja elever i och med att undervisningen
under perioder skett pa distans. Lararna tréffar inte eleverna fysiskt varje dag som forut
och det blir svarare for dem att ha individuella samtal med elever. Det kan gora det
svérare for ldrare att uppmérksamma eleverna individuellt och forsdmra relationen
mellan elev och ldrare. Skolan dr en viktig skyddsfaktor och nér eleverna kommer

langre ifran skolan och ldrarna kan det fa en negativ inverkan pa deras psykiska hélsa.
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7. Diskussion

Detta avsnitt inleds med en kort redogdrelse for studiens viktigaste resultat kopplat till
syftet och fragestéllningar. Dérefter foljer en resultatdiskussion dér resultatet diskuteras
och problematiseras. Sedan kommer en metoddiskussion dér vi reflekterar kring
fordelar och nackdelar med den valda metoden. Avsnittet avslutas sedan med forslag till

framtida forskning.

7.1 Resultatsammanfattning

Uppsatsens syfte var att utifrdn skolkuratorers upplevelser undersoka vilken paverkan
covid-19-pandemin haft pa gymnasieelevers psykiska hélsa. Resultatet visar pd att
manga gymnasieelever som skolkuratorerna kommit i kontakt med under pandemin har
fatt det svarare med att bibehalla rutiner och strukturer i vardagen under covid-19-
pandemin. Som f6ljd av covid-19-pandemin har eleverna under perioder haft
distansundervisning vilket lett till att manga tappar den struktur som skolan for med sig.
Detta har bidragit till att manga elever fatt problem med kost, somn och motion.
Distansundervisningen och samhillets restriktioner har resulterat i att eleverna
spenderar allt mer tid hemma och dérfor blir ocksa familjen och hemmiljon viktigare dn
tidigare. Skolkuratorerna menar att de som saknar en trygg och stottande familj kan bli
mer utsatta. Skolan &r en fristad for vissa elever och nir den fysiska skolmiljon
forsvinner kan det f4 negativa konsekvenser for dessa elevers psykiska hilsa. Relationer
med kompisar och klasskamrater har forsdmrats for manga elever vilket kan bidra till
isolering och ensamhet. Stress, dngest, somnsvarigheter och motivationsbrist dr vanligt
forekommande &mnen i samtalen mellan skolkurator och eleverna kopplat till
pandemin. Resultatet visar pd att covid-19-pandemin har férsdmrat méinga elevers
psykiska hélsa men dven att det ocksa finns elever som inte paverkats negativt i samma

grad.

7.2 Resultatdiskussion

Covid-19 ir ett relativt nytt fenomen dé det endast uppkom for lite Over ett ar sedan,
trots detta finns redan nu en hel del forskning kring &mnet. Den tidigare forskningen
som presenterats i uppsatsen visade pa att ungdomars psykiska hilsa har forsémrats som
f6ljd av samhdllets restriktioner och distansundervisningen i skolan. Nér sokningen

gjordes efter tidigare forskning fann vi framst internationella kéllor och bara ett fatal
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svenska kéllor. Detta gjorde oss dn mer intresserade av dmnet av hur ungdomars
psykiska hélsa paverkats 1 Sverige under covid-19-pandemin. Vi funderade om att
eftersom Sverige inte infort lika harda samhéllsrestriktioner som vissa andra ldnder sé ar
det inte sékert att resultaten av internationell forskning gér att tolka in i svensk kontext.
Gymnasieeleverna i Sverige har dock 1 perioder haft distansundervisning under
pandemin och det var en aspekt som fick oss att fundera hur den psykiska hilsan
paverkats for denna grupp. I analysdelen nimnde vi att resultatet dverensstimmer i
denna studie till stor del med den tidigare forskning. Vér studie visar pa att stress,
angest och somnproblem &r exempel pa psykiska besvér som kan 6ka fér ungdomar
under pandemin vilket dven forskning visar. Den tidigare forskningen &r fraimst
kvantitativ med ett storre urval och dér fokus &r pa elevers egna perspektiv medan denna
studie &r kvalitativ med fokus pa skolkuratorers perspektiv. Dessa skillnader gor att
jamforelser mellan studierna bor goras med forsiktighet. Vi anser emellertid att det kan
finnas en podng i att belysa att trots skillnader i genomforandet sa finns ménga likheter i

resultatet mellan studierna.

Informanternas uppfattning om hur pandemin péverkat gymnasieeleverna psykiska
hélsa Overensstimmer i stort sett men i resultatet framkommer ocksa vissa skillnader.
En skillnad &r att en del skolkuratorer sa att de hade mer elevsamtal under pandemin,
ndgra menade pa att de hade farre samtal och nagon menade pa att det samtalsméngden
gétt upp och ner under perioder. Det dr svart att dra nagon slutsats till varfor
elevsamtalen 0kat pd vissa skolor men pd andra skolor minskat. Det skulle kunna bero
pa en mingd olika aspekter, exempelvis vilka gymnasieprogram kuratorn ansvarar for,
elevernas tidigare relation till elevhélsan eller hur skolan har hjdlpt dem som haft det
svart med distansundervisning. Studiens fokus &r inte pa skolornas eller elevhilsans

arbete och darfor kan vi enbart spekulera i vad som ligger till grund for skillnaderna.

Flera av informanterna pratade om att det har fungerat mycket bra med
distansundervisning for elever med social fobi och som har svért i sociala ssmmanhang.
Dessa elever har i och med pandemin kunnat spendera mer tid hemma och undvika att
vara i skolan och tréffa klasskamrater. Det var dock en av kuratorerna som bidrog med
ett annat perspektiv som vi finner intressant. Dessa elever kanske mar bittre i stunden
nér de far och kan stanna hemma men hur blir det for dem nir samhillet atergar till det

“normala”? Skolpersonalen har jobbat for att 6ka deras sociala umgénge med andra och
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nu under pandemin har méngas sociala fardigheter istéllet fatt en tillbakaging. Vi anser
att detta dr en viktig podng att belysa, det dr létt att fokus hamnar pd hur elevernas
méende paverkas av pandemin just for stunden. Det dr dock ocksa viktigt att reflektera
over hur deras méende kan pdverkas i framtiden efter pandemin. Ndgon gang ska de
elever som har svirt med det sociala samspelet aterintegreras i skolmiljon eller komma
ut i arbetslivet. Det kan bli svart for madnga med denna problematik eftersom de nu
under pandemin vant sig med att kunna studera hemifran och undvika sociala kontakter.
Vi menar pé att skolan och samhéllet i stort har en viktig uppgift att uppmérksamma
dessa individer och efter pandemin hjilpa dem med &teranpassningen till skolan.
Sjalvklart maste alla elever som har det svart med att komma tillbaka till skolan
uppmaérksammas och dir kan de eleverna med sociala svérigheter vara en grupp att halla

ogonen pa.

En informant patalade att hen tror att det kan drdja ndgra ar innan de verkliga
konsekvenserna pa elevernas psykiska hdlsa uppdagas. Det saknas ocksa forskning som
illustrerar pandemins langsiktiga effekter pd psykisk hélsa. Baserat pa detta menar vi att
det dr av stor vikt att synliggdra gymnasieelevernas psykiska hélsa nu under pandemin
men dven nér den dr ver. Detta eftersom ungdomsperioden ar en viktig del av livet och
de psykiska besvir som uppstar under denna period kan fi konsekvenser senare i livet

(Ohlsson, 2018).

Utifrén ett systemteoretiskt perspektiv kan resultatet tolkas som att det &r viktigt att se
elevernas situation utifran olika nivéer for att forstd hur deras psykiska hélsa pdverkats
av covid-19-pandemin. Systemteorin hjélper oss att skapa en storre forstielse for hur
elever blivit pdverkade av familjer, kollektiv och av samhéllet i stort under pandemin
(jfr Payne, 2015). Resultatet visar att gymnasieeleverna som skolkuratorerna mott har
blivit pdverkade av de samhélleliga restriktioner som pandemin medfort, exempelvis
distansundervisningen. Detta gor att den fysiska skolmiljon forsvinner vilket i sin tur
leder till mer spenderad tid 1 hemmet och med familjen som ocksa kan fa negativa
effekter. Eleverna kan fa det svart att uppratthélla rutiner och strukturer, de umgés
mindre med kompisar och spenderar mer tid framfor en skidrm varje dag. Detta kan
sedan leda till att den psykiska hélsan forsdmras. Det ricker alltsa inte att bara fokusera
pa individniva for att forsta hur elevernas psykiska hilsa paverkats, istdllet méste

helheten beaktas.
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Teorier om risk och skyddsfaktorer har likt systemteorin anvénts for att analysera
resultatet. Den ursprungliga tanken var att anvdnda ett salutogent perspektiv. Det
salutogena perspektivet innebdr vad det dr som skapar hélsa och hur hilsan kan
bibehallas och stirkas (Eriksson & Winroth, 2015). Vi dndrade sedan till att anvénda
begreppen risk och skyddsfaktorer for att ge fokus till bade det som kan frédmja
gymnasieelevernas hilsa men dven faktorer som kan 6ka risken for psykisk ohélsa. Risk
och skyddsfaktorer under pandemin for elevernas psykiska ohélsa och hilsa var nagot
som alla skolkuratorer kunde identifiera. Ddrmed anses begreppen vara behjélpliga for
att ge en bild av vilka elever som 1 storre utstrickning riskerar psykisk ohélsa och vilka
som i storre utrdckning skyddas. Det bor dock ndmnas att det inte &r mojligt att 1 forvég
veta vem som drabbas av psykisk ohdlsa men kunskap om risk och skyddsfaktorer dr av

vikt for forebyggande arbete (Broberg et al., 2015).

Slutsatsen av studien utifrdn intervjuade skolkuratorers erfarenheter av elever som de
har varit i kontakt med pavisar att elevernas hélsa under pandemin péverkats pa manga
olika sétt. Samhillsrestriktionerna och distansundervisningen under pandemin bidrar till
en negativ paverkan pa manga gymnasieelevers psykiska hélsa dven om det inte
paverkar alla i lika hog utstrackning. Svérigheter att upprétthalla rutiner, mer spenderad
tid i hemmet och minskade sociala relationer under pandemin kan alla vara bidragande

orsaker till att gymnasieelevernas psykiska hélsa paverkas negativt.

7.3 Metoddiskussion

Baserat pa studiens syfte och fragestéllningar genomfordes kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. En styrka med metoden var att den gav oss mojlighet att
forsta hur elevernas psykiska hilsa paverkats under pandemin utifrdn informanternas
perspektiv och upplevelser (jfr Kvale & Brinkman, 2014). Vi skickade intervjuguiden
till informanterna infor intervjutillfallet och detta kan ses som en fordel eftersom
informanterna fick chansen att bekanta sig med frdgorna samt fundera pé svar infor
intervjutillfdllena. Det skulle dock ocksé kunna ses som en nackdel da det kan bli alltfor
indvade svar vilket gor att samtalet inte blir lika naturligt vilket vi var medvetna om.
Intervjuguiden inneholl nagra dvergripande teman med ett fatal fragestédllningar kring
varje tema. Det var ett medvetet val att inte ta med alltfor minga fragestéllningar 1
intervjuguiden. Istillet var tanken att intervjupersonerna fritt skulle f4 mdjlighet att tala
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utifran sina erfarenheter och att vi sedan skulle fa mojlighet att stélla foljdfrdgor pa det
som beréttades (jfr Bryman, 2018). En reflektion som gjordes efter forsta intervjun var
att vissa mdjligheter for f6ljdfrdgor eller att friga efter mer utforliga svar missades. En
naturlig forklaring till detta var var ovana att befinna oss i rollen som intervjuare. Som
foljd av detta hade vi efter varje intervju en ldng diskussion med varandra for att
forbattra kvaliteten p4 kommande intervju. Upplevelsen i resterande intervjuer blev att
diskussionerna som fordes resulterade i att vi var mer forberedda och det gav djupare

samtal med informanterna.

Pa grund av covid-19-pandemin genomfordes alla intervjuer digitalt dver internet
istdllet for fysiska tréffar. En fordel med detta vara att vi inte blev begrinsade till vissa
geografiska omraden for att intervjua informanterna. Informanter fran olika platser runt
om i Sverige kunde ddrmed tillfrdgas. En nackdel med att genomfora intervjuer digitalt
ar att dalig internetuppkoppling kan stora intervjun. I de flesta intervjuer fungerade
tekniken men i en utav intervjuerna uppstod problem och informanten férsvann fran
samtalet ibland och vissa delar hordes inte. Informanten kunde dock komma tillbaka in 1
samtalet och bads ta om de delar som inte hordes sa trots vissa storningsmoment gick
det att slutfora intervjun. Utdver detta sd anser vi att det var en bra l0sning att

genomfora digitala intervjuer och upplevelsen ér att resultatet inte paverkats av

7.4 Forslag till framtida forskning

Utifrén den tidigare forskningen kan vi se att det behdvs mer svensk forskning kring
covid-19-pandemins inverkan pa ungdomars psykiska hilsa. Ett forslag till framtida
forskning &r att genomfora liknande studier dér ungdomar sjilva deltar i studien eller
andra professionella socialarbetare. Vi anser ocksa att det skulle vara intressant med
studier pa hur pandemin inverkar pa yngre aldersgrupper for att uppmérksamma i vilken
utrdckning de paverkats. Som tidigare namnts i studien sa saknas forskning om
pandemins konsekvenser pa den psykiska hélsan pa sikt. Ett annat forslag till framtida
forskning &r darfor att fortsétta forska kring &mnet dven nir pandemin dr over for att
undersoka vilka ldngsiktiga effekter pandemin medfor pa den psykiska hélsan. Det
skulle exempelvis vara spidnnande att se en studie likt var med skolkuratorer om nagra

ar for att sedan jimfora resultatet med denna studie.
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Bilaga 1. Informationsbrev till informanter
Hej!

Vi ér tvé studenter som studerar pa socionomprogrammet pd Hogskolan i Gavle. Under
denna termin skriver vi pd virt examensarbete. Syftet med arbetet 4r att undersoka
covid-19-pandemins inverkan pd gymnasieungdomars psykiska hélsa utifran
skolkuratorers perspektiv. Vi vinder oss darfor till dig for att hora om du kan ténka dig
att medverka genom att lata dig intervjuas. Intervjuerna kommer att ske dver internet via
Zoom/Teams eller liknande pa en tid som passar for dig. Berdknad tid for intervjuerna
ar ca 30—60 minuter. Under intervjun har du rétt till att avsta att svara pa fragor om du
vill och du kan nér som helst vélja att &ngra din medverkan utan motivering. Intervjun
kommer att spelas in och skrivas ut i text, inspelningen kommer att férvaras sé att ingen
obehorig kan ta del av den. Materialet frin intervjun kommer endast att anvindas for
arbetets syfte och nér examensarbetet ar godkant kommer bade inspelningen och den
utskrivna texten att forstoras. Resultatet kommer att presenteras sé att ingen individ eller
skola kan identifieras. Vi kommer att dela arbetet med ldrare samt studiekamrater och
uppsatsen kommer ocksa att publiceras i DiVA (Digitala Vetenskapliga Arkivet). Du
har mojlighet att ta del av examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet om du
onskar.
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ansvariga handledaren for vért arbete dr Ulla Forinder. Om du har nigra fragor eller
funderingar gillande studien sa far du gédrna hora av dig till ndgon av oss. Vi skriver

véra kontaktuppgifter nedan som du kan né oss pa.
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Bilaga 2. Intervjuguide

Bakgrund och arbete
e Beritta kort om din utbildning.
e Hur ling arbetslivserfarenhet har du?

e Hur manga gymnasieskolor dr du knuten till?

Ungdomars psykiska hilsa/ohélsa under pandemin

Hur upplever du att pandemin paverkat den psykiska hélsan hos elever?

Vilka skillnader kan du se i samtalen med elever under pandemin jamf{ort med innan

den?

Vilka svarigheter under pandemin dr vanliga att elever tar upp i samtal?

Har méingden samtal med elever under pandemin 6kat eller minskat jamfort med innan

pandemin.

Distansundervisning

Hur uppfattar du att distansundervisning har paverkat elevers psykiska hélsa?
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Risk och skyddsfaktorer
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