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Sammanfattning:  Huvudsyftet med detta examensarbete var att undersöka vad forskningen 
säger om begreppet densitet i de naturorienterande ämnena för att skapa och utveckla ett 
lektionsunderlag med koppling till modeller, teorier och dess bakgrund och syfte. Dessutom 
undersöktes lärares uppfattning om begreppet densitet och dess introduktion i lägre åldrar. 
Studien utgjordes av en metodkombination för att säkerställa datainsamlingens träffsäkerhet 
och för att få en fullständig bild av problemet. Metodkombinationen innehöll intervjuer, e-
enkätundersökning, observation och elevenkät. Denna studie visar att den tidigare forskning 
som presenterats och de resultat metodkombinationen frambringat stämmer väl överens med 
varandra. Införande av densitetsbegreppet i tidig ålder är genomförbart med konstruktivistisk 
undervisning som är varierande, undersökande och experimentell. En viktig slutsats från min 
studie är att lärare bör introducera begrepp i de naturorienterande ämnena med varierande 
undervisningsmetoder. Lärare bör använda sig av ett utforskande arbetssätt där eleverna tillåts 
experimentera med läraren som guide för att ställa utforskande frågor, konkretisera och 
förtydliga eventuella frågor och missuppfattningar från eleverna. 

 
 
Nyckelord: densitet, experiment, flyta/sjunka, konstruktivistisk undervisning, täthet. 



  

 

 
 



  

 

i 
 
 
Innehållsförteckning   

 

1 INLEDNING ........................................................................................................................... 1 

1.1 Bakgrund .............................................................................................................................. 2 

1.1.1 Svenska styrdokument ....................................................................................................... 2 

1.1.2 Förmågor i läroplanen ....................................................................................................... 3 

1.1.3 Svenska naturvetenskapliga resultat i PISA ...................................................................... 5 

1.2 Litteraturgenomgång ............................................................................................................ 5 

1.2.1 Naturvetenskapligt lärande ................................................................................................ 5 

1.2.2 Densitet .............................................................................................................................. 6 

1.2.3 Densitetsbegreppet ............................................................................................................ 6 

1.2.4 Tidigare forskning ............................................................................................................. 7 

1.2.5 Avgränsningar ................................................................................................................... 9 

1.3 Syfte ................................................................................................................................... 10 

1.3.1 Frågeställningar ............................................................................................................... 10 

2 METOD ................................................................................................................................. 10 

2.1.1 Urval ................................................................................................................................ 13 

2.1.2 Datainsamlingsmetoder ................................................................................................... 13 

2.1.3 Procedur .......................................................................................................................... 16 

2.2 Databearbetning/Analysmetoder ........................................................................................ 19 

2.2.1 Analysmetod e-enkät ....................................................................................................... 19 

2.2.2 Analysmetod intervju och observation ............................................................................ 19 

2.2.3 Analysmetod elevenkät ................................................................................................... 19 

2.2.4 Flermetodsanalys ............................................................................................................. 19 

3 Resultat .................................................................................................................................. 20 

3.1.1 Lärare i årskurs 1–3 och naturkunskap ........................................................................... 20 

3.1.2 Lärare i årskurs 1–3 och begreppet densitet .................................................................... 22 

3.1.3 Kritiska aspekter gällande densitet .................................................................................. 25 

3.1.4 Lärare och lektionsunderlaget ......................................................................................... 30 

3.1.5 Elever och lektionsunderlaget ......................................................................................... 32 

3.1.6 Utveckling av dessa kritiska aspekter med hjälp av lektionsunderlaget ......................... 33 

3.1.7 Sammanfattning av resultat ............................................................................................. 37 

4 DISKUSSION ....................................................................................................................... 38 



  

 

ii 
 
 
4.1.1 Metoddiskussion .............................................................................................................. 38 

4.1.2 Resultatdiskussion ........................................................................................................... 39 

4.1.3 Tillförlitlighet .................................................................................................................. 41 

4.1.4 Vidare forskning och fortsatt tillämpning ....................................................................... 42 

4.1.5 Avslutande kommentarer ................................................................................................ 42 

Referenser ................................................................................................................................. 44 

Bilaga 1 .................................................................................................................................... 48 

Bilaga 3 .................................................................................................................................... 55 

Bilaga 4 .................................................................................................................................... 56 

Bilaga 5 .................................................................................................................................... 61 

Bilaga 6 .................................................................................................................................... 68 

Bilaga 7 .................................................................................................................................... 69 



  

 

iii 
 
 



 

 

1 

1 INLEDNING  

I skolans värld har ämnet fysik och dess inträde i de tidigare åldrarna varit till viss del 
förbisett och praktiserats i undervisning vid några tillfällen under skolåren 1–3. 
Undersökningar och experiment har förekommit men kopplingar till begrepp och teorier 
nämns i förbifarten och ges liten plats i den redan komprimerade fysikundervisningen. Enligt 
Watters och Ginns (1997) kan låg självkänsla hos den undervisande ha sitt ursprung i 
begränsad kunskap om naturorienterande ämnen där även skolans kontextuella faktorer har 
betydelse. Dessa faktorer handlar om begränsade resurser vid undervisning och upplevda 
prioriteringar av andra ämnen i grundskolan där naturvetenskapen har en tillbakadragen roll. 
Appletons (2008) forskning pekar på att lärarens självförtroende gällande naturorienterande 
ämnen kan variera avsevärt mellan skolor och även inom skolor vilket bidrar till att 
undervisningen skiljer sig mellan skolor och även hos klasser inom samma skola. Dessutom 
antyder forskningen att en minoritet av lärarna känner sig trygga med undervisning inom 
naturorienterande ämnen samt undervisar regelbundet inom ämnet. De som saknar 
självförtroende tenderar att undvika undervisning inom ämnet eller förmedlar kunskaper mer 
likt en undervisning inom språk eller övriga ämnen. I stället föreslår Appleton (2008) 
användning av vetenskapliga förklaringar av fenomen som passar elevernas vardagliga 
kunskaper genom lämpliga exempel, analogier, och modeller vilka stödjer elevernas förståelse 
av komplexa ideér.  
 
Koch och Appleton (2007) beskriver mentorskap och kollegialt lärande i naturvetenskaplig 
undervisning som utvecklande för läraren där professionen gynnas av ökad kunskap samt 
färdighet inom området. Det ger en djupare förståelse för läroplanstexterna samt ett 
pedagogiskt mervärde vilket leder till ökad motivation, attityd samt entusiasm. Vidare redogör 
forskarna att konstruktivistiskt lärande samt gruppcentrerat lärande där kunskapen konstrueras 
i interaktion med omvärlden ger erfarenheter och upplevelser vilka leder till ökad kunskap 
(ibid).  
 
PISA (Programme for International Students Assessment) är en internationell studie vilken 
mäter kunskaper inom bland annat naturkunskap. Syftet med PISA är att undersöka i vilken 
utsträckning ungdomar i slutet av sin obligatoriska skolgång har kunskaper och färdigheter 
som är nödvändiga för att kunna fungera som väl orienterade och medvetna 
samhällsmedborgare. Resultaten i PISA 2012, 2015 (Skolverket 2013, 2016) visar att Sverige 
ligger under medelprestationen i jämförelse med övriga länder. De svenska resultaten har ökat 
men förändringen innebär både ett förbättrat resultat från svenska elever och att genomsnittet 
bland övriga länder i undersökningen sjunkit sedan första mätningen. Det visar Skolverkets 
(2019) senaste rapport om PISA:s mätning 2018 där Sveriges resultat ökat och hamnat över 
genomsnittet, dock har det uppmätts försämringar i genomsnittet när det gäller 
naturvetenskap. Det betyder att även 2018 års mätning innebär en kombination av ökad 
prestation från svenska elever och ett sjunkande genomsnitt inom deltagande länder. 
  
Riksrevisionens (Riksrevisionen 2021) granskning av regeringens och Skolverkets 
genomförande av 2018 års PISA studie gällande säkerställandet av ett tillförlitligt urval av 
elever visar att varken regeringen eller Skolverket har säkerställt att 2018 års PISA 
undersökning genomförts på ett tillförlitligt sätt. Detta gäller exkludering och bortfall av 
elever som förklarats som en konsekvens av en stor och tillfällig ökning av invandringen. 
Förklaringen kan inte godtas då Skolverket har haft instruktiva informations- och stödinsatser 
som uppfattats och tillämpats olika av skolsamordnarna. Felaktiga exkluderingar och det 
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faktum att Skolverket inte gjort uppföljningar av genomförandet för att kontrollera ett korrekt 
urval av elever anses felaktigt i rapporten. Slutsatser av Riksrevisionens rapport visar att 
regeringen och Skolverket inte utrett tveksamheterna kring exkluderingen på ett trovärdigt 
sätt. PISA:s huvudsyfte är att påvisa hur deltagande länders utbildningssystem fungerar och 
ge möjligheter till jämförelser över tid. För att göra detta möjligt är det viktigt att deltagandet 
är så brett och korrekt som möjligt. Det är därför av stor vikt att minimera felaktiga 
exkluderingar och bortfall för att kunna upptäcka styrkor och svagheter i det egna 
utbildningssystemet. Dessutom används resultaten från PISA studierna som en återkommande 
indikator i exempelvis budgetpropositioner vilket gör att redovisningen av studierna är 
viktiga. Deltagandet behöver vara representativt där svaga elever inom olika grupper deltar i 
samma omfattning som andra för att det i förlängningen ska kunna leda till att relevanta 
åtgärder för dessa grupper vidtas (ibid). 
 
Densitet kan anses som ett komplext begrepp och det omnämns inte specifikt i läroplanen för 
år F-3 eller år 4-6. Detta kan resultera i att begreppet densitet införs i mindre grad i yngre 
åldrar vilket beskrivs i bakgrundsdelen och litteraturgenomgången av uppsatsen. Dessutom 
pekar Watters och Ginns (1997), Appletons (2008) samt Koch och Appletons (2007) 
forskning mot att lärares osäkerhet inom ämnet kan vara en bidragande del till mindre 
naturvetenskaplig undervisning. PISA:s resultat pekar därtill på lägre svenska resultat inom 
naturvetenskap jämfört med andra länder. Den kunskapslucka denna uppsats ämnar att fylla är 
hur elever genom konstruktivistisk undervisning skall bibehålla inlärd kunskap inom ämnet 
samt hur lärare förhåller sig till begreppet densitet vid undervisning i lägre skolår. Denna 
uppsats bygger på att utforma ett lektionsunderlag rörande begreppet densitet för att 
undersöka hur yngre elever kan uppfatta, förstå, relatera och använda begreppet. Dessutom 
undersöks lärares uppfattning gällande begreppet densitet och dess introduktion i lågstadiet.  

1.1 Bakgrund 

I avsnittet redogörs för vad Sveriges regering beslutat gällande skolans uppdrag och lärares 
ansvar att uppfylla dessa (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2019) 
Läroplanen är den centrala handbok vilken verksamma lärare i Sverige utgår från och är 
ålagda att följa. Därefter följer en beskrivning av läroplanens förmågor som eleverna ska ges 
möjlighet att uppfylla. Slutligen beskrivs vad den internationella studien PISA visat för 
resultat gällande svenska elevers kunskaper och vad resultaten uppvisar inom de 
naturorienterande ämnena.  

1.1.1 Svenska styrdokument 
 
Läroplanen F-3 (Läroplan 2019) beskriver att undervisningen skall bidra till att eleverna 
bekantar sig med fysikens begrepp, modeller, teorier och utveckla förståelse genom 
undersökningar av omvärlden. Detta görs genom systematiska undersökningar i fysik. 
Undersökningar av olika materials egenskaper och hur de kan sorteras efter egenskaperna 
utseende och om de flyter eller sjunker i vatten skall eleverna ges möjlighet till. Vidare bör 
enkla naturvetenskapliga undersökningar göras vilka dokumenteras genom text, bild och 
andra uttrycksformer. Kunskapskravet visar att eleven skall kunna beskriva vad några föremål 
är tillverkade av för material och sortera dessa utifrån vilka egenskaper material har.  
 
Läroplanen 4–6 (Läroplan 2019) beskriver att undervisningen skall bidra till att eleverna ska 
bekanta sig med enkla partikelmodeller för att beskriva och förklara materiens uppbyggnad, 
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kretslopp och oförstörbarhet. De skall även utforska partiklars rörelser som förklaring till 
övergångar mellan fast form, flytande form och gasform (ibid).  
 
Ingen koppling till F-3:s undervisning om materialets egenskaper gällande ”flyta/sjunka” i 
vatten eller begreppet densitet kan anträffas i Läroplanen 4–6. 
 

1.1.2 Förmågor i läroplanen 
 
I Skolverkets lärportal finns modulen; Förmågor i naturvetenskap årskurs 1–3 (2016), där 
beskrivs att elever i år 1–3 ska ges möjlighet att utveckla sina naturvetenskapliga kunskaper 
på olika sätt och de sammanfattas i tre förmågor:  
 

”Eleven ska utveckla sin förmåga att använda kunskaper i biologi, fysik och 
kemi för att granska information, kommunicera och ta ställning i frågor 

som rör hälsa, naturbruk och ekologisk hållbarhet (biologi), energi, teknik, 
miljö̈ och samhälle (fysik), energi, miljö, hälsa och samhälle (kemi). 

(Förmåga 1) 

Eleven ska utveckla sin förmåga att genomföra systematiska 
undersökningar biologi, fysik och kemi. (Förmåga 2) 

Eleven ska utveckla sin förmåga att använda biologins, fysikens och kemins 
begrepp, modeller och teorier för att beskriva och förklara biologiska, 

fysikaliska och kemiska samband i människokroppen, naturen och samhället 
(biologi), naturen och samhället (fysik), samhället, naturen och inuti 

människan (kemi). (Förmåga 3)”. 

     (Skolverket 2016) 

Ottander (2016) formulerar förmåga 1; eleverna ska ges förutsättningar att granska 
information, kommunicera och ta ställning till frågor som rör naturvetenskap.  
Vårt samhälle förändrats och det digitala informationsflödet ökar och den tryckta 
informationen används i mindre utsträckning. Detta leder till att kritisk granskning av 
information blivit allt viktigare. Datorer, surfplattor eller smartphone gör att internet blivit 
tillgängligt och populärt som informationskälla. Det finns mindre ekonomiska begränsningar 
för att uttrycka och sprida sin åsikt. Det gör att informationen blir tvetydig och svår att lita på. 
Eleverna behöver utveckla kompetenser som kritisk tänkande och förmåga att kommunicera 
och därmed använda sina kunskaper i naturorienterande ämnen för att kritiskt granska 
information, kommunicera och uttrycka åsikt i viktiga naturvetenskapliga samhällsfrågor. 
Förmåga 1, handlar om att eleverna ska stärka sina kunskaper inom naturvetenskap så att de 
kan förstå det som diskuteras exempelvis i massmedia samt att de grundlägger kunskaper för 
att fatta beslut i frågor som rör privat- och yrkesliv. Genom engagemang i 
informationssökning, källgranskning och argumentation ges eleverna större 
naturvetenskapligt vetande där även en förståelse för vad en naturvetares uppgifter är infinner 
sig. 
 
Ekborg (2016) redogör för förmåga 2; eleverna ges möjlighet att genomföra systematiska 
undersökningar. I samhället möts vi ständigt av påståenden och rekommendationer om vad 
som är bra och inte bra, exempelvis inom födoämnen. Det finns preparat som påstås gör oss 
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friskare, vackrare samt förlänger livet. Det finns många val inom olika områden och genom 
kommunikation med omvärlden samt reklam påverkas människan i dessa val. Dessa 
möjligheter leder dessutom till frågor om vad som faktiskt stämmer. Undersökningar kan leda 
till avgöranden om påståendena är korrekta. Inom naturvetenskap baseras ny kunskap på 
empiriska data, utifrån undersökningar av verkligheten, och genom upprepade undersökningar 
kan resultaten leda till nya teorier och modeller där de gamla idéerna bör revideras. 
Experiment i naturvetenskaplig undervisning har alltid haft en central roll där eleverna kan 
utveckla förståelse för vad naturvetenskaplig kunskap är och hur den formas. De utvecklar ett 
systematiskt och noggrant arbetssätt där de olika momenten används i logisk följd. Genom 
experimenten kan begrepp konkretiseras vilket behövs då de naturvetenskapliga begreppen 
uppfattas abstrakta samt att elevers motivation ökas då dessa undervisningsaktiviteter upplevs 
lustfyllda. I de experimentella undersökningarna ges eleverna möjlighet att samarbeta i grupp 
vilket leder till ökad kommunikation och argumentation. 

Hamza, Palm, Piqueras, Wickman och Olander (2016) klargör förmåga 3; eleverna ges 
förutsättningar att beskriva och förklara naturvetenskapliga fenomen och samband i naturen 
genom begrepp, modeller och teorier. Förmågan innebär att lära sig att använda 
naturvetenskapliga kunskaper i olika sammanhang. Kunskaperna omfattar biologins, kemins 
och fysikens begrepp, modeller och teorier. Genom dessa kunskaper kan eleven beskriva och 
förklara olika samband i naturen och samhället. Det kan exempelvis innefatta en träbit som 
flyter på vattnet. För att kunna beskriva denna företeelse har begrepp om hur mycket något 
väger i relation till den plats det tar utvecklats inom fysiken. Benämningen för detta är 
densitet men det är inte fel att använda vardagsnära ord som exempelvis lätt, kompakt eller 
täthet men det är viktigt att hjälpa eleverna att gradvis förstå i vilket sammanhang orden kan 
användas och inte och var i stället termen densitet bör användas. För att förklara olika 
företeelser används naturvetenskapen i modeller. Dessa modeller är förenklingar av 
verkligheten som görs för särskilda syften. Det finns ofta fler modeller för samma företeelser 
och dessa avser att förutsäga och beräkna vissa händelser och för att visualisera en företeelse. 
För att eleven ska få rätt förståelse för modeller som används i undervisningen är det viktigt 
att de får rätt bild av dem. Modellens syfte och begränsningar bör tas med i undervisningen 
annars kan eleven uppfatta modellerna som beskrivningar av verkligheten och inte som ett 
redskap att hantera typisk naturvetenskaplig problematik. Teorier handlar om ett system av 
begrepp, hypoteser, modeller och frågeställningar som används för att analysera och förklara 
företeelser inom ett område. 

Olander, Hamza, Palm, Piqueras och Wickman (2016) framställer att naturvetenskap 
kommuniceras multimodalt och att lärandet sker genom olika medier som tal, text, symboler, 
bilder, modeller och animationer. Lärandet har en progression vilken kan byggas genom att 
skapa sammanhang mellan elevernas och naturvetenskapens sammanhang. I uppstarten kan 
eleverna låtas skapa egna representationer av en företeelse för att sedan tillsammans diskutera 
hur väl representationen fungerar och därefter modifiera till en gemensam representation som 
fungerar bättre. Genom arbetssättet ges läraren möjlighet att succesivt introducera mer 
vetenskapliga representationer samt ett mer vetenskapligt språkbruk med stöd i elevernas 
resonemang. Det är viktigt att eleverna bemästrar resonemangen genom att beskriva och 
förklara med stödstrukturer och att de upplever att de blir hjälpta av dem, det vill säga att de 
själva upplever och förstår progressionen.  

Hazma et al (2016) föreslår kontinuerlig användning av begrepp, modeller och teorier vilket 
ger eleverna en mer rättvis bild av dessa. Genom upprepad användning kan eleverna lättare 
frångå alternativa uppfattningar eller vardagsuppfattningar. Det är därför viktigt att använda 
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begreppen i samtal och skrift för att befästa begreppen. Desto större användning av begrepp 
genom dialoger och skrift ökas elevens uppfattning för hur det ska användas och hjälper dem i 
förståelsen av dem. Eleverna bör få ”smak” för naturkunskap. Med smak menar författarna att 
eleverna uppskattar naturvetenskap och tycker att ämnet är stimulerande, roande och 
spännande. För att eleven ska få smak för ämnet kan läraren avläsa klassens behov och utifrån 
dem utforma undervisningen estetiskt och praktiskt. Det kan exempelvis handla om att 
undervisa i naturen, utföra experiment och låta eleverna vara en del i undervisningen genom 
att se till att eleven skapar förståelse och deltar i den naturvetenskapliga kontexten. 

1.1.3 Svenska naturvetenskapliga resultat i PISA  
 
Begreppet densitet kopplat till PISA:s (Bach, Zetterquist 2019) resultat visar brister i elevers 
epistemiska kunskap. Epistemisk kunskap innefattar frågor om varför experiment utförs, 
naturkunskapens typiska kunskapsspråk och betydelsen av termer som exempelvis teori, data 
och hypotes. PISA lägger större vikt vid epistemisk kunskap än de svenska styrdokumenten. I 
kunskapskravet (Läroplan 2019) för fysik inom naturorienterande ämnen för årskurs 1–3 finns 
inget som tyder på epistemisk kunskap men det finns i syftesbeskrinvningen och det centrala 
innehållet. Enligt PISA (Bach, Zetterquist 2019) anses epistemiska kunskaper viktiga för 
aktiva samhällsmedborgare. Det grundläggande argumentet från PISA är att en medborgare 
med kunskap om hur naturvetenskaplig kunskap uppstår, vilka kunskapsspråk naturvetenskap 
har och kan ha, hur den inrättas i vetenskapssamhället och hur det är möjligt att granska och 
värdera resultat från naturvetenskapliga experiment och undersökningar är viktiga för 
allmänbildning i samhället. PISA resultaten visar att elevers uppfattning om naturvetenskap är 
något som är absolut sanning och att människan ligger bakom bortses av dem. Yngre elever 
tror experimentresultaten är naturvetenskapens teorier. Det betyder att vad experiment innebär 
och vilket syfte samt relationen mellan metod och teori saknas. Zoupidis, Pnevmatikos, 
Spyrtou och Kariotoglous (2016) studie indikerar att epistemisk kunskap bidrar till förståelsen 
av abstrakta objekt som densitet. Brist på epistemisk kunskap om modeller och dess natur kan 
utgöra ett hinder för den begreppsmässiga uppfattningen av densitet och flyta/sjunka.  

1.2 Litteraturgenomgång 
 
I denna del tas fysiken och dess betydelse inom naturorienterande ämnen upp. Därefter 
beskrivs begreppet densitet och tidigare studier angående elevers uppfattning av begreppet. 
Vidare påvisas vikten av elevers begreppsuppfattning inom naturvetenskap och därefter 
redovisas tidigare forskning gällande elevers inlärning av begreppet densitet. Slutligen 
klargörs studiens avgränsningar. 

1.2.1 Naturvetenskapligt lärande  
 
I naturvetenskapliga sammanhang används begreppet organisationsnivåer. I den lägsta nivån 
hittar vi de allra minsta beståndsdelarna, atomerna och om vi sedan kommer upp i nivå landar 
vi vid gränsen för liv, där atomerna är placerade på ett sätt så ämnesomsättning och förökning 
är möjlig; cellen. Celler i samarbete bildar i sin tur nivåer längre upp; organismer. Organismer 
finner vi i alla levande ting runt omkring oss. Levande varelser och icke-levande ting 
samspelar (Helldén, Högström, Hansson, Karlefors och Vikström 2015). Eftersom levande 
och icke-levande hänger samman är fysiken viktig ha med i naturvetenskaplig undervisningen 
då det är grundläggande för förståelsen av omvärlden.  
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För att kunna uppfylla aktuella styrdokument är en konstruktivistisk undervisning med 
praktiska moment i grupp något som bör ingå i undervisningen av fysik inom 
naturorienterande ämnen (Håkansson och Sundberg 2012, Helldén et al 2015, Lundgren, Säljö 
och Liberg 2017, Koch och Appleton 2007). 

1.2.2 Densitet 
 
Föremål i vår omgivning har en massa vilket är ett mått på hur mycket materia de innehåller. 
Materian är uppbyggd av atommassan hos en atom eller atommassorna hos atomer i en 
molekyl. Atommassan eller atommassorna i ett ämne kan vara tätt packade och av olika art 
och densitet är ett mått på hur tätt ett ämne är packat och vilken atommassa ämnet innehåller. 
Om densiteten ska avgöras mellan två olika föremål måste hänsyn tas till både atommassa och 
hur tätt atomerna är packade. Densitet kan därmed beskrivas som ett mått på massa i relation 
till volymen där densiteten vanligtvis anges i enheten kilogram per kubikmeter. 
 
Densitet = massa/volym, ofta skrivet som: r = m/n (r = grekiska r, Rå) 

Därmed är densiteten hos ett föremål oberoende av dess storlek och form och utifrån formeln 
ovan kan urskiljas att om ämnets atomer packas tätare ökar dess densitet och om ämnets 
atomer har ökat avstånd mellan sig så minskar dess densitet.  

Undersökningar av densitet utgörs enkelt genom dess relation till vatten. Sjunker föremålet 
har det högre densitet än vattnet och om det flyter har det lägre densitet än vattnet. Storlek och 
vikt avgör alltså inte föremålets flyt- eller sjunkegenskaper utan det utgörs av materians 
atomsubstans samt täthet i förhållande med vätskan det läggs ned i (Hawkes 2004, Hitt 2005). 

1.2.3 Densitetsbegreppet  
 
Det har gjorts forskning gällande elevers uppfattningar till begreppet densitet där 
uppfattningar har kombinerats med olika undervisningsmetoder för att utmanas samt 
vidareutvecklas (Smith, Maclin, Grosslight och Davis 1997, Hitt 2005). Forskningen har 
oftast utförts i högre utbildningsnivå än vad denna studie efterfrågar, därav inkluderas även 
forskning från något högre utbildning, mellanstadienivå samt högstadienivå.  
Dessa studier behandlar densitet på en fysikalisk partikelnivå eller matematiskt där volym och 
massa jämförs med avsikt att urskilja densitet. Smith et al (1997) menar att omedelbara 
föreställningar av begreppet densitet grundar sig i erfarenheter av jämförelser av material med 
olika vikt och volym. Antaganden om att vissa material är tyngre än andra startar i exempelvis 
granskningar och jämförelser av material med samma volym men med olika vikt. Författarna 
beskriver detta som en icke formell begreppsuppfattning av densitet. När densitet definieras 
som ett matematiskt förhållande mellan massa* och volym handlar det om en formell 
vetenskaplig begreppsuppfattning. För att påvisa massa per volymenhet görs anpassade 
jämförelser för att se om material av olika vikt och volym har samma densitet. För att kunna  
bestämma materialets densitet krävs en beräkning av vikt och volym. För att beräkna detta 
krävs en förståelse för rimliga relationer och även kunskaper för hur vikt och volym mäts.  
För att uppnå en djupare förståelse för densitetsbegreppet behövs den formella 
begreppsuppfattningen men att den bör föregås av en icke formell förståelse. Genom  
 
*Smith et al (1997) använder sig av begreppet vikt i stället för massa. Vikt var ett mer använt 
och därmed mer användbart begrepp hos eleverna. 
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jämförelser av material och genom gruppdiskussioner kan vetskap om elevernas uppfattningar 
om vikt, volym och densitet identifieras. 
 
Hitt (2005) beskriver förståelsen av densitet med hjälp av tre vetenskapliga nivåer, en 
makroskopisk, en symbolisk och en mikroskopisk. Enligt forskaren är den makroskopiska 
nivån är enklare för elever att förstå än den matematiskt symboliska. Jämförelser kan göras 
genom att se och känna på material. Den mikroskopiska nivån är svårare att förstå då den 
behandlar materia på partikelnivå som visas genom partikelmodeller. Ekborg, Johansson, 
Lindahl, Nilsson, Svensson och Zeidler (2018) redovisar att det finns en ofantligt stor mängd 
ämnesspecifika begrepp inom naturvetenskapen och utifrån dessa kan teorier och modeller 
formuleras och konstrueras. Gränsen för vad som är ord och begrepp är inte alltid klar utan 
det avgörs av situationen. Nyckelbegrepp identifieras oftast inom ett område, det kan ses som 
nödvändigt för att kunna beskriva och förstå ett större sammanhang. Hazma et al (2016) 
beskriver att inom fysiken och i det här fallet begreppet densitet handlar om nyckelbegreppen 
flyta, sjunka, täthet, kompakthet, hög densitet och låg densitet. Inom alla dessa begrepp finns 
underbegrepp vilket utgör en svårighet att ange vilka begrepp som är viktigast. Detta ska inte 
hämma undervisningen och användning av begrepp utan tillämpningen av begrepp görs 
genom förklaringar med hjälp av elevbekanta ord, begrepp och bilder. Vidare beskrivs av 
Ekborg et al (2018) att elevers begreppsuppfattning är välforskat och i forskningen kan ett 
antal vanliga missuppfattningar hos elever identifieras. Flera studier visar att elever har svårt 
att lära sig naturvetenskapliga begrepp där direkta iakttagelser inte kan göras. Det kan gälla 
den mikroskopiska nivån och materiens byggstenar. Forskning visar därmed att förklaringar 
från elever skiljer sig från naturvetarnas förklaringar. Elevers förklaringar kan kallas för 
föreställningar eller vardagsföreställningar och dessa är svåra att spåra till ursprung men de 
anses beror på erfarenheter, kulturell bakgrund, ålder och utbildning. De är spridda i olika 
samhällen och kulturer och tycks grundläggas genom användande av vardagsspråk, inflytande 
av massmedia, direkt observation av naturen och erfarenheter av undervisning. Några viktiga 
idéer som kopplas samman med konkreta exempel är; att utgå från elevers nyfikenhet och 
fascination, att utgå från elevers förkunskaper, att låta elever utforska och utveckla ideér och 
att använda språket som redskap för lärandet. Skolverket (2018) förespråkar ett utforskande 
arbetssätt där eleverna söker kunskap genom olika undersökningar där de samlar och 
analyserar och tolkar data vilket utvecklar förståelsen för naturvetenskapliga processer, 
naturvetenskapliga begrepp så att nya situationer kan förklaras. 

1.2.4 Tidigare forskning 
 
Hardy, Jonen, Moller och Stern (2006) utforskade tyska elevers begreppsmässiga kunskap 
gällde flyta/sjunka och densitet i årskurs tre. Projektet innehöll jämförelse mellan två  
tillvägagångssätt vid undervisningen. Undervisningsmetoderna var konstruktivistiska med  
varierad struktur med autentiska undersökningar som grund. Försöksgruppen gavs 
strukturerade uppgifter där eleverna fokuserade på viktiga aspekter och läraren gav stöd i 
elevernas reflektion över deras insikter inom ett större sammanhang med vetenskapligt 
resonemang. Kontrollgruppen undervisas enligt tidigare använda undervisningsmetoder. 
 
Hardy et al (2006) påvisar vanliga missuppfattningar gällande densitet. Elevförklaringarna 
antyder att materialets egenskaper såsom vikt, ”utseende/form”, massa och volym är 
avgörande. Dessa handlar om att eleverna anser att materialets utseende/form spelar roll, där 
håliga material sjunker eftersom vatten tar sig igenom hålen, massa och vikt påvisar att 
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materialets tyngd har betydelse där lätta material flyter medan tunga sjunker, volymen påvisar 
storlekens betydelse där stora föremål sjunker. Dessutom finns tankar om att luft har en 
dragningskraft som drar materialen upp och att vatten har en dragningskraft vilken suger 
material nedåt. Dessa förklaringar är inte naturvetenskapliga, eleven bortser från materialet i 
förhållande till vattnet och fokuserar på själva föremålet. Eleverna fokuserar ofta på 
föremålets egenskaper och inte förhållandet mellan föremålet och vattnet. För att tillämpa 
densitetsbegreppet i sammanhanget flyta/sjunka måste begreppsuppfattningen utökas och en 
konceptuell förändring inträffa. I stället för att uppmärksamma egenskaper hos enstaka 
föremål måste förhållandet mellan objektets och vattnets egenskaper betraktas som 
orsakssammanhang föremålets flytande och sjunkande. Jämförelser mellan densiteten, objekt 
och vätska kräver övervägande och integrering av begrepp vilket genomförs i försöksgruppen. 
Dessutom tas de vardagliga missuppfattningarna upp i förhållande till vetenskapliga 
resonemang för att integrera vetenskapliga argument. Resultatet i studien påvisar minskad 
missuppfattning och antaganden vid inriktad undervisning mot vetenskapliga förklaringar som 
stöds av tydlig instruktion och uppföljning. Tidig introduktion av grundläggande fysikaliska 
förklaringar kan lägga grund för elevers formella förståelse. Deltagandet i experimentell 
undervisning med utmanande vetenskapligt innehåll kan utveckla elevers vetenskapliga 
resonemang likväl som deras experimentella färdigheter. 
 
Leuchter, Saalbach, och Hardy (2014) gjorde även de en jämförande undersökning vilken 
innefattade 244 elever i Schweiz i åldrarna fyra till nio år med fokus på elevers förändring av 
begreppsbildning. Studien pågick under en fyra veckors period där klasserna var grupperade. 
Hälften av klasserna utförde fortsatta studier i befintlig lärmiljö med tillgängligt 
arbetsmaterial medan andra hälften studerade utifrån nya läromedel och ny lärmiljö men med 
befintliga lärare vilka tillgavs adekvat utbildning för att genomföra projektet. I klasserna med 
nya arbetsmetoder fick eleverna ställa hypoteser, handskas med material och dokumentera 
sina resultat gällande flyta/sjunka och densitet i en inlärningsmiljö vilken främjar 
naturvetenskapligt lärande samt användning av strukturerat inlärningsmaterial. Studien 
påvisar betydelsen av att eleverna fick möjlighet att sortera och kategorisera material samt att 
aktiviteten fick pågå under en längre period. Genom arbetssättet gavs eleverna möjlighet att 
ge korrekta förklaringar till varför material flyter respektive sjunker.  
 
Enligt Leuchter et al (2014) handlar elevers missuppfattningar gällande flyta/sjunka ofta om 
vikt, form eller storlek där eleverna förbiser föremålets material. Vidare beskriver forskarna 
att naturvetenskaplig undervisning bör grundläggas på elevers förkunskaper och erfarenheter. 
Det handlar om att skapa nya robusta föreställningar utifrån elevernas befintliga resonemang 
kopplade till deras vardag. Dessa nya föreställningar kan med fördel introduceras i lägre 
åldrar då det möjliggör progression över flera år. Genom att stödja förståelsen för centrala 
vetenskapliga begrepp, epistemisk kunskap, metoder för vetenskaplig undersökning genom 
observation, jämförelser, att ställa frågor, att bilda hypoteser och utveckla slutsatser leds 
eleverna mot intresse för vetenskaplig kunskap. Resultatet av studien visar på minskad 
missuppfattning gällande flyta/sjunka samt att ett välstrukturerat inlärningsmaterial främjar 
jämförelse och vetenskapligt resonemang. Undersökning stödjer elevers begreppsbildning. 
Vidare beskriver forskarna vikten av att kombinera teoretiska uppgiftsinstruktioner och 
aktivitetsbaserad inlärning där den teoretiska introduktionen är viktig men bör vara kort men 
innehållsrik i förhållande till aktiviteten. 
 
En studie gjordes i Grekland av Zoupidis et al (2016) där elever i femte klass undervisades i 
flyta/sjunka företeelsen. Detta gjordes genom att belysa det abstrakta täthetsbegreppet vilket 
är underordnad i densitet men förklarar och ökar förståelsen för begreppet. Enligt studien är 
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svårigheten med förståelsen för den abstrakta egenskapen densitet väl känt och elever tenderar 
skapa konceptuella missuppfattningar. Dessutom påvisar forskarna elevers svårigheter med 
vetenskapligt resonemang vilket uttrycks av elever som ett nederlag. Deras uteblivna 
framgång grundar sig i motgångar med att skilja mellan förväntningar och bevis, en ovilja att 
dra slutsatser från data och misslyckande att kontrollera variabler. Studien erbjöd direkt och 
tydlig instruktion i kombination med upptäcktsbaserad vägledning kopplat till 
undervisningsgruppens språkliga förmåga, förutsättningar och förkunskaper.  
 
Zoupidis et al (2016) lyfter epistemisk kunskap där eleven ges möjlighet att förstå modellers 
karaktär genom kopplingar från vardaglig uppfattning till naturvetenskapliga resonemang. 
Epistemisk kunskap handlar om förståelse av naturvetenskap och vetenskapligt tänkande och 
hur människan använder dessa antaganden för att göra slutsatser och motiveringar av 
kunskapen. Tillämpandet av modeller representerar nuvarande kunskapsförståelse vilken 
används som verktyg i vetenskapliga sammanhang. Dessutom ses modellerna som 
underlättande för förståelsen i skolsammanhang gällande elevers förståelse och prestation. 
Stor vikt läggs på elevers utveckling och förståelse för begrepp, modeller och teorier på alla 
nivåer. Det innebär att förklara att de är analoga representationer av verkligheten och att de 
inte fungerar som verktyg och att de inte agerar som ett exempel på verkligheten utan att dess 
huvudroll är att förklara och förutsäga verkligheten. Studien visar att implicit undervisning 
vilken inriktas mot tydlig instruktion där experimentell undervisning innehållande epistemisk 
kunskap hjälper eleven att närma sig vetenskapligt lärande både när det gäller konkreta och 
abstrakta begrepp.  

1.2.5 Avgränsningar 
 
Variationsteorin fokuserar på vad eleverna behöver lära och hur innehållet kan behandlas för 
att det ska vara möjligt att lära detta. Vikten i undervisningen ligger på att urskilja kritiska 
aspekter i det som ska läras. Lärandet ses i vardagliga sammanhang som en kunskapssökning 
men i variationsteorin riktas lärandet på förändringar i sätt att se. Det kan innebära att man 
omvandlar tidigare uppfattningar till nya insikter. Det kan innebära exempelvis synen på 
vatten som något synligt för att senare uppfatta att vatten finns inuti levande ting och luft. Det 
kan även handla om att göra tydliga avgränsningar och till exempel lära sig att se fler nyanser 
av av samma färg eller urskilja raser bland katter och hundar. Lärandet rör sig om 
förändringar i sätt att se företeelser. För att kunna se dessa urskiljningar förutsätts jämförelser. 
Variationsteorin handlar om just jämförelser eftersom lärandet är urskiljandet av olikheter. 
Läraren väljer utifrån läroplan och hypotetiska kritiska aspekter för att sedan variera dessa 
aspekter på ett medvetet sätt (Helldén et.al. 2015). I en sådan undersökning kan kritiska 
aspekter av begreppet densitet fastställas utifrån tidigare undersökningar och utgå ifrån dessa 
som underlag för lektionsmaterialet. Dessutom kan olika specifika sätt att behandla innehållet, 
variationsmönster användas där skillnader i stället för likheter ses som mer effektivt för att 
skapa möjligheter till lärande av något nytt (Helldén et.al. 2015, Magnusson & Maunula 
2013). Enligt Magnusson och Maunula (2013) anses densitetsbegreppet komplext vilket 
förklaras genom att massa och volym är direkt mätbara storheter medan densitet är 
förhållandet mellan dessa storheter. Att förstå begreppet densitet handlar om vad något väger 
per volymenhet men att förstå vad densitet beror på handlar dessutom om olika antal 
elementarpartiklar (materialens minsta partiklar) och/eller olika avstånd mellan partiklar. 
 
Shulmans begrepp Pedagogical Content Knowledge, PCK (2004) vilket diskuterar och 
ifrågasätter en uppdelning, närmare bestämt om det är ämneskunskap eller pedagogisk 
kunskap som är viktigast för en lärare. Enligt Shulman (2004) handlar det inte om antingen 
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eller, utan att PCK innebär en integrerad kunskap bestående av förmågan att agera 
pedagogiskt genom och med ämneskunnande i relation till kännedom om elevgruppen.  

För att göra studien genomförbar begränsades undersökningen till en icke formell 
begreppsuppfattning (Smith et al 1997) eftersom grundläggande matematisk förståelse för 
vikt och volym oftast inte etablerats i årskurs två och tre. På grund av detta finns svårigheter i 
att nå en formell begreppsuppfattning. Den makroskopiska nivån samt den mikroskopiska 
nivån där materialets täthet kommer att behandlas där materia består av diskreta partiklar med 
tomrum emellan (Hitt 2005) kommer att innefattas i studien. 

1.3 Syfte  
 
Syftet för studien är att utveckla och utvärdera ett arbetsmaterial i naturorienterande ämnen i 
årskurs 2–3. Huvudsyftet är att skapa lektionsunderlag med arbetsuppgifter kopplade till 
begreppet densitet och därigenom poängtera begrepp, modeller och teoriers bakgrund och 
syfte. Detta för att ge eleverna alternativa tankebanor genom att tänka från en vardaglig 
uppfattning till en naturvetenskaplig uppfattning och göra kopplingar däremellan. Dessutom 
undersöks lärares uppfattning gällande begreppet densitet och dess introduktion i lågstadiet.  

1.3.1 Frågeställningar 
 

• Hur arbetar F-3 lärare med densitet? 
• Hur ställer sig elever till det presenterade lektionsunderlaget? 
• Hur ställer sig lärare till det presenterade lektionsunderlaget? 
• Vilka aspekter är kritiska för elevers förståelse gällande densitet? 
• Hur utvecklas dessa kritiska aspekter med hjälp av arbetsmaterialet? 

2 METOD 
 
Undersökningen utgörs av Brymans (2008) flermetodsforskning eller det som Denscombe 
(2017) redogör som metodkombination. Denscombes (2017) benämning metodkombination 
kommer att användas fortsättningsvis. Metodkombination utgör forskningens design, 
forskningsstrategier samt analysmetoder. Metoden innebär att undersökningen innehåller 
användning av olika metoder, både kvalitativa och kvantitativa i forskningens design, data 
och analys. Det mest centrala för metodkombination är att betrakta forskningsproblemet ur 
olika synvinklar. Tillämpandet av flera olika källor ses som fördelaktigt när det gäller kvalité 
och mångfald i de data som produceras istället för att räkna med att fynd från en enda metod 
eller tillvägagångssätt ger rättvisande data (triangulering). Användandet av metodkombination 
ger ett problembaserat tillvägagångssätt där forskningsproblemet anses vara det viktigaste i 
valet av metod och hur användbara de är för de specifika forskningsfrågorna. Fördelarna med 
metodkombination är att fyndens träffsäkerhet kan ökas genom att använda olika metoder för 
att undersöka samma problem. Det ger möjligheten att kontrollera resultat från en metod med 
resultat från en annan. När olika metoder ger data som mer eller mindre överensstämmer kan 
data antas stämma och ett mer rättvisande resultat kan ses. Det kan dessvärre även vara en 
nackdel då metoderna eventuellt inte bekräftar varandra och studien kan behöva utvidgas för 
att se orsakerna till detta. Metodkombinationen kan även ge en mer omfattande bild av det 
som undersöks. Den data som produceras med olika metoder kan komplettera varandra genom 
att ge olika perspektiv när de kombineras. Genom att kombinera kvalitativa och kvantitativa 
metoder kan en mer allomfattande bild formas än vad som skulle vara möjligt vid ett 
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tillvägagångssätt och användande av en metod. Nackdelen med metodkombination är att 
tidsåtgången kan öka då träning och övning i både kvalitativa och kvantitativa 
tillvägagångssätt måste göras. Dessutom måste analysen av data innehålla jämförelse, 
kontrastering och integrering av fynd på ett sätt som är mer utmanande än vid användandet av 
enbart en metod (ibid).  
 
Genom att ta kvalitativa och kvantitativa metoder och se kopplingar mellan dem bör en 
medvetenhet om begreppens komplicerade verklighet finnas för att inte överförenkla 
begreppen. Bryman (2008) och Denscombe (2017) beskriver att många forskare anser att 
kvantitativa och kvalitativa metoder är oförenliga och att det inte är önskvärt eller möjligt att 
genomföra. Detta grundar sig i att forskningsmetoderna bygger på kunskapsteoretiska teorier 
som skiljer sig åt och att metoderna står för olika paradigm eller tankemönster. Kvantitativ 
forskning bygger på ett deduktivt synsätt på relationen mellan teori och forskning vilket 
innebär att en hypotes deduceras från teorin och prövas för att sedan översättas från begrepp 
till mått eller mätning (positivism). Metoden fokuserar på särskilda variabler och att studera 
dessa. Kvalitativ forskning bygger däremot på induktiv strategi där teorin utvecklas på 
grundval av de praktiska forskningsresultaten. Tyngden ligger på förståelsen av den sociala 
verkligheten där grundval görs av hur deltagarna i en viss miljö tolkar dess verklighet. 
Kvalitativ forskning betraktar sociala egenskaper som ett resultat av ett samspel mellan 
individer inom en kontext och inte att de är företeelser som bara ”finns” för att studeras 
(intepretivism). Kort kan kvantitativ forskning förknippas med användande av siffror som 
analysenhet med storskaliga datamängder där analysen utgörs av specifika variabler efter 
datainsamlingen och att forskaren är opartisk. Kvalitativ forskning förknippas däremot med 
användande av ord eller visuella bilder som analysenhet i småskaliga datamängder där ett 
holistiskt perspektiv (helhetssyn) används och helheten betraktas där analysen sker under 
datainsamlingen där forskaren är inblandad. Trots dessa olikheter anser ett flertal forskare att 
metodkombination är genomförbart och användbart på de premisser att valet av metod baseras 
på hur användbara de är i förhållande till forskningsfrågorna och dess problematik. Metoden 
blir allt vanligare bland forskare. Eliasson (2018) skriver att kvantitativa och kvalitativa 
metoder med fördel kan kombineras och att just intervjuer och observationer kan stärkas 
genom användning av kvantitativa metoder för att fördjupa undersökningen. Svårigheten är 
om metoderna inbringar data som inte stämmer överens och hur forskaren ska tolka vilken 
metod som ger det mest sanningsenliga svaret (ibid).   
 
I denna studie utgjordes första fasen av inläsning av relevant litteratur och forskning. Därefter 
formades lektionsunderlaget med insikter av användbara teorier, strategier och tidigare 
forsknings slutsatser. Följande fas handlade om att intervjua den första av tre lärare i 
undersökningen för att utifrån den givna informationen ytterligare befästa frågor till e-
formuläret som skulle skickas till undervisande lärare. Därefter intervjuades ytterligare två 
lärare. Intervjuerna anpassade även lektionsunderlaget för att lämpa sig till undervisande 
lärare och elevgrupp med avstamp i lärarens erfarenheter och elevernas tidigare kännedom 
inom ämnet. Sista fasen innehöll observation, frågor till elever och slutligen en intervju av 
utförande lärare. I studien användes olika typer av metoder och informationskällor för att 
undersöka begreppet densitet och dess användning i årskurs 2–3 och angripa problemet ur 
flera synvinklar. För att försöka få en större helhetsbild användes triangulering mellan 
metoder. Det fanns två aspekter för att öka förståelsen. Figur 1. Metodkombination, 
triangulering och frekvens, visar hur träffsäkerheten i fynden kontrollerades. I figur 2. 
Metodkombination, triangulering och fullständighet, illustreras trianguleringen för att få en 
mer fullständig bild av forskningsproblemet.   
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Figur 1. Metodkombination, triangulering och frekvens. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 2. Metodkombination triangulering och fullständighet. 

Metod 1 
Skriftliga källor. 
Lektionsunderlag. 

Metod 3 
Observation. 
Enkät till elever. 
Intervju lärare. 

Ämne 
Frekvensen av: 
 
Elevers uppfattning gällande 
densitet åk 2-3 
 
Lärares erfarenheter gällande 
begreppet densitet åk 2-3. 

Metod 2 
Intervju lärare.  
E-formulär till lärare. 

Ämne 
En mer fullständig bild av: 
 
Elevers uppfattning gällande 
densitet åk 2-3 
 
Lärares erfarenheter gällande 
begreppet densitet åk 2-3. 

Metod 2 
Intervju lärare.  
E-formulär till lärare. 

Metod 1 
Skriftliga källor. 
Lektionsunderlag 

Metod 3 
Observation i klassrum. 
Frågeformulär elever. 
Intervju lärare. 
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2.1.1 Urval 

I undersökningen har tre lektioner utförts av tre olika lärare i tre olika klasser på tre skolor. 
Intervjuer har gjorts av undervisande lärare och observation och elevenkät har genomförts 
tillsammans med lärare och elever i de utvalda klasserna. Urvalet är målstyrt vilket Bryman 
(2008) beskriver som ett icke slumpmässigt val men valen i denna studie grundades i 
forskningsfrågorna där syftet var att balansera urvalet av skolor där jämförelse av 
frågeställningar och processer var av betydelse. I klasserna deltog 8, 11 och 17 elever, 
sammanlagt 36 elever. Frågeformuläret besvarades av samma antal elever. Vid 
lektionsutförandet deltog tre lärare som intervjuats före och efter lektionstillfället.  

Elevernas ålder är 10–11 år vilket kräver att vårdnadshavare kontaktas. Detta gjordes via brev 
med information om studien (se bilaga 2). Tillåtelse efterfrågades genom underskrift av 
vårdnadshavare vilken inlämnades till klasslärare och undersökningsansvarig. Intervjuer har 
utförs med ljudinspelning då film kan vara inskränkande. Vid intervjuer och observationer 
finns etiska problem att avhjälpa. Vid all datainsamling gäller att de deltagande ska vara 
informerad om att han eller hon är föremål för forskning och skriftligen har samtyckt. Om 
forskningen innebär att personuppgifter kommer att behandlas gäller GDPR (Vetenskapsrådet 
2017). I uppsatsen har fiktiva namn använts för att ingen identitet ska kunna röjas. 

Målgruppen för e-enkäten var undervisande lärare i årskurs 1–3 som undervisar i 
naturorienterande ämnen. Syftet med enkäten var att påvisa lärares utformning av lektioner 
rörande densitetsbegreppet, vilka moment som anses svåra för elever att förstå samt respons 
på lektionsunderlagets utformning. Respondenterna valdes genom så kallat 
bekvämlighetsurval och snöbollsurval (Bryman 2008) vilket innebär att respondenterna för 
tillfället fanns tillgängliga och var anonyma. I undersökningen användes sociala medier där 
undersökningen delades ut i grupper på Facebook. Genom att enkäten delades ut i flera forum 
på sociala medier kunde inte val göras för att styra deltagandet men urvalet faller över hela 
Sverige då grupperna har rikstäckande medlemmar. Nackdelen med användning av sociala 
medier är att urvalet kännetecknas av att deltagarna valt att bli medlemmar och representerar 
därför en speciell grupp. För att minska den effekten sändes enkäten ut till utvalda skolor där 
rektorer skickade ut enkäten till sina anställda. Valet av skolor gjordes genom snöbollsurval 
(Bryman 2008) vilket gjordes genom kontakt med rektorer för att senare spridas vidare till 
undervisande lärare. Den här urvalsmetoden beskriver Bryman (2008) som problematisk 
eftersom det är osannolikt att urvalet kan vara representativt för populationen vilket leder till 
svårigheter med generalisering. Dessa två urval gjordes för att tillgången till en urvalsram att 
ta stickprov från saknades och att detta alternativ lämpade sig för undersökningen då flera 
metoder använts vilket resulterar i olika variablers korrelation vid sammanställningen. Det vill 
säga att olika mätningar, kvalitativa och kvantitativa sammanställs och sambanden undersöks 
för att se mätningens tillförlitlighet och följdriktning. E-enkäten inbringade endast 20 svar och 
kan därför inte anses generaliserbar i bemärkelsen som representativ för lärare i årskurs 1–3 
men eftersom undersökningen som ovan beskrivits är en flermetodsforskning används 
undersökningen. Data från kvantitativ undersökning och kvalitativ undersökning integreras 
och kopplas samman till slutsatser (Bryman 2008). 

2.1.2 Datainsamlingsmetoder 
 
Dokumentation av lektionsunderlagets funktion, lärarnas tidigare erfarenheter av 
undervisande gällande densitet och elevers svårigheter vid inlärning av begreppet densitet 
gjordes genom tre semistrukturerade kvalitativa intervjuer av utförande lärare innan och efter 
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utförandet av lektionen. Bryman (2008), Denscombe (2017) Ahrne och Svensson (2015) 
beskriver att kvalitativa semistrukturerade intervjuer innehåller en variation mellan 
strukturerat innehåll men med en betoning på det generella där tyngd läggs på den 
intervjuades egna uppfattningar och synsätt. E-enkäten och lektonsunderlaget användes som 
intervjuguide men följdes inte bokstavligt utan frågorna varierade i ordning och ströks 
beroende på respondentens riktning i sina svar. Intervju valdes för att de passar till småskaliga 
forskningsprojekt där den förhållandevis korta tid och insats vid undersökandet ger relativt 
god utdelning. Avsikten var att utforska komplexa och subtila fenomen som åsikter, 
uppfattningar, känslor och erfarenheter där forskningen syftar till förståelse på djupet. 
Dessutom kan komplicerade frågor behandlas vilka kräver förståelse som hur saker fungerar, 
hur faktorer är sammansatta och att det finns möjlighet till kontakt med personer på fältet som 
kan ge värdefulla insikter och kunskaper baserade på deras erfarenhet och yrkesroll. 
Dessvärre kan validiteten på data påverkas av att intervjun inbringar data som utgår från vad 
personer säger snarare än vad de gör och att vad de säger inte alltid stämmer överens med 
sanningen. Intervjuaren kan ha en påverkande faktor där uttalanden från respondenten kan 
utgöras från vad den tror intervjuaren vill veta och höra. Just semistrukturerade intervjuer kan 
påverka ytterligare då intervjuaren deltar och det är svårt att uppnå struktur därav påverkas 
data i viss mån av kontexten och inblandade personer (ibid).  
 
På grund av påverkan på data vid semistrukturerade intervjuer har en kvalitativ enkät valts för 
att bygga upp tillförlitligheten på data och även en observation vid lektionsutförandet 
(Bryman 2008, Denscombe 2017). Intervjuerna ljudinspelades för att senare transkriberas. 
 
Intervjun innan utförandet av lektionsunderlaget inleds med fasta frågeformuleringar vilka 
stämmer överens med den kvantitativa enkäten (se bilaga 4). Detta för att kunna jämföra 
svaren i den kvalitativa intervjun med data den kvantitativa enkäten inbringar (Bryman 2008, 
Denscombe 2017). Intervjun är delvis konstruktivistiskt orienterad där den intervjuade ses 
som en person som skapar mening tillsammans med intervjuaren. Syftet är att intervjuaren ska 
göra tolkningar av det som uttalas och guida konversationen där intervjuaren noga lyssnar 
vilken mening som framträder i samtalet (Ahrne och Svensson 2015, Bryman 2008). 
Dessutom önskas en kollegial bild av lektionsmaterialet för att öka tryggheten inför utförandet 
(Watters och Ginns 1997, Appelton 2008, Koch och Appelton 2007). Lektionsmaterialet i 
undersökningen lyfts för att höra vilka tidigare erfarenheter elevgruppen har för att säkerställa 
ansatsen i lektionsupplägget (Shulman 2004).  
 
Denscombe (2017) beskriver att metodkombinationen leder till att en komponent bygger på 
fynden från en annan för att få en mer fullständig bild. I studien görs en kvalitativ intervju av 
en lärare för att få en bild av lektionsmaterialet samt vidareutveckla de frågor som använts i 
den kvantitativa enkätundersökning där frågor kopplade till arbetsmaterialet skickats via e-
formulär producerat i Sunet Survey. E-enkäten görs även för att utöka undersökningens 
trovärdighet och noggrannhet (Bryman 2008, Eliasson 2018).  
 
En kvantitativ enkätstudie utformades för att samla data angående lärares förhållande till 
undervisning beträffande densitet och hur de ser på lektionsunderlaget. Frågeformulär 
användes för att samla information som analyserats för att finna relevanta förklaringar kopplat 
till forskningsfrågorna. Formuläret bestod av en serie konsekventa frågor som utformats för 
att respondenterna skulle uppfatta frågorna likvärdigt för att underlätta bearbetningen av 
svaren. Frågorna formulerades även för att direkt och exakt fråga om lärarens tidigare 
erfarenheter samt hur de ser på lektionsunderlaget.  
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Enligt Denscombe (2017) och Eliasson (2018) är fördelarna med e-frågeformulär att de kan 
ge en stor mängd data för liten tidsåtgång, kostnad och material. De är också förhållandevis 
lätta att organisera i jämförelse med personliga intervjuer samtidigt är de utformade så 
respondenten inte blir påverkad av det sätt frågorna ställs på. Respondenterna kan dock 
uppleva sig styrda i sitt val av fasta frågor att fylla i vilket kan vara frustrerande och påverkar 
slutresultatet. Det kan dessutom finnas en risk att svaren blir ensidiga då resultatet kan 
påverkas av forskarens erbjudna tankekedja där respondenten blir vägledd genom fasta 
svarsalternativ. Därav valdes några öppna frågor där respondenten gavs möjlighet till fri 
yttring för att öppna upp i den erbjudna tankekedjan. Nackdelen är att analysera svaren då 
dessa behöver schematiseras och kategoriseras vilket tar tid men eftersom den kvantitativa 
undersökningen är av mindre skala anses detta genomförbart. Sanningshalten i svaren blir 
svåra att kontrollera då forskaren inte har möjlighet att inhämta ledtrådar som en eventuell 
intervju kan erbjuda. Genom användande av webbaserade frågeformulär hjälps forskaren att 
följa en god praxis genom en mall och designen bidrar till att utföra en tilltalande layout. 
Mallen reducerar även eventuella fel som kan uppstå i processen när frågeformuläret fylls i. 
Funktioner kan läggas in för att säkerställa fullt ifyllda frågeformulär från respondenterna. 
Data som samlas in går direkt in i en datafil som kan användas i kalkylprogram vilket är 
tidsbesparande och hanteringen av inmatning av data undviks och eliminerar den mänskliga 
faktorn i den processen (ibid).  
 
Öppen passiv observation användes för att inbringa data gällande elevernas förståelse av 
lektionsunderlaget och svårigheter vid inlärning av densitetsbegreppet samt hur dessa 
svårigheter avhjälps av materialet. Observationen utfördes under lektionsutförandet vilket 
innebar att observatören satt i rummet och observerade och nedtecknade intressanta variabler i 
ett dokument (Ahrne och Svensson 2015, Bryman 2008). Observation valdes för att det 
bygger på en direkt visuell evidens genom bevittnande av händelser i stunden och data samlas 
in i verkliga situationer vilket kompletterar studiens intervjuer, e-enkäter och frågeformulär. 
Dessa producerar data från källor som berättar eller nedtecknar sina handlingar. 
Lektionsunderlaget konstruerades utan inblandning av andra lärare och var av experimentell 
grund vilket kan ge eleverna intrycket av något nytt i lärsituationen vilket har försökt att 
avhjälpas genom att lektionen utfördes av känd lärare som genom intervju fått sina tankar om 
lektionsunderlaget bekräftat. Dessutom var miljön känd för eleverna. Moment kopplade till 
engagemang och respons från undersökningsgruppen definierades som intressanta 
observationsobjekt och en beskrivning av dessa nedtecknades tillsammans med kommentarer 
och citat.  
 
Ett kvantitativt frågeformulär används vilken delas ut till eleverna i undersökningsgrupperna 
(Bryman 2008). Frågeformuläret användes för att ytterligare undersöka elevernas förståelse av 
lektionsunderlaget och svårigheter vid inlärning av begreppet densitet och hur materialet 
eventuellt hjälpt eleverna vid dessa. 
 
Efter utförandet gjordes en utvärderande kvalitativ intervju av undervisande lärare. Intervjun 
var även den semistrukturerad och kvalitativ på samma premisser i föregående 
intervjumoment. Intervjun utvärderar lektionsunderlaget och elevgruppens förståelse för 
densitetsbegreppet. Intervjun ljudinspelas samt nedtecknas till viss del för att inkludera den 
icke verbala överföringen till datainsamlingen.  
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2.1.3 Procedur 

Första delen av studien innehöll letande efter relevant forskning och litteratur vilket gjordes 
genom inläsning av Gävle Högskolas föreslagna litteratur (Examensarbetet på 
lärarutbildningen, Bengt Linnér och Katarina Lundin 2011. Att skriva en bra uppsats, Lotte 
Rienecker, Peter Stray Jorgensen 2012. Handbok i kvalitativa metoder, Göran Ahrne och 
Peter Svensson 2015. Kvantitativ metod från början, Annika Eliasson 2018). Därefter gjordes 
sökningar via databaserna ERIC, Swepub och Google Scholar där läsning av relevanta 
vetenskapliga artiklar och avhandlingar gjordes. Dessutom användes Skolverkets hemsida för 
inläsning av väsentlig information. Därefter formades lektionsunderlaget med insikter av 
användbara teorier, strategier och tidigare forsknings slutsatser.  

Utformningen av lektionsunderlaget (se bilaga 1) grundas i variationsteorin (Helldén et.al. 
2015, Magnusson och Maunula 2013). Enligt Magnusson och Maunula (2013) anses 
densitetsbegreppet komplext vilket förklaras att massa och volym är direkt mätbara storheter 
medan densitet är förhållandet mellan dessa storheter. Att förstå begreppet densitet handlar 
om vad något väger per volymenhet men att förstå vad densitet beror på handlar dessutom om 
olika antal elementarpartiklar (materialens minsta partiklar) och/eller olika avstånd mellan 
partiklar. I lektionsplaneringen läggs fokus på förståelsen av vad densitet beror på där 
mikroskopiska nivån (Hitt 2005) används och hur detta kan uppfattas och observeras i den 
makroskopiska nivån (Hitt 2005). Densitetsbegreppet angrips först och främst utifrån Smith et 
al (1997) icke formella begreppsuppfattning som grundas i elevernas direkta uppfattningar av 
densitet där begreppen flyta/sjunka innefattas. 

Hardy et al (2006) beskriver att tidig introduktion av grundläggande fysikaliska förklaringar 
kan lägga grund för elevers formella förståelse. Deltagandet i experimentell undervisning med 
utmanande vetenskapligt innehåll kan utveckla elevers vetenskapliga resonemang såsom deras 
experimentella färdigheter. I lektionsplaneringen introduceras eleverna genom ett experiment 
där plastpärlor används för att eleverna ska bortse från att håliga material sjunker som enligt 
Hardys et al (2006) forskning påvisar som ett vanligt missförstånd bland elever. Därefter 
används föremål av olika material och olika storlek för att kunna göra jämförelser och komma 
förbi dessa missförstånd. Under lektionens genomförande delges eleverna olika pusselbitar 
vid de olika momenten. I slutet av lektionen pusslas bitarna ihop och det fullständiga pusslet 
illustrerar densitet. Efter detta moment visas första pusselbiten med en del av en bild och 
ordet densitet på för eleverna. Därefter ritas en vattenlinje på tavlan där ordet låg densitet 
”flyter” på vattenytan och hög densitet ”sjunker” ner till botten. 
 
Hazma et al (2016) och Zoupidis et al (2016) påpekar att modeller och teorier skapar 
epistemisk kunskap där förståelsen för naturkunskap och vetenskapligt tänkande ökas. Detta 
påvisar även PISA:s (2018) undersökning som bristande hos elever. Det görs genom att 
introducera teorin från Arkimedes och dessutom förklara att experimenten vi utför är modeller 
som speglar verkligheten och fungerar som förenkling och förklaring av densitet. Andra 
pusselbiten med nästa del av bilden och ordet Arkimedes princip på visas för eleverna. 
Därefter används bilder på ankare och flöte för att placera på rätt ställe av vattenstrecket på 
tavlan. Eleverna får fundera vilket material ett ankare kan vara gjort av och detsamma med 
flötet kopplat till vad de används till för att sedan berätta var de två föremålen befinner sig i 
vatten och om det är mindre tätt eller tätt med hjälp av vattenlinjen och bilder av täthet på 
tavlan. Bilderna visualiserar tätheten genom bollar som ligger tätt på en bild och mindre tätt 
på en annan. Slutligen får de berätta vad de har för densitet, hög eller låg med hjälp av orden 
på tavlan.  
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Kontinuerlig användning av begrepp efterfrågas enligt Hazma et al (2016), detta för att ge 
eleverna en rättvis bild av begreppen. De begrepp som innefattas i lektionsunderlaget är flyta, 
sjunka, olika material, hög och låg densitet och täthet. Begreppen upprepas i en tabell där 
eleverna får ställa hypotes om föremålet kommer flyta eller sjunka, utföra undersökningen 
och dra slutsatser genom ett mer vetenskapligt begrepp, densitet. Föremålens material 
undersöks då Leuchter et al (2014) i sin forskning påvisar att elevers missuppfattningar 
gällande flyta/sjunka ofta handlar om vikt, form eller storlek där eleverna förbiser föremålets 
material. 
 
Den makroskopiska nivån (Hitt 2005) används där elever introduceras via experimentella 
metoder både för att synliggöra begreppets innehåll och genom eget undersökande upptäcka 
begreppets betydelse. Därefter introduceras hög och låg densitet som uttrycker densitet i sin 
helhet och innefattas till viss del av Hitts (2005) mikroskopiska nivå. Detta görs genom 
forskande i grupp som enligt Koch och Appletons (2007) forskning pekar på att 
konstruktivistiskt lärande samt gruppcentrerat lärande där kunskapen konstrueras i interaktion 
med omvärlden som ger erfarenheter och upplevelser vilka leder till ökad kunskap. I 
experimentet används varierande material i olika former, storlek och vikt vilket leder till 
variation som enligt variationsteorin (Helldén et.al. 2015, Magnusson och Maunula 2013) 
ökar förståelsen för densitet. Dessutom påpekas att föremålen/materialen är i ett förhållande 
med vatten och kan även testas i olika vätskor eller gaser vilket enligt Hardy el al (2006) visar 
i sin undersökning som bristande där elevers fokus läggs på själva materialet eller föremålet 
och inte dess förhållande till vatten. Efter momentet visas en tredje del av pusslet till eleverna. 
 
För att skapa en djupare förståelse om begreppet densitet och att begreppet är en mer 
vetenskaplig förklaring på varför material flyter eller sjunker införs begreppet täthet genom 
ett experiment. I experimentet påvisas att material är uppbyggt av byggstenar vilka är av olika 
art och varierade i dess täthet därav utgörs materialets densitet. Zoupidis et al (2016) lyfter i 
sin forskning att täthetsbegreppet är underordnat och förklarar och ökar förståelsen för 
densitet. Ekborg (2016) beskriver att naturvetenskap baseras från ny kunskap på empiriska 
data det vill säga utifrån undersökningar av verkligheten. Genom upprepade undersökningar 
kan resultaten leda till nya teorier och modeller där de gamla idéerna bör revideras. 
Magnusson och Maunula (2013) påpekar dessutom att inom variationsteorin riktas lärandet på 
förändringar i sätt att se. Det kan innebära att man omvandlar tidigare uppfattningar till nya 
insikter. I det här fallet kan elevernas introduktion till begreppet täthet utgöra nya aspekter 
vilka leder eleverna till nya tänkesätt gällande begreppet densitet. Efter momentet visas den 
sista pusselbiten till eleverna med bild och ordet täthet på. 
 
Slutligen i sista momentet sammanbinds alla moment genom de pusselbitar varje moment 
producerat och pusslet påvisar begreppets olika delar och att alla delar behöver innefattas för 
att densitet ska kunna urskiljas. Eleverna tillåts reflektion tillsammans i grupp för att sedan 
delge klassen angående experimentet och egna vardagskopplingar till just densitet. I 
lektionsunderlaget finns variation som enligt Olander et al (2016) beskriver som multimodal 
undervisning vilket leder till ökad möjlighet till lärande. Dessutom framhäver de progression 
där eleverna stegvis lär sig samt att eleverna ser sitt lärande påtalas som fördelaktigt. Ekborg 
(2016) påpekar att möjlighet för eleverna att samarbeta i grupp leder till ökad kommunikation 
och argumentation. Skolverket (2018) förordar ett utforskande arbetssätt där eleverna söker 
kunskap genom olika undersökningar där de samlar och analyserar och tolkar data vilket 
utvecklar förståelsen för naturvetenskapliga processer och naturvetenskapliga begrepp så att 
nya situationer kan förklaras. Zoupidis et al (2016), Leuchter et al (2014) och Hardy et al 
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2006) betonar att implicit undervisning vilken inriktas mot tydlig instruktion där 
experimentell undervisning innehållande epistemisk kunskap hjälper eleven att närma sig 
vetenskapligt lärande både när det gäller konkreta och abstrakta begrepp. Den teoretiska 
introduktionen är viktig men bör vara kort men innehållsrik i förhållande till aktiviteten (ibid). 
 
I andra skedet togs kontakt via mejl (se bilaga 3) med relevanta skolor och lärare för 
utförande av undersökningen och därefter utformades informationsbrev till vårdnadshavare 
(se bilaga 2) och deltagande lärare. Även e-enkäten grundlades där frågor utformades i Sunet 
Survey.  
 
Informationsbrevet (se bilaga 2) utformades med information om studien, vad deltagandet 
innebär och fråga till vårdnadshavarna om deltagande.  
 
E-enkäten (se bilaga 4) grundas genom en operationalisering (Eliasson 2018) där dessa 
forskningsfrågor var grundläggande: Hur arbetar F-3 lärare med densitet? Hur ställer sig 
lärare till arbetsmaterialet? Vilka aspekter är kritiska för elevers förståelse gällande densitet? I 
dessa frågeställningar innefattas begreppen flyta, sjunka, densitet, teorier, modeller och dessa 
anses relevanta i sammanhanget. Dessa begrepp definieras så tydligt att de kan förstås av 
andra i enkätens frågeformuleringar. Eftersom undersökningsgruppen är lärare anses dessa 
begrepp även vara kända för dem (Eliasson 2018, Denscombe, 2017, Bryman 2008). E-
enkäten görs i Sunet Survey vilket underlättar arbetet med utformning och dessutom kodning. 
Eftersom studien innehåller en lektionsplanering tas den med i frågeformuläret trots att den 
gör formuläret längre. Det kan innebära att respondenterna inte har kraft till en lång enkät 
vilket kan resultera i färre inbringade svar.  
 
I tredje delen kom ett bekräftade från tillfrågade lärare att delta i studien vilket gjorde att 
intervjufrågor grundade på e-enkäten och lektionsunderlaget kunde genomföras. Första 
intervjun gjordes där e-enkätfrågorna testades och utformningen fungerade utan större 
anmärkningar. Genom första intervjun gavs även respons på lektionsplaneringen och även den 
ansågs fungerande för utförande. Efter intervjun transkriberades inspelningen direkt för att 
säkerställa inhämtad information. Därefter sändes informationsbrev till vårdnadshavare ut för 
godkännande av deltagande av studien. Även e-enkäten sändes ut till respondenter.  
 
Fjärde skedet handlade om att utföra första genomförandet av lektionsplaneringen med 
observation där enbart godkända deltagare ingick. Observationen nedtecknades under 
lektionen men skrevs ner i sin helhet efter utförandet för att säkerställa resultatet. Dessutom 
intervjuades ytterligare två lärare och även de inspelningarna transkriberades direkt.  
Därefter utarbetades frågor till eleverna baserade på första utförandet av lektionsunderlaget 
och därefter utfördes enkäten (se bilaga 6) med eleverna efter lektionstillfället för att 
undersöka lektionens resultat och även en efterföljande utvärderande intervju av lärare 
gjordes. En påminnelse av e-enkäten skickades ut och en utökning av kontaktpersoner gjordes 
då responsen var bristande och inbringade enbart 7 svar.  
 
Sista delen av proceduren handlade om genomförande av ytterligare två undersökningar i 
klass med utförande av lektionsplanering med observation, frågeformulär till elever och 
utvärderande intervju av lärare där även de momenten skrevs ner eller transkriberades direkt 
för att säkerställa resultatet. Dessutom avslutades e-enkäten för att påbörja databearbetning 
och analys. 
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2.2 Databearbetning/Analysmetoder 
 
Nedan presenters vilka analysmetoder som använts vid analysen av insamlad data från 
undersökningarna. 

2.2.1 Analysmetod e-enkät 

Den data som insamlats vid genomförande av e-enkäten har sammanställts i tabeller för att få 
en överskådlig blick över hur undervisande lärare svarat på̊ olika frågor. En metaanalys av 
datainsamlingen har gjorts för att kunna dra olika slutsatser. En metaanalys beskrivs av 
Bryman (2008) som en sammanfattning av resultat. Genom att sammanfatta resultat från 
enkätsvar ges möjlighet att kunna dra gemensamma slutsatser i förhållande till 
undersökningens syfte och frågeställningar. I analysprocessen gjordes tabeller utifrån de olika 
variablerna som sedan sattes i relation till varandra och forskningsfrågorna vilket sedan 
utkristalliserade relevant resultat. Framställningen av enkäten gjorde att enskilda 
respondenters svar inte kunde analyseras, därav uteblir korstabeller där olika frågor sätts i 
relation till varandra i tabeller. Proceduren ovan gav en tydlig bild av lärares inställning till 
begreppet densitet och lektionsunderlaget. Resultatet presenteras i tabeller samt i löpande text 
med listade kommentarer från respondenternas öppna frågesvar. 

2.2.2 Analysmetod intervju och observation 
 
All data som införskaffades genom intervjuerna transkriberades och observationerna 
renskrevs i anslutning till genomförandet. Därefter skrevs de ut för att läsas igenom i sin 
helhet flera gånger. Först gjordes spontan genomläsning utan att tänka på helheten där 
anteckningar fördes. Därefter gjordes genomläsning för att hitta samband utifrån 
undersökningarnas frågeställningar och teoribakgrund. Fraser och uttalanden som stod ut, inte 
var vanliga och återkommande markerades och skrevs separat. Detta beskriver Ahrne och 
Svensson (2015) som kodning. Därigenom växte en ny ordning med ny struktur fram som 
lästes igenom och därefter valdes intressanta aspekter till resultatet. Resultatet redovisas i 
löpande text med intressanta citat från lärare och elever. Ovanstående procedur 
gav en klar bild av lärarens tillämpning av begreppet densitet och dess kritiska aspekter. 
Därtill visades lärarens samt elevers inställning och konsekvenser av lektionsunderlaget.  

2.2.3 Analysmetod elevenkät 
 
Data som insamlats sammanställdes först gruppvis med nedskrivning av de öppna frågorna 
och tabeller över elevernas svar. Sedan analyseras materialet både gruppvis och som helhet 
med bakgrund i forskningens riktning, frågor och teoribakgrund likt ovan i E-enkäten. 
Elevernas svar redovisas i tabellform. Ovanstående tillvägagångssätt gav en tydlig bild av 
elevernas inställning samt resultat av lektionen. 

2.2.4 Flermetodsanalys 
 
Slutligen sammanfördes resultaten från e-enkäten, intervjuerna, observationerna och 
elevenkäten för att jämföra, kontrastera och hitta samband mellan dem. Därmed 
kontrollerades träffsäkerheten och det gav även en mer fullständig bild av resultaten 
(Denscombe 2017, Eliasson 2018, Bryman 2008).  
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3 Resultat 
 
Syftet med studien var att utforma ett lektionsunderlag rörande begreppet densitet för att 
undersöka hur yngre elever kan uppfatta, förstå, relatera och använda begreppet. Dessutom 
undersöktes lärares uppfattning gällande begreppet densitet och dess introduktion i lågstadiet. 
Resultaten redovisas utifrån studiens syfte och forskningsfrågor. Första delen redovisar lärares 
inställning till naturvetenskap. Andra delen redogör för lärares användning av begreppet 
densitet. Tredje delen redovisar kritiska aspekter gällande elevers förståelse av begreppet 
densitet. Fjärde delen redovisar hur lärare uppfattar och ställer sig till lektionsunderlaget. 
Femte delen redogör för hur elever uppfattar och bibehåller kunskap gällande begreppet 
densitet genom lektionsunderlaget. Sjätte delen handlar om hur kritiska aspekter utvecklas 
med hjälp av lektionsunderlaget. I slutet av avsnittet finns en sammanfattande del. 

3.1.1 Lärare i årskurs 1–3 och naturkunskap 
 
Tidigare forskning som presenterats i del 1 i studien ovan pekar mot att lärare kan känna en 
osäkerhet att undervisa inom naturorienterande ämnen där ett kollegialt lärande skulle kunna 
vara utvecklande då professionen gynnas av ökad kunskap inom ämnet. Dessutom skulle 
attityd och entusiasm till ämnet kunna ökas genom interaktion mellan lärare gällande 
naturorientering då tidigare presenterad forskning pekar på prioriteringar av övriga ämnen 
inom de lägre skolåren 1–3. Resultaten i PISA:s undersökningar pekar därtill mot försämrade 
siffror gällande kunskaper inom naturorienterande ämnen. Frågeställningen är om detta 
stämmer överens med undervisande lärare ute på Sveriges skolor.  
 
Respondenten (1) nedan är legitimerad lärare i årskurs 1–3, undervisar i NO, har arbetat som 
lärare i 3 år, undervisar 25% inom ämnet fysik och använder begreppen flyta/sjunka och 
densitet. Dessutom utgår respondenten från läroplan vid planering av lektioner. 
 

Intervjuare: Är det du som undervisar i naturorientering? 
Respondent 1: Ja det har blivit så. 
Intervjuare: Hur tar du del av nya kunskaper gällande naturorientering? 
Respondent 1: Det blir ju att man sitter och googlar runt… artiklar… mycket 
Hans Persson har jag använt mig jättemycket av… jag tycker han är väldigt bra 
och konkret med bra material som man kan ta del av. Lättförståeligt. Jag själv är 
ju inte någon sådan här naturvetenskapsperson heller. Så jag har fått lära mig 
mycket under tidens gång och kommer fortsätta lära mig innan jag kan lära ut 
till andra. 
 
Intervjuare: Har ni något gemensamt på skolan där ni kollegor delger varandra 
och lär sig av varandra. 
Respondent 1: Nej det tycker jag faktiskt inte att vi har haft i just NO. Det har 
jag faktiskt saknat. Jag skulle faktiskt uppskatta att det fanns färdiga experiment 
som vi hjälps åt med att bygga upp… som en bank… med experiment som 
redan är beprövade så att man vet att de fungerat bra och så. Det är ju upp till 
mig att fråga kollegor och det gör vi här… delger varandra men inget forum 
direkt… 

 
Exemplet uppvisar en tilldelning av undervisning i naturorienterande ämnen och att det inte 
var egenvalt. Dessutom anser respondenten att den inte är en naturvetenskaplig person vilket 



 

 

21 

påvisar osäkerhet inom ämnet. Skolan respondenten jobbar på har inget forum för ämnet men 
ett öppet klimat tillåter frågor till övriga lärare. 
 
Respondenten (3) nedan är legitimerad lärare i årskurs 1–7, undervisar NO i årskurs 1–3, har 
arbetat som lärare i 20 år, undervisar 25% inom ämnet fysik och använder inte begreppet 
densitet men begreppen flyta/sjunka. Respondenten planerar utifrån läroplan i planering av 
lektioner. 
 

Intervjuare: Vad önskar du mer av när du väljer undervisningsmetod? 
 Respondent 3: Jag skulle ju vilja våga använda mer experiment. 

Intervjuare: Ni använde ju inte begreppet densitet men hur undervisar du dina 
elever gällande flyta och sjunka? 
Respondent 3: Vi har nog gjort några experiment… provat. Tror vi gjorde det i 
ettan för då gissade vi och provade men då visade jag framme vid tavlan. 

 
Exemplet uppvisar en osäkerhet gällande användning av experiment. Det görs av 
respondenten själv vilket tyder på osäkerhet vid tillämpning av utforskande arbetssätt vilket 
enligt tidigare presenterad forskning anses gynnande för förståelsen av naturorienterande 
företeelser.  
 
I fråga 12 från e-enkäten (se bilaga 5) efterfrågas vilka tre faktorer som anses viktigast under 
elevers kunskapsutveckling i naturorienterande ämnen (20 respondenter). 
 

 
 
      
Figur 1. Fråga 12. Vilka tre av dessa faktorer anser du vara viktigast under elevernas 
kunskapsutveckling i naturorienterande ämnen. 
 
I figuren ovan visas att lärmiljö och klassrumsklimat (25%) anses viktigast för elevers 
kunskapsutveckling inom naturorienterande ämnen. Därefter kommer tillgång till bra material 
(23%). Lärarens del i undervisningen (14%) anses mindre viktig i förhållande till de övriga 
faktorerna.  
 
Nedan presenteras fråga 10 (flervalsfråga) där lärare frågats vad som styr deras val vid 
undervisning inom naturorienterande ämnen (54 svar). 
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Figur 2. Fråga 10. Vad styr ditt val av undervisningsmetod som du använder vid undervisning 
i naturorienterande ämnen idag? 
 
Figuren ovan visar att läroplan främst används vid val av undervisningsmetod (25%). Därefter 
kommer läromedel (24%). Tips från kollegor (22%) är också en större post som påverkar 
lärarnas val av metoder vid undervisning. 
 
Svaren i båda figurerna i samband med svaren i intervjuerna tyder på ett visst förtroende för 
läromedel. Läromedel kan vara en trygghet för lärare vid utövandet av naturvetenskaplig 
undervisning. Dessutom visar figur 1 att lärares del i undervisningen har en lägre 
svarsfrekvens vilket kan innebära att lärares tilltro till sig själv och sin kunskap inom ämnet 
ligger lägre än till exempel tilltron till tillgängliga läromedel. 

3.1.2 Lärare i årskurs 1–3 och begreppet densitet 
 
I del 1 i uppsatsen påvisas att begreppet inte tas upp i läroplanen vilket kan utgöra en faktor 
för minskad användning av just begreppet densitet. För att få en förståelse för hur och om 
begreppet densitet används i de lägre skolåldrarna har lärare frågats om dess användning av 
begreppet. Dessutom tar PISA:s undersökning upp den epistemiska kunskapen som bristande 
hos elever därför tas frågan om teorier och dess syfte finns med i undervisningen i årskurs 1–
3. 
 
I fråga 8 i e-enkäten (se bilaga 5) efterfrågas undervisningens innehåll av densitetsbegreppet 
(20 respondenter). 
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Figur 3. Fråga 8. Innehåller din undervisning begreppet densitet? 
 
I figuren visas att 80% använder densitet i sin undervisning (16/20) vilket visar att densitet 
används i någon form i undervisningen. 
 
I fråga 16 i e-enkäten (se bilaga 5) har lärarna svarat om de använder modeller/teorier och 
syfte i undervisningen (16 svar). Svaren presenteras nedan. 
 

 
 
 
Figur 4 . Fråga 16. Använder du modeller/teorier och vad de har för syfte i undervisningen 
gällande densitet? 
 
I figuren visas att 62% använder modeller/teorier och vad de har för syfte och 38% använder 
modeller och teorier.  
 
Respondenten nedan är legitimerad lärare 1–7, undervisar NO i årskurs 1–3, har undervisat i 
15 år. Respondenten använder 25–35% av undervisningen till ämnet fysik och använder 4–5 
40 minuters lektioner till begreppen flyta/sjunka och densitet dessutom utgår respondenten 
från läroplan vid planering av lektioner. 
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 Intervjuaren: Hur undervisar du eleverna gällande begreppet densitet? 

Respondent 2: Då har vi nog testat… de får prova och testa praktiskt. Vad som 
flyter och sjunker. Ställa hypoteser där de själva får börja tänka och fundera 
själva vad de tänker och tror.  

  
Intervjuaren: Moment 3 i lektionsunderlaget (gruppundersökning med föremål i 
vatten). Den hade ni gjort lite innan sa du? 
Respondent 2: Ja, en liknande grej ja. De har fått valt föremål och testa eller 
ställt hypotes och testa om det flyter eller sjunker.  
Intervjuaren: Hade du några tankar om momentet? 
Respondenten: Nä, men det repeterar ju det här med låg densitet att det var 
slutsatsen och att det var med det var ju bra. Då kommer begreppet densitet med 
och att man upprepar det. 
Intervjuaren: Och det hade ni gjort förut? 
Respondenten: Vi hade inte med slutsatsen utan den pratade vi om vad det har 
att göra med varför en del föremål flyter och sjunker så det var nog en slutsats 
gemensamt för alla och densitet… så vi hade inte pratat om det utan det blev 
slutprodukten av den lektionen då. 
 
Intervjuaren: Använder du teorier och vad de har för syfte i din undervisning? 
Respondent 2: Hur menar du? 
Intervjuaren: Ja, som exempel har vi teorin från Arkimedes med i 
lektionsunderlaget. Om du använder dig av sådana grundläggande… 
Respondent 2: Inte jätteofta. Man pratar kanske om det litegrann men det är 
lättare att känna att det kanske är ganska roligt att veta varifrån man faktiskt får 
allt ifrån. Så inte jätteofta men det händer väl. 

 
Exemplet påvisar att begreppet densitet används flyktigt när respondenten enbart använt 
begreppet i tal och i slutet av lektioner. Teorier och vad de har för syfte tas oftast inte upp i 
undervisningen. 
 
Respondent (3).   
 

Intervjuaren: Undervisar du dina elever gällande begreppen flyta och sjunka? 
 Respondent 3: Jag tror vi gjorde lite grann i ettan. 
 Intervjuaren: Innehåller din undervisning densitet? 
 Respondent 3: Jag har inte använt det ordet. Nej. 
 

Intervjuaren: Tar du upp teorier och vad de har för syfte i undervisningen? 
Respondent 3: Nej inte något. Nej. 
Intervjuaren: Moment 2, berättelsen om Arkimedes… 
Respondent 3: Ja, den har jag läst igenom. 
Intervjuaren: Ja och den har ju att göra med grunden, teorin. 
Respondent 3: Ja men det är ju bra för de älskar ju att lyssna till saker som hänt 
och så jag tycker det blir bra… man startar med experiment och sen får man lite 
bakgrund. 

 
Exemplet påvisar att begreppet densitet inte används i undervisningen i årskurs 1–3 och att 
teori och syfte inte heller används. 
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Respondent (1).  
 

Intervjuaren: Undervisar du dina elever gällande materials flytförmåga och 
sjunkförmåga? 
Respondent 1: Ja, det har vi gjort… vi har varit inne lite på det. 
Intervjuaren: Innehåller din undervisning begreppet densitet? 
Respondent 1: Ja, som sagt vi har varit inne lite på det. Vi har inte gjort något 
jättearbete kring det så det kommer säkert att bli väldigt nyttigt för dem att ja… 
upprepa nu när vi gör den här lektionen som du planerat. Så ja, vi har varit inne 
på det så de har hört begreppet tidigare. 
 
Intervjuaren: Du nämnde förut att du varit inne på begreppet densitet… vad 
gjorde ni då? 
Respondent 1: Dels provade vi olika saker om de flöt eller sjönk så kollade vi 
också på ett filmklipp… nu kommer jag inte ihåg vad det var för något men det 
behandlade begreppet densitet. De fick prova och experimentera själva och så. 
 
Intervjuaren: Moment 3 i lektionsunderlaget (gruppundersökning med föremål i 
vatten). Har ni jobbat med tabeller i klassen? 
Respondent1: Ja, dom… men det har vi och en sådan här liknande gjorde dom 
också sist när dom jobbade med densitet… då fick de själva skriva vad det var 
dom testade och det vi inte hade då var det här med material. Får man se att 
pennan är gjord av trä då får man ju in en ytterligare aspekt i det hela då man 
inte bara berättar vilket föremål det är utan också vilket material som används. 
En hypotes känner de till. Vi ställer hypoteser för experiment så det är de vana 
vid och sen är de vana vid vad som hände. Sen slutsats det är nog en kolumn 
som vi inte har haft tidigare utan det har väl gått under vad hände… först 
kommer det mer vardagliga och sen kommer det mer vetenskapliga. 
 
Intervjuare: Använder du teorier och vad de har för syfte i undervisningen? 
Respondent 1: Nej det har jag inte gjort… så det var faktiskt nytt. 
Intervjuare: Moment 2, berättelsen om Arkimedes. Hade du hört berättelsen 
själv? 
Respondent 1: Nej det hade jag inte gjort. Jag läste igenom den och tyckte det 
var ett jättebra exempel och den var inte för lång… den kommer att väcka 
intresse. 
 

Exemplet påvisar att densitet används men i mindre utsträckning där begreppen flyta/sjunka 
får större plats i undervisningen. Teorier och dess syfte används inte i undervisningen.  

3.1.3 Kritiska aspekter gällande densitet 
 
Enligt tidigare forskning som presenterats i del 1finns kritiska moment när det gäller 
undervisning gällande densitet. I undersökningen har dessa kritiska moment försökt 
identifierats genom frågor till lärare och sökts efter under observationerna. 
 
Respondenterna nedan har fått frågan om de anser något är kritiskt i undervisning gällande 
densitet inför lektionen.  
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Respondent 1: Ja det är det så klart och det tänker man på alltid inför olika 
moment… densitet… jag tänker att ordet eller begreppet i sig inte är något de 
hört tidigare. Det är ju inte direkt vardagstal. Det är lättare för dem att komma 
ihåg om det sjunker eller inte.  
 
Respondent 2: Alltså det som flyter och sjunker är ju det lättaste, sedan varför 
det gör det och densitet alltså det tror jag att… även om man använder begreppet 
så tror jag fortfarande att många inte exakt vet vad det är. Och jag tror att just 
förstå begreppet densitet det tror jag är svårt även om de kan veta vad det har att 
göra med. 

 
I exemplen ovan preciseras just begreppets betydelse och att det är en svår företeelse att 
förklara för eleverna och just aspekten att begreppet inte tillhör vardagstal utgör en svårighet. 
 
Nedan listas resultatet på fråga 14 (se bilaga 5) från e-enkäten där lärare med ett öppet 
svarsalternativ frågats om utmaningar de möter när de undervisar eleverna gällande begreppet 
densitet (12 svar). 

 
Svårt att greppa om vi inte genomför fysiska undersökningar. 
Språklig förmåga. 
Att det blir matematiskt och då tappar jag de som inte behärskar metoden. 
Undervisar inte om det. 
Att undvika kaos vid experiment. Förståelse för begrepp när det gäller elever med annat 
modersmål. 
Motivation, tillgång till bra material. 
Att eleverna blandar ihop det med vikt. 
Vetskapen om de verkligen förstår begrepp inom naturvetenskapen. Skillnaden mellan 
vardagsord och ämnesbegrepp. 
Inga. Begreppet går att undersöka på konkreta sätt enkelt i skolmiljön. 
Att ordet upplevs som svårt och inte är naturligt för eleverna. 
Som i alla andra ämnen när det gäller begrepp – vissa barn har svårt att befästa begrepp. 
Eleverna tror storlek och tyngd är avgörande om föremålet flyter eller sjunker. 
 
Tabell 2. Fråga 14. Utmaningar vid undervisning gällande begreppet densitet. 
 
I exemplet redovisas den språkliga förmågan som bristande när det gäller elever med annat 
modersmål och elever med svenska som modersmål kopplat till just begreppsuppfattning 
(5/12). Fysiska undersökningar ses som en förutsättning för förståelse (2/12). Underlaget 
påvisar också att hopblandning med vikt eller storlek och det faktum att densitet har en 
matematisk grund (formell nivå) anses problematiskt (4/12). 
 
Observationerna ägde rum i klasser där elevantalet varierade. I observation 1 undervisades 8 
elever, i observation 2, 11 elever och i observation 3, 17 elever. I observationen skulle 
moment kopplade till engagemang och respons från undersökningsgruppen definierades som 
intressanta observationsobjekt. Detta innehöll att observera kritiska aspekter som kunde 
observeras hos eleverna. Nedan visas resultat från observationerna. 
 
 Observation 1: Gruppundersökning med deltagarna Vera, Ida, Nils och Nora. 

-     Potatisen sjunker säger Ida. (alla är överens) 
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Observatören: Ida lägger i potatisen i vattenbehållaren och den sjunker. Hög 
densitet konstaterar gruppen. 

 -     Äpplet sjunker. (alla är överens) 
-     Va… det flyter! Det är runt som en badboll därför kanske… (Nils) 
Observatören: Låg densitet konstaterar gruppen förvånat. En liten osäkerhet i 
gissandet smyger på och eleverna diskuterar fram och tillbaka om 
plastsnoddarna. 
- Snoddarna kommer att flyta. (Vera) 
Observatören: Övriga gruppen instämmer.  
- Oj de flöt, utbrister Nora lättad. 

 
Observatören: Efterdiskussion 
- Det var roligt att undersöka! Men vi trodde äpplet skulle sjunka men det flöt 

(Nora).  
- Varför trodde ni det skulle sjunka? (lärare) 
- Det var lite tungt och potatisen sjönk. (Nora) 
Observatören: Här hade behövts en precisering varför äpplet flöt och inte 
potatisen. 

 
I exemplet ovan visas att eleverna vill gissa rätt och blir besvikna när de inte gör det. Hela 
poängen med att ställa hypotes är att se något nytt vilket inte eleverna uppfattar. De vill helst 
ha rätt. Eleven förklarar att äpplet sjönk för att det var tungt eller runt vilket är ett vanligt 
missförstånd när det gäller densitet som studien tidigare belyst genom presenterad forskning. 
Eleverna tillämpar inte täthetsbegreppet i undersökningen. 
 
 Observation 2:  

Observatören: Tabellen presenteras inför moment 3. 
- Vad är det som gör att föremål flyter eller sjunker? (läraren) 
- Hur tungt det är. (Melker) 
- Om det är hål i. (Aron) 
- Just jag kom på, det handlar om densitet och hur mycket det trycker undan! 

(Ines) 

Observatören: Gruppundersökning där Ines, Ville, Tor och Bea ingår. 
 Ville väljer potatis att undersöka. 

- Den flyter. (Ville) 
- Nä, jag tror den sjunker… jag har sett mamma koka potatis och då låg 

potatisen på botten. (Ines) 
- Vi skriver att den sjunker då. (Ville) 
- Den sjönk säger Ines nöjt. Hög densitet! (Ines) 

Observatören: Bea väljer äpplet att undersöka. 
- Jag tror den sjunker. (Bea)  
- Det tror jag med. (Ines) 
- Jag också. (Ville) 
- Va, varför… potatisen sjönk ju. (Bea)  

Observatören: Läraren kommer då hon hör gruppen höja rösten och diskutera. 
Läraren frågar. Vad kan det bero på? Hur ser det ut inuti? 
- Fruktkött, det är tätare inuti potatisen. (Tor) 
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- Ja… och i äpplet finns något mer… (läraren) 
- Kärnhus. (Tor) 
- Och i potatisen… (läraren) 
- Inget kärnhus. (Tor) 

Läraren nickar och går vidare till nästa grupp.  
 
Observatören: Avslutning på lektionen och eleverna berättar om något som 
förvånade dem. 
- Potatisen sjönk jag trodde den skulle flyta. (Ville) 
- Vad gjorde att den sjönk? (läraren) 
- Tätt packad. (Ines) 
- Jag tyckte det var konstigt…äpplet flöt ju och potatisen sjönk. (Asta) 
- Men vad beror det på då? (läraren) 
- Potatisen är tätare. (Olov) 
- Ja för äpplet har kärnhus i. (Ines) 
- Ja då tänker du att det finns luft i. (läraren). 
- Ja och den ena har hög densitet och den andra låg. (Ines) 
- Vilket menar du? (läraren) 
- Äpplet har låg och potatisen hög (Ines) 

 
Exemplet ovan visar vanliga missförstånd när det gäller densitet, att föremåls tyngd, form och 
dess hålighet har betydelse för om det flyter eller sjunker (se bilaga 6). Dessutom påvisas ett 
kritiskt moment gällande om material flyter eller sjunker där en förklarande direktkoppling till 
tätheten behövs för att öka förståelsen även om de tidigare under lektionen fått detta förklarat 
genom bilder och ord. I det experimenterande momentet behövs konkretisering och 
utmanande frågor från läraren för att öka förståelsen. Eftersom eleverna oftast undervisats i 
helklass (redovisas nedan) kan detta vara orsak till begränsad förståelse och lärares önskan av 
undervisning i halvklass eller grupperingar. 
 
I de tre intervjuerna framkom att lärarna undervisar i helklass. 
 
 Intervjuare: Undervisar du i helklass? 
 Respondent 1: Just NO har vi varit helklass vid de flesta tillfällena. 
 Intervjuare: Du undervisade en liten grupp… skulle det materialet kunna 
 användas på en större grupp? 

Respondent 1: Det tror jag absolut… man skulle kunna ha två byttor vatten och 
hålla till i delar av klassrummet men jag föredrar ju att ha mindre grupper när 
man gör experiment så man hinner vara med på alla ställen för att och ställa de 
här lite utforskande frågorna. 
Intervjuare: Undervisar du i helklass? 
Respondent 2: Ja. 

 Respondent 3: Ja. 
 
Svaren från fråga 5, undervisar du i helklass (se bilaga 5) redovisas nedan. (20 st 
respondenter) 
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Figur 5. Fråga 5. Undervisar du i helklass? 
 
Ovan presenteras lärares elevunderlag vid undervisning i NO. Det visar att alla intervjuade 
lärare (3/3) undervisar i helklass och även i e-enkätens svar undervisar majoriteten i helklass 
(18/20). Detta kan leda till minskad användning av experimentella metoder som presenterats 
som en viktig del i inlärning av fysikaliska företeelser tidigare i resultatdelen. I ett 
undersökande arbete behövs lärarkontakt då eleverna är ovana vid dessa arbetssätt. I ett 
undersökande arbetssätt behövs kontinuerlig uppbackning från läraren för att ställa 
utforskande frågor för att konkretisera och förtydliga frågetecken som uppkommer under 
experimenten. 
 
I fråga 11 från e-enkäten (se bilaga 5) efterfrågas vad lärare önskar mer av när de väljer 
undervisningsmetod. Detta var en öppen fråga där respondenterna kunde yttra sin åsikt fritt. 
Respondenternas svar (13 st) listas nedan. 
 
Konkreta arbetsmaterial som är tydliga och greppbara. 
Laboration. 
Mer forskning. 
Vet ej. 
Elevernas delaktighet. 
Halvklass, laborativt material. 
Elevaktiva. 
Bättre läromedel. 
Bättre läroböcker. 
Tillgång till laborativt material. 
Mer material att kunna undervisa ute. 
Egentligen vill man ju att eleverna ska experimentera men det är ju klassens 
sammansättning som styr. I en lugn klass så kan man experimentera men blir det kaos 
undviker man experiment. 
Tid till utforskande. 
      
Tabell 3. Fråga 11. Vad önskar du mer av när du väljer undervisningsmetod? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Undervisar du naturventenskap i helkass

Undervisar du naturvetenskap i helklass

Undervisnings grupperingar

Nej Ja
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I denna tabell anses laborativt material, utforskande och elevers delaktighet vara efterfrågat 
(10/13). Det visas även att mindre grupper är önskvärt för att kunna utföra laborationer och 
experiment (2/13). Eftersom detta efterfrågas kan det betyda att laborativt material och 
utforskande arbetsmetoder kan vara en mindre del av undervisningen inom naturorienterande 
ämnen. 

3.1.4 Lärare och lektionsunderlaget 
 
I studien har lektonsunderlaget framtagits med utgångspunkt i del 1 av uppsatsen. Därav är 
den uppbyggd på teori och behöver utövas och ses över av undervisande lärare. Nedan 
presenteras synpunkter och åsikter rörande lektionsmaterialet.  
 
Intervjuaren: Tycker du lektionsunderlaget är tillräcklig för att nå målet lektionen har? 
 

Respondent 1: Absolut det tycker jag. Det ser väldigt bra ut tycker jag. Det är ju 
mindre moment som sedan kommer att föras samman till en stor helhet och det 
tror jag kommer att vara väldigt tydligt för mina elever som kommer att vara 
med. Det här ger ju också möjlighet för olika sätt att lära och ta till sig… genom 
att det både är eget experiment, det är teori som är väldigt… ja gör det konkret. 
De får jobba i grupp och har även möjlighet att jobba lite själv så det finns något 
för alla för alla lär sig på olika sätt det blir som sagt bra för då finns ju något 
som passar alla. Pusslet kommer göra det jättetydligt ju och en bra start för att 
väcka nyfikenhet och motivation att fortsätta. 
 
Respondent 2: Ja men det är kul med ett första experiment som kanske kan 
fånga elevernas uppmärksamhet. Det känns som en bra början så man inte börjar 
med att dra upp Arkimedes. Det är ju en kul grej med berättelsen att man 
faktiskt har nytta av att veta det här. Alltså inte för att det ska vara roligt utan att 
det faktiskt… att man kan ha nytta av det i praktiken och vardagen också. Varför 
man kom på det här och att det är så gammalt och för länge sedan det tror jag 
barnen kommer tycka är spännande. Repetition av begreppet i tabellen är ju bra. 
När man gör såna här saker gör man långa lektioner men jag kanske skulle dela 
upp det och göra det på två lektioner så det kan landa lite hos eleverna. Jag 
skulle faktiskt göra undersökningen någon dag senare för då tar man faktiskt upp 
det igen och repeterar flera gånger. Kommer ni ihåg vad vi gjorde förra gången? 
Vilket begrepp använde vi? Att man delat upp i två eller tre tillfällen till 
repetitioner. Kommer ni ihåg? Och så gör vi något nytt att kunna jämföra med 
det vi redan gjort. Att du knyter ihop det på slutet är bra… att målet är med från 
början. Vart ska vi? Och var hamnar vi? Roligt med pusslet med olika bitar för 
att se vad som hänger ihop. 
 

I exemplen ovan anses lektionsunderlaget som tillräckligt för att nå det aktuella målet. Det är 
många olika moment som passar olika lärstilar där både teori och praktik sammanbinds till en 
helhet. Eleverna tillåts prova och testa själv samt att läraren utför vissa moment för att tillåta 
eleverna att observera och begrunda. Däremot uttrycks en önskan om fördjupning angående 
material i lektionsutförandet och att lektionen med fördel kan utföras under fler 
lektionstillfällen. 
 
Intervjuaren: Nu har du genomfört lektionen, hur känns det nu efteråt? 
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Respondent 1: Ja, jag tyckte det var mycket tydligt. Det fanns bilder med och de 
fick prova själva. Jag har satt in det i min NO pärm så jag tycker det var jättebra 
upplägg så det kommer jag absolut att använda igen. I och med att de får prova, 
det är en tabell, upprepat som ser lika ut för alla föremål så blir det ju också 
upprepning det hjälper ju jättemycket så då kan man ta till sig. Nu med facit i 
hand så kan jag ha haft mer undervisning om det här… just föremål och material 
för dom ska få lite eller… vara mer förberedda på just den delen. Just att testa 
och se skillnader i föremål och material, så tänkte jag. 
 
Respondent: 2 Det kändes bra. Det kändes som en bra lektion och bra upplägg… 
varierat både prova själv, lyssna och tänka till. Nej, men det var ju bra med 
experiment men sen hade man ju bilderna med flötet och ankaret och så såg man 
atomerna till det tyckte jag var bra… då kanske det blev ännu mer tydligt. Jag 
kommer använda materialet igen.  
 

I exemplen ovan uttrycks en nöjdhet med lektionsunderlaget och lärarna behåller underlaget 
för framtida lektioner. Förtydligande med bilder anses göra begreppet tydligare. Återigen tas 
materialfrågan upp som problematisk och att ett förtydligande kan göras under lektionen eller 
innan lektionsutförandet. 

 
I e-enkäten (se bilaga 5) fanns 3 frågor (18, 19, 20) om lektionsplaneringen. Svaren på fråga 
18, anser du lektionsunderlaget tillräckligt för att nå lektionens mål (20 st respondenter). 
Resultatet redovisas nedan. 
 

 
 
 
Figur 6. Fråga 18.Anser du lektionsplaneringen tillräcklig för användning i din klass för att 
klara innehållet och målet? 
 
I e-enkätens resultat påvisas att lektionsunderlaget anses tillräckligt för att nå lektionens mål 
(19/20). 
 
Nedan listas resultatet på fråga 19 och 20 (se bilaga 5) från e-enkäten där lärare uppmanats 
motivera svaret i föregående fråga om lektionsunderlaget (10 svar). 
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Tydliga kopplingar till den planerade lektionen. 
Praktiskt, lättförståeligt, elevnära, undersökande, roligt. 
Många bra försök för att kunna generalisera. 
Bra blandning av teori och praktik sam inslag av naturvetenskapliga begrepp. 
Väldigt gediget och genomtänkt. 
Den innehåller det som behövs för att skapa förståelse. 
Genomtänkt planering, men väldigt lång. Planeringen skulle kanske gå att komprimera. 
Jag anser att detta svarar mot syftet med uppgiften. 
Bra med olika moment, de får tänka i grupp och får prova själv. 
 
Den uppfyller den första men inte sista delen. Planeringen var gedigen så jag skummade 
bara. Om man pratade om olika material så missade jag det. Annars brukar det vara ett eget 
område som man jobbar med. 
 
Tabell 4. Fråga 19. Om ja, motivera gärna. Fråga 20. Om nej, motivera gärna.  
 
I exemplen ovan visas att majoriteten svarat att lektionsunderlaget är tillräckligt för att nå 
lektionens mål (9/10). Lärare anser att det innehåller praktiska moment blandat med teori 
(4/10). Däremot anses lektionsplaneringen lång (2/10) vilket även presenterats tidigare som en 
negativ aspekt i resultatdelen samt att undervisning angående material anses vara 
grundläggande för att genomföra lektionen (1/10) i den bemärkelsen att elever har undervisats 
angående olika material innan eller i samband med lektionen.  

3.1.5 Elever och lektionsunderlaget 
 
I studien har intervjuade lärare och observationerna varit de metoder som använts för att att se 
elevernas uppfattning av lektionsunderlaget. 
 
Intervjuaren: Hur tyckte du eleverna tog till sig materialet? 
 

Respondent 1: De var ju väldigt intresserade och nyfikna och de tyckte att det 
var väldigt roligt. Roliga saker, det var ju saker som de känner igen alltså 
vardagsföremål så de var taggade och ville prova. Sedan blev de ju väldigt 
förvånade när en potatis sjönk medan ett äpple flöt till exempel. De tyckte nog 
att det var ett intressant material och det var roligt att undersöka. Det blev ju 
väldigt tydligt när man ritade upp med bilder på tätt och mindre tätt så det tror 
jag de uppfattade. 
 
Respondent 2: Det kände som eleverna tyckte det var roligt, de var med och 
engagerade lektionen igenom. De var engagerade och tyckte det var spännande i 
alla övningar. Det började ju roligt med den där ”pärllampan” eller vad man ska 
kalla det… så då var de ju med direkt och sen tyckte de ju att det var spännande 
med de här grejerna som de skulle testa och så. 
 
Respondent 3: De var nyfikna och de tyckte det var en spännande lektion.  

 
Exemplet ovan påvisar att lärarens uppfattning är att eleverna var intresserade, delaktiga och 
nyfikna på lektionen. 
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Observationerna. 
Observatören har noterat att i alla tre klasserna kommer eleverna in efter rasten intresserade 
och nyfikna på vad som ska ske. De är med direkt.  
 

Observation 3: Första experimentet utförs och eleverna är engagerade. 
- Wow! (Andre) 
- Du lyckades! (Stina) 
- Oj, titta i mitten! (Ally) 
- Ser ut som ett timglas fast upp och ner. (John) 
- När det åkte upp såg det ut som en lavalampa. (Juni) 

Observatören: Berättelsen berättas och eleverna lyssnar men inte jätteintresserat. 
Efter en bit in i berättelsen är de med och lyssnar aktivt.  
 
Observatören: Densitet förklaras med bilder på täthet, en mindre tätt och en tät 
bild (atomnivå). En vattenlinje ritas på tavlan och bilderna har placeras under 
eller över vattenytan. Dessutom finns två bilder på ett ankare och ett flöte som 
också ska placeras på rätt ställe över eller under vattenlinjen kopplat till 
täthetsbilderna. Alla elever är med intresserat. Läraren håller upp bilden med 
ankaret på och frågar vad det är. 
- Ett ankare. (Leo) 
- Vart ska det vara? (läraren) 
- Under på botten. (Leo) 
- Vad är ankarets material och densitet? (läraren) 
- Järn. (Jack) 
- Och densiteten? (läraren) 

Observatören: Eleverna ser på läraren när den pekar på de uppsatta bilderna på 
tavlan. 
- Hög densitet. (Andre) 

Observatören: Genom hela lektionen är eleverna engagerade och deltagande i 
undervisningen. 
 

Exemplen ovan visar att eleverna är intresserade och delaktiga i de experimentella och även i 
de mer teoretiska momenten i lektionsunderlaget. De olika momenten i lektionen gör att 
eleverna inte blir uttröttade. 

3.1.6 Utveckling av dessa kritiska aspekter med hjälp av lektionsunderlaget 
 
De kritiska aspekter som tagits upp i del 1 av undersökningen och i resultatdelen ovan har 
observerats i observation av lektioner och redovisats i elevenkätens svar. Dessa rapporteras 
nedan. 

Observation 1. 
 

Observatören: Läraren frågar om de sett något i vardagen som har med densitet 
att göra. Läraren får liten respons och fortsätter med att fråga. Hur känns det när 
ni badar… är det lika varmt vatten åt fötterna som vid ytan? 
- Det är kallt åt fötterna. (Lina) 
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- Var skulle det hamna om vi tittar på bilderna på tavlan? (läraren) 
- Kallt vatten skulle hamna nere och varmt vatten däruppe. (Lina) 
- Ja, och densiteten i kallt vatten? (läraren) 
- Hög densitet. (Nils) 
- Och varmt vatten? (läraren) 
- Låg densitet. (Oscar) 
- Vad är det man har på sig när man är på båt… för säkerheten? (läraren) 
- En flytväst. (Lina) 
- Den har låg densitet… den flyter. Det hör man i namnet flytväst. (Oscar) 

 
I exemplet visas att eleverna i slutet av lektionen tagit till sig av täthetsbegreppet och kan göra 
vardagskopplingar och använda sig av begreppet densitet. 
 
Elevenkäten (se bilaga 6 och 7) som undersökt elevers uppfattning och förståelse efter utförd 
lektion för begreppen densitet, flyta/sjunka, täthet och vad Arkimedes har med begreppen att 
göra. Nedan presenteras enkät deltagande (36 elever) uppdelat i årskurs 2 och 3.  
 

 
 
Figur 7. Deltagarantal presenterat i årskurs 2 och 3. 
 
Deltagandet av elevenkäten där antalet elever i årskurs 3 var 22% (8 elever) och i årskurs 2 
78% (28 elever). 
 
Nedan presenteras i figur 7 godkända svar i elevenkäten i % uppdelat i årskurs 2 och 3. 
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Figur 8. Godkända svar i elevenkät uppdelat i årskurs 2 och 3. 
 
Fråga 3 visar att eleverna lärt sig något nytt under lektionen som eleverna inte lärt sig tidigare 
(100%) vilket kan innebära att begreppet densitet är befäst i den bemärkelsen att det har att 
göra med flyta/sjunka då de i fråga 5 visat att lektionen handlat om begreppet densitet 
(100%). Däremot visar fråga 6, Varför flyter eller sjunker föremål? en svårighet att koppla 
föremåls flyt/sjunk förmåga till täthetsbegreppet där eleverna i årskurs 3 har svarat rätt 
(100%) medan i åk 2 har färre svarat rätt (64%). En vanlig missuppfattning att tyngd har med 
materials flyt/sjunk förmågan att göra har indikerats i fråga 6 där 28,8% av de felaktiga svaren 
påvisar detta medan vikten är 7,2% av de felaktiga svaren som visas i figur 9 nedan. Det kan 
betyda att eleverna har svårt att koppla materials flytförmåga till täthet i allmän bemärkelse 
medan fråga 7, Materialet plast flyter eller sjunker? i figur 8 visar att åk 3 svarar 100% rätt 
och åk 2 svarar 89% rätt och i fråga 8, Plast har hög eller låg densitet? svarar åk 3 100% rätt 
och åk 2 svarar 86% rätt. Svaren visar att ett känt material som utforskats under lektionen kan 
kopplas till att materialet flyter och har hög densitet. Fråga 9 visar att tätheten till det kända 
materialet har en lägre frekvens av rätta svar där elever i årskurs 3 svarat rätt (100%) medan 
eleverna i årskurs 2 har lägre andel rätta svar (82%) vilket tyder på att täthetsbegreppet inte är 
befäst i samma utrstäckning som flyta/sjunka och hög/låg densitet. Trots detta kan majoriteten 
av eleverna koppla ihop ett känt utforskat material till täthet. Svaren i fråga 10 påvisar att 
eleverna kopplar Arkimedes till att kontrollera material i vatten där elever i åk 3 svarat 88% 
rätt och elever i åk 2 svarat 89% rätt. Elever i årskurs 3 undervisades i mindre grupp där ålder 
och gruppstorlek kan ha inverkan på svaren. I jämförelse med årskurs 2 har årskurs 3 presterat 
bättre i enkäten. 
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Figur 9. Felsvar i elevenkäten. 
 
Observation 2. 
 

Observatören: Moment 3 är pågående där gruppen med Ines, Bea, Tor och Ville ingår. 
Ines väljer snoddar. De är oense om material i föremålet och de diskuterar högljutt om 
det är plast eller gummi. Läraren hör att rösterna höjs och vad det handlar om. Läraren 
kommer och förklarar att det är gummi och går vidare till nästa grupp. 

- Den kommer flyta. (Bea) 
- Den sjunker. (Tor) 
Observatören: Snodden fastnar på ytspänningen och det blir diskussion.  
- Det kan inte stämma. (Tor) 

Jo, det gör det visst… jag sa flyta och det stämmer. (Bea) 
- Nä, jag har sett att den sjunker. (Tor) 
Observatören: Läraren kommer tillbaka och säger till att de ska peta på snodden 
lite och berättar om ytspänning. De petar på den och den sjunker till botten. 
- Vad konstigt. (Bea) 
Observatören: Eleverna försöker lägga i snodden igen men den sjunker till 
botten varje gång. 
- Jaha, den sjunker… Hög densitet då! (Bea) 
Observatören: En irritation märks vid felaktig gissning hos eleven vilket även 
märks i övriga gruppen. De vill gärna ställa rätt hypotes. 
Ines väljer en penna och förklarar att den är av trä och kommer att sjunka. 
- Jag tror den flyter. (Tor) 
Observatören: Övriga gruppen instämmer men Ines står på sig. 
- Men varför flyter den… den ska ju sjunka! Det gör ju trä när det blir blött. 

(Ines) 
Observatören: Läraren förklarar att trä behöver ligga i vatten en längre tid och 
suga i sig vatten för att sjunka. Ines har ändå svårt att ta det till sig. Hon är fast 
besluten att trä sjunker när det blir blött. Ville väljer pennan av plast och 
konstaterar att den kommer att flyta. 

25%
8,25%

2,75%

14%

11%

28,80%

7,20%

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

Tyngden

Storleken
Sjunker

Hög densitet

Tätt packat

Han som badade för att bli ren

Han var kung och rik

Felsvar i enkäten
Fråga 9. Är materialet plast tätt/mindre tätt packat?

Fråga 8. Har plast hög/låg densitet?

Fråga 7. Flyter/sjunker materialet plast?

Fråga 6. Varför flyter/sjunker föremål?



 

 

37 

- Jag tror den sjunker. (Bea) 

Observatören: Övriga gruppen tror pennan kommer flyta och det gör den. 
Eleven som valt sjunka försöker peta ner pennan flera gånger för att se att det 
inte är ytspänningen. 

 
I exemplet ovan visas att eleverna genom undersökningen uppfattar nya aspekter som ändrar 
synen på varför saker flyter och tar med sig dessa vidare i undersökningarna men återkoppling 
av läraren behövs i en utforskande del av undervisningen för att leda eleverna på rätt spår. 
Eleverna vill gissa rätt när de ställer hypoteser. Att ha rätt tycks vara viktigare än att få nya 
kunskaper. 
 
Observation 2. 
 

Observatören: Moment 4 i lektionsplaneringen utförs och läraren har frågat 
eleverna hur mycket bomull som får plats i glaset med vatten. Eleverna gissar på 
under hälften, över hälften eller att allt får plats.  
- Hälften. (Ville) 

Observatören: Under experimentet läggs bomullen i vattenglaset i ordning och 
läraren börjar med under hälften och det får plats. Läraren lägger sedan i över 
hälften.  
- Kan man få ändra sig. (Ville) 
- Ja men absolut det är det som är meningen att man ska kunna lära sig genom 

att inse och ändra. (läraren). 

Exemplet ovan visar att eleverna tror att gissa rätt är det viktigaste medan läraren förklarar att 
nya kunskaper leder till nya insikter och att det är det viktigaste i undersökningar. 

3.1.7 Sammanfattning av resultat 
 
Resultaten från intervjuerna, e-enkäten, observationen och elevenkäten visar en osäkerhet hos 
lärare när det gäller användning av experiment, utforskande arbetssätt och undervisning inom 
naturorienterande ämnen. Metoden med utforskande arbetssätt lyfts som grundläggande för 
förståelsen för begrepp och företeelser inom naturkunskap. Dessutom påvisas i resultatet att 
det är önskvärt med halvklass eller grupperingar vid experimentell undervisning. Trots detta 
redovisas att undervisning oftast bedrivs i helklass och att experiment i vissa fall undviks. 
Resultatet tyder även på ett visst förtroende för läromedel. Läromedel kan vara en trygghet för 
lärare vid utövandet av naturvetenskaplig undervisning. Lärares tilltro till sig själv och sin 
kunskap inom ämnet värderas lägre än tilltron till tillgängliga läromedel. Resultatet påvisar 
även att ämnet NO saknar forum i skolorna och det är upp till läraren att fråga kollegor om 
arbetsmaterial och tillvägagångssätt.  
 
Begreppet densitet visas användas i undervisning enligt e-enkäten men i intervjuerna 
framkommer att det används i liten grad eller inte alls i skolåren 1–3. Teorier och syfte 
används sällan eller inte alls i undervisningen inom naturorienterande ämnen enligt 
intervjuerna medan e-enkäten visar att de används till större del. Begreppet densitet anses 
svårt då det inte tillhör vardagstal och densitet anses vara en svår företeelse att förklara. Vikt, 
storlek, form och håligheter pekas ut som vanliga missuppfattningar vid undervisning 
innehållande begreppet densitet. Begreppets matematiska bakgrund tros försvåra inlärning i 
yngre åldrar. Vid observation ses dessa missuppfattningar hos eleverna och tillämpning av 
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begreppet täthet infinner sig i mindre grad vid undersökningar. Resultatet tyder på att lärarens 
närvaro och uppmuntring till användande av nya begrepp vid undersökande tillfällen är 
önskvärt då eleverna ännu inte befäst begreppen täthet och densitet. Resultatet visar att 
eleverna tagit till sig av täthetsbegreppet i viss bemärkelse och kan göra vardagskopplingar 
och använda sig av begreppet densitet med hjälp av bilder och lärare. I undersökandet kan 
eleverna ta nya insikter och föra dem med sig vidare i övriga undersökningar men en önskan 
att gissa rätt när de ställer hypoteser finns vilket gör att konceptet med att ställa hypotes inte 
infunnit sig hos eleverna. Resultatet visar att eleverna tagit till sig av lektionen och att de 
känner till begreppet densitet. De kan även koppla materialet plast till hög densitet, mindre 
tätt och att det flyter. Däremot uppfattas inte täthetsbegreppet i allmän bemärkelse men med 
hjälp av läraren och de material som presenterats kan eleverna koppla täthet till densitet och 
flyta/sjunka. 
 
Lektionsunderlaget anses tillräckligt för att nå det aktuella målet. Resultatet påvisar att ett 
innehåll av olika moment är fördelaktigt då olika lärsituationer passar olika elever där teori 
och praktik sammanbinds till en helhet. Eleverna tillåts testa själva och läraren utför vissa 
moment för att låta eleverna observera, begrunda och dra slutsatser. Användning av bilder för 
förtydligande lyfts som en viktig aspekt för förståelsen. I lektionsunderlaget finns ett moment 
där föremålen ska granskas för att se dess material vilket anses som en svårighet som behöver 
konkretiseras. Respondenterna lyfter att en fördjupning i materials utseende med fördel kan 
göras under lektionsutförandet eller genom förberedelse innan lektionen. Dessutom lyfts att 
underlaget är långt och kan med fördel delas upp på fler lektioner. Eleverna anses intresserade 
och delaktiga under alla moment i lektionen vilket grundar sig i att underlaget har olika 
moment.  

4 DISKUSSION 

Att använda fysikaliska begrepp i undervisning som exempelvis densitet handlar inte bara om 
att använda naturvetenskapliga begrepp i sitt resonemang. Det handlar om att göra kopplingar 
till elevernas vardag och göra fysiken ”levande” för eleverna. Jag anser att begreppen bör 
användas i en tidig ålder för att eleverna ska kunna relatera till och använda begreppen för att 
skapa ytterligare förståelse runt dem med nya insikter. Detta för att eleverna ska kunna 
fortsätta sin naturvetenskapliga utbildning under grundskolans senare år och vidare i livet. Det 
är viktigt att eleverna får en insikt i de naturvetenskapliga begreppens faktiska betydelse och 
att de genom progression kan förstås i vidare bemärkelse ju högre utbildningsnivå eleverna 
når. I detta avsnitt presenteras studiens metoddiskussion där studiens metoder tas upp och 
konkretiseras. Därefter följer en diskussion gällande resultatet av studien. Detta följs av en 
överläggning som handlar om tillförlitligheten av arbetet, och därefter presenteras förslag på 
fortsatt forskning och/eller undersökning inom området och fortsatt tillämpning. Den 
avslutande delen slutbehandlar examensarbetet med avrundande kommentarer. 

4.1.1 Metoddiskussion 
 
Vid metodval hämtades inspiration från Bryman (2008), Denscombe (2017) och Eliasson 
(2018) som detaljerat beskriver kvalitativa och kvantitativa metoder och metodkombination. 
Studiens syfte gjorde att semistrukturerade intervjuer, öppen icke deltagande observation och 
elevenkät valdes. Dessa val grundades i författarnas beskrivning av metoderna som 
kompletterande. Semistrukturerade intervjuer ger svar som respondenterna kan svara på själva 
utan att välja mellan svarsalternativ. Detta öppnar upp för fördjupning av intressanta variabler 
som uppkommer under intervjuerna. Observationerna ger en direkt objektiv syn som bygger 
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på direkt visuell evidens genom att bevittna händelser i stunden och kompletterar 
intervjuernas återberättande av lärsituationer. I observationen riktades uppmärksamheten mot 
elevers reaktioner, deltagande och intresse för att inbringa data från elevgrupperna. 
Elevenkäten valdes för att undersöka elevernas förståelse av begreppet densitet efter 
utförandet av lektionerna. Efter övervägande med handledare valdes en kvantitativ e-enkät för 
att utöka undersökningens underlag. Detta utgör en metodkombination där metoderna 
kompletterar och stödjer varandra i studien. 
 
Den största utmaningen för mig i studien var att metoderna var många och avsevärt mycket 
tid fick avsättas till att undersöka metodernas struktur och syfte. Efter läsning av metoderna 
gjordes e-enkäten och dess frågor. Dessa frågor grundade sig i studiens syfte och 
frågeställningar. I framställandet av e-enkäten gjordes ett fel vilket inte gav tillgång till 
enskilda respondenters svar i analysen, därav kunde inte vissa korsanalyser av olika variabler 
i analysen utföras. Därefter gjordes lektionsunderlaget som baserats på studiens teoretiska 
bakgrund. Intervjuguiden baserades på e-enkäten och lektionsunderlaget där guiden var öppen 
och respondenten och intervjuaren skapade en interaktion för att synliggöra intressanta 
aspekter rörande lektionsunderlaget. För att göra intervjun och e-enkäten mer förenliga 
nämndes i intervjun att det skickats ut en e-enkät och de frågor den innehöll användes i 
intervjun. Dessa frågor användes i en separat del där intervjuaren höll sig mer till den givna 
strukturen. I delen med lektionsunderlaget var intervjun öppen för att säkerställa lärarens 
uppfattning och inställning till lektionsunderlaget och för att anpassa lektionen efter grupp 
och förkunskaper. Observationen var stundtals svår då elever ville ställa frågor vilket 
försvårade observationen. Trots detta kunde observationen utföras och nedtecknas löpande. 
Elevenkäten gjordes efter första observationen för att använda den som underlag tillsammans 
med lektionsplaneringen. Enkäten utfördes vid ett senare tillfälle med de deltagande eleverna. 

4.1.2 Resultatdiskussion 
 
Resultaten påvisar en osäkerhet hos lärare när det gäller användning av experiment, 
utforskande arbetssätt och undervisning inom naturorienterande ämnen trots att ett 
utforskande arbetssätt lyfts som grundläggande för förståelsen för begrepp och företeelser 
inom naturkunskap. Detta bekräftar det Watters och Ginns (1997), Appleton (2008) samt 
Koch och Appletons (2007) tidigare studier påvisat om lärares osäkerhet och självförtroende 
inom naturorienterande ämnen. Ekborg (2016) klargör att begrepp behöver konkretiseras då 
de kan uppfattas abstrakta vilket också resultaten här visar. Vidare redogörs att elevers 
motivation ökas genom experimentella undersökningar i grupp där gruppaktiviteter leder till 
ökad kommunikation och argumentation vilket även denna studie påvisar. För att lyckas med 
detta påtalas i resultatet att det är önskvärt med halvklass eller grupperingar för att kunna vara 
deltagande lärare och föra eleverna fram i sin kunskapsutveckling. Trots detta redovisar 
resultatet att undervisning oftast bedrivs i helklass och att experiment i vissa fall undviks. 
Koch och Appleton (2007) påvisar även att ett kollegialt lärande gynnar professionen. 
Kollegialt samarbete leder till ökad färdighet, kunskap och motivation inom ämnet. Den här 
framlagda studien visar dock att det saknas forum i skolorna när det gäller NO och att det är 
upp till läraren att fråga kollegor om arbetsmaterial och tillvägagångssätt.  
 
Resultatet visar att begreppet densitet används i liten grad eller inte alls i skolåren 1–3 och att 
modeller, teorier och dess syfte används sällan i undervisningen inom naturorienterande 
ämnen enligt intervjuerna. I e-enkäten presenteras ett annat resultat där användande av 
begreppet densitet och modeller/teorier och syfte används oftare. Det gör att dessa svar står i 
kontrast mot varandra. Intervjuerna utfördes under en mer strukturerad form när det gällde 
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dessa två frågeställningar (användandet av begreppet densitet och modeller/teorier och syfte). 
Det betyder att under den mer strukturerade formen av intervjun tilläts respondenten ge svaren 
utan inverkan av intrervjuaren. Detta gjordes för att inte påverka respondenten för mycket och 
ge möjlighet att jämföra och kontrastera svaren i e-enkäten och i intervjuerna. I intervjuerna 
framkom även hur lärarna arbetar med densitet och modeller/teorier och syfte och 
intervjuaren kan känna av sanningshalten på dessa svar. Svaren i e-enkäten kan bli ensidiga 
och påverkade av utformningen av enkäten och sanningshalten i svaren är svår att kontrollera 
då eventuella ledtrådar inte kan inhämtas som vid en intervju (Bryman 2008, Denscombe 
2017, Eliasson 2018). Detta tyder därav på att intervjuerna ger ett bättre utslag än e-enkäten 
rörande dessa frågor men för att göra ett sådant utlåtande behövs en utökning av intervjuer 
och fler inbringade svar i e-enkäten i undersökningen samt att frågorna i e-enkäten preciseras 
för att få mer exakta svar gällande dessa två frågor.  
 
Lärarna utgår från Läroplanen (Läroplan 2019) vilket innefattar begreppen flyta/sjunka men 
inte begreppet densitet vilket kan utgöra en faktor för att begreppet inte används av alla lärare 
i lägre åldrar. I PISA:s undersökningar påvisas brister i svenska elevers epistemiska kunskap 
vilket kan orsakas av att modeller, teorier och deras syfte inte alltid tas upp i de lägre åldrarna. 
Begreppet densitet anses svårt då det inte tillhör vardagstal och densitet anses vara en svår 
företeelse att förklara. Hazma et al (2016) tar upp begreppet densitets betydelse och att det 
inte är fel att använda vardagsnära ord som kompakt eller täthet vid förklaring. Det är däremot 
av stor vikt att hjälpa eleven att gradvis förstå i vilket sammanhang dessa ord kan användas 
och inte och var begreppet densitet bör användas istället.  
 
Vikt, storlek, form och håligheter pekas ut som vanliga missuppfattningar vid undervisning 
innehållande begreppet densitet. Vid observation ses dessa missuppfattningar hos eleverna 
och tillämpning av begreppet täthet infinner sig i mindre grad vid undersökningar. Hardy et al 
(2006), Leuchter et al (2014) och Zoupidis et al (2016) visar i sina studier liknande 
missförstånd hos eleverna. Forskarna påvisar att elever anser att ställa hypoteser fel är ett 
misslyckande och att lärarens roll och guidning därför är av stor vikt vid experimentella 
metoder vilket stämmer med denna studies resultat. Resultatet tyder på att lärarens närvaro 
och uppmuntring till användande av nya begrepp vid undersökande tillfällen är önskvärt då 
eleverna ännu inte befäst begreppen täthet och densitet.  
 
Resultatet visar att lektionsunderlaget anses tillräckligt för att nå det aktuella målet. 
Lektionsunderlagets innehåll av olika moment påvisas som fördelaktigt då olika lärsituationer 
passar olika elever där teori och praktik sammanbinds till en helhet. Eleverna tillåts testa 
själva och läraren utför vissa moment för att låta eleverna observera, begrunda och dra 
slutsatser. Användning av bilder för förtydligande lyfts som en viktig aspekt för förståelsen. 
Eftersom forskning och Skolverkets (2016) förtydligande av läroplanens förmågor ligger till 
grund för lektionsunderlaget ses detta som att teori och empiri stämmer överens. Direkt och 
tydlig instruktion i kombination med olika moment där upptäcksbaserad vägledning kopplat 
till undervisningsgruppens begreppsuppfattning, förutsättningar och förkunskaper anses vara 
relevant för inlärning av begreppet densitet. 
 
Resultatet visar att underlaget innehåller elevers kunskap och uppfattning av material och att 
detta anses som en svårighet och behöver bearbetas i anslutning till eller under lektionen.  
Hardy et al (2006) lyfter i sin forskning att elever ofta ser till föremålet och inte materialet när 
det gäller densitet. Materialet behöver urskiljas där förhållandet mellan material och vatten 
med för del kan förtydligas för att eleverna ska få god uppfattning om densitet. Dessutom 
lyfts att underlaget är långt och att det med fördel kan delas upp på fler lektioner för att 
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eleverna ska få god uppfattning om densitet. Även Leuchter et al (2014) påvisar i sin studie att 
undersökning av begreppet densitet med fördel kan göras under en längre tid. 
 
I denna studie visas att eleverna är intresserade och delaktiga under alla moment i lektionen 
och att det grundar sig i att underlaget har olika delar med praktiska, experimentella och 
teoretiska inslag. Ekborgs (2016) forskning visar en ökad elevmotivation vid 
undervisningsaktiviteter som innehåller experimentella inslag. 
 
Resultatet här visar att eleverna tagit till sig av täthetsbegreppet och kan göra 
vardagskopplingar och använda sig av begreppet densitet med hjälp av bilder och lärare. I 
undersökandet kan eleverna ta nya insikter och föra dem med sig vidare i övriga 
undersökningar, men en önskan om att gissa rätt när de ställer hypoteser finns vilket gör att 
konceptet med att ställa hypotes inte infunnit sig hos eleverna. I Hardy et al (2006), Leuchter 
et al (2014) och Zoupidis et al (2016) forskning visas att det är av stor vikt att läraren erbjuder 
direkt och tydlig instruktion till uppgifter och vägledning kopplat till gruppens språkliga 
förmåga, förutsättningar och förkunskaper. 

4.1.3 Tillförlitlighet 
 
För att öka tillförlitligheten i denna studie har ett flertal metoder använts för att kunna knyta 
samman, jämföra och kontrastera data i analysen. Dessa val är övervägda i förhållande till 
studiens utgångspunkt och syfte. Studiens frågeställningar har noggrant formulerats för att 
innebörden av frågorna ska framföras på rätt sätt. Studien har begränsats genom 
variationsteorin (Helldén et al 2015, Magnusson och Maunula 2013) och utgått från en icke 
formell begreppsuppfattning (Smith et al 1997) och en makroskopisk nivå (Hitt 2005) av 
begreppet densitet vilket gör studien riktad åt ett specifikt håll. I intervjuerna har även 
Shulmans PCK (2004) använts för att säkerställa lektionsutförandets likvärdighet. Utifrån 
frågeställningarna har viktiga begrepp plockats fram som grundläggande fundament till 
utformandet av e-formulärets frågor. Vid framställandet av frågorna har studiens 
frågeställningar funnits i åtanke för att säkerställa så exakt som möjligt vad det är studien ska 
undersöka och examensarbetets syfte. Efter att frågorna färdigställts kontrollerades de i en av 
intervjuerna för att granska hur respondenten tolkade och uppfattade de frågor som 
formulerats vilket hjälpte till att se om de var konkreta, vilket minskade risken för 
misstolkning vid användning av e-enkäten. Med utgångspunkt i studiens ingång har relevant 
litteratur sökts via databaser (ERIC, Swepub, Google Scholar) där enbart Peer Rewiew 
artiklar och avhandlingar använts för att få fram material med hög trovärdighet. Granskningen 
av dessa artiklar låg till grund för lektionsunderlagets framställning.  
 
När det gäller intervjuerna användes ett målstyrt urval (Bryman 2008) vilket inte är ett 
slumpmässigt val. I valet av skolor var syftet var att balansera urvalet med utgångpunkt i 
jämförelse av processer och frågeställningar. Det faktum att intervjuerna var 
semistrukturerade kan ha en inverkan på resultatet då ett deltagande kan påverka 
respondentens svar. För att minska den aspekten användes en kvantitativ e-enkät där frågorna 
framställdes i Sunet Survey för att hjälpa till med god praxis och utformning. Respondenterna 
gavs möjlighet till egen yttring genom några öppna frågor i formuläret vilket kan komplettera 
de standardiserade svar en enkät kan inbringa. Det ska noteras att lektionsunderlaget fördes 
samman med frågorna vilket gjorde formuläret längre än önskat. Detta kan utgöra att vissa 
respondenter tröttnat och avstod från att delta i undersökningen. E-enkäten har skickats ut via 
Facebooksidor vilket representerar en speciell grupp av lärare. För att väga upp detta val har 
enkäten i ett senare skede även skickats ut till rektorer i olika delar av Sverige. Trots att en 
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påminnelse om e-enkäten skickats ut resulterade datainsamlingen i enbart 20 svar. Eftersom 
studien har flera metoder resulterade det i att e-enkätens data använts i analysen och 
rapporten. I både e-frågeformuläret och i intervjuunderlaget har kontrollfrågor använts för att 
undersöka tillförlitligheten på data. Trots detta inhämtades olika resultat i vissa frågor från 
intervjuerna och e-enkäten. För att få ett mer sammanträffande resultat skulle en utökning av 
undersökningen ha gjorts. Tidsbrist och rådande pandemi tillät inte en utökning för att få ett 
starkare resultat. I observationerna användes öppen icke deltagande observation för att 
observatören var ovan och ett behov av att fokusera på intressanta variabler utan att bli 
distraherad av deltagarna fanns. Det ska tilläggas att under observationen ville eleverna få 
kontakt men hänvisades till undervisande lärare vilket kan ha inverkan på delar av den 
visuella evidensen. Elevenkäten utformades efter lektionsunderlagets utformning, första 
intervjun och observationen för att garantera frågeställningarnas fullständighet. Vid utförandet 
fanns observatören på plats. 

4.1.4 Vidare forskning och fortsatt tillämpning 

Hur synen är på detta arbete beror på var i sin process man befinner sig inom dessa områden. 
För mig har arbetet gett insikter gällande val av metod till lektionstillfällen men också skapat 
en nyfikenhet till ämnet. Förhoppningen är att arbetet ska skapa nyfikenhet och intresse hos 
andra att vilja läsa och lära sig mer, ta del av forskning och utvecklas inom just fysik för att 
komma vidare i sin förmåga att undervisa och skapa större förståelse hos elever.  
 
Denna studie kan med fördel utökas för att få ett mer generaliserbart resultat samt att ge ett 
starkare resultat gällande vissa frågor. Det gäller både de kvantitativa och kvalitativa 
undersökningarna. Enkäten skulle med fördel kunna utökas för att få ett mer representativt 
underlag och lektionsunderlaget kan användas och utvärderas av fler lärare och elever. 
Förslag till fortsatt forskning i fysikdidaktik i relation till detta arbete skulle vara att 
undersöka vad lärare sänder ut för signaler vid undervisning av ämnet, om deras osäkerhet 
avspeglar sig i klassrummet och påverkar eleverna. Undersöka om fysik och kemi har en 
tillbakadragen roll och om biologin tar stort utrymme i undervisningen i naturorienterande 
ämnen och därifrån utforska om det kan vara orsak till elevers inställning till dessa ämnen och 
om detta även påverkar studieresultaten. När det gäller just densitet skulle det vara intressant 
att forska vidare om lärares inställning till fysik och att begreppet är svårt att lära ut har något 
samband med att det inte används av alla lärare i de lägre skolåren.   

4.1.5 Avslutande kommentarer 

Efter att ha tagit del av den forskning som jag tagit fram inom de områden som 
examensarbetet behandlat och fått se resultaten och tankarna från de deltagande lärarna i 
undersökningarna samt eleverna anser jag att ett ansvar vilar på mig som blivande lärare inom 
de naturorienterande ämnena. Undervisande lärare i årskurs 1–3 gav kommentarer om att 
biologi hade en framträdande roll i undervisningen och kemi och fysik var de ämnen som 
elever hade svårast att skapa en förståelse för och att de inte arbetar lika mycket med dessa. I 
studien fick e-undersökningen litet gensvar från respondenter. Mina medstudenter som valt 
svenska som utgångspunkt i deras arbeten har fått många respondentsvar. Det gör mig 
undrande om det är valet av fysik som gjort att min e-enkätundersökning gav dåligt underlag 
eftersom jag uppfattar fysiken som mindre attraktiv i dessa sammanhang. Min reflektion utan 
tanke på läroplan och styrdokument är att eleverna bör bli introducerade till dessa ämnen med 
olika begrepp och en grundförståelse så tidigt som möjligt i deras skolgång. Detta för att 



 

 

43 

eleverna är nyfikna och villiga att lära i de yngre åren och för att kunna bygga vidare på 
elevers förståelse och inlärda begrepp genom progression vid högre studienivå. Tidigare i 
arbetet har val av experimenterande och utforskande arbetssätt påvisats som motiverande och 
fördelaktigt vid inlärning av fysikaliska och kemiska företeelser och begrepp. I mitt framtida 
yrkesliv kommer jag att försöka göra undervisningen förståelig, intressant där motivationen 
hos eleverna drivs av min positiva inställning till ämnet och ett nyanserat och undersökande 
arbetssätt.  

Gensvaret på lektionsplaneringen och att det i intervjuerna framkom att de responderande 
lärarna gärna använder materialet igen och att de gärna vill arbeta på ett varierat och 
utforskande sätt men ser hinder i stora grupper då de vill hinna stötta och ge återkoppling 
under experiment. Det ger mig insikten att ett utforskande och experimenterande arbetssätt 
kan användas i halvklass men även i helklass där alla inte utför samma moment under 
pågående lektion. Examensarbetet har gett stora insikter i ämnet fysik och naturorienterande 
ämnen. Dels har kunskapen inom ämnet ökat och en trygghet i att använda begrepp kopplat 
till mer vardagsnära ord har infunnit sig. Dessutom har insikter gjorts att ett sätt att motivera 
eleverna är varierad undervisning innehållande experiment, laboreringar och utforskande. Det 
ger mig en slags säkerhet men samtidigt ett åläggande att ”våga” inför framtida 
yrkesutövning.  
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Bilaga 1 
 
Lektions planering 
 
Åldersgrupp: Årskurs 2-3 
 
Tidsåtgång: 80 min 
 
Tema: Begreppet densitet 
 
Material: Pärlor, två bägare, vatten, bomull, pussel (finns i dokumentet), knappar i olika 
material, penna, suddgummi, gummisnodd, plastsnoddar, nål, gem, pärlor i olika material, 
pappersbitar i olika tjocklek, potatis, äpple.  
 
Kopplingar till läroplanen 
 
Syfte 
 
Eleven ges förutsättningar att: 
- genomföra systematiska undersökningar i fysik 
- använda fysikens begrepp, modeller och teorier för att beskriva och förklara fysikaliska samband i naturen och 

samhället. 

Centralt innehåll 

Materials egenskaper och hur material och föremål kan sorteras efter egenskaperna utseende, magnetism, ledningsförmåga 
och om de flyter eller sjunker i vatten. 

Kunskapskrav 

Eleven beskriver vad några olika föremål är tillverkade av för material och hur de kan sorteras. Eleven kan sortera några 
föremål utifrån olika egenskaper. 

I det undersökande arbetet gör eleven någon jämförelse mellan egna och andras resultat. Eleven dokumenterar dessutom sina 
undersökningar med hjälp av olika uttrycksformer och kan använda sig av sin dokumentation i diskussioner och samtal. 

(Skolverket 2019 s. 174-179) 

Lärarhandledning 

Lektionens mål: Att förstå och kunna använda sig av begreppet densitet. Berätta  
med hjälp av densitet/täthet varför föremål sjunker eller flyter. 
 
Vad: Begreppet densitet, flyta/sjunka 
 
Hur: Undersökningar av begreppets olika delar: 
Introduktion genom experiment: ”Pärlor i vatten”. 
Se om föremål (urskilja material) flyter/sjunker i vatten, låg/hög densitet (försök 1)  
Uppkomsten, Arkimedes princip.  
Materials uppbyggnad/kompakthet, (försök 3).  
 
Varför: Uppfatta grundläggande aspekter om densitet för att relatera till egna  
och andras upplevelser kopplat till vardaglig användning.  
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Lektionens utformning 
 
Genom dessa moment och pusselbitar i ett pussel skapas en grundläggande förståelse för 
densitet.    
 
Moment 1. Experiment pärlor/vatten, introduktion + pusselbit 1 
Moment 2. Berättelse om Arkimedes princip + pusselbit 2 
Moment 3. Gruppvis undersökning + pusselbit 3 
Moment 4. Experiment om täthet + pusselbit 4 = komplett pussel. 
Moment 5. Avslutning, pusslet. Gruppvis berättande utifrån lektionen mål. 
 
Lektionsunderlag 
 
Moment 1.  
 
Två bägare av lika storlek; en med vatten/en med pärlor och vatten. Genom att lägga papper 
eller plast på bägaren med vatten uppstår tryck och vattenbägaren kan vändas upp och ner 
utan att vattnet tar sig ur. Vattenbägaren förs över pärlbägaren och pappret avlägsnas 
försiktigt. Pärlorna rusar upp i vattenbägaren likt en lavalampa. Om ni lyckas kan bägarna 
tejpas ihop och vändas fler gånger. 
 
Observera i klassen; Vad händer och varför? (pärlorna flyter i vatten, plast har lägre densitet 
än vatten). Har ni sett något liknande i vardagen? (det kan vara allt som flyter på vatten).
       
Gå igenom målet med lektionen. Målet: Berätta med hjälp av densitet och täthet varför 
föremål flyter eller sjunker. Där begreppet introduceras genom visa första pusselbiten med 
ordet DENSITET på. 
10 min 
 
Moment 2.  
 
Berättelse om Arkimedes och Kung Herion.             
Pusselbit 2 ges med texten; Arkimedes princip.     
5-10 min 
 
Moment 3.  
 
Gruppundersökning med tabell att kryssa i. Förtydliga experimentet genom att 
undersökningen är en ett eget test som påvisar Arkimedes princip och densitet. Beskriv på 
tavlan vad låg/hög densitet representerar genom att enkelt rita ett vattenstreck och skriva hög 
densitet i botten och låg densitet vid vattenytan, koppla till Arkimedes i badkaret. Poängtera 
att materialet och vattnet har ett förhållande, det vill säga att densiteten mäts i vatten men kan 
även mätas i andra vätskor, gaser.   
 
Ge eleverna material att testa. Penna, knappar av olika material, suddgummi, gummisnodd, 
plastsnoddar, pappers bitar av olika tjocklek, potatis, äpple, nål, gem, pärlor av olika material. 
 
Kolumn 1. Vad undersöks? Föremål. Fokus på vilket material som ska undersökas, material. 
Kolumn 2. Hypotes; vardaglig förklaring, kommer föremålet att flyta eller sjunka?  
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Kolumn 3. Vad hände; vardaglig förklaring på vad som faktiskt hände, flöt eller sjönk 
föremålet? 
Kolumn 4. Slutsats; mer vetenskaplig förklaring med hjälp av begreppet densitet. Hade 
föremålet låg eller hög densitet? 
 
Exempel:    

 
föremål 
material 

hypotes, 
vad tror 
du? 

vad 
hände? 

Slutsats 

Penna 
Trä 

flyter 
sjunker 

flöt 
sjönk 

låg 
densitet 
hög 
densitet 

Pusselbit 3, med bild på visas på tavlan. 
25 min 
 
Moment 4.  
 
Gemensamt experiment för att synliggöra materials täthet. Bomull läggs i ett glas med vatten. 
Kommer vattnet svämma över glasets kant? (Vattnet ryms i bomullens "hålighet". Luft finns 
mellan byggstenarna; atomer, molekyler. Vattnet tar luftens plats). Bomullen vi ser har låg 
densitet. Observera att atomer och molekyler är begrepp eleverna vanligtvis inte 
introducerats till och tanken är att poängtera tätheten mellan byggstenarna i materialet utan 
användning av dessa begrepp till eleverna. 

Eftersom man vanligtvis introducerat vattnets olika faser och vattnets uppbyggnad i åk 2-3 
kan detta användas om det finns tillgång till snö.  
 
Istället för bomullen eller för att ytterligare synliggöra täthet i material kan snö läggas i glas, 
ett glas med hårt packad snö och ett glas med löst packad snö. Förutsägelse/hypotes; vilken 
innehåller mest vatten? Resultat; Hårt packad snö = mest vatten. Slutsats; Tätheten i snön 
utgör mängden av vatten = fler byggstenar, molekyler, inom samma volym utgör täthet i 
material. 
 
Pusselbit 4, sista biten med täthet på.     
15 min 
 
Moment 5 
 
Avslutning titta på pusslet. Vad är densitet? Vilka bitar innehåller pusslet och påvisa att dessa 
innefattar densitet.  
 
Återkoppla till elevernas undersökning i vatten och låt varje grupp uttrycka mer vetenskapligt 
vad som gör att de olika föremålen flyter respektive sjunker. Det handlar om att berätta vilket 
material som undersöks, tätheten kopplat till dess densitet. Jämför gärna med ett mer 
vardagligt sätt att förklara företeelsen och påvisa skillnaden. Koppla till lektionens alla 
delar/pusslet. 
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Eleverna kan försöka hitta exempel om densitet i vardagen, vad har man för nytta av att 
använda densitet: ex. flytväst, båtar, dykning, väder, ankare, luftballong, sin egen flytkraft i 
vatten när man badar ute, kallare vatten åt fötterna än vid ytan. 
Resterande tid 
 
(Moment 6)  
 
Uppföljande tillfälle; låt eleverna tänka densitet om material i klassrummet. Detta kan vara ett 
moment för att ytterligare befästa kunskap genom upprepning och förtydligande. 
 
Varje grupp av elever får ta en vattentålig sak från klassrummet och bestämma dennes 
densitet låg eller hög och kontrollera i vatten efter. Försök att få ytterligare förklaringar 
materialets täthet, materialets förhållande till vattnet från eleverna.   
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Bilaga 2 
 
Informationsbrev och förfrågan om medverkan i en observations- och enkätstudie, med 
titeln; Utveckling och utvärdering av ett arbetsmaterial gällande densitet i 
naturorienterande ämnen för årskurs 2-3.  

Jag heter Lena Altberg och studerar till grundskolelärare vid Högskolan i Gävle. I 
examensarbetet på avancerad nivå ingår att genomföra en studie, som kommer att presenteras 
i en muntlig och skriftlig rapport vid högskolan.  

Studiens syfte är att utveckla och utvärdera ett arbetsmaterial i naturorienterande ämnen F-3. 
Huvudsyftet är att skapa lektionsunderlag med arbetsuppgifter kopplade till begreppet densitet 
och därigenom poängtera begrepp, modeller och teoriers bakgrund och syfte. Detta för att ge 
elevernas alternativa tankebanor genom att tänka från en vardaglig uppfattning till en 
naturvetenskaplig uppfattning och göra kopplingar däremellan. 

Deltagandet i studien innebär att en observation kommer att genomföras vid en lektion 
planerad av mig och utförd av klassläraren. Dessutom kommer en enkät besvaras av eleverna 
efter genomförd lektion. Observationen beräknas till 80 minuter under ett tillfälle under xx-
xxxx. Observationen kommer att beröra förståelsen i pågående lektion och enkäten utvärderar 
lektionsplaneringen. Observationen kommer att utföras genom ljudupptagning och 
anteckningar gjorda av mig.  

Observationen och enkätundersökningen kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder 
att insamlat material kommer att avidentifieras och behandlas i enlighet med bestämmelser i 
GDPR. Den information som Ert barn lämnar kommer att behandlas säkert och förvaras inlåst 
så att ingen obehörig kommer att få ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske 
så att ingen individ kan identifieras. Ert barns medverkan är frivillig och kan när som helst 
avbrytas. Studien genomförs som en del av mina studier inom grundskollärarutbildningen.  

När examensarbetet är färdigt och godkänt kommer det att finnas i en databas vid Högskolan i 
Gävle. Inspelningarna, den utskrivna texten, anteckningar samt enkäter kommer att arkiveras 
när examensarbetet är godkänt.  
 
Jag/vi frågar härmed om Ni godkänner att Ert barn deltar i denna studie. Lämna in ifylld 
talong senast xx/xxxx med underskrift av er båda vårdnadshavare till er klasslärare.  
 
Ansvariga för studien är Lena Altberg och docent Håkan Hugosson. Har Ni frågor om studien 
är Ni välkommen att höra av er till någon av oss. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Håkan Hugosson 
Lektor och docent i fysik 
Högskolan Gävle                
026-648 278                     
hakan.hugosson@hig.se  

Lena Altberg  
Student 
Högskolan Gävle 
076-00 77 846    
alva.alv@hotmail.com                         
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Vi godkänner deltagande      
 
 
Vi godkänner inte deltagande     
 
 
 
 
Barnets namn________________________________________________________________ 
 
 
Underskrift _________________________________________________________________ 
 
 
Underskrift__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



 

 

55 

Bilaga 3 
 
Hej!  
 
Jag är student och heter Lena Altberg. Jag läser sista terminen på grundskollärarprogrammet 
F-3 vid Högskolan i Gävle och skriver ett examensarbete, vilket berör ämnet fysik i 
naturorienterande ämnen gällande densitetsbegreppet. Jag ska nu utföra en enkätstudie och 
undrar om ni kunde hjälpa mig att sända ut den. Om ni har möjlighet skickar jag med 
förstättsbrev och länk. 
 
Mvh Lena Altberg 
 
 
 
 
Försättsbrev att använda vid utskick. 
 
 
Hej! 
 
Jag är student och heter Lena Altberg. Jag läser sista terminen på grundskollärarprogrammet 
F-3 vid Högskolan i Gävle och skriver ett examensarbete, vilket berör ämnet fysik i 
naturorienterande ämnen gällande densitetsbegreppet. Syftet för denna studie är att utveckla 
en lektionsplanering för att ge eleverna kunskaper rörande densitetsbegreppet och därigenom 
poängtera begrepp, modeller/teoriers bakgrund och syfte. Jag är intresserad av dina 
erfarenheter av undervisning gällande densitet och hur du upplever din situation och arbete 
inom naturorienterande ämnen. I formuläret finns min lektionsplanering där jag är intresserad 
av din åsikt gällande den.  
 
Deltagandet i denna enkät är frivilligt och alla svar som samlas in är anonyma och den 
information som framkommer används endas i denna studie. Genom ditt deltagande i 
enkätundersökningen visar du ditt samtycke och du får när du vill avbryta din medverkan.  
Undersökningen tar ungefär 10 minuter att genomföra. 
 
Tack för att du vill delta i min undersökning där jag får möjlighet att utvecklas genom dina 
erfarenheter. 
 
Delta genom länken nedan. 
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Bilaga 4 
 
1. Är du legitimerad lärare? * 

• Ja 
• Nej 

2. Undervisar du i årskurs 2-3?* 
• Ja 
• Nej 

3. Hur många år har du arbetat som lärare?* 
• 0-5 år 
• 5-10 år 
• 10 år eller mer 

4. Hur många elever går i din nuvarande klass?* 
• 20 elever eller färre 
• 21 elever eller fler 

5. Undervisar du naturvetenskap i helklass?* 
• Ja 
• Nej 

6. Hur stor del av total tid i naturorienterande ämnen ägnas till fysikundervisning i 
naturorienterande ämnen?* 

• 25% eller mindre 
• 25%-35% 
• 35%-50% 
• 50% eller mer 

7. Undervisar du dina elever gällande materials flytförmåga och sjunkförmåga?* 
• Ja 
• Nej 

8. Innehåller din undervisning begreppet densitet?* 
• Ja 
• Nej 

9. Hur många 40 min lektioner/ läsår används till begreppet densitet?* 
• Begreppet densitet används inte i undervisningen 
• 1 eller färre 
• 2-3 
• 4-5 
• 6 eller mer 

10. Vad styr ditt val av undervisningsmetod som du använder vid undervisning i 
naturorienterande ämnen idag? 

• Läromedel 
• Skolans ämnesplan 
• Läroplan 
• Tips från kollegor 
• Tips från nätet 
• Annat 
• Jag använder inte begreppet 

11. Vad önskar du mer av när du väljer undervisningsmetod? 
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12. Vilka tre av dessa faktorer anser du vara viktigast under elevernas kunskapsutveckling i 
naturorienterande ämnen. 

• Stöd hemifrån 
• Läxor 
• Lärmiljö och klassrumsklimat 
• Tid till utforskning 
• Din del i undervisningen 
• Elevers motivation 
• Tillgång till bra material 
• Annat 
• Jag använder inte begreppet 

13. Hur undervisar du dina elever gällande begreppet densitet? 
14. Vilka utmaningar möter du när du undervisar eleverna gällande begreppet densitet? 
15. Hur tar du som lärare del av nya kunskaper inom naturorienterande ämnen? 

• Fortbildning 
• Kollegor 
• Rektor 
• Forskning 
• Media 
• Annat 
• Jag använder inte begreppet 

16. Använder du modeller/teorier och vad de har för syfte i undervisningen gällande densitet? 
• Modeller/teorier och syfte  
• Modeller/teorier  

17. Har du egna tankar som du vill bidra med till detta ämne, densitet? Jag uppskattar stora 
som små tankar. 
Läs igenom lektionsunderlaget nedan och svara på 3 efterföljande frågor. 
 
Lektionens utformning 
 
Åldersgrupp: Årskurs 2-3 
 
Tidsåtgång: 80 min 
 
Tema: Begreppet densitet 
 
Material: Pärlor, två bägare, vatten, bomull, pusselbitar, knappar av olika material, penna, 
suddgummi, gummisnodd, nål, gem, pappersbitar i olika tjocklek, kartong, potatis, äpple, 
pärlor av olika material.  
 
Genom dessa moment och pusselbitar i ett pussel skapas en grundläggande förståelse för 
densitet. 
Pusslet innehåller fyra delar där begreppet densitet, Arkimedes princip, bild på 1 kg bomull 
och 1 kg metall samt bild på atomtäthet utgör pusslet.  
 
Moment 1. Experiment pärlor/vatten, introduktion + pusselbit 1 
Moment 2. Berättelse om Arkimedes princip + pusselbit 2 
Moment 3. Gruppvis undersökning + pusselbit 3 
Moment 4. Experiment om täthet + pusselbit 4 = komplett pussel. 
Moment 5. Avslutning, genomgång pusslet + elever berättar utifrån lektionen mål. 
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Lärarhandledning 
 
Lektionens mål: Att förstå och kunna använda sig av begreppet densitet. Berätta  
med hjälp av densitet/täthet varför föremål sjunker eller flyter. 
 
Vad: Begreppet densitet, flyta/sjunka. 
 
Hur: Undersökningar av begreppets olika delar: 
 
- Introduktion genom experiment. ”Pärlor i vatten”. 
- Se om föremål (urskilja material) flyter/sjunker i vatten, låg/hög densitet (försök 1)  
- Uppkomsten, Arkimedes princip.  
- Materials uppbyggnad/hur kompakt, (försök 3)  
 
Varför: Uppfatta grundläggande aspekter om densitet för att relatera till egna  
och andras upplevelser kopplat till vardaglig användning.  
 
Lektionsunderlag 
 
Moment 1.  
 
Två bägare av lika storlek; en med vatten / en med pärlor. Genom att lägga papper eller plast 
på bägaren med vatten uppstår tryck och vattenbägaren kan vändas upp och ner utan att 
vattnet tar rinner ur. Därefter förs vattenbägaren över pärlbägaren och pappret avlägsnas 
försiktigt. Pärlorna rusar upp i vattenbägaren likt en lavalampa. Om ni lyckas kan bägarna 
tejpas ihop och vändas fler gånger. 
 
Observera i klassen; Vad händer och varför? (pärlorna flyter i vatten, plast har lägre densitet 
än vatten). Har ni sett något liknande i vardagen? (det kan vara allt som flyter på vatten).  
Gå igenom målet med lektionen. Målet: Berätta med hjälp av densitet och täthet varför 
föremål flyter eller sjunker. Där begreppet introduceras genom visa första pusselbiten med 
ordet DENSITET på. 
10 min 
 
Moment 2.  
 
Berättelse om Arkimedes och Kung Herion.      
Pusselbit två visas med texten Arkimedes princip.         
5-10 min 
 
Moment 3.  

Gruppundersökning med tabell att kryssa i. Förtydliga experimentet genom att 
undersökningen är en ett eget test som påvisar Arkimedes princip och densitet. Beskriv på 
tavlan vad låg/hög densitet representerar genom att rita ett glas med vatten och skriva hög 
densitet vid botten och låg densitet vid vattenytan. Koppla till Arkimedes i badkaret. 
Poängtera att materialet och vattnet har ett förhållande, det vill säga att densiteten mäts i 
vatten men kan även mätas i andra vätskor, gaser.  
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Ge eleverna material att testa. Penna, knappar av olika material, suddgummi, gummisnodd, 
pappers bitar av olika tjocklek, potatis, äpple, nål, pärlor av olika material. 
 
Använd en tabell att fylla i: 
 
Kolumn 1. Vad undersöks? Vilket föremål? Vilket material ska undersökas, vilket material?. 
Kolumn 2. Hypotes; vardaglig förklaring, kommer föremålet att flyta eller sjunka?  
Kolumn 3. Vad hände; vardaglig förklaring på vad som faktiskt hände, flöt föremålet eller 
sjönk det? 
Kolumn 4. Slutsats; mer vetenskaplig förklaring med hjälp av begreppet densitet, hade 
föremålet låg densitet eller hög densitet? 
 
Pusselbit 3, med bild på visas på tavlan. 
25 min 
 
Moment 4.  
 
Gemensamt experiment för att synliggöra materials täthet. Bomull läggs i ett glas med vatten. 
Kommer vattnet svämma över glasets kant?   (Vattnet ryms i bomullens "hålighet". Luft finns 
mellan byggstenarna, molekylerna. Vattnet tar luftens plats). Bomullen vi ser har låg densitet. 

Observera! Begreppen atomer och molekyler är oftast inte introducerade och tanken är att 
tätheten mellan byggstenarna ska påvisas utan användning av just dessa begrepp. 
 
(Eftersom man vanligtvis arbetat med vattnets faser och om det finns tillgång till snö, kan 
detta användas istället för bomullen eller för att ytterligare synliggöra täthet i material. Snö 
läggs i glas, ett glas med hårt packad snö och ett glas med löst packad snö. 
Förutsägelse/hypotes; vilken innehåller mest vatten? Resultat; Hårt packad snö = mest vatten. 
Slutsats; Tätheten i snön utgör mängden av vatten = fler byggstenar, molekyler, inom samma 
volym utgör täthet i material). 
 
Pusselbit 4, sista biten med täthet på.  
15 min 
 
Moment 5 
 
Avslutning, titta på pusslet. Vad är densitet? Vilka bitar innehåller pusslet och påvisa att dessa 
innefattar densitet.  
 
Återkoppla till elevernas undersökning i vatten och låt varje grupp uttrycka mer vetenskapligt 
vad som gör att de olika föremålen flyter respektive sjunker. Det handlar om att berätta vilket 
material som undersöks, tätheten kopplat till dess densitet. Jämför gärna med ett mer 
vardagligt sätt att förklara företeelsen och påvisa skillnaden. Kopplat till lektionens alla 
delar/pusslet. 
 
Eleverna kan få berätta om densitet i vardagen och hur densitet kan användas, vilken nytta har 
vi av densitet: ex. flytväst, båtar, dykning, väder, ankare, luftballong, sin egen flytförmåga i 
vatten när man badar ute, kallare vatten åt fötterna än vid ytan. 
Resterande tid 
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(Moment 6)  
 
Exempel på uppföljande tillfälle; låt eleverna tänka densitet om material i klassrummet. Detta 
kan vara ett moment för att ytterligare befästa kunskap genom upprepning och förtydligande. 
 
Varje grupp av elever får ta en vattentålig sak från klassrummet och bestämma dennes 
densitet högre/lägre och kontrollera i vatten efter. Försök att få ytterligare förklaringar 
materialets täthet, materialets förhållande till vattnet från eleverna.  
 
Kopplingar till läroplanen 
 
Syfte 
 
Eleven ges förutsättningar att: 
- genomföra systematiska undersökningar i fysik 
- använda fysikens begrepp, modeller och teorier för att beskriva och förklara fysikaliska 
samband i naturen och samhället. 

Centralt innehåll 
Materials egenskaper och hur material och föremål kan sorteras efter egenskaperna utseende, 
magnetism, ledningsförmåga och om de flyter eller sjunker i vatten. 

Kunskapskrav 
Eleven beskriver vad några olika föremål är tillverkade av för material och hur de kan 
sorteras. Eleven kan sortera några föremål utifrån olika egenskaper. 
I det undersökande arbetet gör eleven någon jämförelse mellan egna och andras resultat. 
Eleven dokumenterar dessutom sina undersökningar med hjälp av olika uttrycksformer och 
kan använda sig av sin dokumentation i diskussioner och samtal. 
(Skolverket 2019 s. 174-179) 
   

18. Anser du lektionsplaneringen tillräcklig för användning i din klass för att klara innehållet 
och målet. 
” Material sorteras efter egenskaperna om de flyter eller sjunker i vatten. Eleven beskriver vad 
några olika föremål är tillverkade av för material och hur de kan sorteras. Eleven kan sortera 
några föremål utifrån olika egenskaper.”          
(Skolverket 2011 rev. 2019 s. 176)  

• Ja 
• Nej 

19. Om ja, motivera gärna. 
20. Om nej, motivera gärna. 
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Bilaga 5 
 

Enkät, begreppet densitet i undervisning årskurs 2–3 
 
 

Antal svar: 20 
 

 
 
 
 

1. Är du legitimerad lärare?* Antal svar 

Ja 18 (90,0%) 

Nej 2 (10,0%) 

Summa 20 (100,0%) 
 

 
3. Hur många år har du arbetat som lärare?* Antal svar 

0-5 år 7 (35,0%) 

6-10 år 5 (25,0%) 

11 år eller mer 8 (40,0%) 

Summa 20 (100,0%) 
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4. Hur många elever går i din nuvarande 
klass?* 

Antal svar 

20 elever eller färre 6 (30,0%) 

21 elever eller fler 14 (70,0%) 

Summa 20 
(100,0%) 

 

 
5. Undervisar du naturvetenskap i helklass?* Antal svar 

Ja 16 (80,0%) 

Nej 4 (20,0%) 

Summa 20 (100,0%) 
 

 
6. Hur stor del av total tid i naturorienterande 
ämnen ägnas till fysikundervisning i naturorien-
terande ämnen?* 

Antal svar 

25% eller mindre 7 (35,0%) 

25%-35% 11 
(55,0%) 

35%-50% 2 (10,0%) 

 
 

0 (0,0%) 

Summa 20 
(100,0%) 
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7. Undervisar du dina elever gällande materials 
flytförmåga och sjunkförmåga?* 

Antal svar 

Ja 18 
(90,0%) 

Nej 2 (10,0%) 

Summa 20 
(100,0%) 

 

 
8. Innehåller din undervisning begreppet den-
sitet?* 

Antal svar 

Ja 16 (80,0%) 

Nej 4 (20,0%) 

Summa 20 
(100,0%) 

 

 
9. Hur många 40 min lektioner/ läsår används 
till begreppet densitet?* 

Antal svar 

Begreppet densitet används inte i undervisnin-
gen 

3 (15,0%) 

1 eller färre 4 (20,0%) 

2-3 10 (50,0%) 

4-5 2 (10,0%) 

6 eller mer 1 (5,0%) 

Summa 20 
(100,0%) 
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10. Vad styr ditt val av undervisningsmetod 
som du använder vid undervisning i naturorien-
terande ämnen idag? 

Antal svar 

Läromedel 13 
(68,4%) 

Skolans ämnesplan 9 (47,4%) 

Läroplan 14 
(73,7%) 

Tips från kollegor 6 (31,6%) 

Tips från nätet 12 
(63,2%) 

Annat 7 (36,8%) 

Jag använder inte begreppet 0 (0,0%) 

Summa 61 
(321,1%) 

 

 
 

11. Vad önskar du mer av när du väljer undervisningsmetod? 

Konkreta arbetsmaterial som är tydliga och greppbara!  

Laboration  

Mer forskning.  

Vet ej 

elevernas delaktighet.  

Halvklass, laborativt material  

Elevaktiva 

Tillgång till laborativt material 

Bättre läromedel 

Bättre läroböcker 

Mer material att kunna undervisa ute 

Egentligen vill man ju att eleverna ska experimentera i ni men det är ju klassens sammansättning som styr. I en lugn klass så kan man ex-
perimentera men blir det kaos så undviker man experiment. 

Tid till utforskande 
 

12. Vilka tre av dessa faktorer anser du vara 
viktigast under elevernas kunskapsutveckling i 
naturorienterande ämnen. 
 

Antal 
svar 

Stöd hemifrån 3 (15,8%) 

Läxor 0 (0,0%) 

Lärmiljö och klassrumsklimat 15 
(78,9%) 

Tid till utforskning 11 
(57,9%) 

Din del i undervisningen 8 (42,1%) 

Elevers motivation 9 (47,4%) 

Tillgång till bra material 14 
(73,7%) 

Annat 0 (0,0%) 

Jag använder inte begreppet 0 (0,0%) 

Summa 60 
(315,8%) 
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13. Hur undervisar du dina elever gällande begreppet densitet? 

Vi har sett på informativa videoklipp och utforskat begreppet tillsammans  

Genom NTA, praktiskt undersökande arbetssätt  

Använder det som ett begrepp som "hög" och "låg" mest, går inte in på detaljer att det står för vikt genom volym.  

Inom NTA tema  

Undervisar inte om det.  

Fakta i text och film, egna observationer i experiment, diskussioner kring iakttagelser. 

Flytförmåga 

Praktiskt , teoretiskt, experiment , digitala hjälpmedel  

Ställa hypotes, undersöka resultat. Praktiska undersökningar med utvalda föremål, därefter får de välja själva. Belyser begreppet låg densitet 
och hög densitet. Tittar på No-tv mm.  

Teoretiskt och praktiskt 

Visar exempel med några olika material. Eleverna får gissa vilka som flyter/sjunker i en genomskinlig glasskål med vatten. Jämför tex 
bomull med bly. Sedan diskuterar vi varför det är olika. Tittar på Studifilm om densitet.  

Praktiska övningar samt teori, filmer och läroböcker.  

Vi ser filmer, läser faktatexter och skönlitteratur och gör egna experiment. 

Flyta/sjunka i vatten. Kopplat till vikt i matematiken .  

Undervisar inte i 2an just nu 

De får testa om olika saker flyter eller sjunker. Sedan pratar vi om begreppet.  
 

 

14. Vilka utmaningar möter du när du undervisar eleverna gällande begreppet densitet? 

Svårt att greppa om vi inte genomför fysiska undersökningar  

Språklig förmåga  

att det blir matematiskt och då tappar jag de som inte behärskar metoden 

Undervisar inte om det.  

Att undvika kaos vid experiment. Förståelse för begrepp när det gäller elever med annat modersmål än svenska. 

Motivation , tillgång till bra material  

Att eleverna blandar ihop det med vikt.  

Vetskapen om de verkligen förstår begrepp inom naturvetenskapen. Skillnad mellan vardagsord och ämnesbegrepp 

- 

Inga. Begreppet går att undersöka på konkreta sätt enkelt i skolmiljön. 

Att ordet upplevs som svårt och inte är naturligt för eleverna. 

Som i alla andra ämnen när det gäller begrepp - vissa barn har svårt att ta till sig och befästa begrepp.  

Eleverna tror storlek och tyngd är avgörande om föremålet flyter eller sjunker. 
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15. Hur tar du som lärare del av nya kunskaper 
inom naturorienterande ämnen? 

Antal svar 

Fortbildning 8 (42,1%) 

Kollegor 16 
(84,2%) 

Rektor 0 (0,0%) 

Forskning 9 (47,4%) 

Media 10 
(52,6%) 

Annat 4 (21,1%) 

Jag använder inte begreppet 2 (10,5%) 

Summa 49 
(257,9%) 

 

 
16. Använder du modeller/teorier och vad de 
har för syfte i undervisningen gällande den-
sitet? 

Antal svar 

Modeller/teorier och syfte  10 
(62,5%) 

Modeller/teorier  6 (37,5%) 

Summa 16 
(100,0%) 

 

 
 

17. Har du egna tankar som du vill bidra med till detta ämne, densitet? Jag uppskattar stora som små tankar. 

Intressant ämne som behöver mer tid att forskas och prata om.  

Att låta eleverna komma med hypoteser och prova praktiskt med experiment ger mycket. 

Nej 

I de lägre årskurserna pratar man ju kanske oftast om föremål sjunker eller flyter men tycker begreppet densitet är viktigt att få med likaväl 
som att man lyfter friktion eller tyngdkraft , kan ju dyka upp både i NO o i matematiken , jobba experiment o praktiskt med vatten , får 
förenkla o prata om att det tränger undan osv Arkimedes o hur saker kan flyta o så  

Eleverna älskar att få testa själva och gissa, särskilt när det är kluriga föremål/material  

- 

Vi behöver läromedel med bättre balans. De läromedlen i NO för åk 1-3 jag har läst fokuserar på biologi. Kemi och fysik får man hitta sina 
egna källor till.  

Viktigt att göra det roligt/intresseväckande för eleverna. Experiment är bra att göra. Låta eleverna vara kreativa.  
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18. Anser du lektionsplaneringen tillräcklig för 
användning i din klass för att klara innehållet 
och målet. 
” Material sorteras efter egenskaperna om de 
flyter eller sjunker i vatten. Eleven beskriver vad 
några olika föremål är tillverkade av för material 
och hur de kan sorteras. Eleven kan sortera några 
föremål utifrån olika egenskaper.”       
  (Skolverket 2011 rev. 2019 s. 176)  
 

Antal 
svar 

Ja 17 
(94,4%) 

Nej 1 (5,6%) 

Summa 18 
(100,0%) 

 

 
 

19. Om ja, motivera gärna. 

Tydliga kopplingar till den planerade lektionen 

Praktiskt, lättförståeligt, elevnära, undersökande, roligt 

Många bra försök för att kunna generalisera  

Bra blandning av teori och praktik samt inslag av naturvetenskapliga begrepp. 

Väldigt gediget o genomtänkt  

Den innehåller det som behövs för att skapa förståelse 

Genomtänkt planering, men väldigt lång. Planeringen skulle kanske gå att komprimera.  

Jag anser att detta svarar mot syftet med uppgiften.  

Bra med olika momentet, de får tänka i grupp och får prova själv 
 

 

20. Om nej, motivera gärna. 

Det uppfyller första delen men inte sista delen. Planeringen var gedigen så jag skummade bara. Om man pratade om olika material så mis-
sade jag det. Annars brukar det vara ett eget område som man jobbar med.  
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Bilaga 6 
Namn______________________________________________________________________ 
 
1. Är du... 
kille 
tjej 
  
2. Går du i ... 
2:an 
3:an 
  
3. Lärde du dig något nytt? 
Ja 
Nej 
  
4. Vad lärde du dig? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
  
5. Vad handlade lektionen om? 
Vatten 
Densitet 
Deciliter 
  
6. Varför flyter eller sjunker föremål? 
Det beror på hur tungt föremålet är. 
Det beror på hur stort föremålet är. 
Det beror på hur "tätt" materialet i föremålet är. 
 
  
7. Materialet plast... 
Flyter 
Sjunker 
  
8. Plast har... 
Låg densitet 
Hög densitet 
 
  
9. Materialet plast är... 
Tätt packat 
Löst packat 
 
  
10. Vem var Arkimedes? 
Han som badade för att bli ren. 
Han som kom på att man kunde kontrollera föremål i vatten och jämföra dem. 
Han var kung och rik. 
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Bilaga 7 
Svaren på fråga 4, vad eleverna lärt sig under lektionen visas i tabell 5 nedan. 
 
Att en potatis sjunker 
Att saker som var hårt packat inte flöt och saker som inte var hår packat flöt 
Vilka saker som sjunker eller inte  
Om saker flyter eller sjunker 
Saker som flyter och sjunker 
Om densitet 
Om föremål flyter eller sjunker 
Jag lärde mig mer om densitet 
Jag lärde mig om Arkimedes och att ett äpple flyter 
Att äpple flyter och potatis sjunker 
Potatisen sjönk och hela den där historien 
Potatis sjunker och gem sjunker 
Att äpplet flyter och gem sjunker 
Jag lärde mig att pärlorna flyter upp i flaskan 
Potatisen sjönk och om densitet 
1 kg bomull vägde lika mycket som 1 kg metall 
Vad som flyter och att man kan göra ett timglas av vatten och pärlor. 
Jag lärde mig att potatis sjunker i vatten. 
Att potatisen sjunker 
Vad densitet är 
Att gummiband sjunker 
Nästan allt 
Jag lärde mig om densitet 
Mer om vatten 
Allt  
Vad densitet är 
Att potatisen kan sjunka 
Hög och låg densitet 
Vad densitet är 
Låg och hög densitet 
Densitet 
 
 
Tabell 5. Fråga 4. Vad lärde du dig? 
  


