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Abstract

“Some feel a bit more masculine” — A qualitative study of professionals views on sex

purchase, masculinity and preventive strategies

The purpose of this study was to examine the understanding of sex purchases from the
perspective of regional coordinators and therapists who work with men who bought sex,
and what strategies they advocate in the preventive work. To answer the purpose of this
study, six semi-structured interviews were conducted and the material was then analyzed
with a masculinity perspective. The results showed that the explanatory models that
professionals use to understand and describe men's purchases of sexual services are how
the purchase of sex can be seen as an effect of the gender power order, that the purchase
of sex may be a result of men's difficulty expressing emotions, that the purchase of sex
can seem like a simple way out and how pornography can blur boundaries and create
fantasies. Furthermore, the results showed that the strategies that the professions advocate
in the preventive work are the treatment and its central role in the treatment of men who
have bought sex as well as education for children and youths in issues relating to gender

equality, gender norms and pornography.
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Sammanfattning

Denna uppsats har syftat till att undersoka forstaelsen kring sexkop ur
regionkoordinatorers och samtalsterapeuters perspektiv. samt vilka strategier som
foresprakas i det preventiva arbetet. For att besvara studiens syfte och fragestallningar
har sex semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma inom omradet genomforts och
materialet har sedan analyserats utifran ett maskulinitetsperspektiv. Resultatet visade att
de forklaringsmodeller som professionerna anvander for att forsta och beskriva mans kop
av sexuella tjanster &r hur sexkopet kan ses som en effekt av kdnsmaktsordningen, att
sexkOpet kan vara ett resultat av mans svarigheter att uttrycka kanslor, att sexkopet kan
verka som en enkel utvag samt hur pornografin kan sudda ut granser och skapa fantasier
hos man. Vidare visade resultatet att de strategier som professionerna foresprakar i det
preventiva arbetet &r bemotandet och dess centrala roll i behandlingen fér mén som kopt
sex samt utbildning till barn och unga i fragor som ror jamstéalldhet, konsnormer och

pornografi.

Nyckelord: sexkdp, maskulinitet, pornografi, preventivt arbete
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1. Inledning

Den 1 januari 1999 tradde det svenska forbudet mot sexkop i kraft och Sverige var darmed
det forsta landet i varlden att straffbeldgga kop av sexuella tjanster (Regeringskansliet,
2016a). Regeringen redogor for att prostitution utgor ett allvarligt hinder for
jamstalldheten dar kop av sexuella tjénster strider mot de grundldggande principerna for
svensk jamstélldhetspolitik. Likt andra lagar har sexkdpslagen en normativ funktion och
verkar som ett konkret uttryck for standpunkten om att en annan manniskas kropp inte
kan kopas (ibid.).

Sexkopslagen aterfinns i kap 6 i Brottsbalken:

11 § Den som, i annat fall &n som avses forut i detta kapitel, skaffar sig en tillfallig
sexuell forbindelse mot ersdttning, déms for kop av sexuell tjanst till boter eller fangelse
i hogst ett ar. (Lag 2011:517)

Vi lever i ett samhdlle praglat av normer som satter ramarna for hur bade méan och kvinnor
borde vara och agera, dar destruktiva maskulinitetsnormer kan resultera i vald och
overgrepp (Regeringskansliet, 2016b, s. 115-116). Bade i den svenska lagen mot kop av
sexuella tjanster och i Sveriges nationella strategi for att forebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor, framgar det att kop av sexuella tjanster betraktas som ett led i mans
vald mot kvinnor (Regeringskansliet, 2016a; Regeringskansliet, 2016b, s. 35).
Regeringen framhaller att det forekommer en koppling mellan maskulinitet och vald, dar
stereotypa forestéllningar kring maskulinitet och en negativ instéllning till jamstélldhet
betraktas som riskfaktorer (Regeringskansliet, 2016b, s. 38). Trots straffbarhet och en
tydlig standpunkt i att sexkop utgor en del av mans vald mot kvinnor uppger narmare var
tionde man (9,4%) att de betalat eller gett annan ersattning for sex vid atminstone ett
tillfalle (Folkhdlsomyndigheten, 2019, s. 183).

Det 4 med detta som utgangspunkt, mans vald och makt over kvinnor och
maskulinitetsstrukturer, som forstaelsen for mans kop av sexuella tjanster behover
granskas for att ett preventivt arbete ska fungera och vara verksamt (Regeringskansliet,
2016b, s. 115). Det ar alltsa av central betydelse att vara medveten om och beakta de
orsaksfaktorer som ligger till grund for kdp av sexuella tjanster for att mojliggora ett
effektivt férebyggande arbete och kunna utveckla verksamma preventiva insatser (ibid.).
Med tanke pa att det redan finns flertalet studier kring kvinnors utsatthet i fragan om

sexkop, kommer den har studien att fokusera pa forévarperspektivet. Detta genom att



studera yrkesverksammas forstaelse for kop av sexuella tjanster i relation till maskulinitet
och radande maskulinitetsnormer, samt vilka preventiva strategier som foresprakas i det

férebyggande arbetet mot sexkop.

Denna studie utgar fran intervjuer med regionkoordinatorer mot prostitution och
méanniskohandel samt samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar. Regionkoordinatorer
ar en yrkesgrupp som, tillsammans med Polismyndigheten, arbetar operativt i tillslag mot
misstédnkt prostitution och darmed mdéter man som betalat for sexuella tjénster.
Regionkoordinatorer fungerar som en regional aktér med spetskompetens gallande
prostitution och manniskohandel och bistar myndigheter, sasom socialtjanst och polis,
med stéd vid manniskohandelsarenden (Nationellt Metodstodsteam [NMT], u.d).
Regionkoordinatorerna finns i sju olika regioner i landet: Ost, Vast, Syd, Nord, Mitt,
Stockholm och Bergslagen. Ytterligare en profession som moéter mén som har kdpt sex
ar samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar runt om i landet. KAST ar en forkortning
for Kopare Av Sexuella Tjanster och verksamheterna erbjuder samtalsstod till personer
som vill sluta kdpa sex. | dagslaget finns mottagningar i sju stader runt om i landet:

Stockholm, Goteborg, Malmo, Vasteras, Karlstad, Umea och Skelleftea.

1.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka forstaelsen kring sexkop ur regionkoordinatorer och
samtalsterapeuters perspektiv. Vidare amnar studien att undersoka vilka preventiva
strategier som de yrkesverksamma inom omradet foresprakar och lyfter fram som centrala
i arbetet mot mans kop av sexuella tjanster. Genom att tala med professioner som i sin
yrkesroll moter man som koper sex vill vi skapa oss en bild av fenomenet sexkdp samt

hur professionernas redogorelser kan forstas utifran ett maskulinitetsperspektiv.

1.2 Fragestéallningar

- Vilka forklaringsmodeller anvands av de yrkesverksamma for att forsta och

beskriva méns kop av sexuella tjanster?

- Vilka preventiva strategier anvands och foresprakas av personer som i sin

yrkesroll méter mén som koper sex?

- Pavilket satt kan de yrkesverksammas forklaringar till mans sexkop och
foresprakade preventiva strategier forstas utifran ett

maskulinitetsperspektiv?



1.3 Forklaring av begrepp

1.3.1 Kop av sexuella tjanster

Ko6p av sexuella tjanster innebar att forvarva sexuella tjanster mot nagon slags ersattning,
vanligtvis ekonomisk, men erséattningen kan &ven utgoras av exempelvis klader,
narkotika eller sovplats (Folkhélsomyndigheten, 2019, s. 183). Lagen om kdp av sexuella
tjanster innefattar dels kop dar erséttning distribuerats men dven i fall vid utlovad
ersattning (Lag 2011:517).

1.4 Avgransningar

Kop av sexuella tjanster ar inte en konsbestamd foreteelse utan férekommer bland alla
olika kon och sexuella identiteter (Folkhalsomyndigheten, 2019, s. 185). Daremot ar den
mest vanligt forekommande formen av sexkdp den heteronormativa dar mén ger kvinnor
ersattning for sexuella tjanster (ibid.). Bade sexkopslagen och dagens jamstélldhetspolitik
utgar fran att sexhandeln och prostitution ar en form av méans vald mot kvinnor och utgor
darmed ett uttryck for ojamlikhet (Regeringskansliet, 2016a; Regeringskansliet, 2016b,

s. 35). Mot bakgrund av detta kommer studien enbart fokusera pa man som kopare.

1.5 Disposition

Studien inleds med en presentation av amnet innan undersékningens syfte och
fragestallningar introduceras. Darefter foljer en beskrivning av begreppet kop av sexuella
tjanster for att i nastkommande kapitel redogora for tidigare forskning som gjorts pa
omradet. Denna del involverar forskning angaende forklaringar till mans sexkdp,
konstruktionen av maskulinitet och pornografi. Sedan foljer ett avsnitt med det teoretiska
ramverk som ligger till grund for studien i fraga, vilket berér begreppet maskulinitet,
Connells teori om den hegemoniska maskuliniteten samt ett genusteoretiskt perspektiv.
Darefter kommer ett metodavsnitt innehallande tillvdgagangssatt, urval, analysmetod,
trovardighet och generaliserbarhet samt etiska aspekter innan resultatet och analysen
presenteras gemensamt utifran de forklaringsmodeller och preventiva strategier som
identifierats i empirin. | uppsatsens sista del fors en diskussion kring studiens framsta
resultat, forfattarnas egna reflektioner, fordelar och begransningar med vald metod samt

forslag pa fortsatt forskning.



2. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning gallande méns kop av sexuella tjanster och
pornografi. Dessa studier avser att 6ka forstaelsen for studiens aktuella @mnesomrade
samtidigt som de verkar som hjalpmedel i studiens senare resultat- och analysdel. | Bilaga

1 redogors for hur tillvagagangssattet kring litteratursokningen har sett ut.

2.1 Vem koper sex?

Bortsett fran det faktum att majoriteten av individerna som betalar for sex ar man, ar
sexkOparna en heterogen grupp dar spannvidden individerna emellan ar stor (Bra,
2008:24, s. 23-24). Mannen aterfinns inom flera olika alderskategorier och
utbildningsnivéer och kommer fran olika socioekonomiska bakgrunder. Aven om de
sexkopande mannen aterfinns i samhallets alla skikt ar det framst méan i medel- eller yngre
medeldldern fran en hogre socioekonomisk bakgrund med universitets- eller

hdgskoleutbildning, arbete och regelbunden inkomst som betalar for sex (ibid.).

2.2 Manssons forklaringsmodeller till sexkdp

Sven-Axel Mansson (2005, s. 29), forskare och professor i socialt arbete, har med
utgangspunkt i tidigare skandinaviska studier, gjort en metaanalys dar han lyfter de mest
centrala och vanligen aterkommande forklaringarna bakom méans sexkop. Gemensamt for
dessa forklaringar ar hur de aterspeglar mannens syn pa maskulinitet, makt och kvinnan
(ibid.). Méansson (2005, s. 25) redogor for hur sexkdépet pa en samhaéllelig niva reflekterar
de sexual- och konsspecifika normer som navigerar hur mén respektive kvinnor forvantas
agera och vara i relation till varandra och i sin sexualitet. Dessa forvantningar ar socialt
konstruerade och utgar ofta fran den diskurs som framstaller biologiska skillnader mellan
konen dar mannens maskulina och sexuella behov star i fokus (Mansson, 2005, s. 36, 38).
Det ar sadana maskulina stereotyper och forvantningar som i sin tur paverkar

legitimeringen av sexkdp och prostitution (Mansson, 2005, s. 26).

Vad galler forvantningar och normer kring mannens sexualitet finns det ett historiskt och
traditionellt perspektiv pa det manliga konet dar maskulinitet grundas pa uppfattningen
om att mannen har ett (fysiskt och biologiskt) sexuellt behov (Mansson, 2005, s. 26). Ett
behov av ett mangfasetterat sexualliv (ibid.). Det finns & andra sidan man som fornekar
och undantrycker sitt sexk6p med anledning av att de inte anser att handlingen
harmoniserar med de maskulina normerna, det vill séga en stark och god sexuell identitet,

och darfor undantranger handlingen (Mansson, 2005, s. 26—28). Bekinnelsen att “vara
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tvungen” till att kdpa sexuella tjinster for att upprétthilla sexuallivet kan for vissa médn
sammankopplas till en forestalld oduglighet vad géller det normativa sexuallivet och vad
som anses manligt. Denna skam, samt radsla for skam, kan vidare anses betydelselos i
relation till stravan efter att uppna den maskulina norm som vardesétter mangfaldigt
sexuellt umgange. Det finns med andra ord en dubbelhet i vad som anses manligt och hur
detta bor uppratthallas. Studier visar pa ett tydligt samband mellan antalet sexpartners och
erfarenhet av sexkdp dar man som haft ett stort antal sexualpartners &ven i hdgre grad har
betalat for sexuella tjanster. Kopplingen mellan méns sexkdp och de konsspecifika
normerna ar darav betydande for att, genom en sociokulturell utgangspunkt, forsta
forklaringarna och de strukturella maktférhallandena bakom mans kép av sexuella

tjanster och det sexuella valdet (ibid.).

Mansson (2005, s. 30) urskiljer fem teman som alla visar pa méans forestallningar och
fantasier om den prostituerade kvinnan: fantasin om den smutsiga horan, forestallningen
om ett annat slags sexualitet, forestadllningen om den godhjartade trosterskan,
forestallningen om sex som forbrukningsvara och férestaliningen om en annan slags
kvinna. Enligt Manssons (2005, s. 31) forsta tema fantasin om den smutsiga horan
beskrivs tva motsatta kvinnobilder, madonnan som bemots med respekt och horan som
bemdts med forakt — men dven begér. "Horans” motsagelsefullhet mellan forakt och begir
vacker nyfikenhet, sexuella fantasier och en upphetsning (ibid.). Genom begrepp som
“hora” uttrycks méns kvinnosyn kopplad till atrd, nedlatenhet och motvillighet (Méansson,

2005, s. 38).

Manssons (2005, s. 32) andra tema forestallningen om ett annat slags sexualitet innefattar
fantasin om en sexuellt erfaren, initiativtagande och forforisk kvinna. En del man dnskar
att inta en mer passiv roll i situationen med den prostituerade, till skillnad fran deras
vanliga roll i vardagen. Genom att betala for sexuella tjdnster kdper sig mannen en
passivitet och att bli sexuellt dominerad 6ver. Denna passivitet, och den prostituerades
dominans, ar dndock situationsbestdamd och saknar vérde utanfor situationen. Genom
(ekonomisk) makt kan mannen darmed framkalla en situation déar de klassiska
kodnsnormerna blir omvénda. Viljan och fantasin att uppleva en annan slags sexualitet kan
uppsta vid sexuell otillfredsstallelse och frustration i den nuvarande relationen.
Forklaringar likt ”min fru vill inte prova ndgonting nytt” dr typiska och avslgjar ldngtan
efter nagon som kan géra mannen sexuellt tillfredsstalld (ibid.). Likt Manssons (2005, s.

33-34) andra tema foljer det tredje temat forestallningen om den godhjartade trosterskan



en liknande riktning, déar den kopta sexuella tjansten verkar i syfte att kompensera for
bristfalliga relationer i det vardagliga livet. Har kan det dock vara man som exempelvis
anser sig ha en problematik vad galler att komma i kontakt med, och uppratthalla, en
langvarig relation med kvinnor. Genom att betrakta den prostituerade som en godhjértad
trosterska legitimerar mannen sexkopet till att inte handla om sex, utan om dennes
ensamhet. Aven om det i sjalva verket oftast handlar om kontroll, makt och hamnd som

hos vilken sexkdpare som helst (ibid.).

Det fjarde temat &r forestallningen om sex som férbrukningsvara och innebér att kop av
sexuella tjanster kan jamforas med vilken annan handelsvara som helst (Mansson, 2005,
s. 34-35). Sattet man resonerar och forhaller sig till prostitution pa ar beroende av
samhallets tidsspecifika sociala- och kulturella situation, dar talan om prostitution som en
vara dar ett tydligt utmarkande drag for det vasterldndska marknadssamhallet. M&nnens
syn pa sexualitet och kon ar ett resultat av hur sexualitet framstalls i pornografi och i
media, en andemening om att allt & genomférbart mot betalning. Rent historiskt ar detta
synsatt inte nagonting nytt utan en uraldrig patriarkal ideologi dar mannens sexuella lust
likstalls med en fysisk nddvandighet som regelbundet behdver tillfredsstéllelse. Den
sexuella lusten och tillfredsstéllelsen utgdr vasentliga komponenter i det som gér en man
maskulin. Genom att, med ekonomisk makt, betala for sexuell tillfredsstéllelse befrias
man dven fran de krav en jamstalld parrelation kan innebéra. Andra anser sig varken ha
energi, lust eller tid att binda sig men besitter trots det ett behov av tillfredsstéllelse. Att

betala for sex ses da som en enkel 16sning till njutning (ibid.).

Manssons (2005, s. 35) sista tema ar forestallningen om en annan slags kvinna vilket
grundas pa ett antifeministiskt synsétt dar mannen ar éverordnad kvinnan och tron pa en
biologisk skillnad mellan kénen. Kvinnors expanderade réttigheter betraktas som ett
nederlag och hot, inte séllan fér den maskulina sexuella makt mannen har eller 6nskar att
ha i sin egen relation. Dessa man efterstravar stereotypa konsroller dar kvinnan ska syfta
till att tillfredsstalla mannen sexuellt, ett synsatt som disharmonierar med den 6kade makt
kvinnor har i dagens samhalle. Ett satt fér mannen att bli sexuellt tillfredsstallda kan vara
att ga till en annan, ofta utlandsk, kvinna i syfte att bli behandlad som en riktig man.

Sexkopet utgor darmed ett medel for att vidmakthalla manlig makt (ibid.).

Auvslutningsvis redogdér Mansson (2008, s. 30) for att dessa fem ovan namnda teman inte
utesluter varandra, utan istéllet verkar 6verlappande och har starka berdringspunkter.

Dessa teman lyfter sociala, strukturella och kulturella faktorers betydelse for hur
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sexualitet formas och uttrycks, sasom paverkan av maskulinitetsnormer, konsroller och
konsmaktsstrukturer (Mansson, 2005, s. 38).

2.3 Man som koper sex kontra man som inte gor det

| en studie fran USA har Farley, Golding, Schuckman Matthews, Malamuth och Jarrett
(2015) genomfort intervjuer med 202 méan, varav halften av dessa hade kopt sex och den
andra hélften aldrig hade gjort det. Syftet var att jagmféra mannen som kopt sex med
resterande man utifran flertalet aspekter (Farley et al., 2015, s. 3601-3625). Nagra
jamforelsepunkter berorde maskulinitet, synen pa prostituerade samt radslan for att bli
avvisad. | resultatet framkom det att ménnen som kopt sex uppvisade en hdgre grad av
fientlig maskulinitet, vilket beskrivs som en personlighetsprofil som utgdrs av attityder
som stodjer aggression mot kvinnor och sexuell tillfredsstéllelse genom dominans av
kvinnor (Farley et al., 2015, s. 3610).

Vidare redogor Farley et al. (2015, s. 3610) for att mannen som betalat for sex i hogre
grad rapporterade en radsla for att bli avvisade av en kvinna jamfort med gruppen som
aldrig kopt sex. Mannen beskrev hur sexkdpen ddmpade radslan for att bli avvisad och
att det saledes var en enkel utvdg om mannen kande sig blyga infor att traffa kvinnor pa
andra sétt (ibid.).

2.4 Maskulinitet i forhallande till sexkop

Hur maskulinitet konstrueras i forhallande till sexkdp har undersokts med hjélp av en
intervjustudie genomford i Kanada (Shumka, Strega & Hallgrimsdottir, 2017). Studien
tillampade en kvalitativ metod i form av intervjuer med 13 méan som kopt sex vid
atminstone ett tillfalle (Shumka et al., 2017, s. 5). Forskarna beskriver att sexkop ar
komplext och att det finns flertalet orsaker som ligger till grund for sexkdpen, men
studien betonar att maskulinitetsnormer standigt fanns narvarande i ménnens berattelser.
Mannens beréttelser vittnade om att sexkdpen motiverades av en kansla av misslyckande
kring att leva upp till de kénsbestamda normerna for hegemonisk maskulinitet som rader

i samhallet. Sexkopen beskrivs saledes som ett forsok till att kdnna sig mer manlig (ibid.).

| sina beréttelser positionerade sig mannen i forhallande till andra méan genom
formuleringar som atergav en bild av andra man som mer kraftfulla (Shumka etal., 2017,
s. 12). Forskarna redogor for att det aterfinns monster i de sexkdpande mannens
berattelser som framhaller att mannen kant att de inte haft en stark maktposition och

darmed upplevt sig vara underordnade andra mén i vissa situationer. For att aterta kanslan
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av manlighet skildrade vissa méan en bild av kvinnan som mindre vard vilket samtidigt

hojde den egna kénslan av kraft och betydelse (ibid.).

2.5 Pornografi och det sexuella skriptet

I maj 2019 publicerade Folkhdlsomyndigheten en rapport om sexuell och reproduktiv
hédlsa i Sverige. Rapporten bygger pa resultat fran en befolkningsundersékning som
genomfordes pa regeringens uppdrag under 2017. Folkhalsomyndighetens (2019, s. 163)
fordjupade rapport om sexuell och reproduktiv halsa visar att skillnaderna i
pornografianvandning mellan kon och aldersgrupper ar stora. En jamforelse man och
kvinnor emellan visar att andelen man som konsumerar pornografi (72%) ar néstan lika
stor som andelen kvinnor som aldrig gor det (68%). Drygt 7 av 10 mé&n konsumerar
pornografi varav narmare en femtedel (18%) gor det 3-5 ganger i veckan eller oftare
(ibid.). Det ar vanligare att yngre man anvander pornografi och i aldersgruppen 1629 ar
konsumerar 41 procent av mannen pornografi regelbundet, minst 3-5 ganger i veckan
(Folkh&lsomyndigheten, 2019, s. 164). Studier visar att frekvent anvandning av
pornografi ar starkt férknippat med sexkdp och sannolikheten for att ha betalat for sex ar
tre ganger sa stor hos man som regelbundet konsumerar pornografi, jamfort med man

som inte gor det (Deogan, Jacobsson, Mannheimer & Bjorkenstam, 2020, s. 2).

Pornografianvandning fyller flera funktioner och kan for manga vara en inspirationskalla
som influerar sexuella méten i verkliga livet (Sun, Bridges, Johnson & Ezzell, 2014, s.
985, 990). Att konsumera pornografi kan darmed expandera det sexuella skriptet, vilket
ar ett begrepp som beskriver hur sexualiteten formas i en social kontext. Studier som
undersokt detta visar att exponering for pornografi kan paverka mans sexuella
preferenser, beteenden och ageranden vid verkliga sexuella moten. Desto mer man
konsumerar pornografi, desto storre &r sannolikheten att de begar sérskilda sexuella
handlingar av sin sexpartner, influerade av det som visats i pornografin (ibid.). Svensk
forskning visar pa ett liknande resultat, att ju mer unga pojkar konsumerar pornografi
desto storre blir benagenheten att inspireras till faktisk handling och saledes vilja prova
det som porren visat (Svedin & Akerman, 2006, s. 65). Pornografin som foreteelse kan
saledes agera bade katalysator och inspiration till mans sexualiserade vald mot kvinnor
och flickor. I dagens kommersiella porrindustri ar sexuellt vald mer regel &n undantag
dar objektifieringen och férnedringen av kvinnor och flickor som férekommer i
pornografin bade bidrar till attityder som trivialiserar vald mot kvinnor och beteenden

som framjar vald mot kvinnor (Folkhalsomyndigheten, 2019, s. 10).



3. Teoretiskt ramverk

Under detta avsnitt redogors for begrepp och teorier som ar centrala for studien och som
utgor det teoretiska ramverk vilket kommer att anvandas som verktyg i analysen; ett
genusteoretiskt perspektiv samt Connells teori om den hegemoniska maskuliniteten.
Inledningsvis presenteras det genusteoretiska perspektivet som beskriver genus som en
ordning i samhéllet (Connell & Pearse, 2015, s. 18) och darefter introduceras Connells
(2008) teori om hegemonisk maskulinitet som forklarar den kulturella dynamik som gor

att en grupp kan havda och uppratthalla en ledande position i samhéllet.

Med studiens utgangspunkt i socialkonstruktivismen antas att sociala relationer har en
betydande roll i skapandet av kontexter samtidigt som kontexter mojliggdr och i sin tur
frambringar socialt samspel. Ett grundantagande i denna studie ar saledes att maskulinitet
och genus ar nagot som skapas kontinuerligt genom interaktion manniskor emellan och
att individer intar, eller till viss del tillskrivs, (kons-)roller som vidare resulterar i
normativt styrda beteenden. Denna studie kommer att tillimpa ett genusteoretiskt
perspektiv. med fokus pa hegemonisk maskulinitet genom att analysera hur
intervjupersonerna forhaller sig till genus i sina beskrivningar kring forklaringsmodeller
relaterade till sexkop och de preventiva strategier som professionerna foresprakar i det
forebyggande arbetet.

3.1 Om genus

Genus &r ett begrepp som anvénds for att urskilja hur maskulinitet och femininitet skapas
genom historiska och kulturella processer (Connell & Pearse, 2015, s. 18-19). Begreppet
omfattar saledes vad som formar det maskulina och feminina sociala beteendet. Méan
gynnas i allmanhet av den ojdmlikhet som existerar i genusordningen, men daremot
riskerar man och pojkar som avviker fran de dominerande definitionerna av maskulinitet
att utsattas for psykiskt eller fysiskt vald (Connell och Pearse, 2015, s. 22). Det kan
exempelvis vara pojkar och man som uppvisar mer feminina egenskaper eller som &r

homosexuella (ibid.).

Vidare kan genus &ven definieras som de sociala relationer inom vilka individer och
grupper agerar (Connell och Pearse, 2015, s. 25). Varaktiga eller breda monster i det
sociala samspelet bildar i sin tur strukturer, vilket innebdr att genus i den bemérkelsen
betraktas som en social struktur. | var vardag finns monster, skapade av historien och

genom sociala interaktioner, som beréttar for oss hur vi ska och inte ska bete oss, hur en



man respektive hur en kvinna ska vara (ibid.). Dessa monster ar sa vedertagna och
indvade att det kan tyckas tillnora vart samhalles valda sanningar (Connell & Pearse,
2015, s. 18-20). Genom att folja samhéllets normer for det maskulina eller det feminina
intar vi en plats i genusordningen eller forhaller oss till den plats som tilldelats. Individen
forhaller sig till mallen genom sitt uppforande, konstruerar sig sjalv som maskulin eller
feminin och intar pa sa vis en position i en given genusordning genom sitt eget agerande

I det vardagliga livet (ibid.).

Den maskulina och den feminina kénsrollen &r inget som per automatik tillkommer vid
fodseln, det ar inget forutbestamt tillstand, utan Connell och Pearse (2015, s. 19)
benamner det som ett blivande, ett tillstand under aktiv konstruktion. Vilka forvantningar
som aligger enindivid tilldelas successivt och dessa tankar fylls i allt mer detaljerat under
uppvaxten (ibid.). Vad géaller barn och unga beskrivs genusinldarningen som
genuskompetens, vilket innebér att barn Iar sig att navigera i sin lokala genusordning
genom de institutioner de moter och ar en del av (Connell och Pearse, 2015, s. 146-147).
| skolan samlas ett stort antal individer i samma aldersspann och bade utbildning och lek
sker i grupp, vilket betyder att de sociala relationerna barnen emellan utgér en central del
I skolan som institution. Barn och unga lar sig med andra ord att anamma en Viss
genusidentitet och genomféra vissa genusprestationer, kopplade till maskulina och

feminina genuspraktiker (ibid.).

3.2 Maskulinitet

Maskulinitet asyftar till en rad egenskaper som manga manniskor associerar som
karaktéristiska for man, det vill sdga en viss uppfattning om hur en man ska vara (Sveriges
kommuner och regioner [SKR], 2018, s. 15-16). Vad som anses som maskulint och vilka
maskulina normer som premierar varierar mellan olika tidsepoker och kulturer (Connell,
2008, s. 115). Daremot finns det vissa traditionella egenskaper som historiskt forknippas
med maskulinitet (Gottzén, 2012, s. 213), exempelvis stor och stark, sjélvstandighet,
kontroll, dominans och makt (Gardiner, 2005, s. 39; Connell, 1996, s. 101). Gardiner
(2005, s. 39-40) beskriver typisk maskulinitet med att vara duglig, stark, ha en aggressiv
hallning, vara konkurrenskraftig, framgangsrik samt besitta kontroll. Kontroll 6ver bade
ens egna kanslor, det vill saga formagan att hamma alla kéanslor forutom aggression och
ilska, samt kontroll och makt éver andra manniskor (ibid.). Pringle (1995, s. 208) betonar
aven kopplingen mellan maskulinitet och att undvika ndrhet och intimitet i olika

relationer.
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Likt det beskriver Connell (2008, s. 138) vidare hur manlighet &r nara forknippat med
mannens sexualitet och hur de forvantas vara. Sexualiteten kan anvdndas som
maktasymmetri for att pa sa satt konstruera och uppratthalla maskulinitet (ibid.).
Egenskaper kopplade till sexualitet och starkt forknippade med manlighet ar sexuell
aggression, att vara sexuellt aktiv, ha ett sexuellt behov, att kunna prestera, alltid vara
redo och ha ett mangfaldigt sexualliv (Giddens, 1995, s. 26; Mansson, 2005, s. 26). Desto
fler sexpartners desto mer manlig anses mannen vara (ibid.). Samtliga ovan ndmnda
egenskaper ar aven sadana som forknippas med Okad risk for tillampning av vald,
daribland sexuellt vald (Isdal, 2017, s. 204).

De maskulina normerna bidrar med andra ord till vilka férvantningar som finns pa man,
I synnerhet vad géaller sexualitet (Riksforbundet for sexuell upplysning [RFSU], 2019).
For att uppfattas som en riktig man” finns det ddrmed krav pd att individen besitter de
egenskaper och forestéllningar som ér forenade med vad en man anses vara (Gottzén &
Jonsson, 2012, s. 28). Nar det &r dessa egenskaper som anses eftertraktansvarda riskerar
kanslor och intimitet att ses som feminina, vilket i sin tur kan resultera i att man undviker
att be om hjélp, anfortro sig till andra och uttrycka kéanslor (Pringle, 1995, s. 208; Isdal,
2017, s. 204).

3.3 Hegemonisk maskulinitet

Inom maskulinitetsforskningen aterfinns Connells (2008) teoretiska utformning av
maskuliniteters makthierarki, aven kallad hegemonisk maskulinitetsteori. Connell (2008,
s. 114-115) redogor for ett 6vergripande system av méns dverordning och kvinnors
underordning, dér delar av genuspraktiken ar kopplade till forestéliningar som innebar att
ojamlikhet mellan méan och kvinnor samt mellan olika grupper av méan, framstar som
legitimt. Enligt teorin rader det en maktkamp bland olika maskuliniteter dar den
hegemoniska maskuliniteten betraktas som normativ och efterstravansvérd. Detta kraver
att andra man positionerar sig i relation till idealet vilket saledes legitimerar patriarkatet
och méns underordning av kvinnor. Connell (2008, s. 115.) beskriver att hegemonin och
konsordningen ar dynamisk och att den hegemoniska maskuliniteten varierar over tid.
Det ar saledes olika sorters manlighet som premieras i olika kulturella och historiska

sammanhang (ibid.).
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Gottzén (2014, s. 100-101) diskuterar vidare hegemonisk maskulinitet och framhaller att
teorin framst har anvants till att forklara vald som uppstar mellan man. Detta till foljd av
att grunden for hegemonisk maskulinitet har varit att konsmaktsordningen uppratthalls
genom att en specifik sorts maskulinitet anses som den normativa och efterstravansvérda.
Daremot havdar Gottzén (2014, s. 101) att teorins foresprakare menar att teorin dven kan
vara betydelsefull i forstaelsen av mans vald mot kvinnor. Detta pa grund av att valdet
mot kvinnor kan anvandas som ett medel for att etablera den hegemoniska positionen i
samhéllet. Genom att bruka vald kan man befasta sin hegemoniska position och
bestammanderatt dver kvinnor samtidigt som valdet legitimeras pa grund av mans

Overordnade position (ibid.).

4. Metod

4.1 Introduktion till kvalitativ metod

For att uppfylla studiens syfte och erhalla nyanserade beskrivningar av de
yrkesverksammas forstaelse for mans kop av sexuella tjanster har en kvalitativ metod
tillampats. Genom att anvanda en kvalitativ metod skapas en méjlighet till detaljerade
och nyanserade beskrivningar av det valda amnesomradet, utifran intervjupersonernas
egna perspektiv och redogdrelser (Bryman, 2011, s. 340; Ritchie, Lewis, Mcnaughton
Nicholls & Ormston, 2014, s. 4). Vid studier med syfte att undersoka samhalleliga
fenomen och villkor ar det fordelaktigt att vanda sig till individer som &r verksamma,
med god kunskap och inblick i det samhalleliga fenomen man avser att studera (Ahrne &
Svensson, 2015, s. 8). En begransning med kvalitativ metod ar daremot att den tenderar
att vara tidskravande, bade vad géller planering infor eventuella intervjuer, i
transkriberingsfasen och vid den senare analysen (Bryman, 2018, s. 704; Ahrne &
Svensson, 2015, s. 234-235). For att hantera denna svarighet kan valet av
intervjupersoner behdva begransas for att pa sa satt motsvara forskarens kapacitet (Ahrne
& Svensson, 2015, s. 39-40). Detta har inneburit att antalet intervjudeltagare har
avgransats och att urvalet av dessa darmed har skett omsorgsfullt med hansyn till att

studiens resultat &r beroende av de personer som inkluderas i undersgkningen.
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4.2 Tillvagagangssatt

4.2.1 Semistrukturerade intervjuer

Datainsamlingen i denna studie har genomforts med hjalp av semistrukturerade intervjuer
med sex, for studien, relevanta intervjupersoner. Metoden innebdr att det i forvag
konstrueras en intervjuguide med nagra specifika teman (Bryman, 2018, s. 563), vilka
redogors for i avsnitt 4.2.3 samt i uppsatsens Bilaga 2. Semistrukturerade intervjuer som
metod erbjuder ett stort utrymme av flexibilitet i intervjusituationen, bade for intervjuare
och respondenter (Bryman, 2011, s. 415). Denna flexibilitet mojliggor dels for en struktur
dar den utformade intervjuguiden och de tillhérande temana utgor en grund for intervjun
samtidigt som det forekommer en stor frihet i hur fragorna stélls. Fragorna behdver inte
ha en viss foljd eller stéllas i samma ordning till samtliga intervjupersoner vilket ger
utrymme for diskussioner om bredare amnen snarare an om specifika fragor (ibid.).
Bryman (2018, s. 563) redogor for att tonvikten vid semistrukturerade intervjuer ligger
pa det som intervjupersonerna upplever ar viktigt vid en forstaelse for handelser, monster
och beteenden. Detta ansags lampligt for denna studie med anledning av att ambitionen
var att intervjupersonerna skulle ges stor frihet i att sjélva dela sina erfarenheter och

tankar kring sexkop samt vilka strategier som foresprakas i det preventiva arbetet.

Med hansyn till radande Covid-19-pandemi genomfoérdes alla intervjuer digitalt via
motesfunktionerna Zoom och Teams. Fordelarna med detta &r att intervjuerna tar kortare
tid att genomféra och medfér en storre tillganglighet med hénseende till resvag for
intervjuparterna (Bryman, 2011, s. 262). Da de utvalda intervjupersonerna befann sig
utspridda pa olika delar av landet hade fysiska traffar genererat i stora omkostnader och
varit mycket tidskravande. En svarighet med digitala intervjuer ar & andra sidan de
teknologiska begransningarna. Att genomfora intervjuer digitalt kan, till foljd av
teknologin, resultera i fordréjningar i svaren vilket i sin tur kan medféra avbrytanden och
andra stérningsmoment (Bryman, 2011, s. 432-433). Nagot som i sin tur kan paverka

kvaliteten bade vad galler intervjun i allmanhet och ljudupptagningen i synnerhet (ibid.).

Intervjuerna som genomfordes i samband med foreliggande studie varierade i langd och
pagick mellan 25 minuter till 1 timme och 10 minuter. Bada uppsatsforfattarna narvarade
vid intervjuernas genomforande vilket innebar att arbetet kunde fordelas pa ett formanligt
satt dar den ena ledde intervjun och stallde majoriteten av fragorna medan den andra forde
anteckningar och stillde relevanta foljdfrdgor. Denna strategi mojliggor for tva

intervjuare att komplettera varandra och déarmed vara mer uppmarksamma pa det
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intervjupersonen faktiskt sager (Thomsson, 2010, s. 73). Samtliga intervjuer spelades in

och transkriberades darefter vilket redogors for i avsnitt 4.3.1.

4.2.2 Urval

Sammantaget har sex intervjupersoner medverkat i studien, varav tre arbetar som
samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar runt om i Sverige och resterande tre arbetar
som regionkoordinatorer mot prostitution och ménniskohandel. Urvalsmetoden som har
anvants ar ett malstyrt urval och Bryman (2018, s. 496) redogor for hur ett sadant urval
later forskningsfragorna vara vagledande i valet av undersokningsdeltagare. Principen for
ett malstyrt urval ar att, med utgangspunkt i studiens syfte, gora ett urval av personer som
har kannedom om, eller pa annat satt &r berérda av, det studien avser att undersoka (ibid.).
Samtliga personer i denna studie valdes ut som respondenter baserat pa de erfarenheter
och den kunskap de forvantades ha utifran yrkesrollen de besitter. Regionkoordinatorerna
bedémdes ha en dvergripande bild dver det preventiva arbetet som bedrivs i regionerna
medan samtalsterapeuterna vid KAST-mottagningarna arbetar forebyggande i direkt
kontakt med mén som kopt sex. Detta kunde frambringa en bild av sexkdpare och det

preventiva arbetet sett utifran de tva olika professionernas perspektiv och synvinklar.

For att genomfora studien inom tidsramen anpassades antalet intervjuer till sex stycken,
tre fran respektive profession. Ingen geografisk avgransning gjordes utan i
urvalsprocessen soktes intervjupersoner fran hela landet. Regionkoordinatorerna valdes
ut pa slumpmassig basis och alla tre som kontaktades tackade ja till att medverka i
undersokningen. Vad géller samtalsterapeuterna kontaktades sex stycken olika KAST -
mottagningar med en forfrdgan om att delta i studien. Intervjuer bokades sedan in och

genomfordes med intervjupersoner fran tre av dessa KAST -mottagningar.

4.2.3 Intervjuguide

Infor intervjuerna konstruerades en semistrukturerad intervjuguide (Bilaga 2) bestaende
av tva teman med utgangspunkt i studiens syfte och fragestillningar. Intervjuguiden
fungerade som underlag vid intervjutillfallena och mojliggjorde for en relativt 6ppen
intervju, samtidigt som en viss kontroll kunde bibehallas 6ver det material som samlades

in. Nedan foljer en redogorelse for de tva huvudteman som intervjuguiden bestod av:

Forklaringar till sexkop: | intervjuernas forsta del berdrde fragorna forklaringar till och
forstaelse for sexkop. Har talades det om intervjupersonernas bild av motiven bakom

sexkdp samt vilka orsaker mannen redogor for i motena med respektive profession.
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Preventivt arbete: | intervjuernas andra del berérde fragorna det forebyggande arbetet
mot sexkop. Syftet var att fa intervjupersonernas redogorelser for hur det egna preventiva
arbetet ser ut inom respektive profession samt vilka strategier som foresprakas gallande

mans kop av sexuella tjénster.

4.2.4 Intervjupersoner

Samtliga intervjupersonerna som medverkat i studien ar kvinnor i varierande aldrar och
med olika erfarenheter. Nedan foljer en kort beskrivning av de sex intervjupersoner som
medverkat i studien med syftet att upplysa lasaren om vilken kunskap intervjupersonerna
besitter. Dessa beskrivningar anses emellertid inte vara tillrackligt detaljerade sa att

intervjupersonernas identiteter riskerar att avslojas.

Samtalsterapeut 1 &r utbildad socionom och innehar &ven KBT-utbildning. Hon har flera
ars erfarenhet inom professionen, det vill sdga att arbeta med personer som kopt sexuella

tjanster.

Samtalsterapeut 2 ar i grunden utbildad socionom men har dven erfarenhet av bade

psykiatri, psykodynamisk terapi och KBT-behandling.

Samtalsterapeut 3 &r utbildad psykoterapeut och besitter gedigen kunskap efter att ha
arbetat pa olika behandlingshem. Hon har erfarenhet av arbete med bade utsatta flickor

inom prostitution saval som behandling for personer som kopt sexuella tjanster.

Regionkoordinator 1 ar utbildad socionom och har tidigare arbetat inom socialtjansten,
pa anstalt och pa SIS-hem. Hon har d&ven mangarig erfarenhet kring fragan om sexuella

tjanster mot betalning.

Regionkoordinator 2 ar utbildad socionom och har tidigare arbetat som socialsekreterare.
Hon har dessutom flerarig erfarenhet av arbete med personer som salt sex mot ersattning

eller anvant sex som sjalvskadebeteende.

Regionkoordinator 3 &r utbildad socionom och har &ven utbildning inom psykoterapi.
Hon har lang erfarenhet av arbete inom socialtjansten samt kommunens centrumbildning

mot vald.
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4.3 Analysmetod
4.3.1 Transkribering

Intervjuerna spelades in med hjélp av dubbla inspelningsenheter, detta for att undvika
eventuella teknik- eller ljudupptagningsproblem som kunnat resultera i forlorat material.
Transkriberingsfasen inleddes med att faststalla pa vilket sétt det inspelade materialet
skulle transformeras, dar det beslutades att materialet skulle transkriberas ordagrant och
i dialogform for att inte forlora viktiga formuleringar och ordval. Nér det sedan var dags
att paborja transkriberingen borjade vi med att var for sig transkribera en sida fran samma
intervjuinspelning for att pa sa satt sakerstalla att transkriberingarna genomforts pa
liknande satt. Detta innebér att en god intersubjektiv utskrivarreliabilitet har kunnat
sakerstillas (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 200). Darefter fordelades
inspelningsmaterialet likvardigt mellan oss och separata transkriberingar paborjades. For
att kontrollera att transkriberingen skett pa ett korrekt och objektivt sitt och darmed aven
sékerstélla god tillforlitlighet (Ahrne & Svensson, 2015, s. 63), bytte vi ljudinspelningar
och transkriberingsutskrifter med varandra for att granska varandras transkriptioner. Det
gav oss dven en chans att bekanta oss med allt material. Efter att uppsatsen godkants

raderades sedan samtliga ljudinspelningar pa de bada inspelningsenheterna.

For att sékerstalla intervjupersonernas anonymitet redigerades delarna av utskrifterna
som inneholl avsldjande personinformation, utan att for den delen fdrvanska
intervjuernas innehall. Citaten skickades till respektive intervjuperson for godkannande i
syfte att sikerstalla att citaten aterspeglade intervjupersonernas utlaggningar pa ett
korrekt sétt. Det fanns dven vissa 6nskemal fran intervjupersonerna géllande att godkéanna

citaten innan publicering.

4.3.2 Tematisk analys

For att analysera det transkriberade materialet har en tematisk analys tillampats. Aven
om den tematiska analysen &r en av de vanligaste analysmetoderna saknas en tydlig
bakgrund och en konkret strategi for hur tillvagagangssattet ser ut (Bryman, 2018, s. 702).
Metodens avsaknad av allménna riktlinjer 6ppnar upp for en flexibel analys utan explicita
beskrivningar av tillvagagangssattet. Det ar darfor viktigt att skapa en analytisk struktur
och tydligt redogora for metoden innan studien paborjas (Bryman, 2018, s. 706). Studien
utgar darmed fran Braun och Clarkes (2006) valciterade version av den tematiska

analysen.
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Den tematiska analysen utmarker sig for att vara en flexibel metod vad galler
forskningsfraga, datainsamling, urval och tillvagagangsséatt, men dven gallande det
teoretiska synsattet (Braun & Clarke, 2006, s. 78). Metoden lampar sig darmed val for
olika typer av kvalitativa data och kontexter, vilket gor den till en applicerbar och
lattanvand metod (ibid.). Analysmetoden syftar till att identifiera, analysera och tolka
strukturer och meningsmonster inom kvalitativa data, vilka sedan formar olika teman
(Braun & Clarke, 2006, s. 79-80). Syftet med metoden &r inte att sammanfatta materialet
utan att identifiera vasentliga och centrala delar i materialet som sedan kan skapa en ram
for redogorelsen av dessa observationer (ibid.). Hur dessa teman identifieras styrs av
forskarens val av fokusering, dar det vanligaste séttet ar att identifiera repetitioner i datan
(Braun & Clarke, 2006, s. 86).

I och med metodens flexibilitet &r det av betydelse att tydligt redogdra for hur
tillvdgagangssattet har sett ut (Braun & Clarke, 2006, s. 96). Vid avsaknad av en tydlig
beskrivning av tillvidgagangssattet blir det problematiskt att bade utvéardera och jamfora
studien med andra liknande studier inom samma damnesomrade (Braun & Clarke, 2006,
s. 80). Darfor presenteras foljaktligen en redogdrelse for hur den tematiska analysen

genomforts i samband med denna studie.

Braun och Clarke (2006, s. 86) tillhandahaller en Gversiktlig guide som tydliggor for
metodens olika faser men betonar samtidigt vikten av att det inte ska ses som en linjar
process bestaende av systematiska forhallningsregler. Studiens analys baseras pa Braun
och Clarkes (2006) sex faser men beaktar samtidigt metodens flexibilitet. Genom att dela
upp uppgifterna i intervjusituationerna dar en av oss styrde intervjun medan den andra
fokuserade pa att anteckna centrala huvudpunkter och ord, pabdrjades en initial
analysprocess innan den vidare granskningen av materialet. Detta resulterade i en
forkunskap och en forsta inblick i materialet infor den faktiska analysprocessen. I enlighet
med Braun och Clarkes (2006, s. 87) analysmetod har vi darefter bekantat oss med
materialet. Det vill s&ga lyssnat igenom ljudfilerna, transkriberat det inspelade materialet,
last igenom transkriberingarna upprepade ganger samt antecknat de forsta tankarna kring
materialet infor den kommande kodningen. Sedan fordes en diskussion kring hur
materialet tolkats och det observerades en samstammighet i bedémningen, vilket

indikerar en hdg interbeddmarreliabilitet och intern reliabilitet (Bryman, 2011, s. 352).
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Da vi bekantat oss med och skapat en uppfattning om materialet pabdrjades en initial
kodning dar datan organiserades i relevanta kategorier, nagot som utgor nésta fas i Braun
och Clarkes (20086, s. 88) strategi. Kodningen utgick fran en teoridriven utgangspunkt dar
allt som vid tidpunkten forefoll relevant for var forskningsfraga identifierades och
kodades. Detta resulterade i en mangd olika koder, exempelvis kvinnosyn, sexualitet,
ojamstalldhet, bemo6tande och motivation, som aterkom alltifran en till flertalet ganger i
de olika dataseten. For att begransa antalet koder bearbetades dessa efterat och

selekterades ytterligare utifran forskningsfragan.

| fas tre ska det kodade materialet sorteras under mer omfattande teman for att sedan
analyseras (Braun & Clarke, 2006, s. 89). Identifieringen av teman skedde pa en
semantisk niva dar fokuset var att studera det som intervjupersonerna sagt och inte leta
efter underliggande betydelser i deras beskrivningar (Braun & Clarke, 2006, s. 84). Vi
borjade med att se 6ver de koder som identifierats utifran fragestallningarna och lat dessa
konstruera en mall for vara teman. Exempelvis bildade koderna kvinnosyn, ojamstalldhet
och makt temat sexkdp som en effekt av kdnsmaktsordningen medan koderna porr,
fantasier och sexualiserat vald utgjorde temat pornografin suddar ut granser och skapar
fantasier. For en beskrivning av studiens slutgiltiga teman, se tabell 1 och 2. Slutligen
kontrollerades det att dessa teman fungerade i forhallande till intervjumaterialet, vilket
utgor Braun och Clarkes (2006, s. 91) fjarde fas.

De sex teman som konstruerats med hjalp av den tematiska analysen ér:

Tabell 1. De yrkesverksammas forklaringsmodeller till méns sexkop

Temal Sexkdp som en effekt av
kdnsmaktsordningen
Tema 2 Mans bristande férmaga att uttrycka
kanslor
Tema 3 Sexkdp som en enkel utvag
Tema 4 Pornografin suddar ut granser och
skapar fantasier

Tabell 2. Strategier som foresprakas i det preventiva arbetet

Tema5 Bemotandets betydelse i behandlingen
for sexkdpande mén

Tema 6 Utbildning om jamstalldhet och
kdnsnormer till den yngre generationen
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4.4 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

For att bedoma kvaliteten i kvalitativa studier foresprakar vissa forskare anvandningen
av begreppet tillforlitlighet snarare an validitet och reliabilitet (Lincoln & Guba, 1994,
refererad i Bryman, 2011, s. 351-353). Detta for att validitet och dess innebdrande fokus
pa matning inte utgor det huvudsakliga fokuset for kvalitativa forskare (ibid.).

4.4.1 Tillforlitlighet

Kriteriet tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier: trovardighet, palitlighet, mojlighet att
styrka och konfirmera samt éverforbarhet (Bryman, 2011, s. 354). Da det foreligger
flertalet beskrivningar av den studerade sociala verkligheten baseras trovardigheten pa
den beskrivning forskarna framstallt samt huruvida den anses godtagbar enligt andra
(Bryman, 2011, s. 354-355). For att uppréatthalla trovéardigheten bor studien utforas enligt
existerande regler och resultaten bor redogoras for deltagarna sa att dessa kan verifiera
att forskaren tolkat realiteten korrekt, det vill saga respondentvalidering (ibid.). Genom
att utga fran deltagarnas bedomning 6kar trovardigheten (Rossi, Lipsey & Henry, 2019,
s. 129). For att uppna hog trovardighet har intervjupersonerna latits granska de citat som
valts ut for att tillférsékra att vi som forfattare till studien uppfattat intervjupersonernas

svar korrekt.

Palitlighet ar den kvalitativa forskningens motsvarighet till reliabilitet (Bryman, 2011, s.
355). Det handlar om huruvida resultatet samstdmmer vid en upprepning av studien.
Darfor bor forskarna anta ett granskande synsétt for att sékerstélla en uttémmande och
genomgripande beskrivning av studiens olika faser genom processen (ibid.). For att
uppnd god palitlighet har vi haft en standig stravan efter transparens och tydlig
beskrivning av studiens forfarande i allmanhet samt vid urval, metodik och analys i
synnerhet. Kriteriet mojlighet att styrka och konfirmera innebar att som forskare, med
vetskap om avsaknaden av en objektiv sanning, agera i god tro och undvika att egna
varderingar paverkar studien (Bryman, 2011, s. 355). Det ar av vikt att inte lata personliga
varderingar och uppfattningar paverka vid intervjuerna, under tiden for studiens
genomfdrande eller vid studiens slutledning (ibid.). For att minimera risken for subjektivt
tolkande deltog bada uppsatsforfattarna vid intervjuerna, detta for att sékerstalla att ingen

av oss feltolkat eller snedvridit intervjupersonernas utsagor.

19



4.4.2 Generaliserbarhet

Generaliserbarheten syftar till studiens dverforbarhet (Bryman, 2011, s. 355). En
inneboende svaghet hos kvalitativa studier &r dess problematik att generaliseras
(Thomsson, 2010, s. 33). Kvalitativa studier inkluderar ofta en liten mangd individer
med vanligen 6verensstimmande egenskaper och tenderar att fokusera pa inneborden av
den sociala verklighet som studeras, det vill sdga kontexten (Bryman, 2011, s. 355). Det
som genererar god dverforbarhet ar darmed huruvida resultatet bestar i andra kontexter
alternativt i samma kontext fast vid ett annat tillfalle. Genom att inkludera en ingaende
beskrivning av studiens olika faser och kontext skapas en mall som andra personer kan
utga ifran vid bedémningen av resultatens 6verforbarhet till andra miljoer (ibid.). For att
maximera mojligheten till god overforbarhetsformaga har en beskrivning av studiens

genomfdérande och kontext atergetts.

Utgangspunkten i kvalitativa undersokningar &r deltagarnas egna erfarenheter och
perspektiv dar den kvalitativa forskaren stravar efter en forstaelse for beteenden,
varderingar och asikter i termer av den kontext i vilken studien genomfors (Bryman,
2018, s. 487-488). Nagot som kan paverka tillforlitligheten ar darmed intervjutillfallenas
sociala kontext och miljo (Bryman, 2011, s. 352, 355). Att intervjudeltagarna responderar
likadant vid olika eller upprepade intervjuer ar osannolikt med tanke pa den sociala
kontext och de sociala betingelser som utgoérs vid en intervju (ibid.). Har spelar dven

interaktionen mellan intervjuare och intervjuobjekt in (Bryman, 2011, s. 213).

4.5 Intervjuareffekt

| intervjusituationer ar det av vikt att skapa en god och tillitsfull relation for att deltagaren
ska kanna sig bekvam med att besvara fragorna sa sanningsenligt som maojligt (Bryman,
2011, s. 229). Vid intervjuer kan intervjuarens egenskaper och handlingar aven inverka
pa respondentens svar, vilket bendmns som intervjuareffekt (ibid.). Hur intervjuaren
staller fragor, foljdfragor och reagerar pa intervjupersonens svar kan paverka bade
intervjusituationen och intervjupersonens satt att svara (Ahrne & Svensson, 2015, s. 19).
Detta riskerar att paverka intervjun i negativa termer, vilket i storsta mojliga man bor
undvikas. Daremot ar det omadjligt att undvika dmsesidig paverkan i en intervjusituation
eftersom den utgors av en social interaktion mellan tva eller fler individer dar
interaktionen i sig kan vara av vikt for innehallet (Ahrne & Svensson, 2015, s. 19;
Allwood & Erikson, 2017, s. 145; Thomsson, 2010, s. 38). Att eliminera risken for

paverkan skulle istallet gora intervjuaren till en passiv mottagare som enbart syftar till att
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fanga in den kunskap som redan finns (ibid.). I denna studie har vi, bade fore och efter
intervjuerna, reflekterat éver hur vi som intervjuare kan ha paverkat interaktionen och
intervjupersonen. Genom en sadan reflektion kan eventuella misstag uppméarksammas

och tas i beaktning vid ndstkommande intervjuer.

4.6 Etiska stallningstaganden

Géllande etik och etiska 6vervaganden finns en rad dilemman och aspekter att beakta
vilket kraver standig reflektion och problematisering. I studiens inledande fas fordjupade
vi oss i det forskningsetiska faltet i syfte att erhalla sa djup och nyanserad forstaelse for
dessa fragor som mojligt. Under hela processen beaktades sedan de fyra ledande
huvudprinciperna inom svensk forskning: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet ~och  nyttjandekravet  (Vetenskapsradet, 2002), samt
Vetenskapsradets (2017) redogdrelse for god forskningssed. Nedan foljer en beskrivning
kring hur vi har gatt tillvaga for att sakerstalla god etik i denna studie.

Informationskravet handlar om att intervjupersonerna ska delges information om studiens
syfte samt hur villkoren for deras medverkan ser ut (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). | denna
studie tillampades informationskravet vid tre separata tillfallen i uppsatsforfarandet.
Intervjupersonerna delgavs information om studiens syfte redan i den forsta kontakten
med vederbdrande och innan intervjuerna genomfordes sandes ett informationsbrev med
ytterligare upplysningar ut via mail (Bilaga 3). | informationsbrevet framgick det vad
studiens huvudsakliga syfte var, hur datainsamlingen skulle ske, hur materialet skulle
hanteras, vart arbetet sedan publiceras samt att deltagandet var frivilligt och att
intervjupersonerna nar som helst kunde avbryta sin medverkan utan krav pa motivering.
Under sjalva intervjutillfallet informerade vi aterigen om syftet med undersokningen och

intervjupersonerna gavs mojlighet att stalla fragor om nagot upplevdes oklart.

Samtyckeskravet innebdr att studiens deltagare sjalva bestammer 6ver sin medverkan
(Vetenskapsradet, 2002, s. 9). Som tidigare namnt informerades intervjupersonerna via
mail innan intervjutillfallena om att deras delaktighet i studien var frivillig och att de nar
som helst kunde avbryta sin medverkan utan vidare motivering. For att konfirmera att de
mottagit informationen behdvde en skriftlig bekraftelse fran samtliga intervjudeltagare
erhallas via mail. Utover detta upprepades fragan om samtycke i samband med
intervjuerna dar intervjupersonerna tillfragades om samtycke bade kring sin medverkan

I studien och inspelning av intervjun.

21



Konfidentialitetskravet handlar om att materialet ska behandlas sa att obehdriga inte
kommer dt det och att de uppgifter som framkommer i studien ska hanteras med storsta
mojliga  konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2002, s. 11). | enlighet med
konfidentialitetskravet har samtliga intervjuinspelningar och det transkriberade
materialet raderats efter att studien fardigstallts. Vid intervjutillfallena tillfragades
intervjupersonerna om hur de stéllde sig till att vi offentliggor vilken region eller vilken
mottagning de arbetar vid. Fem av sex intervjupersoner godkande detta men vi har valt
att inte publicera dessa uppgifter. Den informationen anses ndmligen vara tillrackligt

detaljerad for att utomstaende ska kunna identifiera vilka individer som ingar i studien.

Nyttjandekravet framhaller att insamlade uppgifter om enskilda individer endast far
anvandas till det avsedda forskningsandamalet (Vetenskapsradet, 2002, s. 14).
Uppgifterna far saledes inte lamnas ut for kommersiellt bruk eller anvandas i icke-
vetenskapliga syften (ibid.) For att tillampa nyttjandekravet i studien har det insamlade
materialet endast anvants till denna undersokning och sedan, efter studiens
fardigstallande, raderats. Detta innebdr att det &r omojligt for utomstaende att ta del av

underlaget och anvanda det till andra andamal.

| Vetenskapsradets (2017, s. 13) redogorelse for god forskningssed belyses aven dppenhet
och arlighet som tva centrala komponenter. De rekommendationer som Vetenskapsradet
(2017, s. 8) presenterar berdr bland annat vikten av att tala sanning om forskningen, att
pa ett medvetet sétt granska och redovisa studiens utgangspunkter samt pa ett oppet satt
redovisa metoder och resultat. Vi har i denna studie efterstravat detta genom att spegla
processen, materialet och resultatet pa ett sanningsenligt och autentiskt satt. Vidare har
aven studiens tillvagagangssatt redogjorts for pa ett transparent satt genom att tydligt

redovisa for studiens alla faser och beslut, exempelvis géallande urval och analysmetod.

Ytterligare en allméan regel i stravan efter god forskningssed &r att halla god ordning i
forskningen, exempelvis vad galler dokumentation (Vetenskapsradet, 2017, s. 8). Vi har,
med detta samt konfidentialitetskravet i beaktning, sakerstallt att all dokumentation av
personuppgifter och intervjupersonernas skriftliga samtycke, har arkiverats och forvarats

pa ett sakert satt utom rackhall for obehoriga.
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5. Resultat och analys

| detta avsnitt redovisas resultatet fran intervjuerna som genomforts i samband med
foreliggande studie. Resultatet presenteras utifran de teman som identifierats med hjalp
av den tematiska analysen, vilka grundas i studiens syfte och fragestéllningar.
Inledningsvis presenteras de forklaringsmodeller som intervjupersonerna, utifran deras
erfarenhet, beskriver ligger till grund fér méans kdp av sexuella tjanster och darefter foljer
skildringar av de strategier som anvands och foresprakas i det preventiva arbetet mot
sexkdp. Studiens resultat kommer att redovisas i form av citat samt texter som forklarar
dessa vilka sedan sammanflatas och analyseras med hjilp av ett genusteoretiskt

perspektiv, Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet samt tidigare forskning.

5.1 De yrkesverksammas forklaringsmodeller till méns sexkop

Under foljande avsnitt presenteras de forklaringsmodeller som anvénds av de
yrkesverksamma for att forsta och beskriva mans kdp av sexuella tjanster, vilket knyter
an till studiens forsta fragestallning. Detta kommer vidare att analyseras utifran ett
maskulinitetsperspektiv, vilket refererar till studiens tredje fragestallning. De teman som
identifierats ar: sexkop som en effekt av konsmaktsordningen, méns bristande formaga att
uttrycka kanslor, sexkdp som en enkel utvag och pornografin suddar ut grénser och

skapar fantasier.

5.1.1 Sexkdp som en effekt av kdnsmaktsordningen

Ett aterkommande tema i intervjuerna berdrde kénsmaktsordningen i samhallet och
flertalet av intervjupersonerna redogjorde for hur den utgdr en central forklaringsfaktor i
frdgan om mans kop av sexuella tjanster. Samtliga regionkoordinatorer talade om
konsmaktsordningens paverkan pa manniskosynen och jamstalldheten i samhéllet och var
enade om att den ojamstéllda kénsmaktsordningen bottnar i ett strukturellt problem.

Regionkoordinator 1 och 2 beskrev det enligt féljande:

I grund och botten sa handlar det [sexkop] om en jamstéalldhetsfraga. Aven om vi &r ett
jamstallt samhalle idag sé har vi lang vag att vandra vad géller total jamstalldhet.

(Regionkoordinator 1)
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Jag ténker att det finns ett strukturellt problem ... Vi har den kdnsmaktsordningen ...
och det handlar om jamstélldhet i grunden ... Jag ténker att sexkop ar liksom ... den
yttersta konsekvensen av ojamn, alltsa att man ser hur ojamlikt vi, trots allt arbete,

fortfarande har det. (Regionkoordinator 2)

Regionkoordinatorernas redogdrelser av konsmaktsordningen kan forstas med hjélp av
ett genusteoretiskt perspektiv som beskriver hur genus verkar som en ordning i samhallet
(Connell & Pearse, 2015, s. 18-19). Man gynnas i allménhet av den existerande
genusordningen medan kvinnor missgynnas av méns overordnade position (Connell &
Pearse, 2015, s. 9, 22). Connell och Pearse (2015, s. 14-18) redogor for hur kvinnor
missgynnas pa flertalet arenor, sdsom i politiken, rent I6nemassigt samt vad galler hogre
uppsatta chefspositioner. Kvinnor drabbas dessutom betydligt oftare av partnervald &n
vad man gor. Allt detta bildar ett monster vilket far en djupare innebdrd nar det ses som
delar i ett Overgripande genussystem, det som i vart moderna samhalle kallas for
genusordningen (ibid.). I enlighet med detta skildrade flera av intervjupersonerna en
samhéllelig syn pa konen dér kvinnan star underordnad mannen. Regionkoordinator 1
beskrev att kdnsmaktsordningen tenderar att inverka pa och utmynna i en kvinnosyn dar

makt och vald mot kvinnor legitimeras och anses befogat.

Vissa tycker ju liksom att kvinnan 4r underordnad mannen .... Det &r ndgonstans méns
vald mot kvinnor och man ut6var vald och man tycker att dom har makten och mannen

tycker att dom har ratt till att géra vissa saker helt enkelt. (Regionkoordinator 1)

Regionkoordinatorns skildring av konsmaktsordningen och synen pa kvinnan som
underordnad mannen 6verensstammer med Manssons (2005, s. 35) forklaringsmodell om
en annan slags kvinna. Mansson (2005, s. 35-36) redogor for hur forestallningen om en
annan slags kvinna bottnar i ett antifeministiskt synsatt dar mannen inte kan acceptera
kvinnors utdkade rattigheter i samhallet, utan haller kvar vid mans éverordnade position
i forhallande till kvinnor. Dessa man efterstravar stereotypa konsroller och anser att de
naturliga och grundldggande skillnaderna mellan kénen innebér att kvinnan har i uppgift
att tillfredsstalla mannen sexuellt (ibid.). Vidare kan regionkoordinatorns beskrivning av
genusordningen och méan som koper sex aven harledas till Farley et al. (2015) som jamfort
mén som kopt sex med mé&n som aldrig gjort det. Resultatet visade att sexkdparna

uppvisade en hogre grad av fientlig maskulinitet, vilket beskrivs som en
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personlighetsprofil som utgdrs av attityder som stddjer aggression mot kvinnor och

sexuell tillfredsstallelse genom dominans av kvinnor (Farley et al., 2015, s. 3610).

Likt regionkoordinator 1, talade dven samtalsterapeut 1, om sexkdp i termer av makt och
dominans. | enlighet med de stereotypa maskulina egenskaperna som bland annat
Gardiner (2005, s. 39-40) och Connell (1996, s. 101) h&nvisar till, berattade hon att hon
i sin yrkesroll moter mén som forklarar sexkdpen i termer av en stravan efter makt och

en 0kad kansla av manlighet.

En del beskriver &ven makt och kontroll som en drivkraft till dessa beteenden. S& vissa
upplever sig nagot manligare och far bekraftelse i dessa méten och far pa sa satt

uppfyllt vissa kdnsloméssiga behov som man har. (Samtalsterapeut 1)

Denna beskrivning som samtalsterapeut 1 atergav gallande mannens kontroll éver
kvinnan i sexkdpet kan ses som ett uttryck for den patriarkala kontroll som mén har dver
kvinnor for att uppratthalla sin dominans, likt Connell (2008) redogor for i teorin om
hegemonisk maskulinitet. Connells (2008, s. 115) teori om hegemonisk maskulinitet
beskriver en hierarki mellan olika maskuliniteter dar den hegemoniska mannen betraktas
som den normativa och efterstravansvarda idealbilden av hur en man ska vara. | citatet
ovan beskriver samtalsterapeut 1 hur sexkdpet frambringar en 6kad ké&nsla av manlighet
hos vissa individer. Det skulle kunna betyda att sexkdpet anvédnds som medel nér man
upplever sin maskulinitet och manlighet ifragasatt. Gottzén (2014, s. 101) forklarar hur
vald mot kvinnor kan anvandas som medel for att befdsta en hegemonisk position i
samhéllet samtidigt som valdet legitimeras till foljd av méans 6verordnade stallning i

kdénsmaktsordningen.

Det som samtalsterapeut 1 beskrev Gverensstammer vidare med resultaten fran den
kanadensiska studien (Shumka et al., 2017, s. 5) som undersokt maskulinitet i forhallande
till sexkop, dar resultatet visade att sexkdpen genomfordes i syfte att k&nna sig mer
manlig. Shumka et al. (2017, s. 12) forklarar hur sexképen motiverades av en kénsla av
misslyckande gallande att leva upp till de koénsbestdmda normerna for hegemonisk
maskulinitet och darmed upplevde ménnen att de var underordnade andra mén i vissa
situationer. Genom att i sin tur skildra en bild av kvinnor som mindre varda med hjalp av
sexkdpen kunde méannen foljaktligen starka den egna kénslan av dominans och dérmed

aterta sin manlighet (ibid.).
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5.1.2 Mans bristande formaga att uttrycka kanslor

Nasta forklaringsmodell som identifierats som en mdjlig orsak till sexkop é&r
intervjupersonernas upplevelser av att man har svart att uttrycka och tala om kanslor.
Samtliga terapeuter vittnade om att det existerar en bristande kansloméssig sprakforing

hos flertalet av ménnen de moter i sin yrkesroll. Samtalsterapeut 1 och 2 berattade:

Det ligger for en del personer... jag skulle vilja siga en viss oformaga ... i att prata om
sina kénslor ... och uttrycka dom hir lite mjukare fragorna och kidnslomaissiga behov

man har. (Samtalsterapeut 1)

Jag har markt en lag niva av kansloméssig 6vning, att prata om kanslor.

(Samtalsterapeut 2)

Vidare beskrev samtalsterapeut 3 att enligt hennes erfarenhet bottnar en del av de
aterkommande forklaringarna som mannen sjélva uppger vara anledning till sexkopen i

nagot djupare, inte sallan i svarigheter att hantera och uttrycka kanslor.

Jag skulle saga att det finns anledningar pa lite olika nivaer. Det kan finnas anledningar
av bortforklaringstyp, som att min fru ar gravid och vi har inte sex s mycket och det ar
ju en anledning fast den haller ju inte for det ar inte okej anda saklart. Det ar ofta
kanske polisen som far den typen av anledning, som att jag har ju sa stort sexbehov och
ja, en mangd daliga ursakter helt enkelt. Och sen sa nar de kommer till oss sa vi far en
niva nedanfor liksom .... man kan tinka sig att det finns ytterligare nivaer dar det
handlar om att man inte har sa himla bra koll pa kéanslor helt enkelt. Att kdnna igen

kanslor, hantera kanslor och att bearbeta olika saker. (Samtalsterapeut 3)

Intervjupersonernas redogorelser betraffande mans bristande férmaga att uttrycka kanslor
kan forstas utifran ett genusperspektiv. Likt Connell och Pearse (2015, s. 18-19)
beskrivningar av genus, redogjorde flera av intervjupersonerna for att det forekommer
konsnormer i samhallet som medfor vissa forvantningar gallande hur man respektive
kvinnor ska vara. | enlighet med detta forklarade samtalsterapeut 1 att man upplever att

det finns forvantningar kopplade till den maskulina kénsrollen.

En man har ofta forvantningar pa sig att du ska vara stor och stark, du ska kunna
framfora sex precis narsomhelst, standigt vara stark pa olika satt och du ska inte prata

om dina kanslor och inte vara ledsen eller sadar. (Samtalsterapeut 1)
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Likt citatet ovan beskriver dven Gardiner (2005, s. 39-40) att egenskaper som stor och
stark samt att vara i kontroll dver sina kanslor &r egenskaper som historiskt sett
forknippats med maskulinitet. Samtalsterapeuternas tolkningar av méannens svarigheter
att kommunicera sina kéanslor kan saledes harledas till bland annat Gardiners (2005, s.
39-40) och Connells (1996, s. 101) beskrivningar om traditionella maskulina egenskaper.
Ser man till de maskulinitetsnormer som rader i samhallet anses makt, dominans,
aggression och ilska vara mer accepterade metoder att hantera kanslor pa, dn att faktiskt
visa dem (Gardiner, 2005, s. 39-40). Samtalsterapeut 2 beskrev att mans svarigheter

kring att uttrycka kanslor i ord kan bero pa normer som uppkommit under uppvaxten.

Det beror pa normer och vart man har véaxt upp, i vilken familj. Men man kan séga att
det ar en lag niva av emotionell kéanslomassig sprakforing helt enkelt och att ha svart att
uttrycka kanslor i ord 6verhuvudtaget. Nagot som uppkommer pa grund av normer, att

man inte tranar sig pa samma sétt att uttrycka sig kanslomassigt. (Samtalsterapeut 2)

I enlighet med citatet ovan, om normers inverkan och uppvaxtens paverkan pa individen,
framhaller Connell och Pearse (2015, s. 19-20) att forestallningarna géllande
maskulinitet respektive femininitet inte ar nagot som per automatik tillkommer vid
fodseln, utan tankarna om vilka forvantningar som aligger en individ tilldelas successivt
under uppvaxten. Genom att félja samhallets konsnormer intar individen sjélv en plats i

genusordningen eller forhaller sig till den plats som tilldelats (ibid.).

Som framkommit ur detta tema redogjorde samtliga terapeuter for mans svarigheter att
tala Oppet om och uttrycka kanslor som en mojlig forklaring till sexkdp.
Intervjupersonerna berattade att vissa man upplever att det finns forvantningar kopplade
till den maskulina kénsrollen dér kontroll och att inte tala 6ppet om kénslor ar egenskaper
som inte sdllan anses normativa. I enlighet med detta beskriver Gardiner (2005, s. 39-40)
utmarkande maskulina drag i form av att ha kontroll 6ver sina kénslor och darmed
kapacitet att dolja och hallatillbaka alla kanslor utéver de som anses manliga, exempelvis
aggression och ilska. Detta innebdr att intervjupersonernas forklaringar av sexkop
rimligtvis kan forstas som en majlighet for man att hantera och fa utlopp for sina kanslor
samtidigt som maskulinitet och manlighet uppratthalls. Sexkopet kan pa sa satt utgora ett
medel for man att reglera sina kanslor pa utan att nédvandigtvis behdva avsléja eller
erkanna dessa, nagot som i hog grad allierar med de stereotypa kons- och

maskulinitetsnormer som rader i samhaéllet.
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5.1.3 Sexkop som en enkel utvag

| forklaringsmodellen ovan, méns bristande formaga att uttrycka kanslor, redogjorde
intervjupersonerna for mans oférmaga att uttrycka kanslor som en majlig forklaring till
sexkdp. En annan forklaringsmodell som identifierats i intervjupersonernas beskrivningar
ar sexkopet som en enkel utvdg fran upplevda bekymmersamma situationer, sasom
sexuell otillfredsstéllelse, som alternativ till intimitet samt for att undvika att bli avvisad

eller sérbar.

Samtalsterapeut 3 redogjorde for hur hon urskiljer ett ménster mellan sexkdp och méns
upplevda behov av sexuellt utlopp och tillfredsstallelse. Det férekommer att man hon
traffar i behandlingen hénvisar sexkdpet till sin sexualitet. Hon menade att det ofta finns
en uppfattning bland dessa man om att de har rétt till sex och att sexkdpet pa sa satt utgor

en enkel metod for mannen att hantera det upplevda behovet av tillfredsstallelse pa.

Det finns nagon slags manlig forestallning om att man har en sexualitet som pa nagot
sétt behover fa utlopp ... som att dom har rétt till det pa négot sétt .... Att det d& kan
vara en logisk l6sning pa det problemet att man kdper sex, men det funkar inte riktigt

att forhalla sig sa. (Samtalsterapeut 3)

Denna tolkning som samtalsterapeut 3 redogjorde for betraffande mans sexualitet
overensstammer med det Mansson (2005, s. 34) beskriver i forestallningen om sex som
forbrukningsvara, déar den sexuella lusten likstalls med ren drift. Denna forestélining
innebar att mannen ser den sexuella lusten som ett fysiskt behov och darmed kraver att fa
utlopp for den. Uppfattningen &r att man, till skillnad fran kvinnor, har ett naturgivet
behov av att da och da fa utlopp for sina sexuella drifter och att det saledes ar den
prostituerade kvinnans uppgift att gora detta mojligt (ibid.). Det samtalsterapeut 3
redogjorde for i citatet ovan, mannens behov av sexuellt utlopp, kan vidare harledas till
de traditionella och stereotypa férestaliningarna om hur en man ska vara (Giddens, 1995,
s. 26; Mansson, 2005, s. 26; Connell, 2008, s. 115). Dessa normer beskriver mannens
biologiska och fysiska sexuella behov och att han ska vara sexuellt aktiv och uppna
sexuell tillfredsstallelse (Giddens, 1995, s. 26; Mansson, 2005, s. 26). Ett enkelt satt att

fa utlopp for dessa behov kan saledes vara att kopa sex.
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I likhet med beskrivningarna ovan redogjorde regionkoordinator 1 for hur vissa unga
killar hon moter i sin profession beskriver att de inte vill ha en djup och intim
karleksrelation for att fa ha sex, de vill kunna erhalla sex pa ett enklare satt. Genom att
betala for sexuella tjanster kan de saledes fa utlopp for sina behov samtidigt som de koper

sig fria fran de krav och forvantningar som anses férbundna med en karleksfull relation.

Och sen har vi den yngre generationen idag som séger att, nej men [namn], fan jag
orkar inte halla pa med Tinder. Jag orkar inte att man ska halla pa och bjuda ut dom pa
mat och vin och grejer. Jag vill ju bara knulla liksom. Da képer jag mig en halvtimme
liksom sa jag far knulla sen kommer hon aldrig héra av sig igen och hélla pa och tjata

liksom. (Regionkoordinator 1)

| enlighet med det regionkoordinator 1 beskrev redogér Mansson (2005, s. 35) for att
sexkdpet kan vara ett medel att, genom ekonomisk makt, uppna sexuell tillfredsstallelse
och samtidigt befrias fran de olika krav som en jamstalld relation kan innebéra. Vissa
man anser att de varken har lust, tid eller energi att inga en relation, men i och med att de
har ett behov av tillfredsstéllelse sa blir sexkopet darmed en enkel 16sning till sexuell
njutning (ibid.). P4 samma sétt som sexkopet kan medfora en enkelhet for dem som inte
vill ha eller stravar efter intimitet och 6mhet, forklarade regionkoordinator 2 hur sexkdpet
aven kan fungera som en enkel utvag for de som faktiskt efterstravar intimitet och en

relation men som ar for radda for risken att bli avvisad och sarbar.

Manga soker intimitet men det blir liksom, man vill ha intimitet men man &r ocksa radd

for den, att man blir sarbar. (Regionkoordinator 2)

Overensstaimmande redogor Farley et al. (2015, s. 3610) for att manga av de man som
kopt sex uppger en underliggande rédsla for att bli avvisad av en kvinna. Ett sétt att
reducera radslan och risken for att bli avvisad kan saledes vara genom att betala for sex.
Sexkopet ses darmed som en enkel utvag jamfort med att traffa kvinnor pa andra satt i det
vardagliga livet (ibid.). Regionkoordinator 1 och 2 redogjorde samstammigt for en bild
av sexkopet som en enkel 16sning i relation till den sarbarhet, kansloméassiga involvering
och komplexitet som intimitet och en relation kan medféra. Detta ar vidare nagot som gar
i linje med de radande maskulinitetsnormerna dar bland annat sarbarhet, intimitet och
omhet forknippas med adjektiv som svag och feminin (Gottzén, 2012, s. 213; Gardiner,

2005, s. 39-40). | en kamp om att uppna en stark maktposition och de hegemoniska
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maskulinitsnormer som premierar stereotypa maskulina egenskaper anses associationer
till feminina egenskaper som oftrdelaktiga (Connell, 2008, s. 116-117). Sexkopet kan
saledes utgora ett enkelt satt att undvika kanslomassig involvering och samtidigt

uppratthalla en plats i makthierarkin pa.

5.1.4 Pornografin suddar ut granser och skapar fantasier

En central och aterkommande forklaringsmodell i intervjuerna med de yrkesverksamma
var pornografi som bidragande faktor till mans kdp av sexuella tjanster, dar porren
beskrevs som en inkorsport som senare kan resultera i sexkop. Det forefoll vara mer regel

an undantag att samtliga man som kdper sex dven (hdg)konsumerar pornografi.

Man som konsumerar pornografi ar ocksa statistiskt mer bendgna att kopa sex an andra

man. (Samtalsterapeut 2)

Sambandet mellan pornografi och bendgenheten att kopa sex var nagot samtliga
intervjupersoner vittnade om, ett samband som &ven tidigare forskning indikerar. Bland
man som konsumerar pornografi dr sannolikheten for att nagon gang betala for sexuella
tjanster tre ganger sa stor jamfort med man som inte brukar pornografi (Deogan et al.,
2020, s. 2). Forskning visar pa en explicit konsfordelning géllande porrkonsumtion dar
det foreligger en utpréglad mansdominans (Folkhalsomyndigheten, 2019, s. 163). Som
framkommit ur det teoretiska ramverket beskriver Connell (2008, s. 138) hur sexualiteten
kan utgora ett sétt att konstruera och uppratthalla en stereotypisk bild av maskulinitet pa,
exempelvis genom att vara sexuellt aktiv och efterstrava sexuell tillfredsstallelse (RFSU,
2019; Giddens, 1995, s. 26). Att konsumera pornografi skulle darfér kunna ses som ett

resultat av, och ett satt att uppratthalla, mansnormen pa.

| diskussionen om forbindelsen mellan pornografi och sexkép redogjorde
regionkoordinator 3 for sexkopande mans problematiska forhallande till porr. Hon
beskrev att pornografin tenderar att intrada tidigt i mannens liv for att sedan, mer eller

mindre, ta dver.

Men det ar genomgaende att manga man som koper sexuella tjanster har ett
problematiskt forhallningssatt till porr och pornografi. Manga beskriver att man kan ha
konsumerat porr och pornografi sedan valdigt lag alder och att det har varit ett stort
problem, alltsa att det har upptagit mycket tid i deras liv, det har paverkat deras

relationer. (Regionkoordinator 3)
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Likt det resonemang regionkoordinator 3 ovan redogjort for, om att porren ofta
introduceras tidigt i pojkars liv, beskrev regionkoordinator 2 liknande tankespar. Hon
forklarade hur maskulinitetsnormer kan paverka unga killar till att borja konsumera porr
och darmed normalisera en mer Oppen diskurs kring sex, pornografi och sexualitet.
Intervjupersonerna beskrev att sattet som unga pratar om porr och sex pa med sina vanner
kan utmynna i och skapa fantasier vilket senare kan resultera i att granserna suddas ut.
Detta visar aven tidigare forskning, att desto mer unga killar tittar pa porr, desto storre ar
bendgenheten att prova det man sett vid verkliga sexuella méten (Svedin & Akerman,
2006, s. 65).

Med dagens kommersiella porrindustri bestdende av sexualisering, objektifiering och
degradering av kvinnor (Folkh&lsomyndigheten, 2019, s. 10), kan en tidig
porrkonsumtion saledes uppmuntra ungar killar, och likasa méan, till sexuella handlingar
dar stereotypa forestéallningar om mannen som dominant och kvinnan som underordnad
befasts allt mer. Sddana normer och forestallningar kring sexualitet och kon vidmakthaller
inte enbart konsmaktsordningen utan kan aven bidra till att paverka individers fortsatta
synsitt, val och agerande (Sun et al., 2014, s. 985, 990). Detta kan i sin tur tanja pa gransen
mellan sex och vald, vilket samtalsterapeut 2 och regionkoordinator 3 talade om. De
beskrev att manga man som konsumerar pornografi samtidigt tanker pa vad de skulle gjort
vid ett sexkop. For vissa racker det inte att enbart titta pa porr och fantisera utan de vill
aven testa det som visats i pornografin. Regionkoordinator 3 beskrev att det ofta ror sig
om handlingar som deras partner inte gar med pa, da det manga ganger involverar
sexualiserat vald. For vissa man blir alternativet istallet att kopa sex och att pa sa satt

forverkliga sina sexuella fantasier.

Regionkoordinator 3 redogjorde enligt foljande:

En del man vill ocksa prova saker som dom har sett och det kanske inte partnern eller
andra vill stalla upp pa for det ar manga ganger sexualiserat vald mot kvinnor, alltsa
exempelvis strypsex ... och det beskriver ocksa dom kvinnor vi tréffar i
uppsokandeverksamhet, att det inte &r ovanligt att man efterfragar detta.
(Regionkoordinator 3)

For en del man fungerar alltsd pornografin som en inspirationskalla vilken influerar
ménnen i deras sexualliv och utvidgar deras sexuella skript och preferenser (Sun et al.,

2014, s. 985, 990). Detta kan forstas utifran det som Mansson (2005, s. 32) skildrar som
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forestallningen om ett annat slags sexualitet. Mans fantasier om prostituerade kvinnor
handlar ofta om métet med en sexuellt erfaren kvinna som kan bista dem i de sexuella
handlingar som exempelvis en partner inte gar med pa. Det gar vidare att harleda till
Manssons (2005, s. 34-35) forklaringsmodell forestallningen om sex som
forbrukningsvara dar synen pa sex ar att allt &r mgjligt mot betalning. Denna patriarkala
ideologi innebér att mannens sexuella begér &r oumbérligt och behdver tillfredsstéllas, en

ideologi som rimmar med de egenskaper som forknippas med maskulinitet (ibid.).

Intervjupersonernas beskrivning av att porr ofta innehaller sexualiserat vald och att
méannen valjer att kopa sex i syfte att utfora handlingar influerade av pornografin, tyder
pa att konsmaktsordningen och maskulinitetsnormer forknippade med (sexuellt) vald,
makt och kontroll kan ha en inverkan pa méans tankar, fantasier och handlingar.
Pornografin kan saledes, enligt intervjupersonerna, sudda ut granserna och verka som

inkdrsport till sexkop.

5.2 Preventiva strategier som foresprakas av de yrkesverksamma

Under foregaende avsnitt besvarades studiens forsta fragestallning genom en redogorelse
av de forklaringsmodeller som de yrkesverksamma anvander for att forsta och beskriva
mans kop av sexuella tjanster. | detta avsnitt kommer studiens andra fragestéllning att
besvaras, det vill sdga vilka preventiva strategier som intervjupersonerna foresprakar i
arbetet mot mans kop av sexuella tjanster samt hur detta kan forstds utifran ett
maskulinitetsperspektiv. De teman som identifierats géllande det preventiva arbetet ar:
bemdtandets betydelse i behandlingen for sexképande méan och utbildning om

jamstalldhet och kdnsnormer till den yngre generationen.

5.2.1 Bemotandets betydelse i behandlingen for sexképande méan

| intervjuerna med samtalsterapeuterna fran KAST -verksamheterna framkom det att det
saknas en nationell strategi for hur arbetet med sexkopare ska bedrivas. Detta innebér att
det ar upp till de enskilda KAST-verksamheterna sjalva att utforma strategier for hur
arbetet med malgruppen ska se ut, vilket innebér att det kan se olika ut vid olika KAST -
mottagningar runt om i landet. En gemensam aspekt som daremot aterfanns i samtliga
intervjuer med samtalsterapeuterna var vikten av att bygga upp en god relation till
ménnen, dar bemdtandet gentemot dem spelar en betydande roll. Flertalet av de mén som
samtalsterapeuterna traffar uppvisar skamkénslor och kanner ett stort sjalvforakt vilket

intervjupersonerna beskrev som ett hinder i behandlingen.

32



... ett bemotande som handlar om att mdta personen som en person vérdig att bli
lyssnad pa, att bli tagen pa allvar och pa nagot sétt visa pa eller hjalpa personen att
skilja pé skulden och skammen .... Att bemdta en person som en okej person, for oftast
&r dom valdigt sjalvforaktande liksom, och det hjalper dom inte att tag i det. Det hjélper

inte att tdnka att man &r usel. (Samtalsterapeut 3)

Samtalsterapeut 2 talade ocksa om bemétandet och menade att det ar betydande i fragan

om att behandlingen ska vara verksam.

Jag maste se manniskan. Annars kan jag inte jobba och annars kommer inte
behandlingen funka heller, om jag inte ser dom och pa nagot sétt engagerar och
intresserar mig av just dom och varfor det har blivit som det har blivit.

(Samtalsterapeut 2)

For att na fram till mannen och fa de att Gppna upp sig om kanslorna som resulterat i
sexkdpen &r det upp till samtalsterapeuterna att skapa ett tryggt samtalsrum fér ménnen
att vistas i. Samtalsterapeut 1 beskrev att om man som behandlare misslyckas med det,
kan det rimligtvis paverka mannens motivation till att beratta om sin problematik, vilket
i sin tur innebar att samtalsterapeuten inte heller far mojlighet att forandra det
problematiska beteendet hos ménnen. Det kan darfor anses avgorande att som behandlare
lyckas ta sig igenom de skam- och férsvarsmurar som finns hos vissa mén for att
behandlingen i sig ska vara gynnsam. Samtalsterapeut 2 forklarade att ett av hennes mal
med behandlingen ar att mannen ska ta ansvar for sina handlingar, vilket kan vara svart
att lyckas med om hon som behandlare inte formar att fa mannen att 6ppna upp sig om

sina kanslor.

For mitt mal ar att dom ska ta ansvar for sina handlingar. Det tanker jag ar viktigt i den
har behandlingen, att mitt jobb ar att fA méan att ta ansvar for sina handlingar helt enkelt.
Och att forsta varfor man har gjort det har, att begripa sig pa sig sjalv, varfor har jag
gjort dom har grejerna. Vad ar det i mig som har legitimerat det har beteendet, hur kan
jag forsta mig sjalv och hur har jag behandlat min familj och sa vidare och hur

behandlar jag kvinnor. Sa det ar mitt mal. (Samtalsterapeut 2)
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Likt samtalsterapeuterna talade &ven regionkoordinator 3 om bemdtandet och dess
betydelse. Hon beskrev hur bemgtandet gentemot mannen, i kontakten med myndigheter,
kan fa konsekvenser for huruvida mannen kanner en vilja och en motivation Gver att ta

ansvar for och mota konsekvenserna av det dem utsatt andra for.

Om vi demoniserar dom [sexkoparna] ... da kanske man inte kan ta det har steget.
Moter man dom som en manniska skapas en forutsattning for att dom kanske ocksa vill
ta ansvar for att bryta ett kriminellt beteende Det spelar stor roll, bade fran polisens och

socialtjanstens sida, nar vi traffar pa dom har, att motivera. (Regionkoordinator 3)

Sammanfattningsvis har det wunder foreliggande tema redogjorts for hur
intervjupersonerna talade om bemdtandets betydelse i behandlingen for mén som kdper
sexuella tjanster och pa vilket satt bemdtandet utgor en av strategierna som professionerna
foresprakar och anvander sig av i det preventiva arbetet. Samtliga terapeuter beskrev hur
bemotandet utgor en central del i behandlingsarbetet for att mannen i fraga ska 6ppna upp
sig, tala om sina kanslor och darmed kunna ta ansvar for och forsta allvaret i sina
handlingar. Som framkommit ur det teoretiska ramverket beskriver bland annat Pringle
(1995, s. 208) och Isdal (2017, s. 204) att uppvisande av kanslor riskerar att anses som
feminint, vilket i sin tur kan medféra att man undviker att be om hjalp och anfortro sig
till andra. Mot bakgrund av detta ar det darmed rimligt att argumentera for att
intervjupersonerna forhaller sig till genus i behandlingen och att bemétandets centrala

roll i det preventiva arbetet grundas i en forstaelse for radande maskulinitetsnormer.

5.2.2 Utbildning om jamstalldhet och kénsnormer till den yngre generationen

Ett aterkommande tema i intervjuerna var vikten av undervisning kring
jamstalldhetsfragor och kénsnormer redan i tidig alder dar samtliga intervjupersoner var
dverens om att preventiva insatser riktade till den yngre generationen ar hogst vasentliga
i fragan om sexk6p och mans vald mot kvinnor. Amnen som kénsnormer och pornografi
ar enligt intervjupersonerna viktiga att belysa for att barn och unga ska fa mojlighet att

utveckla en halsosam relation till sin egen sexualitet och till det egna kénslolivet.
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Det har ar ndgonting man behdéver bygga in i alla delar i var samhéllsstruktur. Det
maste finnas med hur ser vi pa jamlikhet, vad ar manlighet, vad ar kvinnlighet och
problematisera det tinker jag. Man behover jobba med det i skolan ... Jag tdnker att det
ar det som kravs nagonstans, ett aktivt arbete med konsnormer, jamstélldhet och

kéanslor, alltsa den biten. (Regionkoordinator 2)

Detta kan forstas utifran ett genusperspektiv som framhaller att den maskulina och den
feminina konsrollen inte ar nagot vi fods med, utan att det &r ett tillstind under aktiv
konstruktion (Connell & Pearse, 2015, s. 18-19). Connell och Pearse (2015, s. 19)
benamner genus som ett blivande och beskriver att de forvantningar som aligger en
individ tilldelas successivt och formas allt mer detaljerat under uppvéxten. Barn lar sig
att navigera i sin lokala genusordning genom de institutioner de méter och ar en del av
(Connell & Pearse, 2015, s. 146-147). Den effekt som det sociala sammanhanget i skolan

kan ha pa barn och unga var dven nagot som samtalsterapeut 2 betonade.

Det sociala sammanhanget paverkar ofta barn annu mer an foraldrar ... Det ar inte bara

familjen, utan skolan kan ha en storre effekt pa barn och ungdomar. (Samtalsterapeut 2)

| skolan sker bade utbildning och lek i grupp vilket innebdr att det sociala samspelet barn
och ungdomar emellan utgor en stor del i skapandet och uppratthallandet av strukturer
(Connell & Pearse, 2015, s. 146-147). Connell och Pearse (2015, s. 17) beskriver hur
unga pojkar i manga kulturer paverkas av sina fader, av skolan och av massmedier, genom
att styras mot harda sporter som fotboll, dar fysisk dominans efterstravas och prioriteras.
Samtalsterapeut 2 talade om och betonade vikten av att motverka dessa stereotypa
konsroller och att unga pojkar exempelvis behdver uppmuntras till att det dr “coolt” att
lara sig saker, att det dr “coolt” att ha kunskap och att det &r “coolt” att visa kinslor. Hon
poangterade att de schabloner som befaster traditionella maskulina egenskaper behdver
lyftas och diskuteras for att ddrmed kunna upphora. Vidare beskriver Connell och Pearse
(2015, s. 17) hur pojkar genom grupptryck manga ganger pressas till att visa mod och
tuffhet samtidigt som de lar sig att frukta etiketter sisom mes och fjolla. Unga pojkar kan
saledes navigeras mot stereotypa maskulina egenskaper dar aggressivitet, makt, kontroll,
sjalvstéandighet och okénslighet premieras (Gardiner, 2005, s. 39—-40; Connell, 1996, s.
101). Mot bakgrund av detta &r det darmed rimligt att argumentera for att skolan utgor en
ultimat plats dér traditionella normer férknippade med den maskulina konsrollen kan

utmanas och ifragasattas.
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Aven regionkoordinatorerna foresprakar preventiva insatser riktade till den yngre
generationen och betonade sarskilt vikten av sexualundervisning i skolan. Detta till foljd
av bilden av att pornografi kan bidra till att sexuellt vald gentemot kvinnor normaliseras.
Som tidigare forskning visat finns det en koppling mellan unga pojkars
porrkonsumerande och bendgenheten att sedan testa det man sett i verkligheten (Svedin
& Akerman, 2006, s. 65; Sun et al., 2014, s. 990). Intervjupersonerna beskrev hur
ungdomar som tidigt introduceras till pornografi kan fa en snedvriden bild av vad
sexualitet och intimitet innebar, vilket, som tidigare redogjorts for, kan paverka individen

till valdshandlingar langre fram.

Om du soker, vilket dom flesta unga gor, pa olika typer av sexrelaterade grejer sa ar det
porr som kommer fram och som man far tillgang till i forsta hand. Det &r ofta
valdsinslag och krankande behandling och tortyrliknande behandling mer &n vad det
faktiskt handlar om sex och relationer. Sa jag tanker att man behéver ha en
sexualundervisning som ocksa tar upp det helt klart. Porr och kopplingen till vald. Man
maste vaga prata om dessa monster. (Regionkoordinator 2)

Regionkoordinator 3 framfdrde liknande tankar om pornografi och kopplingen till vald.
Hon betonade vikten av att tala med ungdomar om porr och anser att det bor utgdra en

del av sexualundervisningen i skolan.

... men jag tinker att det som héller pa att hinda nu, att man liksom ser 6ver allt ifran
hur sexualundervisningen ser ut, att man pratar med barn och unga om porr och

pornografi, om att det finns en koppling till den har typen av 6vergrepp och méans vald
mot kvinnor, att man lyfter det pa agendan. Det ska val férhoppningsvis pa sikt ocksa

landa i unga man ténker jag. (Regionkoordinator 3)

Sammanfattningsvis har det under detta tema redogjorts for hur de yrkesverksamma
skildrade utbildning till den yngre generationen som en av strategierna de foresprakar i
det preventiva arbetet mot sexkdp. Genom att expandera genus- och sexualkunskapen i
skolorna i form av diskussioner kring kdnsnormer, stereotypisk maskulinitet, konsroller,
sexualitet och pornografi skapas inte bara en stérre medvetenhet utan rimligtvis dven en
mojlighet till att utmana och férdndra synen kring detta. Exempelvis vad som anses
maskulint och feminint, vilka férvantningar som anses foreligga killar respektive tjejer

och vad som framstalls som hegemoniskt. Detta i enlighet med Connells (2008, s. 115)
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beskrivning av den hegemoniska maskulinitetens ideal som féranderliga. Vad galler
utbildning till den yngre generationen som foresprakad strategi innehar saledes de
yrkesverksamma ett genusperspektiv och radande maskulinitetsnormer i beaktande. Att
utbilda barn och unga i fragor som ror jamstélldhet, konsnormer och sexualitet kan pa
lang sikt bidra till en norm- och attitydférandring och pa sa sétt verka preventivt. Flera av
intervjupersonerna belyste det faktum att den yngre generationen utgér samhallets framtid

och att férandringen darmed rimligtvis behéver borja med dem.

6. Diskussion

6.1 Summering av studiens framsta resultat

Syftet med denna studie har varit att undersoka forstaelsen kring sexkop ur
regionkoordinatorer och samtalsterapeuters perspektiv samt vilka preventiva strategier de
foresprakar i det forebyggande arbetet. Detta har vi sedan haft som avsikt att analysera
utifran ett maskulinitetsperspektiv. Vi har presenterat vart resultat och tillhdrande
analyser i sammanlagt sex olika teman som vi h&r kommer att sammanfatta och knyta an

till de fragestallningar som konstruerades for att besvara studiens syfte.

6.1.1 Forklaringsmodeller till mans sexkdp sett ur ett maskulinitetsperspektiv

Studiens forsta fragestéallning berorde vilka forklaringsmodeller som anvands av de
yrkesverksamma for att forstd och beskriva mans kop av sexuella tjanster. De fyra
forklaringsmodeller som identifierats i denna studie &r hur sexkdpet kan ses som en effekt
av konsmaktsordningen, att sexkdpet kan vara ett resultat av mans svarigheter att uttrycka
kanslor, att sexkopet kan verka som en enkel utvag samt hur pornografin kan tanja pa

grénser och skapa fantasier hos man.

Genomgaende i regionkoordinatorernas redogorelser var hur mans sexkop utgor ett
strukturellt problem som bottnar i en kdnsmaktsordning dar mén anses 6verordnade
kvinnor. Intervjupersonerna skildrade en bild av samhéllet som ojamlikt dér det hos vissa
man férekommer en syn som framhaller kvinnans underordnade position i férhallande till
mannens. | enlighet med Connells (2008) teori om den hegemoniska maskuliniteten och
tidigare forskning (Shumka et al., 2017), beskrev intervjupersonerna hur sexkdpen kan

motiveras av en vilja att kdnna sig manligare och uppratthalla en maktposition i samhéllet.

Vidare redogjorde samtalsterapeuterna for att de upplever att flertalet av de man som de

moter i behandlingen har svarigheter kring att tala 6ppet om och uttrycka kénslor i ord,
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vilket ur ett genusperspektiv kan tankas bero pa de kénsnormer som intervjupersonerna
beskrev kan forknippas med den maskulina konsrollen. Likt Gardiner (2005, s. 39-40)
och Connell (1996, s. 101) beskriver traditionella maskulina egenskaper, redogjorde
intervjupersonerna for att det finns man som kanner press 6ver att forhalla sig till en
h&mmande konsroll som préglas av forestallningar och normer om hur en riktig man ska
vara, det vill séga att visa sig stor och stark och inte prata 6ppet om kénslor. Sexkdpet kan
saledes verka som ett medel for man att reglera sina kanslor pa utan att nodvandigtvis
behova avsldja eller erkanna dessa, nagot som i hdg grad allierar med de stereotypa kons-

och maskulinitetsnormer som rader i samhéllet.

Ytterligare en forklaringsmodell som framkommit ur resultatet ar hur sexkopet kan
anvandas som en enkel utvag fran nagot som anses vara ett bekymmer for mannen.
Intervjupersonerna beskrev hur det forekommer manliga forestallningar om att man har
en sexualitet som de behover fa utlopp for, dar sexkdpet kan betraktas som en enkel
I6sning pa det upplevda behovet av sexuell tillfredsstallelse. Vidare redogjorde
intervjupersonerna for att det kan handla om en radsla for intimitet och sarbarhet som en
kérleksfull relation manga ganger kan innebara, dar sexkdpet istallet kan anvandas som

en enkel utvag och som ett alternativ till intimitet.

Den fjarde och sista forklaringsmodellen som identifierats ar pornografins paverkan pa
méans sexkop. Samtliga intervjupersoner betonade kopplingen mellan porrkonsumtion
och sexkdp och menade att man som koper sex ofta har ett problematiskt forhallande till
pornografi. Framtrddande i materialet var intervjupersonernas beskrivningar av att
pornografin kan sudda ut granser och skapa fantasier som influerar bade ungdomar och
aldre man till att testa det som porren visat. Pornografin kan med andra ord verka som
inspirationskalla och paverka mans beteenden under verkliga sexuella moten. Detta i
kombination med att dagens kommersiella porrindustri till stor del bestar av sexualiserat
vald mot kvinnor (Folkhalsomyndigheten, 2019, s. 10) kan i sin tur bidra till att granserna
suddas ut och att stereotypa forestallningar om mannen som dominant och kvinnan som

underordnad befésts allt mer.

6.1.2 Preventiva strategier som foresprakas utifran ett maskulinitetsperspektiv
Studiens andra fragestéllning syftade till att undersoka vilka preventiva strategier de
yrkesverksamma foresprakar vad galler mans kop av sexuella tjanster. Den forsta

strategin som identifierats i intervjupersonernas utsagor ar bemdotandets betydelse i
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arbetet med sexkdpande mén. Samtliga terapeuter anser att bemaotandet utgér en central
del i behandlingen och de betonade vikten av att kunna skapa ett tryggt samtalsrum for
ménnen att Oppna upp sig i, vilket kan knytas an till maskulinitetsnormer och

intervjupersonernas redogorelser om mans svarigheter att tala 6ppet om kanslor.

Den andra strategin som professionerna foresprakar ar utbildning till den yngre
generationen i frdgor som ror jamstilldhet, konsnormer och  pornografi.
Intervjupersonerna beskrev vikten av att belysa dessa &mnen i syfte att barn och unga ska
fa majlighet att utveckla en halsosam relation till sin egen sexualitet och till det egna
kénslolivet. Framtradande i resultatet var skolan som betydelsefull arena dar schabloner
och stereotypa kénsroller kan utmanas, vilket kan forstas ur ett genusperspektiv som
betonar det sociala samspelet och dess betydelse for skapandet och uppratthallandet av
strukturer (Connell & Pearse, 2015, s. 25). Connell och Pearse (2015, s. 146-147)
beskriver hur barn och unga lar sig att navigera i sin lokala genusordning genom de

institutioner de moéter och ar en del av, dar skolan utgér en viktig del av dessa.

Sammanfattningsvis har det i denna studie pavisats att maskulinitet och
maskulinitetsnormer tenderar att paverka man pa olika satt i fragan om kop av sexuella
tjanster. Studien har &ven uppmarksammat hur maskulinitet och kénsnormer influerar det

preventiva arbetet och att detta borde beaktas i &nnu storre utstrackning.

6.2 Egna reflektioner

| denna studie har ndgra av de forklaringsmodeller som de yrkesverksamma anvander for
att forsta och beskriva méns kop av sexuella tjanster presenterats. Nagot vi anser &r viktigt
att belysa i diskussionen kring orsakerna bakom mans sexkop ar den komplexitet som
fenomenet innebar. De forklaringsmodeller som aterfunnits i intervjupersonernas
redogorelser och sedan presenterat i denna studie ar inte att betrakta som det enda och det
slutgiltiga svaret pa fragan gallande méns sexkop. Efter att ha genomfort denna studie &r
var forstaelse av detta fenomen att det kan vara mangsidigt och att drivkrafterna bakom
sexkop varierar. Det har saledes varit utmanande att precisera forklaringsmodellerna, gora
de tydliga och Gverskadliga, men samtidigt inte forenkla dessa allt for mycket sa att

komplexiteten helt gar forlorad.

Ytterligare en reflektion ar valet av intervjupersoner och dess betydelse for studiens
resultat. Med tanke pa att denna studie utgar fran intervjupersonernas forklaringar till

sexkop och foresprakade preventiva strategier ar resultatet till stor del beroende av deras
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erfarenheter och portrétteringar. | foreliggande studie var samtliga intervjupersoner
kvinnor vilket rimligtvis har paverkat studiens resultat och intervjupersonernas
framstallan kring maskulinitet kopplat till mans kdp av sexuella tjanster. Hade vi istéllet
valt andra intervjupersoner dn de som nu ligger till grund for studien hade resultatet
troligtvis blivitannorlunda. Darfor var det av vikt att utse intervjupersonerna omsorgsfullt

och metodiskt utifran deras yrkesroller och erfarenheter.

Likt valet av studiens intervjupersoner vill vi dven belysa det faktum att resultatet som
presenterats i denna studie hade kunnat tolkas pa ett annat satt om arbetet haft sin
utgangspunkt i ett annat teoretiskt ramverk. Om studien utgatt ifran andra teorier hade
rimligtvis andra aspekter av intervjupersonernas beréttelser lyfts fram och skildrats. 1
denna uppsats tillampades ett teoretiskt ramverk med ett genusperspektiv och
hegemoniska maskulinitetsnormer som grund, vilket innebér att studiens resultat tolkats

och analyserats i forhallande till maskulinitet och kénsnormer.

En annan reflektion betrdffande valet av studiens inriktning beror syftet. Med det
nuvarande syftet att bade studera forklaringsmodeller till mans sexkdp och foresprakade
preventiva strategier blir resultatet nagot mer 6vergripande och har fler inriktningar an
om studien enbart fokuserat pa en av dessa. Med studiens radande fokus har det
exempelvis inte funnits mojlighet att gd in pa djupet och nyansera alla
forklaringsmodeller som intervjupersonerna redogjort for i intervjuerna. Detta ar dven

nagot som kan beaktas vid en eventuell fortsatt studie inom omradet.

6.3 Den valda metodens for- och nackdelar

Studien har utgatt fran en kvalitativ metod vilken medfor bade férdelaktiga och mer
ofdrdelaktiga aspekter. Valet av metod grundades pa dess lamplighet i forhallande till
studiens syfte och fragestallningar. Kvalitativ metod lampar sig for att erhalla nyanserade
och detaljrika beskrivningar av det valda @mnet (Bryman, 2011, s. 340) och studiens syfte
har varit att undersoka forstaelsen kring sexkop utifran yrkesverksammas perspektiv samt
vilka preventiva strategier som foresprakas i det forebyggande arbetet. Kvalitativ metod
kritiseras ofta pa grund av dess subjektivitet (Bryman, 2011, s. 368). Med hansyn till detta
valde vi inte enbart att delta vid intervjuerna bada tva, utan aven att till viss del
transkribera och koda materialet var for sig. Vi har dessutom efterstravat att, pa ett
transparant satt, redogora for studiens olika delar for att pa sa vis oka objektiviteten och

maojliggora for andra att granska studien och dess resultat.
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Innan intervjuerna som genomfordes i samband med foreliggande studie paborjades,
beslutades det som ovan beskrivet att bada tva skulle delta vid samtliga intervjuer, vilket
ansags fordelaktigt bade for oss som intervjuare och for studien i sig. Att vara tva
intervjuare och dela upp arbetet i intervjusituationen tillater parterna att fokusera pa olika
saker och pa sa satt komplettera varandra vid intervjuernas genomforande (Thomsson,
2010, s. 73). Vart gemensamma deltagande majliggjorde en strategi som innebar att en
av oss stallde majoriteten av fragorna medan den andra kunde anteckna nddvandiga
stodord och stélla foljdfragor som den ledande parten kanske inte reflekterat Gver i
stunden. Som tva nagot ovana intervjuare kunde vi med hjalp av denna strategi finna stod
hos och komplettera varandra vilket rimligtvis resulterade i att en mer nyanserad och

detaljerad empiri kunde erhallas, jamfort med om intervjuerna genomforts enskilt.

Det kan & andra sidan finnas vissa svarigheter med att vara tva intervjuare i och med att
det kan paverka maktbalansen mellan intervjuare och intervjudeltagare (Thomsson, 2010,
s. 73). Att vara tva som intervjuar kan medfora att intervjudeltagaren upplever sig sjalv
som underordnad och de tva intervjuarna som Overordnade i situationen (Thomsson,
2010, s. 123-124). | vart fall genomfordes samtliga intervjuer med yrkesverksamma som
arbetat atskilliga ar inom branschen och med lang erfarenhet av amnet. Som tva studenter
ansag vi oss darfor inte vara éverordnade och bedomde darmed att det inte skulle leda till
en maktobalans i intervjusituationerna om bada deltog vid intervjuerna. Nagot som kan
betraktas som en nackdel med kvalitativa intervjuer &r att de &r tidskrdvande och det
faktum att vi bada tva deltagit vid varje intervju kan mojligtvis ses som ineffektivt. Hade
vi fordelat intervjuerna oss emellan hade vi rimligtvis kunnat genomféra fler intervjuer
totalt sett. Daremot ansag vi att de positiva effekter som vart gemensamma deltagande
medforde, 6vervager att det eventuellt hade funnits tid till att ggnomfora nagon eller nagra

intervjuer till om alla intervjuer genomforts enskilt.

Som tidigare redogjort fér i metodavsnittet (4.2.1) finns det bade fordelar och svarigheter
med digitala intervjuer. En fordel med digitala intervjuer &r att de tar kortare tid att
genomfora an fysiska intervjuer med tanke pa tillgangligheten och besparandet av resvag
(Bryman, 2011, s. 262). Valet av digitala intervjuer var saledes ett sjalvklart val, inte bara
med hanseende till den radande pandemin utan dven da metoden ansags vara den mest
tidseffektiva. | och med att studiens deltagare var utspridda 6ver landet har det inte enbart

varit nddvandigt att anvanda digitala intervjuer utan det har dven gett oss mojlighet att
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tala med yrkesverksamma fran olika delar av Sverige, vilket inte hade varit genomforbart

om intervjuerna skett fysiskt.

En svarighet med digitala intervjuer &r daremot de teknologiska begransningarna som kan
forekomma (Bryman, 2011, s. 432-433). Det vill séga att digitala intervjuer medfor en
risk for fordrojningar som i sin tur kan paverka intervjuns kvalitet (ibid.). Denna tekniska
fordrojning ar nagot som vi stundtals upplevde under intervjuernas genomforande och
som vid nagot tillfalle resulterade i att vi rakade avbryta varandra. Ett sadant
storningsmoment skulle kunna paverka samtalets flode men det var inget som varken vi
eller intervjudeltagarna till synes upplevde som besvdrande. Hade fler tekniska
storningsmoment forekommit hade det daremot rimligtvis kunnat paverka intervjuerna

och det material som inhamtades.

6.4 Reflektioner kring fortsatt forskning

Nagot som uppdagats i intervjuerna ar avsaknaden av nationella riktlinjer nar det kommer
till behandlingsarbetet med sexkdpande mén. Samtalsterapeuterna beskrev att de sjalva,
vid varje enskild KAST-verksamhet, utvecklar strategier och arbetsmetoder utifran egen
erfarenhet och kunskap. Detta kan eventuellt innebéra att behandlingsarbetet vid KAST -
verksamheterna vilar pa skilda teoretiska grunder vilket kan medféra svarigheter vad
galler utvardering och granskning av huruvida arbetet ar framgangsrikt eller ineffektiwvt.
Avsaknaden av tydliga riktlinjer och manualer forsvarar mojligheten att utvardera
behandlingsarbetet nationellt och att inte kunna utvérdera arbetet med sexkdpande man
anser vi problematiskt. Bade nar det galler att tillgodose méannen effektiv och adekvat
hjalp, for att behandlingen med varje enskild man ska uppna sa goda resultat som mojligt

i hela landet och for att pa lang sikt forhoppningsvis reducera mans vald mot kvinnor.

Ytterligare en reflektion kring framtida forskning &r att genomféra studier som fokuserar
pa de forklaringar som man som kopt sex sjalva anger for sitt sexkdp. Vi har under
arbetets gang fatt en 6kad medvetenhet om den problematik, komplexitet och de etiska
dilemman som tillkommer vid en sadan studie. Darfor skulle det amnesomradet rimligtvis
lampa sig béattre for forskning i andra sammanhang &n vid en kandidatuppsats. En
intressant analys hade varit att undersoka hur sexkopande man forhaller sig till de
forklaringsmodeller som presenterats i denna studie, det vill sdga relationen mellan kop
av sexuella tjanster och maskulinitet. Skulle médnnen motsatta sig de yrkesverksammas

forklaringar? Hade ménnen redogjort for andra orsaksforklaringar till sexkdpen eller hade
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de Overensstamt med denna studies resultat? Det hade vidare varit av intresse att
undersoka vad man som sjalva gar i behandling hos KAST anser som betydelsefullt i det
preventiva arbetet. En sadan studie skulle rimligen kunna vidga perspektivet och visa pa
vilken hjalp mannen sjalva anser vara viktig for att kunna sluta med sitt problematiska
beteende. Vi menar att det ar betydelsefullt att ha tva sidor och perspektiv pa fenomenet
i syfte att fa en sa heltdckande bild som mojligt och pa sa sétt eventuellt kunna

effektivisera det preventiva arbetet mot mans kop av sexuella tjanster.

Slutligen hoppas vi att denna studie kan bidra med en okad forstaelse for kopplingen
mellan sexkop och maskulinitetsnormer hos savédl andra yrkesverksamma som
allmanheten i stort. Var forhoppning ar att studien kan bidra med nya perspektiv vad
galler méans kop av sexuella tjanster kopplat till bade strukturella forklaringar, som
maskulinitet och konsmaktsordning, liksom till mer individuella forklaringar, sasom

sexkopet som en enkel utvag.
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8. Bilagor
Bilaga 1 — Hur vi sokt efter tidigare forskning

1. Vetenskapliga artiklar

Fyra av kéllorna som presenterats i avsnittet om tidigare forskning ar vetenskapliga
artiklar som har inhdmtats via Hogskolan i Gavles databas Discovery. For att forsakra oss
om att artiklarna referentgranskats samt varit tillgangliga att I&sa i sin helhet har peer
rewied liksom full text forvalts vid samtliga sokningar i Discovery. Nedan foljer en

utforlig beskrivning av de enskilda artiklarna.

Are Men Who Buy Sex Different from Men Who Do Not? Exploring Sex Life
Characteristics Based on a Randomized Population Survey in Sweden — Deogan,
Jacobsson, Mannheimer & Bjorkenstam (2020)

Databas: Discovery
Sokord: Buy sex, prevention och Sweden
Antal tr&ffar: 5 traffar

| studiens inledande fas sokte vi efter relevant forskning for studien. Vi anvénde olika
sOkord och kombinationer for att hitta lampliga artiklar. Ordkombinationen “buy sex”,
“prevention” och “Sweden” gav fem traffar. Den valda artikeln ansdgs relevant da den

bade utgors av en svensk studie samt redogor for man som kopt sex.

“I Wanted to Feel Like a Man Again”: Hegemonic Masculinity in Relation to the
Purchase of Street-Level Sex — Shumka, Strega & Hallgrimsdottir (2017)

Databas: Discovery
Sokord: Hegemonic masculinity, sex purchase och sex work customers
Antal tréffar: 1 traff

Efter att vi valt hegemonisk maskulinitet som en del av det teoretiska ramverket lade vi
till “hegemonic masculinity” som sokord. Detta kompletterades med tva sokord till “sex
purchase” och “sex work customers” vilket gav en traff i Discovery. Artikeln bedémdes
vara relevant eftersom den behandlar hegemonisk maskulinitet och mans egna beréattelser

om maskulinitetsnormer kopplade till sexkop.
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Comparing Sex Buyers With Men Who Do Not Buy Sex: New Data on Prostitution
and Trafficking — Farley, Golding, Schuckman Matthews, Malamuth & Jarrett
(2015)

Databas: Discovery

Sokord: Buy sex och hostile masculinity
Antal traffar: 2 traffar

N&r vi, i researchfasen, laste igenom flertalet rapporter och artiklar kom vi 6ver begreppet
hostile masculinity (fientlig maskulinitet). Vi sokte vidare kring begreppet for att fa en
forstaelse om vad det innebar och valde sedan att inkluderade det som ett sokord
tillsammans med “buy sex” 1 Discovery. S6kningen resulterade i1 tvd triffar varpa den
valda artikeln utgors av en jamforelse mellan man som kopt sex och man som inte kopt

sex och ansags darmed bade intressant och relevant for var studie.

Pornography and the Male Sexual Script: An Analysis of Comsumption and Sexual
Relations — Sun, Bridges, Johnson & Ezzell (2014)

Databas: Discovery
Sokord: pornography, male sexuality och sexual script theory
Antal tréffar: 13 traffar

Genom att ha last Folkh&lsomyndighetens rapport om sexuell och reproduktiv hélsa i
Sverige kom vi 6ver begreppet det sexuella skriptet, och valde darmed att inkludera det i
en sokning pa Discovery. Ovan namnd artikel var resultat nummer tva och valdes pa
grund av att den handlar om hur pornografi paverkar mans ageranden under sexuella

moten i verkliga livet.
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2. Ovriga s6kvéagar
Méns kdnskop — en meningsbarande handling pa flera nivaer — Mansson (2005)

Databas: Google Scholar

Sokord: Sven-Axel Mansson och sexkop

Nar vi, innan studien pabdrjades, gjorde en inlasning pa &mnet upptéckte vi att Sven-Axel
Mansson &r en vélciterad forskare inom damnet. Vi valde darfor att soka efter honom pa
Google Scholar for att fa en battre bild av hans studier och en ingang i amnet. Dar hittade

vi den valda rapporten som vi snabbt fann intressant och relevant for studien i fraga.

Sexuell manniskohandel - En frdga om tillgdng och efterfragan -
Brottsforebyggande radet (2008:24)

Fran: Brottsforebyggande radets hemsida
Sokord: sexualbrott

Antal traffar: 37 traffar

Vi gick in pa Brottsforebyggande radets hemsida for att soka bland publikationer. Dar
valdes “sexualbrott” som dmneskategori vilket gav 37 triffar. Rapporten i friga valdes da

den handlar om efterfragan, vilket ar det som var studie syftar till att underscka.

Sexuell och reproduktiv halsa och réattigheter i Sverige 2017: Resultat fran
befolkningsundersékningen SRHR2017 — Folkhalsomyndigheten (2019)

Infor arbetet gick vi igenom en mangd litteratur och rapporter i syfte av research. I
genomsokningen fann vi denna rapport pa Folkhalsomyndighetens egna hemsida och

valde, efter en genomgang, att inkludera den i var studie.

Koll pa porr - Skilda réster om sex, pornografi, medier och unga - Svedin &
Akerman (2006)

I researchen infor var studie kom vi 6ver Nina Rungs bok “Stora porrboken”. Efter en
genomgang av denna fann vi relevanta sekundarkallor som vi valde att stka upp.
Diribland Svedin och Akermans “Kolla pa porr - Skilda roster om sex, pornografi, medier
och unga”. Rapporten behandlade bade pornografi och genus och ansags darfor relevant

for var studie.
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Bilaga 2 — Intervjuguide
Inledning

- Presentation av studiens syfte.
- Upplagg och tidsatgang (ca x min).

- | examensarbetet kommer Du inte bendmnas med namn eller vilken region du
arbetar vid, i arbetet &r endast yrkestiteln vara relevant. Det &r darfor bara vi tva

som kommer veta vem du ar kopplat till det du séger.

- Informationen som kommer ut av intervjun kommer att hanteras enligt

forskningsetiska principer och GDPR.

- For att tillforsakra de etiska principerna kommer vi, aterigen, fraga om samtycke

for inspelning samt informera om att Du ndr som kan avbryta din medverkan.

- Om du har nagra fragor eller funderingar under intervjun ar det bara att fraga.

Bakgrund om intervjupersonen
- Utbildning

- Tidigare tjanster som relaterar till den nuvarande

Forklaringar till sexkop

- Utifran din forstaelse som yrkesverksam, hur skulle du forklara orsakerna

bakom méns kop av sexuella tjanster?

- Bedomer du att maskulinitet och maskulinitetsnormer aterspeglas i mannens

forklaringar till sexkdpen?
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Preventivt arbete

- Hur ser det preventiva arbetet ut?
- Arbetar ni efter nagon sarskild metod eller strategi?

- Finns det nagra samarbeten med andra verksamheter eller organisationer? Om

ja, hur ser de ut?

- Finns det nagra preventiva strategier som du foresprakar och anser vara sarskilt

framgangsrika?

Ovrigt
- Ar det nagot du vill tilligga?
- Kan vi hora av oss om vi har kompletterande fragor?
- Har du nagra fragor till 0ss?

- Tack for din medverkan!
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Bilaga 3 — Informationsbrev
Informationsbrev — Intervjuer

Hej XX,

Vi vill forst och framst tacka for att Du vill medverka till vart examensarbete och

mojliggor att vi kan studera dessa viktiga fragor.

Denna studie utgdrs inom ramarna for examensarbete i kandidatprogrammet
Utredningskriminologi vid Hogskolan i Gavle. Studiens syfte ar att undersoka de
yrkesverksammas forstaelse for mans kop av sexuella tjanster samt vilka preventiva
strategier som foresprakas i arbetet mot sexkdp. Intervjuerna kommer genomforas av
XX och XX och berdknas ta mellan XX—XX minuter. Intervjun kommer att spelas in
och skrivas ut i text. Intervjun &r schemalagd till XX/X—-20XX klockan XX och sker via

den digitala métesfunktionen Zoom/Teams. Lanken for intervjun ar:

Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan né&r som helst avbryta din medverkan utan krav
pa motivering. Den information som Du lamnar kommer att behandlas sakert och
forvaras inlast sa att ingen obehorig kan ta del av den. Redovisningen av resultatet
kommer sedan att ske s att inga namn presenteras, daremot kommer de respektive
professionerna att redogoras. Resultatet kommer att presenteras i form av ett skriftligt
examensarbete. Nar examensarbetet ar fardigt och godként finns det tillgangligt i en
databas vid Hogskolan i Gavle. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att
forstoras nar examensarbetet ar godkant. Du kommer dven fa mojlighet att ta del av
examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet eller sjalv soka fram det via den

ovannamnda databasen.

Genom att svara pa detta mejl ger Du samtycke till att medverka i intervjun och till

arbetet under de ovanstaende premisserna.

Har Du nagra fragor om studien ar Du valkommen att hora av dig till nagon av oss.

XX XX XX XX
Student Student
Emailadress Emailadress

Med vénliga halsningar,
XX & XX
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