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Abstract 

“Some feel a bit more masculine” – A qualitative study of professionals views on sex 

purchase, masculinity and preventive strategies  

The purpose of this study was to examine the understanding of sex purchases from the 

perspective of regional coordinators and therapists who work with men who bought sex, 

and what strategies they advocate in the preventive work. To answer the purpose of this 

study, six semi-structured interviews were conducted and the material was then analyzed 

with a masculinity perspective. The results showed that the explanatory models that 

professionals use to understand and describe men's purchases of sexual services are how 

the purchase of sex can be seen as an effect of the gender power order, that the purchase 

of sex may be a result of men's difficulty expressing emotions, that the purchase of sex 

can seem like a simple way out and how pornography can blur boundaries and create 

fantasies. Furthermore, the results showed that the strategies that the professions advocate 

in the preventive work are the treatment and its central role in the treatment of men who 

have bought sex as well as education for children and youths in issues relating to gender 

equality, gender norms and pornography. 
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Sammanfattning 

Denna uppsats har syftat till att undersöka förståelsen kring sexköp ur 

regionkoordinatorers och samtalsterapeuters perspektiv samt vilka strategier som 

förespråkas i det preventiva arbetet. För att besvara studiens syfte och frågeställningar 

har sex semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma inom området genomförts och 

materialet har sedan analyserats utifrån ett maskulinitetsperspektiv. Resultatet visade att 

de förklaringsmodeller som professionerna använder för att förstå och beskriva mäns köp 

av sexuella tjänster är hur sexköpet kan ses som en effekt av könsmaktsordningen, att 

sexköpet kan vara ett resultat av mäns svårigheter att uttrycka känslor, att sexköpet kan 

verka som en enkel utväg samt hur pornografin kan sudda ut gränser och skapa fantasier 

hos män. Vidare visade resultatet att de strategier som professionerna förespråkar i det 

preventiva arbetet är bemötandet och dess centrala roll i behandlingen för män som köpt 

sex samt utbildning till barn och unga i frågor som rör jämställdhet, könsnormer och 

pornografi. 
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1. Inledning 

Den 1 januari 1999 trädde det svenska förbudet mot sexköp i kraft och Sverige var därmed 

det första landet i världen att straffbelägga köp av sexuella tjänster (Regeringskansliet, 

2016a).  Regeringen redogör för att prostitution utgör ett allvarligt hinder för 

jämställdheten där köp av sexuella tjänster strider mot de grundläggande principerna för 

svensk jämställdhetspolitik. Likt andra lagar har sexköpslagen en normativ funktion och 

verkar som ett konkret uttryck för ståndpunkten om att en annan människas kropp inte 

kan köpas (ibid.). 

Sexköpslagen återfinns i kap 6 i Brottsbalken: 

11 § Den som, i annat fall än som avses förut i detta kapitel, skaffar sig en tillfällig 

sexuell förbindelse mot ersättning, döms för köp av sexuell tjänst till böter eller fängelse 

i högst ett år. (Lag 2011:517) 

Vi lever i ett samhälle präglat av normer som sätter ramarna för hur både män och kvinnor 

borde vara och agera, där destruktiva maskulinitetsnormer kan resultera i våld och 

övergrepp (Regeringskansliet, 2016b, s. 115–116). Både i den svenska lagen mot köp av 

sexuella tjänster och i Sveriges nationella strategi för att förebygga och bekämpa mäns 

våld mot kvinnor, framgår det att köp av sexuella tjänster betraktas som ett led i mäns 

våld mot kvinnor (Regeringskansliet, 2016a; Regeringskansliet, 2016b, s. 35). 

Regeringen framhåller att det förekommer en koppling mellan maskulinitet och våld, där 

stereotypa föreställningar kring maskulinitet och en negativ inställning till jämställdhet 

betraktas som riskfaktorer (Regeringskansliet, 2016b, s. 38). Trots straffbarhet och en 

tydlig ståndpunkt i att sexköp utgör en del av mäns våld mot kvinnor uppger närmare var 

tionde man (9,4%) att de betalat eller gett annan ersättning för sex vid åtminstone ett 

tillfälle (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 183).  

Det är med detta som utgångspunkt, mäns våld och makt över kvinnor och 

maskulinitetsstrukturer, som förståelsen för mäns köp av sexuella tjänster behöver 

granskas för att ett preventivt arbete ska fungera och vara verksamt (Regeringskansliet, 

2016b, s. 115). Det är alltså av central betydelse att vara medveten om och beakta de 

orsaksfaktorer som ligger till grund för köp av sexuella tjänster för att möjliggöra ett 

effektivt förebyggande arbete och kunna utveckla verksamma preventiva insatser (ibid.). 

Med tanke på att det redan finns flertalet studier kring kvinnors utsatthet i frågan om 

sexköp, kommer den här studien att fokusera på förövarperspektivet. Detta genom att 



 

2 

studera yrkesverksammas förståelse för köp av sexuella tjänster i relation till maskulinitet 

och rådande maskulinitetsnormer, samt vilka preventiva strategier som förespråkas i det 

förebyggande arbetet mot sexköp. 

Denna studie utgår från intervjuer med regionkoordinatorer mot prostitution och 

människohandel samt samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar. Regionkoordinatorer 

är en yrkesgrupp som, tillsammans med Polismyndigheten, arbetar operativt i tillslag mot 

misstänkt prostitution och därmed möter män som betalat för sexuella tjänster. 

Regionkoordinatorer fungerar som en regional aktör med spetskompetens gällande 

prostitution och människohandel och bistår myndigheter, såsom socialtjänst och polis, 

med stöd vid människohandelsärenden (Nationellt Metodstödsteam [NMT], u.å). 

Regionkoordinatorerna finns i sju olika regioner i landet: Öst, Väst, Syd, Nord, Mitt, 

Stockholm och Bergslagen. Ytterligare en profession som möter män som har köpt sex 

är samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar runt om i landet. KAST är en förkortning 

för Köpare Av Sexuella Tjänster och verksamheterna erbjuder samtalsstöd till personer 

som vill sluta köpa sex. I dagsläget finns mottagningar i sju städer runt om i landet: 

Stockholm, Göteborg, Malmö, Västerås, Karlstad, Umeå och Skellefteå. 

1.1 Syfte 

Syftet med studien är att undersöka förståelsen kring sexköp ur regionkoordinatorer och 

samtalsterapeuters perspektiv. Vidare ämnar studien att undersöka vilka preventiva 

strategier som de yrkesverksamma inom området förespråkar och lyfter fram som centrala 

i arbetet mot mäns köp av sexuella tjänster. Genom att tala med professioner som i sin 

yrkesroll möter män som köper sex vill vi skapa oss en bild av fenomenet sexköp samt 

hur professionernas redogörelser kan förstås utifrån ett maskulinitetsperspektiv. 

1.2 Frågeställningar 

-    Vilka förklaringsmodeller används av de yrkesverksamma för att förstå och 

beskriva mäns köp av sexuella tjänster? 

-    Vilka preventiva strategier används och förespråkas av personer som i sin 

yrkesroll möter män som köper sex? 

-    På vilket sätt kan de yrkesverksammas förklaringar till mäns sexköp och 

förespråkade preventiva strategier förstås utifrån ett 

maskulinitetsperspektiv? 



 

3 

1.3 Förklaring av begrepp 

1.3.1 Köp av sexuella tjänster 

Köp av sexuella tjänster innebär att förvärva sexuella tjänster mot någon slags ersättning, 

vanligtvis ekonomisk, men ersättningen kan även utgöras av exempelvis kläder, 

narkotika eller sovplats (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 183). Lagen om köp av sexuella 

tjänster innefattar dels köp där ersättning distribuerats men även i fall vid utlovad 

ersättning (Lag 2011:517). 

1.4 Avgränsningar 

Köp av sexuella tjänster är inte en könsbestämd företeelse utan förekommer bland alla 

olika kön och sexuella identiteter (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 185). Däremot är den 

mest vanligt förekommande formen av sexköp den heteronormativa där män ger kvinnor 

ersättning för sexuella tjänster (ibid.). Både sexköpslagen och dagens jämställdhetspolitik 

utgår från att sexhandeln och prostitution är en form av mäns våld mot kvinnor och utgör 

därmed ett uttryck för ojämlikhet (Regeringskansliet, 2016a; Regeringskansliet, 2016b, 

s. 35). Mot bakgrund av detta kommer studien enbart fokusera på män som köpare. 

1.5 Disposition 

Studien inleds med en presentation av ämnet innan undersökningens syfte och 

frågeställningar introduceras. Därefter följer en beskrivning av begreppet köp av sexuella 

tjänster för att i nästkommande kapitel redogöra för tidigare forskning som gjorts på 

området. Denna del involverar forskning angående förklaringar till mäns sexköp, 

konstruktionen av maskulinitet och pornografi. Sedan följer ett avsnitt med det teoretiska 

ramverk som ligger till grund för studien i fråga, vilket berör begreppet maskulinitet, 

Connells teori om den hegemoniska maskuliniteten samt ett genusteoretiskt perspektiv. 

Därefter kommer ett metodavsnitt innehållande tillvägagångssätt, urval, analysmetod, 

trovärdighet och generaliserbarhet samt etiska aspekter innan resultatet och analysen 

presenteras gemensamt utifrån de förklaringsmodeller och preventiva strategier som 

identifierats i empirin. I uppsatsens sista del förs en diskussion kring studiens främsta 

resultat, författarnas egna reflektioner, fördelar och begränsningar med vald metod samt 

förslag på fortsatt forskning. 
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2. Tidigare forskning 

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning gällande mäns köp av sexuella tjänster och 

pornografi. Dessa studier avser att öka förståelsen för studiens aktuella ämnesområde 

samtidigt som de verkar som hjälpmedel i studiens senare resultat- och analysdel. I Bilaga 

1 redogörs för hur tillvägagångssättet kring litteratursökningen har sett ut. 

2.1 Vem köper sex? 

Bortsett från det faktum att majoriteten av individerna som betalar för sex är män, är 

sexköparna en heterogen grupp där spännvidden individerna emellan är stor (Brå, 

2008:24, s. 23–24). Männen återfinns inom flera olika ålderskategorier och 

utbildningsnivåer och kommer från olika socioekonomiska bakgrunder. Även om de 

sexköpande männen återfinns i samhällets alla skikt är det främst män i medel- eller yngre 

medelåldern från en högre socioekonomisk bakgrund med universitets- eller 

högskoleutbildning, arbete och regelbunden inkomst som betalar för sex (ibid.). 

2.2 Månssons förklaringsmodeller till sexköp 

Sven-Axel Månsson (2005, s. 29), forskare och professor i socialt arbete, har med 

utgångspunkt i tidigare skandinaviska studier, gjort en metaanalys där han lyfter de mest 

centrala och vanligen återkommande förklaringarna bakom mäns sexköp. Gemensamt för 

dessa förklaringar är hur de återspeglar männens syn på maskulinitet, makt och kvinnan 

(ibid.). Månsson (2005, s. 25) redogör för hur sexköpet på en samhällelig nivå reflekterar 

de sexual- och könsspecifika normer som navigerar hur män respektive kvinnor förväntas 

agera och vara i relation till varandra och i sin sexualitet. Dessa förväntningar är socialt 

konstruerade och utgår ofta från den diskurs som framställer biologiska skillnader mellan 

könen där mannens maskulina och sexuella behov står i fokus (Månsson, 2005, s. 36, 38). 

Det är sådana maskulina stereotyper och förväntningar som i sin tur påverkar 

legitimeringen av sexköp och prostitution (Månsson, 2005, s. 26). 

Vad gäller förväntningar och normer kring männens sexualitet finns det ett historiskt och 

traditionellt perspektiv på det manliga könet där maskulinitet grundas på uppfattningen 

om att mannen har ett (fysiskt och biologiskt) sexuellt behov (Månsson, 2005, s. 26). Ett 

behov av ett mångfasetterat sexualliv (ibid.). Det finns å andra sidan män som förnekar 

och undantrycker sitt sexköp med anledning av att de inte anser att handlingen 

harmoniserar med de maskulina normerna, det vill säga en stark och god sexuell identitet, 

och därför undantränger handlingen (Månsson, 2005, s. 26–28). Bekännelsen att ”vara 
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tvungen” till att köpa sexuella tjänster för att upprätthålla sexuallivet kan för vissa män 

sammankopplas till en föreställd oduglighet vad gäller det normativa sexuallivet och vad 

som anses manligt. Denna skam, samt rädsla för skam, kan vidare anses betydelselös i 

relation till strävan efter att uppnå den maskulina norm som värdesätter mångfaldigt 

sexuellt umgänge. Det finns med andra ord en dubbelhet i vad som anses manligt och hur 

detta bör upprätthållas. Studier visar på ett tydligt samband mellan antalet sexpartners och 

erfarenhet av sexköp där män som haft ett stort antal sexualpartners även i högre grad har 

betalat för sexuella tjänster. Kopplingen mellan mäns sexköp och de könsspecifika 

normerna är därav betydande för att, genom en sociokulturell utgångspunkt, förstå 

förklaringarna och de strukturella maktförhållandena bakom mäns köp av sexuella 

tjänster och det sexuella våldet (ibid.). 

Månsson (2005, s. 30) urskiljer fem teman som alla visar på mäns föreställningar och 

fantasier om den prostituerade kvinnan: fantasin om den smutsiga horan, föreställningen 

om ett annat slags sexualitet, föreställningen om den godhjärtade trösterskan, 

föreställningen om sex som förbrukningsvara och föreställningen om en annan slags 

kvinna. Enligt Månssons (2005, s. 31) första tema fantasin om den smutsiga horan 

beskrivs två motsatta kvinnobilder, madonnan som bemöts med respekt och horan som 

bemöts med förakt – men även begär. ”Horans” motsägelsefullhet mellan förakt och begär 

väcker nyfikenhet, sexuella fantasier och en upphetsning (ibid.). Genom begrepp som 

”hora” uttrycks mäns kvinnosyn kopplad till åtrå, nedlåtenhet och motvillighet (Månsson, 

2005, s. 38). 

Månssons (2005, s. 32) andra tema föreställningen om ett annat slags sexualitet innefattar 

fantasin om en sexuellt erfaren, initiativtagande och förförisk kvinna. En del män önskar 

att inta en mer passiv roll i situationen med den prostituerade, till skillnad från deras 

vanliga roll i vardagen. Genom att betala för sexuella tjänster köper sig mannen en 

passivitet och att bli sexuellt dominerad över. Denna passivitet, och den prostituerades 

dominans, är ändock situationsbestämd och saknar värde utanför situationen. Genom 

(ekonomisk) makt kan mannen därmed framkalla en situation där de klassiska 

könsnormerna blir omvända. Viljan och fantasin att uppleva en annan slags sexualitet kan 

uppstå vid sexuell otillfredsställelse och frustration i den nuvarande relationen. 

Förklaringar likt ”min fru vill inte pröva någonting nytt” är typiska och avslöjar längtan 

efter någon som kan göra mannen sexuellt tillfredsställd (ibid.). Likt Månssons (2005, s. 

33–34) andra tema följer det tredje temat föreställningen om den godhjärtade trösterskan 
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en liknande riktning, där den köpta sexuella tjänsten verkar i syfte att kompensera för 

bristfälliga relationer i det vardagliga livet. Här kan det dock vara män som exempelvis 

anser sig ha en problematik vad gäller att komma i kontakt med, och upprätthålla, en 

långvarig relation med kvinnor. Genom att betrakta den prostituerade som en godhjärtad 

trösterska legitimerar mannen sexköpet till att inte handla om sex, utan om dennes 

ensamhet. Även om det i själva verket oftast handlar om kontroll, makt och hämnd som 

hos vilken sexköpare som helst (ibid.). 

Det fjärde temat är föreställningen om sex som förbrukningsvara och innebär att köp av 

sexuella tjänster kan jämföras med vilken annan handelsvara som helst (Månsson, 2005, 

s. 34–35). Sättet män resonerar och förhåller sig till prostitution på är beroende av 

samhällets tidsspecifika sociala- och kulturella situation, där talan om prostitution som en 

vara är ett tydligt utmärkande drag för det västerländska marknadssamhället. Männens 

syn på sexualitet och kön är ett resultat av hur sexualitet framställs i pornografi och i 

media, en andemening om att allt är genomförbart mot betalning. Rent historiskt är detta 

synsätt inte någonting nytt utan en uråldrig patriarkal ideologi där mannens sexuella lust 

likställs med en fysisk nödvändighet som regelbundet behöver tillfredsställelse. Den 

sexuella lusten och tillfredsställelsen utgör väsentliga komponenter i det som gör en man 

maskulin. Genom att, med ekonomisk makt, betala för sexuell tillfredsställelse befrias 

man även från de krav en jämställd parrelation kan innebära. Andra anser sig varken ha 

energi, lust eller tid att binda sig men besitter trots det ett behov av tillfredsställelse. Att 

betala för sex ses då som en enkel lösning till njutning (ibid.). 

Månssons (2005, s. 35) sista tema är föreställningen om en annan slags kvinna vilket 

grundas på ett antifeministiskt synsätt där mannen är överordnad kvinnan och tron på en 

biologisk skillnad mellan könen. Kvinnors expanderade rättigheter betraktas som ett 

nederlag och hot, inte sällan för den maskulina sexuella makt männen har eller önskar att 

ha i sin egen relation. Dessa män eftersträvar stereotypa könsroller där kvinnan ska syfta 

till att tillfredsställa mannen sexuellt, ett synsätt som disharmonierar med den ökade makt 

kvinnor har i dagens samhälle. Ett sätt för männen att bli sexuellt tillfredsställda kan vara 

att gå till en annan, ofta utländsk, kvinna i syfte att bli behandlad som en riktig man. 

Sexköpet utgör därmed ett medel för att vidmakthålla manlig makt (ibid.).  

Avslutningsvis redogör Månsson (2008, s. 30) för att dessa fem ovan nämnda teman inte 

utesluter varandra, utan istället verkar överlappande och har starka beröringspunkter. 

Dessa teman lyfter sociala, strukturella och kulturella faktorers betydelse för hur 
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sexualitet formas och uttrycks, såsom påverkan av maskulinitetsnormer, könsroller och 

könsmaktsstrukturer (Månsson, 2005, s. 38). 

2.3 Män som köper sex kontra män som inte gör det 

I en studie från USA har Farley, Golding, Schuckman Matthews, Malamuth och Jarrett 

(2015) genomfört intervjuer med 202 män, varav hälften av dessa hade köpt sex och den 

andra hälften aldrig hade gjort det. Syftet var att jämföra männen som köpt sex med 

resterande män utifrån flertalet aspekter (Farley et al., 2015, s. 3601–3625). Några 

jämförelsepunkter berörde maskulinitet, synen på prostituerade samt rädslan för att bli 

avvisad. I resultatet framkom det att männen som köpt sex uppvisade en högre grad av 

fientlig maskulinitet, vilket beskrivs som en personlighetsprofil som utgörs av attityder 

som stödjer aggression mot kvinnor och sexuell tillfredsställelse genom dominans av 

kvinnor (Farley et al., 2015, s. 3610). 

Vidare redogör Farley et al. (2015, s. 3610) för att männen som betalat för sex i högre 

grad rapporterade en rädsla för att bli avvisade av en kvinna jämfört med gruppen som 

aldrig köpt sex. Männen beskrev hur sexköpen dämpade rädslan för att bli avvisad och 

att det således var en enkel utväg om männen kände sig blyga inför att träffa kvinnor på 

andra sätt (ibid.). 

2.4 Maskulinitet i förhållande till sexköp 

Hur maskulinitet konstrueras i förhållande till sexköp har undersökts med hjälp av en 

intervjustudie genomförd i Kanada (Shumka, Strega & Hallgrimsdottir, 2017). Studien 

tillämpade en kvalitativ metod i form av intervjuer med 13 män som köpt sex vid 

åtminstone ett tillfälle (Shumka et al., 2017, s. 5). Forskarna beskriver att sexköp är 

komplext och att det finns flertalet orsaker som ligger till grund för sexköpen, men 

studien betonar att maskulinitetsnormer ständigt fanns närvarande i männens berättelser. 

Männens berättelser vittnade om att sexköpen motiverades av en känsla av misslyckande 

kring att leva upp till de könsbestämda normerna för hegemonisk maskulinitet som råder 

i samhället. Sexköpen beskrivs således som ett försök till att känna sig mer manlig (ibid.). 

I sina berättelser positionerade sig männen i förhållande till andra män genom 

formuleringar som återgav en bild av andra män som mer kraftfulla (Shumka et al., 2017, 

s. 12). Forskarna redogör för att det återfinns mönster i de sexköpande männens 

berättelser som framhåller att männen känt att de inte haft en stark maktposition och 

därmed upplevt sig vara underordnade andra män i vissa situationer. För att återta känslan 
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av manlighet skildrade vissa män en bild av kvinnan som mindre värd vilket samtidigt 

höjde den egna känslan av kraft och betydelse (ibid.). 

2.5 Pornografi och det sexuella skriptet 

I maj 2019 publicerade Folkhälsomyndigheten en rapport om sexuell och reproduktiv 

hälsa i Sverige. Rapporten bygger på resultat från en befolkningsundersökning som 

genomfördes på regeringens uppdrag under 2017. Folkhälsomyndighetens (2019, s. 163) 

fördjupade rapport om sexuell och reproduktiv hälsa visar att skillnaderna i 

pornografianvändning mellan kön och åldersgrupper är stora. En jämförelse män och 

kvinnor emellan visar att andelen män som konsumerar pornografi (72%) är nästan lika 

stor som andelen kvinnor som aldrig gör det (68%). Drygt 7 av 10 män konsumerar 

pornografi varav närmare en femtedel (18%) gör det 3–5 gånger i veckan eller oftare 

(ibid.). Det är vanligare att yngre män använder pornografi och i åldersgruppen 16–29 år 

konsumerar 41 procent av männen pornografi regelbundet, minst 3–5 gånger i veckan 

(Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 164). Studier visar att frekvent användning av 

pornografi är starkt förknippat med sexköp och sannolikheten för att ha betalat för sex är 

tre gånger så stor hos män som regelbundet konsumerar pornografi, jämfört med män 

som inte gör det (Deogan, Jacobsson, Mannheimer & Björkenstam, 2020, s. 2). 

Pornografianvändning fyller flera funktioner och kan för många vara en inspirationskälla 

som influerar sexuella möten i verkliga livet (Sun, Bridges, Johnson & Ezzell, 2014, s. 

985, 990). Att konsumera pornografi kan därmed expandera det sexuella skriptet, vilket 

är ett begrepp som beskriver hur sexualiteten formas i en social kontext. Studier som 

undersökt detta visar att exponering för pornografi kan påverka mäns sexuella 

preferenser, beteenden och ageranden vid verkliga sexuella möten. Desto mer män 

konsumerar pornografi, desto större är sannolikheten att de begär särskilda sexuella 

handlingar av sin sexpartner, influerade av det som visats i pornografin (ibid.). Svensk 

forskning visar på ett liknande resultat, att ju mer unga pojkar konsumerar pornografi 

desto större blir benägenheten att inspireras till faktisk handling och således vilja prova 

det som porren visat (Svedin & Åkerman, 2006, s. 65). Pornografin som företeelse kan 

således agera både katalysator och inspiration till mäns sexualiserade våld mot kvinnor 

och flickor. I dagens kommersiella porrindustri är sexuellt våld mer regel än undantag 

där objektifieringen och förnedringen av kvinnor och flickor som förekommer i 

pornografin både bidrar till attityder som trivialiserar våld mot kvinnor och beteenden 

som främjar våld mot kvinnor (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 10). 
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3. Teoretiskt ramverk 

Under detta avsnitt redogörs för begrepp och teorier som är centrala för studien och som 

utgör det teoretiska ramverk vilket kommer att användas som verktyg i analysen; ett 

genusteoretiskt perspektiv samt Connells teori om den hegemoniska maskuliniteten. 

Inledningsvis presenteras det genusteoretiska perspektivet som beskriver genus som en 

ordning i samhället (Connell & Pearse, 2015, s. 18) och därefter introduceras Connells 

(2008) teori om hegemonisk maskulinitet som förklarar den kulturella dynamik som gör 

att en grupp kan hävda och upprätthålla en ledande position i samhället. 

Med studiens utgångspunkt i socialkonstruktivismen antas att sociala relationer har en 

betydande roll i skapandet av kontexter samtidigt som kontexter möjliggör och i sin tur 

frambringar socialt samspel. Ett grundantagande i denna studie är således att maskulinitet 

och genus är något som skapas kontinuerligt genom interaktion människor emellan och 

att individer intar, eller till viss del tillskrivs, (köns-)roller som vidare resulterar i 

normativt styrda beteenden. Denna studie kommer att tillämpa ett genusteoretiskt 

perspektiv med fokus på hegemonisk maskulinitet genom att analysera hur 

intervjupersonerna förhåller sig till genus i sina beskrivningar kring förklaringsmodeller 

relaterade till sexköp och de preventiva strategier som professionerna förespråkar i det 

förebyggande arbetet. 

3.1 Om genus 

Genus är ett begrepp som används för att urskilja hur maskulinitet och femininitet skapas 

genom historiska och kulturella processer (Connell & Pearse, 2015, s. 18–19). Begreppet 

omfattar således vad som formar det maskulina och feminina sociala beteendet. Män 

gynnas i allmänhet av den ojämlikhet som existerar i genusordningen, men däremot 

riskerar män och pojkar som avviker från de dominerande definitionerna av maskulinitet 

att utsättas för psykiskt eller fysiskt våld (Connell och Pearse, 2015, s. 22). Det kan 

exempelvis vara pojkar och män som uppvisar mer feminina egenskaper eller som är 

homosexuella (ibid.). 

Vidare kan genus även definieras som de sociala relationer inom vilka individer och 

grupper agerar (Connell och Pearse, 2015, s. 25). Varaktiga eller breda mönster i det 

sociala samspelet bildar i sin tur strukturer, vilket innebär att genus i den bemärkelsen 

betraktas som en social struktur. I vår vardag finns mönster, skapade av historien och 

genom sociala interaktioner, som berättar för oss hur vi ska och inte ska bete oss, hur en 
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man respektive hur en kvinna ska vara (ibid.). Dessa mönster är så vedertagna och 

inövade att det kan tyckas tillhöra vårt samhälles valda sanningar (Connell & Pearse, 

2015, s. 18–20). Genom att följa samhällets normer för det maskulina eller det feminina 

intar vi en plats i genusordningen eller förhåller oss till den plats som tilldelats. Individen 

förhåller sig till mallen genom sitt uppförande, konstruerar sig själv som maskulin eller 

feminin och intar på så vis en position i en given genusordning genom sitt eget agerande 

i det vardagliga livet (ibid.). 

Den maskulina och den feminina könsrollen är inget som per automatik tillkommer vid 

födseln, det är inget förutbestämt tillstånd, utan Connell och Pearse (2015, s. 19) 

benämner det som ett blivande, ett tillstånd under aktiv konstruktion. Vilka förväntningar 

som åligger en individ tilldelas successivt och dessa tankar fylls i allt mer detaljerat under 

uppväxten (ibid.). Vad gäller barn och unga beskrivs genusinlärningen som 

genuskompetens, vilket innebär att barn lär sig att navigera i sin lokala genusordning 

genom de institutioner de möter och är en del av (Connell och Pearse, 2015, s. 146–147). 

I skolan samlas ett stort antal individer i samma åldersspann och både utbildning och lek 

sker i grupp, vilket betyder att de sociala relationerna barnen emellan utgör en central del 

i skolan som institution. Barn och unga lär sig med andra ord att anamma en viss 

genusidentitet och genomföra vissa genusprestationer, kopplade till maskulina och 

feminina genuspraktiker (ibid.). 

3.2 Maskulinitet 

Maskulinitet åsyftar till en rad egenskaper som många människor associerar som 

karaktäristiska för män, det vill säga en viss uppfattning om hur en man ska vara (Sveriges 

kommuner och regioner [SKR], 2018, s. 15–16). Vad som anses som maskulint och vilka 

maskulina normer som premierar varierar mellan olika tidsepoker och kulturer (Connell, 

2008, s. 115). Däremot finns det vissa traditionella egenskaper som historiskt förknippas 

med maskulinitet (Gottzén, 2012, s. 213), exempelvis stor och stark, självständighet, 

kontroll, dominans och makt (Gardiner, 2005, s. 39; Connell, 1996, s. 101). Gardiner 

(2005, s. 39–40) beskriver typisk maskulinitet med att vara duglig, stark, ha en aggressiv 

hållning, vara konkurrenskraftig, framgångsrik samt besitta kontroll. Kontroll över både 

ens egna känslor, det vill säga förmågan att hämma alla känslor förutom aggression och 

ilska, samt kontroll och makt över andra människor (ibid.). Pringle (1995, s. 208) betonar 

även kopplingen mellan maskulinitet och att undvika närhet och intimitet i olika 

relationer. 
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Likt det beskriver Connell (2008, s. 138) vidare hur manlighet är nära förknippat med 

männens sexualitet och hur de förväntas vara. Sexualiteten kan användas som 

maktasymmetri för att på så sätt konstruera och upprätthålla maskulinitet (ibid.). 

Egenskaper kopplade till sexualitet och starkt förknippade med manlighet är sexuell 

aggression, att vara sexuellt aktiv, ha ett sexuellt behov, att kunna prestera, alltid vara 

redo och ha ett mångfaldigt sexualliv (Giddens, 1995, s. 26; Månsson, 2005, s. 26). Desto 

fler sexpartners desto mer manlig anses mannen vara (ibid.). Samtliga ovan nämnda 

egenskaper är även sådana som förknippas med ökad risk för tillämpning av våld, 

däribland sexuellt våld (Isdal, 2017, s. 204). 

De maskulina normerna bidrar med andra ord till vilka förväntningar som finns på män, 

i synnerhet vad gäller sexualitet (Riksförbundet för sexuell upplysning [RFSU], 2019). 

För att uppfattas som en ”riktig man” finns det därmed krav på att individen besitter de 

egenskaper och föreställningar som är förenade med vad en man anses vara (Gottzén & 

Jonsson, 2012, s. 28). När det är dessa egenskaper som anses eftertraktansvärda riskerar 

känslor och intimitet att ses som feminina, vilket i sin tur kan resultera i att män undviker 

att be om hjälp, anförtro sig till andra och uttrycka känslor (Pringle, 1995, s. 208; Isdal, 

2017, s. 204). 

3.3 Hegemonisk maskulinitet 

Inom maskulinitetsforskningen återfinns Connells (2008) teoretiska utformning av 

maskuliniteters makthierarki, även kallad hegemonisk maskulinitetsteori. Connell (2008, 

s. 114–115) redogör för ett övergripande system av mäns överordning och kvinnors 

underordning, där delar av genuspraktiken är kopplade till föreställningar som innebär att 

ojämlikhet mellan män och kvinnor samt mellan olika grupper av män, framstår som 

legitimt. Enligt teorin råder det en maktkamp bland olika maskuliniteter där den 

hegemoniska maskuliniteten betraktas som normativ och eftersträvansvärd. Detta kräver 

att andra män positionerar sig i relation till idealet vilket således legitimerar patriarkatet 

och mäns underordning av kvinnor. Connell (2008, s. 115.) beskriver att hegemonin och 

könsordningen är dynamisk och att den hegemoniska maskuliniteten varierar över tid. 

Det är således olika sorters manlighet som premieras i olika kulturella och historiska 

sammanhang (ibid.). 
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Gottzén (2014, s. 100–101) diskuterar vidare hegemonisk maskulinitet och framhåller att 

teorin främst har använts till att förklara våld som uppstår mellan män. Detta till följd av 

att grunden för hegemonisk maskulinitet har varit att könsmaktsordningen upprätthålls 

genom att en specifik sorts maskulinitet anses som den normativa och eftersträvansvärda. 

Däremot hävdar Gottzén (2014, s. 101) att teorins förespråkare menar att teorin även kan 

vara betydelsefull i förståelsen av mäns våld mot kvinnor. Detta på grund av att våldet 

mot kvinnor kan användas som ett medel för att etablera den hegemoniska positionen i 

samhället. Genom att bruka våld kan män befästa sin hegemoniska position och 

bestämmanderätt över kvinnor samtidigt som våldet legitimeras på grund av mäns 

överordnade position (ibid.). 

4. Metod 

4.1 Introduktion till kvalitativ metod 

För att uppfylla studiens syfte och erhålla nyanserade beskrivningar av de 

yrkesverksammas förståelse för mäns köp av sexuella tjänster har en kvalitativ metod 

tillämpats. Genom att använda en kvalitativ metod skapas en möjlighet till detaljerade 

och nyanserade beskrivningar av det valda ämnesområdet, utifrån intervjupersonernas 

egna perspektiv och redogörelser (Bryman, 2011, s. 340; Ritchie, Lewis, Mcnaughton 

Nicholls & Ormston, 2014, s. 4). Vid studier med syfte att undersöka samhälleliga 

fenomen och villkor är det fördelaktigt att vända sig till individer som är verksamma, 

med god kunskap och inblick i det samhälleliga fenomen man avser att studera (Ahrne & 

Svensson, 2015, s. 8). En begränsning med kvalitativ metod är däremot att den tenderar 

att vara tidskrävande, både vad gäller planering inför eventuella intervjuer, i 

transkriberingsfasen och vid den senare analysen (Bryman, 2018, s. 704; Ahrne & 

Svensson, 2015, s. 234–235). För att hantera denna svårighet kan valet av 

intervjupersoner behöva begränsas för att på så sätt motsvara forskarens kapacitet (Ahrne 

& Svensson, 2015, s. 39–40). Detta har inneburit att antalet intervjudeltagare har 

avgränsats och att urvalet av dessa därmed har skett omsorgsfullt med hänsyn till att 

studiens resultat är beroende av de personer som inkluderas i undersökningen. 
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4.2 Tillvägagångssätt 

4.2.1 Semistrukturerade intervjuer 

Datainsamlingen i denna studie har genomförts med hjälp av semistrukturerade intervjuer 

med sex, för studien, relevanta intervjupersoner. Metoden innebär att det i förväg 

konstrueras en intervjuguide med några specifika teman (Bryman, 2018, s. 563), vilka 

redogörs för i avsnitt 4.2.3 samt i uppsatsens Bilaga 2. Semistrukturerade intervjuer som 

metod erbjuder ett stort utrymme av flexibilitet i intervjusituationen, både för intervjuare 

och respondenter (Bryman, 2011, s. 415). Denna flexibilitet möjliggör dels för en struktur 

där den utformade intervjuguiden och de tillhörande temana utgör en grund för intervjun 

samtidigt som det förekommer en stor frihet i hur frågorna ställs. Frågorna behöver inte 

ha en viss följd eller ställas i samma ordning till samtliga intervjupersoner vilket ger 

utrymme för diskussioner om bredare ämnen snarare än om specifika frågor (ibid.). 

Bryman (2018, s. 563) redogör för att tonvikten vid semistrukturerade intervjuer ligger 

på det som intervjupersonerna upplever är viktigt vid en förståelse för händelser, mönster 

och beteenden. Detta ansågs lämpligt för denna studie med anledning av att ambitionen 

var att intervjupersonerna skulle ges stor frihet i att själva dela sina erfarenheter och 

tankar kring sexköp samt vilka strategier som förespråkas i det preventiva arbetet. 

Med hänsyn till rådande Covid-19-pandemi genomfördes alla intervjuer digitalt via 

mötesfunktionerna Zoom och Teams. Fördelarna med detta är att intervjuerna tar kortare 

tid att genomföra och medför en större tillgänglighet med hänseende till resväg för 

intervjuparterna (Bryman, 2011, s. 262). Då de utvalda intervjupersonerna befann sig 

utspridda på olika delar av landet hade fysiska träffar genererat i stora omkostnader och 

varit mycket tidskrävande. En svårighet med digitala intervjuer är å andra sidan de 

teknologiska begränsningarna. Att genomföra intervjuer digitalt kan, till följd av 

teknologin, resultera i fördröjningar i svaren vilket i sin tur kan medföra avbrytanden och 

andra störningsmoment (Bryman, 2011, s. 432–433). Något som i sin tur kan påverka 

kvaliteten både vad gäller intervjun i allmänhet och ljudupptagningen i synnerhet (ibid.). 

Intervjuerna som genomfördes i samband med föreliggande studie varierade i längd och 

pågick mellan 25 minuter till 1 timme och 10 minuter. Båda uppsatsförfattarna närvarade 

vid intervjuernas genomförande vilket innebar att arbetet kunde fördelas på ett förmånligt 

sätt där den ena ledde intervjun och ställde majoriteten av frågorna medan den andra förde 

anteckningar och ställde relevanta följdfrågor. Denna strategi möjliggör för två 

intervjuare att komplettera varandra och därmed vara mer uppmärksamma på det 
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intervjupersonen faktiskt säger (Thomsson, 2010, s. 73). Samtliga intervjuer spelades in 

och transkriberades därefter vilket redogörs för i avsnitt 4.3.1. 

4.2.2 Urval 

Sammantaget har sex intervjupersoner medverkat i studien, varav tre arbetar som 

samtalsterapeuter vid KAST-mottagningar runt om i Sverige och resterande tre arbetar 

som regionkoordinatorer mot prostitution och människohandel. Urvalsmetoden som har 

använts är ett målstyrt urval och Bryman (2018, s. 496) redogör för hur ett sådant urval 

låter forskningsfrågorna vara vägledande i valet av undersökningsdeltagare. Principen för 

ett målstyrt urval är att, med utgångspunkt i studiens syfte, göra ett urval av personer som 

har kännedom om, eller på annat sätt är berörda av, det studien avser att undersöka (ibid.). 

Samtliga personer i denna studie valdes ut som respondenter baserat på de erfarenheter 

och den kunskap de förväntades ha utifrån yrkesrollen de besitter. Regionkoordinatorerna 

bedömdes ha en övergripande bild över det preventiva arbetet som bedrivs i regionerna 

medan samtalsterapeuterna vid KAST-mottagningarna arbetar förebyggande i direkt 

kontakt med män som köpt sex. Detta kunde frambringa en bild av sexköpare och det 

preventiva arbetet sett utifrån de två olika professionernas perspektiv och synvinklar. 

För att genomföra studien inom tidsramen anpassades antalet intervjuer till sex stycken, 

tre från respektive profession. Ingen geografisk avgränsning gjordes utan i 

urvalsprocessen söktes intervjupersoner från hela landet. Regionkoordinatorerna valdes 

ut på slumpmässig basis och alla tre som kontaktades tackade ja till att medverka i 

undersökningen. Vad gäller samtalsterapeuterna kontaktades sex stycken olika KAST-

mottagningar med en förfrågan om att delta i studien. Intervjuer bokades sedan in och 

genomfördes med intervjupersoner från tre av dessa KAST-mottagningar. 

4.2.3 Intervjuguide 

Inför intervjuerna konstruerades en semistrukturerad intervjuguide (Bilaga 2) bestående 

av två teman med utgångspunkt i studiens syfte och frågeställningar. Intervjuguiden 

fungerade som underlag vid intervjutillfällena och möjliggjorde för en relativt öppen 

intervju, samtidigt som en viss kontroll kunde bibehållas över det material som samlades 

in. Nedan följer en redogörelse för de två huvudteman som intervjuguiden bestod av: 

Förklaringar till sexköp: I intervjuernas första del berörde frågorna förklaringar till och 

förståelse för sexköp. Här talades det om intervjupersonernas bild av motiven bakom 

sexköp samt vilka orsaker männen redogör för i mötena med respektive profession. 
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Preventivt arbete: I intervjuernas andra del berörde frågorna det förebyggande arbetet 

mot sexköp. Syftet var att få intervjupersonernas redogörelser för hur det egna preventiva 

arbetet ser ut inom respektive profession samt vilka strategier som förespråkas gällande 

mäns köp av sexuella tjänster. 

4.2.4 Intervjupersoner 

Samtliga intervjupersonerna som medverkat i studien är kvinnor i varierande åldrar och 

med olika erfarenheter. Nedan följer en kort beskrivning av de sex intervjupersoner som 

medverkat i studien med syftet att upplysa läsaren om vilken kunskap intervjupersonerna 

besitter. Dessa beskrivningar anses emellertid inte vara tillräckligt detaljerade så att 

intervjupersonernas identiteter riskerar att avslöjas. 

Samtalsterapeut 1 är utbildad socionom och innehar även KBT-utbildning. Hon har flera 

års erfarenhet inom professionen, det vill säga att arbeta med personer som köpt sexuella 

tjänster. 

Samtalsterapeut 2 är i grunden utbildad socionom men har även erfarenhet av både 

psykiatri, psykodynamisk terapi och KBT-behandling. 

Samtalsterapeut 3 är utbildad psykoterapeut och besitter gedigen kunskap efter att ha 

arbetat på olika behandlingshem. Hon har erfarenhet av arbete med både utsatta flickor 

inom prostitution såväl som behandling för personer som köpt sexuella tjänster. 

Regionkoordinator 1 är utbildad socionom och har tidigare arbetat inom socialtjänsten, 

på anstalt och på SIS-hem. Hon har även mångårig erfarenhet kring frågan om sexuella 

tjänster mot betalning. 

Regionkoordinator 2 är utbildad socionom och har tidigare arbetat som socialsekreterare. 

Hon har dessutom flerårig erfarenhet av arbete med personer som sålt sex mot ersättning 

eller använt sex som självskadebeteende. 

Regionkoordinator 3 är utbildad socionom och har även utbildning inom psykoterapi. 

Hon har lång erfarenhet av arbete inom socialtjänsten samt kommunens centrumbildning 

mot våld. 
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4.3 Analysmetod 

4.3.1 Transkribering 

Intervjuerna spelades in med hjälp av dubbla inspelningsenheter, detta för att undvika 

eventuella teknik- eller ljudupptagningsproblem som kunnat resultera i förlorat material. 

Transkriberingsfasen inleddes med att fastställa på vilket sätt det inspelade materialet 

skulle transformeras, där det beslutades att materialet skulle transkriberas ordagrant och 

i dialogform för att inte förlora viktiga formuleringar och ordval. När det sedan var dags 

att påbörja transkriberingen började vi med att var för sig transkribera en sida från samma 

intervjuinspelning för att på så sätt säkerställa att transkriberingarna genomförts på 

liknande sätt. Detta innebär att en god intersubjektiv utskrivarreliabilitet har kunnat 

säkerställas (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 200). Därefter fördelades 

inspelningsmaterialet likvärdigt mellan oss och separata transkriberingar påbörjades. För 

att kontrollera att transkriberingen skett på ett korrekt och objektivt sätt och därmed även 

säkerställa god tillförlitlighet (Ahrne & Svensson, 2015, s. 63), bytte vi ljudinspelningar 

och transkriberingsutskrifter med varandra för att granska varandras transkriptioner. Det 

gav oss även en chans att bekanta oss med allt material. Efter att uppsatsen godkänts 

raderades sedan samtliga ljudinspelningar på de båda inspelningsenheterna. 

För att säkerställa intervjupersonernas anonymitet redigerades delarna av utskrifterna 

som innehöll avslöjande personinformation, utan att för den delen förvanska 

intervjuernas innehåll. Citaten skickades till respektive intervjuperson för godkännande i 

syfte att säkerställa att citaten återspeglade intervjupersonernas utläggningar på ett 

korrekt sätt. Det fanns även vissa önskemål från intervjupersonerna gällande att godkänna 

citaten innan publicering. 

4.3.2 Tematisk analys 

För att analysera det transkriberade materialet har en tematisk analys tillämpats. Även 

om den tematiska analysen är en av de vanligaste analysmetoderna saknas en tydlig 

bakgrund och en konkret strategi för hur tillvägagångssättet ser ut (Bryman, 2018, s. 702). 

Metodens avsaknad av allmänna riktlinjer öppnar upp för en flexibel analys utan explicita 

beskrivningar av tillvägagångssättet. Det är därför viktigt att skapa en analytisk struktur 

och tydligt redogöra för metoden innan studien påbörjas (Bryman, 2018, s. 706). Studien 

utgår därmed från Braun och Clarkes (2006) välciterade version av den tematiska 

analysen. 
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Den tematiska analysen utmärker sig för att vara en flexibel metod vad gäller 

forskningsfråga, datainsamling, urval och tillvägagångssätt, men även gällande det 

teoretiska synsättet (Braun & Clarke, 2006, s. 78). Metoden lämpar sig därmed väl för 

olika typer av kvalitativa data och kontexter, vilket gör den till en applicerbar och 

lättanvänd metod (ibid.). Analysmetoden syftar till att identifiera, analysera och tolka 

strukturer och meningsmönster inom kvalitativa data, vilka sedan formar olika teman 

(Braun & Clarke, 2006, s. 79–80). Syftet med metoden är inte att sammanfatta materialet 

utan att identifiera väsentliga och centrala delar i materialet som sedan kan skapa en ram 

för redogörelsen av dessa observationer (ibid.). Hur dessa teman identifieras styrs av 

forskarens val av fokusering, där det vanligaste sättet är att identifiera repetitioner i datan 

(Braun & Clarke, 2006, s. 86). 

I och med metodens flexibilitet är det av betydelse att tydligt redogöra för hur 

tillvägagångssättet har sett ut (Braun & Clarke, 2006, s. 96). Vid avsaknad av en tydlig 

beskrivning av tillvägagångssättet blir det problematiskt att både utvärdera och jämföra 

studien med andra liknande studier inom samma ämnesområde (Braun & Clarke, 2006, 

s. 80). Därför presenteras följaktligen en redogörelse för hur den tematiska analysen 

genomförts i samband med denna studie. 

Braun och Clarke (2006, s. 86) tillhandahåller en översiktlig guide som tydliggör för 

metodens olika faser men betonar samtidigt vikten av att det inte ska ses som en linjär 

process bestående av systematiska förhållningsregler. Studiens analys baseras på Braun 

och Clarkes (2006) sex faser men beaktar samtidigt metodens flexibilitet. Genom att dela 

upp uppgifterna i intervjusituationerna där en av oss styrde intervjun medan den andra 

fokuserade på att anteckna centrala huvudpunkter och ord, påbörjades en initial 

analysprocess innan den vidare granskningen av materialet. Detta resulterade i en 

förkunskap och en första inblick i materialet inför den faktiska analysprocessen. I enlighet 

med Braun och Clarkes (2006, s. 87) analysmetod har vi därefter bekantat oss med 

materialet. Det vill säga lyssnat igenom ljudfilerna, transkriberat det inspelade materialet, 

läst igenom transkriberingarna upprepade gånger samt antecknat de första tankarna kring 

materialet inför den kommande kodningen. Sedan fördes en diskussion kring hur 

materialet tolkats och det observerades en samstämmighet i bedömningen, vilket 

indikerar en hög interbedömarreliabilitet och intern reliabilitet (Bryman, 2011, s. 352). 
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Då vi bekantat oss med och skapat en uppfattning om materialet påbörjades en initial 

kodning där datan organiserades i relevanta kategorier, något som utgör nästa fas i Braun 

och Clarkes (2006, s. 88) strategi. Kodningen utgick från en teoridriven utgångspunkt där 

allt som vid tidpunkten föreföll relevant för vår forskningsfråga identifierades och 

kodades. Detta resulterade i en mängd olika koder, exempelvis kvinnosyn, sexualitet, 

ojämställdhet, bemötande och motivation, som återkom alltifrån en till flertalet gånger i 

de olika dataseten. För att begränsa antalet koder bearbetades dessa efteråt och 

selekterades ytterligare utifrån forskningsfrågan. 

I fas tre ska det kodade materialet sorteras under mer omfattande teman för att sedan 

analyseras (Braun & Clarke, 2006, s. 89). Identifieringen av teman skedde på en 

semantisk nivå där fokuset var att studera det som intervjupersonerna sagt och inte leta 

efter underliggande betydelser i deras beskrivningar (Braun & Clarke, 2006, s. 84). Vi 

började med att se över de koder som identifierats utifrån frågeställningarna och lät dessa 

konstruera en mall för våra teman. Exempelvis bildade koderna kvinnosyn, ojämställdhet 

och makt temat sexköp som en effekt av könsmaktsordningen medan koderna porr, 

fantasier och sexualiserat våld utgjorde temat pornografin suddar ut gränser och skapar 

fantasier. För en beskrivning av studiens slutgiltiga teman, se tabell 1 och 2. Slutligen 

kontrollerades det att dessa teman fungerade i förhållande till intervjumaterialet, vilket 

utgör Braun och Clarkes (2006, s. 91) fjärde fas. 

De sex teman som konstruerats med hjälp av den tematiska analysen är: 

Tabell 1. De yrkesverksammas förklaringsmodeller till mäns sexköp 

Tema 1 Sexköp som en effekt av 

könsmaktsordningen 

Tema 2 Mäns bristande förmåga att uttrycka 

känslor 

Tema 3 Sexköp som en enkel utväg 

Tema 4 Pornografin suddar ut gränser och 

skapar fantasier 

Tabell 2. Strategier som förespråkas i det preventiva arbetet 

Tema 5 Bemötandets betydelse i behandlingen 

för sexköpande män 

Tema 6 Utbildning om jämställdhet och 
könsnormer till den yngre generationen 
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4.4 Tillförlitlighet och generaliserbarhet 

För att bedöma kvaliteten i kvalitativa studier förespråkar vissa forskare användningen 

av begreppet tillförlitlighet snarare än validitet och reliabilitet (Lincoln & Guba, 1994, 

refererad i Bryman, 2011, s. 351–353). Detta för att validitet och dess innebärande fokus 

på mätning inte utgör det huvudsakliga fokuset för kvalitativa forskare (ibid.). 

4.4.1 Tillförlitlighet 

Kriteriet tillförlitlighet består av fyra delkriterier: trovärdighet, pålitlighet, möjlighet att 

styrka och konfirmera samt överförbarhet (Bryman, 2011, s. 354). Då det föreligger 

flertalet beskrivningar av den studerade sociala verkligheten baseras trovärdigheten på 

den beskrivning forskarna framställt samt huruvida den anses godtagbar enligt andra 

(Bryman, 2011, s. 354–355). För att upprätthålla trovärdigheten bör studien utföras enligt 

existerande regler och resultaten bör redogöras för deltagarna så att dessa kan verifiera 

att forskaren tolkat realiteten korrekt, det vill säga respondentvalidering (ibid.). Genom 

att utgå från deltagarnas bedömning ökar trovärdigheten (Rossi, Lipsey & Henry, 2019, 

s. 129). För att uppnå hög trovärdighet har intervjupersonerna låtits granska de citat som 

valts ut för att tillförsäkra att vi som författare till studien uppfattat intervjupersonernas 

svar korrekt. 

Pålitlighet är den kvalitativa forskningens motsvarighet till reliabilitet (Bryman, 2011, s. 

355). Det handlar om huruvida resultatet samstämmer vid en upprepning av studien. 

Därför bör forskarna anta ett granskande synsätt för att säkerställa en uttömmande och 

genomgripande beskrivning av studiens olika faser genom processen (ibid.). För att 

uppnå god pålitlighet har vi haft en ständig strävan efter transparens och tydlig 

beskrivning av studiens förfarande i allmänhet samt vid urval, metodik och analys i 

synnerhet. Kriteriet möjlighet att styrka och konfirmera innebär att som forskare, med 

vetskap om avsaknaden av en objektiv sanning, agera i god tro och undvika att egna 

värderingar påverkar studien (Bryman, 2011, s. 355). Det är av vikt att inte låta personliga 

värderingar och uppfattningar påverka vid intervjuerna, under tiden för studiens 

genomförande eller vid studiens slutledning (ibid.). För att minimera risken för subjektivt 

tolkande deltog båda uppsatsförfattarna vid intervjuerna, detta för att säkerställa att ingen 

av oss feltolkat eller snedvridit intervjupersonernas utsagor.  
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4.4.2 Generaliserbarhet 

Generaliserbarheten syftar till studiens överförbarhet (Bryman, 2011, s. 355). En 

inneboende svaghet hos kvalitativa studier är dess problematik att generaliseras 

(Thomsson, 2010, s. 33).  Kvalitativa studier inkluderar ofta en liten mängd individer 

med vanligen överensstämmande egenskaper och tenderar att fokusera på innebörden av 

den sociala verklighet som studeras, det vill säga kontexten (Bryman, 2011, s. 355). Det 

som genererar god överförbarhet är därmed huruvida resultatet består i andra kontexter 

alternativt i samma kontext fast vid ett annat tillfälle. Genom att inkludera en ingående 

beskrivning av studiens olika faser och kontext skapas en mall som andra personer kan 

utgå ifrån vid bedömningen av resultatens överförbarhet till andra miljöer (ibid.). För att 

maximera möjligheten till god överförbarhetsförmåga har en beskrivning av studiens 

genomförande och kontext återgetts. 

Utgångspunkten i kvalitativa undersökningar är deltagarnas egna erfarenheter och 

perspektiv där den kvalitativa forskaren strävar efter en förståelse för beteenden, 

värderingar och åsikter i termer av den kontext i vilken studien genomförs (Bryman, 

2018, s. 487–488). Något som kan påverka tillförlitligheten är därmed intervjutillfällenas 

sociala kontext och miljö (Bryman, 2011, s. 352, 355). Att intervjudeltagarna responderar 

likadant vid olika eller upprepade intervjuer är osannolikt med tanke på den sociala 

kontext och de sociala betingelser som utgörs vid en intervju (ibid.). Här spelar även 

interaktionen mellan intervjuare och intervjuobjekt in (Bryman, 2011, s. 213). 

4.5 Intervjuareffekt 

I intervjusituationer är det av vikt att skapa en god och tillitsfull relation för att deltagaren 

ska känna sig bekväm med att besvara frågorna så sanningsenligt som möjligt (Bryman, 

2011, s. 229). Vid intervjuer kan intervjuarens egenskaper och handlingar även inverka 

på respondentens svar, vilket benämns som intervjuareffekt (ibid.). Hur intervjuaren 

ställer frågor, följdfrågor och reagerar på intervjupersonens svar kan påverka både 

intervjusituationen och intervjupersonens sätt att svara (Ahrne & Svensson, 2015, s. 19). 

Detta riskerar att påverka intervjun i negativa termer, vilket i största möjliga mån bör 

undvikas. Däremot är det omöjligt att undvika ömsesidig påverkan i en intervjusituation 

eftersom den utgörs av en social interaktion mellan två eller fler individer där 

interaktionen i sig kan vara av vikt för innehållet (Ahrne & Svensson, 2015, s. 19; 

Allwood & Erikson, 2017, s. 145; Thomsson, 2010, s. 38). Att eliminera risken för 

påverkan skulle istället göra intervjuaren till en passiv mottagare som enbart syftar till att 
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fånga in den kunskap som redan finns (ibid.). I denna studie har vi, både före och efter 

intervjuerna, reflekterat över hur vi som intervjuare kan ha påverkat interaktionen och 

intervjupersonen. Genom en sådan reflektion kan eventuella misstag uppmärksammas 

och tas i beaktning vid nästkommande intervjuer. 

4.6 Etiska ställningstaganden 

Gällande etik och etiska överväganden finns en rad dilemman och aspekter att beakta 

vilket kräver ständig reflektion och problematisering. I studiens inledande fas fördjupade 

vi oss i det forskningsetiska fältet i syfte att erhålla så djup och nyanserad förståelse för 

dessa frågor som möjligt. Under hela processen beaktades sedan de fyra ledande 

huvudprinciperna inom svensk forskning: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002), samt 

Vetenskapsrådets (2017) redogörelse för god forskningssed. Nedan följer en beskrivning 

kring hur vi har gått tillväga för att säkerställa god etik i denna studie. 

Informationskravet handlar om att intervjupersonerna ska delges information om studiens 

syfte samt hur villkoren för deras medverkan ser ut (Vetenskapsrådet, 2002, s. 7). I denna 

studie tillämpades informationskravet vid tre separata tillfällen i uppsatsförfarandet. 

Intervjupersonerna delgavs information om studiens syfte redan i den första kontakten 

med vederbörande och innan intervjuerna genomfördes sändes ett informationsbrev med 

ytterligare upplysningar ut via mail (Bilaga 3). I informationsbrevet framgick det vad 

studiens huvudsakliga syfte var, hur datainsamlingen skulle ske, hur materialet skulle 

hanteras, vart arbetet sedan publiceras samt att deltagandet var frivilligt och att 

intervjupersonerna när som helst kunde avbryta sin medverkan utan krav på motivering. 

Under själva intervjutillfället informerade vi återigen om syftet med undersökningen och 

intervjupersonerna gavs möjlighet att ställa frågor om något upplevdes oklart. 

Samtyckeskravet innebär att studiens deltagare själva bestämmer över sin medverkan 

(Vetenskapsrådet, 2002, s. 9). Som tidigare nämnt informerades intervjupersonerna via 

mail innan intervjutillfällena om att deras delaktighet i studien var frivillig och att de när 

som helst kunde avbryta sin medverkan utan vidare motivering. För att konfirmera att de 

mottagit informationen behövde en skriftlig bekräftelse från samtliga intervjudeltagare 

erhållas via mail. Utöver detta upprepades frågan om samtycke i samband med 

intervjuerna där intervjupersonerna tillfrågades om samtycke både kring sin medverkan 

i studien och inspelning av intervjun. 
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Konfidentialitetskravet handlar om att materialet ska behandlas så att obehöriga inte 

kommer åt det och att de uppgifter som framkommer i studien ska hanteras med största 

möjliga konfidentialitet (Vetenskapsrådet, 2002, s. 11). I enlighet med 

konfidentialitetskravet har samtliga intervjuinspelningar och det transkriberade 

materialet raderats efter att studien färdigställts. Vid intervjutillfällena tillfrågades 

intervjupersonerna om hur de ställde sig till att vi offentliggör vilken region eller vilken 

mottagning de arbetar vid. Fem av sex intervjupersoner godkände detta men vi har valt 

att inte publicera dessa uppgifter. Den informationen anses nämligen vara tillräckligt 

detaljerad för att utomstående ska kunna identifiera vilka individer som ingår i studien. 

Nyttjandekravet framhåller att insamlade uppgifter om enskilda individer endast får 

användas till det avsedda forskningsändamålet (Vetenskapsrådet, 2002, s. 14). 

Uppgifterna får således inte lämnas ut för kommersiellt bruk eller användas i icke-

vetenskapliga syften (ibid.) För att tillämpa nyttjandekravet i studien har det insamlade 

materialet endast använts till denna undersökning och sedan, efter studiens 

färdigställande, raderats. Detta innebär att det är omöjligt för utomstående att ta del av 

underlaget och använda det till andra ändamål. 

I Vetenskapsrådets (2017, s. 13) redogörelse för god forskningssed belyses även öppenhet 

och ärlighet som två centrala komponenter. De rekommendationer som Vetenskapsrådet 

(2017, s. 8) presenterar berör bland annat vikten av att tala sanning om forskningen, att 

på ett medvetet sätt granska och redovisa studiens utgångspunkter samt på ett öppet sätt 

redovisa metoder och resultat. Vi har i denna studie eftersträvat detta genom att spegla 

processen, materialet och resultatet på ett sanningsenligt och autentiskt sätt. Vidare har 

även studiens tillvägagångssätt redogjorts för på ett transparent sätt genom att tydligt 

redovisa för studiens alla faser och beslut, exempelvis gällande urval och analysmetod. 

Ytterligare en allmän regel i strävan efter god forskningssed är att hålla god ordning i 

forskningen, exempelvis vad gäller dokumentation (Vetenskapsrådet, 2017, s. 8). Vi har, 

med detta samt konfidentialitetskravet i beaktning, säkerställt att all dokumentation av 

personuppgifter och intervjupersonernas skriftliga samtycke, har arkiverats och förvarats 

på ett säkert sätt utom räckhåll för obehöriga. 
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5.  Resultat och analys 

I detta avsnitt redovisas resultatet från intervjuerna som genomförts i samband med 

föreliggande studie. Resultatet presenteras utifrån de teman som identifierats med hjälp 

av den tematiska analysen, vilka grundas i studiens syfte och frågeställningar. 

Inledningsvis presenteras de förklaringsmodeller som intervjupersonerna, utifrån deras 

erfarenhet, beskriver ligger till grund för mäns köp av sexuella tjänster och därefter följer 

skildringar av de strategier som används och förespråkas i det preventiva arbetet mot 

sexköp. Studiens resultat kommer att redovisas i form av citat samt texter som förklarar 

dessa vilka sedan sammanflätas och analyseras med hjälp av ett genusteoretiskt 

perspektiv, Connells (2008) teori om hegemonisk maskulinitet samt tidigare forskning. 

5.1 De yrkesverksammas förklaringsmodeller till mäns sexköp 

Under följande avsnitt presenteras de förklaringsmodeller som används av de 

yrkesverksamma för att förstå och beskriva mäns köp av sexuella tjänster, vilket knyter 

an till studiens första frågeställning. Detta kommer vidare att analyseras utifrån ett 

maskulinitetsperspektiv, vilket refererar till studiens tredje frågeställning. De teman som 

identifierats är: sexköp som en effekt av könsmaktsordningen, mäns bristande förmåga att 

uttrycka känslor, sexköp som en enkel utväg och pornografin suddar ut gränser och 

skapar fantasier. 

5.1.1 Sexköp som en effekt av könsmaktsordningen 

Ett återkommande tema i intervjuerna berörde könsmaktsordningen i samhället och 

flertalet av intervjupersonerna redogjorde för hur den utgör en central förklaringsfaktor i 

frågan om mäns köp av sexuella tjänster. Samtliga regionkoordinatorer talade om 

könsmaktsordningens påverkan på människosynen och jämställdheten i samhället och var 

enade om att den ojämställda könsmaktsordningen bottnar i ett strukturellt problem. 

Regionkoordinator 1 och 2 beskrev det enligt följande: 

 

I grund och botten så handlar det [sexköp] om en jämställdhetsfråga. Även om vi är ett 

jämställt samhälle idag så har vi lång väg att vandra vad gäller total jämställdhet. 

(Regionkoordinator 1) 
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Jag tänker att det finns ett strukturellt problem … Vi har den könsmaktsordningen … 

och det handlar om jämställdhet i grunden … Jag tänker att sexköp är liksom … den 

yttersta konsekvensen av ojämn, alltså att man ser hur ojämlikt vi, trots allt arbete, 

fortfarande har det. (Regionkoordinator 2) 

 

Regionkoordinatorernas redogörelser av könsmaktsordningen kan förstås med hjälp av 

ett genusteoretiskt perspektiv som beskriver hur genus verkar som en ordning i samhället 

(Connell & Pearse, 2015, s. 18–19). Män gynnas i allmänhet av den existerande 

genusordningen medan kvinnor missgynnas av mäns överordnade position (Connell & 

Pearse, 2015, s. 9, 22). Connell och Pearse (2015, s. 14–18) redogör för hur kvinnor 

missgynnas på flertalet arenor, såsom i politiken, rent lönemässigt samt vad gäller högre 

uppsatta chefspositioner. Kvinnor drabbas dessutom betydligt oftare av partnervåld än 

vad män gör. Allt detta bildar ett mönster vilket får en djupare innebörd när det ses som 

delar i ett övergripande genussystem, det som i vårt moderna samhälle kallas för 

genusordningen (ibid.). I enlighet med detta skildrade flera av intervjupersonerna en 

samhällelig syn på könen där kvinnan står underordnad mannen. Regionkoordinator 1 

beskrev att könsmaktsordningen tenderar att inverka på och utmynna i en kvinnosyn där 

makt och våld mot kvinnor legitimeras och anses befogat. 

 

Vissa tycker ju liksom att kvinnan är underordnad mannen …. Det är någonstans mäns 

våld mot kvinnor och män utövar våld och män tycker att dom har makten och männen 

tycker att dom har rätt till att göra vissa saker helt enkelt. (Regionkoordinator 1) 

 

Regionkoordinatorns skildring av könsmaktsordningen och synen på kvinnan som 

underordnad mannen överensstämmer med Månssons (2005, s. 35) förklaringsmodell om 

en annan slags kvinna. Månsson (2005, s. 35–36) redogör för hur föreställningen om en 

annan slags kvinna bottnar i ett antifeministiskt synsätt där männen inte kan acceptera 

kvinnors utökade rättigheter i samhället, utan håller kvar vid mäns överordnade position 

i förhållande till kvinnor. Dessa män eftersträvar stereotypa könsroller och anser att de 

naturliga och grundläggande skillnaderna mellan könen innebär att kvinnan har i uppgift 

att tillfredsställa mannen sexuellt (ibid.). Vidare kan regionkoordinatorns beskrivning av 

genusordningen och män som köper sex även härledas till Farley et al. (2015) som jämfört 

män som köpt sex med män som aldrig gjort det. Resultatet visade att sexköparna 

uppvisade en högre grad av fientlig maskulinitet, vilket beskrivs som en 
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personlighetsprofil som utgörs av attityder som stödjer aggression mot kvinnor och 

sexuell tillfredsställelse genom dominans av kvinnor (Farley et al., 2015, s. 3610). 

Likt regionkoordinator 1, talade även samtalsterapeut 1, om sexköp i termer av makt och 

dominans. I enlighet med de stereotypa maskulina egenskaperna som bland annat 

Gardiner (2005, s. 39–40) och Connell (1996, s. 101) hänvisar till, berättade hon att hon 

i sin yrkesroll möter män som förklarar sexköpen i termer av en strävan efter makt och 

en ökad känsla av manlighet. 

 

En del beskriver även makt och kontroll som en drivkraft till dessa beteenden. Så vissa 

upplever sig något manligare och får bekräftelse i dessa möten och får på så sätt 

uppfyllt vissa känslomässiga behov som man har. (Samtalsterapeut 1) 

 

Denna beskrivning som samtalsterapeut 1 återgav gällande mannens kontroll över 

kvinnan i sexköpet kan ses som ett uttryck för den patriarkala kontroll som män har över 

kvinnor för att upprätthålla sin dominans, likt Connell (2008) redogör för i teorin om 

hegemonisk maskulinitet. Connells (2008, s. 115) teori om hegemonisk maskulinitet 

beskriver en hierarki mellan olika maskuliniteter där den hegemoniska mannen betraktas 

som den normativa och eftersträvansvärda idealbilden av hur en man ska vara. I citatet 

ovan beskriver samtalsterapeut 1 hur sexköpet frambringar en ökad känsla av manlighet 

hos vissa individer. Det skulle kunna betyda att sexköpet används som medel när män 

upplever sin maskulinitet och manlighet ifrågasatt. Gottzén (2014, s. 101) förklarar hur 

våld mot kvinnor kan användas som medel för att befästa en hegemonisk position i 

samhället samtidigt som våldet legitimeras till följd av mäns överordnade ställning i 

könsmaktsordningen. 

Det som samtalsterapeut 1 beskrev överensstämmer vidare med resultaten från den 

kanadensiska studien (Shumka et al., 2017, s. 5) som undersökt maskulinitet i förhållande 

till sexköp, där resultatet visade att sexköpen genomfördes i syfte att känna sig mer 

manlig. Shumka et al. (2017, s. 12) förklarar hur sexköpen motiverades av en känsla av 

misslyckande gällande att leva upp till de könsbestämda normerna för hegemonisk 

maskulinitet och därmed upplevde männen att de var underordnade andra män i vissa 

situationer. Genom att i sin tur skildra en bild av kvinnor som mindre värda med hjälp av 

sexköpen kunde männen följaktligen stärka den egna känslan av dominans och därmed 

återta sin manlighet (ibid.). 
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5.1.2 Mäns bristande förmåga att uttrycka känslor 

Nästa förklaringsmodell som identifierats som en möjlig orsak till sexköp är 

intervjupersonernas upplevelser av att män har svårt att uttrycka och tala om känslor. 

Samtliga terapeuter vittnade om att det existerar en bristande känslomässig språkföring 

hos flertalet av männen de möter i sin yrkesroll. Samtalsterapeut 1 och 2 berättade: 

 

Det ligger för en del personer… jag skulle vilja säga en viss oförmåga … i att prata om 

sina känslor … och uttrycka dom här lite mjukare frågorna och känslomässiga behov 

man har. (Samtalsterapeut 1) 

 

Jag har märkt en låg nivå av känslomässig övning, att prata om känslor. 

(Samtalsterapeut 2) 

 

Vidare beskrev samtalsterapeut 3 att enligt hennes erfarenhet bottnar en del av de 

återkommande förklaringarna som männen själva uppger vara anledning till sexköpen i 

något djupare, inte sällan i svårigheter att hantera och uttrycka känslor. 

 

Jag skulle säga att det finns anledningar på lite olika nivåer. Det kan finnas anledningar 

av bortförklaringstyp, som att min fru är gravid och vi har inte sex så mycket och det är 

ju en anledning fast den håller ju inte för det är inte okej ändå såklart. Det är ofta 

kanske polisen som får den typen av anledning, som att jag har ju så stort sexbehov och 

ja, en mängd dåliga ursäkter helt enkelt. Och sen så när de kommer till oss så vi får en 

nivå nedanför liksom …. man kan tänka sig att det finns ytterligare nivåer där det 

handlar om att man inte har så himla bra koll på känslor helt enkelt. Att känna igen 

känslor, hantera känslor och att bearbeta olika saker. (Samtalsterapeut 3) 

 

Intervjupersonernas redogörelser beträffande mäns bristande förmåga att uttrycka känslor 

kan förstås utifrån ett genusperspektiv. Likt Connell och Pearse (2015, s. 18–19) 

beskrivningar av genus, redogjorde flera av intervjupersonerna för att det förekommer 

könsnormer i samhället som medför vissa förväntningar gällande hur män respektive 

kvinnor ska vara. I enlighet med detta förklarade samtalsterapeut 1 att män upplever att 

det finns förväntningar kopplade till den maskulina könsrollen. 

 

En man har ofta förväntningar på sig att du ska vara stor och stark, du ska kunna 

framföra sex precis närsomhelst, ständigt vara stark på olika sätt och du ska inte prata 

om dina känslor och inte vara ledsen eller sådär. (Samtalsterapeut 1) 



 

27 

Likt citatet ovan beskriver även Gardiner (2005, s. 39–40) att egenskaper som stor och 

stark samt att vara i kontroll över sina känslor är egenskaper som historiskt sett 

förknippats med maskulinitet. Samtalsterapeuternas tolkningar av männens svårigheter 

att kommunicera sina känslor kan således härledas till bland annat Gardiners (2005, s. 

39–40) och Connells (1996, s. 101) beskrivningar om traditionella maskulina egenskaper. 

Ser man till de maskulinitetsnormer som råder i samhället anses makt, dominans, 

aggression och ilska vara mer accepterade metoder att hantera känslor på, än att faktiskt 

visa dem (Gardiner, 2005, s. 39–40). Samtalsterapeut 2 beskrev att mäns svårigheter 

kring att uttrycka känslor i ord kan bero på normer som uppkommit under uppväxten. 

 

Det beror på normer och vart man har växt upp, i vilken familj. Men man kan säga att 

det är en låg nivå av emotionell känslomässig språkföring helt enkelt och att ha svårt att 

uttrycka känslor i ord överhuvudtaget. Något som uppkommer på grund av normer, att 

män inte tränar sig på samma sätt att uttrycka sig känslomässigt. (Samtalsterapeut 2) 

 

I enlighet med citatet ovan, om normers inverkan och uppväxtens påverkan på individen, 

framhåller Connell och Pearse (2015, s. 19–20) att föreställningarna gällande 

maskulinitet respektive femininitet inte är något som per automatik tillkommer vid 

födseln, utan tankarna om vilka förväntningar som åligger en individ tilldelas successivt 

under uppväxten. Genom att följa samhällets könsnormer intar individen själv en plats i 

genusordningen eller förhåller sig till den plats som tilldelats (ibid.). 

Som framkommit ur detta tema redogjorde samtliga terapeuter för mäns svårigheter att 

tala öppet om och uttrycka känslor som en möjlig förklaring till sexköp. 

Intervjupersonerna berättade att vissa män upplever att det finns förväntningar kopplade 

till den maskulina könsrollen där kontroll och att inte tala öppet om känslor är egenskaper 

som inte sällan anses normativa. I enlighet med detta beskriver Gardiner (2005, s. 39–40) 

utmärkande maskulina drag i form av att ha kontroll över sina känslor och därmed 

kapacitet att dölja och hålla tillbaka alla känslor utöver de som anses manliga, exempelvis 

aggression och ilska. Detta innebär att intervjupersonernas förklaringar av sexköp 

rimligtvis kan förstås som en möjlighet för män att hantera och få utlopp för sina känslor 

samtidigt som maskulinitet och manlighet upprätthålls. Sexköpet kan på så sätt utgöra ett 

medel för män att reglera sina känslor på utan att nödvändigtvis behöva avslöja eller 

erkänna dessa, något som i hög grad allierar med de stereotypa köns- och 

maskulinitetsnormer som råder i samhället. 
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5.1.3 Sexköp som en enkel utväg 

I förklaringsmodellen ovan, mäns bristande förmåga att uttrycka känslor, redogjorde 

intervjupersonerna för mäns oförmåga att uttrycka känslor som en möjlig förklaring till 

sexköp. En annan förklaringsmodell som identifierats i intervjupersonernas beskrivningar 

är sexköpet som en enkel utväg från upplevda bekymmersamma situationer, såsom 

sexuell otillfredsställelse, som alternativ till intimitet samt för att undvika att bli avvisad 

eller sårbar. 

Samtalsterapeut 3 redogjorde för hur hon urskiljer ett mönster mellan sexköp och mäns 

upplevda behov av sexuellt utlopp och tillfredsställelse. Det förekommer att män hon 

träffar i behandlingen hänvisar sexköpet till sin sexualitet. Hon menade att det ofta finns 

en uppfattning bland dessa män om att de har rätt till sex och att sexköpet på så sätt utgör 

en enkel metod för männen att hantera det upplevda behovet av tillfredsställelse på. 

 

Det finns någon slags manlig föreställning om att män har en sexualitet som på något 

sätt behöver få utlopp … som att dom har rätt till det på något sätt …. Att det då kan 

vara en logisk lösning på det problemet att man köper sex, men det funkar inte riktigt 

att förhålla sig så. (Samtalsterapeut 3) 

 

Denna tolkning som samtalsterapeut 3 redogjorde för beträffande mäns sexualitet 

överensstämmer med det Månsson (2005, s. 34) beskriver i föreställningen om sex som 

förbrukningsvara, där den sexuella lusten likställs med ren drift. Denna föreställning 

innebär att männen ser den sexuella lusten som ett fysiskt behov och därmed kräver att få 

utlopp för den. Uppfattningen är att män, till skillnad från kvinnor, har ett naturgivet 

behov av att då och då få utlopp för sina sexuella drifter och att det således är den 

prostituerade kvinnans uppgift att göra detta möjligt (ibid.).  Det samtalsterapeut 3 

redogjorde för i citatet ovan, männens behov av sexuellt utlopp, kan vidare härledas till 

de traditionella och stereotypa föreställningarna om hur en man ska vara (Giddens, 1995, 

s. 26; Månsson, 2005, s. 26; Connell, 2008, s. 115). Dessa normer beskriver mannens 

biologiska och fysiska sexuella behov och att han ska vara sexuellt aktiv och uppnå 

sexuell tillfredsställelse (Giddens, 1995, s. 26; Månsson, 2005, s. 26). Ett enkelt sätt att 

få utlopp för dessa behov kan således vara att köpa sex. 
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I likhet med beskrivningarna ovan redogjorde regionkoordinator 1 för hur vissa unga 

killar hon möter i sin profession beskriver att de inte vill ha en djup och intim 

kärleksrelation för att få ha sex, de vill kunna erhålla sex på ett enklare sätt. Genom att 

betala för sexuella tjänster kan de således få utlopp för sina behov samtidigt som de köper 

sig fria från de krav och förväntningar som anses förbundna med en kärleksfull relation. 

 

Och sen har vi den yngre generationen idag som säger att, nej men [namn], fan jag 

orkar inte hålla på med Tinder. Jag orkar inte att man ska hålla på och bjuda ut dom på 

mat och vin och grejer. Jag vill ju bara knulla liksom. Då köper jag mig en halvtimme 

liksom så jag får knulla sen kommer hon aldrig höra av sig igen och hålla på och tjata 

liksom. (Regionkoordinator 1) 

 

I enlighet med det regionkoordinator 1 beskrev redogör Månsson (2005, s. 35) för att 

sexköpet kan vara ett medel att, genom ekonomisk makt, uppnå sexuell tillfredsställelse 

och samtidigt befrias från de olika krav som en jämställd relation kan innebära. Vissa 

män anser att de varken har lust, tid eller energi att ingå en relation, men i och med att de 

har ett behov av tillfredsställelse så blir sexköpet därmed en enkel lösning till sexuell 

njutning (ibid.). På samma sätt som sexköpet kan medföra en enkelhet för dem som inte 

vill ha eller strävar efter intimitet och ömhet, förklarade regionkoordinator 2 hur sexköpet 

även kan fungera som en enkel utväg för de som faktiskt eftersträvar intimitet och en 

relation men som är för rädda för risken att bli avvisad och sårbar. 

 

Många söker intimitet men det blir liksom, man vill ha intimitet men man är också rädd 

för den, att man blir sårbar. (Regionkoordinator 2) 

 

Överensstämmande redogör Farley et al. (2015, s. 3610) för att många av de män som 

köpt sex uppger en underliggande rädsla för att bli avvisad av en kvinna. Ett sätt att 

reducera rädslan och risken för att bli avvisad kan således vara genom att betala för sex. 

Sexköpet ses därmed som en enkel utväg jämfört med att träffa kvinnor på andra sätt i det 

vardagliga livet (ibid.). Regionkoordinator 1 och 2 redogjorde samstämmigt för en bild 

av sexköpet som en enkel lösning i relation till den sårbarhet, känslomässiga involvering 

och komplexitet som intimitet och en relation kan medföra. Detta är vidare något som går 

i linje med de rådande maskulinitetsnormerna där bland annat sårbarhet, intimitet och 

ömhet förknippas med adjektiv som svag och feminin (Gottzén, 2012, s. 213; Gardiner, 

2005, s. 39–40). I en kamp om att uppnå en stark maktposition och de hegemoniska 
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maskulinitsnormer som premierar stereotypa maskulina egenskaper anses associationer 

till feminina egenskaper som ofördelaktiga (Connell, 2008, s. 116–117). Sexköpet kan 

således utgöra ett enkelt sätt att undvika känslomässig involvering och samtidigt 

upprätthålla en plats i makthierarkin på. 

5.1.4 Pornografin suddar ut gränser och skapar fantasier 

En central och återkommande förklaringsmodell i intervjuerna med de yrkesverksamma 

var pornografi som bidragande faktor till mäns köp av sexuella tjänster, där porren 

beskrevs som en inkörsport som senare kan resultera i sexköp. Det föreföll vara mer regel 

än undantag att samtliga män som köper sex även (hög)konsumerar pornografi. 

 

Män som konsumerar pornografi är också statistiskt mer benägna att köpa sex än andra 

män. (Samtalsterapeut 2) 

 

Sambandet mellan pornografi och benägenheten att köpa sex var något samtliga 

intervjupersoner vittnade om, ett samband som även tidigare forskning indikerar. Bland 

män som konsumerar pornografi är sannolikheten för att någon gång betala för sexuella 

tjänster tre gånger så stor jämfört med män som inte brukar pornografi (Deogan et al., 

2020, s. 2). Forskning visar på en explicit könsfördelning gällande porrkonsumtion där 

det föreligger en utpräglad mansdominans (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 163). Som 

framkommit ur det teoretiska ramverket beskriver Connell (2008, s. 138) hur sexualiteten 

kan utgöra ett sätt att konstruera och upprätthålla en stereotypisk bild av maskulinitet på, 

exempelvis genom att vara sexuellt aktiv och eftersträva sexuell tillfredsställelse (RFSU, 

2019; Giddens, 1995, s. 26). Att konsumera pornografi skulle därför kunna ses som ett 

resultat av, och ett sätt att upprätthålla, mansnormen på. 

I diskussionen om förbindelsen mellan pornografi och sexköp redogjorde 

regionkoordinator 3 för sexköpande mäns problematiska förhållande till porr. Hon 

beskrev att pornografin tenderar att inträda tidigt i männens liv för att sedan, mer eller 

mindre, ta över. 

 

Men det är genomgående att många män som köper sexuella tjänster har ett 

problematiskt förhållningssätt till porr och pornografi. Många beskriver att man kan ha 

konsumerat porr och pornografi sedan väldigt låg ålder och att det har varit ett stort 

problem, alltså att det har upptagit mycket tid i deras liv, det har påverkat deras 

relationer. (Regionkoordinator 3) 
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Likt det resonemang regionkoordinator 3 ovan redogjort för, om att porren ofta 

introduceras tidigt i pojkars liv, beskrev regionkoordinator 2 liknande tankespår. Hon 

förklarade hur maskulinitetsnormer kan påverka unga killar till att börja konsumera porr 

och därmed normalisera en mer öppen diskurs kring sex, pornografi och sexualitet. 

Intervjupersonerna beskrev att sättet som unga pratar om porr och sex på med sina vänner 

kan utmynna i och skapa fantasier vilket senare kan resultera i att gränserna suddas ut. 

Detta visar även tidigare forskning, att desto mer unga killar tittar på porr, desto större är 

benägenheten att prova det man sett vid verkliga sexuella möten (Svedin & Åkerman, 

2006, s. 65). 

Med dagens kommersiella porrindustri bestående av sexualisering, objektifiering och 

degradering av kvinnor (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 10), kan en tidig 

porrkonsumtion således uppmuntra ungar killar, och likaså män, till sexuella handlingar 

där stereotypa föreställningar om mannen som dominant och kvinnan som underordnad 

befästs allt mer. Sådana normer och föreställningar kring sexualitet och kön vidmakthåller 

inte enbart könsmaktsordningen utan kan även bidra till att påverka individers fortsatta 

synsätt, val och agerande (Sun et al., 2014, s. 985, 990). Detta kan i sin tur tänja på gränsen 

mellan sex och våld, vilket samtalsterapeut 2 och regionkoordinator 3 talade om. De 

beskrev att många män som konsumerar pornografi samtidigt tänker på vad de skulle gjort 

vid ett sexköp. För vissa räcker det inte att enbart titta på porr och fantisera utan de vill 

även testa det som visats i pornografin. Regionkoordinator 3 beskrev att det ofta rör sig 

om handlingar som deras partner inte går med på, då det många gånger involverar 

sexualiserat våld. För vissa män blir alternativet istället att köpa sex och att på så sätt 

förverkliga sina sexuella fantasier. 

Regionkoordinator 3 redogjorde enligt följande: 

 

En del män vill också prova saker som dom har sett och det kanske inte partnern eller 

andra vill ställa upp på för det är många gånger sexualiserat våld mot kvinnor, alltså 

exempelvis strypsex … och det beskriver också dom kvinnor vi träffar i 

uppsökandeverksamhet, att det inte är ovanligt att män efterfrågar detta. 

(Regionkoordinator 3) 

 

För en del män fungerar alltså pornografin som en inspirationskälla vilken influerar 

männen i deras sexualliv och utvidgar deras sexuella skript och preferenser (Sun et al., 

2014, s. 985, 990). Detta kan förstås utifrån det som Månsson (2005, s. 32) skildrar som 
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föreställningen om ett annat slags sexualitet. Mäns fantasier om prostituerade kvinnor 

handlar ofta om mötet med en sexuellt erfaren kvinna som kan bistå dem i de sexuella 

handlingar som exempelvis en partner inte går med på. Det går vidare att härleda till 

Månssons (2005, s. 34–35) förklaringsmodell föreställningen om sex som 

förbrukningsvara där synen på sex är att allt är möjligt mot betalning. Denna patriarkala 

ideologi innebär att mannens sexuella begär är oumbärligt och behöver tillfredsställas, en 

ideologi som rimmar med de egenskaper som förknippas med maskulinitet (ibid.). 

Intervjupersonernas beskrivning av att porr ofta innehåller sexualiserat våld och att 

männen väljer att köpa sex i syfte att utföra handlingar influerade av pornografin, tyder 

på att könsmaktsordningen och maskulinitetsnormer förknippade med (sexuellt) våld, 

makt och kontroll kan ha en inverkan på mäns tankar, fantasier och handlingar. 

Pornografin kan således, enligt intervjupersonerna, sudda ut gränserna och verka som 

inkörsport till sexköp. 

5.2 Preventiva strategier som förespråkas av de yrkesverksamma 

Under föregående avsnitt besvarades studiens första frågeställning genom en redogörelse 

av de förklaringsmodeller som de yrkesverksamma använder för att förstå och beskriva 

mäns köp av sexuella tjänster. I detta avsnitt kommer studiens andra frågeställning att 

besvaras, det vill säga vilka preventiva strategier som intervjupersonerna förespråkar i 

arbetet mot mäns köp av sexuella tjänster samt hur detta kan förstås utifrån ett 

maskulinitetsperspektiv. De teman som identifierats gällande det preventiva arbetet är: 

bemötandets betydelse i behandlingen för sexköpande män och utbildning om 

jämställdhet och könsnormer till den yngre generationen. 

5.2.1 Bemötandets betydelse i behandlingen för sexköpande män 

I intervjuerna med samtalsterapeuterna från KAST-verksamheterna framkom det att det 

saknas en nationell strategi för hur arbetet med sexköpare ska bedrivas. Detta innebär att 

det är upp till de enskilda KAST-verksamheterna själva att utforma strategier för hur 

arbetet med målgruppen ska se ut, vilket innebär att det kan se olika ut vid olika KAST-

mottagningar runt om i landet. En gemensam aspekt som däremot återfanns i samtliga 

intervjuer med samtalsterapeuterna var vikten av att bygga upp en god relation till 

männen, där bemötandet gentemot dem spelar en betydande roll. Flertalet av de män som 

samtalsterapeuterna träffar uppvisar skamkänslor och känner ett stort självförakt vilket 

intervjupersonerna beskrev som ett hinder i behandlingen. 
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… ett bemötande som handlar om att möta personen som en person värdig att bli 

lyssnad på, att bli tagen på allvar och på något sätt visa på eller hjälpa personen att 

skilja på skulden och skammen …. Att bemöta en person som en okej person, för oftast 

är dom väldigt självföraktande liksom, och det hjälper dom inte att tag i det. Det hjälper 

inte att tänka att man är usel. (Samtalsterapeut 3) 

 

Samtalsterapeut 2 talade också om bemötandet och menade att det är betydande i frågan 

om att behandlingen ska vara verksam. 

 

Jag måste se människan. Annars kan jag inte jobba och annars kommer inte 

behandlingen funka heller, om jag inte ser dom och på något sätt engagerar och 

intresserar mig av just dom och varför det har blivit som det har blivit. 

(Samtalsterapeut 2) 

 

För att nå fram till männen och få de att öppna upp sig om känslorna som resulterat i 

sexköpen är det upp till samtalsterapeuterna att skapa ett tryggt samtalsrum för männen 

att vistas i. Samtalsterapeut 1 beskrev att om man som behandlare misslyckas med det, 

kan det rimligtvis påverka männens motivation till att berätta om sin problematik, vilket 

i sin tur innebär att samtalsterapeuten inte heller får möjlighet att förändra det 

problematiska beteendet hos männen. Det kan därför anses avgörande att som behandlare 

lyckas ta sig igenom de skam- och försvarsmurar som finns hos vissa män för att 

behandlingen i sig ska vara gynnsam. Samtalsterapeut 2 förklarade att ett av hennes mål 

med behandlingen är att männen ska ta ansvar för sina handlingar, vilket kan vara svårt 

att lyckas med om hon som behandlare inte förmår att få männen att öppna upp sig om 

sina känslor. 

 

För mitt mål är att dom ska ta ansvar för sina handlingar. Det tänker jag är viktigt i den 

här behandlingen, att mitt jobb är att få män att ta ansvar för sina handlingar helt enkelt. 

Och att förstå varför man har gjort det här, att begripa sig på sig själv, varför har jag 

gjort dom här grejerna. Vad är det i mig som har legitimerat det här beteendet, hur kan 

jag förstå mig själv och hur har jag behandlat min familj och så vidare och hur 

behandlar jag kvinnor. Så det är mitt mål. (Samtalsterapeut 2) 
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Likt samtalsterapeuterna talade även regionkoordinator 3 om bemötandet och dess 

betydelse. Hon beskrev hur bemötandet gentemot männen, i kontakten med myndigheter, 

kan få konsekvenser för huruvida männen känner en vilja och en motivation över att ta 

ansvar för och möta konsekvenserna av det dem utsatt andra för. 

 

Om vi demoniserar dom [sexköparna] ... då kanske man inte kan ta det här steget. 

Möter man dom som en människa skapas en förutsättning för att dom kanske också vill 

ta ansvar för att bryta ett kriminellt beteende Det spelar stor roll, både från polisens och 

socialtjänstens sida, när vi träffar på dom här, att motivera. (Regionkoordinator 3) 

 

Sammanfattningsvis har det under föreliggande tema redogjorts för hur 

intervjupersonerna talade om bemötandets betydelse i behandlingen för män som köper 

sexuella tjänster och på vilket sätt bemötandet utgör en av strategierna som professionerna 

förespråkar och använder sig av i det preventiva arbetet. Samtliga terapeuter beskrev hur 

bemötandet utgör en central del i behandlingsarbetet för att männen i fråga ska öppna upp 

sig, tala om sina känslor och därmed kunna ta ansvar för och förstå allvaret i sina 

handlingar. Som framkommit ur det teoretiska ramverket beskriver bland annat Pringle 

(1995, s. 208) och Isdal (2017, s. 204) att uppvisande av känslor riskerar att anses som 

feminint, vilket i sin tur kan medföra att män undviker att be om hjälp och anförtro sig 

till andra. Mot bakgrund av detta är det därmed rimligt att argumentera för att 

intervjupersonerna förhåller sig till genus i behandlingen och att bemötandets centrala 

roll i det preventiva arbetet grundas i en förståelse för rådande maskulinitetsnormer. 

5.2.2 Utbildning om jämställdhet och könsnormer till den yngre generationen 

Ett återkommande tema i intervjuerna var vikten av undervisning kring 

jämställdhetsfrågor och könsnormer redan i tidig ålder där samtliga intervjupersoner var 

överens om att preventiva insatser riktade till den yngre generationen är högst väsentliga 

i frågan om sexköp och mäns våld mot kvinnor. Ämnen som könsnormer och pornografi 

är enligt intervjupersonerna viktiga att belysa för att barn och unga ska få möjlighet att 

utveckla en hälsosam relation till sin egen sexualitet och till det egna känslolivet. 
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Det här är någonting man behöver bygga in i alla delar i vår samhällsstruktur. Det 

måste finnas med hur ser vi på jämlikhet, vad är manlighet, vad är kvinnlighet och 

problematisera det tänker jag. Man behöver jobba med det i skolan … Jag tänker att det 

är det som krävs någonstans, ett aktivt arbete med könsnormer, jämställdhet och 

känslor, alltså den biten. (Regionkoordinator 2) 

 

Detta kan förstås utifrån ett genusperspektiv som framhåller att den maskulina och den 

feminina könsrollen inte är något vi föds med, utan att det är ett tillstånd under aktiv 

konstruktion (Connell & Pearse, 2015, s. 18–19). Connell och Pearse (2015, s. 19) 

benämner genus som ett blivande och beskriver att de förväntningar som åligger en 

individ tilldelas successivt och formas allt mer detaljerat under uppväxten. Barn lär sig 

att navigera i sin lokala genusordning genom de institutioner de möter och är en del av 

(Connell & Pearse, 2015, s. 146–147). Den effekt som det sociala sammanhanget i skolan 

kan ha på barn och unga var även något som samtalsterapeut 2 betonade. 

 

Det sociala sammanhanget påverkar ofta barn ännu mer än föräldrar ... Det är inte bara 

familjen, utan skolan kan ha en större effekt på barn och ungdomar. (Samtalsterapeut 2) 

 

I skolan sker både utbildning och lek i grupp vilket innebär att det sociala samspelet barn 

och ungdomar emellan utgör en stor del i skapandet och upprätthållandet av strukturer 

(Connell & Pearse, 2015, s. 146–147). Connell och Pearse (2015, s. 17) beskriver hur 

unga pojkar i många kulturer påverkas av sina fäder, av skolan och av massmedier, genom 

att styras mot hårda sporter som fotboll, där fysisk dominans eftersträvas och prioriteras. 

Samtalsterapeut 2 talade om och betonade vikten av att motverka dessa stereotypa 

könsroller och att unga pojkar exempelvis behöver uppmuntras till att det är “coolt” att 

lära sig saker, att det är “coolt” att ha kunskap och att det är “coolt” att visa känslor. Hon 

poängterade att de schabloner som befäster traditionella maskulina egenskaper behöver 

lyftas och diskuteras för att därmed kunna upphöra. Vidare beskriver Connell och Pearse 

(2015, s. 17) hur pojkar genom grupptryck många gånger pressas till att visa mod och 

tuffhet samtidigt som de lär sig att frukta etiketter såsom mes och fjolla. Unga pojkar kan 

således navigeras mot stereotypa maskulina egenskaper där aggressivitet, makt, kontroll, 

självständighet och okänslighet premieras (Gardiner, 2005, s. 39–40; Connell, 1996, s. 

101). Mot bakgrund av detta är det därmed rimligt att argumentera för att skolan utgör en 

ultimat plats där traditionella normer förknippade med den maskulina könsrollen kan 

utmanas och ifrågasättas. 
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Även regionkoordinatorerna förespråkar preventiva insatser riktade till den yngre 

generationen och betonade särskilt vikten av sexualundervisning i skolan. Detta till följd 

av bilden av att pornografi kan bidra till att sexuellt våld gentemot kvinnor normaliseras. 

Som tidigare forskning visat finns det en koppling mellan unga pojkars 

porrkonsumerande och benägenheten att sedan testa det man sett i verkligheten (Svedin 

& Åkerman, 2006, s. 65; Sun et al., 2014, s. 990). Intervjupersonerna beskrev hur 

ungdomar som tidigt introduceras till pornografi kan få en snedvriden bild av vad 

sexualitet och intimitet innebär, vilket, som tidigare redogjorts för, kan påverka individen 

till våldshandlingar längre fram. 

 

Om du söker, vilket dom flesta unga gör, på olika typer av sexrelaterade grejer så är det 

porr som kommer fram och som man får tillgång till i första hand. Det är ofta 

våldsinslag och kränkande behandling och tortyrliknande behandling mer än vad det 

faktiskt handlar om sex och relationer. Så jag tänker att man behöver ha en 

sexualundervisning som också tar upp det helt klart. Porr och kopplingen till våld. Man 

måste våga prata om dessa mönster. (Regionkoordinator 2) 

 

Regionkoordinator 3 framförde liknande tankar om pornografi och kopplingen till våld. 

Hon betonade vikten av att tala med ungdomar om porr och anser att det bör utgöra en 

del av sexualundervisningen i skolan. 

 

… men jag tänker att det som håller på att hända nu, att man liksom ser över allt ifrån 

hur sexualundervisningen ser ut, att man pratar med barn och unga om porr och 

pornografi, om att det finns en koppling till den här typen av övergrepp och mäns våld 

mot kvinnor, att man lyfter det på agendan. Det ska väl förhoppningsvis på sikt också 

landa i unga män tänker jag. (Regionkoordinator 3) 

 

Sammanfattningsvis har det under detta tema redogjorts för hur de yrkesverksamma 

skildrade utbildning till den yngre generationen som en av strategierna de förespråkar i 

det preventiva arbetet mot sexköp. Genom att expandera genus- och sexualkunskapen i 

skolorna i form av diskussioner kring könsnormer, stereotypisk maskulinitet, könsroller, 

sexualitet och pornografi skapas inte bara en större medvetenhet utan rimligtvis även en 

möjlighet till att utmana och förändra synen kring detta. Exempelvis vad som anses 

maskulint och feminint, vilka förväntningar som anses föreligga killar respektive tjejer 

och vad som framställs som hegemoniskt. Detta i enlighet med Connells (2008, s. 115) 
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beskrivning av den hegemoniska maskulinitetens ideal som föränderliga. Vad gäller 

utbildning till den yngre generationen som förespråkad strategi innehar således de 

yrkesverksamma ett genusperspektiv och rådande maskulinitetsnormer i beaktande. Att 

utbilda barn och unga i frågor som rör jämställdhet, könsnormer och sexualitet kan på 

lång sikt bidra till en norm- och attitydförändring och på så sätt verka preventivt. Flera av 

intervjupersonerna belyste det faktum att den yngre generationen utgör samhällets framtid 

och att förändringen därmed rimligtvis behöver börja med dem. 

6. Diskussion 

6.1 Summering av studiens främsta resultat 

Syftet med denna studie har varit att undersöka förståelsen kring sexköp ur 

regionkoordinatorer och samtalsterapeuters perspektiv samt vilka preventiva strategier de 

förespråkar i det förebyggande arbetet. Detta har vi sedan haft som avsikt att analysera 

utifrån ett maskulinitetsperspektiv. Vi har presenterat vårt resultat och tillhörande 

analyser i sammanlagt sex olika teman som vi här kommer att sammanfatta och knyta an 

till de frågeställningar som konstruerades för att besvara studiens syfte. 

6.1.1 Förklaringsmodeller till mäns sexköp sett ur ett maskulinitetsperspektiv 

Studiens första frågeställning berörde vilka förklaringsmodeller som används av de 

yrkesverksamma för att förstå och beskriva mäns köp av sexuella tjänster. De fyra 

förklaringsmodeller som identifierats i denna studie är hur sexköpet kan ses som en effekt 

av könsmaktsordningen, att sexköpet kan vara ett resultat av mäns svårigheter att uttrycka 

känslor, att sexköpet kan verka som en enkel utväg samt hur pornografin kan tänja på 

gränser och skapa fantasier hos män. 

Genomgående i regionkoordinatorernas redogörelser var hur mäns sexköp utgör ett 

strukturellt problem som bottnar i en könsmaktsordning där män anses överordnade 

kvinnor. Intervjupersonerna skildrade en bild av samhället som ojämlikt där det hos vissa 

män förekommer en syn som framhåller kvinnans underordnade position i förhållande till 

mannens. I enlighet med Connells (2008) teori om den hegemoniska maskuliniteten och 

tidigare forskning (Shumka et al., 2017), beskrev intervjupersonerna hur sexköpen kan 

motiveras av en vilja att känna sig manligare och upprätthålla en maktposition i samhället. 

Vidare redogjorde samtalsterapeuterna för att de upplever att flertalet av de män som de 

möter i behandlingen har svårigheter kring att tala öppet om och uttrycka känslor i ord, 
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vilket ur ett genusperspektiv kan tänkas bero på de könsnormer som intervjupersonerna 

beskrev kan förknippas med den maskulina könsrollen. Likt Gardiner (2005, s. 39–40) 

och Connell (1996, s. 101) beskriver traditionella maskulina egenskaper, redogjorde 

intervjupersonerna för att det finns män som känner press över att förhålla sig till en 

hämmande könsroll som präglas av föreställningar och normer om hur en riktig man ska 

vara, det vill säga att visa sig stor och stark och inte prata öppet om känslor. Sexköpet kan 

således verka som ett medel för män att reglera sina känslor på utan att nödvändigtvis 

behöva avslöja eller erkänna dessa, något som i hög grad allierar med de stereotypa köns- 

och maskulinitetsnormer som råder i samhället. 

Ytterligare en förklaringsmodell som framkommit ur resultatet är hur sexköpet kan 

användas som en enkel utväg från något som anses vara ett bekymmer för männen. 

Intervjupersonerna beskrev hur det förekommer manliga föreställningar om att män har 

en sexualitet som de behöver få utlopp för, där sexköpet kan betraktas som en enkel 

lösning på det upplevda behovet av sexuell tillfredsställelse. Vidare redogjorde 

intervjupersonerna för att det kan handla om en rädsla för intimitet och sårbarhet som en 

kärleksfull relation många gånger kan innebära, där sexköpet istället kan användas som 

en enkel utväg och som ett alternativ till intimitet. 

Den fjärde och sista förklaringsmodellen som identifierats är pornografins påverkan på 

mäns sexköp. Samtliga intervjupersoner betonade kopplingen mellan porrkonsumtion 

och sexköp och menade att män som köper sex ofta har ett problematiskt förhållande till 

pornografi. Framträdande i materialet var intervjupersonernas beskrivningar av att 

pornografin kan sudda ut gränser och skapa fantasier som influerar både ungdomar och 

äldre män till att testa det som porren visat. Pornografin kan med andra ord verka som 

inspirationskälla och påverka mäns beteenden under verkliga sexuella möten. Detta i 

kombination med att dagens kommersiella porrindustri till stor del består av sexualiserat 

våld mot kvinnor (Folkhälsomyndigheten, 2019, s. 10) kan i sin tur bidra till att gränserna 

suddas ut och att stereotypa föreställningar om mannen som dominant och kvinnan som 

underordnad befästs allt mer. 

6.1.2 Preventiva strategier som förespråkas utifrån ett maskulinitetsperspektiv 

Studiens andra frågeställning syftade till att undersöka vilka preventiva strategier de 

yrkesverksamma förespråkar vad gäller mäns köp av sexuella tjänster. Den första 

strategin som identifierats i intervjupersonernas utsagor är bemötandets betydelse i 
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arbetet med sexköpande män. Samtliga terapeuter anser att bemötandet utgör en central 

del i behandlingen och de betonade vikten av att kunna skapa ett tryggt samtalsrum för 

männen att öppna upp sig i, vilket kan knytas an till maskulinitetsnormer och 

intervjupersonernas redogörelser om mäns svårigheter att tala öppet om känslor. 

Den andra strategin som professionerna förespråkar är utbildning till den yngre 

generationen i frågor som rör jämställdhet, könsnormer och pornografi. 

Intervjupersonerna beskrev vikten av att belysa dessa ämnen i syfte att barn och unga ska 

få möjlighet att utveckla en hälsosam relation till sin egen sexualitet och till det egna 

känslolivet. Framträdande i resultatet var skolan som betydelsefull arena där schabloner 

och stereotypa könsroller kan utmanas, vilket kan förstås ur ett genusperspektiv som 

betonar det sociala samspelet och dess betydelse för skapandet och upprätthållandet av 

strukturer (Connell & Pearse, 2015, s. 25). Connell och Pearse (2015, s. 146–147) 

beskriver hur barn och unga lär sig att navigera i sin lokala genusordning genom de 

institutioner de möter och är en del av, där skolan utgör en viktig del av dessa. 

Sammanfattningsvis har det i denna studie påvisats att maskulinitet och 

maskulinitetsnormer tenderar att påverka män på olika sätt i frågan om köp av sexuella 

tjänster. Studien har även uppmärksammat hur maskulinitet och könsnormer influerar det 

preventiva arbetet och att detta borde beaktas i ännu större utsträckning. 

6.2 Egna reflektioner 

I denna studie har några av de förklaringsmodeller som de yrkesverksamma använder för 

att förstå och beskriva mäns köp av sexuella tjänster presenterats. Något vi anser är viktigt 

att belysa i diskussionen kring orsakerna bakom mäns sexköp är den komplexitet som 

fenomenet innebär. De förklaringsmodeller som återfunnits i intervjupersonernas 

redogörelser och sedan presenterat i denna studie är inte att betrakta som det enda och det 

slutgiltiga svaret på frågan gällande mäns sexköp. Efter att ha genomfört denna studie är 

vår förståelse av detta fenomen att det kan vara mångsidigt och att drivkrafterna bakom 

sexköp varierar. Det har således varit utmanande att precisera förklaringsmodellerna, göra 

de tydliga och överskådliga, men samtidigt inte förenkla dessa allt för mycket så att 

komplexiteten helt går förlorad. 

Ytterligare en reflektion är valet av intervjupersoner och dess betydelse för studiens 

resultat. Med tanke på att denna studie utgår från intervjupersonernas förklaringar till 

sexköp och förespråkade preventiva strategier är resultatet till stor del beroende av deras 
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erfarenheter och porträtteringar. I föreliggande studie var samtliga intervjupersoner 

kvinnor vilket rimligtvis har påverkat studiens resultat och intervjupersonernas 

framställan kring maskulinitet kopplat till mäns köp av sexuella tjänster. Hade vi istället 

valt andra intervjupersoner än de som nu ligger till grund för studien hade resultatet 

troligtvis blivit annorlunda. Därför var det av vikt att utse intervjupersonerna omsorgsfullt 

och metodiskt utifrån deras yrkesroller och erfarenheter.  

Likt valet av studiens intervjupersoner vill vi även belysa det faktum att resultatet som 

presenterats i denna studie hade kunnat tolkas på ett annat sätt om arbetet haft sin 

utgångspunkt i ett annat teoretiskt ramverk. Om studien utgått ifrån andra teorier hade 

rimligtvis andra aspekter av intervjupersonernas berättelser lyfts fram och skildrats. I 

denna uppsats tillämpades ett teoretiskt ramverk med ett genusperspektiv och 

hegemoniska maskulinitetsnormer som grund, vilket innebär att studiens resultat tolkats 

och analyserats i förhållande till maskulinitet och könsnormer. 

En annan reflektion beträffande valet av studiens inriktning berör syftet. Med det 

nuvarande syftet att både studera förklaringsmodeller till mäns sexköp och förespråkade 

preventiva strategier blir resultatet något mer övergripande och har fler inriktningar än 

om studien enbart fokuserat på en av dessa. Med studiens rådande fokus har det 

exempelvis inte funnits möjlighet att gå in på djupet och nyansera alla 

förklaringsmodeller som intervjupersonerna redogjort för i intervjuerna. Detta är även 

något som kan beaktas vid en eventuell fortsatt studie inom området. 

6.3 Den valda metodens för- och nackdelar 

Studien har utgått från en kvalitativ metod vilken medför både fördelaktiga och mer 

ofördelaktiga aspekter. Valet av metod grundades på dess lämplighet i förhållande till 

studiens syfte och frågeställningar. Kvalitativ metod lämpar sig för att erhålla nyanserade 

och detaljrika beskrivningar av det valda ämnet (Bryman, 2011, s. 340) och studiens syfte 

har varit att undersöka förståelsen kring sexköp utifrån yrkesverksammas perspektiv samt 

vilka preventiva strategier som förespråkas i det förebyggande arbetet. Kvalitativ metod 

kritiseras ofta på grund av dess subjektivitet (Bryman, 2011, s. 368). Med hänsyn till detta 

valde vi inte enbart att delta vid intervjuerna båda två, utan även att till viss del 

transkribera och koda materialet var för sig. Vi har dessutom eftersträvat att, på ett 

transparant sätt, redogöra för studiens olika delar för att på så vis öka objektiviteten och 

möjliggöra för andra att granska studien och dess resultat. 
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Innan intervjuerna som genomfördes i samband med föreliggande studie påbörjades, 

beslutades det som ovan beskrivet att båda två skulle delta vid samtliga intervjuer, vilket 

ansågs fördelaktigt både för oss som intervjuare och för studien i sig. Att vara två 

intervjuare och dela upp arbetet i intervjusituationen tillåter parterna att fokusera på olika 

saker och på så sätt komplettera varandra vid intervjuernas genomförande (Thomsson, 

2010, s. 73). Vårt gemensamma deltagande möjliggjorde en strategi som innebar att en 

av oss ställde majoriteten av frågorna medan den andra kunde anteckna nödvändiga 

stödord och ställa följdfrågor som den ledande parten kanske inte reflekterat över i 

stunden. Som två något ovana intervjuare kunde vi med hjälp av denna strategi finna stöd 

hos och komplettera varandra vilket rimligtvis resulterade i att en mer nyanserad och 

detaljerad empiri kunde erhållas, jämfört med om intervjuerna genomförts enskilt. 

Det kan å andra sidan finnas vissa svårigheter med att vara två intervjuare i och med att 

det kan påverka maktbalansen mellan intervjuare och intervjudeltagare (Thomsson, 2010, 

s. 73). Att vara två som intervjuar kan medföra att intervjudeltagaren upplever sig själv 

som underordnad och de två intervjuarna som överordnade i situationen (Thomsson, 

2010, s. 123–124). I vårt fall genomfördes samtliga intervjuer med yrkesverksamma som 

arbetat åtskilliga år inom branschen och med lång erfarenhet av ämnet. Som två studenter 

ansåg vi oss därför inte vara överordnade och bedömde därmed att det inte skulle leda till 

en maktobalans i intervjusituationerna om båda deltog vid intervjuerna. Något som kan 

betraktas som en nackdel med kvalitativa intervjuer är att de är tidskrävande och det 

faktum att vi båda två deltagit vid varje intervju kan möjligtvis ses som ineffektivt. Hade 

vi fördelat intervjuerna oss emellan hade vi rimligtvis kunnat genomföra fler intervjuer 

totalt sett. Däremot ansåg vi att de positiva effekter som vårt gemensamma deltagande 

medförde, överväger att det eventuellt hade funnits tid till att genomföra någon eller några 

intervjuer till om alla intervjuer genomförts enskilt. 

Som tidigare redogjort för i metodavsnittet (4.2.1) finns det både fördelar och svårigheter 

med digitala intervjuer. En fördel med digitala intervjuer är att de tar kortare tid att 

genomföra än fysiska intervjuer med tanke på tillgängligheten och besparandet av resväg 

(Bryman, 2011, s. 262). Valet av digitala intervjuer var således ett självklart val, inte bara 

med hänseende till den rådande pandemin utan även då metoden ansågs vara den mest 

tidseffektiva. I och med att studiens deltagare var utspridda över landet har det inte enbart 

varit nödvändigt att använda digitala intervjuer utan det har även gett oss möjlighet att 
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tala med yrkesverksamma från olika delar av Sverige, vilket inte hade varit genomförbart 

om intervjuerna skett fysiskt. 

En svårighet med digitala intervjuer är däremot de teknologiska begränsningarna som kan 

förekomma (Bryman, 2011, s. 432–433). Det vill säga att digitala intervjuer medför en 

risk för fördröjningar som i sin tur kan påverka intervjuns kvalitet (ibid.). Denna tekniska 

fördröjning är något som vi stundtals upplevde under intervjuernas genomförande och 

som vid något tillfälle resulterade i att vi råkade avbryta varandra. Ett sådant 

störningsmoment skulle kunna påverka samtalets flöde men det var inget som varken vi 

eller intervjudeltagarna till synes upplevde som besvärande. Hade fler tekniska 

störningsmoment förekommit hade det däremot rimligtvis kunnat påverka intervjuerna 

och det material som inhämtades. 

6.4 Reflektioner kring fortsatt forskning 

Något som uppdagats i intervjuerna är avsaknaden av nationella riktlinjer när det kommer 

till behandlingsarbetet med sexköpande män. Samtalsterapeuterna beskrev att de själva, 

vid varje enskild KAST-verksamhet, utvecklar strategier och arbetsmetoder utifrån egen 

erfarenhet och kunskap. Detta kan eventuellt innebära att behandlingsarbetet vid KAST-

verksamheterna vilar på skilda teoretiska grunder vilket kan medföra svårigheter vad 

gäller utvärdering och granskning av huruvida arbetet är framgångsrikt eller ineffektivt. 

Avsaknaden av tydliga riktlinjer och manualer försvårar möjligheten att utvärdera 

behandlingsarbetet nationellt och att inte kunna utvärdera arbetet med sexköpande män 

anser vi problematiskt. Både när det gäller att tillgodose männen effektiv och adekvat 

hjälp, för att behandlingen med varje enskild man ska uppnå så goda resultat som möjligt 

i hela landet och för att på lång sikt förhoppningsvis reducera mäns våld mot kvinnor. 

Ytterligare en reflektion kring framtida forskning är att genomföra studier som fokuserar 

på de förklaringar som män som köpt sex själva anger för sitt sexköp. Vi har under 

arbetets gång fått en ökad medvetenhet om den problematik, komplexitet och de etiska 

dilemman som tillkommer vid en sådan studie. Därför skulle det ämnesområdet rimligtvis 

lämpa sig bättre för forskning i andra sammanhang än vid en kandidatuppsats. En 

intressant analys hade varit att undersöka hur sexköpande män förhåller sig till de 

förklaringsmodeller som presenterats i denna studie, det vill säga relationen mellan köp 

av sexuella tjänster och maskulinitet. Skulle männen motsätta sig de yrkesverksammas 

förklaringar? Hade männen redogjort för andra orsaksförklaringar till sexköpen eller hade 
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de överensstämt med denna studies resultat? Det hade vidare varit av intresse att 

undersöka vad män som själva går i behandling hos KAST anser som betydelsefullt i det 

preventiva arbetet. En sådan studie skulle rimligen kunna vidga perspektivet och visa på 

vilken hjälp männen själva anser vara viktig för att kunna sluta med sitt problematiska 

beteende. Vi menar att det är betydelsefullt att ha två sidor och perspektiv på fenomenet 

i syfte att få en så heltäckande bild som möjligt och på så sätt eventuellt kunna 

effektivisera det preventiva arbetet mot mäns köp av sexuella tjänster. 

Slutligen hoppas vi att denna studie kan bidra med en ökad förståelse för kopplingen 

mellan sexköp och maskulinitetsnormer hos såväl andra yrkesverksamma som 

allmänheten i stort. Vår förhoppning är att studien kan bidra med nya perspektiv vad 

gäller mäns köp av sexuella tjänster kopplat till både strukturella förklaringar, som 

maskulinitet och könsmaktsordning, liksom till mer individuella förklaringar, såsom 

sexköpet som en enkel utväg. 
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8. Bilagor 

Bilaga 1 – Hur vi sökt efter tidigare forskning 

1. Vetenskapliga artiklar 

Fyra av källorna som presenterats i avsnittet om tidigare forskning är vetenskapliga 

artiklar som har inhämtats via Högskolan i Gävles databas Discovery. För att försäkra oss 

om att artiklarna referentgranskats samt varit tillgängliga att läsa i sin helhet  har peer 

rewied liksom full text förvalts vid samtliga sökningar i Discovery. Nedan följer en 

utförlig beskrivning av de enskilda artiklarna.  

 

Are Men Who Buy Sex Different from Men Who Do Not? Exploring Sex Life 

Characteristics Based on a Randomized Population Survey in Sweden – Deogan, 

Jacobsson, Mannheimer & Björkenstam (2020)  

Databas: Discovery 

Sökord: Buy sex, prevention och Sweden 

Antal träffar: 5 träffar 

I studiens inledande fas sökte vi efter relevant forskning för studien. Vi använde olika 

sökord och kombinationer för att hitta lämpliga artiklar. Ordkombinationen “buy sex”, 

“prevention” och “Sweden” gav fem träffar. Den valda artikeln ansågs relevant då den 

både utgörs av en svensk studie samt redogör för män som köpt sex. 

  

“I Wanted to Feel Like a Man Again”: Hegemonic Masculinity in Relation to the 

Purchase of Street-Level Sex – Shumka, Strega & Hallgrimsdottir (2017) 

Databas: Discovery 

Sökord: Hegemonic masculinity, sex purchase och sex work customers 

Antal träffar: 1 träff 

Efter att vi valt hegemonisk maskulinitet som en del av det teoretiska ramverket lade vi 

till “hegemonic masculinity” som sökord. Detta kompletterades med två sökord till “sex 

purchase” och “sex work customers” vilket gav en träff i Discovery. Artikeln bedömdes 

vara relevant eftersom den behandlar hegemonisk maskulinitet och mäns egna berättelser 

om maskulinitetsnormer kopplade till sexköp. 

  



 

49 

Comparing Sex Buyers With Men Who Do Not Buy Sex: New Data on Prostitution 

and Trafficking – Farley, Golding, Schuckman Matthews, Malamuth & Jarrett 

(2015) 

Databas: Discovery 

Sökord: Buy sex och hostile masculinity 

Antal träffar: 2 träffar 

När vi, i researchfasen, läste igenom flertalet rapporter och artiklar kom vi över begreppet 

hostile masculinity (fientlig maskulinitet). Vi sökte vidare kring begreppet för att få en 

förståelse om vad det innebär och valde sedan att inkluderade det som ett sökord 

tillsammans med “buy sex” i Discovery. Sökningen resulterade i två träffar varpå den 

valda artikeln utgörs av en jämförelse mellan män som köpt sex och män som inte köpt 

sex och ansågs därmed både intressant och relevant för vår studie. 

  

Pornography and the Male Sexual Script: An Analysis of Comsumption and Sexual 

Relations – Sun, Bridges, Johnson & Ezzell (2014) 

Databas: Discovery 

Sökord: pornography, male sexuality och sexual script theory 

Antal träffar: 13 träffar 

Genom att ha läst Folkhälsomyndighetens rapport om sexuell och reproduktiv hälsa i 

Sverige kom vi över begreppet det sexuella skriptet, och valde därmed att inkludera det i 

en sökning på Discovery. Ovan nämnd artikel var resultat nummer två och valdes på 

grund av att den handlar om hur pornografi påverkar mäns ageranden under sexuella 

möten i verkliga livet. 
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2. Övriga sökvägar 

Mäns könsköp – en meningsbärande handling på flera nivåer – Månsson (2005) 

Databas: Google Scholar 

Sökord: Sven-Axel Månsson och sexköp 

När vi, innan studien påbörjades, gjorde en inläsning på ämnet upptäckte vi att Sven-Axel 

Månsson är en välciterad forskare inom ämnet. Vi valde därför att söka efter honom på 

Google Scholar för att få en bättre bild av hans studier och en ingång i ämnet. Där hittade 

vi den valda rapporten som vi snabbt fann intressant och relevant för studien i fråga.  

  

Sexuell människohandel – En fråga om tillgång och efterfrågan – 

Brottsförebyggande rådet (2008:24) 

Från: Brottsförebyggande rådets hemsida 

Sökord: sexualbrott 

Antal träffar: 37 träffar 

Vi gick in på Brottsförebyggande rådets hemsida för att söka bland publikationer. Där 

valdes “sexualbrott” som ämneskategori vilket gav 37 träffar. Rapporten i fråga valdes då 

den handlar om efterfrågan, vilket är det som vår studie syftar till att undersöka. 

  

Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter i Sverige 2017: Resultat från 

befolkningsundersökningen SRHR2017 – Folkhälsomyndigheten (2019) 

Inför arbetet gick vi igenom en mängd litteratur och rapporter i syfte av research. I 

genomsökningen fann vi denna rapport på Folkhälsomyndighetens egna hemsida och 

valde, efter en genomgång, att inkludera den i vår studie. 

  

Koll på porr - Skilda röster om sex, pornografi, medier och unga - Svedin & 

Åkerman (2006) 

I researchen inför vår studie kom vi över Nina Rungs bok “Stora porrboken”. Efter en 

genomgång av denna fann vi relevanta sekundärkällor som vi valde att söka upp. 

Däribland Svedin och Åkermans “Kolla på porr - Skilda röster om sex, pornografi, medier 

och unga”. Rapporten behandlade både pornografi och genus och ansågs därför relevant 

för vår studie. 
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Bilaga 2 – Intervjuguide 

Inledning 

- Presentation av studiens syfte. 

- Upplägg och tidsåtgång (ca x min). 

- I examensarbetet kommer Du inte benämnas med namn eller vilken region du 

arbetar vid, i arbetet är endast yrkestiteln vara relevant. Det är därför bara vi två 

som kommer veta vem du är kopplat till det du säger. 

- Informationen som kommer ut av intervjun kommer att hanteras enligt 

forskningsetiska principer och GDPR. 

- För att tillförsäkra de etiska principerna kommer vi, återigen, fråga om samtycke 

för inspelning samt informera om att Du när som kan avbryta din medverkan. 

- Om du har några frågor eller funderingar under intervjun är det bara att fråga. 

  

Bakgrund om intervjupersonen 

- Utbildning 

- Tidigare tjänster som relaterar till den nuvarande 

  

Förklaringar till sexköp 

- Utifrån din förståelse som yrkesverksam, hur skulle du förklara orsakerna 

bakom mäns köp av sexuella tjänster? 

- Bedömer du att maskulinitet och maskulinitetsnormer återspeglas i männens 

förklaringar till sexköpen? 
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Preventivt arbete  

- Hur ser det preventiva arbetet ut? 

- Arbetar ni efter någon särskild metod eller strategi? 

- Finns det några samarbeten med andra verksamheter eller organisationer? Om 

ja, hur ser de ut? 

- Finns det några preventiva strategier som du förespråkar och anser vara särskilt 

framgångsrika? 

 

Övrigt 

- Är det något du vill tillägga? 

- Kan vi höra av oss om vi har kompletterande frågor? 

- Har du några frågor till oss? 

- Tack för din medverkan! 
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Bilaga 3 – Informationsbrev 

Informationsbrev – Intervjuer  

Hej XX, 

Vi vill först och främst tacka för att Du vill medverka till vårt examensarbete och 

möjliggör att vi kan studera dessa viktiga frågor. 

Denna studie utgörs inom ramarna för examensarbete i kandidatprogrammet 

Utredningskriminologi vid Högskolan i Gävle. Studiens syfte är att undersöka de 

yrkesverksammas förståelse för mäns köp av sexuella tjänster samt vilka preventiva 

strategier som förespråkas i arbetet mot sexköp. Intervjuerna kommer genomföras av 

XX och XX och beräknas ta mellan XX–XX minuter. Intervjun kommer att spelas in 

och skrivas ut i text. Intervjun är schemalagd till XX/X–20XX klockan XX och sker via 

den digitala mötesfunktionen Zoom/Teams. Länken för intervjun är:  

Deltagandet är helt frivilligt och Du kan när som helst avbryta din medverkan utan krav 

på motivering. Den information som Du lämnar kommer att behandlas säkert och 

förvaras inlåst så att ingen obehörig kan ta del av den. Redovisningen av resultatet 

kommer sedan att ske så att inga namn presenteras, däremot kommer de respektive 

professionerna att redogöras. Resultatet kommer att presenteras i form av ett skriftligt 

examensarbete. När examensarbetet är färdigt och godkänt finns det tillgängligt i en 

databas vid Högskolan i Gävle. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att 

förstöras när examensarbetet är godkänt. Du kommer även få möjlighet att ta del av 

examensarbetet genom att få en kopia av arbetet eller själv söka fram det via den 

ovannämnda databasen.  

Genom att svara på detta mejl ger Du samtycke till att medverka i intervjun och till 

arbetet under de ovanstående premisserna.  

Har Du några frågor om studien är Du välkommen att höra av dig till någon av oss. 

XX XX                                                                XX XX 

Student                                                                 Student 

Emailadress                                                                  Emailadress     

Med vänliga hälsningar, 

XX & XX


