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Abstract

Title: “Alcohol abuse is not always visible to the social services” — Social workers' work

with children who grow up in families with alcohol-abusing parents
Authors: Mimmi Béacke and Luul Issa

This study aims to investigate how social workers work with children growing up in families
with alcohol-abusing parents. Based on a qualitative approach, semi-structured interviews
were held with four social workers. The results show that the social workers describe the
social work with children living in families with alcohol abuse as complex. Furthermore, the
social workers stated that interventions are needs-oriented and designed for each specific
situation. Here, the results show that the most common support measures are support talks
and support group activities. However, there is insufficient research for efficiency of
measures taken. Lastly, the results show that collaboration between social worker and other

professionals is perceived insufficient.
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Sammanfattning

Titel: “Alkoholmissbruk synliggors inte alltid for socialtjansten” — Socialsekreterares arbete

med barn som vaxer upp i familjer med alkoholmissbrukande féraldrar
Forfattare: Mimmi Bécke and Luul Issa

Studien syftade till att understka socialsekreterares arbete med barn som véxer upp i familjer
med alkoholmissbrukande foraldrar. Utifran en kvalitativ ansats holls semistrukturerade
intervjuer med fyra socialsekreterare. Resultatet visar att socialsekreterarna beskriver det
sociala arbetet kring barn som lever i familjer med alkoholmissbruk som komplext. Vidare
uppgav socialsekreterarna att insatser ar behovsinriktat och utformas utifran varje enskild
situation. Resultatet visar att de vanligaste stodinsatser ar stddsamtal och
stodgruppsverksamhet. Daremot saknas tillforlitligt underlag for insatsernas effektivitet.
Slutligen visar resultatet att samverkan mellan socialsekreterare och andra aktorer upplevs

som bristfallig.

Nyckelord: Alkoholmissbruk, Barn till foéraldrar med alkoholmissbruk, Socialtjanst,

Socialsekreterare
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1. Inledning

Manga barn vaxer upp i familjer dar det forekommer att en eller bada foraldrarna har en
missbruksproblematik. Ungefar 20 procent av alla barn i Sverige har nagon gang under
uppvaxten haft minst en forélder med alkoholproblem. Det &r 15 procent av alla barn i
Sverige som har paverkats negativt i nagon utstrackning av att ha vuxit upp med minst en
foralder med alkoholproblem (CAN, 2019). Barn vars familjeforhallande praglas av
foraldrarnas missbruk riskerar att utveckla en rad problem (Socialstyrelsen, 2013). Vanliga
konsekvenser av att vaxa upp med en foralder med missbruksproblematik &r att barn utsétts
for pafrestningar och riskerar i en hogre utstrackning att inte klara av skolan. Barn riskerar
aven att utveckla ett eget missbruk, psykisk ohélsa och sjalvskadebeteende (Alexanderson &
Ndsman, 2019).

Socialtjansten har det yttersta ansvaret i samhallet att tillgodose trygghet och stod till alla
barn. Socialnd&mnden och socialtjansten har enligt lag skyldighet att gora utredning och hjalpa
familjer dar barn far illa (Socialstyrelsen, 2019). Alla barn har ratt till en trygg uppvéxt och fa
sina behov tillgodosedda. Dock finns det svarigheter att identifiera antalet barn som lever i
familjer med foraldrar som missbrukar alkohol, eftersom morkertalet kan vara stort och
familjesituationen synliggors inte (Ortiz & Wiberg, 2014). Resultatet blir att manga barn till
foraldrar med missbruksproblematik inte far de stodinsatser som de ar i behov av pa grund av

svarigheter som kan foreligga i att upptacka dem.



1.1 Bakgrund

Alkohol &r ett berusningsmedel som &r ett samhallsproblem i Sverige. Alkoholmissbruk &r
vanligt forekommande bland manga olika sociala grupper och paverkas av individuella samt
strukturella faktorer. Alkoholmissbruk enligt Ortiz och Wiberg (2014) innebar att alkoholen
far en okad prioritet for individen och konsumtionen blir svarare att hantera. Ofta handlar det
om att individen tappar kontroll dver sin forbrukning och utvecklar ett problematiskt
forhallande till berusningsmedel. Ett beteende utvecklas som ger negativa konsekvenser, inte

bara for den enskilda, utan dven for dem runt omkring (Ortiz & Wiberg, 2014).

Att barn vaxer upp i en missbruksmiljé okar risken for att paverkas negativt, bade vad det
galler halsa och utveckling (Larm, 2012). En foralders alkoholproblem paverkar inte bara
foréldern sjalv, utan &ven barnen och samvaron i familjen. Oavsett om missbruket varar
under kortare eller langre perioder paverkar missbruk rutiner i vardagen och féraldraansvaret
kan forskjutas vilket innebar att hela familjesystemet satts i gungning (Socialstyrelsen, 2012).
Barn och familj bor f insatser i tidigt skede utifran en helhetssyn. Det ar socialtjansten som

arbetar med att vidta atgarder och erbjuda insatser (Alexandersson & Nasman, 2019).

Socialtjansten arbetar utifran socialtjanstlagen (SoL 2001:4353) som ar en ramlag. Ramlagen
reglerar inte i detalj verksamhetens utformning utan stadgar istallet mal for verksamheten.
Socialtjansten har ett stort handlingsutrymme att ordna verksamheten efter sina egna
forutsattningar och behov (Mattsson, 2016). Socialtjanstens arbete ska bygga pa ett néra
samarbete med foraldrar for att ta reda pa barns behov av stodinsatser. Socialtjansten

samverkar med andra aktorer, exempelvis skola och polis.

Socialtjansten arbetar utifran barnperspektivet. Barnperspektivet har sin grund i FN:s
barnkonventions 12:e artikel som reglerar att barnets basta ska beaktas i professionellt arbete
med barn i angelédgenheter som berdr dem (Cederborg, 2014). Det finns skillnader mellan
barnperspektivet och barns perspektiv. Barnperspektivet &r behovligt for att rikta vuxnas
uppmarksamhet pa att forsta barns perspektiv vilket innefattar barns erfarenhet, uppfattningar
och handlingar. Barns perspektiv utgar ifran varje barns upplevelser och kanslor genom att
barnet far komma till tals. Barns perspektiv kan inte analyseras eller beskrivas om de vuxna

inte har barnperspektivet (Andersson, 2019).



Socialstyrelsen (2018) beskriver att socialsekreterare i utredning av barn och unga anvander
ett verksamhetssystem, Barns Behov i Centrum (BBIC). BBIC innehaller en struktur for
handlaggning, genomforande och uppfoljning. Modellen anger tillvagagangssétt for att
tillgodose barns behov under utredningsprocessen. Grundprinciperna omfattar barns behov,
foraldrars formaga att tillgodose barnets behov samt familj och miljo. Genom att vaga
samman alla dessa tre faktorer gors en beddmning av barnets behov. BBIC stravar efter att
barns stallning och delaktighet i den sociala barnavarden starks (Socialstyrelsen, 2018).
Vidare utreder socialtjansten enskilda fall utifran en risk-och skyddsbedomning. Risk kontra
skydd végs in vilket i sin tur avgér om det finns behov av insatser. Om det framkommer att
barnet behdver stod och hjélp ska utredningen mynna ut som ett forslag till insats for barnet
(Alexanderson & Néasman, 2019).

1.2 Problemformulering

Vi kan konstatera att en del barn véxer upp med en eller tva foraldrar som missbrukar
alkohol, men att det ar fa av dem som kommer till socialtjanstens kdnnedom. Den otydliga
definitionen av missbruk kan vara en av orsakerna (Alexanderson & N&sman, 2019). Alkohol
ar normaliserat i samhallet vilket innebér att konsumtionen gradvis kan 6ka och utvecklas till
ett beroende utan att det upptacks. Missbruk anses vara skambelagt och halls hemligt fran
omgivningen vilket ar en riskfaktor for barn (Alexanderson & Nasman, 2019). Foréldrar har
huvudansvaret for sina barn. Om féréaldraférmagan brister trader socialtjansten in, da
socialtjansten har det yttersta ansvaret for att tillgodose barns behov samt bista med
stodinsatser for bade barn och vuxna. Vi finner det darfor intressant att undersoka
socialsekreterares arbete med barn i missbruksfamiljer och ta del av deras kunskaper inom

omradet.



1.3 Syfte
Syftet med studien &r att fa 6kad kunskap om och forstaelse for socialsekreterares arbete med

barn som véxer upp i familjer med minst en alkoholmissbrukande foralder.

1.4 Fragestéallningar
e Hur ser socialsekreterare pa barns situation nar det finns alkoholmissbruk i en familj

och vad bygger de denna uppfattning pa?

e Vilka stodinsatser beskriver socialsekreterare som mest verksamma i arbetet med barn

som véxer upp i familjer med minst en alkoholmissbrukande foréalder?

e Vilka andra aktdrer samverkar socialtjansten i sitt arbete med barn som vaxer upp i

familjer med minst en alkoholmissbrukande forélder?

1.5 Disposition

Studien ar indelad i sju kapitel. | forsta kapitlet presenteras inledningen med en
problemformulering och bakgrund till det valda &mnet som sedan mynnar ut till arbetets
syfte, fragestallningar och begreppsforklaring. | andra kapitlet presenteras tidigare forskning
och sokningsprocessen som gjordes for att finna tidigare forskning. | tredje kapitlet
presenteras studiens teoretiska referensram, vilka ar Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
modell, risk- och skyddsfaktorer samt sarbarhetsfaktorer. Fjarde kapitlet, metodkapitlet beror
det metodiska tillvagagangssatt som ligger till grund for studien. Femte kapitlet redogor
studiens resultat och analys av det empiriska materialet utifran den teoretiska referensramen
och tidigare forskning. | sjatte kapitlet sammanfattas studiens resultat, resultatdiskussion,
metoddiskussion och férslag till fortsatt forskning. Avslutningsvis presenteras referenslista

samt bilagor.



1.6 Definition av centrala begrepp

| foljande avsnitt definieras centrala begrepp som férekommer i studien.

Missbruk: | studien definieras missbruk som éverkonsumtion av alkohol som paverkar den
enskildes liv och handlingar saval som omgivningen och samhéllet. Onormalt bruk och

normbrytande beteende &r institutionaliserat som ett socialt problem (Johnson et al., 2017).

Barn: Enligt Socialtjanstlagen (SoL) 1 kap. 2 § tredje stycket avses varje méanniska under 18

ar som barn (Socialstyrelsen, 2015).

Familj: Med familj avses i studien primarfamiljen som barnet bor tillsammans med i

gemensamt hushall.

Socialsekreterare: Enligt Socialtjanstlagen (SoL) 3 kap. 3a § ar behorighetskravet att man
har avlagt en socionomexamen eller en likgiltig utbildning i arbetet med
barnavardsutredningar inom socialtjansten. Socialsekreterares huvudsakliga arbetsuppgifter
ar att bedéma behov och ge stod inom olika omraden (SoL 2001:4353). | studien bendmns

socialsekreterare och informant synonymt med varandra.

Insatser: Syftar till att framja och stédja barn och unga i behov av stodinsatser. Insatser &r

behovsinriktade och tillampas utifran varje enskild situation (Socialstyrelsen, 2009).



2. Tidigare forskning

| detta avsnitt redogors tidigare forskning i det aktuella &mnet. Avsnittet inleds med
sokprocess och urval av forskning. Vidare redovisas tidigare forskning med utgangspunkt
utifran studiens syfte och fragestallningar. Tidigare forskning &r strukturerat utifran tre
teman; barn i familjer med alkoholmissbruk, socialtjanstens arbete med barn i unga och
slutligen forklaras socialtjanstens samverkan i arbetet med barn. Forskningen bygger pa bade
internationell- och nationell forskning for att fa ett storre perspektiv av studier som beror
kunskap om socialsekreterares arbete med barn som véxer upp i familjer med

alkoholmissbruk. Avsnittet avslutas med sammanfattning av tidigare forskning.

2.1 S6kprocessen

For att hitta tidigare forskning kopplat till socialsekreterares arbete med barn i familjer med
alkoholmissbruk gjordes sékningar pa databaserna Discovery, SocINDEX och SwePub.
Litteratursokningarna gjordes i dessa databaser for att fa ett storre perspektiv. Exempelvis,
mojliggor Discovery sokningar i flera databaser, innehallet i Socindex ror socialt arbete och
SwePub anvéndes for att hitta svensk forskning. Inklusionskriterierna var att vetenskapliga
artiklarna skulle behandla socialsekreterares arbete barn i familjer med alkoholmissbruk.
Inkluderingskriterier var peer reviewed, tillganglighet till fulltext och publiceringsar med
intervall 2008—2021 for relevant forskning inom omradet. Ovrigt material har inhdmtats fran

Socialstyrelsen, Junis, Folkhalsomyndigheten samt kurslitteratur.

Forsta sokningen i SwePub anvandes sokorden “Barn i familjer med missbruk” genererade i
13 traffar och slutligen valdes en vetenskaplig artikel ut. Andra sokningen gjordes i
Discovery dar sokorden som anvandes var “child abuse AND addiction in the family AND
alcohol abuse ”, vilket gav 3299 tréaffar. Publiceringsar med intervall 2008-2021 tillampades
for att avgransa sokningen och inte missa relevant forskning inom omradet. Sokningen
resulterade i 2,050 traffar. Fem vetenskapliga artiklar som stdmde 6verens med studiens syfte
valdes ut. Den tredje sokningen i SoxIndex tillampades sokorden ’social services AND
alcohol abuse in families AND children of alcoholic parents’’. Detta genererade i 39 traffar

som granskades utifran rubriker och abstract, dar en artikel valdes ut.



Det finns begransad forskning om socialsekreterares arbete med barn som vaxer upp i
familjer med alkoholmissbruk vilket medforde svarigheter att hitta relevant forskning. Vi

amnar saledes bidra med kunskap till denna kunskapslucka med denna forskningsstudie.

2.2 Barn i familjer med alkoholmissbruk

Alexanderson och Jess (2015) har pa uppdrag av Socialstyrelsen tagit fram material for att
utveckla stod till barn och unga i familjer med missbruk. Barn som lever i en utsatt
hemsituation véaxer upp under pafrestande omstandigheter vilket kan paverka bade halsan och
utvecklingen negativt. Missbruket tar en stor plats under barnets uppvéxt och leder till att
foraldrar med missbruksproblematik asidosatter barns behov vilket kan fa konsekvenser for
barnet att knyta an till sina foraldrar. Detta leder ofta till en rad olika problematik under
barnets uppvaxt, exempelvis kan de inférliva normbrytande beteenden (Alexanderson & Jess,
2015).

Grundlaggande atgarder beskrivs vara anvandbara for att minska riskfaktorer for barn i
familjer med missbruk, psykisk ohalsa eller vald. Folkhalsomyndighetens rapport (2016)
beskriver vikten att mojliggora tidiga stodinsatser dar barn exempelvis far hjalp med
skolarbete. Om foraldrar far det stod de behover gor det att barnet far tillforlitliga manniskor i
sin narmiljo. Vilket hjalper dven barn att hantera situationen. Barn fran familjer med
missbruk behdver lara sig att forsta sig sjalva och det sammanhang de lever i. De behdver fa
struktur p4 sin tillvaro vilket gér att skolan har en viktig roll (Folkhalsomyndigheten, 2016).
Skolan, trygga vuxna och foreningsliv ar viktiga skyddsfaktorer for barn som lever i utsatta
hemsituationer. | skolan moter barnen lararna under skoltid och lararna kan darmed upptécka
hur de mar, vilket kan leda till att de far stod. Det &r viktigt att samhéllet trader in sa tidigt
som majlig nar foraldrar brister i sin formaga att trygga och sétta barnets behov i centrum
(Junis, 2016).

Forinder och Hagstrom (2019) patalar att det finns tva parallella historier inom ett och samma
barn i en longitudinell narrativ studie. Forfattarna menar att barn ar sarbara i och med att de
4r utsatta for foraldrars alkoholmissbruk vilket kan medféra en kinsla av maktloshet. A andra
sidan kan barn utveckla metoder for att hantera sin livssituation (Hagstrom & Forinder,
2019).



Tinnfalt et al. (2018) har forskat om konsekvenserna for unga barn som lever med en
alkoholiserad foralder. Forfattarna beskriver i en kvalitativ studie att vissa barn agerade ut
sina kanslor genom att exempelvis grata medan andra dolde sina kanslor for foraldrarna.
Barnen kande sig besvikna, sarade och skamdes 6ver sina foraldrar. Andra kanslor som ocksa
kunde uppkomma var att barnen kande sig oénskad och inte inkluderade av foraldrarna. Trots
den laga aldern och den trassliga familjerelationen tog barnen ett stort ansvar for sina
foraldrar genom att inta rollen som ansvarstagande i ett satt att kontrollera situationen
(Tinnfalt et al., 2018).

Alexanderson och Nasman (2017) genomforde en kvalitativ intervjustudie om barns
upplevelser nér foraldrarnas missbruk har upphort. Studien visar att barn som lever med
missbrukande foraldrar anvéander strategier for att dolja sina k&nslor. Barn berattar oftast inte
sjalvmant om deras upplevelser, kanslor och handelser som féréldrarnas missbruk orsakar.
Vidare hade barnen svart att uttrycka sig om familjesituationen. Forskarna menar att detta kan
tolkas som att det inte handlar om att barn inte vill berétta hur de har det hemma. Utan det
finns en familjehemlighet som omgivningen inte far veta om (Alexanderson & Néasman,
2017).

2.3 Socialtjanstens arbete med barn och unga

Samhallet har ett gemensamt ansvar for barn som far illa eller riskerar att fara illa.
Socialtjansten i varje kommun ska verka for att barn och unga vaxer upp under trygga
forhallanden (Socialstyrelsen, 2009). Socialtjéansten arbetar utifran barnperspektivet som
reglerar att barnets bésta ska beaktas. Det finns ingen entydig definition om hur barnets basta
ska beaktas. Barnets bésta ska daremot alltid beddmas i enskilt fall vilket innebér att barnets
basta far sin betydelse forst i ett givet sammanhang (Socialstyrelsen, 2015). Vidare bor
socialtjanstens arbete bygga pa ett nara samarbete med foraldrar for att ta reda pa barns behov
av stodinsatser. Vid behov arbetar socialtjansten &ven med andra viktiga personer i barnets

omgivning for att fa en bild av barnets livssituation (Socialstyrelsen, 2018).

Enligt Barnard och Bain (2015) bor yrkesverksamma vara medvetna om vanligt
forekommande faktorer i familjer dar det forekommer missbruk. Det &r viktigt att
yrkesverksamma har kunskap for att kunna arbeta med barn i missbruksfamiljer och veta hur

man ska ga tillvaga. Det beskrivs vara viktigt for att yrkesverksamma ska forhalla sig till



detta och utifran det hitta effektiva metoder som kan vara motivationsarbete for familjen.
Genom att ha ett icke démande forhallningssatt och visa empati kan det motverka svarigheter
som kan uppsta i relationer mellan yrkesverksamma, barn och foraldrar (Barnard & Bain,
2015). Det kan ta tid innan familjer vagar éppna upp sig for myndigheter och fa modet att
beratta om hemsituationen. Barn tendrar dven ha svarare an foraldrar att beratta om

missbruket for utomstaende (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Bijleveld et al. (2015) litteraturdversikt belyser om faktorer och hinder, bade utifran barns
och socialarbetarnas perspektiv. Relationen mellan socialarbetare och barn beskrivs vara
avgorande for hur mycket information barn véljer att dela med sig och delaktigheten i
utredningen. | manga fall kanner barn sig inte delaktiga, utan upplever att socialarbetare
exkluderar dem. Exkluderingen handlar om att barn inte kanner sig delaktiga i fragor som

berdr dem.

Enligt Forrester et al. (2008) studie beskrivs relationen mellan socialarbetare och foraldrar
med missbruk vara invecklat. Det beskrivs att socialarbetare kan anvénda en mycket
konfronterande och ibland aggressiv kommunikationsstil. Detta resulterar i att foraldrar kan
fa en negativ bild av sociala myndigheter och att de upplever sig vara i underlage, da
socialarbetare &r i en maktposition. Barnard och Bain (2015) beskriver att ett bra bemdtande,
motivationsarbete och god kunskap beskrivs som grunden i det sociala arbetet.
Yrkesverksamma bor skapa fortroende och bygga upp relationer med sina klienter. De bor
aven vara medvetna om sin maktposition och hur den kan paverka klienternas livsforing.
Detta for att framja familjens vilja att vara 6ppen till och ta emot hjalp (Barnard & Bain,
2015).

Flera av insatserna som finns idag for barn och unga ér till stor del utformade som
stodgruppsverksamhet, enligt Junis rapport (2016). Stodinsatser kan skilja sig fran kommun
till kommun och in en stor utstrackning handlar det om att bo i ratt lan for att fa ratt
stodinsatser (Junis, 2016). Alexanderson och Nasman (2019) patalar att det idag inte finns
tillforlitligt underlag for insatser till barn i familjer med missbruksproblematik som anses

vara effektiva. | framtiden behdvs tydliga rutiner, utvarderingar och uppféljning av insatser.



2.4 Socialtjanstens samverkan i arbetet med barn

Enligt Socialstyrelsen (2013) &r samverkan en viktig aspekt i socialtjanstens arbete for att ge
barn och unga stod utifran en helhetssyn pa deras situation och behov. Vidare i rapporten
beskrivs det att samarbetet mellan socialtjansten och andra aktorer &r av stor vikt for att
samverka kring barn som far illa. Myndigheter som arbetar med barn och unga som skolan,
socialtjansten, hélso-och sjukvarden och polisen har gemensamma skyldigheter att samverka.
Samverkan bygger pa att barn som ar i behov av stodinsatser ska fa hjalp och stod sa tidigt
som mojligt (Socialstyrelsen, 2013).

Enligt Jarkestig-Berg och Hansons (2016) rapport om stédprogram riktade till familjer med
missbruk stélls det krav pa att myndigheter samverkar kring individer i behov av stodinsatser.
Daremot finns det svarigheter som hindrar myndigheter fran att samverka. Det &r viktigt att
involvera hela familjen i behandlingsprocessen. | behandlingsprocessen ska fokus ligga pa att
bade barn och foraldrars egna behov ar av varde, vilket innebar att de far reflektera. Det ar
viktigt att ha helhetsperspektiv eftersom det &r manga parter inblandade vilket staller krav pa
att alla parter involveras och samarbetar. Socialtjanstens olika verksamheter behdver tydliga

rutiner for pa basta satt ge det hjalp och stod som behovs (Jarkestig-Berg & Hanson, 2016).

Forskning visar att samarbetet mellan de olika enheterna inom socialtjansten &r bristfélligt.
Det var bakgrunden till att projektet Stuprdér, hdngrannor och rannkrokar startades av
Alexanderson och Jess (2015) for att starka samarbete inom socialtjansten med stod av
Socialstyrelsen. Projektet innebar att man i fem kommuner bedrev ett utvecklingsarbete i
syfte att samordna utredning, stod, bedomning och uppféljning vad géller barn i familjer med
foraldrar som har missbruksproblematik. Utvecklingsarbetet handlade om samverkan mellan
enheter i kommunen som har ansvar fér barn, ungdom och familj respektive missbruk och
beroende. Slutsatsen blev att samverkan och helhetssynen behover forstarkas mellan individ-
och familjeenheter. Aven behov av att utveckla barn- och foraldraperspektivet i

missbruksvarden finns for att kunna involvera hela familjen (Alexanderson & Jess 2015).

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning
Av tidigare forskning framkommer det att manga barn i missbruksfamiljer berérs, men fa
upptéacks. Missbruk ar betingat med kanslor av skam och skuld vilket goér att foraldrar med

alkoholmissbruk har en radsla for vilka konsekvenser som blir om missbruket upptacks.
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Manga familjer blir darmed tysta om familjesituationen vilket bidrar till att situationen blir
svar att upptacka. Tidigare forskning pavisar aven att barn som vaxer upp i missbruksmiljoer
riskerar att utveckla fler risk-och sarbarhetsfaktorer an andra barn som inte vaxer upp i
likartade hemmiljoer. Konsekvenser av risk-och skyddsfaktorer kan vara att barn hamnar i
eget missbruk eller drabbas av personlighetsstorningar. | varje enskild kommun har
socialtjansten det yttersta ansvaret att hjalpa barn i behov av stdd och hjélp. Tidigare
forskning visar ocksa att samarbete kravs for att satta barnets behov i centrum, s tidigt som
mojligt. Socialtjansten samverkar i arbetet med barn med fler olika aktorer. Samverkan
bygger pa att barn som ar i behov av stodinsatser ska fa hjéalp och stod utifran en helhetssyn.

Vidare beskrivs samverkan mellan socialtjansten och andra myndigheter vara bristfallig.
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3. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiven som anvands i analysen av resultaten.
Teorier vi har anvant i var analys av resultat ar teorier om risk-och skyddsfaktorer och
sarbarhetsfaktorer (Broberg et al., 2015) samt Bronfenbrenners ekologiska systemteori som
inriktar sig in pa att individen (barnet) skall uppfattas utifran dess totala ekologiska

sammanhang (Moody Kallberg et al., 2018).

3.1 Risk- och skyddsfaktorer

Forskningen understryker att risk-och skyddsfaktorer &r betydelsefulla aspekter for arbetet
kring utsatta grupper i samhallet (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Risk-och skyddsfaktorer
samspelar vilket innebar att det ar viktigt att beakta bada faktorerna for att begripliggéra den
utvecklingsfunktion som leder till resiliens i motgangar i livet (Andersson, 2019). Kunskap
om risk-och skyddsfaktorer gor det meningsfullt att férebygga och pavisar ocksa vikten av att
satta in atgarder i ett tidigt skede (Alexanderson & Néasman, 2019).

Broberg et al. (2015) forklarar att riskfaktorer ar omsténdigheter som ¢kar sannolikheten for
att nagot ska ske. Nar begreppet riskfaktor anvands handlar det till storsta del om faktorer

i familjen. Alexanderson och Nasman (2019) skriver att det &r en riskfaktor nar barn

vaxer upp med missbrukande foraldrar. Riskfaktorer pa individniva kan bidra till att barn
senare i livet drabbas av svarigheter och utvecklar negativa egenskaper sdsom
sjalvskadebeteende och ett eget missbruk (Alexanderson & Nasman, 2019). Vidare kan dven
barn fa svarigheter med den sociala kompetensen och drabbas skuld och skam (Sundell et al.,
2007).

Skyddsfaktorer ar faktorer som okar ett barns mojligheter till en god utveckling trots svara
livsforhallanden under uppvaxten (Andersson, 2019). Nar det finns en risk i att barn far illa
behovs skyddsfaktorer for att minimera risken for en negativ utveckling (Sundell et al.,
2007). Syftet med skyddsfaktorer ar att minska riskfaktorer och starka

mojliga skyddsfaktorer. Tillimpning av olika insatser kan fungera som skyddsfaktorer vilket
kan gynna utvecklingen for barn. En annan skyddsfaktor kan vara barns motstandskraft, alltsa
barns inre formaga och processer i forhallanden i samhallet och familjen (Alexanderson &
Ndsman, 2019).
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3.2 Sarbarhetsfaktorer

Sarbarhetsfaktorer ar faktorer som gor individer och grupper sarbara. Sarbarhetsfaktorer
utgor en lank mellan biologiska och psykologiska forklaringar till anledningen man drabbas
av ohalsa. Modellen utgar ifran att barn har medfédda och forvarvade forutsattningar att klara
av psykisk eller fysisk stress. Vidare ar modellen beroende av genetiska arv, miljén samt
sociala natverket. Det ar avgdrande for huruvida barn utvecklar sarbarhet till foljd av detta.
Barn &r olika sarbara, vissa barn ar mer kansliga, medan andra barn ar mer robusta. Olika
barn har olika forutsattningar och redskap for att kunna bemdta olika livssituationer. Det
genetiska arvet i samband med miljon barn befinner sig i har en betydande roll. Genetiska

arvet kan utgora sarbarhet for stressorer som finnas i barnets narmiljo (Broberg et al., 2015).

3.3 Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori

Bronfenbrenners ekologiska systemteori har inriktning pa att barn skall uppfattas utifran dess
totala ekologiska sammanhang. Den utvecklingsekologiska teorin beskriver barns samspel
mellan medfédda egenskaper och de olika miljoerna barn befinner sig i. Det innebér att barns
utveckling sker i samspel med barnets omgivning. Det &r inte bara familjen, men &ven andra
system i samhéllet har bade direkt och indirekt paverkan pa barnets utveckling. Utveckling ar
en pagaende process under hela livet och paverkas av omgivningens miljé och sammanhang.
Forstaelsen for ett barns utveckling maste ses i det sammanhang som barnet befinner sig i,
bade socialt, kulturellt och ekonomiskt (Moody Kallberg, et al., 2018).

Moody Kallberg et al. (2018) beskriver vidare att den utvecklingsekologiska modellen kan
ses som ett natverksmote kring barn. Malet for natverksmoten &r att forbattra samarbetet till
fordel for barn. Betydelsefulla individers beskrivningar av ett barn hjélper motesdeltagarna
att fa syn pa behovet som foreligger. For barn &r det viktigt med en halsosam ekologi mellan
familj och skola. Det &r &ven viktigt att man har samma synsatt for att kunna samverka.

Natverksmaten kan underlatta en sadan process.
Bronfenbrenners utvecklingsmodell bestar av fyra system pa olika nivaer. Dessa ar mikro-,

meso-, exo- och makronivan. Nivéerna samspelar och samverkar med varandra vilket

innebar att det som sker pa en niva paverkar en annan niva (Moody Kallberg et al., 2018).
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Mikronivan ar bestar av omedelbara relationer och aktiviteter som barn ingar i. Exempelvis
kan det vara familj, skolan, slékt och véanner Barnets direkta kontakt och samspel med sina

narmiljoer sker inom denna niva. (Moody Kaéllberg et al., 2018).

Mesonivan ar en utstrackning av mikronivan som omfattar barns relationer vid olika tillfallen
i livet mellan de olika mikrosystemen som barnet befinner sig i. Exempelvis interaktioner
mellan familjen och férskolan eller relationen mellan barnets familj och socialtjansten
(Moody Kallberg et al., 2018).

Exonivan ar miljoer dar barn sallan befinner sig, men som anda indirekt kan paverka barnet.
Detta betyder att barnets narmiljo och handelser som sker inom mikro- och mesonivan har en
indirekt eller direkt paverkan pa barnet. Exempelvis kan det vara lokalsamhallet eller

socialtjanstens organisationer. (Moody Kallberg, et al., 2018).

Makronivan handlar om de generella dragen i samhallet som individen lever i exempelvis det
sociala, ekonomiska och politiska systemet. Makronivan uttrycks som lagar och regler, men
handlar ocksa om ideologi, normer och varderingar. Detta innebar att makronivan &r att se

som ett dvergripande éver mikro-, makro-, och exonivan (Moody Kallberg et al., 2018).

3.4 Tillampning av teorierna

Vi har valt att analysera var empiri med hjalp av teoretiska begrepp om risk-och
skyddsfaktorer och sarbarhetsfaktorer samt Bronfenbrenners ekologiska systemteori. Risk-
och skyddsfaktorer innebér att socialtjansten ska verka for att barn ska vaxa upp under trygga
forhallanden samt motverka att barn inte far illa i en missbruksmiljo. Det framgar i tidigare
forskning att missbruk inte enbart paverkar den enskilde sjalv, utan dven barn, familj och hela
samvaron. Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori kan fungera som ett verktyg
for socialsekreterare att se missbruk i ett storre sammanhang. Socialsekreterare samarbetar
och samverkar med olika natverk pa mikro-, meso-, exo- och makroniva. Utifran
Bronfenbrenners ekologiska systemteori kan socialsekreterare definiera hur olika nivaerna

samspelar.
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4. Forskningsmetod

| detta avsnitt kommer val av metod redogoras och tillvagagangssatt for att besvara studiens
syfte och fragestallningar. Vidare diskuteras studiens maéjliga validitet, reliabilitet,

generaliserbarhet samt etiska dvervéganden.

4.1 Forskningsdesign

Denna studie har genomforts genom kvalitativ forskningsmetod for att fa en djupare
forstaelse av socialsekreterarnas arbetssétt med barn som lever i familjer med
alkoholmissbruk. Forskningsmetoden praglas av att skapa forstaelse samt tolka data som
erhalls (Bryman, 2018). Vidare beskriver Kvale och Brinkmann (2014) om den néra
kopplingen till induktivt forhallningsatt som utgar ifran informanternas levda erfarenheter av
ett fenomen och utgér grunden for generaliserbara slutsatser. Kvalitativ forskningsmetod &r
darmed tillamplig eftersom syftet med studien handlar om hur verkligheten beskrivs utifran

individuella tolkningar och uppfattningar.

For att kunna besvara studiens syfte och fragestéllningar ansags semistrukturerade intervjuer
vara en lamplig datainsamlingsmetod att anvanda. Intervjuer &r en metod som anvénds for att
samla detaljerade data inom kvalitativ forskning, enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne
(2015). Genom intervjuer formas kunskap om ménniskors upplevelser och erfarenheter for
studien. Fokus ligger pa informanternas erfarenheter, upplevelser och uppfattningar som ar av

intresse for studien (Kvale & Brinkmann, 2014).

4.2 Tillvagagangssatt
| foljande avsnitt presenteras studiens tillvagagangssatt gallande urval och beskrivning av

studiens genomférande.

4.2.1 Tillvagagangsatt och urval

Inklusionskriterierna for deltagandet i studien var att informanterna skulle arbeta

som socialsekreterare pa socialtjansten pa enheten individ och familjeomsorg i en kommun i
Mellansverige. Urvalet baserades pa att socialsekreterare ar den yrkesgrupp som har
erfarenhet for att arbeta med barnavardsutredningar i aldrarna 0-18 ar. Till denna studie har
ett bekvamlighetsurval genomforts som enligt Bryman (2018) innebdr att de informanter som
ar villiga att delta valjs ut. Bekvamlighetsurval var tillamplig pa grund av den radande Covid-
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19 pandemin, vilket har gjort det svart att fa kontakt med informanter med hansyn till den

hoga arbetsbelastningen pa de enheter som kontaktades.

For att komma i kontakt med den tilltdnka urvalsgruppen kontaktades enhetschefer i flera
kommuner i Mellansverige. Vid flera tillfallen fick kontakt tas via telefonvéxeln for att fa
mailadresser. Detta gjorde att val av kommuner styrdes av tillganglighet gallande
kontaktuppgifter som vi fick via telefon och internet. | mailet bifogades en beskrivning av
studien och en forfragan for undertecknade (bilaga 1). Till de socialsekreterare som tackade
jatill att delta i studien skickades ytterligare informationsbrev med mer information om

studien (bilaga 2).

Slutligen rekryterades fyra socialsekreterare vilket inte var malet med studien till att borja
med. Tanken var att rekrytera sex till atta informanter for att fa en stabil representativitet av
studiens syfte (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Det gjordes en utvérdering efter
datainsamlingen fran att intervjuerna transkriberades av den empiri som samlades in. Detta
gjordes for att se om flera intervjuer behovdes goras for att fa ett storre perspektiv. Med tanke
pa den begransade tidsramen for att utfora studien gjordes beslutet att inte soka fler
informanter. Trots detta anser forfattarna ha tillrackligt med empiri for att kunna géra en

analys.

4.2.2 Datainsamling

Intervjuerna med samtliga fyra informanterna utférdes via Teams pa grund av radande
omstandigheter med pandemin. Trots att digitala intervjuer kan medfora vissa begransningar,
menar (Bryman, 2018) att det finns fordelar med digitala intervjuer. Exempelvis mojliggjorde
det att socialsekreterare som inte annars skulle kunna medverka pa grund av den hoga

arbetsbelastningen valde att medverka.

Datainsamlingen utférdes genom semistrukturerade intervjuer och i intervjuguiden (bilaga 3)
formulerades 6ppna fragor kopplade till studiens syfte och fragestéllningar. Detta innebar att
intervjufragorna stalldes utifran en intervjuguide samtidigt som forfattarna hade mojligheten
att stalla 6ppna fragor till informanterna (Bryman, 2018). Informanterna kunde besvara
intervjufragorna fritt utifran sin upplevelse av sitt arbete. Intervjuerna spelades in efter

samtycke fran informanterna och varade mellan 50-60 minuter. Bada forfattarna deltog vid
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alla intervjuer dar en intervjuade och den andra lyssnade samt antecknade. Darefter véxlade

forfattarna roller mellan intervjuerna.

4.3 Analysverktyg

Studiens analysavsnitt kommer att skrivas och baseras pa tematisk analys for att analysera
empirin utifran teman som sedan analyseras utifran valda teorier och tidigare forskning
(Bryman, 2018). Tematisk analys innebar att begripliggéra &mnet och syftet med
undersokningen. Tematisering syftar till att forskaren genom att kategorisera kommer fram
till olika viktiga teman som &r kopplade till forskningens syfte. Den tematiska analysen har
en induktiv ansats vilket innebar data kodas for att komma fram till en forklaring (Bryman,
2018). Nedan beskrivs tillvagagangsatt for att sammanstélla och analysera det insamlade
materialet. Nar intervjuerna slutfordes transkriberades de i sin helhet. Intervjuerna delades
upp mellan forfattarna och bada transkriberade tva ljudinspelningar var. Dérefter tog
forfattarna del av varandras transkriberade material och lyssnade igenom samtliga intervjuer
tillsammans. Detta gjordes for att sakerstélla att intervjuerna atergavs pa ett korrekt satt och

undvika misstolkningar.

Kvale och Brinkman (2014) beskriver att det transkriberade materialet bryts ner i
meningsbarande enheter. Enheterna kondenseras till kortare meningar for att sedan avlagsnas
till en kod som beskriver meningsenhetens innehall. Koder med liknande innehall
sammanfors till underkategorier och alla kategorier sammanfors till huvudkategorier. |
studien skapades sex huvudkategorier och ett antal underkategorier skapades dartill, vilket

gav upphov till underrubriker i studiens resultat. Se (bilaga 4) for exempel pa tematisk analys.

4.4 Uppsatsens trovardighet, tillforlitlighet och generaliserbarhet

| detta avsnitt reflekteras studiens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet samt vad som
forstarker respektive forsvagar en studies trovardighet. | kvalitativ forskning &r det viktigt ta
beakta uppsatsens trovérdighet, tillforlitlighet och generaliserbarhet (Ahrne & Svensson,
2015).
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4.4.1 Reliabilitet

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) handlar reliabilitet om tillforlitlighet i studiens resultat.
Begreppet reliabilitet anvands ofta i relation till fragan om ett resultat kan aterskapas vid
andra tillfallen av andra forskare. Det handlar om ifall informanterna kommer att andra sina
svar under en intervju och om de kommer ge samma svar pa fragorna. Den intervjuade kan
ocksa paverkas av vem som intervjuar eftersom informanternas svar handlar om egna
kunskaper och upplevelser (Kvale & Brinkman, 2014). Det kan vara svart att avgora

reliabilitet ndr man endast kommer att intervjua personerna under ett tillfalle.

Det kan vara svart att aterskapa resultat vid en ny studie med samma tillvagagangssatt och
intervjuguide. Detta beror pa att studien utgar ifran olika individers kunskaper och
erfarenheter vilket kan skilja fran person till person. Forfattarna har forsokt ha sa liten
paverkan som mojligt pa informanterna genom att vara objektiva och har inte forsokt lagga
nagon personlig vardering i studien. Detta okar saledes reliabiliteten i studien eftersom
ledande fragor kan inverka pa informanternas svar. Det ar viktigt att vara saklig och neutral
for att inte minska studiens tillforlitlighet (Kvale & Brinkman, 2014).

4.4.2 Validitet

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) handlar validitet i en studie om studien faktiskt
undersoker det den &r tankt att undersoka och granska. For att hoja validiteten i en kvalitativ
studie kan transparens och triangulering anvandas (Kvale & Brinkmann, 2014). Studiens
transparens har betydelse for validiteten genom att den tydliggor for uppsatsens
tillvagagangssatt vilket mojliggor for lasaren att kritisera eventuella brister. Triangulering ar
ett vanligt tillvagagangssatt som anvands for att gora kvalitativa studier trovardiga.
Triangulering handlar exempelvis om att kombinera olika teoretiska perspektiv och olika
former av data for att studera ett fenomen och pa sa satt fa en mer objektiv bild (Svensson &
Ahrne, 2015).

For att 6ka validiteten i studien har det under forskningsprocessen redovisats tydliga
beskrivningar av tillvagagangssattet. Forfattarna har last varandras transkriberingar for att
kontrollera och sakerstélla att intervjuerna har atergetts och tolkats korrekt. Detta for att

sakerstéalla att studien amnar undersoka det som ar tankt undersokas.
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4.4.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om studiens resultat kan 6verforas till andra personer eller
situationer och andra undersoékningspersoner (Kvale & Brinkman, 2014). En teoretisk
generalisering innebadr att studiens resultat kan relateras till dvergripande teoretiska ramar an
till empiriska objekt (Svensson & Ahrne, 2015). | utférandet av kvalitativ forskning kan det
finnas for fa informanter for att kunna generalisera resultaten. Anledningen man generaliserar
beror pa att vetenskapen ska producera generaliserbar kunskap som bygger pa forutsattningen

att vetenskaplig kunskap ska vara tidlost tillganglig for alla (Kvale & Brinkman, 2014).

Svensson och Ahrne (2015) patalar att generalisering av resultat skall ske med varsamhet, da
det inte kan antas att det som har studerats ovillkorligt kan aterfinnas i andra kontexter an den
som har studerats. | studien deltog bara fyra informanter vilket innebér att forfattarna inte
kunnat uppnad mattnad. Mattnad innebar att svaren aterkommer och tydliga monster
framkommer, enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015). Det kravs ett stérre urval av

informanter for att fa ett representativt urval och majliggora en generalisering av studien.

4.5 Etiska stallningstaganden

Infor en studie &r det viktigt att forfattarna till studien beaktar forskningsetiska principerna.
Forskningsetiska principerna bestar av informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). De fyra huvudkraven
avser forskarens respekt for individens réttigheter, frihet och varde (Svensson & Ahrne,
2015).

4.5.1 Informationskravet

Informationskravet innebdar att forskaren ska informera de som berérs av forskningen om dess
syfte, upplagg och den forvantade nyttan med studien. Deltagarna ska éven belysas att
deltagandet i studien ar frivilligt och de kan avbryta sin medverkan nar som helst (Bryman,
2018). For att uppfylla informationskravet mailades skriftligt information till deltagarna med
studiens syfte dar det beskrevs hur de etiska aspekterna skulle beaktas vid intervjun och
bearbetning av allt material (se bilaga 2). | borjan av varje intervju informerades samtliga

informanter om informationskravet for att sakerstélla att dem har tagit del av informationen.
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4.5.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebar att deltagarna som berdrs av forskningen far vélja om de vill delta i
studien. Deltagarna far dven information om vilka risker och fordelar som kan finnas med att
delta i forskningen samt rétten att avbryta sin medverkan nar som helst utan ndrmare
motivering (Kvale & Brinkmann, 2014; jfr Svensson & Ahrne, 2015). For att forsékra sig om
att samtyckeskravet skulle uppfyllas forklarade detta muntligt vid intervjuerna som utférdes

via Teams. Intervjuerna kunde vidare med samtycke fran informanterna spelas in.

4.5.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebar att deltagarnas personuppgifter behandlas sa att ingen
utomstaende kan identifiera dem och allt material forvaras pa sadant satt att obehériga inte
kan ta del av dem (Kvale & Brinkmann, 2014). Personuppgifter maskerades i samband med
transkriberingen och urvalen av citat kan inte identifieras till informanterna. Vilket gor att

detta krav uppfylls.

4.5.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebér att uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast
anvandas enbart for forskningens syfte (Bryman, 2018). Informanterna forsakrades om att allt
material i studien endast kommer anvandas till studiens forskningsmal och att materialet

raderas for att sékerstélla nyttjandekravet.
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5. Resultatredovisning

| detta avsnitt redovisas studiens resultat. Resultatet redovisas genom sex huvudkategorier:
Socialtjanstens arbete, barns situation i missbruksmiljo, socialtjanstens stodinsatser, kunskap
och erfarenheter, samverkan med andra aktorer samt svarigheter och utmaningar. For att
fortydliga och starka upp resultatet redovisas systematiskt citat fran intervjuerna. Forfattarna
har valt att fora en genomgaende analys av resultatet i texten for att skapa en mer
sammanhangande struktur och underlatta for lasaren att fa en tydligare bild av helheten.
Resultatet analyseras utifran Bronfenbrenners systemteori samt risk-och skyddsfaktorer och
sarbarhetfaktorer. Resultatredovisningen och analysen kopplas dven till den tidigare

forskningen.

5.1 Presentation av informanter

Samtliga informanter &r verksamma inom socialtjansten i Mellansverige och arbetar som
socialsekreterare respektive verksamhetschef. Samtliga informanter har dven en
socionomexamen och har varit yrkesverksamma mellan 1-23 ar. Informanterna i denna studie

ar avidentifierade utifran konfidentialitetskravet.

Informant 1- Har mer an 22 ars yrkeserfarenhet varav 20 ars erfarenhet r av barnutredning.
Informant 2 - Har mer an 7 ars yrkeserfarenhet varav 3 ars erfarenhet ar av barnutredning.
Informant 3 - Har mer &n 1 ars yrkeserfarenhet av barnutredning.

Informant 4 - Har mer &n 23 ars yrkeserfarenhet av barnutredning varav 18 ar som

verksamhetschef.
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5.2 Socialtjanstens arbete

Socialtjansten i enlighet med socialtjdnstlagen har det yttersta ansvaret for att barn och unga
inte ska fara illa och arbetar for att framja en trygg och god uppvaxt for barn. Socialtjansten
har till uppgift att framja goda levnadsvillkor genom att bedriva olika former av utredningar,

stdd och insatser (Socialstyrelsen, 2009).

5.2.1 Verksamheten

Samtliga informanter beskriver att deras huvudsakliga arbetsuppgifter ar att utreda barns
behov och livssituation. De gor dven bedomningar om barn far illa. Dérefter foreslas olika

stodinsatser som sedan foljs upp for att se att férandringar sker.

Jag utreder framst barn och ungas behov och livssituation, sa det ar ju mycket méten med klienter
och mycket utredande samtal. Jag skriver aven utredningar, men sen sa ar det ocksa félja upp
insatser och sa vidare. Vi forsoker samverka nar det behévs med skola och BUP exempelvis.

(informant 3)

Majoriteten av informanterna beskriver att ett ndra samarbete mellan socialsekreterare,
teamledare och verksamhetschef &r av vikt for att fa en val fungerande verksamhet.
Informanterna papekar att de har ett nara ledarskap da de ar indelad i olika arbetsgrupper och
tar hjalp av varandra i det som &r svart. Informanterna betonar dven vikten av en stottande

arbetsledare som &r tillganglig vid behov.

Nu jobbar jag som chef, men jag jobbar pa ett valdigt litet socialkontor, sa att jag har ju inga chefer
under mig. Jag ar chef for hela socialkontoret och pa ett stort socialkontor har man enheter med
enhetschefer, men eftersom det har ar sa litet socialkontor sa har jag inga enhetschefer under mig.

Detta gor att jag blir mer operativ och ndrmare verksamheten. (informant 4)

Informant 4 beskriver hur en verksamhet i en mindre kommun kan skilja sig at i jamforelse
med en storre kommun. Informanten upplever att i en mindre verksamhet finns det storre

mojlighet till att samverka med myndigheter och vara delaktig i hela verksamheten.

Socialsekreterarnas arbete ar lagstyrt. Utifran Bronfenbrenners utvecklingsteori betraktas

myndigheter, som exempelvis socialtjansten, som ett system pa exoniva. Socialtjansten
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innefattar strukturer i samhéllet som ligger utanfér individen och har en indirekt paverkan pa
mikronivan (Socialstyrelsen, 2009). Informanterna i denna studie beskriver att deras
verksamhet styrs genom mal och delmal som anges i socialtjanstlagen. | informanternas
arbetsuppgifter ingar det att utreda barns behov av stéd. Inom verksamheten betonas att ett
néra samarbete med myndigheter &r av vikt for att framja barn som riskerar att utvecklas
ogynnsamt. Aven Socialstyrelsens rapport (2013) beskriver att samverkan med myndigheter
ar en viktig aspekt for att fa en valfungerande verksamhet. Informant 4 upplever att det finns
storre fordelar med samverkan i mindre kommuner. Detta kan antas bero pa att
socialtjanstens enheter i mindre kommuner oftast ar forlagda i samma byggnad och att

arbetsgrupperna i de olika verksamheterna arbetar néra varandra.

5.2.2 Barnperspektivet

Informanterna &r eniga om att barnperspektivet har en viktig roll i deras arbete och att
barnkonventionen &r en lag som de alltid strévar efter att beakta. Vidare poéngterar samtliga
informanter vikten av att barns egna upplevelser far trada fram och att barnet far komma till

tals.

Barnkonventionen ar en lag som vi alltid beaktar och vi &r noga med att barnet far komma till tals
sa barnets basta ar i fokus. Vi arbetar hela tiden for att fa fram barnets rést. Barnperspektivet
beaktas i arbetet och ar en del av vara diskussioner. Fokus ligger pa barnet och utgangspunkten &r

barnets basta och barnets behov. (informant 2)

Trots detta upplever majoriteten av informanterna att barnets basta inte alltid kan tillgodoses
helt. Skélet till detta &r att socialsekreterare upplever att de inte kan hitta stod i lagstiftningen.
Exempelvis kan det finnas behov av insatser som socialsekreterarna ser, men det kan bli svart
att hitta stod i lagstiftningen. | sadana situationer uttrycker informanterna att de kanner sig

maktlosa.

Lagstiftningen krockar da socialsekreterare inte kan ga in med LVU da det finns en ansvarsfull
foralder som kan ta hand om sina barn. Det jag har gjort &r att beréatta att jag kraver att du inte

tillater ditt barn att vara hos den andra foraldern innan drendet ar utrett. (informant 1)

Barnperspektivet ska genomsyra socialtjanstens arbete och ska ha en framtréadande roll i
arbetet med barn (Socialstyrelsen, 2015). Samtidigt visar var analys att det ar svart for

socialsekreterare att definiera och tillampa barnperspektivet, da lagstiftningen ibland upplevs
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som ett hinder, nagot som Socialstyrelsen (2015) ocksa namner. Informanterna uttrycker en
vilja att genomfora stodinsatser vid behov. Trots att en atgard saknar stod som ar styrd av det
administrativa regelsystemet. Vi uppfattar det som att informanterna ser det som att
socialsekreterarnas arbete i huvudsak styrs av lagar och férordningar och att barnets bésta

inte alltid kan beaktas.

Informanterna patalar dven att socialsekreterare ska satta barnperspektivet fore ett
vuxenperspektiv. Bijleveld et al. (2015) menar att i alltfor manga fall styr vuxenperspektivet,
da manga barn upplever sig vara exkluderade och inte delaktiga i fragor som beror dem. Det
ar viktigt att mota barnet dar det &r och satta sig in i barnets situation for att barnet ska kunna
uttrycka sina kanslor och tankar. Har blir det av vikt att det inte finns strukturella hinder inom

verksamheten.

5.2.3 Risk- och skyddsfaktorer och sarbarhetsfaktorer

Informanterna uttrycker att risk- och skyddsfaktorer ar viktiga faktorer i arbetet med barn och
unga i missbruksfamiljer. Nar en foralder missbrukar alkohol eller nagon i familjen har
missbruksproblem finns det uppenbara risker. Informanterna patalar att det inte gar att
forutsaga hur risk-och skyddsfaktorer i familjen kan paverka barnet da situationen ar komplex

och kan se olika ut i olika familjer.

Riskerna man kan se nar det kommer till alkohol &r att det ofta &r barn med mycket oro for sina
foraldrar och att barnet tar ett mycket stort ansvar i hemmet. Ar foraldern paverkad av alkohol har
hen en nedsatt formaga och det kan i varsta fall handa att foraldern glomt ugnen p4, vilket ar en
stor risk for sékerheten for ett barn om det skulle bérja brinna. Konsekvenser for foréldrars
alkoholmissbruk kan visa sig i barnets skolresultat. Barnet kan &ven ha svart att fokusera pa grund
av oro for sina foraldrar och barnen far inte heller hjalp med laxor hemma (...) Det ser olika ut i
olika familjer. I vissa familjer finns det en mycket hog risk att barnet far illa men det kan ocksa
finnas mycket bra skydd. Skydd &r ofta att det finns en annan trygg foralder som vager upp for
barnet eller att barnet har nagon som trygg och den kan forlita sig till och som ser till att &nda en

trygg miljo. (informant 2)

Informant 2 reflekterar 6ver hur risk-och skyddsfaktorer paverkar barn i missbruksfamiljer
och menar att det &r en stor riskfaktor for barn att véxa upp i missbruksmiljoer. Missbruk &r
en riskfaktor som paverkar foraldraférmagan negativt och medfor att barnets behov riskerar

att asidosattas i manga situationer da foraldrars vardag praglas av att uppfylla sina egna
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behov (Alexanderson & Jess, 2015). Riskfaktorer pa individniva, enligt informanterna, kan
vara att barn senare i livet drabbas av svarigheter och utvecklar negativa egenskaper sasom
sjalvskadebeteende och ett eget missbruk, vilket kan hérledas till sarbarhet hos barnet.
Sarbarhet hos barn kan leda till att barn utvecklar olika metoder for att hantera deras vardag.
Nagot informanterna menar framhaller att varje familjesituation &ar unik vilket

Overensstdmmer med resultaten i Forinder och Hagstroms (2019) resonemang.

Informant 2 resonerar att om det finns en forélder eller en trygg vuxen i barnets liv som kan
kompensera for andra riskfaktorer kan det utgora en skyddsfaktor for barnet
(Folkhélsomyndigheten, 2016). Exempelvis kan skolan vara bade en risk-och skyddsfaktor.
En skyddsfaktor kan vara att barnet har trygga vuxna i skolan, exempelvis en larare och a

andra sidan kan en riskfaktor vara ett skolmisslyckande.

Pa grund av att situationen med barn i missbruksfamiljer & komplext kan det bli svart att
forutsaga hur missbruket kan paverka ett bestamt barn. Missbruk kan ta sig olika uttryck och
handlar om vilka forutsattningar familjer i missbruksmiljéer har (Forinder & Hagstrom,
2019). En avvégning av risk- och skyddsfaktorer blir viktigt for att socialsekreterare ska

kunna utféra skyddsbeddémningar och se till barnets bésta.

5.3 Barns situation i missbruksmilj6

Informanterna uttrycker att alkoholmissbruk hos foraldrar &r ett vanligt forekommande
problem i deras arbete, trots att det inte alltid kommer till deras kdnnedom. De vanligaste
satten en orosanmalan inkommer till socialtjansten &r fran polisen, skolan, forskolan eller
anhoriga i barnets omgivning. Att foraldrarna sjalva sdker hjélp och stdd for missbruk tillhor
ovanligheten, menar informanterna. Socialsekreterarna har oftast tva veckor pa sig att gora en
forhandsbeddmning efter att en orosanmalan inkommit. Under den tiden traffar

socialsekreterare familjen och samtalar kring anmalan.

Néar en anmalan kommer in till socialtjansten framgar det varfér anmalan gjorts. En anmalan kan
komma fran olika myndigheter/enskilda individer. Exempelvis kan en anméalan komma fran
polisen for att de har stoppat nagon som ar alkoholpaverkad och da slar de i registret och dar kan
de se om den hér personen har barn (...) Férskolan eller skolan en anmaler om de missténker att ett
barn farilla (...) Att barnet sjalv eller fordldrar gor en anmélan till socialtjansten hor till

ovanligheten. (informant 1)
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Enligt informanterna ar det manga barn i missbruksfamiljer som far illa, men fa upptécks
innan familjesituationen har eskalerat. Med tanke pa samhéllets syn pa alkoholmissbruk, som
ett negativt normbrytande beteende, tycks det vara skamligt att forlora kontrollen Gver sin
alkoholforbrukning. Detta medfér och starker viljan hos familjer att halla missbruket hemligt
fran omgivningen (Alexanderson & Nasman, 2017). Samhéllets 6vergripande normer och
varderingar utifran makronivan far har betydelse for bade mikro-och mesonivan. Pa grund av
att problematiken oftast hanteras inom familjen blir morkertalet kring barn i familjer med
missbruk stort (Folkhdlsomyndigheten, 2016).

En orosanmalan inkommer ofta till socialtjansten fran myndigheter som socialtjansten
samverkar med. Myndigheter som socialtjansten samverkar med har en viktig roll i
upptackandet av att barn lever i missbruksfamiljer (Junis, 2016). Informanterna uttrycker att
skolan ar en av de viktigaste myndigheterna socialtjansten samverkar med. Exempelvis
befinner sig barn i skolan en storre del av dagen och lararna pa skolan kan vara observanta
om barn skulle uppvisa ett avvikande beteendemonster. Detta & andra sidan kan vara en
utmaning for personal pa skolan da det kan saknas metoder for att synliggora barns situation.
Barn hanterar foraldrars missbruk pa olika satt. Manga barn kan ge signaler till omvarlden att
de har det svart, men pa grund av att foéraldrars misshruk oftast inte ar synliga kan det bli
svart att satta det i samband med foraldrars missbruk. Det kan dven finnas en osékerhet i vad

som bor goras ndr situationen uppdagas.

5.3.1 Utredningsprocessen
Efter en anmalan har inkommit gérs en granskning av den som ldamnat in uppgifterna for att

avgora om anmalan &r trovardig och om en utredning behdver paborjas. Utredningsarbetet
utgar fran utredningsmallar och informanterna beréttar att de arbetar utifran BBIC. BBIC &r
en ram dar socialsekreterare utreder barnets situation fran flera olika perspektiv i

barnarenden.

Det ar komplext. | manga familjer far man inte prata om hur de har de hemma, manga barn tror att
alla har det sadar hemma. Det skiljer sig inte fran andra. Barnet kan inte vara den som avsl6jar allt.
Man far forsoka lyfta in en vuxen som kan ta hela ansvaret. Barn far mycket skuld av att beratta
om sina foraldrar, da foraldrarna kanske hamnar i fangelse. Familjehemligheten &r inte det varsta,
begripligheten och fa ihop &r det. Alla barn skaffar sig en egen forstaelse och vuxna blir

medskapande och far de inte ratt information blir ansvaret forskjutet. (informant 1)
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Nar det stalls fragor om alkoholmissbruket till féraldern sa kanske det inte framkommer den ratta
mangden alkohol som intas, utan féraldrarna har en annan bild av missbruket. Det &r viktigt att

prata med barnen och se deras bild av situationen. (informant 2)

Samtliga informanter beskriver att i samtal med barn ar det viktigt att barn far berétta om sin
upplevelse. Informanterna framhaller att det ar viktigt att skapa tillit till barn och

mojliggdra att barn berattar om sin situation utifran sitt eget perspektiv. Informanterna
uttrycker att det ar viktigt med medvetenheten om hur de framfor fragor i samtal med barn, sa
att barnen berattar hur deras verkliga situation ser ut. | samtalet med barn férsoker
informanterna bekréafta barnet och lyfta skulden fran barnet till en vuxen. Samtidigt forsoker

socialsekreterare gora situationen begriplig for barnet.

I samtal med barn som har en forélder som missbrukar alkohol, anvénds inte ordet alkohol. Vi
brukar ofta fraga om mamma eller pappa brukar vara lite konstiga ibland. vi brukar aven stélla
fragor om barnet markt av att foraldrarna beter sig konstigt, om nagot ar annorlunda eller om
foraldrarna brukar vara trott. Det man gor ar att anvanda ordsprak och termer som barnen forstar.
Man pratar i sddana termer for att om det &r mindre barn har de kanske inte ordforradet. (informant
3)

Om det finns misstanke om att ett barn ar i behov av stdd och skydd i relation till foraldrarnas
bristande formaga att ta hand om barn kan beslut fattas om att inleda utredning av
socialtjansten (Socialstyrelsen, 2018). Utredningen kan utmynna i beslut om stédinsatser men
kan ocksa utebli, menar informanterna. Detta beror pa att socialtjansten i manga fall inte
utreder mer an vad oron kring sjalva anméalan omfattar och manga arenden slapps i samband

med forhandsbedomningen pa grund av brist pa bevis.

Utredningsmallarna mojliggor att socialsekreterarna far syn pa saker som inte ryms i den
orosanmalan de utreder. Informanterna forklarar att samtal med barn ingar i
utredningsarbetet. De kan infor ett samtal behdva informera om socialtjanstens arbete,
exempelvis vad en insats &r och vad den kan leda till. Informanterna ar eniga om att anpassa
sitt satt att uttrycka sig utifran barnets alder ar en viktig del av arbetet med barn. Det handlar
om att kunna forsta barn utifran deras individuella mognad. Det &r vasentligt for
socialsekreterarna att begripliggéra for barn om utredningsprocessen, da det ar avgorande for

hur mycket barnet véljer att dela med sig om familjesituationen (Bijleveld et al., 2015).
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Exempelvis, om samtalet i utredningsprocessen &r utformat ur ett foraldraperspektiv kan
foraldrars doljande strategier forsvara upptackandet av missbruk. Informanterna papekar att

det &r viktigt att barnets rattigheter och behov styr utredningsarbetet.

5.4 Socialtjanstens insatser

Informanterna uppger att det i socialtjanstens uppdrag ingar att formedla lampliga
stodinsatser till individer. Det finns bade verksamheter inriktade pa individen och
gruppverksamheter som riktas till barn, vuxna, foraldrar och familjer som helhet. Stodinsatser
ar behovsinriktade och tillampas utifran varje enskild situation for att barnet ska fa en trygg
miljo. Flera myndigheter blir delaktiga och samverkar nér en foralder har missbruksproblem.
Vanligaste stodinsatserna som erbjuds ar stodsamtal, stddgruppsverksamhet, kontaktfamiljer

och kontaktperson.

Stodinsatser &r valdigt behovsinriktat. Fokus ligger i vilket behov som &r [ampligast hdr och nu och

vad behover vi gora for att det har barnet ska fa en trygg miljo. (informant 2)

Syftet med en insats &r att barnet ska forstd misshruk, fa kunskap om missbruk, beroende kunskap
om hjarnan och sa vidare. Foraldrarna ska ocksa vara med under processens gang det vill saga vara
med i insatsen. En sidoeffekt man hoppas pa &r att foraldern ska soka hjalp. Det &r inget krav att
tycka att man har ett problem, men det gar inte att forneka. Fokus har &r inte missbruket pa det
viset, utan kanske mer hur blir det har i mitt foraldraskap och hur paverkar det har mitt barn.

(informant 1)

De stodinsatser vara informanter beskriver ar pa mikro- eller meso-niva. Insatserna ar
behovsinriktade och ska utformas utifran barnets resurser och behov for att mojliggora ett
sjalvstandigt liv. Exempelvis, ar syftet med individuellt utformade insatser att barnets
enskilda sjalvbestammande, delaktighet och inflytande respekteras (Folkhdlsomyndigheten,
2016). Utifran Bronfenbrenners utvecklingsteori ar barnets utveckling pa individniva
beroende av omgivningens narvaro. Aven barnets forutsattningar att utvecklas ar beroende av
vilket stod som finns i barnets narmiljé. Omgivningen blir har mikronivans kontaktnat, det
vill saga vilka som ingar i det system som ligger barnet narmast och kan skapa forutsattningar

for barnet utifran socialtjanstens stodinsatser.
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Informanterna beskriver att socialsekreterarna pa grund av faktorer pa makroniva inte kan
utfora sitt arbete pa ett satt som skulle gagna barnets basta. Det innebar ocksa att foraldern
ofta &r den som avgor om ett behov finns och ar da foraldern inte villig att erkéanna sitt
missbruk ar det svart att jamfora stodinsatser for barnet. Utifran Bronfenbrenners teori tycker
vi oss se att foraldrarnas missbruk har en paverkan pa barnets olika mikronivaer. Vilket dven
har betydelse for barnets samspel med sin narmiljé. Makronivan paverkar situationen i sin tur

dels genom samhallets attityder och dels genom radande lagstiftningen.

Inom mesonivan interagerar narmiljéerna och samspelar med varandra. Exempelvis, &r
relationen mellan socialtjansten och familjen att se som mesoniva. Majligheten att utfora
fungerande stodinsatser stéller krav pa att socialsekreterarna far foraldrarnas fortroende
(Barnard & Bain, 2015). Informanterna beskriver att om socialsekreterarna kan fanga de
relationer som paverkar barn positivt kan det leda till att relationer som utgor risk till
sérbarhet kan bearbetas. Stod till féraldrarna kan for barn bana vagen for ett eget stod. A
andra sidan kan foraldrar vara de som far hjalp genom kontakt som deras barn har fatt via

socialtjansten.

5.4.2 Gruppverksamhet som insats

Malet med gruppverksamhet &r att barn far kunskap om missbruk i familjen och vilken hjalp
som finns att ta del av. Informanterna beskriver att gruppverksamhet ar ett viktigt stod for att
barn inte ska kdnna sig ensam i sin situation och dela sina erfarenheter med andra barn. Trots

detta ar det relativt f barn som tar del av stddet och antalet barn har minskat med aren.

Manga behandlingshem hade forut specifika barnveckor dar bara barn, framst géllde det barn som
kunde ta hand om sig sjalva och som inte behdver omvardnad. Det var jattefint, det ar nagot jag
saknar for da kunde tonaringar aka ivag och bara vara borta nagonstans tillsammans med andra
ungdomar som har det likadant hemma. De flesta kommuner erbjuder nagon form av barngrupper.

(informant 1)

Informant 4 forklarar att stérre kommuner har mera tillgangar och kan darmed erbjuda
gruppverksamheter i en storre utstrackning. I mindre kommuner far barn oftast dka langre

strackor och efterfragan pa gruppverksamhet ar valdigt lag.
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Kommunen har inte ndgon gruppverksamhet for barnen i nulaget daremot finns en resurs i form av
en barnstodjare som arbetar enskilt med barn. Det finns inte tillrackligt manga barn for att fa till en
grupp, men behovet &r ganska bra tillgodosett. (...) Det stdd som ges i form av barnstddjare

fungerar bra. (informant 4)

Informanterna uttrycker att det ar viktigt att barn i missbruksfamiljer far forstaelse av sin
situation. Nar barn far delta i gruppverksamhet lar barnen sig att hantera sina kanslor vilket
bidrar till en positiv utveckling och starker deras sjalvuppfattning. Missbruk forknippas ofta
med kénslor av skam hos barn vilket gor att dem ofta inte vill prata om det (Tinnfélt et al.,
2018). Det ar viktigt att barn far utrymme att uttrycka sin upplevelse kring foraldrarnas
alkoholmissbruk med andra barn med liknande erfarenhet. Vidare forklarar informanterna att
det ar viktigt att foraldern tar tag i sitt missbruk parallellt under tiden barnet far stod.
Informanterna menar att ett barn inte ska behOva acceptera situationen, utan det &r viktigt att

det &ven sker en foréandring hos foraldern (Jarkestig-Berggren & Hanson, 2016).

Var analys visar att det &r en liten andel barn som tar del av stod och hjélp. A andra sidan mot
bakgrund av tidigare forskning rangordnas stédgruppsverksamhet som den vanligaste
insatsen (Junis, 2016). Det finns valdigt lite forskning pa omradet och fatal utvarderingar som
ar vetenskapligt genomforda (Alexanderson & Néasman, 2019). Vilket kan leda till att det blir
svart att fa klarhet kring verksamhetens konkreta utformning. Om verksamheten inte &r
tillracklig strukturerad blir risken med gruppverksamhet att det kan ha en negativ paverkan pa
grupperna. Pa grund av att informanterna beskriver att det ar svart att fa barn delta i
gruppverksamhet. Kan det dven tankas fa negativa konsekvenser om det individuella stodet

inte finns att tillga.

5.5 Kunskap och erfarenhet

Informanterna understryker att utvecklingen av deras yrkeskompetens i form av kunskap och
erfarenheter har en betydande roll for arbetet de utfor. De beskriver att det ar viktigt att kunna
bemata barn i misshruksfamiljer dar de befinner sig med respekt och forstaelse. Informant 3
beskriver att vidareutbildning i hur man ska beméta barn i missbruksfamiljer kan diktera hur
socialsekreterare bemoter familjer. Majoriteten av informanterna ar 6verens om att mer

kunskap och erfarenhet skulle skapa en trygghet hos socialsekreterarna i deras yrkesutévande.
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Jag kan ju kénna att jag skulle beh6va vidareutbilda mig mer i just det hédr. Jag menar att barn &ar
lojala och de kanske inte alltid berattar och da kommer vi inte &t de (...) vi behéver mer kunskap
for att hur ska vi identifiera dessa barn. Jag tycker absolut att det kravs vidareutbildning, men

ocksa mer samtalsmetodik om hur man aktivt ska jobba for att na bade foréaldrar och barn for att

komma till kérnan av problemet. (informant 3)

Informanterna uttrycker att socialsekreterare far sina verktyg fran grundutbildning och
vetenskap. Socialsekreterarnas kunskap utformas genom det dagliga klientarbetet och tidigare
personliga erfarenheter. Exempelvis beskriver informanterna att det ar viktigt i klientarbetet
att inte ha forutfattade meningar. Det professionella sociala arbetet ar baserad pa individuella
egenskaper vilket stéller krav pa hur socialsekreterare beméter klienter (Barnard & Bain,
2015). I var analys kan vi aven se bland informanterna som hade kortare arbetserfarenhet var

behovet av kunskapssttd i arbetet storst.

Informanterna beskriver att behov av vidare kunskapsutveckling finns inte bara hos
socialsekreterarna. Den kunskap som finns inom omradet maste aven bli mer lattillganglig.
Det behovs standig pafylining av kunskap och erfarenhet for att kontinuerligt halla sig
uppdaterad och kunna utvecklas inom yrket (Barnard & Bain, 2015). Vi tolkar det som att i
socialsekreterarnas arbetsmiljo finns det begransat utrymme for langsiktig planering och
kunskapsutveckling. Vilket kan aterspegla den bild vara informanter gav om att det &r en
komplex situation. En komplex situation med bristfallig kunskap kan bidra till ohallbar

arbetssituation.

5.6 Samverkan med andra aktorer

Informanterna lyfter fram att samverkan mellan olika enheter inom socialtjansten och andra
myndigheter &r en betydelsefull faktor i det sociala arbetet. Myndigheter har en allmén
lagstadgad skyldighet att samverka. Syftet med samverkan &r att det ska bidra till ett
helhetsperspektiv i bedémning av insatser. Samverkan sker mellan olika aktorer vilka kan
vara allt fran skola till habilitering, men &ven andra i barnets omgivning. Samverkan kréavs
nar det behovs kompetens fran flera olika yrkesgrupper samtidigt. Olika yrkesgrupperna som

samverkar ska medverka for att tillgodose barnets behov.

Vi samverkar med olika myndigheter. Det ar flera stodinsatser som samverkar for att fa en

helhetsbild. Det blir ett arbete parallellt med exempelvis vuxenenheten. Det &r vanligt att vi
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samverkar med andra viktiga personer i barnets omgivning, exempelvis kan det vara en mormor
eller en faster som man behdver prata med. Detta kan vara valdigt olika, men det skulle anda

kunna sdgas vara mer av det vanligaste sattet. (informant 2)

Myndigheter arbetar utifran olika nivaer for att bemota barn pa den nivan de befinner sig
(Broberg et al., 2015). Bronfenbrenners olika nivaer mikro-, makro- och mesonivan
samspelar med varandra vilket innebar att samverkan mellan olika myndigheter utgar ifran
olika perspektiv for att fa en helhetsbild. Informanterna beskriver att myndigheter pa olika
nivaer samarbetar och tar del av varandras kunskaper och erfarenheter for att uppna det
gemensamma samhallsuppdraget. Samarbetet leder till att barn i missbruksfamiljer far ratt

forutsattningar for att fa hjalp med stodinsatser (Socialstyrelsen, 2013).

Informanterna uttrycker att det saknas tydliga kopplingar mellan samverkan i teorin och
praktiken. Informanterna beskriver att samarbetet mellan olika myndigheter kan vara
bristfalliga. En utmaning beskrivs vara att samverkan kan bli otydlig och det inte &r klargjort
vilken myndighet som har gjort eller skulle ha gjort vad. Det &r viktigt att det finns tydliga
mal, sociala relationer och ansvarsférdelning for att samverkan ska fungera (Alexanderson &
Jess, 2015). Vi uppfattar det som att det krévs ett valdigt brett samarbete mellan flera olika
verksamheter for att kunna erbjuda barn i missbruksfamiljer ratt hjalp. Myndigheter behdver
ha en tydlig samverkan och beakta radande sekretess for att inte forhindra att den stod och

hjalp som behdvs inte ges (Alexanderson & Jess, 2015).

5.7 Svarigheter och utmaningar

Informanterna beskriver att det finns flera svarigheter och utmaningar i arbetet med barn i
missbruksfamiljer. En av svarigheterna informanterna beskriver &r att lagstiftningen med barn
inte ar helt klarlagt och det saknas tydliga rutiner om hur socialsekreterare ska arbeta.
Informanterna beskriver dven att det finns svarigheter med att foraldrars alkoholmissbruk
skapar en hemlighet i familjen. Om foraldrar fornekar sitt missbruk och kan inte forsta sin
problematik blir svart for socialsekreterare att hjalpa familjen och prata om deras situation.
Vilket leder till att socialsekreterare inte kan bevilja insatser och hitta lampliga lésningar for

familjen.

Lagstiftningar ar det svara och kanske inte gar efter barnets basta. Lagstiftningen krockar da

socialsekreterare inte kan ga in med LVU da det finns en ansvarsfull féralder som kan ta hand om sina
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barn. Det ar komplext, man skulle 6nska att det skulle vara nagon objektiv person som har mandat som
beaktar barnets perspektiv. Det ar frustrerande nar man ser barn som far illa, men kanske inte &r sa pass
illa att vi har befogenheten att ga in och gora tvangsvard. Men som &nda far illa och en foralder som

inte har insikt &r en jattestor utmaning att forsoka arbeta med. (informant 1)

Ibland &r det svart att vi inte far kinnedom om vissa saker for att det finns en stor acceptans for
alkoholkonsumtionen i samhallet. Nar foraldrar inte forstar sin problematik, inte & medvetna om sin
problematik och har inte kommit till insikt att de har ett problem &r det som att banka huvudet i en véagg
lite. (...) Vi forsoker och forsoker och de kan inte se det, da far man férsoka se det ur deras perspektiv

och forsoka pa sa satt na fram till de. (informant 3)

Det framkommer i studiens resultat att informanterna upplever att det &r svart att folja lagar
och regler i &renden dér det finns barn till missbrukande foraldrar. Tidigare i analysen har vi
belyst att socialtjanstens uppgifter och insatser regleras av politiska beslut som fattas pa
makroniva i form av lagar, regler och normer i samhallet. Resultatet visar att
socialsekreterarnas arbetsuppgifter ar begransade till att utreda barns behov och livssituation.
| deras arbetsuppgifter ingdr det att utga ifran barnets basta, vilket utgor ett hinder nar lagar
krockar i utredningsarbetet for barn. Pa grund av att det rader en familjehemlighet kan det ses
som ett exempel pa nar orsaker pa makronivan paverkar mikro- och mesonivan pa ett satt

som forsvarar det sociala arbetet med familjer i missbruksfamiljer.

Resultatet visar att foréldrars fornekelse av alkoholmissbruk och barns trovérdighet kan vara
en svarighet i arbetet for socialsekreterare. Fornekelsen av alkoholmissbruket forsvarar
arbetet genom att foraldrar kan skylla pa barnen och missbruket asidosatts. Detta leder till ett
obegripligt och utmanade arbete for socialsekreterare, da de inte kan komma nara familjen for
att tillsatta lampliga resurser och insatser (Tinnfalt et al., 2018). Skuld och skam &r faktorer
som forsvarar arbetet kring barn i missbruksfamiljer. Informanterna ar eniga om att skuld och
skam kan paverka hur mycket familjen valjer att beratta om sin livssituation (Tinnfalt et al.,
2018). Att ha kdnnedom om dessa kanslor i arbetet som socialsekreterare i arenden ar av
vikt. Néar det finns kunskap och forstaelse kan socialsekreterare visa engagemang och vara
medveten om vikten av att inte ha en domande instélining gentemot familjer. Kunskap och
professionalitet kan framja socialsekreterarnas arbete och tillvdgagangsséttet i relation till
familjer (Barnad & Bain, 2015).
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6. Sammanfattande slutdiskussion

| detta avsnitt redovisas studiens huvudresultat i relation till syfte och fragestallningar.
Daérefter presenteras en resultatdiskussion med en jamférelse med tidigare forskning. |
metoddiskussionen presenteras en diskussion gallande studiens metodval. Avslutningsvis

presenteras forslag till vidare forskning.

6.1 Resultatsammanfattning

Resultatet visar att informanterna beskriver det sociala arbetet kring barn som lever i familjer
med alkoholmissbruk som komplext. Manga barn berdrs men fa upptacks och mérkertalet
kring barn i missbruksfamiljer beskrivs vara stort. Vilket visar pa att socialsekreterarna har
behov av 0kad kunskap for 6kad upptackt samt mojlighet till stod. Tillampning av
lagstiftningen beskrivs i vissa fall utgéra ett hinder och begrénsar socialsekreterarnas arbete.
Socialsekreterare i praktiken ska folja lagar och regler i utredningar av barn. Vidare
understryker informanterna att det &r viktigt att skapa en god relation till barn i arbetet for att
barn ska kanna sig trygga nog att vaga beratta om familjesituationen. Relation med
foraldrarna ar ocksa betydande for barnets delaktighet for att tillampa stodinsatser. Vidare
visar resultaten att stodinsatser ar behovsinriktade. Vanligaste stodinsatser ar stédsamtal och
stodgruppsverksamhet. Stodinsatser kan skilja sig fran kommun till kommun och mindre
kommuner erbjuder farre stodinsatser som regel. Slutligen samverkar socialsekreterarna med
andra enheter och myndigheter, bland annat skola och forskola. Flertalet informanter utrycker
samtidigt ett missndje 6ver samverkan. Samverkan beskrivs vara bristfallig pa grund av att

tydliga rutiner och riktlinjer saknas.

6.2 Resultatdiskussion

Resultaten av studien indikerar att informanterna upplevs visa engagemang i arbetet med barn
i missbruksfamiljer. Resultatet visar att informanterna uttrycker att det sociala arbetet kring
barn i familjer med alkoholmissbruk &r ett komplext arbetsomrade (Alexanderson & Nasman,
2017). Arbetet ar komplext i och med att det finns manga samverkansfaktorer som paverkar
socialsekreterarna arbete. Tidigare forskning beskriver upptackande av barn i
missbruksfamiljer; enhetliga tecken som utmarker dessa barn saknas, samtidigt som
familjehemlighet ska doljas fran omgivningen (Alexanderson & Nasman, 2017). Pa grund av
att missbruk ar skambelagt halls missbruket hemligt och hanteras inom familjen. Detta &r en

av orsakerna till att fatal barn i missbruksfamiljer upptécks och att morkertalet &r hogt.
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Resultat visar att i arbetet med barn missbruksfamiljer finns det brist pa tydliga lagar och
regler som bidrar till att socialsekreterarna kanner sig osakra. Detta visar tydligt att det
behdvs mer kunskap for att upptécka barn som far illa. Mer kunskap och tydligare lagar och
riktlinjer &r en forutsattning for att socialsekreterarna ska kunna kanna sig tryggare i arbetet

med barn i familjer med alkoholmissbruk (Jarkestig-Berg & Hanson, 2016).

Resultaten visar att informanterna upplever samverkansproblematik bade inom socialtjansten
och mellan kommunala och andra myndigheter. | tidigare forskning uppmarksammar
Socialstyrelsens rapport (2013) vikten av att socialtjansten ska samverka och samarbeta pa
olika nivaer. Samverkan och samarbete har en betydande roll for att barn ska fa sina behov
tillgodosedda utifran sina individuella behov. Var tolkning ar att samverkan ar en central
bestandsdel i socialsekreterarnas arbete da socialtjansten maste samverka enligt lag. 1 alla
delar av socialtjanstens arbete med barn som riskerar att fara illa kan samverkan behévas.
Vilket visar pa att samverkan mellan socialsekreterare och andra aktorer ar av stor vikt i det
sociala arbetet. Samverkan mellan socialsekreterare och andra samhallsarenor &r av betydelse

och i manga avseende behdver samverkan forbattras (Alexanderson & Jess 2015).

Vidare visar resultaten av studien att det finns behov av utveckling av stéd och insatser for att
tillgodose barns behov. Socialsekreterarna hindras i vissa fall att utforma och ge barn de
insatser som de anser ar mest nodvandiga for att ingripa till ett barns skydd. Informanterna
understryker att det behdvs mer forskning om kartlaggning av effektiva stodinsatser. Det
framkommer i tidigare forskning att i framtiden behovs tydliga rutiner, utvarderingar och
uppféljning av insatser (Alexanderson & Nésman, 2019). Socialsekreterarna inte alltid
mojligheten att kunna bista med stodinsatser pa grund av att det saknas kunskap kring
omradet. Det finns en viss osdkerhet kring hur man ska bemota och hantera barn i familjer
med missbruk och denna osékerhet kan bero pa bristfallig kunskap. Bijleveld et al. (2015)
beskriver att relationen mellan socialsekreterare och barn kan vara avgorande for hur mycket
information barn valjer att dela med sig och deras delaktighet i utredningar. Detta ar av vikt i
socialsekreterarnas arbete, da de ska ha kunskap om tillvagagangsatt for att na ut till barn och
skapa tillit for att begripliggora. Socialsekreterarna behdver standigt utveckla sin
yrkeskompetens for att kunna gora individuella bedomningar vilket kan underlatta val av

ldmpliga insatser.
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6.3 Metoddiskussion

| enlighet med studiens syfte valdes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer for
att kunna besvara studiens fragestallningar. Studiens syfte skulle ha varit svart att uppfylla
genom en kvantitativ metod eftersom det inte hade gett lika rikt material (Ahrne & Svensson,
2015). Vidare hade flera av verksamheterna som kontaktades hog arbetsbelastning till foljd
av radande pandemin. Vilket har varit en bidragande faktor till svarigheter med rekrytering av
informanter och att studiens omfattning fick begransas av tidsskal. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014) kan ett for litet och ett for stort urval innebéra svarigheter for studiens
resultat. Ett for litet urval kan leda till att det blir svart att generalisera studiens resultat och
ett for stort urval kan gora att det blir svart att gora nyanserade tolkningar. Det ar studiens
syfte, tid och resurser som avgor vad som anses vara en tillracklig mangd informanter. Det
finns en medvetenhet hos forfattarna till denna studie om riskerna att generalisera resultat

med bara ett fatal informanter.

Informanterna som var intresserade att delta i studien tog sjalva kontakt. Detta kan innebdra
ett begransat urval av informanter i och med att informanterna som valde att delta i studien
kan ha intresse av arbetet med barn i familjer med alkoholmissbruk. Vilket kan ha paverkat
studien, da det skulle kunna bygga pa ett eget intresse ur informanternas perspektiv. Pa grund
av radande omstandigheter kring Covid-19 genomfordes intervjuerna via Teams, vilket kan
ha paverkat studiens resultat. Risken med digitala intervjuer ar att kroppssprak och gester inte
ar mojliga att utlasa pa samma satt som vid ett fysiskt mote (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
2015).

Vid datainsamling &r det viktigt att fragorna i intervjuguiden &r kopplade till studiens syfte
och fragestallningar (Bryman, 2018). | efterhand gar det att se att inte alla intervjufragor hade
en tydlig koppling till studiens syfte och fragestallningar. Intervjufragorna i studien var
daremot av betydelse for att skapa en tydligare och klarare bild av informanternas tankar,
kanslor och upplevelser i relation till arbetet. intervjufragorna delades in olika teman vilket
gjorde det tydligt for forfattarna och informanterna att félja en rod trad. Bada forfattarna var
narvarande och turades om att halla i intervjuerna for att paverka resultatet sa lite som
mojligt. Under intervjuerna har forfattarna forsokt vara objektiva och stéllt foljdfragor genom

att tillfraga informanterna om deras tolkningar uppfattades ratt. Vidare lyssnade dven bada
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forfattarna igenom det transkriberade materialet tillsammans for att sakerstélla att

informanternas information atergavs for att undvika tolkningar av deras svar.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Vi uppfattar ett behov av vidare forskning nar det kommer till socialsekreterarnas kunskap
och forstaelse av arbete med barn i missbruksfamiljer for att minska strukturella hinder som
begransar deras arbete. Manga barn i missbruksfamiljer berdrs men fa upptécks vilket innebéar
att 6kad kunskap kan leda till att flera barn upptécks vilket i sin tur 6kar mojligheten till stod.
Vi ser ocksa ett behov av forskning om vilka metoder stod till barn i missbruksfamiljer som
hjalper pa kort och langt sikt eftersom det idag saknas tillforlitlig forskning inom detta

omrade.
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Bilaga 1 — Informationsbrev till enhetschefer

I \ HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin for hélsa och arbetsliv
Harmed anhalles om tillstdnd att i uppsatsarbete, som ingar som del i Socionomutbildningen vid

akademin for hélsa och arbetsliv, Hogskolan i Gavle, soka uppgifter enligt beskrivning som ges nedan.

Hej! Vi ar tva socionomstudenter som laser termin 6 vid Hogskolan i Gavle och vi ska skriva en C-uppsats. Vi
vander oss till dig som enhetschef for socionomer som arbetar med barn och unga da vi 6nskar din hjélp att

komma i kontakt med socialsekreterare som arbetar i familjer dar nagon vuxen missbrukar.

Med uppsatsen vill vi fa kunskap om socialsekreterares arbetssatt med barn som vaxer upp i familjer med minst
en forélder som missbrukar alkohol. Val av studie gjordes for att lyfta fram socialarbetarens arbete med barn

som vaxer upp i familjer med alkoholmissbruk och ge en djupare forstaelse av deras arbetssatt.

Vi tanker samla in data genom att intervjua socialsekreterare som arbetar med denna grupp, barn och unga. Vi
vander oss darfor till dig och undrar om du skulle kunna formedla var fraga till de anstallda som &r berérda?
Eftersom vi efterstravar konfidentialitet for de intervjuade skulle vi uppskatta om du formedlar fragan till dem

via bifogat brev och att de tillfragade kan véanda sig direkt till oss om de vill delta.

Intervjuerna behover genomforas den narmaste manaden och berdknas ta ungefar en timme. Intervjuerna
genomfors via Zoom eller Teams pa grund av pagaende pandemin. Intervjun kommer att dokumenteras genom
en ljudinspelning som forstors efter examensarbetet. | uppsatsen kommer deltagarna att anonymiseras och

uppsatsen kommer inte att innehalla ndgra uppgifter som gor att arbetsplats eller kommun kan spéras.

Vi kommer utgd ifrdn forskningsetiska aspekterna som innehaller informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Allt material kommer behandlas
konfidentiellt och forvaras sa att ingen obehdrig far tillgang till det. Deltagaren har mojlighet att nar som helst

avbryta deltagandet och deltagarna kommer inte att identifieras i var studie.

Resultatet av C-uppsatsen Resultatet fér C-uppsatsen kommer att presenteras i form av en muntlig presentation
till vara studiekamrater. Det fardiga och godkanda examensarbetet kommer att finnas i en databas vid

Hogskolan i Gavle. Ni kommer ha mdjlighet att ta del av examensarbetet genom att fa en kopia av C-uppsatsen.

Vi fragar harmed om samtycke till att delta i denna studie. Ansvariga for studien ar Mimmi Bécke och Luul Issa
samt handledare Ulla Forinder. Medarbetare som &r intresserad av att delta i var studie far garna hora av sig till

oss via mail eller via telefon.
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Har du fragor om studien ar du valkommen att héra av dig till ndgon av oss.

Tack pa forhand!
Vanliga halsningar,

Mimmi Bécke
Student
Mail:

Telefonnummer:

Luul Issa
Student
Mail:

Telefonnummer:

Ulla Forinder
Handledare
Mail:

Telefonnummer:

Ort och datum

Enhetschef



Bilaga 2 — Informationsbrev till socialsekreterare

HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin for halsa och arbetsliv

Akademin for halsa och arbetsliv

Du tillfragas harmed om du vill delta i en studie vars syfte ar att f& kunskap om socialsekreterares

arbetssatt med barn som véxer upp i familjer med minst en férélder som missbrukar alkohol.

Vi dr tva socionomstudenter fran Hogskolan i Gavle som vander oss till dig med fragan om du har mojlighet att
delta i en studie. Den har terminen skriver vi vart examensarbete och vi vill i det arbetet fa kunskap om
socialsekreterares arbetssatt med barn som vaxer upp i familjer med minst en foralder som missbrukar alkohol.
Vi skulle darfor vilja intervjua dig om ditt arbetssatt med barn som véxer upp i familjer med minst en forélder
som missbrukar alkohol. Intervjuerna behéver genomforas de ndrmaste veckorna och kommer att ta ungeféar 45-
60 minuter. Pa grund av pagdende pandemi kommer intervjuerna att genomfors via Zoom eller Teams och

spelas in for att sedan noggrant transkriberas, analyseras och sammanstéllas i form av en C-uppsats.

I var uppsats kommer vi beakta forskningsetiska principer. Vilket innehaller fyra huvudkrav informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Allt material kommer
avidentifieras och behandlas med stérsta mojliga konfidentialitet och forvaras pa sadant satt att obehériga inte
kan ta del av dem. Det uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast anvandas for forskningens syfte.

Intervjuerna &r helt frivilliga och deltagarna kan nér som helst avbryta utan férklaring.

Resultatet kommer ocksa att presenteras i form av en muntlig form for vara studiekamrater. Det fardiga och
godké&nda examensarbetet kommer att finnas i en databas vid Hogskolan i Gavle. Ni kommer ha mgjlighet att ta
del av examensarbetet genom att fa en kopia av C-uppsatsen. Vi fragar harmed om samtycke till att delta i denna
studie. Ar du intresserad av att medverka i var studie hor av dig direkt till oss via mail eller telefon. Hor av dig
snarast om du ar intresserad av att delta i var studie. Hor dven av dig om du inte kan medverka s vi vet

vilka vi kan utesluta. Har du fragor om studien ar du valkommen att hora av dig till ndgon av oss!
Tack pa forhand!
Vaénliga halsningar,

Mimmi Béacke
Student
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Mail:

Telefonnummer:

Luul Issa
Student
Mail:

Telefonnummer:

Ulla Forinder
Handledare
Mail:

Telefonnummer:
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Bilaga 3 — Semistrukturerade intervjuguide

Bakgrundsfaktorer

- Hur ménga ar har du arbetat som socionom?

- Beratta om din verksamhet, hur ser en arbetsdag ut?

- Vilka ar er malgrupp?

- Vill du beskriva dina arbetsuppgifter?

- Hur lange har du arbetat med barn som véxer upp i familjer med alkoholmissbrukande féraldrar?

- Har du nagon vidareutbildning inom barn i familjer med alkoholmissbruk. Om ja, vilken/vilka?

Tillvagagangssatt for att identifiera barn som lever med alkoholmissbrukande foraldrar

- Hur gér du tillvaga for att identifiera barn som lever med alkoholmissbrukande foraldrar som ar i
behov av stdd och hjalp?
- Nér anser ni att ett barn &r i fara, med alkoholmissbrukande foréldrar?

- Hur vanligt &r det att en foralder med alkoholmissbruksproblematik soker hjalp hos er?

Tillvagagangssatt for att identifiera barns paverkan av alkoholmissbrukande foraldrar

- Hur anser ni att barn blir paverkad av alkoholmissbrukande foraldrar?

- Hur upplever du att barnperspektivet beaktas i arbetet?

- Kan du beskriva hur ett samtal kan ga till med dessa barn?

- Upplever ni det finns tydliga monster som sticker ut?

- Hur framtrader skillnader i familjeproblematiken beroende pa vem av féraldrarna som har

alkoholproblem?

Tillvagagangssatt for att identifiera behov av insatser till barn

- Vilka insatser finns och hur tillampas dessa pa barn och foraldrar?

- Upplever du att det finns situationer i ditt arbete dar man inte kan utga ifran barnets bésta?
- Hur hanterar du i sé fall dessa situationer?

- Vilka insatser &r mest effektiva och varfor?

- Vilka risk-och skyddsfaktorer upplever du finns gallande barn?

- Vilka utmaningar och svarigheter méter du pa i arbetet?

Samverkan med andra aktorer

- Vilka myndigheter och andra verksamheter samarbetar ni med i era drenden gallande barn i
alkoholmissbruk?

- Hur upplever ni att samverkan och samarbetet med andra aktorer fungerar?

- Upplever ni att det finns svarigheter i samarbetet med andra aktorer?
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Bilaga 4 — Exempel pa tematisk analys

[+

Meningsbirande enhet

Hur gdr det till ndr ni fir veta att ett barn | K00 Subkategori | Kategori
lever i en missbruksfamilj eller &r i behov
av stod och hjélp?
Informant 1
Ndr en anmdlan kommer in Ni Ubistdckaind b
Oftast nar det kommer in anmélan s& | #ill socialtjdnsten framgar e PPEeRA s RN At
framgar det ju om varfor anmélan det varfor anmdlan gjorts. anmadlan har | situation i missbruksmiljo
gjordes. Det kan komma frén polisen | En anmdlan kan komma ink it
for att de har stoppat nédgot fran olika Hikomey
drogpéverkad eller alkoholpaverkad myndigheter/enskilda
och da slér de i registret och ser de att | individer.
de hér personen har barn.
Informant 2
En anmdilan till Nér en Uoptkcikand b
Det ér oftast via en anmélan att det socialtjansten kan komma in | anmilan har pptackande av barn
liksom sadana uppgifter som pa olika sdtt. Det kan inkommit situation i missbruksmiljo

framkommer redan dé det kan ju
komma in pé olika sitt det kan ju vara
ibland kan det vara att det kommer
frén polisen eller nagot sént dir och
det har funnits bara pé den eller att
polisen har kommit till en ldgenhet
ddr det har varit brdk och mycket
alkohol och sé har det funnits barn

komma fran polisen som har
fatt larm och kommit till en
ldgenhet dar det
forekommer mycket alkohol
och barn har funnits med i
bilden.

Tabell skapad av forfattarna till studien
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