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Abstrakt

Studiens syfte ar att undersoka lekens betydelse for barns utveckling och larande i
forskolan utifran ett forskollararperspektiv. | forskolan har leken en central plats som
bidrar till larande da den kan stimulera alla sidor av barns utveckling. Vuxna ska ha en
engagerande nérvaro som gor att barnen kénner sig trygga och kénner en lust till att leka
och lara. Till var studie valdes en kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer med atta forskollarare pa en forskola ut. Metodvalet grundas i att fa sa
utforliga svar som majligt samt fa maéjlighet till att stalla eventuella foljdfragor.
Datamaterialet som insamlades genom ljudupptagning och anteckningar bearbetades
och analyserades genom transkribering. Resultatet visar att forskollararna har en
gemensam syn pa lekens betydelse for barns utveckling och larande och &r 6verens om
att det & genom leken som barn l&r sig och utvecklas. De ndmner att det &r viktigt att
barnen kanner sig trygga, far tid och lugn och ro for att de ska kunna leka.
Forskollararna tar upp att barnen far mojlighet att bearbeta upplevelser genom leken och
att leken ger barnen utrymme till att uttrycka kénslor och tankar. Forskoll&rarna lyfter
vidare att det ar viktigt att vuxna ar narvarande i leken for att kunna végleda och stddja
barnen i deras lek. Forskolldrarna némner att de kan ha olika roller i barnens lek men
papekar att de deltar i leken pa barnens villkor och foljer deras regler. Miljon tas upp
som viktig och forskollararna namner att miljon lar utformas sa att den lockar till lek
och larande.

Nyckelord: Barn, forskollarare, forskollararens roll, lek, lekens betydelse for barns
utveckling och larande, miljo.

Keywords: Children, environment, play, preschool teacher, the importance of play for
children’s development and learning, the role of the preschool teacher.
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1. Inledning

Under var utbildning till forskollarare har vi fatt tagit del av forskning och litteratur som
lyfter lekens betydelse for barns utveckling och larande. Enligt Berg (2009) behover
barn leka for att kunna utvecklas pa ett harmoniskt sétt. Nar barn leker och integreras
med andra personer skapas en mening med livet och barnen far en egen identitet (Berg,
2009). Laroplan for forskolan (Skolverket, 2018) betonar undervisning i en rad
hanseenden samtidigt som lek kvarstar som grunden for barns utveckling, larande och
valbefinnande. Enligt laroplanen for forskolan (2018) har leken en betydande roll i
barns liv:

For barn ar det lek i sig som ar viktigt. I lek fr barnen mojlighet att imitera, fantisera
och bearbeta intryck. Pd sa sétt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjalva och andra
méanniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksd utmana och stimulera
barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemldsning samt férmaga att
tanka i bilder och symboler. Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta
pd lekar, experimentera och uppleva (Skolverket, 2018, s. 8).

Granberg (2004) n&mner att leken &r en viktig del i barns liv eftersom leken ger nédring
till hela barnets utveckling. Det &r i leken som barnen far erfarenheter som sedan blir till
kunskap. Niss & Soderstrom (2006) tar upp att barnen tillsammans med andra i sin lek
utvecklar sin sociala kompetens samt att barnen ocksa lar sig om hur de ska vara mot
andra. Barnen kommer i kontakt med sina egna och andras k&nslor samtidigt som den
intellektuella formagan tranas nar barnet undersoker, experimenterar och upptacker.
Spraket stimuleras och motoriken tranas standigt i leken tillsammans med andra. Det
som vi vill lara barnen kan ske i lekens form. Ellneby (2019) belyser vidare lekens
betydelse och menar att den férbereder hjarnan for larande, bade det som sker hér och
nu och det som komma skall.

Under vara verksamhetsforlagda utbildningar har vi observerat och fatt mer lardom om
barns lek och vad den har for betydelse for deras utveckling och larande. Vi har
upptackt att leken bland annat bidrar till att utveckla barns sprakutveckling,
matematikutveckling, kamratrelationer, motorik och sociala kompetens. Da barnen
utvecklar detta genom leken skapas trygga individer som sedan véxer upp till att bli
trygga vuxna i samhallet. Genom att ha fatt mer erfarenhet och kunskap om barns lek
har vi ocksa fatt upp 6gonen for vilken viktig roll den har i férskolan. For oss &r det
viktigt att bevara leken i forskolan och att som forskollarare stddja och utmana barnen i
deras lek genom att hjélpa barnen att leka ostort, hjalpa barn att ta sig in i leken samt att
delta i leken. | forskolan ar pedagogens yrkesroll och arbetssatt starkt bundet till
laroplanen. Mot denna bakgrund &r var utgangspunkt i denna studie att undersoka
lekens betydelse for barns utveckling och larande i forskolan ur ett
forskollararperspektiv.



2. Disposition

Uppsatsen disponeras enligt foljande: Forst behandlas bakgrund och den litteratur och
forskning som ligger till grund for studien. Dérefter presenteras teoretiska perspektiv
och var teoretiska utgangspunkt. Vidare beskrivs studiens syfte och fragestallningar.
Val av metod presenteras i nasta avsnitt. Darefter presenterar vi resultat, analys av
resultat och slutligen diskussion. Uppsatsen avslutas med forslag pa vidare forskning
och en slutsats.

3. Bakgrund/Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras den litteratur som ligger till grund for var studie. Vi har
anvant oss av litteratur fran olika databaser (Se bilaga 1). Forst definierar vi begreppen
lek och fri lek, sedan presenteras barns utveckling och larande i leken, forskoll&rarens
roll i leken, miljons betydelse for barns utveckling och larande och slutligen tas
laroplanen och barnkonventionen upp.

3.1Lek

Enligt Bilewicz-Kuznia (2016) tillnor leken barndomen och leken &r den rikaste kéllan
for barns inldarning. Hon namner att leken bor prioriteras i forskolor da det ar genom
leken barn utvecklas och lar. Gardenfors (2009) definierar lek som nagot sjalvvalt och
som atfoljs av kanslor sasom spanning och gladje, lek ar nagot annat an det vanliga livet
(Gardenfors, 2009). Aven Smidt (2010) benamner att leken &r nagot som barn sjélva
valjer att gora utifran sina egna intressen. Leken ses dven som riskfri da det inte finns
risk for ndgot misslyckande eftersom barnet sjalv bestammer i leken. Leken kan vara en
fantasilek dar barnet befinner sig i en fantasivarld som de kan leka flera tillsammans i
eller enskilt. Leken &r social da barnen ofta anvéander sig av verkliga handelser som de
har upplevt tillsammans med andra och aterskapar (Smidt, 2010). Johansson och
Pramling Samuelsson (2009) menar att lek och larande gar hand i hand och det ar darfor
viktigt att forskollarare ser dessa som likvérdiga. Forskollararna kan da arbeta med att
synliggora larande aspekter i barns lek for att barnen tydligare ska se sitt eget larande.

Knutsdotter Olofsson (2003) anser att leken ger en mening i livet och barn kan nér de
vill gd in i lekens varld, leken bidrar till att barnen blir glada och néjda. I leken finns det
en mental installning som barn intar, som menas att det inte &r pa riktigt utan att det ar
lek. Hon menar att detta signaleras genom rostléage, 6gonkontakt, mimik, samt sétt att
tala och bete sig pa. Leksignalerna gor att alla i och utanfor leken forstar att det ar pa
latsas och inte verklighet. | lekens varld och innanfor lekramen ar allt mojligt, bara de
som deltar i leken kan forestélla sig och fantisera. Nar barn leker ger de all
koncentration till leken och de varken hor eller ser nagot utanfor lekens ram, de lamnar
verkligheten. For att barn ska kunna leka tillsammans &r det viktigt att de forstar
leksignaler samt att de kan kommunicera med andra pa olika satt i leken (Knutsdotter
Olofsson, 2003). Lofdahl (2014) namner att barn som leker tillsammans med nagon
kompis far lara sig att forhandla om innehall, roller och plaster och att detta ar nagot
som barn ofta far dgna sig at i leken pa forskolan. Lek &r en aktivitet som syns tydligast
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i barngruppen pa forskolan och som oftast ses som positiv och trevlig. Knutsdotter
Olofsson (2003) tar vidare upp att det &r viktigt att barn far leka ostort for att de ska
kunna fa en mening med leken. Barn gar ofta undan till ndgot stalle som &r tyst och
lugnt dér de kan leka utan att bli stérda av andra barn eller vuxna som later, de skyddar
sin lek. I forskolan &r det de vuxnas ansvar att ge barnen tid och utrymme att leka ostort
(Knutsdotter Olofsson, 2003).

Nilsson, Grankvist, Johansson, Thure och Ferholt (2018) namner fem olika typer av lek,
dessa ar rorelselek, lek med objekt, latsaslek, regellek och social lek. Rorelselek innebéar
att barnen ror pa sig i leken till exempel genom att dansa, hoppa eller springa.

Lek med objekt menas att barnen anvander sig av foremal som finns i deras narhet i sin
lek, detta kan till exempel vara en pinne som barnen hittar utomhus. | denna typ av lek
tillkommer dven konstruktionslek som innebar att man bygger nagot av nagot slags
material, exempelvis kan barnen bygga en koja med hjéalp av pinnar. Vidare ndmns
latsaslek, aven kallad fantasilek, som innebér att verkligheten ar nagot annat, nagot
pahittat. En pinne i skogen kan vara en trollstav eller mattan pa forskolan kan vara en
flygande matta som tar barnen i vag pa en magisk resa. Barnen tar dven in verkliga
handelser i latsasleken som de gor om samt spelar karaktarer fran den verkliga
handelsen. Till exempel kan barnen leka doktor, eller mamma och pappa. Spraket har en
betydande roll i latsasleken, vilket da bidrar till att barnen utvecklar sitt sprak. Sedan
kommer regelleken som har forbestdmda regler som ska foljas, i denna typ av lek utses
vinnare och forlorare vilket bade kan vara negativt och positiv, exempel pa regellekar
kan vara memory, kubb, eller kurra gémma. Till sist bendmns social lek som nagot som
pedagoger kan anse vara stérande och hdgljudda, denna lek innefattar minst tva
personer som kan leka lekar sasom tafattlekar (Nilsson, et al. 2018).

Lillemyr (2013) namner att lek &r en viktig del av barnkulturen da den har en viktig
funktion for den socialisationsprocess som barnet gar igenom. Lek far en grundlaggande
betydelse vad galler barns kulturella och personliga identitet. I leken far barnet
mojlighet att utveckla sig sjélv och se vilka utmaningar hen klarar av. Barns lek
avspeglar deras utveckling och socialisation och ar darfor viktig for barnen under deras
uppvaxt (Lillemyr, 2013).

3.2 Frilek

Knutsdotter Olofsson (2009) definierar begreppet fri lek sasom att barnen sjélva far
bestdmma vad de ska leka, med vem de ska leka och med vad for material. Fri lek
menas inte att barnen ar fri fran de vuxna, snarare tvartom, barnen behver vuxna som
stod i sina lekar. | férskolan behdver barnen forskollérarnas stod for att de ska kunna
hjéalpa barnen att leka ostért men dven ge stod till vissa barn som behover hjéalp med att
lara sig att forsta leksignalerna, lekreglerna och lekkoderna (Knutsdotter Olofsson,
2009).

Knutsdotter Olofsson (2003) namner att den fria leken har stor betydelse for barnen da
de far mojlighet att folja sina egna tankar och forestallningar, de vuxna pa forskolan ska
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hjalpa barnen att utveckla sina lekar och hjélpa dem att leka ostort. Det &r viktigt att de
vuxna som hjalper och stodjer barnen inte gar in i den fria leken och styr. Barn far i den
fria leken mojlighet att reflektera, upprepa och bearbeta upplevelser genom att leka det
de l&rt sig. Hon menar att den fria leken &r en viktig del i barns utveckling och larande.
Karlsen och Lekhal (2019) namner den fria leken som nagot som barnen sjélva valjer,
det dr nagot som de sjélva vill leka och det ar viktigt for barnen att inte blir storda i sin
lek av andra barn som inte deltar i leken. De vuxnas ansvar blir hér att hjalpa barnen att
leka ostOrt utan att sjalva stora barnen. De vuxna kan dock delta i barnens lek genom att
visa engagemang och intresse till barnen och deras lek. Interaktioner mellan barn och
vuxna i barns fria lek &r viktigt for barns utveckling och larande. En studie har visat att
nér vuxna deltar och engagerar sig i barns rollek kan det hjalpa barnen att uttrycka sin
inre varld. Studien visar dven att barns sprakutveckling har blivit battre genom
interaktionen mellan barnen och de vuxna (Karlsen och Lekhal, 2019). Detta &r &ven
nagot som Fatai, Fagih och Bustan (2014) skriver i sin artikel om vikten av att lata barn
leka fritt. Det finns manga fordelar med att lata barnen leka fritt och forfattarna menar
att vuxna som &r involverade i barns uppfostran inte bor hindra dem fréan att leka fritt
utan att de vuxna snarare ska tillhandahalla trygga miljéer som barnen sjélva kan njuta
av och pa sa satt ocksa utveckla sig sjalva i. Att lata barn dgna sig at fri lek ar
fordelaktigt for att hjalpa barnen att utvecklas bade fysiskt och intellektuellt.

3.3 Barns utveckling och larande i leken

Lillemyr (2013) ndmner att barns lek har stor betydelse for deras utveckling och
socialisation. Leken &r ett centralt omrade for barns larande och kan stimulera alla sidor
av barns utveckling. Barn utvecklar sin kommunikativa och sociala kompetens genom
leken, nagot som de har anvandning av senare i livet och som paverkar hur de véxer in i
samhillet (Lillemyr, 2013). Aven Grindberg och Lango Jagtgien (1999) anser att barn
utvecklas genom leken och att leken &r viktig for barns larande da de menar att barn lar
sig nagot genom att leka. Lillemyr (2016) tar upp att leken har stor betydelse for barn pa
flera sétt, dels ar den viktig for barns trivsel och sociala larande inom férskolan. Lek,
larande och motivation &r ndgot som gar hand i hand, leken ger barnen mojlighet att
testa sig fram och pa sa sétt lar sig barnen genom leken och blir motiverade till att lara.
Barnets sjalvbild och identitet utvecklas genom att de far testa och préva sig fram.
Vanskap, tillhdrighet och social anknytning &r viktiga aspekter som utvecklas genom att
barn leker tillsammans och har ett socialt samspel (Lillemyr, 2016).

Enligt Granberg (2004) utvecklas barnen i den lustfyllda leken inom flera omraden.
Barnens sprak utvecklas genom leken, bade kroppssprak och verbalt. Motoriken
forbéattras och barnen lar sig behdrska sin egen kropp. Den sociala kompetensen
utvecklas och barnen far erfarenheter som hjéalper dem att samarbeta och losa konflikter.
Deras intellektet 6kar vilket hjalper dem att kunna strukturera och skapa ordning i
tillvaron. Barnens sinnen stimuleras och utvecklas och bidrar till att forfina deras
formaga att uppfatta nyanser och gora skillnad mellan olika sinnesintryck.



Knutsdotter Olofsson (2009) ndmner att det & genom leken som barnen utvecklar sin
formaga till kommunikation, de lér sig att beharska det talade ordet och att uppfatta de
metakommunikativa signaler som menas att det ror sig om leken da leken &r pa latsas.
Barnen talar med olika roster, en rost nar de &r sin roll i leken och en rost nér det ar pa
riktigt, utanfor leken. I leken kommunicerar barnen med minspel, ordval och intonation
samt att barnen far mojlighet att uttrycka sina kénslor och bearbeta upplevelser. Barn lar
sig det talade spraket lattare genom leken och det géller aven barn som talar ett annat
sprak an de évriga barnen. Nar barnen leker fantasilekar eller rollekar maste de anvanda
sig av det talade spraket for att alla ska kunna félja de lekregler som finns. Nar de leker
tillsammans utvecklar de sin sociala kompetens, de lar sig da att leva med andra
manniskor, ha roligt med andra, kompromissa, kanna olika kanslor med nagon annan
samt kanna sympati och empati (Knutsdotter Olofsson, 2009).

Enligt Strandberg (2014) hor lek och undervisning ihop genom att barn 1&r sig genom
leken. Han menar att tdnkande och lek &r samma typ av aktivitet da tankande kan handla
om bade undervisning och lek. I leken finns det en handling som antingen har skapats
genom fantasin eller genom en verklig handelse som aterskapas med hjélp av tankandet
och intressant rekvisita. Detsamma galler vid en undervisningssituation, det finns en
handling som ska laras ut till barnen med hjélp av att tdnka vad som kan vara intressant
for barnen som de sedan kan ta med sig. Detta &r dven nagot som Pyle och DeLuca
(2017) tar upp i sin artikel att lekbaserat larande &r ett Iampligt satt att undervisa barn i
forskolan pa och de menar att detta dven ar nagot som star i forskolans laroplan. De
anser att lekbaserat larande tillater barnen att vara med och styra Gver sitt eget larande
samt att barnen far mojlighet att lara i sin egen takt och pa sin egen niva (Pyle och
DelLuca, 2017).

3.4 Forskollararens roll i leken

Winther-Lindqvist (2014) menar att vuxna har en viktig roll i barns lek eftersom en del
barn behdver mer inspiration for att kunna delta i leken. Det &r viktigt att man som
vuxen pratar med barnen om hur saker och ting fungerar och att man som vuxen finns
néra till hands for att uppmuntra, inspirera och hjalpa barn i deras lek. Granberg (2003)
tar vidare upp vikten av att pedagoger ska vara tillgangliga i barns lek for att kunna
stddja och hjalpa enskilda barn men aven for att stotta sjalva leken i sig. Att ha leken
under uppsikt ar viktigt for att kunna se barns avsikter och att tolka héndelseforlopp.
Ellneby (2019) lyfter Pramling Samuelssons tankar om vuxnas deltagande i barns lek
och menar att vuxnas deltagande kan bidra till att leken blir mer komplex och
utvecklande men att vuxna aven kan forstora barns lek. De vuxnas deltagande kan alltsa
bade vara positivt och negativt (Ellneby, 2019).

Lillemyr (2013) tar upp att pedagogerna maste ga in i barns lek med forsiktighet och
respekt. Han menar att det ar viktigt att barnen far ha sin lek ifred och att deltagandet
som pedagog ska ske med forsiktighet. Leken &r barnens egen varld och som pedagog ér
det viktigt att vara medveten om och veta vilket inflytande man har pa barns lek. Nar
man som pedagog gar in och deltar i barnens lek &r det viktigt att ha ett medvetet



forhallningssatt sa att man inte tar éver barnens lek och dess innebord (Lillemyr, 2013).
Aven Lgndahl och Greve (2015) skriver i sin artikel om larares forhallningssatt och
menar att det kan paverka barns lek. En larare som har ett aktivt férhallningssatt kan
inspirera och utmana barnen i deras lek samtidigt som hen ocksa kan inkludera ett
enskilt barn som ar utanfor i en gemensam lekaktivitet. De skriver vidare att larares
forhallningssatt och engagemang i barns lek behdvs for att garantera en god kvalitet pa
forskolor.

Lillemyr (2013) ndmner att pedagogen bor ha vissa skal for att delta i barns lek, detta
kan till exempel vara om barn behdver hjélp att vidareutveckla sin lek, att de ser till att
alla barn far en storre likvardighet i leken eller om barnen behdver stéttning for att
kunna delta i leken. Vuxna bor respektera barnens lek och forsta att det &r barnens egen
varld dar allt &r mojligt. Knutsdotter Olofsson (2009) ndmner att vuxna ar forebilder for
barnen men det &r ocksa viktigt att vuxna kan delta i barnens lek for att ge barnen stod.
Vuxna maste kunna latsas och fantisera for att barn ska vilja leka med dem. En vuxen
som ar medlekare i barnens lek och foljer barnens lekregler blir roligare att leka med
och mer eftertraktad av barnen (Knutsdotter Olofsson, 2009).

Ohman (2016) tar vidare upp vikten om vuxnas deltagande i barns lek och menar att det
handlar om hur de vuxna &r narvarande som ar av betydelse. Som vuxen behdver du
utveckla olika strategier for att kunna se vad barnens lek behdver just har och nu.
Genom att ha en engagerande nérvaro kan barnen kénna trygghet och lekro, den vuxne
befinner sig nédra barnens lek genom att sitta lugnt ner och kanske le eller nicka
bekraftande mot barnen. P4 detta sétt ar den vuxne djupt engagerad i att nargranska
leken och barnen samtidigt som information om barnens intressen, lektalighet,
uthallighet och lek utvecklingsnivaer kan upptéackas. Vuxna kan ibland bli inbjudna i
barnens lek och detta ar ett gyllene lage for vuxna att vara tacksamma for. Om vuxna far
mojlighet att delta i barnens lek kan relationer byggas och barnen kan bli mer sprakligt
aktiva. Det ar dock viktigt att den vuxne forhaller sig till barnens lekregler sa att inte
den vuxne tar dver barnens lek. Vuxna ska vara forsiktiga med att ingripa i barnens lek
eftersom barnen i leken sjélva kan utveckla sin forhandlingskompetens och anslutnings-
respektive uteslutningsstrategier. Att ingripa i barns lek ar dock nédvandigt om den
vuxne ser att lekmonstren i gruppen tenderar att bli uteslutande och negativa (Ohman,
2016).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) skriver om forskollararens roll i barns lek
och menar att det i leken inte finns nagon aldersgrans for deltagande. Genom att aktivt
delta i barns lek kan forskollararen stddja och utveckla barns lek och larprocesser. De
namner att det ar forskollararens uppgift att mojliggora sa att alla barnen far vara med
och leka. En del barn ar véldigt lek kompetenta och har latt for att starta upp eller delta i
lek medans andra barn séllan eller aldrig far vara med. Forskollararens uppgift blir da
att aktivt stddja dessa barn for att de ska kunna leka och komma in i leken med andra
barn. Att delta i leken pa barnens villkor gor att forskollararen kan verka som en
forebild genom att till exempel visa hur man tar sig in och ut ur olika situationer.



Forfattarna belyser vidare att man inte tillrdckligt kan betona forskollararens roll vad
géller hur barns lek kan utvecklas. Forskolldraren kan ge barnen inspiration i leken,
tillfora material eller sjalva delta for att leken ska kunna utvecklas (Pramling
Samuelsson och Sheridan, 2016). Detta &r aven nagot som Aras (2016) namner i sin
artikel att lek och larande hor ihop genom att leken framjar larande. Forskollarare ar
ansvariga for att vagleda och stddja barns utveckling av lek genom att de engagerar sig i
barnen. Genom att engagera sig i barns lek bidrar det till att barnen kan utveckla
kunskaper.

3.5 Forskolemiljons betydelse for leken

Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) skriver att den pedagogiska miljén i
forskolan ska inspirera barnen till utforskande och upptackande. Utgangspunkten for
den pedagogiska miljon ska ligga till grund for barnens intressen, erfarenheter,
onskningar och kunskaper. Genom att samspela med omgivningen erévrar barn
omvérlden och darfor har miljons utformning en stor betydelse for barns utveckling och
larande. Det som forvéntas ske i den pedagogiska verksamheten sander miljon ut ett
budskap om och darfor ar det viktigt att den &r utformad pa ett sdtt som gor att barns
larande underlattas, utmanas och stimuleras. Barnen i forskolan ska under deras vistelse
ges mojlighet till skapande och till att utveckla alla sina uttrycksmedel, sdsom bland
annat musik och sang, bild och form, dans, drama och rorelse, darfor ar det ocksa viktigt
att skapa en miljé som mojliggor detta med ett tillgangligt material. Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) tar vidare upp att det &r viktigt att forskolans miljo ar
foranderlig och inte statisk. Miljon ska kunna forandras och anvandas beroende pa vilka
verksamheter som pagar och vad som intresserar barnen for tillfallet. Férskolans miljo
ska bade forskollarare och barn utveckla tillsammans sa att barnen kan gora
sjalvstandiga val som utvecklar leken och den sociala samvaron.

Pramling Samuelsson och Johnsson (2009) ndmner att miljon ar viktig for barns lek och
larande saval i forskolan som i skolan. Miljon i forskolan kan skapa en grund for lek
och larande samt att miljon kan skapa en helhet for barnen. Miljon som pedagogerna i
forskolan skapar kan ses som en inbjudan for barnen dar de kan vara kreativa, fantisera,
leka och lara. Det &r viktigt att pedagogerna analyserar miljon och dess betydelse,
miljon ska bidra till att stodja barn samtidigt som den ska kunna utmana barnen i deras
lek och larande. Lekmiljoer kan ha ett visst innehall som till exempel affar men det ar
barnen som ger lekmiljon en mening. Aven Strandberg (2006) tar upp miljoén och
rummets betydelse fér barns utveckling och larande, han menar att det ar viktigt att
tanka pa hur rummet ser ut for att det ska locka barnen till lek samtidigt som de ska
bidra till 1arande.

3.6 Laroplanen och barnkonventionen

Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) betonar leken och hur mycket den betyder
for barns larande. Leken ska ha en central plats i utbildningen och det &r i leken som
barnen far mojlighet att bilda en uppfattning om sig sjalva och andra manniskor.
Laroplanen tar upp att alla som verkar inom forskolan ska ansvara for det pedagogiska
innehallet och att det ska framja barns utveckling och larande. All personal ska



uppmuntra och ha ett férhallningssatt som bidrar till leken. Lek som barnen sjalva tar
initiativ till eller som nagon i arbetslaget introducerar ska barnen ges forutsattningar till.
Alla barn ska ocksa ges mojlighet till att delta utifran sina egna férutsattningar och
formagor. Det ar viktigt att alla som verkar inom forskolan har en aktiv narvaro och kan
stodja barnen i deras lek, dels for att stddja kommunikationen mellan barnen men ocksa
for att hantera och forebygga konflikter. L&roplanen (Skolverket, 2018) tar vidare upp
att en forskollarare som féljer barnens lek pa ratt satt, antingen genom att observera
eller genom att delta, kan ha mojlighet att notera vad som kan begrénsa eller fraimja
barnens lek och har da ocksa méjlighet att skapa en miljo som framjar barns larande.
Miljon i forskolan ska inspirera barnen till lek. Den ska vara anpassad efter varje barns
behov och vistelsetid. Genom miljon ska barnen ha mojlighet att samspela och utforska
omvarlden (Skolverket, 2018).

FN:s barnkonvention (Unicef, 2018) ar ett annat styrdokument som beskriver
betydelsen av barns lek. FN:s artikel 31 betonar framfor allt leken och den beskriver
foljande:

« Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder och rétt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet.

« Konventionsstaterna ska respektera och framja barnets ratt att till fullo delta i det
kulturella och konstnérliga livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av
lampliga och lika méjligheter till kulturell och konstnarlig verksamhet samt till
rekreations och fritidsverksamhet.

4. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenteras det teoretiska perspektiv som legat till grund for studien. Vi
har utgatt fran Vygotskij och den sociokulturella teorin om larande. Teorin passar bra
till studien da den har en stark betydelse for lek, larande och utveckling. Det ar en teori
som beskriver samspelet och kommunikationen mellan olika individer samt en teori
som kan hjélpa oss att forsta hur manniskor utvecklas och lar. Teorin &r uppstrukturerad
genom att vi borjar beskriva var teoretiska utgangspunkt som &r det sociokulturella
perspektivet, darefter tas den proximala utvecklingszonen upp, samspel och
kommunikation och slutligen appropriering.

4.1 Sociokulturella perspektivet

Séljo (2015) tar upp att en av Vygotskijs utgangspunkter ar att det lilla barnet formas i
samspel med sin omgivning. Tillsammans med andra lar sig barnet att tala ett sprak,
behérska sin kropp, utveckla en identitet samt att lara sig en mangd saker om vérlden
och sig sjalva. Vygotskij menar enligt S&ljo (2015) att ndr man fods férs man ini en
varld av kommunikation med sin omgivning. Kommunikationen sker genom
6gonkontakt, skratt, tal, beréring och annat som innebdr att barnet blir en del av en
social gemenskap med regler, normer, kunskaper, vérderingar och foérestallningar om



varlden. Nér barn fods véagleds de mot att interagera och kommunicera med andra
maéanniskor, de l&r och utvecklas genom att samspela och se hur andra manniskor
reagerar och svarar pa kommunikativt initiativ. Tidigt lar vi oss att ta andra manniskors
perspektiv och detta &r nagot som gor oss till sociala varelser. Manga forskare menar att
en avgorande skillnad mellan ménniskor och andra varelser ar att vi manniskor har
denna férmaga att kunna ta andras perspektiv och forsta andras avsikter. | alltmer
komplexa sammanhang utvecklar det aktiva barnet sitt utforskande av varlden.
Vygotskij menade att vi blir till som tdnkande varelser genom att kommunicera med
andra och bekanta oss med sprak, tankande och idéer. En varelse som &r biologisk - med
kropp, hjarna och sinnen - blir en sociokulturell varelse som anvénder sig av de
sprakliga, intellektuella och materiella redskap som omgivningen tillhandahaller.
Genom att anvanda oss av sociokulturella redskap i var vardag formas vi till att bli
sociokulturella varelser (Séljo, 2015)

Strandberg (2006) tar upp Vygotskijs sociokulturella perspektiv dar han menar att
aktiviteter som genomfors tillsammans med andra med stod fran vissa hjalpmedel i
specifika kulturella miljéer gor att det skapas inre processer som leder till larande.
Vidare tar Vygotskij upp enligt Strandberg (2006) att tankande, talande, lasande,
problemlésande, larande, emotioner och vilja kan forstas som aktiviteter som &r viktiga.
Fyra andra aktiviteter som leder till larande tas upp och en av dessa ar det sociala som
menas att barn lar tillsammans med andra manniskor for att sedan kunna lara sjalv.
Mediering &r en annan aktivitet som menas att vi anvander oss av hjalpmedel i form av
verktyg och tecken nér vi loser problem, ndr vi minns, nar vi utfor en arbetsuppgift och
nér vi tanker. Den tredje aktiviteten &r situerade och menas att de dger rum i specifika
situationer sasom kulturella kontexter, rum och platser. Detta menas att det ar lattare att
lara sig specifika saker pa en plats som &r kopplad till larandet, till exempel &r det lattare
att lara sig spanska i Spanien. Den sista aktiviteten som leder till larande &r kreativ
genom att omskapa och forandra vara relationer, hjalpmedel och situationer
(Strandberg, 2006).

4.2 Proximala utvecklingszonen

Vygotskij tar enligt Strandberg (2006) upp att utveckling och l&rande har sitt ursprung
fran fysiska relationer genom att vi hjalper varandra, man delar med sig av det man vet
och fragar om hjilp om det man inte vet. “Vi lar av varandra - det jag idag kan
tillsammans med andra, kan jag imorgon gora sjalv - vi konstruerar vart vetande
tillsammans” var nadgot som Vygotskij sa menar Strandberg (2006). Vygotskij ndimner
en tvastegsmodell som enligt Strandberg (2006) &r dar interaktion ar en process som ar
grunden for larande. Denna process &r fysisk, vi talar med varandra. Den andra
processen &r den intrapsykologiska som menas att interaktionen med andra flyttas in i
ditt eget huvud i form av tankar och inre samtal med dig sjalv.

Vygotskij tar vidare upp vad som menas med utvecklingszonen och enligt Strandberg
(2006) menar Vygotskij att det ar nar barnet kan l6sa problem med st6d och vagledning
fran en vuxen eller en kompis. Strandberg (2006) belyser Vygotskijs tankar om



larandets utvecklingszoner dar han menar att barns utveckling och larande kopplas
samman med bade det sociokulturella perspektivet, samspel och proximala
utvecklingszonen. Han menar att barns utveckling och larande handlar om interaktioner,
aktiviteter och utvecklingszoner. Strandberg (2006) belyser vidare Vygotskijs tankar om
att leken ses som en utvecklingszon genom att barnets tdnkande utvecklas genom att de
leker samt att de kan uppmarksamma larande i leken. Barn har en férmaga att tanka att
ett foremal &r ndgot annat &n vad det egentligen ar, denna formaga till tankande bidrar
till att utveckla barnens abstrakta tankande och férmaga till sjalvkontroll menar
Vygotskij enligt Strandberg (2006).

Vygotskij (Saljo, 2015) namner att larande bygger pa en grundlaggande ojamlikhet nar
barnet blir en del av en sociokulturell gemenskap. Han menar att det &r den vuxne som
stottar barnets vég in i kulturellt relevanta kunskaper. Den narmaste eller proximala
utvecklingszonen ar ett av Vygotskijs mest beromda begrepp och menas att manniskor
ar under standig utveckling. Néar vi beharskar nagot, sdsom att addera ensiffriga tal, vill
vi sedan lara oss vidare om hur man exempelvis multiplicerar. Det som vi kan pekar
alltsa mot att upptacka ny kunskap och utveckla fler fardigheter. I utvecklingszonen
behdver barnet stod fran andra, barnet kanske har sett hur man knyter skorna men vet
kanske inte hur man ska ta det inledande steget for att klara av det, da ar det bra om det
finns en vuxen till hands som stddjer barnet. Ju mer kunskap och fardighet den larande
beharskar desto mer stod kan tas bort ur situationen och till slut sa beharskar den
larande fardigheten pa helt egen hand. Enligt Vygotskij (S&lj6, 2015) blir vi manniskor
aldrig fardiga utan vi &r under standig utveckling.

4.3 Samspel och kommunikation

Enligt Strandberg (2006) menar Vygotskij att samspel &r grunden for utveckling och
larande. Barns forhallande till varlden startar med relationer till andra manniskor fran att
barnet fods, de flesta barn ses pa sa satt som socialt kompetenta. Han menar att samspel
inte bara bidrar till utveckling och larande utan att det ar utveckling och larande. Om vi
vill lara barn hur de ska bete sig maste vi vuxna ocksa bete oss sasom vi lar ut till
barnen. Spraket har en betydande roll i barns samspel med andra och genom sociala
interaktioner utvecklar barnet sitt eget tankande. Vidare tar VVygotskij upp att samspel ar
en viktig del i barns larande och att interaktioner med andra har en betydande roll da
barnet lar sig begrepp som han eller hon inte kan &nu. Han menar att larande &r en
gemensam aktivitet och att det handlar om samarbete for att barn ska lara ut till
varandra och léra sig av varandra enligt Strandberg (2006).

4.4 Appropriering

For larande i den sociokulturella traditionen finns det en grundldggande metafor -
‘appropriering’ som menas med att ’ta sig till’, ’14na in” och ’ta 6ver och gora till sitt’
enligt Saljo (2015). | interaktion med vuxna moter det lilla barnet sprakliga uttryck och
satt att bete sig pa, dessa satt lar sig barnet att kanna igen och efter ett tag kan barnet
sjalv anvanda det for eget bruk. Den interaktion som det nyfodda barnet far med den
vuxne &r saledes en vag in i en social varld och en eller flera sprakliga och kulturella
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gemenskaper. “Socialisationen innebér att barnet mdter och approprierar de
grundlidggande kunskaper och fardigheter som ar framtrddande i omgivningen”. Nér
man talar om socialisation sa menar man att det dr en process dar barnet ar passivt, att
barnet dverfor varderingar, kunskaper och idéer beroende pa omgivningen. Viktigt att
framfora ar dock att barnet ar en egen agent som bidrar till att socialisera sig sjélv. I
samspel med andra utvecklar barnet sin identitet, intressen, kompetenser och
varderingar men omgivningen ar nagot som paverkar detta (Saljo, 2015).

5. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka lekens betydelse for barns utveckling och
larande i forskolan ur ett forskollararperspektiv. Vara fragestallningar ar:

e Vad anser forskollarare att leken har for betydelse for barns utveckling och
larande?
o Vad har forskollarare for roll i barns lek?

6. Metod

| detta avsnitt kommer olika delar att tas upp sasom vilken datainsamlingsmetod vi valt
att anvénda oss av, urval och genomférande, bearbetning av metod, reliabilitet, validitet
och generaliserbarhet och slutligen etiska 6vervéganden.

6.1 Datainsamlingsmetod

Syftet med denna studie ar att undersoka lekens betydelse for barns utveckling och
larande i forskolan ur ett forskollararperspektiv. I denna studie har vi valt att anvénda
oss av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer med forskollérare.
Semistrukturerade intervjuer menas enligt Bryman (2016) att intervjuaren har en
uppsattning med fragor dar aven foljdfragor kan forekomma. Han tar vidare upp
kvalitativ forskning som dr ett forskningsséatt som lagger vikt vid ord och teorier.
Utifran de Bryman (2016) tar upp om ord och teorier anser vi att denna metod passar
bast till var studie da den utgar fran ett forskollararperspektiv. Genom en kvalitativ
metod kan vi fa utforliga svar fran forskollararna som deltar i studien. Intervjufragorna
(Se bilaga 2) gar in i varandra men alla fragor kommer trots detta att stallas for att
forskollararna ska fa mojlighet att besvara fragan annu en gang eller fa méjligheten till
att utveckla sitt svar. Trost (2005) ndmner att genom kvalitativa intervjuer finns
mojlighet att fa komplexa och innehallsrika svar. Néar intervjuerna ar utforda finns
mycket material vilket i sin tur leder till att man kan finna manga intressanta skeenden,
monster och asikter.

6.2 Urval och genomférande

Utifran studiens syfte och innehall valdes atta forskollarare ut for intervju. Dessa
forskollarare arbetar pa samma forskola varav en tidigare varit forskolechef.
Forskollararna ar i olika aldrar och har olika erfarenheter da nagra har arbetat en langre
tid. Forskolan ligger i en liten stad och bestar av fyra avdelningar med barn i aldrarna 1—
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6 ar. Semistrukturerade intervjuer valdes som metod som enligt Bryman (2016) menas
att forskaren har ett specifikt tema som ska beroras, fragor till intervjun ar forberedda
men nya fragor kan komma upp under intervjun. Foérskollararna som blir intervjuade har
frihet att kunna svara hur de vill (Bryman, 2016). Innan intervjuerna utférdes
kontaktades forskolans rektor pa den forskolan som vi ville utfora intervjuerna pa. Ett
missivbrev (Se bilaga 3) skickades ut om studiens syfte och innehall samt information
om intervjupersonernas réatt till anonymitet. Efter att ha fatt godkannande fran
forskolans rektor och information om att flera forskollarare ville stalla upp planerades
en dag in da intervjuerna skulle genomforas. Intervjuerna genomférdes pa
forskollararnas arbetsplats i deras personalrum dar vi fick sitta ostort utan nagra
storande moment. 30—45 minuter avsattes till varje intervju for att ha god tid pa oss
samt tid till att diskutera efterat om sa behdvdes. Under intervjuerna anvandes
anteckningar och ljudupptagning, ljudupptagning ar nagot som enligt Trost (2005) bade
kan ha sina for och nackdelar. Férdelen med ljudupptagning ar att det blir lattare att
transkribera materialet eftersom det gar att lyssna pa flera ganger men nackdelen &r att
det tar langre tid. Fordelen 6vervéger dock nackdelen eftersom det insamlade materialet
far battre kvalitét och analysen blir mer noggrann (Trost, 2005). Under intervjuerna
stallde en av oss fragorna till deltagarna och en forde anteckningar, bada var dock
delaktiga i genomfarandet och stallde foljdfragor nar det behdvdes.

6.3 Bearbetning av material

Den bearbetningsmetod som anvénds i studien &r transkribering for att lattare kunna
analysera intervjuerna. Efter att ha lyssnat pa det insamlade materialet ett flertal ganger
transkriberades varje intervju. Transkriberingarna har sedan kodats genom att markera
meningar och upprepande ord som anses vara viktiga for studiens resultat. Déarefter
valdes en tematisk analys ut for att kunna analysera det material som samlats in. Larsen
(2018) och Bryman (2016) anser att detta ar en lamplig metod i kvalitativ forskning.
Tematisk analys ar ett bra tillvagagangssétt for denna studie eftersom du kan soka
igenom de transkriberade intervjuerna och soka efter framtrédande monster. Detta gor
att vi kan valja teman och i vissa fall underteman, for att lattare forsta vad empirin
faktiskt sager oss (Larsen, 2018). De teman som valdes ut utifran studiens syfte och
fragestéllningar &r: Lekens betydelse for utveckling och larande, Forskollararens roll i
barns lek och Miljons betydelse for barns lek i forskolan.

6.4 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

For att sdkerhetsstélla exaktheten av forskningsintervjuerna anvénder Kvale och
Brinkmann (2014) sig av orden reliabilitet och validitet. Reliabilitet handlar om studiens
tillforlitlighet och menas med att nagon annan ska kunna genomfora studien pa nytt och
fa ett liknande resultat. Validitet handlar om studiens trovardighet och att det ar viktigt
att anvénda sig av en lamplig metod vid genomforandet av studien (Kvale och
Brinkman, 2014). | var studie har det material som samlats in grundat sig i
forskollararnas egna upplevelser och berattelser utifran sin yrkesroll. Materialet ar
personliga erfarenheter och kunskaper som de har samlat pa sig under aren. | studien har
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vi anvant kvalitativa intervjuer och for att studien skulle fa en sa hog reliabilitet som
mojligt formades intervjufragor utifran studiens syfte innan intervjuerna genomférdes.
Svaren som vi fatt in ar forskollararnas egen sanning och tillforlitlighet. Enbart
forskollarare intervjuades som var verksamma i forskolan och alla dessa personer
intervjuades enskilt. Under intervjuerna anvandes ljudupptagning och anteckningar for
att vi sedan skulle ha sa mycket material som mojligt nar resultatet skulle
sammanstallas. Genom att enbart ha intervjuat forskollarare med intervjufragor som
utgar fran syftet med studien samt den valda metoden anser vi att studien har hog
validitet. Stukéat (2011) tar upp generaliserbarhet och namner att det handlar om ifall
studiens resultat gar att generalisera eller om resultatet endast galler for den undersokta
gruppen. | studien har vi fordjupat oss i de fragor som stéllts och forsokt komma
nérmare forskollararnas tankar om lekens betydelse for barns utveckling och l&rande.
Endast forskollarare fran en forskola har intervjuats och darfor blir studien framst
representativ for dessa forskollarare.

6.5 Etiska 6vervaganden

For att 0ka fortroendet for forskningen kravs tillforlitliga vetenskapliga resultat, det ar
darfor sarskilt viktigt att varje forskare har en god forskningspraxis och etik
(Vetenskapsradet, 2017). | studien har vi anvént oss av Vetenskapsradets (2017) fyra
forskningsetiska principer gallande intervjuerna. Dessa fyra principer &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att intervjupersonerna maste bli meddelade om arbetets
syfte, samtyckeskravet innebér att intervjupersonerna nér som helst kan valja att avbryta
sin delaktighet, konfidentialitetskravet innebér att forskaren ska beratta for
intervjupersonerna om hur informationen kommer att anvéndas och nyttjandekravet
innebdr att personerna som intervjuas inte kommer att avslojas i studien
(Vetenskapsradet, 2017). Innan intervjuerna genomfordes skrevs ett missivbrev till
forskollararna som skulle delta i intervjuerna, brevet innehéll information om
examensarbetet, syftet med arbetet samt den metod som valts att anvéndas i arbetet.
Forskollararna fick &ven information om att ljudupptagning kommer att anvéndas under
intervjuerna och till detta skrevs ett samtyckesbrev dar forskollararna fick mojlighet att
skriva under for att godkanna detta. | brevet informerades dven att ljudupptagningen
endast kommer anvandas nér materialet bearbetas och att det sedan kommer att raderas.
Forskollararna informerades om att de ndr som helst kunde avsluta deltagandet i studien
utan att ge nagon motivering till varfor. Nar vi sedan bearbetade materialet
transkriberades intervjuerna med fingerade namn for att forskollararna som deltog
skulle vara anonyma. | resultatdelen har vi sedan valt att bendmna forskollararna som
F1, F2, F3 o.s.v. fram till F8, detta for att skydda forskollararnas identiteter och pa sa
satt har vi ocksa tagit hansyn till lagen om hur personuppgifter hanteras, GDPR.

7. Resultat

| detta avsnitt presenteras det resultat som framkommit vid intervjuerna med
forskollarare. Vi har utgatt fran vart syfte med studien som ar att undersoka lekens
betydelse for barns utveckling och larande i forskolan ur ett forskollararperspektiv. Vi
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kommer dela in resultatet i tre foljande teman: Lekens betydelse for barns utveckling
och larande, Forskollararens roll i barns lek och sedan Miljons betydelse for barns lek i
forskolan. Under dessa teman kommer vi sedan skapa underteman for att fa ett tydligare
resultat.

7.1 Lekens betydelse for barns utveckling och larande

Detta tema beskriver barns utveckling och larande genom leken utifran ett
forskollararperspektiv. De underteman som skapats utifran resultatet ar: 1. Barns
sprakutveckling, 2. Barns utveckling av matematik och naturvetenskap, 3. Rolleken och
fantasilekens betydelse och slutligen 4. Barns inflytande.

Utifran vara intervjuer med forskollarare visar resultatet att leken har en stor betydelse
for barns utveckling och larande. Barnen behdver fa tid, utrymme, lugn och ro samt
ké&nna trygghet for att de ska kunna leka. Alla forskollararna anser att leken ar viktig och
att den borde ha en central plats i utbildningen i férskolan. Dock ndmner de att de tycker
att leken har forsvunnit mycket eftersom det & mycket fran laroplanen som ska fa plats

i dagens utbildning och att detta ocksa ar nagot som paverkar barnen. Forskollararna
namner att de forsoker lata leken ha en central plats i verksamheten och menar att de
kan lata planerade aktiviteter fa vanta om de ser att barnen &r mitt uppe i en lek.

En av forskollararna séger:

"For mdnga gdnger ar det att de borjar leka men sa bryter vi for vi ska gora
nagonting fran laroplanen, vi ska ha en undervisnings stund och da &r det nastan
att de blir sd hir ‘nej men det dr ingen idé att leka for vi ska i alla fall bryta
snart’ . -F8.

7.1.1 Barns sprakutveckling

Enligt forskollararna har leken en stor betydelse for barns sprakutveckling och
tillsammans med andra barn far de majlighet att utveckla sitt sprak. Genom att barn
leker tillsammans far de socialt samspel samt att de Gvar pa att kommunicera med
varandra. En av forskollararna namner att:

“Det dr ju kommunikationen och samspel med andra, ddir har ju leken jdttestor
betydelse och det ar ju en rattighet for barnen att fa leka i barnkonventionen, det
star hogt”. -F2.

Forskollararna tar upp att ett barn som inte leker, inte far nagon spraklig stimulans och
att leken darfor har en betydande faktor for barns sprakutveckling. Forskollararna
berattar om att de varit pa utbildning och fatt lara sig om spraktaget som de arbetar
mycket med. Spraktaget innehaller olika munmotoriska 6vningar sasom rim och ramsor
med mera. De tar vidare upp att de hela tiden arbetar med bild och- teckenstéd med
barnen och att detta dven &r nagot som forskollararna har sett att barnen anvander i sin
vardag:
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“Vi jobbar ju jittemycket med bild och- teckenstdd, AKK. Det ser vi att barnen
anvdnder jittemycket, da kan man fraga ‘vad vill du ha for frukt’ da kanske de
visar dpple och tecknar det, de sdger inte dpple”. -F1.

7.1.2 Barns utveckling av matematik och naturvetenskap

| intervjuerna lyfter forskollararna att matematik ar nagot som ofta uppstar i leken pa
olika satt. Vissa ganger raknar barnen antal for att alla kompisar ska fa lika manga av
nagot material, andra ganger leker de affar och anvander sig av latsaspengar, eller att de
leker med fordon som de stéller i storleksordning. Detta &r ndgot som nagra av
forskollararna lyfter i intervjuerna:

“Lek kan ju vara sa att idag gdr vi faktiskt till hemvrdn och leker eller idag leker vi med
de har bilarna ocksa har vi lite matematik for att vi leker med det har, att man kan ha
lite mer ldrsituationer i leken, att man som vuxen styr de lite mer och ger inslag.” -F3.

“Att de leker affiir och riknar pengar och forst riknar de 1, 10, 50, och sa, och nasta
gang kan de kanske rakna 1,2,3 och da ser man ju att det har hant nagot, en
utveckling.” -F4.

“Vi ser ju dven att de blir intresserade av att skriva tecken och siffror och bokstdiver
och vi har ju i forskolan att dem ska bli intresserade av sin omgivning, det ar ju var
uppgift att de kanner att de ar kravlost och inte kénner krav pa att lara sig skriva och
ldsa.” -F1.

Vidare tar forskollararna upp naturvetenskap och forklarar att det &r ett tema som hela
forskolan arbetar med. Under varen och sommaren planterade de olika gronsaker med
hjalp av fron. Forskollararna har sedan dessa undervisningstillfallen sett att barnen lekt
att de planterat nagot nar de har varit ute och lekt pa forskolegarden och menar da att
barnen har lart sig lite om naturvetenskap.

“Vi kan ju se resultat efter ett halvdr, da kan de vid fruktstunden sdga “kdrna” och da
vet de att det finns kéarnor i frukten sa kan vi se ute att de kanske trycker ner ett fré och
sa har de planterat sjalv ute sa da har de ju lart sig lite kretslopp tank, det ser vi hela
tiden resultat i leken och i aktiviteterna” -F2.

7.1.3 Rolleken och fantasilekens betydelse

Forskollararna namner att rollek och fantasilek ar nagot som barnen &gnar sig mycket
tid at i forskolan. De tar da upp att barnen genom rollek och fantasilek far mojlighet att
bearbeta upplevelser, de lar sig socialt samspel, de utvecklar motorik, utvecklar spraket
samt lar sig leksignaler och far 6va pa turtagning, vilket forskollararna anser ar viktigt.
Forskollararna lyfter vidare att det &r i leken som barnen far maéjlighet att bearbeta
upplevelser. Har barnen varit med om en handelse som intraffat tidigare under dagen sa
kan forskollararna se hur barnen sedan aterskapar samma situation men i leken.
Forskollararna menar da att de kan se hur en tidigare upplevelse bidrar till ett larande.
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“Och dven om det har hdnt nagonting, om de har varit pa BVC och tagit spruta da ser
vi att de leker det sen pa forskolan och da har vi sett att de har lart sig och fatt ett
begrepp vad det handlar om” -FA4.

“I leken far de ju bearbeta sin omgivning, vad de har varit med om, vad de har sett, till
exempel har ute sa borjade barnen hanga upp hastarna i tradet och vi funderade vad
leker ni for nagot? Det ar slakt, de har varit pd dilgjakt” -F1.

7.1.4. Barns inflytande

Forskollararna tar upp barns inflytande och menar att barnen ska ha inflytande éver
verksamheten och sin dag. Barnens intressen ska finnas med i planeringen av
verksamheten och det ar nagot som forskollararna anser ar viktigt att barnen far vara
med och paverka. | leken har barnen inflytande och de kan vara med och utveckla
varandras lekar som bidrar till larande. Forskoll@rarna tar dven upp att barnen utvecklar
sin identitet genom att de leker, de lyfter att det &r viktigt att barnen har roligt nér de
leker for att det ar da barnen lar sig saker enligt forskollararna:

“Ndr barnen har roligt det dr ju dd de ldr sig, det dr da det blir kunskap, och dd den
befists, sa det dr viktigt.” -F3.

“Vi ser ju inte |arande i vissa stunder med lektioner som i skolan utan vi ser ju att
ldrande startar ndr barnen kommer in pa forskolan.” -F5.

7.2 Forskollararens roll i barns lek

Detta tema beskriver vilken viktig roll forskollarare har i barns lek. Vi har valt att skapa
tva underteman som vi benamner: 1. Delaktiga och néarvarande forskolldrare och 2.
Forskollarares forhallningssétt.

7.2.1 Delaktiga och nérvarande forskollarare

Utifran intervjuerna med forskollararna betonar det vikten av att vara delaktiga och
narvarande i barns lek samt att ta tillvara pa spontana larande situationer som sker i
barns lek. Det ndmner att de &r viktigt att alla barnen kanner trygghet och férskollararna
forsoker hela tiden vara ett stod for barnen i deras lek. Samtliga menar att de kan vara
delaktiga i barns lek pa hall genom att vara observator och ha ett 6vervakande 6ga, de
menar att de inte alltid behdver vara aktivt med i leken och leka. En av forskollararna
namner:

"Fér nér dom dir trygga det ar ju da dom kan leka sa vi forsoker att jobba med
det och hjélpa dom att ge dom tid, tid och utrymme och trygghet sen kan dom
borja leka. ”’-F3.

Forskolldrarna tar vidare upp att det ar viktigt att vagleda barnen i deras lek genom att
finnas till hands och spinna vidare pa saker och ting som barnen intresserar sig av.
Genom att spinna vidare pa saker och ting som barnen intresserar sig av sa kan
forskollararna bidra med kunskap och nya begrepp i leken. Forskollararna belyser att
nar de deltar i leken sa gor det de pa barnens villkor, de forsoker alltid vara néra till
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hands sa att inte konflikter uppstar. Vidare namner de ocksa vikten av att barnen far
forsoka losa sina konflikter sjalva eftersom det ar nagot som barnen utvecklas av.

“Man madste vara en ndrvarande vuxen sd man inte star bredvid och sdger att
barnen leker s& da kan man sta och prata med de andra vuxna och dricka kaffe.
Man maste hela tiden vara narvarande i barnens lek fast pa avstand eller i
leken.” -F2.

Forskollararna lyfter vidare att de kan ha olika roller i barns lek men papekar aterigen
att de deltar pa barnens villkor. Finns det nagra barn som behéver hjéalp med att starta
upp en lek kan forskollararens roll bli stor da barnen kan behdva hjalp med att tilldelas
roller i leken. Deras roll kan aven bli att vara en inspirator for barnen att hitta pa lekar
som kan passa. | andra fall kan forskollararen delta i leken och bli tilldelad en liten roll,
da det kan handla om att vara mormor eller ett djur. Forskollararna lyfter dven att i vissa
fall vill inte barnen att forskollararna ska delta i leken.

“Dd som vuxen kan man ha jdttestor roll eller jdtteliten man kan vara en liten
observator och frdga om man far vara en miniroll som en liten katt eller en
langtradarchauffor men du kan ju ocksa vara med dar och styra och stélla, eller lotsar
leken till utveckling och kunskap” -F5.

“Dels ndr de leker sjdlv sa blir de utveckling och ldrande for att de ger och tar till
varandra men sen kan man som vuxen ga in och styra mer om man vill at ett specifikt
omrdde eller at ndagot hdll.” -FA4.

7.2.2 Forskollarares forhallningssatt

Forskollararna namner att de ar inlyssnande pa barnen och ar flexibla, vill barnen leka
ute pa forskolegarden kan de vara flexibla och ga ut tidigare an vad de planerat. De
lyfter dven att det ar viktigt att forskollararna &r en trygg bas for barnen i deras lek samt
att barnen ska veta att det alltid finns en vuxen nérvarande i deras lek. | intervjuerna
med forskollararna anser alla att forskollarares forhallningssatt till barns lek ar viktig.
Tva forskollarare namner att forskollararens forhallningssatt till leken paverkar barnen:

“Visar jag att det dr viktigt att de far tid och tillgdng till lek da visar ju jag att det dr
valdigt viktigt i deras liv. Men séager jag att du bara leker da satter jag ju den tonen pa
att det inte var sd viktigt.” - F4.

“Absolut, det gor det ju for en engagerad forskolldrare eller pedagog ska jag vl sdga,
forhallningssattet man har som pedagog aterspeglar sig pd barnen i allt.” -F6.

Forskollararna betonar att leken ar viktig for barnen och deras forhallningssatt blir
darmed ocksa viktigt da det aterspeglas pa barnen. Férskollararna talar om
forhallningssattet som att de gar hand i hand med deras roll och delaktighet i barns lek.
De namner under den stéllda fragan om forhallningssattet paverkar barns lek att det ar
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viktigt att barnen far tid och utrymme att leka och att pedagogerna pa forskolan ska vara
engagerade och narvarande i barns lek.

7.3 Miljons betydelse for barns lek i forskolan

Under detta tema beskriver vi miljons betydelse for barns lek i forskolan. Underteman
som valts ut &r: 1. Inspirerande och tillganglig miljo, 2. Inomhusmiljén och 3.
Utomhusmiljon.

7.3.1 Inspirerande och tillganglig miljo

Det framkommer i intervjuerna att forskolemiljon &r viktig for barns lek. Flera av
forskollararna ndmner att miljon ska vara inspirerande och tillganglig for alla. Det ar
miljon som skapar forutsattningar men ocksa hinder for lek och larande, om miljon
upplevs som otrygg och otillganglig leker inte barnen i den miljon. Det ar darfor viktigt
att barnen far ha en miljo som ger mojligheter till att undersoka, experimentera och
konstruera eftersom detta ar nagot som ar av betydelse for att barn ska vilja leka menar
dem.

“For vi har ju mdrkt att om miljon inte dr tillgdnglig for alla sd leker inte barnen i just
det rummet och da blir vi ju ocksa medvetna om att vi maste andra miljon i det
rummet.” -F6.

Forskollararna ndmner vidare att de har aktivitetsval under dagen och att barnen sjélva
far valja ett rum som de vill leka i. Aktivitetsvalen gar ut pa att det sitter bilder pa
vaggarna av de valmaojligheter som barnen har att leka med. Barnen far sedan satta sitt
namn/bild pa den aktivitet de vill utfora. Har lyfter de miljons betydelse for leken, da
den maste vara utformad for att barnen ska kénna en lust till att leka och lara.
Forskollararna anser darmed att miljon ska vara tillganglig och bjuda in till lek, en av
forskollararna ndmner att de behovs:

“En inspirerande miljo och som dr tillgdnglig for alla och att de ser och forstar vad de
kan leka med och da sanerar vi sd det inte blir for mycket leksaker.” -F5.

En fraga som stélls i intervjuerna ar vad forskollararna anser &r fri lek och vad de anser
ar lek samt om de ser nagon skillnad pa dessa. De forklarar da att de ser allt som lek och
larande men menar att om begreppet fri lek ska definieras kan det ses som att barnen far
vélja sjalva vad de ska leka och i vilka rum samt att forskoll&rarna f6ljer barnen i deras
lek.

“Fri lek i det stora dr ju ndr barnen leker under sina egna forutsdttningar, dom hittar
pa en lek i situationen dar dom &r och dom kompisar dom ar med. Fri lek da &ar de nar
dom leker pa oberoende stéllen och vad dom har fér material och tillga och vilka
kompisar.” -F3.

7.3.2 Inomhusmiljon
Forskollararna lyfter att det ar pedagogerna som utformar inomhusmiljon och véljer
vilka leksaker och material som ska finnas i rummen. De papekar dock att barnen ocksa
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far vara med och bestamma hur rummen ska utformas och far da maéjlighet att moblera
om.

“Miljon dr ju jétteviktig, den ska vara inspirerande och barnen ska ju ocksd fd kdnna
att de har varit med och bidragit till hur miljon ska se ut”. -F1.

Forskollararna lyfter aven material som nagot viktigt da de anser att materialet ska vara
tillgangligt for alla. De menar inte att allt material ska vara synligt men att det ska
finnas bilder pa materialet for att barnen ska ha méjlighet att valja det de vill ha.
Forskollararna tar vidare upp att det & materialet som stimulerar barnens lekar. Genom
att de erbjuder barnen ett material som bidrar till lekgladje vacker det ocksa barnens
fantasi. Att byta ut materialet ibland kan leda till att barnen inspireras och vill utveckla
nya lekar enligt forskollararna:

“Sen att vi har material ocksd sd det ser lite inbjudande ut, miljon dr ju viktig” -F6.

7.3.3 Utomhusmiljon

Forskollararna lyfter att de har anvént sig av utemiljon mycket under tiden det varit
pandemi. De har anvant sig av bade forskolans utomhusgard samt skogen och naturen
dér de har tagit med sig material ut. N&stan allt som de gjort inomhus har de flyttat
utomhus och det har fungerat bra enligt forskollararna. De ndmner att utomhus miljén
har paverkat barnens lekar och anser att barnen har utvecklat nya lekmonster som har
bidragit till larande.

“Vi anvdnder rummet utomhus jdttemycket, och nu under pandemin har vi ju varit ute
vdldigt mycket” -F1.

”Ndir vi varit utomhus har vi sett hur kreativa barnen ar och forstatt att utomhus miljon
skapar andra lekar som barnen inte leker inomhus”. -F5.

8. Analys av resultat

Under denna rubrik kommer vi analysera det resultat som studien visar med hjélp av att
jamfora/sammanfora aspekter som tas upp under avsnittet bakgrund/tidigare forskning.
Resultatet kommer delas upp i underrubriker enligt foljande: Analys av lekens betydelse
for barns utveckling och larande, Analys av forskollararens roll i barns lek och slutligen
Analys av miljons betydelse for barns lek i forskolan.

8.1 Analys av lekens betydelse for barns utveckling och larande

Forskollararna namner att barn utvecklar spraket genom leken, nar barn leker
tillsammans med andra barn far de 6va pa socialt samspel och kommunikation, leken
blir da viktig for barns sprakutveckling. | bakgrunden namner vi Granberg (2003) som
anser att leken ar viktig for barns sprakutveckling, barnen utvecklar sin sociala
kompetens i leken samt det verbala spraket och kroppsspraket. Knutsdotter Olofsson
(2009) namner att barn lar sig att beharska det talade spraket genom att barn leker, de
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lar sig dven att kommunicera med andra barn och vuxna samt att den sociala
kompetensen utvecklas.

Forskollararna tar upp att leken ar viktig for barns utveckling och att det &r viktigt att
barnen har roligt nar de leker for det ar da inlarning sker. Gardenfors (2009) benamner
leken som nagot som barnen sjalva véljer att gora och att kéanslor tillkommer till leken
sasom spanning och gladje. Enligt Smidt (2010) ar lek nagot som barn véljer sjalva och
att de utgar fran sina egna intressen och det som barnen intresserar sig for just da. Enligt
Johansson och Pramling Samuelsson (2009) gar lek och larande hand i hand, de tar upp
att det &r viktigt att alla som arbetar inom férskolan ser dessa som likvérdiga. De menar
att pedagoger pa forskolan kan arbeta for att synliggdra larande i barns lek.

Enligt forskollararna ar rollek och fantasilek nagot som barnen ofta dgnar sig at pa
forskolan. De namner att rollek och fantasilek ger barnen mojlighet att bearbeta
upplevelser, de far mojlighet att lara sig socialt samspel, de utvecklar motorik, spraket
utvecklas, de lar sig leksignaler samt far 6va pa turtagning. | bakgrunden tog vi upp
Smidt (2010) som namner att i fantasilek kan barnen befinna sig i en fantasivérld som
baseras pa verkliga handelser som de upplevt enskilt eller tillsammans med nagon.
Nilsson et al. (2018) namner fantasilek dar barnen kan vara i en pahittad plats dar
leksakerna blir andra pahittade saker, dock kan barn ta in upplevelser och verkliga
handelser i den fria leken, precis sa som Smidt (2010) ocksa tar upp. Forskollararna
namner dven att barnen far méjlighet att bearbeta upplevelser och kénslor i leken genom
att de aterskapar samma situation som de upplevt i leken. Knutsdotter Olofsson (2009)
nédmner att i leken kommunicerar barnen med minspel, ordval och intonation samt att
barnen i leken far mojlighet att uttrycka sina kanslor och bearbeta upplevelser.

8.2 Analys av forskollararens roll i leken

| vara intervjuer med forskollararna namner det vikten av att vara delaktiga i barnens
lek, att de deltar pa barnens villkor och att de annars observerar leken genom att ha ett
Overvakande 6ga. De ndmner att barnen behdver trygghet och stdd for att de ska kunna
leka. Detta ar ndgot som Ohman (2014) tar upp och menar att vuxna genom en
engagerad narvaro far barnen att kianna sig trygga och att de pa sa satt far lekro. Han
menar ocksa att vuxna genom att sitta narvarande och vara engagerad i barns lek pa ett
eller annat satt kan bidra till att nargranska leken och att man pa sa satt ocksa far
information om bland annat barnens intressen och lekutvecklingsnivaer. Vidare tar
forskollararna upp att de alltid vill finnas nara till hands ifall konflikter skulle uppsta
men belyser ocksa att det &r viktigt att barnen far 16sa konflikter sjalva eftersom det ar
nagot som de utvecklas av. Ohman (2014) namner att vuxna ska vara forsiktiga med att
ingripa i barns lek eftersom det &r i leken som barnen kan utveckla sin
forhandlingskompetens och anslutning- respektive uteslutningsstrategier.

Winther-Lindqvist (2014) belyser vikten av att vuxna ger inspiration till barns lek

eftersom vissa behdver det for att kunna delta. Att finnas néra till hands for att kunna
inspirera, uppmuntra och hjalpa barn i deras lek &r av stor vikt. Knutsdotter Olofsson
(2009) tar upp att vuxna behdver kunna latsas och fantisera for att barn ska vilja leka
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med dem, de vuxna blir roligare och mer eftertraktade av barnen om de foljer barnens
lekregler. I intervjuerna framgar att forskollararna forsoker spinna vidare pa saker och
ting som barnen intresserar sig av, nagot som bidrar till att barnen utvecklar nya
begrepp och far mer kunskap. Det tar vidare upp att det kan ga in i olika roller och delta
i barnens lek, att det anpassar sig utefter barnens villkor och regler.

8.3 Analys av miljons betydelse for barns lek i forskolan

Forskollararna tar upp att miljon har stor betydelse for barns lek, de anser att miljon ska
vara inspirerande, tillganglig for alla och bjuda in till lek. Miljon ska skapa mdjligheter
for skapande, utforskande och experimenterande. Enligt Pramling Samuelsson och
Sheridan (2016) ska miljon i forskolan inspirera barnen till utforskande och
upptackande, miljon ska ligga till grund for barnens intressen, erfarenheter, 6nskningar
och kunskaper. Forskollararna namner att det ar viktigt att lata barnen vara med och
utforma och foréndra forskolans miljé. Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) anser
att forskolans miljo ska bade forskollarare och barn utveckla tillsammans sa att barnen
kan gora sjalvstandiga val som utvecklar leken och den sociala samvaron.
Forskollararna tar upp att material ar nagot som ska finnas tillgangligt for alla, det ska
vara synligt for att barnen ska fa mojlighet att valja det de 6nskar. Materialet ar det som
stimulerar barnens lekar och genom att erbjuda ett material som bidrar till lekgladje
vaxer aven barns fantasi. Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) ska barnen i
forskolan under deras vistelse ges mojlighet till skapande och till att utveckla alla sina
uttrycksmedel, sdsom bland annat musik och sang, bild och form, dans, drama och
rorelse, darfor ar det ocksa viktigt att skapa en miljo som mojliggor detta med
tillgangligt material.

9. Diskussion

| detta avsnitt diskuterar vi vart resultat utifran intervjuerna med forskollararna, vi
kopplar forskollararnas asikter och tankar till litteraturen samt vara egna tankar.
Darefter diskuteras val av metod och genomférande och slutligen ges forslag pa vidare
forskning.

9.1 Resultatdiskussion

| foljande del kommer det att presenteras en diskussion utifran studiens syfte och
resultat, syftet med studien dr att undersoka lekens betydelse for barns utveckling och
larande i forskolan ur ett forskollararperspektiv.

Studiens resultat utgors av tre teman, dessa teman ger en helhetsbild av hur arbetet pa
forskolan disponeras vad géller lekens betydelse for barns utveckling och larande. For
barn ar forskolan en viktig plats dar de far mojlighet att skapa sociala relationer och
utveckla alla sina sinnen genom lek och l&rande. | resultatet visar det sig att alla
forskollarare som intervjuats anser att leken ar viktig och har en stor betydelse for barns
utveckling och larande. Forskoll&rarna menar att barnen i deras lek bland annat
utvecklar spraket, motoriken, samspelet och att det aven &r har som deras sociala
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relationer utvecklas. De namner att barnen tillsammans med andra i leken 6var pa att
kommunicera och darmed utvecklar sitt ordforrad och far en spraklig stimulans. Vi
kopplar detta till Vygotskijs sociokulturella perspektiv (Strandberg, 2006) dér han
belyser att samspel med andra &r en viktig del for barns utveckling och larande. Han
menar att spraket har en betydande roll i barns sociala interaktioner och lyfter vidare att
larande &r en gemensam aktivitet och att barn lar av varandra. Enligt Strandberg (2006)
namner Vygotskij den proximala utvecklingszonen som &r att barn lar sig tillsammans
med andra och med stod fran andra, det kan vara stod fran en vuxen eller fran en
kompis. Vidare tas utveckling och larande upp dar han belyser att det sker i fysiska
relationer och att larande sker tillsammans med andra (Strandberg, 2006).

Att vara delaktig i barns lek ar nagot som forskollararna arbetar mycket med for att
kunna stddja och tillféra nya begrepp och ord som behdvs for att barnen ska kunna leka.
| vara intervjuer har alla benamnt lekens betydelse och att den borde ha en central plats i
verksamheten eftersom de ar leken som gor att barnen utvecklar nya kunskaper. 1
intervjuerna framkom det att nagra av forskollararna anser att laroplanen tar mycket
plats i uthildningen och att leken da kan glémmas bort eftersom andra lararledda
aktiviteter med mal fran laroplanen maste prioriteras. Vi anser att barns lek ar viktig for
deras utveckling och haller med forskollararna om att den borde ha en central plats i
forskolan. Bilewicz-Kuznia (2016) namnde i sin artikel att leken &r den rikaste kéllan
for barns inldarning och att den bor prioriteras i férskolorna. Detta &r nagot som vi kan
kopplas till studiens resultat eftersom forskollararna ndmner att de kan skjuta upp en
planerad aktivitet for att barnen ska fa avsluta sin lek. Férskollararna belyser vidare
leken som viktig for barns utveckling och larande och ndmner att deras egen roll och
forhallningssatt ar av stor betydelse for hur barnen utvecklas och lar. Detta kan kopplas
till det Landahl och Greve (2015) skriver i sin artikel om att larares forhallningssatt ar
viktigt eftersom det kan paverka barns lek. For att garantera en god kvalitet i forskolor
behdvs ett bra forhallningssatt och engagemang till barns lek fran larare.

Forskollararna namner i intervjuerna att de ar delaktiga i barns lek pa olika satt sasom
att ha en roll i leken eller att vara en observator pa hall, de deltar i barnens lek pa deras
villkor. De papekar aven att det ar viktigt att barnen vet att det alltid finns en vuxen i
nérheten av deras lek som &r nérvarande. Genom att vara néarvarande och delaktig i
barns lek kan forskollararna framja barns larprocesser. De anser att larande standigt sker
och belyser vikten av att tillvara pa spontana lérsituationer som uppstar pa forskolan.
Forskollararna arbetar successivt med att stddja barnens lek och inspirera dem till nya
lekar och tillféra material som gor att leken kan utvecklas. Att ha ett material som
inspirerar barnen till lek &r viktigt och forskollararna ndmner att de hela tiden arbetar
med att utforma en miljé som lockar till lek och larande. Genom att ibland byta ut
material och tillsammans med barnen omformulera miljon har de markt att nya lekar
och lek konsultationer uppstar. De lyfter att miljon ska vara tillganglig for alla och att
den ska mojliggora for barnen att undersdka, experimentera och konstruera. Forskolans
laroplan (Skolverket, 2018) tar upp att det &r viktigt att alla som verkar i forskolan har
ett forhallningssatt som uppmuntrar barnen till lek och larande. Forskollararna ska ha en
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aktiv nérvaro som stddjer barnens lek. Miljon i forskolan ska vara anpassad for alla barn
och den ska vara utformad sa att den framjar och inspirerar barnen till lek. Vi anser att
forskollarares engagemang och forhallningssatt ar viktigt da de kan paverka barns lek,
det forskollararna tar upp i intervjuerna att de arbetar med att vara narvarande i leken
for att kunna utveckla leken till larande anser vi ar av stor betydelse for barnen. |
intervjuerna med forskoll&rarna kan man se en tydlig koppling till laroplanen och
barnkonventionen da forskollararna arbetar utifran barnets basta och forsoker skapa en
miljo for alla och som bidrar till lek och larande.

| var studie kan vi se en tydlig koppling till det teoretiska perspektivet som valts genom
att forskollararna talar mycket om att barn utvecklar det sociala samspelet och sitt sprak
tillsammans med andra i leken. Resultatet visar ocksa att barnen far mojlighet att
bearbeta upplevelser i leken och detta ar nagot som forskollararna har lagt marke till da
de sjélva kan ha haft en undervisningssituation och som de sedan ser att barnen har tagit
med sig i sin lek. Vygotskij (Saljo, 2015) ndmner att barnen tar efter oss vuxna, det &r i
interaktion med andra méanniskor som det lilla barnet formas. Vi anser att det ar viktigt
hur pedagoger pa forskolan ser pa leken och dess betydelse for barns utveckling och
larande. Studien visar pa att alla som verkar inom férskolan ska ha ett forhallningssatt
som aterspeglar sig pa barnen eftersom barn gér som vuxna gor.

9.2 Metoddiskussion

Nar man ska genomfora en studie ar det viktigt att tinka pa vilka faktorer som spelar in
for att det som avses att undersdka blir undersokt. Du lar speciellt ha syfte,
fragestéllningar och val av metod i atanke nar du genomfor din studie for att ditt resultat
ska bli sa innehallsrikt som mgjligt. I var studie valdes en kvalitativ metod ut, ett val
som vi anser har gett svar pa studiens syfte och fragestallningar. Genom att vi har
anvant oss av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer har
informanterna fatt mojlighet att utveckla sina svar. Pa sa satt har det ocksa varit lattare
for oss som intervjuare att skaffa oss en bredare forstaelse for hur forskollararna ser pa
sin egen roll och lekens betydelse for barns utveckling och larande. Att forskollararna
fick sitta enskilt i ett rum tillsammans med oss utan nagra andra stérande moment ar
nagot som vi anser som positivt da de fick mojlighet att uttrycka sina egna asikter och
tankar utan att bli paverkade av nagon annan. Informanternas svar ar personliga och det
beskrev att de mer &n garna ville dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter. Nar
vi sammanstallde de intervjuer som hade genomforts presenterades ett relativt liknande
svar och alla ansag att leken har stor betydelse for barns utveckling och larande. Vi
anser dock att det hade varit positivt om vi hade kunnat genomfora fler intervjuerna pa
andra forskolor med fler férskollarare. Da hade vi kunnat upptéacka annu fler likheter
och skillnader om deras uppfattningar av lekens betydelse for barns utveckling och
larande. De material som vi samlat in anser vi &nda har varit sa innehallsrikt och gett oss
ett brett svar for att besvara vart syfte och fragestallningar.

Intervjuerna genomfordes med hjélp av ljudupptagning och anteckningar, nagot som

alla informanter fick information om innan och da aven fick mojlighet till att godkanna

sitt deltagande. Att anvanda sig av ljudupptagning och anteckningar ar nagot som enligt
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0ss anses vara ett bra tillvagagangssatt for att samla in viktig information. Genom att
anvéanda oss av denna metod kan vi lattare fokusera och lyssna pa den som blir
intervjuad. Vid transkriberingen av det insamlade materialet fanns mojligheten att
lyssna pa det flera ganger vilket underlattade for oss nar resultatet skulle skrivas fram.
Det val av metod som anvants har enligt oss hjélpt oss att ge studien trovérdighet och
tillforlitlighet.

9.3 Vidare forskning

Ett forslag till vidare forskning skulle kunna vara vad barnen har for syn pa lek och vad
det innebéar for dem. Att gora intervjuer tillsammans med barn dar vi far mojlighet att
stalla foljdfragor for att forsta deras tankar béattre, samt hjalpa dem att sétta ord pa vad
de menar och kanner. Det skulle dven vara intressant att intervjua vardnadshavare for att
se deras syn pa barns lek och vad den har for betydelse for barns utveckling och larande.
Det vore ocksa spannande att se om vardnadshavare har samma uppfattning om lekens
betydelse som forskollararna pa forskolan har.

10. Slutsats

Syftet med studie var att undersoka lekens betydelse for barns utveckling och larande i
forskolan ur ett forskollararperspektiv. Detta har vi gjort genom att intervjua
forskollarare pa en forskola dar de har fatt olika erfarenheter genom aren.
Forskollararna &r alla 6verens om att leken har en stor betydelse for barns utveckling
och larande och de alla anser att leken ska ha en central plats i forskolan. I intervjuerna
ndmner forskollararna att barn lar sig genom lek och att det ar viktigt att barnen ges tid,
utrymme, lugn och ro samt att de ké&nner sig trygga for att de ska kunna leka. De menar
aven att det ar ndr barnen har roligt som kunskap befésts och darfor ar det viktigt att
barnen har inflytande i forskolan och far arbeta efter sina intressen. Forskollararna ar
medvetna om att de ska finnas ndrvarande i eller i narheten av leken for att stotta och
hjélpa till att utveckla leken om s& behdvs. De anser att deras forhallningssatt paverkar
leken och menar att det &r viktigt hur de ser pa barns lek. Slutligen namner de miljons
betydelse for barns utveckling och larande och menar att den bor vara inspirerande och
skapa mojligheter sa att barnen vill underscka, experimentera och konstruera.
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Bilaga 1

Sokning av vetenskaplig forskning

Den forskning som vi anvant oss av i studien soktes fram via Hogskolans biblioteket
Discovery samt databasen ERIC. Vi valde att anvanda dessa databaser eftersom vi
anvant dem genomgaende under vara tidigare kurser pa Hogskolan i Gavle och vi
ké&nner oss dven trygga med att arbeta med den. Sokorden som anvéndes

var kindergarten, early childhood education, preschool, children’s play, play, learning
during play samt children’s learning. FOr att soka fram vetenskapliga artiklar som &r
relevanta till vart syfte och fragestallningar har dessa sokord kombinerats pa olika satt
men dven enskilt. Vi anser att dessa sokord passade bra for att fa fram relevant fakta om
vart amne.

Nar vi sokte pa de vetenskapliga artiklarna valde vi att avgransa sékningarna genom att
kryssa i peer review, full text och att de inte skulle vara &ldre &n 2010. Detta for att vi
ville fa fram nyare och relevanta vetenskapliga forskningsartiklar. Nar vi fick fram olika
artiklar valde vi att lasa titlarna och néar vi fastnade pa nadgon som vi tyckte verkade
intressant klickade vi sedan in pa den for att lasa abstrakten. Om vi ansag att abstrakten
stamde Gverens med vart syfte och fragestallningar fortsatte vi att lasa hela artikeln for
att sedan anvéanda den i vart arbete.
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Bilaga 2

Intervjufragor

Vad anser forskollarare &r fri lek?

Vad anser forskollérare &r lek?

Vad anser forskollérare att leken har for betydelse for barns utveckling och larande?
Vad har forskollarare for roll i barns lek?

Pa vilket satt ar forskollarare delaktiga i barns lek?

Vad hander med barn som inte leker?

Hur ofta far barnen leka fritt?

Hur ser forskoll&rare att inlarning sker i leken?

Tror du att forskollarares forhallningssatt paverkar barnens lek? Pa vilket satt?

Hur fri ar egentligen leken? (Finns det vissa rum som barnen far leka i? Finns det vissa
leksaker barnen far leka med?)
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Bilaga 3

Missivbrev

Under intervjuerna kommer ljudupptagning att forekomma for att pa béasta satt
kunna analysera intervjun. Under intervjun kommer dven anteckningar att foras.
Den data som samlas in kommer endast att anvéndas i examensarbetet.
Uppgifterna kommer att bli behandlade konfidentiellt och inte finnas tillgangliga
for obehoriga. Inga namn pa deltagare, forskolor eller kommuner kommer att
redovisas i examensarbetet.

Deltagandet i studien &r frivilligt. Deltagare kan avsta fran att svara pa fragor
eller avbryta sitt deltagande utan sarskild motivering. Vi féljer uppsatta regelverk
enligt GDPR och etikprovning avseende examensarbeten.

For mer information kring studien kontakta oss:
Tack pa forhand!

Lovisa Engman
lollo_engman@hotmail.com
Therese Elfving
elfvingtherese@gmail.com

Var handledare for arbetet ar universitetslektor Cresantus Biamba
cresantus.biamba@hig.se
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