
 

 

AKADEMIN FÖR TEKNIK OCH MILJÖ 
Avdelningen för elektroteknik, matematik och naturvetenskap 

 

Sex- och samlevnadsundervisning i skolan 

 

 

Mia Holm 

2022 
 

Examensarbete, Avancerad nivå, 30hp 
Biologi, fysik, kemi med ämnesdidaktisk inriktning 

Grundlärarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans årskurs 4-6 
 
 

Handledare: Mikael Lönn 
Examinator: Christina Hultgren 



 

 

 

 



 

 

 

 

Sammanfattning:  

Undersökningens syfte är att ta reda på om undervisande lärare i sex och samlevnad fått 

någon adekvat utbildning i ämnet. I studien lyfts även elevernas uppfattning och inställning 

till ämnet.  

 

Eftersom deltagarantalet var lågt, både vad gäller undervisande lärare och elever som svarat 

på enkäten som ligger till grund för datainsamlingen, så får resultatets tillförlitlighet vad 

gäller elevernas och lärarnas tyckande kring ämnet anses inte gälla generellt för mellanstadiet.  

 

Resultatet visar att en stor andel av de tillfrågade lärarna inte har fått någon utbildning i 

ämnet. Dock visar undersökningen att det kollegiala lärandet på skolorna är stort. 

Undersökningen visar även på att undervisningstiden för sex och samlevnad är knapp till 

obefintlig.  

 

Trots allt upplever eleverna att sex och samlevnad ingår i de flesta ämnen utom just 

matematik, engelska och bild. En anledning till det kan vara tidpunkten när undervisningen 

för ämnet introduceras i grundskolan, vilket styrker min uppfattning av att det bör ske tidigt 

och vara tydligt uttalat. 
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1. Inledning 
Dagens elever kommer i kontakt med sex på många olika sätt både genom TV serier, musik 

och film men framför via nätet, där de möter porr långt innan de är mogna, skriver 

kriminologen Maria Dufva (2021). Ämnet är känsloladdat och på samma gång spännande. 

Många elever tycker att det är pinsamt att prata om sex och samlevnad i skolans värld 

samtidigt som de har stora förväntningar, vilket ställer höga krav på lärarens kompetens och 

att hen är förberedd att möta elevernas frågor. Bengtsson och Bolander (2020) skriver om hur 

undervisningen kan inrikta sig på ett normkritiskt språk så att alla elever inkluderas i sex- och 

samlevnadsundervisningen. Alla elever ha rätt till samma undervisning, dock skiljer sig 

utbildningen hos de olika lärosäten inom sex och samlevnad, vilket man kan läsa i en en 

rapport från 2016 där Irene Andersson (et al.,) gör en kartläggning av kursplaner och 

resonerar kring innehållet i lärarutbildningen. Lärarens egna värderingar och erfarenheter 

påverkar undervisningssituationen och det bör ske ett kollegialt lärande där rektorn har ett 

ansvar för kompetensutvecklingen i skolan. Kursplanerna förändras i och med att läroplanen 

uppdateras i juli 2022 där ämnets karaktär får en tydligare roll.  

 

Min erfarenhet då det kommer till sex och samlevnadsundervisningen är att den nästan är 

obefintlig men framför allt inte likvärdig, vilket Norwald (2022) även skriver om. NO läraren 

förväntas genomföra undervisningen (Norwald, 2022) och många lärare jag mött har inte fått 

utbildning i området, vilket gör att lektionsplaneringen blir lite “torftig”. Egna erfarenheter 

och värderingar påverkar lektionsinnehållet och det känns mer som om lärarna snabbt vill få 

“det avklarat”. Den skolan jag tidigare arbetat på fick upp mitt intresse för frågan, då 

vårdnadshavarna blev upprörda och inte ville att en lärare på mellanstadiet skulle undervisa 

eleverna i sex och samlevnad. Detta beskrivs också i boken “Sexualitet och migration i 

välfärdsarbetet” Ouis (2021) att vårdnadshavare inte tillåter elever att delta på vissa 

aktiviteter eller lektioner i skolan, då de vill ha en social kontroll. Några exempel är 

idrottslektioner med det motsatta könet, simundervisning och sexulaundervisning. Att det 

finns med i läroplanen hade ingen betydelse utan vårdnadshavarnas trosuppfattning och 

religiösa livsåskådning var anledningen till att de blev upprörda. Enligt skollagen är det bara 

rektorn som i undantagsfall kan ta beslut om en elev inte ska delta i undervisningen.  

Norwald (2022) skriver att en grundläggande evidensbaserad sexualundervisning stärker 

elevernas självkänsla för att kunna göra viktiga hälsofrämjande val. Elevers delaktighet och 

olika undervisningsmetoder skapar ett normkritiskt och sunt förhållningssätt där eleverna kan 

vara källkritiska om de får en regelbunden undervisning inom sex och samlevnad skriver 

författaren Norwald (2022). Alla barn har rätt till obligatorisk sexualundervisning och få 

evidensbaserade kunskaper på samma villkor som alla andra barn oavsett kulturella och 

religiösa värderingar (Ouis, 2021). 

1.1 Bakgrund 

I Läroplanen för Grundskolan (2011) står att läsa om hur kropp och hälsa ska ingå i 

undervisningen. Under centralt innehåll för årskurs 4 - 6 står följande; “Människans pubertet, 

sexualitet och reproduktion samt frågor om identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och 

ansvar”. Den del som handlar om sex och samlevnad kommer att byta namn till sexualitet, 

samtycke och relationer från den första juli 2022 och i kursplanen för biologi står i stället att 

läsa om elevernas” lust att vilja veta mer om sig själv och sin omvärld”. Helt olikt från 1956 

normalplaner och undervisningsplaner då ämnet var obligatoriskt i undervisningen och det 

fanns en detaljerad beskrivning av hur läraren skulle upplysa eleverna. Undervisningen 

handlade till en början om moral som ville påvisa om risker som fanns i samhället, vilket 
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istället fick en motsatt effekt där eleverna ville frigöra sig från budskapet då det inte alls 

speglade elevernas verklighet. Efter en lång utredning kom 1977 en ny handledning med en 

friare syn samt jämställdhet mellan könen där sexualiteten inte begränsas till äktenskapet utan 

samlevnad blev ett begrepp i läroplanen. Först 1994 innehöll kursplanen inte längre en 

detaljerad beskrivning av ämnet sex och samlevnad utan kunskapsområdet blev rektorns 

ansvar till att undervisningen genomförs (Skolverket, Läroplaner och kursplaner som 

styrdokument, 2004). Ceder et al. (2022) beskriver att synen på kunskap har förändrats 

genom historien likt vårt samhälle där informationsflödet eleverna har tillgång till via olika 

medier, ställer krav på att eleverna har förståelse och färdigheter för att kunna sortera mellan 

fakta, kunskaper och personliga åsikter. Elever största informationskälla är från internet eller 

kompisar skriver Nordwall (2022) då det gäller kunskaper om relationer, sexualitet, 

könssjukdomar eller preventivmedel.  

 

Skolverket erbjuder en webbaserad utbildning för ett kollegialt lärande och tips på hur man 

kan arbeta ämnesövergripande inom området sex och samlevnad. Det blir tydligt att det är 

alla lärares ansvar att undervisa eleverna i sex och samlevnad, vilket troligen många lärare 

inte känner till. Författaren Norwald (2022) hänvisar till att när sexualundervisningen blev 

obligatorisk 1955 fanns det redan inskrivet att undervisningen skulle vara ämnesintegrerad.  

Eleverna har rätt till evidensbaserade kunskap där sexualundervisningen är en viktig del att 

prata om både juridiskt kön och vårt sociala kön som ger uttryck för vår könsidentitet. Enligt 

normen finns bara två kön, man eller kvinna även kallad cisperson. Riksdagen diskuterar 

däremot om man kan utforma ett tredje juridiskt kön som går i linje med att människors 

sociala kön även syns i legitimationshandlingar (Norwald, 2022). Psykisk ohälsa ökar bland 

barn och unga skriver Socialstyrelsen i en rapport (2011) och att en orsak kan vara låg 

självkänsla och att man inte får vara vem man vill. På UMO:s hemsida kan man läsa om att 

“Ditt kön inte bestämmer vem du är” trots att de redan registreras när du föds, där den näst 

sista siffran i personnumret visar vilket kön du tillhör. Jämn siffra står för kvinna AFAB 

assigned femal at birth och ojämn för man AMAB assigned male at birth (1177 Vårdguiden, 

2021). Könsbundna normer påverkar oss tidigt i livet och det finns studier som visar att vi 

redan i förlossningssalen påverkas av dessa genom att vi blir hanterade på olika sätt utifrån 

vårt juridiska kön (Norwald 2022). Snäva normer som att heteronormen är rådande i 

klassrummet gör att vi osynliggör och och stärker känslan hos de elever som bryter mot 

denna och uppfattas då som onormal och avvikande. Detta kan leda till exkludering och 

utanförskap i sociala sammanhang i skolan (Norwald, 2022). “Den svenska skolan är inte 

värdeneutral, vilket kan innebära att det kan uppstå direkta och indirekta konflikter mellan 

staten, skolan och föräldrar” (Ouis, 2021 s. 515). Riksförbundet för sexuell upplysning 

(RSFU) har funnits sedan 1933, vilket tyder på att det finns ett behov hos människor att få 

veta saker kring sin sexualitet. Skolan har inte alltid kunnat ge eleverna svar på deras frågor 

då undervisningen har varit bristfällig, skriver författaren Norwald (2022). 

Folkhälsomyndigheten (2014) skriver om rätten att få prata om sin sexualitet och få 

kunskaper för att ta viktiga beslut rörande sin egen kropp. Vidare skriver 

Folkhälsomyndigheten (2014) att samarbeta med SRHR (sexuell reproduktiv hälsa och 

rättigheter) ska utökas. Där skolor kan hämta fakta, få inspiration och verktyg till sin 

undervisning. 

1.2 Litteraturgenomgång 

Det finns en hel del forskning i ämnet om sex och samlevnad, många artiklar och böcker som 

berör detta intressanta ämne. Urvalet bestod av sex böcker och fyra artiklar vilket presenteras 

i litteraturgenomgången där samtliga berör sex och samlevnad på något sätt. Det som 

framkommer i dessa är att sex och samlevnadsundervisningen exkluderar elever på olika sätt 
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om läraren inte har ett interkulturellt förhållningssätt, samt vikten att införa undervisningen 

på ett tidigt stadium. Vidare framkom vikten av att eleverna är delaktiga och att läraren är 

påläst inom området. Undervisningen i sex och samlevnad behöver utmana den heteronorm 

som råder i samhället så att minoritetsgrupper känner sig delaktiga och inkluderade i 

undervisningen. Aktuella frågor både från forskning, samhället och eleverna är en bra grund 

för en lyckad undervisning där elevernas kunskaper ökar inom området då sexuellhälsa är 

centralt i människors liv på olika sätt. 

 

1.2.1 Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer 
I kartläggningen (Andersson et al., 2020) av kursplaner i lärarutbildningen inom sexualitet 

och samlevnad framkom att endast 6 procent av lärarstudenterna fick under sin utbildning 

någon slags utbildning inom området sex- och samlevnad. Författaren Kalle Norwald (2022) 

skriver om hur man kan implementera och undervisa sexualitet, samtycke och relationer i 

skolans alla ämnen samtidigt som eleverna görs delaktiga i undervisningen. Vidare skriver 

Norwald om svårighet att skilja på det privata och det professionella i sexualundervisningen 

vilket är viktigt och en svår balansgång som kräver att man som lärare är trygg och säker i det 

som ska undervisas. Det är lärarens roll att skapa ett tryggt klassrumsklimat och behålla både 

sin och elevernas integritet utan att bli för personlig. De styrande normer som finns i 

klassrummet utmanar eleverna och läraren att tänka kritiskt. Lärarens normer påverkar om 

lektionstillfället blir inkluderande och vilka normer som är tillåtna i klassrummet. 

 

1.2.2 Sexualitet och migration i välfärdsarbetet 
Den heteronorm som råder i samhället exkluderar människor och de sociala 

kategoriseringarna påverkar sexualiteten skriver Pernilla Ouis (2021). “Sverige var först med 

obligatorisk sexualundervisning 1955” (Ouis, 2021, s.32). Det finns skiftande koder och 

normer i olika kulturer som bör beaktas i undervisningen så att elevers integritet inte kränks. 

Sexualundervisningen är en hälsofråga skriver författarna Bengtsson och Bolander (2020) där 

maktstrukturer och ojämlikheter behöver suddas ut för att i ett mer ömsesidigt engagemang 

kunna diskutera frågor rörande förtryck, dominans, utnyttjande och ojämlikheter. I det 

mångkulturella samhälle behöver undervisningssituationen ta hänsyn till kulturella och 

religiösa värderingar som finns i olika familjer så länge det inte strider mot de lagar och 

förordningar som skolan styrs av, samtidigt måste ett barnrättsperspektiv beaktas. 

 

1.2.3 Sexualitet och relationer 
Ceder et al. (2022) ger en historisk tillbakablick om hur olika synsätt påverkar 

sexualundervisningen och dess komplexa frågor som ständigt finns närvarande bland unga 

människor i ett samspel med samhället och dess normer. Delaktighet och inkludering i 

undervisningen skriver Ceder et al. (2022) vidare om, att kompetensutveckling och ett 

kollegialt lärande är en viktig del så att elever inte blir exkluderade eller diskriminerade i 

undervisningen. Vilket Läroplanen för Grundskolan (2011) preciserar med följande citat: 

“Skolan ska aktivt och medvetet främja elevernas lika rättigheter och möjligheter, oberoende 

av könstillhörighet. Skolan har också ett ansvar för att motverka könsmönster som begränsar 

elevernas lärande, val och utveckling”. Rektorns har ett ansvar för ökad kunskap inom 

ämnesområdet samt att ett kollegialt lärande sker kontinuerligt och systematiskt (Hattie, 

2009). Rektorns uppgift är att skapa ett öppet klimat med delaktighet för medarbetarna, där 

både framgång, fel och misstag ger lärtillfällen för att öka kompetensen hos undervisande 

lärare. För att få ny kunskap behöver man få diskutera på ett djupare plan, vilket kan ske på 

den egna skolan tillsammans med en extern handledare (Minten, 2013) då sex och samlevnad 

ingår i flera ämnen där sexualitet, relationer och jämställdhet finns inskrivet i de olika 

kursplanerna. 
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1.2.4 Värsta bästa svårsnacket 
Maria Dufva (2021) tar upp frågor som ligger i tiden med vad unga möter på nätet och att 

vuxna måste våga prata om det. Rasism, porr och övergrepp för att nämna en del. I boken 

“Värsta bästa svårsnacket” (2021) framkommer också var elever kan vända sig för att prata 

vidare med vuxna och få stöd. Det finns även boktips inom ämnet samt instagramkonton där 

“svårsnacket” kan fortsätta. 

 

1.2.5 Utmärkt undervisning 
Författarna Håkansson och Sundberg (2020) skriver om forskning kring framgångsfaktor i 

undervisningen där lärarens engagemang och kompetens kan skapa förutsättningar för 

elevens generiska förmågor då samhället ständigt förändras. I Läroplanen för Grundskolan 

(2011) står att läsa om skolans uppdrag att skapa många möjligheter till att elever får samtala 

i klassrummet. Forskning som pågått sedan 1990-talet om elevers lärandestrategier i 

anknytning till kognitiva förmågor, utvecklas när eleverna är aktiva och lärare och elever 

samspelar. 

 

1.2.6 Att undervisa om sexualitet och relationer 
Katz et al. (2014) skriver om att förväntningarna är höga på undervisande lärare och eleverna 

har rätt till kunskaper som är korrekt och lämplig för deras ålder. En pedagog bör kunna svara 

på elevernas frågor utan att lägga sina egna värderingar i svaret, vilket kan vara en utmaning 

då vi alla har olika normer om vad som är rätt eller fel. I klassrummet finns en mångfald av 

olika kulturer och samhällsklasser vilket gör att det krävs en didaktisk kompetens där läraren 

inte kränker eleven genom sitt svar. Historiskt sett har synen på sex och samlevnad förändrats 

i samhället som till exempel onani som i början av 1900-talet ansågs som någonting man 

skulle motarbeta, vilket blev hälsovårdens och skolans uppgift. Även kondomer var förbjudet 

att sälja då det uppmuntrades till utomäktenskapliga förbindelser. Idag har skolan en viktig 

roll då eleverna ska utbildas och har rätt relevant och bra kunskaper kring sex och samlevnad 

genom hela grundskolan. Boken tar även upp skollagen och läroplanens olika kursplaner där 

sex och samlevnad finns med inom de olika skolämnen. Bokens författare väljer att fokusera 

på det positiva inom området där eleverna behöver få en kunskapsbas och även svar på 

existentiella frågor. 

 

1.2.7 Den skolbaserade sexualundervisningens forskningslandskap: systematisk 

kartläggning av litteraturen 
I kartläggningen redogör Roien et al. (2018) bland annat om hur viktigt det är att införa 

sexualundervisningen tidigt i skolan så att eleverna får en sann bild av sexualitet, relationer 

och samtycke då de influeras av det som de kommer i kontakt med via nätet. Där de både 

möter porr och våld innan de uppnått en mogen ålder då de kan hantera och sortera intryck 

och fakta, vilket går i linje med vad Dufva (2021) skriver om. Forskningen riktar sig mot 

yngre skolbarn i åldern 6-12 år där författarnas gedigna kartläggning består av artiklar både 

från Sverige, Norge, Danmark, Tyskland och England. De är publicerade i olika journaler 

samt är peer-reviewed (kollegialt granskade).  

 

1.2.8 Strategier för inkludering och jämställdhet - 'Normkritisk' 

Sexualundervisning i Sverige 
I artikeln skriver författarna Bengtsson och Bolander (2020) om olika fallgropar i 

sexualundervisningen där lärarens antagande utifrån ett normkritiskt förhållningssätt påverkar 

undervisningen. Vidare skriver Bengtsson och Bolander (2020) om hur undervisningen 

inriktar sig på ett normkritiskt språk så att alla elever ska inkluderas i sex- och 
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samlevnadsundervisningen. Undersökningen genomförs med fältstudier på två olika skolor 

samt intervjuer av elever med invandrarbakgrund som nyligen kommit till Sverige och/eller 

har föräldrar med utländsk bakgrund och går på gymnasiet. Åtta stycken lärare intervjuas och 

författarna är med både under planering och genomförandet av lektionerna. Det finns ett 

behov att utmana sexsism, hetronormen och maktstrukturer även utanför klassrummet skriver 

författarna Bengtsson och Bolander (2020) men det är i en trygg skolmiljö eleverna ska få 

kunskaper som fokuserar på att acceptera minoritetsgrupper i samhället, genom ett 

jämställdhetsarbetet vilket gör att målet för själva undervisningen kommer i skymundan. Det 

är lätt att det kommer att handla mer om rättigheter än om lust och sexuell hälsa. I 

författarnas artiklar framkommer att det var god sexualundervisningen där de gjorde sina 

observationer och att det stämmer överens med Läroplanen för Grundskolan (2011). Deras 

forskning kan bidra till den kommande undervisningen då förändringar i Läroplanen träder i 

kraft höstterminen 2022. 

 

1.2.9 Forskning om social rättvisa och hälsa (i) jämlikhet i olika kontexter för 

skolhälsa och idrott i Sverige, Norge och Nya Zeeland 
Forskarna Gerdin et al. (2018) skriver om social rättvisa inom idrott och hälsa där de vill att 

eleverna fokuserar på samhällskritiska normer. I den globalisering som världen befinner sig i 

är frågan om man ska sträva mot ett mer kollektivt förhållningssätt, snarare än individuella 

prestationer. Lärarens egen inställning till sociala normer påverkar utveckling av hur eleverna 

själva ser på sin identitet och lika rättigheter oavsett könstillhörighet. Deras undersökning 

bygger på intervjuer, presentationer, observationer, reflekterande journaler och diskussioner 

mellan nio stycken yrkesverksamma lärare från tre olika länder med 5-15 års  erfarenheter 

inom idrott och hälsa. 

 

1.2.10 Sexualundervisning: framväxande trender i bevis och praktik 
Denna artikel skriven av Haberland och Rogow (2015) inriktar sig på att analysera olika 

program  i bland annat Afrika om hur effektiva de är i undervisningssyfte. Forskningen visar 

på att en tredjedel av de befintliga programmen är “blygsamma” och inte ändrar ett önskat 

beteendemönster. Historiskt sett blir unga flickor tidigt bortgifta och har ingen erfarenhet av 

sin egen sexuella hälsa och oönskade graviditeter. Det är därför viktigt att undervisningen 

införs tidigt i skolan, före eleverna kommer i puberteten eller blir bortgifta. Man belyser 

också att alla unga flickor inte går i skolan eller redan är bortgifta, vilket försvårar 

utbildningen av sexuellhälsa. De afroamerikanska tonåringarna  som deltog i programmet i 

USA får utbildning om hur man kan skydda sig mot könssjukdomar och oönskade 

graviditeter. Kondomanvändningen ökade kraftigt och en positiv effekt var att 

könssjukdomen klamydia minskade med 35%. Ett riktat program i Kenya vill skapa 

förutsättningar och förståelse bland unga flickor, att ta hand om sin sexuella hälsa. 

Forskningen av Haberland och Rogow (2015) visar på att när ungdomar jämför sig med sina 

jämnåriga som är i sunda relationer får de en bättre sexuell hälsa, använder kondomer och 

sexualdebuterar senare. Den sexuella hälsan försämras då de traditionsenligt tar efter sina 

föräldrar där maktstrukturer och könsnormer är tydliga i hemmet, samt att sexualdebuten 

kommer tidigare, dock inte alltid frivilligt.  Programmet använder sig också av att eleverna 

ska tänka kritiskt då det kommer till äldre män, så kallade “sugardaddys” då antalet smittade 

av HIV är högre bland dessa.                

1.3 Syfte 

I Läroplanen för Grundskolan (2011) står att eleverna ska få vara delaktiga i undervisningen, 

vilket erfordrar en didaktisk kompetens hos läraren inom ämnet hen undervisar i. Sex och 
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samlevnadsundervisningen i skolan kan vara en av de få källor till kunskaper inom området 

eleverna möter. Förväntningarna inför undervisningen blandas med spänning, nyfikenhet och 

nervositet.  

 

Syftet med undersökningen är att få en uppfattning om det funnits någon kurs i utbildning om 

sex och samlevnad för de utvalda respondenterna, samt om de vidareutbildat sig inom ämnet 

vid ett senare tillfälle. I studien undersöks samtidigt elevernas uppfattning kring sex och 

samlevnadsundervisningen samt deras inställning till ämnet. 

 

1.3.1 Undersökningen utgår från följande frågeställningar:  

1. Beror lärarnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning på deras 

utbildning och förekomsten av ett kollegialt arbetssätt? 

2. Vad tror lärarna att eleverna vill veta mer om och vad vill eleverna veta mer om? 

3. Hur får lärarna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar 

eleverna sitt deltagande? 

 

1.3.2 Teoretisk bakgrund 
Redan 1842 har alla barn rätt att gå i skolan från 7 års ålder, men det är bara de mest 

privilegierade som fick chansen. Alltså pojkarna då man inte ansåg att flickor behövde 

utbildning då de skulle ta hand om hemmet (Lundgren et al., 2017). Av moraliska skäl ansåg 

man att en könsintegrerad skola var olämplig. Ett meritokratiskt samhälle dömer inte 

individen efter könet utan efter förmåga. Regeringen införde 2004 en ny bestämmelse att det 

ska kartläggas hur könsfördelningen ser ut på maktpositioner i företagens ledning, 

årsredovisningslagen (1995:1554), så att jämställdhetsarbetet har aktuell statistik över 

fördelningen av kvinnor och män på maktpositioner i samhället (Sveriges Riksdag, 2006). En 

stor del av Sveriges befolkning har utländsk bakgrund eller har föräldrar som är födda i ett 

annat land (SCB, 2020) vilket ställer krav på att de som möter eleverna i skolan har ett 

interkulturellt perspektiv när det kommer till bland annat sex och samlevnadsundervisningen. 

Interkulturell pedagogisk kompetens innebär att undervisningen i skolan motarbetar attityder 

och inte förstärker ett “vi och dom” genom att inkludera alla elever och tar tillvara på 

möjligheten till att lära av varandra  (Lahdenperä, 2017,  Interkulturalitet i undervisning och 

skolutveckling). Lev Vygotskij (Lundgren et al., 2017) menar att ur ett sociokulturellt 

perspektiv lär vi av varandra och alla människor är lika mycket värda (Läroplanen för 

Grundskolan, 2011) vilket ska genomsyra dagens undervisning. Skolans uppdrag är att främja 

elevernas lust till ett livslångt lärande och lägga grunden för demokratiska värderingar. I 

Läroplanen för Grundskolan (2011) står om varje människas egenvärde och mänskliga 

rättigheter och i skollagen står att en likvärdig utbildning ska finnas oavsett var i landet den 

bedrivs. Meningsskapande samtal där eleverna är delaktiga är en förutsättning där rådande 

normer i samhället framkommer och utmanas. Utbildning är en investering i människors 

framtid vilket gör att det måste finnas valmöjligheter oavsett vilket kön eller vilken 

könsidentitet du har  (Lundgren et al., 2017).  

2. Material och metod 
Materialet söktes fram på olika databaser via Högskolan i Gävles bibliotek. Söksidor som 

användes var ERIC, SwePub, PubMed och Discovery där följande nyckelord används: 

Education, samlevnad, samlevnadsundervisning, school, sex, sexuality, sexualundervisning, 

sweden or swedish and teacher.  
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En webbkurs i sex och samlevnad via Skolverket genomfördes under arbetets gång samt har 

forskaren studerat kurslitteratur i ämnet om sex och samlevnadsundervisning vilket bland 

annat utgör grunden för min kunskapssyn.  

2.1 Urval och begränsningar 

Stratifierat målstyrt urval (Bryman, 2018) och bekvämlighetsprincipen används i denna 

undersökning där kvalitativ data samlas in för att besvara frågorna som undersöks. 

Respondenterna är lärare från två olika skolor och elever från en skola. 

 

Urvalet för studien kom att begränsas av den rådande pandemin i samhället vilket ledde till 

att lärare (respondenter 1) på två olika skolor, där jag tidigare gjort min verksamhetsförlagda 

utbildning, fick svara på enkätundersökningen (bilaga 1). I samband med enkäten får 

respondenterna (1) ett informationsbrev (bilaga 2). Samtliga elva respondenter (1) undervisar 

eller har undervisat i NO. Elevgruppen begränsades till en skola med sex olika klasser på 

mellanstadiet med 28 elever i varje klass. 100 procent av lärarna svarade på enkäten och 

samtyckesblanketten fylldes i av vårdnadshavarna till 32 procent efter andra utskicket.  

30 stycken elever valde att svara (bilaga 3) då 54 stycken vårdnadshavare givit sitt samtycke 

(bilaga 4).  

2.2 Datainsamling 

Undersökningen genomfördes med hjälp av två enkäter, en till lärare och en till elever.  

Elva stycken lärare, respondenter (1) svarade på enkäten under februari och mars 2022, från 

två helt olika skolor. Trettio elever på mellanstadiet årskurs 4-6, deltog i undersökningen och 

kommer från en skola i Stockholm, respondenter (2). 

 

Enkäterna skapades i Google där också en sammanställning av svaren presenteras i både 

cirkeldiagram och stapeldiagram. De öppna frågorna färgkodas i ett excelark för att sedan 

göra stapeldiagram utav den insamlade datan. Länken till enkäten skickas i E-post till 

respondenterna och genomför sedan via datorn. 

2.3 Procedur 

De elva lärare som valdes ut till forskningen får tillsammans med ett informationsbrev (bilaga 

2) även länken till enkäten (bilaga 1) via E-post. Lärarna blir anonyma då de klickar på 

länken. Alla vårdnadshavare på mellanstadiet i den utvalda skolan, får ett informationsbrev 

(se bilaga 4) skickat till sig via skolans IT-plattform, Admentum. En kort presentation av 

forskaren, samt en förklaring till syftet med undersökningen framgår i brevet. Tillsammans 

med brevet fanns en samtyckesblankett (se bilaga 4), där båda vårdnadshavares signatur 

krävdes för att eleven skulle få möjlighet att delta i undersökningen. Det första utskicket 

resulterade i svar från två elevers vårdnadshavare. I och med detta ges en muntlig information 

till skolans alla mellanstadieelever som närvarade den aktuella dagen. Information om att 

syftet med undersökningen är att få en uppfattning om vad eleverna tycker och tänker inom 

ett speciellt område i NO, biologi och är därför viktig att svara på.  Det framgår även att 

undersökningen är anonym och att elev inte behöver svara på enkäten även om 

vårdnadshavarna ger sitt samtycke. Blanketten delas ut i varje klass med ett nytt datum, att 

förhålla sig till. Det går även bra att skicka blanketten via E-post, vilket framgick i 

informationsbrevet och på blanketten. Åtta familjer sänder in blanketten via E-post. Enkäten 

skickas sedan ut via en länk genom skolans IT-plattform till berörda elever och besvaras 

under lektionstid. Två elever valde att svara på enkäten hemifrån.  
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Resultaten sammanställs i diagram och tabeller, vilket presenteras under 

datainsamlingsmetoder. 

2.4 Etiska aspekter 

Att ha en god forskningssed skriver Hermerén, G., Gustafsson, B., & Petterson, B.  

(Vetenskapsrådet, 2011) är mycket viktigt där både informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och trovärdigheten ingår. I mitt arbete förhåller jag 

mig till dessa etiska aspekter. 

  

Informationskravet implicerar att respondenterna får information om vad enkäten kommer 

att handla om. Lärarna får ett informationsbrev via E-post i samband med enkäten, där det 

framgår att de svarar anonymt samt hur svaren hanteras. Eleverna får muntlig information i 

klassrummet. Berörda elevers vårdnadshavare informerades i ett brev och var tvungna att ge 

sitt medgivande för att eleverna skulle få tillgång att svara på enkäten, då dessa är under 15 

år.   

  

Samtyckeskravet implicerar att alla respondenter är väl medvetna om att det är frivilligt att 

svara och att de när som helst kan avbryta att fullfölja att svara på enkäten, samt  att de är 

anonyma. Det framgick tydligt i den muntliga informationen att de inte var tvungna att svara 

även om vårdnadshavarna givit sitt samtycke, då det är helt frivilligt. Samtyckesblanketten 

skickades ut tillsammans med informationsbrevet till skolans samtliga vårdnadshavare på 

mellanstadiet i den skola som ingår i undersökningen. Alla elever får vid ett senare tillfälle 

även blanketten i handen att ta hem för påskrift, då svarsfrekvens var nästintill obefintligt vid 

det första utskicket.  

 

Konfidentialitetskravet framgår i informationsbrevet och även implicerar att 

respondenternas svar hanteras så att inga obehöriga kommer åt arbetsmaterialet under 

pågående arbetsprocess. Andra forskare och opponent kan ta del av materialet men 

personernas identitet skyddas så att inga namn framgår i materialet. Dock finns namn på 

samtyckesblanketten som arkiveras på högskolan och går inte att koppla ihop med vilken 

person som svarat.  

 

Nyttjandekravet innebär att den insamlade datan endast används i denna forskningsstudie 

för att sedan raderas.  

 

Trovärdigheten i denna studie styrks av att eleverna svarar avskilt från de övriga vilket 

Bryman (2018) skriver är en förutsättning utan möjligheten till social påverkan. 

Trovärdigheten i elevernas svar kan ha påverkas av elevernas bristfälliga kunskaper inom sex 

och samlevnadsundervisningen, vilket kan utläsas i några svar från enkäten. På grund av låg 

svarsfrekvens kan det vara så att vissa grupper av elever inte kommer till tals utan analysen 

baseras på 18 procent av skolans 168 elever på mellanstadiet i den utvalda skolan. 

2.4 Databearbetning/Analysmetod 

De två enkäter som ligger till grund för undersökningen innehåller både kryssfrågor och 

öppna frågor med hänsyn till att respondenterna kan svara med egna ord och inte bli allt för 

styrda i sina svar. Bryman (2018) hävdar att öppna frågor kräver mer av av den som ska svara 

och att kryssfrågor är mer jämförbara. I ett Google formulär skapas enkäten som 

sammanställer alla svar och skapar diagram utifrån svaren på frågorna. Dessa diagram 

analyseras utifrån undersökningens frågeställning. Alla öppna svar färgkodas i ett Excelark 

för att få en lättare överblick i den målstyrda urvalsprocessen, så att svaren blir relevanta för 
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undersöknings frågorna (Bryman, 2018). Svarsfrekvensen var låg inom den utvalda 

elevgruppen vilket kan bero både på godkännande från vårdnadshavare att få delta i 

undersökningen men också av eget intresse. De två olika respondent grupperna bestod av 

lärare och elever och deras svar ställs mot varandra i analysen. Elevernas svar analyseras 

enskilt för att få en bättre bild om samma elev svarat motsägelsefullt på frågorna. 

Pålitligheten minskar då alla svar är ikryssade då detta ligger till grund för vad eleven vill 

veta mer om, samma elev svarar både allt och ingenting. 

2.5 Metoddiskussion 

Genomförandet av undersökningen kan med facit i handen, gjorts mer gedigen. Rekapitulerar 

man processen vid ett flertal tillfällen hade möjligtvis utfallet blivit större. Fylligare data att 

då basera analysera på med fler respondenter, samt djupdykande intervjuer i några av 

frågeställningarna med respondenter, hade möjligtvis ökat utfallet om vad eleverna känner till 

om sex och samlevnadsundervisningen. Samt och synnerligen besvarat frågan tydligare med 

vad de vill veta mer kring då det gäller sex och samlevnad. 

 

Trots upprepad information om att samtycke krävs för att eleverna ska kunna få svara på 

undersökningen var responsen låg. Första brevet gick ut straxt före sportlovet, vilket kan vara 

en förklaring till den låga svars kvoten. Andra brevet delas ut till alla elever veckan efter 

sportlovet med muntlig information om att jag skriver mitt examensarbete i biologi och att 

det var viktigt att få veta vad eleverna tycker. Till följd av insamlad data baseras analysen på 

18 procent av skolans mellanstadieelever. Vilket är en låg svarsfrekvens och inte kan 

representera vad mellanstadieeleverna på skolan anser om sex och samlevnadsundervisningen 

och dess delaktighet. 

3. Resultat 
Resultatet i undersökningen visar att 63,9 procent av lärarna, vilket är 9 stycken inte fått 

någon kurs inom ämnet i sin utbildning dock har en lärare vidareutbildat sig. Ett kollegialt 

lärande sker påstår sju stycken men endast två lärare delar erfarenheter och kunskaper med 

andra skolor. Undervisningen av sex och samlevnad introduceras allt mellan årskurs 1-8 och 

eleverna tror att det sker från årskurs 3-8 och ingår i de flesta ämnen, dock inte matematik, 

engelska och bild. Undervisningstiden i sex och samlevnad är obefintlig, till en timme i 

veckan eller kommer något senare under terminen. Det finns en viss likhet mellan vad 

eleverna vill veta mer om samt vad lärarna tror när man tolkar svaren då det kommer till “hur 

barn blir till”. Men de flesta elever vill inte veta någonting eller inte har någon uppfattning. 

Tittar man på figur nr 12 ser man att eleverna upplever ämnet som pinsamt men både 

nödvändigt och lärorikt. Samtidigt tycker flera elever att ämnet är onödigt och andra vill ha 

mer kunskaper. Några enstaka elever vågar fråga och det är genom bland annat elevernas 

frågor som lärarna anser att eleverna blir delaktiga i undervisningen. Samtidigt säger 37 

procent av eleverna att de genom sina frågor blir delaktiga. Eleverna tror att det kan påverka 

undervisningen på flera olika sätt, däribland både prov och vem som ska undervisa. Genom 

grupparbeten och med sina frågor upplever eleverna att de kan vara delaktiga i 

undervisningen. 20 procent av eleverna anser att de är delaktiga genom att få berätta vad de 

vill och även svara på frågor. Två elever svarar att det inte kan påverka undervisningen och 

två svarar att det inte vet hur de kan påverka undervisningen.  

 

En sammanställning av resultatet i undersökningen presenteras nedan med frågorna i fokus. 
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3.1 Undersökningen utgår från följande frågeställningar:  

Beror lärarnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning på deras utbildning och 

kollegialt arbetssätt? Vad tror lärarna att eleverna vill veta mer om och vad ville eleverna veta 

mer om? Hur får lärarna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar 

eleverna sitt deltagande? Dessa frågor redovisas var för sig och vad som framkommit i 

analysen av resultaten. 

3.2 Beror lärarnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning på 

deras utbildning och kollegialt arbetssätt? 
De elva lärare som deltog i undersökningen visade på att endast tre av dem fått någon 

utbildning i sex och samlevnad. Av de åtta andra är det bara en som vidareutbildar sig inom 

ämnet. Ett kollegialt lärande finns hävdar nio stycken av respondenter då två av dessa även 

byter erfarenheter med andra skolor och två anser att det förekommer väldigt lite 

erfarenhetsutbyte. Sex och samlevnadsundervisningen bör ingå i skolans alla ämnen från från 

förskoleklass till årskurs nio enligt Läroplanen för Grundskolan (2011). Sex och 

samlevnadsundervisningen introduceras allt från årskurs 1 till och med årskurs 8 enligt 

respondenterna. Kroppen, känslor och  samtycke är det man mestadels pratar om. Eleverna 

tror att undervisningen börjar allt från årskurs 3 till årskurs 8. De flesta tror dock att 

undervisningen av sex och samlevnad börjar i årskurs 6. 

 
Figur 1. Hur länge har du arbetat som lärare? 

Respondenterna svar visar att övervägande del har en lärarutbildning och arbetat mer än 10 

år. De övriga tre lärare svarade en att den nyss börjat, en att den arbetat 1-5 år och en att den 

arbetat 5-10 år, av dessa var nio kvinnor och två män. 
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Figur 2. Ingick det någon kurs i sex och samlevnadsundervisning? 

I cirkeldiagrammet kan man utläsa att tre lärare fått utbildning inom området medans åtta 

stycken inte fått någon och endast en lärare har vidareutbildat sig inom området sex och 

samlevnad. 

 

 
Figur 3. Förekommer erfarenhetsutbyte och lektionstips mellan kollegor och/eller andra 

skolor? Fem lärare svarade att ett erfarenhetsutbyte bara förekommer mellan kollegor och två 

svarade att det förekommer väldigt lite, samt att två svarade ja på frågan, en svarade nej och 

en visste inte vilket borde betyda nej i detta fall. Vilket cirkeldiagrammet ovan visar. 



 

12 

 

Från vilken årskurs introduceras/ ingår sexualundervisningen? 

 

Figur 4. Från vilken årskurs introduceras/ ingår sexualundervisningen? 

Svaren varierar allt ifrån årskurs 1-8 på denna enkätfråga. Två lärare svarar årskurs 5 och fyra 

svarar årskurs 6.  I årskurs 1, 4 och 8 svarade en lärare i varje kategori, samt en lärare vet 

inte. 

 

 

I från vilken årskurs ingår sex och samlevnad i skolan? 

 
Figur 5. I från vilken årskurs ingår sex och samlevnad i skolan? Då eleverna svarar på 
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följande fråga om när sex och samlevnad ingår i undervisningen, tror 23 stycken att det ingår 

från årskurs 6 medans två elever svarar från årskurs 3. En elev svarar i följande kategorier: 

årskurs 5, 6 eller 7 och en elev svarar i årskurs 8.  

 

I vilket ämne ingår sex och samlevnad i skolan? 

Figur 6 . I vilket ämne ingår sex och samlevnad i skolan? När man tittar på vad eleverna 

svarar på frågan om vilket ämne sex och samlevnad ingår, svarar de flesta (24 stycken) 

naturorienterade ämnen. Sju elever svarar svenska och sex stycken svarar 

samhällsorientering. Fyra elever svarar även hemkunskap och någon enstaka elev svarar slöjd 

och idrott. Medans två elever svarar teknik och moderna språk, samt annat. 

 

Hur många timmar i veckan har du undervisat inom ämnet sex och samlevnad i de olika 

årskurserna 4-6 på mellanstadiet? 
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Figur 7. Hur många timmar i veckan har du undervisat inom ämnet sex och samlevnad 

i de olika årskurserna 4-6 på mellanstadiet ? 

Undervisningstiden varierar, där ingen undervisning sker över huvudtaget och en lärare 

svarar att den ligger i slutet av terminen. Som mest sker undervisningen upp till en timme i 

veckan och en lärare som deltog i undersökningen arbetar inte på mellanstadiet. 

 

3.3 Vad tror lärarna att eleverna vill veta mer om och vad ville eleverna vet mer om? 

Tre lärare tror att eleverna vill lära sig och veta mer om känslor och tre lärare svarar 

sjukdomar. En lärare tror att eleverna vill veta allt, en tror att eleverna vill ha faktakunskaper. 

Två lärare tror att eleverna vill veta mer om olika könstillhörigheter och två tror att eleverna 

vill lära sig om kroppen. Fyra lärare svarar dock att de inte vet. 

 

Vad vill eleverna veta mer om? 

 
Figur 8. Vad vill eleverna veta mer om? Respondenternas  uppfattning om vad eleverna vill 

veta mer om inom ämnet sex- och samlevnad varierar mest mellan känslor och sjukdomar. 

Fyra lärare har dock ingen uppfattning då de inte undervisat i ämnesområdet.  
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Vad vill du veta mer om? 

 
Figur 9. Vad vill du veta mer om? Elva elever svarar att det inte vet och nio stycken svarar 

inget. Två elever förstod inte frågan och fem stycken svar att de vill få kunskaper inom andra 

ämnen. Vilket man kan koppla till tabellen 6. 

 

3.4 Hur får lärarna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur 

uppfattar eleverna sitt deltagande? 

Här svarar lärarna att eleverna är med och påverkar till stor del genom sina frågor och 

diskussioner.  Både gruppdiskussioner, kill- och tjejgrupper förekommer. Fem lärare svarade 

att de inte har någon erfarenhet. Femton elever uppfattar att de kan påverka undervisningen 

genom grupparbeten och vem de kan arbeta tillsammans med. Sex elever svarar att de får 

välja om de vill svara på frågor eller inte, sex elever säger att de är delaktiga genom sina 

frågor. Fyra elever tror att de kan påverka olika prov, fem elever tror att de kan påverka vem 

som undervisar (se figur 11 ). 
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 Hur är/ på vilket sätt är eleverna delaktiga i sexualundervisning? 

 
Figur 10 . Hur är/ på vilket sätt är eleverna delaktiga i sexualundervisning ? 

Fyra lärare svarar genom frågor och diskussioner. Fem lärare svarar att de inte har någon 

erfarenhet hur eleverna görs delaktiga och en svarar med kill- och tjejgrupper. 

 

På vilket sätt har du möjlighet att påverka undervisningen? 

 

Figur 11. På vilket sätt har du möjlighet att påverka undervisningen? Elevernas svar på 

hur de kan påverka sin egen delaktighet i undervisningen, visar enligt tabellen ovan att 

hälften av de som svarade anser att de kan påverka genom grupparbeten, elva stycken vem de 

vill arbeta tillsammans med och sina frågor. Sju personer svarar genom att söka information 

på nätet. Sex elever, även att de får berätta och svara på frågor om de vill. Två stycken svarar 

att det inte kan påverka undervisningen samt två att det inte vet hur de kan påverka 
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undervisningen. Däremot tror fyra stycken att de kan påverka olika prov. Fem personer tror 

också att de kan påverka vem som undervisar i sex och samlevnad. 

 

 

Hur upplever du ämnet sex och samlevnad i skolan? 

 
Figur 12. Hur upplever du ämnet sex och samlevnad i skolan? 

I diagrammet går att utläsa att 16 elever tycker att ämnet sex och samlevnad är pinsamt 

samtidigt som en av dessa även tycker att det är intressant. Sex respondenter vågar fråga trots 

att de tycker att det är pinsamt och tre vågar inte fråga. Fem av respondenterna svarar både att 

ämnet är nödvändigt och lärorikt, två av dessa svara samtidigt att det är pinsamt och en av 

dessa vågar heller inte fråga. Endast en en elev anser att ämnet är både ointressant och 

onödigt. 

4. Diskussion 
Oavsett muntlig information till hela mellanstadiet på den utvalda skolan där jag vädjade om 

hjälp och eleverna var entusiastiska till att bidra, svarade 30 stycken av skolans 168 elever på 

mellanstadiet då 56 samtyckesblanketter lämnades in. Nästan hälften av dessa elever som fått 

möjlighet till att delta i undersökningen valde att inte svara på enkäten. Det kan bero på att 

eleverna var bortresta, sjuka eller helt enkelt ointresserade av att svara. Studien bygger på 41 

respondenter vilket består av 11 lärare och 30 elever. Undersökning tolkas utifrån min 

frågeställning med ett inter- och sociokulturellt perspektiv. 

4.1 Beror lärarnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning på deras utbildning 

och förekomsten av ett kollegialt arbetssätt?  

Resultatet visar att det finns ett intresse att byta erfarenheter mellan kollegor om sex och 

samlevnadsundervisning, men inte lika stort då det gäller att göra det med andra skolor. Min 

tolkning är att det kan bero på att så mycket annat ska få plats i undervisningen samt lärarens 

eget intresse, då endast en lärare vidareutbildat sig inom ämnet. I studien framgår att nio 

lärare inte fått någon utbildning alls i ämnet sex och samlevnad, vilket kan vara en anledning 

till att undervisnings timmarna är få  samt att ämnet är komplext att undervisa inom. 

Kartläggningen (2020) visar på att få lärarstudenter får någon utbildning. Ämnet är en 
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utmaning att undervisa inom då samhället ständigt förändras och det gäller att hänga med i 

den snabba utveckling där framgångsfaktorer är en engagerad och kompetent lärare i 

undervisningen, skriver Håkansson (2020). Eleverna vill både veta mer men ändå inte, vill 

veta allt men ändå ingenting, tycker att ämnet är nödvändigt medan andra tycker att det är 

onödigt vilket gör det till en utmaning att engagera eleverna och få de delaktiga i 

undervisningen. 

4.2 Vad tror lärarna att eleverna vill veta mer om och vad vill eleverna vet mer om? 

Det framkom  i undersökningen att 36 procent av lärarna inte vet vad eleverna vill veta mer 

om, lika stor andel bland eleverna svarar exakt samma sak. Min analys är att de lärare som 

svarat att det inte vet, heller inte har någon erfarenhet av sexualundervisning och kan då inte 

ha en uppfattning om vad eleverna vill veta mer om. Att eleverna inte kan svara på frågan kan 

bero på att det ännu inte haft någon undervisning och därför heller inte vet vad de kan 

förvänta sig. Argument ges för att undervisningen ska introduceras tidigt i skolan, samt att ett 

förtydligande av själva undervisningssituationen,  att även identitet, kropp, gränssättning 

(stopp min kropp), normer, relationer, familj med mera ingår i sex och 

samlevnadsundervisning. En tidig induktiv undervisning hade troligen hade påverkat 

utgången av enkätsvaren.  

 

Det har framkommit både i undersökningen och i möten med lärare att flera anser att sex och 

samlevnadsundervisningen har ett “startdatum” i en viss årskurs, vilket inte stämmer överens 

med vad som står i Läroplanen för Grundskolan (2011). Argument ges då sex och 

samlevnadsundervisningen varit obligatorisk sedan 1955. I meningsskapande samtal har flera 

elever under årens lopp framfört avsaknaden av undervisning, samt en förväntansfull 

nyfikenhet att få veta mera. Det stämmer inte riktigt vad som kom fram i min studie då en 

elev svarar att hen inte vill veta någonting då det är lite snuskigt och pinsamt, vill samtidigt 

att läraren visar allt, med flera utropstecken efter varandra. Att det är viktigt skriver eleven i 

samma mening. Det svaret är lite svårtolkat, anser jag. Vill eleven veta mer om ämnet sex 

och samlevnad men inte vet vad hen kan förvänta sig, det är min tolkning av elevens svar. 

Övriga elever svarar att läraren inte ska vara så stel eller pinsam, inte flamsig, men rolig, 

snäll, trevlig, lugn, öppen, allvarlig, seriös, säker, trygg, hjälpsam och kul. En utav eleverna 

skriver också att läraren ska säga till de elever som stör och vara lite sträng. Men framför allt 

framkommer i flera av svaren att läraren ska vara påläst inom ämnet och kunna lära ut. En 

elev skriver också att läraren inte ska fråga en massa saker utan låta de som vill svara, få 

chansen, samtidigt säger eleven att läraren ska låta alla få svara och vara rättvis. Jag tolkar 

dessa svar som att eleven inte riktigt vet vad som kan förväntas av sex och 

samlevnadsundervisningen.  

 

Min tolkning av dessa enkätsvar är att sexualundervisningen bör starta vid en tidig ålder, likt 

det som står i Läroplanen för Grundskolan (2011) och förtydliga att det inte bara handlar om 

könssjukdomar och samlag. När undervisningen berör heteronormen, kroppen, identitet, 

familjekonstellationer och gränssättning bör det samtidigt belysas att det är sex och 

samlevnadsundervisning. Precis som alla människors lika värde, jämställdhet, könsuttryck 

och könstillhörighet. Trots allt tror eleverna att sex och samlevnad ingår i de flesta ämnen 

utom just matematik, engelska och bild. Utifrån elevernas svar, styrks min uppfattning om att 

sexualundervisningen bör introduceras tidigt i grundskolan.  

 

Ett annat argument för att eleverna inte vet vad de vill veta mer om när det handlar om sex 

och samlevnadsundervisningen kan man urskilja i deras enskilda svar då bland annat en elev 

svarar  att hen vill ha flera lekar under lektionerna och lära sig mer om djur. Jag tolkar svaret 
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som om eleven inte förstår vad enkäten handlar om. Eleven går i årskurs 4 och tror att 

sexualundervisningen börjar i årskurs 6. En annan elev även den i årskurs 4, vill lära sig mer 

om hemkunskap och bakning samt göra utflykter oftare. Eleven tror också att sex och 

samlevnadsundervisningen startar i årskurs 6. I elevernas enskilda svar framgick även att en 

elev svarar otillförlitligt genom att klicka i alla svarsalternativ, svaren blir då väldigt 

motsägelsefulla och därför bör svaren bortses ifrån. En annan elev svarar med frågetecken på 

flera av frågorna och samtidigt säger hen att vi har inte börjat med det ännu och tror att sex 

och samlevnadsundervisningen startar i årskurs 6. 

4.3 Hur får lärarna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar eleverna 

sitt deltagande? 

Lärarna anser att eleverna blir delaktiga när de får komma med sina frågor och i diskussioner. 

Dock har fem lärare ingen uppfattning vilket är en mer än i svaret att det inte vet vad eleverna 

vill veta mer om. Min analys bli att den lärare inte har arbetat med delaktighet i 

undervisningen. En intressant uppfattning som fem elever svarade var att de kunde påverka 

vem som undervisade, vilket inte riktigt stämmer överens med verkligheten. Däremot är min 

analys av undersökningen, att eleverna påverkar undervisningen med sina frågor vilket gjorde 

deras svar fascinerande i studien. Då 37 procent svarar att de är delaktiga genom sina frågor, 

vilket motsvarar elva stycken elever, samtidigt säger 20 procent, endast sex elever att de 

vågar fråga. Eleverna känner sig delaktiga i undervisningen genom grupparbeten där hela 50 

procent, vilket motsvarar 15 elever, svarar så. De två elever som inte vet hur de kan påverka 

undervisningen går i årskurs 4 precis som två andra elever som inte tror att de kan påverka 

undervisningen, de har troligen inte fått vara delaktiga med sina frågor eller eventuellt inte 

tänkt på att de faktiskt bidrar till undervisningsinnehållet, genom att ställa frågor eller berätta 

saker.  

Enligt Tikkanen et. al (2011) vill eleverna diskutera i mindre grupper och ha samtal kring sex 

och samlevnad där deras åsikter och tankar kring känslor, relationer och sexualitet leds av en 

engagerad vuxen som fungerar som både bollplank och stödjande vägledare. Det har 

framkommit att eleverna vill kunna ställa frågor och få svar där läraren har en tydlig roll och 

elevernas integritet beaktas (Myndigheten för skolutveckling, 2005). 

 

Eleverna utsätts för bilder, filmer och musik som förstärker heteronormen och vikten av 

tvåsamhet, vilket exkluderar minoritetsgrupper. Bonde söker fru, reality- tv serier och många 

andra populära serier handlar om kärlek och relationer, men sällan om vänskap som då blir 

underordnat. Heteronormen och tvåsamhetens kärleksrelationer som råder i samhället, 

försvåras bland annat vänskapsrelationer som är betydelsefull i unga människors liv (Ceder, 

2021). Eleverna möter också porr framför allt via nätet,  mycket tidigare än vad de är mogna 

för enligt bland annat författaren Dufva (2021) vilket gör att undervisningen bör handla om 

elevernas vardag. Det gör det komplext att möta varje individ på rätt nivå då inlärningen sker 

i den proximala zonen enligt filosofen Lev Vygotskij (Lundgren et al., 2017). Elever 

samspelar med andra och genom språket möts människor i det ständigt föränderliga 

samhället. För att kunna göra eleverna delaktiga måste lärare börja fråga elever om vad de  

vill veta mer kring och prata om. Det kan vara svårt att inför klasskamrater visa att man är 

nyfiken på sex och samlevnadsundervisningen men som en lärare i undersökningen svarade 

kan eleverna bli delaktiga genom att ha en frågelåda.  

 

Författaren Ceder et al. (2021) skriver om att alla nordiska grannländer har ett utmanande 

arbete då det gäller normer. Risken att befästa rådande normer och skapa nya är en prövning 

och balans i undervisningssituationen. Skolsystemets uppbyggnad avgör hur 
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sexualundervisningen ser ut i olika länder, där till exempel Finlands hälsokunskap inkluderar 

sexualundervisningen, trots att det blev obligatoriskt i skolan 15 år senare än Sverige. Medan 

i Ryssland visar en forskningsstudie att minoritetsgrupper såsom homosexualitet anses vara 

en sjukdom och lärare tvingas till att undervisa om heteronormen som det enda rätta. Lärare 

med utbildning inom sex- och samlevnad känner trygghet i undervisningssituationen och blir 

förhoppningsvis också engagerade att lära ut om ämnet, vilket är obligatoriskt sedan 1955 i 

Sverige. Då åtta lärare i min studie inte fått någon kurs inom ämnet i sin utbildning, är det 

bara sex som byter erfarenheter och lektionsplaneringar med andra kollegor. Endast en lärare 

har vidareutbildat sig inom ämnet och tycker att det är jätteroligt att undervisa om sex- och 

samlevnad. En lärare som inte fått någon kurs inom ämnet men byter erfarenheter med 

kollegor berättar också om att skolan får besök av utomstående föreläsare där HBTQI, rätten 

att älska vem man vill och att machokulturen bland annat berörs. En annan lärare som inte 

fått någon kurs inom sex- och samlevnadsundervisningen byter heller inte erfarenheter med 

andra kollegor men säger också att hen inte undervisar inom ämnet, trots att hen har arbetat 

mer än 10 år. Enligt Norwald (2022) behöver undervisningen utformas så att elevernas 

önskemål blir utgångspunkten, där av behöver läraren ta reda på vad eleverna vill veta mer 

om. I min studie hade flera lärare ingen uppfattning om vad eleverna ville veta mer om, 

dessutom visste sammanlagt tjugotvå elever inte vad de ville veta mer om. Två av dessa 

förstod inte frågan. Vidare skriver Norwald (2022) att nyutbildade lärare som inte fått någon 

utbildning inom sex- och samlevnadsundervisningen och ska hålla i sin första lektion, ofta är 

nervös och inte känner sig bekväm då hen inte har någon erfarenhet. Vilket tyder på att ett 

kollegialt lärande blir ännu viktigare, av den orsaken att historiskt sett är sex någonting privat 

som vi inte pratar öppet kring då man lätt kan framstå som både vulgär och gränslös. “I vårt 

samhälle finns normer och mönster av skuld, skam och moral kopplade till människans 

sexualitet, något som en lärare på intet sätt är immun mot” skriver författaren Norwald (2022, 

s15). I lärarprogrammet kommer ämnet sex och relationer att vara obligatoriskt från och med 

hösten 2022 vilket är en positiv utveckling, så att alla elever får samma information istället 

för att bli präglade av sina föräldrars kultur, tro och övertygelse och kan därför på så sätt ta 

ansvar för sin egen sexuella hälsa, skriver Norwald (2022). Tryggheten att undervisa om det 

komplexa ämnet stärks i och med att de blivande lärare får utbildning inom området, vilket 

troligen ökar engagemanget hos alla nyexaminerade lärare.  

4.4 Slutsats och kunskapsbidrag 

Kunskaper som bygger på fakta inom ämnesområdet är viktiga i undervisningen för att öka 

kunskapsutvecklingen hos eleverna. Yrkesverksamma lärare som delar med sig av sina 

kunskaper till varandra ökar arbetsglädjen och bidrar även till kunskapsutveckling, både hos 

sig själva och eleverna. Undersökningen visar också att elever utan sex- och 

samlevnadsundervisning inte vet vad de vill veta mer kring. Att kunna motivera och engagera 

elever erfordrar ett nyfiket förhållningssätt till vad eleverna vill diskutera och veta mer kring. 

Att eleverna inte vet vad de ska fråga om och kunna bidra med i sex- och 

samlevnadsundervisningen är en konsekvens av att ämnet introduceras sent i grundskolan. 

Forskningen samt min studie visar dessutom att delaktighet i undervisningen påverkas av 

lärarens engagemang och utbildning. Studien bidrar dessutom med några tips till lämplig 

litteratur att studera inför kommande sexualundervisningen.  
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Bilagor 

Bilaga 1 Enkät till lärare 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRaUZ3DxXyiGHJ2kewO0Itfs8oCvlNbBXsdl

2liJYlMUrMWQ/viewform?usp=pp_url  

Bilaga 2 Informationsbrev till lärare 

Hej! 

Jag heter Mia Holm och utbildar mig till grundlärare åk 4-6 på Högskolan i Gävle. I min 

utbildning är det nu dags att skriva ett examensarbete, vilket jag gör i NO, biologi om sex och 

samlevnad. Jag vill ta reda på mer om erfarenhetsutbyte mellan kollegor, utbildningsnivån 

och hur eleverna görs delaktiga i undervisningen, i vilket ämne eleverna tror att sex och 

samlevnad ingår, samt vad eleverna vill veta mer om. 

 

I min datainsamling vänder jag mig både till lärare och elever med två olika enkäter, samlar 

in befintlig forskning och läser böcker i ämnet, samt går en webbaserad utbildning genom 

skolverket. 

 

Att delta och svara på enkäten är frivilligt och du som svarar är anonym. Dock frågar jag om 

man kan tänka sig att eventuellt bli intervjuad och i så fall lämnar man sin E-postadress. Vill 

du inte att ditt namn framkommer på enkäten, skicka ett separat mejl till mig 

xxxxxxx@gmail.com. 

 

Svaren sammanställs i ett diagram och arbetsmaterialet arkiveras på Högskolan i Gävle men 

inga namn framgår även om man valt att bli intervjuad. Man kan när som helst välja att 

avbryta både intervjun och enkäten. Inga obehöriga kan komma åt materialet under arbetets 

gång. Opponent, andra forskare och behöriga kan ta del av materialet under arbetsprocessen 

men personernas identitet skyddas genom att inga namn presenteras i materialet.  

 

Elever som är under 15 år och deltar i forskning, behöver ha båda vårdnadshavarnas 

samtycke till att de får delta. Dock behöver inte eleven vilja svara på undersökningen eller bli 

intervjuad. Jag kommer att skicka ut enkäten via E-post till de elever som får delta och de blir 

anonyma så fort de väljer att svara på länken. Jag kan inte se vem eller vilka som svarat. 

Föräldrarna informeras via ett brev innan jag skickar ut enkäten. 

 

Det är viktigt att poängtera att projektet är frivilligt och man kan avbryta när som helst. Inga 

skäl behöver anges till varför man vill avbryta undersökningen eller eventuell intervju. 

 

Har du frågor, vänligen vänd dig till mig 

Mia Holm 

xxxxxxx@gmail.com  

 

Tack på förhand! 

Mia Holm 

Bilaga nr 3 Enkät till eleverna 

 

https://docs.google.com/forms/d/17VVhkwcpBypNWovnayLcdkTxL7H7bgRN10ChXORVr

bI/edit  
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Bilaga nr 4 Informationsbrev och samtyckesblankett till vårdnadshavare 

Informationsbrev 

 

Hej! 

Jag heter Mia Holm och utbildar mig till grundlärare åk 4-6 på Högskolan i Gävle. I min 

utbildning är det nu dags att skriva ett examensarbete. Jag arbetar som lärare sedan 2018 och 

har funderat kring ämnet sex och samlevnad, om hur undervisningen bedrivs och vad 

eleverna anser att de vill veta mer om. 

 

Jag skriver mitt examensarbete i NO, biologi och vill ta reda på mer om erfarenhetsutbyte 

mellan kollegor, utbildningsnivån och hur eleverna görs delaktiga i undervisningen, i vilket 

ämne eleverna tror att sex och samlevnad ingår, samt vad eleverna vill veta mer om. 

 

I min datainsamling vänder jag mig både till lärare och elever med två olika enkäter, samlar 

in befintlig forskning och läser böcker i ämnet. Att delta och svara på enkäten är frivilligt och 

de som svarar är anonyma. Dock frågar jag om man kan tänka sig att eventuellt bli intervjuad 

och i så fall lämnar man sin E-postadress. Det är då viktigt att skicka ett separat mejl till mig 

xxxxxxx@gmail.com så att inga namn framkommer i enkäten då de senare ska arkiveras. 

 

Svaren sammanställs i ett diagram och arbetsmaterialet arkiveras på Högskolan i Gävle men 

inga namn framgår även om man valt att bli intervjuad. Man kan när som helst välja att 

avbryta både intervjun och enkäten. Inga obehöriga kan komma åt materialet under arbetets 

gång. Opponent, andra forskare och behöriga kan ta del av materialet under arbetsprocessen 

men personernas identitet skyddas genom att inga namn presenteras i materialet.  

 

När eleven är under 15 år och deltar i forskning, ska båda vårdnadshavarna ges information 

och sitt samtycke till att de får delta. Dock behöver inte eleven vilja svara på undersökningen 

eller bli intervjuad. Jag skickar ut enkäten via E-post till de elever som får delta och de blir 

anonyma så fort de väljer att svara på länken. Jag kan inte se vem eller vilka som svarat. 

 

Det är viktigt att poängtera att projektet är frivilligt och man kan avbryta när som helst. Inga 

skäl behöver anges till varför man vill avbryta undersökningen eller eventuell intervju. 

 

Samtyckesblanketten bör vara ifylld senast 9/3-2022 och datainsamlingen börjar därefter. 

 

Har du frågor, vänligen vänd dig till mig 

Mia Holm 

xxxxxxx@gmail.com 

Samtyckesblankett att svara på senast 14/3-2022 

 

Mitt barn (namn)..................................................................................................... får delta i 

undersökningen och svara på enkäten. 

 

Mitt barn får bli intervjuat (ringa in)            Ja                       Nej   

 

 

Härmed ger jag mitt samtycke  

 

Datum   
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………………………………………………………………….. 

Vårdnadshavare  

 

 

Namnförtydligande………………………………………………. 

 

 

 

 

……………………………………………………………………. 

Vårdnadshavare 

 

 

 

Namnförtydligande………………………………………………… 

 

 

 

Även om du ger ditt samtycke behöver eleven inte vilja delta och svarar helt enkelt inte på 

enkäten. 

 

Blanketten skickas till min E-post xxxxxxx@gmail.com eller lämnas på skolan till mig. 

 

Tack på förhand! 

Mia Holm 


