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Sammanfattning:

Undersokningens syfte &r att ta reda pa om undervisande larare i sex och samlevnad fatt
nagon adekvat utbildning i amnet. | studien lyfts dven elevernas uppfattning och instéllning
till &mnet.

Eftersom deltagarantalet var lagt, bade vad géller undervisande larare och elever som svarat
pa enkaten som ligger till grund for datainsamlingen, sa far resultatets tillforlitlighet vad
géller elevernas och lararnas tyckande kring dmnet anses inte gélla generellt for mellanstadiet.

Resultatet visar att en stor andel av de tillfragade lararna inte har fatt nagon utbildning i
amnet. Dock visar undersokningen att det kollegiala larandet pa skolorna &r stort.
Undersokningen visar dven pa att undervisningstiden for sex och samlevnad &r knapp till
obefintlig.

Trots allt upplever eleverna att sex och samlevnad ingar i de flesta amnen utom just
matematik, engelska och bild. En anledning till det kan vara tidpunkten ndr undervisningen
for amnet introduceras i grundskolan, vilket styrker min uppfattning av att det bor ske tidigt
och vara tydligt uttalat.

Nyckelord: Lérare, samlevnad, sex, sexualundervisning, skola och utbildning.
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1. Inledning

Dagens elever kommer i kontakt med sex pa manga olika sétt bade genom TV serier, musik
och film men framfor via natet, dar de moter porr langt innan de & mogna, skriver
kriminologen Maria Dufva (2021). Amnet ar kénsloladdat och p& samma gang spannande.
Manga elever tycker att det &r pinsamt att prata om sex och samlevnad i skolans varld
samtidigt som de har stora forvantningar, vilket staller hoga krav pa lararens kompetens och
att hen ar forberedd att mota elevernas fragor. Bengtsson och Bolander (2020) skriver om hur
undervisningen kan inrikta sig pa ett normkritiskt sprak sa att alla elever inkluderas i sex- och
samlevnadsundervisningen. Alla elever ha ratt till samma undervisning, dock skiljer sig
utbildningen hos de olika larosaten inom sex och samlevnad, vilket man kan l&sa i en en
rapport fran 2016 dar lrene Andersson (et al.,) gor en kartlaggning av kursplaner och
resonerar kring innehallet i lararutbildningen. Lararens egna varderingar och erfarenheter
paverkar undervisningssituationen och det bor ske ett kollegialt larande dar rektorn har ett
ansvar for kompetensutvecklingen i skolan. Kursplanerna forandras i och med att laroplanen
uppdateras i juli 2022 dar amnets karaktar far en tydligare roll.

Min erfarenhet da det kommer till sex och samlevnadsundervisningen &r att den nastan ar
obefintlig men framfor allt inte likvérdig, vilket Norwald (2022) &ven skriver om. NO lararen
forvantas genomfora undervisningen (Norwald, 2022) och manga larare jag moétt har inte fatt
utbildning i omradet, vilket gor att lektionsplaneringen blir lite “torftig”. Egna erfarenheter
och varderingar paverkar lektionsinnehallet och det kdnns mer som om lararna snabbt vill fa
“det avklarat”. Den skolan jag tidigare arbetat pd fick upp mitt intresse for fragan, da
vardnadshavarna blev upprorda och inte ville att en larare pa mellanstadiet skulle undervisa
eleverna 1 sex och samlevnad. Detta beskrivs ocksd i boken “Sexualitet och migration 1
vélfardsarbetet” Ouis (2021) att vardnadshavare inte tilliter elever att delta pd vissa
aktiviteter eller lektioner i skolan, dd de vill ha en social kontroll. Nagra exempel é&r
idrottslektioner med det motsatta konet, simundervisning och sexulaundervisning. Att det
finns med i laroplanen hade ingen betydelse utan véardnadshavarnas trosuppfattning och
religiosa livsaskadning var anledningen till att de blev upprorda. Enligt skollagen &r det bara
rektorn som i undantagsfall kan ta beslut om en elev inte ska delta i undervisningen.
Norwald (2022) skriver att en grundldggande evidensbaserad sexualundervisning starker
elevernas sjalvkansla for att kunna gora viktiga halsoframjande val. Elevers delaktighet och
olika undervisningsmetoder skapar ett normkritiskt och sunt forhallningssétt dar eleverna kan
vara kallkritiska om de far en regelbunden undervisning inom sex och samlevnad skriver
forfattaren Norwald (2022). Alla barn har rétt till obligatorisk sexualundervisning och fa
evidensbaserade kunskaper pa samma villkor som alla andra barn oavsett kulturella och
religidsa varderingar (Ouis, 2021).

1.1 Bakgrund

| Léaroplanen for Grundskolan (2011) star att lasa om hur kropp och hélsa ska inga i
undervisningen. Under centralt innehall for arskurs 4 - 6 star foljande; “Ménniskans pubertet,
sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet, relationer, kérlek och
ansvar”. Den del som handlar om sex och samlevnad kommer att byta namn till sexualitet,
samtycke och relationer fran den forsta juli 2022 och i kursplanen for biologi star i stéllet att
ldsa om elevernas” lust att vilja veta mer om sig sjdlv och sin omvérld”. Helt olikt fran 1956
normalplaner och undervisningsplaner da amnet var obligatoriskt i undervisningen och det
fanns en detaljerad beskrivning av hur ldararen skulle upplysa eleverna. Undervisningen
handlade till en borjan om moral som ville pavisa om risker som fanns i samhallet, vilket



istallet fick en motsatt effekt dar eleverna ville frigéra sig fran budskapet da det inte alls
speglade elevernas verklighet. Efter en lang utredning kom 1977 en ny handledning med en
friare syn samt jamstélldhet mellan kénen dar sexualiteten inte begransas till &ktenskapet utan
samlevnad blev ett begrepp i laroplanen. Forst 1994 inneholl kursplanen inte langre en
detaljerad beskrivning av amnet sex och samlevnad utan kunskapsomradet blev rektorns
ansvar till att undervisningen genomfors (Skolverket, Ldaroplaner och kursplaner som
styrdokument, 2004). Ceder et al. (2022) beskriver att synen pa kunskap har forandrats
genom historien likt vart samhalle dar informationsflodet eleverna har tillgang till via olika
medier, staller krav pa att eleverna har forstaelse och fardigheter for att kunna sortera mellan
fakta, kunskaper och personliga asikter. Elever storsta informationskélla ar fran internet eller
kompisar skriver Nordwall (2022) da det galler kunskaper om relationer, sexualitet,
kénssjukdomar eller preventivmedel.

Skolverket erbjuder en webbaserad utbildning for ett kollegialt larande och tips pa hur man
kan arbeta @mnesovergripande inom omradet sex och samlevnad. Det blir tydligt att det &r
alla larares ansvar att undervisa eleverna i sex och samlevnad, vilket troligen manga larare
inte kénner till. Forfattaren Norwald (2022) hénvisar till att nar sexualundervisningen blev
obligatorisk 1955 fanns det redan inskrivet att undervisningen skulle vara &mnesintegrerad.
Eleverna har rétt till evidensbaserade kunskap dar sexualundervisningen &r en viktig del att
prata om bade juridiskt kon och vart sociala kén som ger uttryck for var konsidentitet. Enligt
normen finns bara tva kon, man eller kvinna aven kallad cisperson. Riksdagen diskuterar
daremot om man kan utforma ett tredje juridiskt kon som gar i linje med att manniskors
sociala kon aven syns i legitimationshandlingar (Norwald, 2022). Psykisk ohélsa dkar bland
barn och unga skriver Socialstyrelsen i en rapport (2011) och att en orsak kan vara lag
sjalvkansla och att man inte far vara vem man vill. P& UMO:s hemsida kan man lasa om att
“Ditt kon inte bestimmer vem du &r” trots att de redan registreras nér du fods, diar den nist
sista siffran i personnumret visar vilket kon du tillhor. Jamn siffra star for kvinna AFAB
assigned femal at birth och ojamn for man AMAB assigned male at birth (1177 Vardguiden,
2021). Koénsbundna normer paverkar oss tidigt i livet och det finns studier som visar att vi
redan i forlossningssalen paverkas av dessa genom att vi blir hanterade pa olika satt utifran
vart juridiska kon (Norwald 2022). Snava normer som att heteronormen &r radande i
klassrummet gor att vi osynliggdr och och starker kanslan hos de elever som bryter mot
denna och uppfattas da som onormal och avvikande. Detta kan leda till exkludering och
utanforskap 1 sociala sammanhang 1 skolan (Norwald, 2022). “Den svenska skolan dr inte
vardeneutral, vilket kan innebéra att det kan uppsta direkta och indirekta konflikter mellan
staten, skolan och fordldrar” (Ouis, 2021 s. 515). Riksforbundet for sexuell upplysning
(RSFU) har funnits sedan 1933, vilket tyder pa att det finns ett behov hos méanniskor att fa
veta saker kring sin sexualitet. Skolan har inte alltid kunnat ge eleverna svar pa deras fragor
dd undervisningen har varit bristfallig, skriver forfattaren Norwald (2022).
Folkhdlsomyndigheten (2014) skriver om ratten att fa prata om sin sexualitet och fa
kunskaper for att ta viktiga beslut rérande sin egen kropp. Vidare skriver
Folkhalsomyndigheten (2014) att samarbeta med SRHR (sexuell reproduktiv hélsa och
rattigheter) ska utokas. Dar skolor kan hamta fakta, fa inspiration och verktyg till sin
undervisning.

1.2 Litteraturgenomgang

Det finns en hel del forskning i &mnet om sex och samlevnad, manga artiklar och bocker som
beror detta intressanta &mne. Urvalet bestod av sex bdcker och fyra artiklar vilket presenteras
i litteraturgenomgangen dar samtliga berér sex och samlevnad pa nagot satt. Det som
framkommer i dessa ar att sex och samlevnadsundervisningen exkluderar elever pa olika satt
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om lararen inte har ett interkulturellt forhallningssatt, samt vikten att infora undervisningen
pa ett tidigt stadium. Vidare framkom vikten av att eleverna ar delaktiga och att lararen &r
palast inom omradet. Undervisningen i sex och samlevnad behdver utmana den heteronorm
som rader i samhallet sa att minoritetsgrupper kanner sig delaktiga och inkluderade i
undervisningen. Aktuella fragor bade fran forskning, samhallet och eleverna ar en bra grund
for en lyckad undervisning dar elevernas kunskaper okar inom omradet da sexuellhalsa &r
centralt i manniskors liv pa olika stt.

1.2.1 Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer

| kartlaggningen (Andersson et al., 2020) av kursplaner i lararutbildningen inom sexualitet
och samlevnad framkom att endast 6 procent av lararstudenterna fick under sin utbildning
nagon slags utbildning inom omradet sex- och samlevnad. Forfattaren Kalle Norwald (2022)
skriver om hur man kan implementera och undervisa sexualitet, samtycke och relationer i
skolans alla @mnen samtidigt som eleverna gors delaktiga i undervisningen. Vidare skriver
Norwald om svarighet att skilja pa det privata och det professionella i sexualundervisningen
vilket ar viktigt och en svar balansgang som kréaver att man som larare &r trygg och séker i det
som ska undervisas. Det &r lararens roll att skapa ett tryggt klassrumsklimat och behalla bade
sin och elevernas integritet utan att bli for personlig. De styrande normer som finns i
klassrummet utmanar eleverna och lararen att tanka kritiskt. Lararens normer paverkar om
lektionstillfallet blir inkluderande och vilka normer som ér tillatna i klassrummet.

1.2.2 Sexualitet och migration i vélfardsarbetet

Den heteronorm som rader i samhallet exkluderar manniskor och de sociala
kategoriseringarna paverkar sexualiteten skriver Pernilla Ouis (2021). “Sverige var forst med
obligatorisk sexualundervisning 1955 (Ouis, 2021, s.32). Det finns skiftande koder och
normer i olika kulturer som bor beaktas i undervisningen sa att elevers integritet inte kranks.
Sexualundervisningen ar en halsofraga skriver forfattarna Bengtsson och Bolander (2020) dar
maktstrukturer och ojamlikheter behtdver suddas ut for att i ett mer msesidigt engagemang
kunna diskutera fragor rorande fortryck, dominans, utnyttjande och ojamlikheter. | det
mangkulturella samhalle behdver undervisningssituationen ta hansyn till kulturella och
religidsa varderingar som finns i olika familjer sa lange det inte strider mot de lagar och
forordningar som skolan styrs av, samtidigt maste ett barnrattsperspektiv beaktas.

1.2.3 Sexualitet och relationer

Ceder et al. (2022) ger en historisk tillbakablick om hur olika synsatt paverkar
sexualundervisningen och dess komplexa fragor som standigt finns néarvarande bland unga
manniskor i ett samspel med samhallet och dess normer. Delaktighet och inkludering i
undervisningen skriver Ceder et al. (2022) vidare om, att kompetensutveckling och ett
kollegialt larande &r en viktig del sa att elever inte blir exkluderade eller diskriminerade i
undervisningen. Vilket Laroplanen for Grundskolan (2011) preciserar med foljande citat:
“Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rattigheter och mojligheter, oberoende
av konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att motverka konsmonster som begransar
elevernas ldarande, val och utveckling”. Rektorns har ett ansvar for 6kad kunskap inom
amnesomradet samt att ett kollegialt larande sker kontinuerligt och systematiskt (Hattie,
2009). Rektorns uppgift ar att skapa ett 6ppet klimat med delaktighet fér medarbetarna, dar
bade framgang, fel och misstag ger lartillfallen for att 6ka kompetensen hos undervisande
larare. For att fa ny kunskap behdver man fa diskutera pa ett djupare plan, vilket kan ske pa
den egna skolan tillsammans med en extern handledare (Minten, 2013) da sex och samlevnad
ingar i flera amnen dar sexualitet, relationer och jamstalldhet finns inskrivet i de olika
kursplanerna.



1.2.4 Virsta basta svarsnacket

Maria Dufva (2021) tar upp fragor som ligger i tiden med vad unga méter pa natet och att
vuxna maste vaga prata om det. Rasism, porr och 6vergrepp for att namna en del. | boken
“Virsta bidsta svarsnacket” (2021) framkommer ockséd var elever kan vinda sig for att prata
vidare med vuxna och fa stod. Det finns &ven boktips inom amnet samt instagramkonton dar
“svarsnacket” kan fortsitta.

1.2.5 Utmaérkt undervisning

Forfattarna Hakansson och Sundberg (2020) skriver om forskning kring framgangsfaktor i
undervisningen dar lararens engagemang och kompetens kan skapa forutsattningar for
elevens generiska formagor da samhallet standigt forandras. | Laroplanen for Grundskolan
(2011) star att lasa om skolans uppdrag att skapa manga mojligheter till att elever far samtala
i klassrummet. Forskning som pagatt sedan 1990-talet om elevers larandestrategier i
anknytning till kognitiva formagor, utvecklas nar eleverna ar aktiva och larare och elever
samspelar.

1.2.6 Att undervisa om sexualitet och relationer

Katz et al. (2014) skriver om att forvantningarna ar hdga pa undervisande larare och eleverna
har ratt till kunskaper som ar korrekt och lamplig for deras alder. En pedagog bor kunna svara
pa elevernas fragor utan att lagga sina egna varderingar i svaret, vilket kan vara en utmaning
da vi alla har olika normer om vad som ar ratt eller fel. I klassrummet finns en mangfald av
olika kulturer och samhaéllsklasser vilket gor att det kréavs en didaktisk kompetens dar lararen
inte kranker eleven genom sitt svar. Historiskt sett har synen pa sex och samlevnad forandrats
i samhallet som till exempel onani som i borjan av 1900-talet ansdgs som nagonting man
skulle motarbeta, vilket blev halsovardens och skolans uppgift. Aven kondomer var forbjudet
att sdlja da det uppmuntrades till utoméaktenskapliga forbindelser. Idag har skolan en viktig
roll da eleverna ska utbildas och har réatt relevant och bra kunskaper kring sex och samlevnad
genom hela grundskolan. Boken tar aven upp skollagen och laroplanens olika kursplaner dar
sex och samlevnad finns med inom de olika skoldmnen. Bokens forfattare véljer att fokusera
pa det positiva inom omradet dar eleverna behdver fa en kunskapsbas och &aven svar pa
existentiella fragor.

1.2.7 Den skolbaserade sexualundervisningens forskningslandskap: systematisk

kartlaggning av litteraturen

| kartldggningen redogdr Roien et al. (2018) bland annat om hur viktigt det &r att infora
sexualundervisningen tidigt i skolan sa att eleverna far en sann bild av sexualitet, relationer
och samtycke da de influeras av det som de kommer i kontakt med via natet. Dar de bade
moter porr och vald innan de uppnatt en mogen alder da de kan hantera och sortera intryck
och fakta, vilket gar i linje med vad Dufva (2021) skriver om. Forskningen riktar sig mot
yngre skolbarn i aldern 6-12 ar dar forfattarnas gedigna kartlaggning bestar av artiklar bade
fran Sverige, Norge, Danmark, Tyskland och England. De ar publicerade i olika journaler
samt ar peer-reviewed (kollegialt granskade).

1.2.8 Strategier for inkludering och jamstalldhet - 'Normkritisk’

Sexualundervisning i Sverige

| artikeln skriver forfattarna Bengtsson och Bolander (2020) om olika fallgropar i
sexualundervisningen dar lararens antagande utifran ett normkritiskt forhallningssatt paverkar
undervisningen. Vidare skriver Bengtsson och Bolander (2020) om hur undervisningen
inriktar sig pa ett normkritiskt sprak sa att alla elever ska inkluderas i sex- och
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samlevnadsundervisningen. Undersokningen genomfoérs med féltstudier pa tva olika skolor
samt intervjuer av elever med invandrarbakgrund som nyligen kommit till Sverige och/eller
har foraldrar med utlandsk bakgrund och gar pa gymnasiet. Atta stycken ldrare intervjuas och
forfattarna & med bade under planering och genomférandet av lektionerna. Det finns ett
behov att utmana sexsism, hetronormen och maktstrukturer &ven utanfor klassrummet skriver
forfattarna Bengtsson och Bolander (2020) men det &r i en trygg skolmiljo eleverna ska fa
kunskaper som fokuserar pa att acceptera minoritetsgrupper i samhallet, genom ett
jamstalldhetsarbetet vilket gor att malet for sjalva undervisningen kommer i skymundan. Det
ar latt att det kommer att handla mer om réttigheter an om lust och sexuell hélsa. I
forfattarnas artiklar framkommer att det var god sexualundervisningen dar de gjorde sina
observationer och att det stdammer Gverens med Laroplanen for Grundskolan (2011). Deras
forskning kan bidra till den kommande undervisningen da férandringar i Laroplanen trader i
kraft hostterminen 2022.

1.2.9 Forskning om social rattvisa och hélsa (i) jamlikhet i olika kontexter for

skolhélsa och idrott i Sverige, Norge och Nya Zeeland

Forskarna Gerdin et al. (2018) skriver om social rattvisa inom idrott och halsa dar de vill att
eleverna fokuserar pa samhéllskritiska normer. | den globalisering som vérlden befinner sig i
ar fragan om man ska strava mot ett mer kollektivt forhallningssétt, snarare an individuella
prestationer. Lararens egen instéllning till sociala normer paverkar utveckling av hur eleverna
sjalva ser pa sin identitet och lika rattigheter oavsett konstillnorighet. Deras undersokning
bygger pa intervjuer, presentationer, observationer, reflekterande journaler och diskussioner
mellan nio stycken yrkesverksamma larare fran tre olika lander med 5-15 ars erfarenheter
inom idrott och hélsa.

1.2.10 Sexualundervisning: framvaxande trender i bevis och praktik

Denna artikel skriven av Haberland och Rogow (2015) inriktar sig pa att analysera olika
program i bland annat Afrika om hur effektiva de ar i undervisningssyfte. Forskningen visar
pa att en tredjedel av de befintliga programmen dr “blygsamma” och inte éndrar ett dnskat
beteendemonster. Historiskt sett blir unga flickor tidigt bortgifta och har ingen erfarenhet av
sin egen sexuella hélsa och odnskade graviditeter. Det ar darfor viktigt att undervisningen
infors tidigt i skolan, fore eleverna kommer i puberteten eller blir bortgifta. Man belyser
ocksa att alla unga flickor inte gar i skolan eller redan ar bortgifta, vilket forsvarar
utbildningen av sexuellhalsa. De afroamerikanska tonaringarna som deltog i programmet i
USA far utbildning om hur man kan skydda sig mot kdnssjukdomar och oonskade
graviditeter. Kondomanvéndningen 0©Okade kraftigt och en positiv effekt var att
konssjukdomen klamydia minskade med 35%. Ett riktat program i Kenya vill skapa
forutsattningar och forstaelse bland unga flickor, att ta hand om sin sexuella halsa.
Forskningen av Haberland och Rogow (2015) visar pa att nar ungdomar jamfor sig med sina
jamnariga som &r i sunda relationer far de en béttre sexuell halsa, anvander kondomer och
sexualdebuterar senare. Den sexuella halsan forsamras da de traditionsenligt tar efter sina
foraldrar dar maktstrukturer och kénsnormer &r tydliga i hemmet, samt att sexualdebuten
kommer tidigare, dock inte alltid frivilligt. Programmet anvander sig ocksa av att eleverna
ska tdnka kritiskt da det kommer till dldre min, sé kallade “sugardaddys” da antalet smittade
av HIV ar hogre bland dessa.

1.3 Syfte

| Laroplanen for Grundskolan (2011) star att eleverna ska fa vara delaktiga i undervisningen,
vilket erfordrar en didaktisk kompetens hos lararen inom &mnet hen undervisar i. Sex och
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samlevnadsundervisningen i skolan kan vara en av de fa kallor till kunskaper inom omradet
eleverna moter. Forvantningarna infor undervisningen blandas med spanning, nyfikenhet och
nervositet.

Syftet med undersékningen &r att fa en uppfattning om det funnits nagon kurs i utbildning om
sex och samlevnad for de utvalda respondenterna, samt om de vidareutbildat sig inom amnet
vid ett senare tillfalle. 1 studien undersdks samtidigt elevernas uppfattning kring sex och
samlevnadsundervisningen samt deras installning till amnet.

1.3.1 Undersokningen utgar fran foljande fragestallningar:

1. Beror lararnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning pa deras
utbildning och forekomsten av ett kollegialt arbetssatt?

2. Vad tror lararna att eleverna vill veta mer om och vad vill eleverna veta mer om?

3. Hur far lararna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar
eleverna sitt deltagande?

1.3.2 Teoretisk bakgrund

Redan 1842 har alla barn ratt att ga i skolan fran 7 ars alder, men det ar bara de mest
privilegierade som fick chansen. Alltsa pojkarna dd man inte ansag att flickor behdévde
utbildning da de skulle ta hand om hemmet (Lundgren et al., 2017). Av moraliska skal ansag
man att en konsintegrerad skola var oldmplig. Ett meritokratiskt samhalle ddémer inte
individen efter konet utan efter formaga. Regeringen inforde 2004 en ny bestimmelse att det
ska kartlaggas hur konsfordelningen ser ut pa maktpositioner i foretagens ledning,
arsredovisningslagen (1995:1554), sa att jamstalldhetsarbetet har aktuell statistik Gver
fordelningen av kvinnor och man pa maktpositioner i samhallet (Sveriges Riksdag, 2006). En
stor del av Sveriges befolkning har utlandsk bakgrund eller har foraldrar som ar fodda i ett
annat land (SCB, 2020) vilket staller krav pa att de som moter eleverna i skolan har ett
interkulturellt perspektiv ndr det kommer till bland annat sex och samlevnadsundervisningen.
Interkulturell pedagogisk kompetens innebér att undervisningen i skolan motarbetar attityder
och inte forstirker ett “vi och dom” genom att inkludera alla elever och tar tillvara pa
majligheten till att 1ara av varandra (Lahdenperd, 2017, Interkulturalitet i undervisning och
skolutveckling). Lev Vygotskij (Lundgren et al., 2017) menar att ur ett sociokulturellt
perspektiv lar vi av varandra och alla manniskor &r lika mycket véarda (Laroplanen for
Grundskolan, 2011) vilket ska genomsyra dagens undervisning. Skolans uppdrag ar att fraimja
elevernas lust till ett livslangt larande och lagga grunden for demokratiska varderingar. |
Léaroplanen for Grundskolan (2011) star om varje manniskas egenvarde och manskliga
rattigheter och i skollagen star att en likvardig utbildning ska finnas oavsett var i landet den
bedrivs. Meningsskapande samtal dar eleverna ar delaktiga ar en forutsattning dar radande
normer i samhallet framkommer och utmanas. Utbildning ar en investering i méanniskors
framtid vilket gor att det maste finnas valmojligheter oavsett vilket kon eller vilken
konsidentitet du har (Lundgren et al., 2017).

2. Material och metod

Materialet soktes fram pa olika databaser via Hogskolan i Gavles bibliotek. Soksidor som
anvandes var ERIC, SwePub, PubMed och Discovery dar foljande nyckelord anvands:
Education, samlevnad, samlevnadsundervisning, school, sex, sexuality, sexualundervisning,
sweden or swedish and teacher.



En webbkurs i sex och samlevnad via Skolverket genomfordes under arbetets gang samt har
forskaren studerat kurslitteratur i &mnet om sex och samlevnadsundervisning vilket bland
annat utgor grunden for min kunskapssyn.

2.1 Urval och begréansningar

Stratifierat malstyrt urval (Bryman, 2018) och bekvamlighetsprincipen anvéands i denna
undersokning dar kvalitativ data samlas in for att besvara fragorna som undersoks.
Respondenterna &r larare fran tva olika skolor och elever fran en skola.

Urvalet for studien kom att begransas av den radande pandemin i samhallet vilket ledde till
att larare (respondenter 1) pa tva olika skolor, dar jag tidigare gjort min verksamhetsforlagda
utbildning, fick svara pd enkatundersokningen (bilaga 1). | samband med enkaten far
respondenterna (1) ett informationsbrev (bilaga 2). Samtliga elva respondenter (1) undervisar
eller har undervisat i NO. Elevgruppen begransades till en skola med sex olika klasser pa
mellanstadiet med 28 elever i varje klass. 100 procent av lararna svarade pa enkaten och
samtyckesblanketten fylldes i av vardnadshavarna till 32 procent efter andra utskicket.

30 stycken elever valde att svara (bilaga 3) da 54 stycken vardnadshavare givit sitt samtycke
(bilaga 4).

2.2 Datainsamling

Undersokningen genomfdrdes med hjalp av tva enkater, en till larare och en till elever.

Elva stycken larare, respondenter (1) svarade pa enkaten under februari och mars 2022, fran
tva helt olika skolor. Trettio elever pa mellanstadiet arskurs 4-6, deltog i undersékningen och
kommer fran en skola i Stockholm, respondenter (2).

Enkaterna skapades i Google dar ocksa en sammanstallning av svaren presenteras i bade
cirkeldiagram och stapeldiagram. De Gppna fragorna fargkodas i ett excelark for att sedan
gora stapeldiagram utav den insamlade datan. L&nken till enkaten skickas i E-post till
respondenterna och genomfor sedan via datorn.

2.3 Procedur

De elva larare som valdes ut till forskningen far tillsammans med ett informationsbrev (bilaga
2) aven lanken till enkaten (bilaga 1) via E-post. Lararna blir anonyma da de klickar pa
lanken. Alla vardnadshavare pa mellanstadiet i den utvalda skolan, far ett informationsbrev
(se bilaga 4) skickat till sig via skolans IT-plattform, Admentum. En kort presentation av
forskaren, samt en forklaring till syftet med undersokningen framgar i brevet. Tillsammans
med brevet fanns en samtyckesblankett (se bilaga 4), dar bada vardnadshavares signatur
kravdes for att eleven skulle fa mojlighet att delta i undersokningen. Det forsta utskicket
resulterade i svar fran tva elevers vardnadshavare. 1 och med detta ges en muntlig information
till skolans alla mellanstadieelever som nérvarade den aktuella dagen. Information om att
syftet med undersékningen ar att fa en uppfattning om vad eleverna tycker och tanker inom
ett speciellt omrade i NO, biologi och ar darfor viktig att svara pa. Det framgar dven att
undersokningen ar anonym och att elev inte behover svara pa enkaten aven om
vardnadshavarna ger sitt samtycke. Blanketten delas ut i varje klass med ett nytt datum, att
forhalla sig till. Det gar dven bra att skicka blanketten via E-post, vilket framgick i
informationsbrevet och pa blanketten. Atta familjer sander in blanketten via E-post. Enkéten
skickas sedan ut via en l&nk genom skolans IT-plattform till berdrda elever och besvaras
under lektionstid. Tva elever valde att svara pa enkaten hemifran.



Resultaten sammanstalls i diagram och tabeller, vilket presenteras under
datainsamlingsmetoder.

2.4 Etiska aspekter

Att ha en god forskningssed skriver Hermerén, G., Gustafsson, B., & Petterson, B.
(Vetenskapsradet, 2011) ar mycket viktigt dar bade informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och trovardigheten ingar. | mitt arbete forhaller jag
mig till dessa etiska aspekter.

Informationskravet implicerar att respondenterna far information om vad enkaten kommer
att handla om. Lararna far ett informationsbrev via E-post i samband med enkéten, dar det
framgar att de svarar anonymt samt hur svaren hanteras. Eleverna far muntlig information i
klassrummet. Berdrda elevers vardnadshavare informerades i ett brev och var tvungna att ge
sitt medgivande for att eleverna skulle fa tillgang att svara pa enkaten, da dessa ar under 15
ar.

Samtyckeskravet implicerar att alla respondenter &r val medvetna om att det &r frivilligt att
svara och att de nar som helst kan avbryta att fullfélja att svara pa enkaten, samt att de &r
anonyma. Det framgick tydligt i den muntliga informationen att de inte var tvungna att svara
aven om vardnadshavarna givit sitt samtycke, da det ar helt frivilligt. Samtyckesblanketten
skickades ut tillsammans med informationsbrevet till skolans samtliga vardnadshavare pa
mellanstadiet i den skola som ingar i undersdkningen. Alla elever far vid ett senare tillfalle
aven blanketten i handen att ta hem for paskrift, da svarsfrekvens var nastintill obefintligt vid
det forsta utskicket.

Konfidentialitetskravet framgar i informationsbrevet och &ven implicerar att
respondenternas svar hanteras sa att inga obehoriga kommer at arbetsmaterialet under
pagaende arbetsprocess. Andra forskare och opponent kan ta del av materialet men
personernas identitet skyddas sa att inga namn framgar i materialet. Dock finns namn pa
samtyckesblanketten som arkiveras pa hdgskolan och gar inte att koppla ihop med vilken
person som svarat.

Nyttjandekravet innebdr att den insamlade datan endast anvénds i denna forskningsstudie
for att sedan raderas.

Trovardigheten i denna studie styrks av att eleverna svarar avskilt fran de 6vriga vilket
Bryman (2018) skriver ar en forutsattning utan mojligheten till social paverkan.
Trovéardigheten i elevernas svar kan ha paverkas av elevernas bristfalliga kunskaper inom sex
och samlevnadsundervisningen, vilket kan utldsas i nagra svar fran enkéaten. P& grund av lag
svarsfrekvens kan det vara sa att vissa grupper av elever inte kommer till tals utan analysen
baseras pa 18 procent av skolans 168 elever pa mellanstadiet i den utvalda skolan.

2.4 Databearbetning/Analysmetod

De tva enkater som ligger till grund fér undersokningen innehaller bade kryssfragor och
oppna fragor med hansyn till att respondenterna kan svara med egna ord och inte bli allt for
styrda i sina svar. Bryman (2018) havdar att 6ppna fragor kraver mer av av den som ska svara
och att kryssfragor & mer jamforbara. | ett Google formular skapas enkéten som
sammanstaller alla svar och skapar diagram utifran svaren pa fragorna. Dessa diagram
analyseras utifran undersokningens fragestallning. Alla 6ppna svar fargkodas i ett Excelark
for att fa en lattare Gverblick i den malstyrda urvalsprocessen, sa att svaren blir relevanta for
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undersoknings fragorna (Bryman, 2018). Svarsfrekvensen var ladg inom den utvalda
elevgruppen vilket kan bero bade pa godkénnande fran vardnadshavare att fa delta i
undersokningen men ocksa av eget intresse. De tva olika respondent grupperna bestod av
larare och elever och deras svar stalls mot varandra i analysen. Elevernas svar analyseras
enskilt for att fa en battre bild om samma elev svarat motsagelsefullt pa fragorna.
Palitligheten minskar da alla svar ar ikryssade da detta ligger till grund for vad eleven vill
veta mer om, samma elev svarar bade allt och ingenting.

2.5 Metoddiskussion

Genomférandet av undersdkningen kan med facit i handen, gjorts mer gedigen. Rekapitulerar
man processen vid ett flertal tillfallen hade mdojligtvis utfallet blivit storre. Fylligare data att
da basera analysera pa med fler respondenter, samt djupdykande intervjuer i nagra av
fragestéllningarna med respondenter, hade mojligtvis 6kat utfallet om vad eleverna kanner till
om sex och samlevnadsundervisningen. Samt och synnerligen besvarat fragan tydligare med
vad de vill veta mer kring da det géller sex och samlevnad.

Trots upprepad information om att samtycke kravs for att eleverna ska kunna fa svara pa
undersokningen var responsen lag. Forsta brevet gick ut straxt fore sportlovet, vilket kan vara
en forklaring till den laga svars kvoten. Andra brevet delas ut till alla elever veckan efter
sportlovet med muntlig information om att jag skriver mitt examensarbete i biologi och att
det var viktigt att fa veta vad eleverna tycker. Till foljd av insamlad data baseras analysen pa
18 procent av skolans mellanstadieelever. Vilket ar en lag svarsfrekvens och inte kan
representera vad mellanstadieeleverna pa skolan anser om sex och samlevnadsundervisningen
och dess delaktighet.

3. Resultat

Resultatet i undersokningen visar att 63,9 procent av lararna, vilket ar 9 stycken inte fatt
nagon kurs inom amnet i sin utbildning dock har en larare vidareutbildat sig. Ett kollegialt
larande sker pastar sju stycken men endast tva larare delar erfarenheter och kunskaper med
andra skolor. Undervisningen av sex och samlevnad introduceras allt mellan &rskurs 1-8 och
eleverna tror att det sker fran arskurs 3-8 och ingar i de flesta &mnen, dock inte matematik,
engelska och bild. Undervisningstiden i sex och samlevnad &r obefintlig, till en timme i
veckan eller kommer nagot senare under terminen. Det finns en viss likhet mellan vad
eleverna vill veta mer om samt vad lararna tror nar man tolkar svaren da det kommer till “hur
barn blir till”. Men de flesta elever vill inte veta ndgonting eller inte har nagon uppfattning.
Tittar man pa figur nr 12 ser man att eleverna upplever @mnet som pinsamt men bade
nddvandigt och larorikt. Samtidigt tycker flera elever att &mnet &r onddigt och andra vill ha
mer kunskaper. Nagra enstaka elever vagar fraga och det & genom bland annat elevernas
fragor som lararna anser att eleverna blir delaktiga i undervisningen. Samtidigt sager 37
procent av eleverna att de genom sina fragor blir delaktiga. Eleverna tror att det kan paverka
undervisningen pa flera olika sétt, daribland bade prov och vem som ska undervisa. Genom
grupparbeten och med sina fragor upplever eleverna att de kan vara delaktiga i
undervisningen. 20 procent av eleverna anser att de ar delaktiga genom att fa berétta vad de
vill och &ven svara pa fragor. Tva elever svarar att det inte kan paverka undervisningen och
tva svarar att det inte vet hur de kan paverka undervisningen.

En sammanstallning av resultatet i undersokningen presenteras nedan med fragorna i fokus.



3.1 Undersokningen utgar fran foljande fragestallningar:

Beror lararnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning pa deras utbildning och
kollegialt arbetssatt? Vad tror lararna att eleverna vill veta mer om och vad ville eleverna veta
mer om? Hur far lararna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar
eleverna sitt deltagande? Dessa fragor redovisas var for sig och vad som framkommit i
analysen av resultaten.

3.2 Beror lararnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning pa
deras utbildning och kollegialt arbetssatt?

De elva larare som deltog i undersokningen visade pa att endast tre av dem fatt nagon
utbildning i sex och samlevnad. Av de atta andra &r det bara en som vidareutbildar sig inom
amnet. Ett kollegialt larande finns havdar nio stycken av respondenter da tva av dessa aven
byter erfarenheter med andra skolor och tva anser att det foérekommer valdigt lite
erfarenhetsutbyte. Sex och samlevnadsundervisningen bor inga i skolans alla amnen fran fran
forskoleklass till arskurs nio enligt Léroplanen for Grundskolan (2011). Sex och
samlevnadsundervisningen introduceras allt fran arskurs 1 till och med arskurs 8 enligt
respondenterna. Kroppen, kénslor och samtycke &r det man mestadels pratar om. Eleverna
tror att undervisningen borjar allt fran arskurs 3 till arskurs 8. De flesta tror dock att
undervisningen av sex och samlevnad borjar i arskurs 6.

Hur lange har du arbetat som larare?
11 svar

@ Nyss bérjat
® 15ar

5-10 ar
@® Meran 10 ar

L

Figur 1. Hur lange har du arbetat som larare?

Respondenterna svar visar att dvervdagande del har en lararutbildning och arbetat mer an 10
ar. De Ovriga tre larare svarade en att den nyss borjat, en att den arbetat 1-5 ar och en att den
arbetat 5-10 ar, av dessa var nio kvinnor och tva man.
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Ingick det nagon kurs i sex och samlevnadsundervisning i din utbildning?

11 svar

@ Nej

@ Nej, men vidareutbildat mig inom &mnet

® Ja

@ Ja och har vidareutbildat mig inom
amnet

@ Vetej

Figur 2. Ingick det nagon kurs i sex och samlevnadsundervisning?
I cirkeldiagrammet kan man utlésa att tre larare fatt utbildning inom omradet medans atta
stycken inte fatt ndgon och endast en larare har vidareutbildat sig inom omradet sex och

samlevnad.

Forekommer erfarenhetsutbyte och lektionstips mellan kollegor och/eller andra skolor?

11 svar

@ Ja

@ Nej

@ Valdigt lite

@ Valdigt mycket

@ Vetej

@ Bara mellan kollegor

@ Bara mellan andra skolor

@ Bade mellan kollegor och andra skolor

Figur 3. Forekommer erfarenhetsutbyte och lektionstips mellan kollegor och/eller andra
skolor? Fem larare svarade att ett erfarenhetsutbyte bara forekommer mellan kollegor och tva
svarade att det forekommer valdigt lite, samt att tva svarade ja pa fragan, en svarade nej och
en visste inte vilket borde betyda nej i detta fall. Vilket cirkeldiagrammet ovan visar.
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Fran vilken arskurs introduceras/ ingar sexualundervisningen?

4

OQavsett arskurs Ak 1 Ak 4 Ak 5 Ak 6 Ak 8 Vet gj

Figur 4. Fran vilken arskurs introduceras/ ingar sexualundervisningen?

Svaren varierar allt ifran arskurs 1-8 pa denna enkatfraga. Tva larare svarar arskurs 5 och fyra
svarar arskurs 6. | arskurs 1, 4 och 8 svarade en ldrare i varje kategori, samt en larare vet
inte.

| fran vilken arskurs ingar sex och samlevnad i skolan?

25

20

15

10

Fran ak 3 Fran ak & Fran ak 6 Fran 8k 6 eller 7 Fran ak @
Figur 5. I fran vilken arskurs ingar sex och samlevnad i skolan? Da eleverna svarar pa
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foljande fraga om nar sex och samlevnad ingar i undervisningen, tror 23 stycken att det ingar
fran arskurs 6 medans tva elever svarar fran arskurs 3. En elev svarar i féljande kategorier:
arskurs 5, 6 eller 7 och en elev svarar i arskurs 8.

I vilket amne ingar sex och samlevnad i skolan?

| vilka &mne ingar sex och samlevnad i skolan?

30 svar

Svenska
Matematik
Engelska
NO

SO

Bild

Slojd

Idrott
Hemkunskap
Moderna sprak
Teknik

Annat

Figur 6 . I vilket &mne ingar sex och samlevnad i skolan? Nar man tittar pa vad eleverna
svarar pa fragan om vilket amne sex och samlevnad ingar, svarar de flesta (24 stycken)
naturorienterade &mnen. Sju elever svarar svenska och sex stycken svarar
samhallsorientering. Fyra elever svarar d&ven hemkunskap och ndgon enstaka elev svarar sl6jd
och idrott. Medans tva elever svarar teknik och moderna sprak, samt annat.

Hur ménga timmar i veckan har du undervisat inom amnet sex och samlevnad i de olika
arskurserna 4-6 pa mellanstadiet?

6

4
2
0
1 timme/ veckan O timmar /veckan  Ej ratt stadie Kommer senare Vet gj
relevant for pa terminen
fragna
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Figur 7. Hur manga timmar i veckan har du undervisat inom d&mnet sex och samlevnad
i de olika arskurserna 4-6 pa mellanstadiet ?

Undervisningstiden varierar, dar ingen undervisning sker over huvudtaget och en larare
svarar att den ligger i slutet av terminen. Som mest sker undervisningen upp till en timme i
veckan och en ldrare som deltog i undersokningen arbetar inte pa mellanstadiet.

3.3 Vad tror lararna att eleverna vill veta mer om och vad ville eleverna vet mer om?
Tre larare tror att eleverna vill lara sig och veta mer om kénslor och tre larare svarar
sjukdomar. En larare tror att eleverna vill veta allt, en tror att eleverna vill ha faktakunskaper.
Tva larare tror att eleverna vill veta mer om olika konstillhérigheter och tva tror att eleverna
vill lara sig om kroppen. Fyra l&arare svarar dock att de inte vet.

Vad vill eleverna veta mer om?

L

g%}

——

o
&
¢“

Figur 8. Vad vill eleverna veta mer om? Respondenternas uppfattning om vad eleverna vill
veta mer om inom dmnet sex- och samlevnad varierar mest mellan kénslor och sjukdomar.
Fyra larare har dock ingen uppfattning da de inte undervisat i &mnesomradet.
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Vad vill du veta mer om?

12

10

Vet gj Inget Hur barn blir till Andra &mnen Forstod inte
fysik, historia, fragan
hemkunskap,

teknik

Figur 9. Vad vill du veta mer om? Elva elever svarar att det inte vet och nio stycken svarar
inget. Tva elever forstod inte fragan och fem stycken svar att de vill fa kunskaper inom andra
amnen. Vilket man kan koppla till tabellen 6.

3.4 Hur far lararna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur
uppfattar eleverna sitt deltagande?

Har svarar lararna att eleverna ar med och paverkar till stor del genom sina fragor och
diskussioner. Bade gruppdiskussioner, kill- och tjejgrupper forekommer. Fem larare svarade
att de inte har nagon erfarenhet. Femton elever uppfattar att de kan paverka undervisningen
genom grupparbeten och vem de kan arbeta tillsammans med. Sex elever svarar att de far
vélja om de vill svara pa fragor eller inte, sex elever sager att de ar delaktiga genom sina
fragor. Fyra elever tror att de kan paverka olika prov, fem elever tror att de kan paverka vem
som undervisar (se figur 11).
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Hur &ar/ pa vilket satt &ar eleverna delaktiga i  sexualundervisning?

Fragor Diskussioner Ingen erfarenhet Kill- och tjej snack

Figur 10 . Hur ar/ pa vilket satt ar eleverna delaktiga i sexualundervisning ?
Fyra larare svarar genom fragor och diskussioner. Fem ldrare svarar att de inte har ndgon
erfarenhet hur eleverna gors delaktiga och en svarar med kill- och tjejgrupper.

Pa vilket satt har du mojlighet att paverka undervisningen?

Pa vilket satt har du maojlighet att paverka undervisningen?
30 svar

Mina fragor

Vem jag vill arbeta med
Forslag pa @mnen som ska t...
Grupparbeten

Vem som ska undervisa tex...
Beratta det jag vill

Leta information pa natet
Komma med férslag pa bécker
Jag kan inte paverka undervi...
Att svara pa fragor om jag vill
Att inte svara pa fragor om ...
Olika typer av prov

vet ine

jag vet inte riktigt

att jag far jobba i min egen t...

0 5 10 15

Figur 11. P& vilket satt har du majlighet att paverka undervisningen? Elevernas svar pa
hur de kan paverka sin egen delaktighet i undervisningen, visar enligt tabellen ovan att
halften av de som svarade anser att de kan paverka genom grupparbeten, elva stycken vem de
vill arbeta tillsammans med och sina fragor. Sju personer svarar genom att soka information
pa natet. Sex elever, dven att de far beratta och svara pa fragor om de vill. Tva stycken svarar
att det inte kan paverka undervisningen samt tva att det inte vet hur de kan paverka

16



undervisningen. Daremot tror fyra stycken att de kan paverka olika prov. Fem personer tror
ocksa att de kan paverka vem som undervisar i sex och samlevnad.

Hur upplever du amnet sex och samlevnad i skolan?
20
15
10
5
0
X X X S O Q X >
e@o 6%0 : 06@ S ) S¥ S O P S & &
R N e N, R~ N N CORP SR P SRS
& & ¢ R S < & N RS N
N o) X & e 6@ \@o (-\@ Q,Jb ) &’Q)
NGRS R 8
S @ Ty e

Figur 12. Hur upplever du @mnet sex och samlevnad i skolan?

| diagrammet gar att utlasa att 16 elever tycker att &mnet sex och samlevnad ar pinsamt
samtidigt som en av dessa aven tycker att det &r intressant. Sex respondenter vagar fraga trots
att de tycker att det ar pinsamt och tre vagar inte fraga. Fem av respondenterna svarar bade att
amnet ar nodvandigt och larorikt, tva av dessa svara samtidigt att det ar pinsamt och en av
dessa vagar heller inte frdga. Endast en en elev anser att amnet &r bade ointressant och
onodigt.

4. Diskussion

Oavsett muntlig information till hela mellanstadiet pa den utvalda skolan déar jag vadjade om
hjalp och eleverna var entusiastiska till att bidra, svarade 30 stycken av skolans 168 elever pa
mellanstadiet da 56 samtyckesblanketter lamnades in. Nastan halften av dessa elever som fatt
mojlighet till att delta i undersokningen valde att inte svara pa enkaten. Det kan bero pa att
eleverna var bortresta, sjuka eller helt enkelt ointresserade av att svara. Studien bygger pa 41
respondenter vilket bestar av 11 larare och 30 elever. Undersokning tolkas utifran min
fragestallning med ett inter- och sociokulturellt perspektiv.

4.1 Beror lararnas uppfattning om och engagemang i sexualundervisning pa deras utbildning
och férekomsten av ett kollegialt arbetssatt?

Resultatet visar att det finns ett intresse att byta erfarenheter mellan kollegor om sex och
samlevnadsundervisning, men inte lika stort da det géller att géra det med andra skolor. Min
tolkning &r att det kan bero pa att sa mycket annat ska fa plats i undervisningen samt lararens
eget intresse, da endast en larare vidareutbildat sig inom amnet. | studien framgar att nio
larare inte fatt nagon utbildning alls i &mnet sex och samlevnad, vilket kan vara en anledning
till att undervisnings timmarna ar fa samt att amnet ar komplext att undervisa inom.
Kartlaggningen (2020) visar pa att f& lararstudenter far ndgon utbildning. Amnet ar en
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utmaning att undervisa inom da samhaéllet standigt forandras och det galler att hanga med i
den snabba utveckling dar framgangsfaktorer & en engagerad och kompetent larare i
undervisningen, skriver Hakansson (2020). Eleverna vill bade veta mer men anda inte, vill
veta allt men anda ingenting, tycker att amnet &r nédvéandigt medan andra tycker att det &r
onodigt vilket gor det till en utmaning att engagera eleverna och fa de delaktiga i
undervisningen.

4.2 Vad tror lararna att eleverna vill veta mer om och vad vill eleverna vet mer om?

Det framkom i undersokningen att 36 procent av lararna inte vet vad eleverna vill veta mer
om, lika stor andel bland eleverna svarar exakt samma sak. Min analys ar att de larare som
svarat att det inte vet, heller inte har ndgon erfarenhet av sexualundervisning och kan da inte
ha en uppfattning om vad eleverna vill veta mer om. Att eleverna inte kan svara pa fragan kan
bero pa att det annu inte haft ndgon undervisning och darfor heller inte vet vad de kan
forvéanta sig. Argument ges for att undervisningen ska introduceras tidigt i skolan, samt att ett
fortydligande av sjélva undervisningssituationen, att dven identitet, kropp, grénssattning
(stopp min kropp), normer, relationer, familj med mera ingdr i sex och
samlevnadsundervisning. En tidig induktiv undervisning hade troligen hade paverkat
utgangen av enkatsvaren.

Det har framkommit bade i undersékningen och i moten med larare att flera anser att sex och
samlevnadsundervisningen har ett “startdatum” i en viss arskurs, vilket inte stimmer dverens
med vad som star i Laroplanen for Grundskolan (2011). Argument ges da sex och
samlevnadsundervisningen varit obligatorisk sedan 1955. | meningsskapande samtal har flera
elever under arens lopp framfort avsaknaden av undervisning, samt en forvantansfull
nyfikenhet att fa veta mera. Det stammer inte riktigt vad som kom fram i min studie da en
elev svarar att hen inte vill veta ndgonting da det &r lite snuskigt och pinsamt, vill samtidigt
att lararen visar allt, med flera utropstecken efter varandra. Att det ar viktigt skriver eleven i
samma mening. Det svaret ar lite svartolkat, anser jag. Vill eleven veta mer om dmnet sex
och samlevnad men inte vet vad hen kan forvanta sig, det & min tolkning av elevens svar.
Ovriga elever svarar att lararen inte ska vara sa stel eller pinsam, inte flamsig, men rolig,
snall, trevlig, lugn, 6ppen, allvarlig, serids, séker, trygg, hjalpsam och kul. En utav eleverna
skriver ocksa att lararen ska séaga till de elever som stor och vara lite strang. Men framfor allt
framkommer i flera av svaren att lararen ska vara palast inom amnet och kunna lara ut. En
elev skriver ocksa att lararen inte ska fraga en massa saker utan lata de som vill svara, fa
chansen, samtidigt sager eleven att lararen ska lata alla fa svara och vara réttvis. Jag tolkar
dessa svar som att eleven inte riktigt vet vad som kan forvintas av sex och
samlevnadsundervisningen.

Min tolkning av dessa enkatsvar &r att sexualundervisningen bor starta vid en tidig alder, likt
det som star i Laroplanen for Grundskolan (2011) och fortydliga att det inte bara handlar om
konssjukdomar och samlag. N&r undervisningen berdr heteronormen, kroppen, identitet,
familjekonstellationer och grénsséttning bor det samtidigt belysas att det &r sex och
samlevnadsundervisning. Precis som alla manniskors lika vérde, jamstalldhet, kénsuttryck
och konstillhorighet. Trots allt tror eleverna att sex och samlevnad ingar i de flesta &mnen
utom just matematik, engelska och bild. Utifran elevernas svar, styrks min uppfattning om att
sexualundervisningen bor introduceras tidigt i grundskolan.

Ett annat argument for att eleverna inte vet vad de vill veta mer om nér det handlar om sex
och samlevnadsundervisningen kan man urskilja i deras enskilda svar da bland annat en elev
svarar att hen vill ha flera lekar under lektionerna och lara sig mer om djur. Jag tolkar svaret
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som om eleven inte forstar vad enkaten handlar om. Eleven gar i arskurs 4 och tror att
sexualundervisningen borjar i arskurs 6. En annan elev dven den i arskurs 4, vill lara sig mer
om hemkunskap och bakning samt gora utflykter oftare. Eleven tror ocksa att sex och
samlevnadsundervisningen startar i arskurs 6. I elevernas enskilda svar framgick &ven att en
elev svarar otillforlitligt genom att klicka i alla svarsalternativ, svaren blir da valdigt
motsagelsefulla och darfor bor svaren bortses ifran. En annan elev svarar med fragetecken pa
flera av fragorna och samtidigt séger hen att vi har inte borjat med det d&nnu och tror att sex
och samlevnadsundervisningen startar i arskurs 6.

4.3 Hur far lararna eleverna att vara deltagande i undervisningen och hur uppfattar eleverna
sitt deltagande?

Lararna anser att eleverna blir delaktiga nar de far komma med sina fragor och i diskussioner.
Dock har fem larare ingen uppfattning vilket ar en mer &n i svaret att det inte vet vad eleverna
vill veta mer om. Min analys bli att den larare inte har arbetat med delaktighet i
undervisningen. En intressant uppfattning som fem elever svarade var att de kunde paverka
vem som undervisade, vilket inte riktigt stimmer éverens med verkligheten. Daremot ar min
analys av undersokningen, att eleverna paverkar undervisningen med sina fragor vilket gjorde
deras svar fascinerande i studien. Da 37 procent svarar att de ar delaktiga genom sina fragor,
vilket motsvarar elva stycken elever, samtidigt sager 20 procent, endast sex elever att de
vagar fraga. Eleverna kéanner sig delaktiga i undervisningen genom grupparbeten dar hela 50
procent, vilket motsvarar 15 elever, svarar sa. De tva elever som inte vet hur de kan paverka
undervisningen gar i arskurs 4 precis som tva andra elever som inte tror att de kan paverka
undervisningen, de har troligen inte fatt vara delaktiga med sina fragor eller eventuellt inte
tankt pa att de faktiskt bidrar till undervisningsinnehallet, genom att stélla fragor eller beratta
saker.

Enligt Tikkanen et. al (2011) vill eleverna diskutera i mindre grupper och ha samtal kring sex
och samlevnad dar deras asikter och tankar kring kénslor, relationer och sexualitet leds av en
engagerad vuxen som fungerar som bade bollplank och stodjande vagledare. Det har
framkommit att eleverna vill kunna stalla fragor och fa svar dar lararen har en tydlig roll och
elevernas integritet beaktas (Myndigheten for skolutveckling, 2005).

Eleverna utsatts for bilder, filmer och musik som forstarker heteronormen och vikten av
tvasamhet, vilket exkluderar minoritetsgrupper. Bonde soker fru, reality- tv serier och manga
andra populéra serier handlar om kérlek och relationer, men sallan om vanskap som da blir
underordnat. Heteronormen och tvasamhetens karleksrelationer som rader i samhallet,
forsvaras bland annat vanskapsrelationer som ar betydelsefull i unga méanniskors liv (Ceder,
2021). Eleverna moter ocksa porr framfor allt via natet, mycket tidigare an vad de ar mogna
for enligt bland annat forfattaren Dufva (2021) vilket gor att undervisningen bor handla om
elevernas vardag. Det gor det komplext att méta varje individ pa ratt niva da inlarningen sker
i den proximala zonen enligt filosofen Lev Vygotskij (Lundgren et al., 2017). Elever
samspelar med andra och genom spraket mots manniskor i det standigt foranderliga
samhallet. For att kunna gora eleverna delaktiga maste larare borja fraga elever om vad de
vill veta mer kring och prata om. Det kan vara svart att infor klasskamrater visa att man ar
nyfiken pa sex och samlevnadsundervisningen men som en larare i undersékningen svarade
kan eleverna bli delaktiga genom att ha en fragelada.

Forfattaren Ceder et al. (2021) skriver om att alla nordiska grannlander har ett utmanande

arbete da det galler normer. Risken att befasta radande normer och skapa nya ar en prévning
och balans i1 undervisningssituationen. Skolsystemets uppbyggnad avgor hur
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sexualundervisningen ser ut i olika lander, dar till exempel Finlands hélsokunskap inkluderar
sexualundervisningen, trots att det blev obligatoriskt i skolan 15 ar senare &n Sverige. Medan
i Ryssland visar en forskningsstudie att minoritetsgrupper sdsom homosexualitet anses vara
en sjukdom och larare tvingas till att undervisa om heteronormen som det enda ratta. L&rare
med utbildning inom sex- och samlevnad kanner trygghet i undervisningssituationen och blir
forhoppningsvis ocksa engagerade att lara ut om @mnet, vilket ar obligatoriskt sedan 1955 i
Sverige. Da atta larare i min studie inte fatt nagon kurs inom @mnet i sin utbildning, &r det
bara sex som byter erfarenheter och lektionsplaneringar med andra kollegor. Endast en l&arare
har vidareutbildat sig inom @mnet och tycker att det ar jatteroligt att undervisa om sex- och
samlevnad. En larare som inte fatt nagon kurs inom &amnet men byter erfarenheter med
kollegor berattar ocksd om att skolan far besok av utomstaende forelasare dar HBTQI, rétten
att &lska vem man vill och att machokulturen bland annat berdrs. En annan larare som inte
fatt ndgon kurs inom sex- och samlevnadsundervisningen byter heller inte erfarenheter med
andra kollegor men séger ocksa att hen inte undervisar inom amnet, trots att hen har arbetat
mer an 10 ar. Enligt Norwald (2022) behdver undervisningen utformas sa att elevernas
onskemal blir utgangspunkten, déar av behover lararen ta reda pa vad eleverna vill veta mer
om. | min studie hade flera larare ingen uppfattning om vad eleverna ville veta mer om,
dessutom visste sammanlagt tjugotva elever inte vad de ville veta mer om. Tva av dessa
forstod inte fragan. Vidare skriver Norwald (2022) att nyutbildade larare som inte fatt nagon
utbildning inom sex- och samlevnadsundervisningen och ska halla i sin forsta lektion, ofta ar
nervos och inte kanner sig bekvam da hen inte har nagon erfarenhet. Vilket tyder pa att ett
kollegialt larande blir &nnu viktigare, av den orsaken att historiskt sett &r sex nagonting privat
som vi inte pratar 6ppet kring da man ldtt kan framstad som bade vulgér och granslos. “I vart
samhélle finns normer och monster av skuld, skam och moral kopplade till mé&nniskans
sexualitet, ndgot som en ldrare pa intet sitt &r immun mot” skriver forfattaren Norwald (2022,
s15). | lararprogrammet kommer d@mnet sex och relationer att vara obligatoriskt fran och med
hosten 2022 vilket ar en positiv utveckling, sa att alla elever far samma information istéllet
for att bli praglade av sina foraldrars kultur, tro och dvertygelse och kan darfor pa sa satt ta
ansvar for sin egen sexuella hélsa, skriver Norwald (2022). Tryggheten att undervisa om det
komplexa dmnet starks i och med att de blivande larare far utbildning inom omradet, vilket
troligen dkar engagemanget hos alla nyexaminerade larare.

4.4 Slutsats och kunskapshidrag

Kunskaper som bygger pa fakta inom d@mnesomradet &r viktiga i undervisningen for att 6ka
kunskapsutvecklingen hos eleverna. Yrkesverksamma larare som delar med sig av sina
kunskaper till varandra 6kar arbetsgladjen och bidrar dven till kunskapsutveckling, bade hos
sig sjalva och eleverna. Undersokningen visar ocksd att elever utan sex- och
samlevnadsundervisning inte vet vad de vill veta mer kring. Att kunna motivera och engagera
elever erfordrar ett nyfiket forhallningssatt till vad eleverna vill diskutera och veta mer kring.
Att eleverna inte vet vad de ska fraga om och kunna bidra med i sex- och
samlevnadsundervisningen &r en konsekvens av att &mnet introduceras sent i grundskolan.
Forskningen samt min studie visar dessutom att delaktighet i undervisningen paverkas av
lararens engagemang och utbildning. Studien bidrar dessutom med nagra tips till lamplig
litteratur att studera infér kommande sexualundervisningen.
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Bilagor

Bilaga 1 Enkat till l&rare

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRaUZ3DxXyiGHJ2kewOO0Itfs8oCvINbB Xsdl
2lIJYIMUrMWOQ/viewform?usp=pp url

Bilaga 2 Informationsbrev till larare

Hej!

Jag heter Mia Holm och uthildar mig till grundlarare ak 4-6 pa Hogskolan i Gavle. | min
utbildning &r det nu dags att skriva ett examensarbete, vilket jag goér i NO, biologi om sex och
samlevnad. Jag vill ta reda pa mer om erfarenhetsutbyte mellan kollegor, uthildningsnivan
och hur eleverna gors delaktiga i undervisningen, i vilket &mne eleverna tror att sex och
samlevnad ingar, samt vad eleverna vill veta mer om.

| min datainsamling vander jag mig bade till larare och elever med tva olika enkater, samlar
in befintlig forskning och laser bocker i amnet, samt gar en webbaserad utbildning genom
skolverket.

Att delta och svara pa enkaten ar frivilligt och du som svarar ar anonym. Dock fragar jag om
man kan tanka sig att eventuellt bli intervjuad och i sa fall lamnar man sin E-postadress. Vill
du inte att ditt namn framkommer pa enkaten, skicka ett separat mejl till mig
XXXXXXX@gmail.com.

Svaren sammanstélls i ett diagram och arbetsmaterialet arkiveras pa Hogskolan i Gavle men
inga namn framgar d&ven om man valt att bli intervjuad. Man kan nar som helst valja att
avbryta bade intervjun och enkaten. Inga obehdriga kan komma at materialet under arbetets
gang. Opponent, andra forskare och behériga kan ta del av materialet under arbetsprocessen
men personernas identitet skyddas genom att inga namn presenteras i materialet.

Elever som ar under 15 ar och deltar i forskning, behdver ha bada vardnadshavarnas
samtycke till att de far delta. Dock beho6ver inte eleven vilja svara pa undersokningen eller bli
intervjuad. Jag kommer att skicka ut enkéaten via E-post till de elever som far delta och de blir
anonyma sa fort de véljer att svara pa lanken. Jag kan inte se vem eller vilka som svarat.
Foréldrarna informeras via ett brev innan jag skickar ut enkéten.

Det ar viktigt att poéngtera att projektet ar frivilligt och man kan avbryta ndr som helst. Inga
skal behdver anges till varfor man vill avbryta undersokningen eller eventuell intervju.

Har du fragor, vanligen vand dig till mig
Mia Holm
XXXXXXX@gmail.com

Tack pa forhand!
Mia Holm

Bilaga nr 3 Enkét till eleverna

https://docs.google.com/forms/d/17VVhkwcpBypNWovnayL cdk TxL7H7bgRN10ChXORVr
bl/edit
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Bilaga nr 4 Informationsbrev och samtyckesblankett till vardnadshavare
Informationsbrev

Hej!

Jag heter Mia Holm och utbildar mig till grundlarare ak 4-6 pa Hogskolan i Gavle. I min
utbildning ar det nu dags att skriva ett examensarbete. Jag arbetar som l&rare sedan 2018 och
har funderat kring @mnet sex och samlevnad, om hur undervisningen bedrivs och vad
eleverna anser att de vill veta mer om.

Jag skriver mitt examensarbete i NO, biologi och vill ta reda pa mer om erfarenhetsutbyte
mellan kollegor, utbildningsnivan och hur eleverna gors delaktiga i undervisningen, i vilket
amne eleverna tror att sex och samlevnad ingar, samt vad eleverna vill veta mer om.

| min datainsamling véander jag mig bade till larare och elever med tva olika enkater, samlar
in befintlig forskning och laser bocker i @mnet. Att delta och svara pa enkéten ar frivilligt och
de som svarar ar anonyma. Dock fragar jag om man kan tanka sig att eventuellt bli intervjuad
och i sa fall lamnar man sin E-postadress. Det ar da viktigt att skicka ett separat mejl till mig
XXXXXXXx@gmail.com sa att inga namn framkommer i enkéaten da de senare ska arkiveras.

Svaren sammanstalls i ett diagram och arbetsmaterialet arkiveras pa Hogskolan i Gavle men
inga namn framgar d&ven om man valt att bli intervjuad. Man kan nar som helst valja att
avbryta bade intervjun och enkaten. Inga obehdriga kan komma at materialet under arbetets
gang. Opponent, andra forskare och behdriga kan ta del av materialet under arbetsprocessen
men personernas identitet skyddas genom att inga namn presenteras i materialet.

Nar eleven ar under 15 ar och deltar i forskning, ska bada vardnadshavarna ges information
och sitt samtycke till att de far delta. Dock behover inte eleven vilja svara pa undersokningen
eller bli intervjuad. Jag skickar ut enkaten via E-post till de elever som far delta och de blir
anonyma sa fort de valjer att svara pa lanken. Jag kan inte se vem eller vilka som svarat.

Det ar viktigt att poangtera att projektet &r frivilligt och man kan avbryta nar som helst. Inga
skal behover anges till varfor man vill avbryta undersokningen eller eventuell intervju.

Samtyckesblanketten bor vara ifylld senast 9/3-2022 och datainsamlingen borjar dérefter.
Har du fragor, vanligen vand dig till mig

Mia Holm

XXXXXXX@gmail.com

Samtyckesblankett att svara pa senast 14/3-2022

Mitt DA (NAMN)...cviiceecccceccee ettt far delta i
undersokningen och svara pa enkaten.

Mitt barn far bli intervjuat (ringa in) Ja Nej

H&rmed ger jag mitt samtycke

Datum
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Vardnadshavare

Namnfortydligande............cooooiiiiiiiii e

Vardnadshavare

Namnfortydligande. ...

Aven om du ger ditt samtycke behdver eleven inte vilja delta och svarar helt enkelt inte pa
enkéten.

Blanketten skickas till min E-post xxxxxxx@gmail.com eller lamnas pa skolan till mig.

Tack pa forhand!
Mia Holm
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