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Abstract

Astner, A. (2022). Youth centers work with young people’s experienced safety — a
qualitative interview study in a big Swedish city. Bachelor thesis in Public Health Science.

Department of Public Health and Sport Science. University of Gévle, Sweden.

The aim of this study was to investigate youth centers work with young people’s
experienced safety in society in a big Swedish city. Method: An inductive qualitative
approach with four individual interviews was used to answer the aim of the study and
questions trough semi-structured questions. Three women and one man participated in
the study and represented four different youth centers in the big Swedish city. Through a
conventional qualitative content analysis, collected material could be analyzed and the
results ended up in five categories; Safety is described in different ways, Creating safety
work at the youth centers, Safe adults, The youth center as a safe place and Collaboration
for safety. The results showed that the youth centers currently do not have a structured
safety work but that they work with safety in other ways, for example by including the
young people at the youth centers via safety surveys and listening to the youths’ interests
to be able to participate in the activities. Finally, the results showed that the youth centers
is of great importance to young people and that it can be an alternative for young people

who choose between taking the criminal path or not.
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Sammanfattning

Syftet med den har studien var att i en svensk storstad undersoka fritidsgardars arbete
med ungdomars upplevda trygghet i samhallet. En induktiv kvalitativ metod med fyra
individuella intervjuer anvandes for att besvara studiens syfte och fragestéliningar genom
semistrukturerade fragor. Tre kvinnor och en man deltogi studien och representerade fyra
olika fritidsgardar i den svenska storstaden. Genom en konventionell kvalitativ
innehallsanalys kunde insamlat material analyseras och resultatet utmynnade i fem
kategorier; Trygghet beskrivs pa olika satt, Trygghetsskapande arbete pa fritidsgardarna,
Trygga vuxna, Fritidsgarden som en trygg plats och Samverkan for trygghet. Resultatet
visade att fritidsgardarna i dagslaget inte har ett strukturerat trygghetsarbete men att de
arbetar med trygghet pa andra satt, bland annat genom att inkludera ungdomarna pa
fritidsgardarna via trygghetsundersékningar och att lyssna till ungdomarnas intressen for
att ge mojlighet att kunna vara delaktig i verksamheten. Slutligen visade resultatet att
fritidsgarden har en stor betydelse for ungdomarna och att den kan vara ett alternativ for

ungdomar som véljer mellan att ta den kriminella banan eller inte.

Nyckelord: Fritidsgardar, trygghetsarbete, trygghet, ungdomar, folkhélsa
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Bakgrund

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling definieras enligt Brundtland (1987) som “...The ability to make
development sustainable to ensure that it meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs”. Det ar en
process som standigt pagar for att manniskor och natur ska leva ett liv med full potential
och att ingen ménniska, eller naturen, skadas (Pellmer, Wramner & Wramner 2012).
Processen for hallbar utveckling kan beskrivas i tre dimensioner, den sociala-, ekologiska
och ekonomiska dimensionen (Brundtland 1987). Den ekologiska dimensionen belyser
vikten av att ta vara pa naturen och varda ekosystemen och den biologiska mangfalden.
Med en bevarad natur och ett fungerande ekosystem ger det ménniskan mojlighet att bidra
till den hallbara utvecklingen. Den ekonomiska dimensionen handlar om att den hallbara
utvecklingen ska ta vara pa de befintliga resurser som finns och att minska deklyftor som
finns i olika befolkningsgrupper, exempelvis i levnadsstandard och réttvisa. Den sociala
dimensionen ska se till att ménniskans behov tillgodoses genom trygghet, delaktighet och
manskliga rattigheter. Med en god social dimension i den hallbara utvecklingen kan
manniskor finna kraft att engagera sig i samhéllet och att tillsammans arbeta fér en mer
hallbar varld att leva i. Arbetet for en hallbar utveckling maste ske savél globalt,
nationellt, regionalt som lokalt och ner till den enskilda individen for att det ska kunna
ske forandringar och forbattringar. Det krévs att varje enskild individ gor forandringar i
sin vardag som kan framja den hallbara utvecklingen, sa som andrade konsumtionsvanor.
Entidig introduktion i forskolan och skolan kan bidra till att manniskor far 6kad kunskap
om hallbar utveckling (ibid.). Hallbar utveckling kan saledes bidra till att folkhalsan
forbattras och att social integration, trygghet och livskvalité hos befolkningen framjas
(Marcuta, Simionescu, Tindeche & Marcuta 2018).

Agenda 2030 & globala malen

Vérlden moter i dagslaget stora problem med bland annat klimatférandringar, fattigdom
och ojdmlikhet mellan kdnen (United Nations 2017). | september 2015 antog FN 17
globala mal och 169 delmal med syftet att forstarka ett globalt samarbete mellan FN:s
193 medlemslander. De globala malen ska uppnas till ar 2030 samt genomsyra arbetet for
en hallbar utveckling for att ge fordelar och forutsattningar till nutidens samt framtidens

generationer. De globala hallbarhetsmal som &r relevanta i den har studien ar mal 3 och
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mal 16. Mal 3 syftar till att framja valbefinnandet for alla manniskor och att sakerstalla
att alla far ett halsosamt liv vilket &r relevant for ungdomarna pa fritidsgard ar och i deras
vardag. Mal 16 &r relevant eftersom det har fokus pa fredliga och inkluderande samhéllen
samt innehaller delmal som poangterar vikten av att manniskor ska kanna sig trygga i
samhallet (ibid.).

Folkhalsa & folkhalsomal

Folkhalsa &r ett begrepp som beskriver manniskors mojlighet att uppna god halsa och
innehaller olika faktorer som formar manniskor, sa som livsvillkor, halsorisker och
levnadsforhallanden (Pellmer, Wramner & Wramner 2012). Folkhalsovetenskapen syftar
till att forbattra manniskors halsa och att framja jamlikhet i halsa genom att foresla
atgarder (ibid.). Sverige har ett dvergripande folkhalsopolitiskt mal och atta malomraden
(Folkhalsomyndigheten 2021). Det dvergripande malet syftar till att skapa en god och
jamlik halsa hos befolkningen. Folkhélsopolitiken ar antagen av riksdagen och tydliggor
vilket ansvar samhéllet har for att paverka halsoklyftorna i samhallet. De folkhalsomal
som ar relevanta i den hér studien & mal 6 och 7. Folkhalsomal 6, levnadsvanor, syftar
till att begransa tillgangligheten for produkter som har negativ paverkan pa halsan samt
att 6ka tillgangligheten till halsoframjande aktiviteter som bidrar till en dkad battre hélsa
hos manniskor (ibid.). Fritidsgardarna erbjuder fritidsaktiviteter som framjar
ungdomarnas halsa psykiskt, fysiskt och socialt vilket gor folkhdlsomal 6 relevant
(Geidne 2016). Folkhalsomal 7, kontroll, inflytande och delaktighet, belyser vikten av att
inkludera alla manniskor oavsett socioekonomisk bakgrund, kon, etnisk tillhorighet,
sexuell laggning etcetera (Folkhalsomyndigheten 2021).

Trygghet & hélsa

Att kénna sig otrygg kan ha negativ paverkan pa halsan genom psykiska besvar som
angest, maktloshet och missndje med livet (Amerio & Roccato 2005). Vidare kan
otrygghet dven leda till att sociala interaktioner minskar eller helt uteblir som kan
resultera i att manniskor upplever begransningar i livet. For att kunna mata trygghet
anvands ofta psykologiska termer med fragor, exempelvis om manniskor &r radda att
utsattas for brott och om de kanner sig sakra att vistas utomhus sjalva pa kvallen. Pa det
sattet kan ett trygghetsmatt matas och forskaren far fram vad som gor att manniskor
kanner sig otrygga och kan vidare sammanstélla vad som gor att dem kénner trygghet

(ibid.). Genom att formulera 6ppna fragor till méanniskor som ger dem mgjlighet att
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utveckla deras svar via kanslor gar det att pa ett tydligt satt undersoka trygghet (Gray,
Jackson & Farrall 2008). Vad som definierar begreppet trygghet forefaller sig vara
svartolkat i dagslaget dadet finns ett flertal olika beskrivningar beroende pa vilket omrade
och d@mne som understks. Om trygghet undersdks dvergripande i samhéllet kan det
betyda att manniskor ska ma bra, kanna sig lugna och varma (Airas & Truedsson 2021).
Torstensson Levander (2007) beskriver trygghet som att manniskor inte kanner nagon
radsla att utsattas for nagot brott samt att innehava god halsa och livskvalité. | den har
studien definieras trygghet utifran Torstensson Levanders (2007) beskrivning att trygghet
ar nar méanniskor inte kanner radsla att utsattas for brott samt att ha god hélsa och
livskvalité. Hur manniskor upplever trygghet kan vara bade specifika och konkreta
handelser samtidigt som det kan vara generella och ospecifika hédndelser. Det kan &ven
galla kanslor som uppstar vid en viss situation. Oftafinns ett samband mellan méanniskors
trygghetsupplevelser och lokala samhéllsproblem sd som bostadsomraden, brottslighet

och offentliga miljoer (ibid.).

Lokal uppfdljning av ungdomspolitik (LUPP) anvands som ett verktyg i planering av
ungdomsverksamheter. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF)
gjorde 2017 en nationell LUPP-undersokning om ungdomars livssituation som
Goteborgsregionen sammanstallt i en rapport (Nilsson, Forkby, Liljestrom, Olsson &
Turner 2018). Undersokningen visade att ungdomar, pa bade hogstadiet och gymnasiet,
kande sig otrygga i vardagen géllande utomhusmiljon. Det resulterade i att flertalet valde
bort miljoer som inte kanns trygga och bland dessa faller ofta fritidsaktiviteter bort.
Ungdomarna i studien papekade dven vikten av att ha en bra fritid i vardagen dadet bidrar

till att de upplever en béttre halsa (ibid.).

I en rapport fran den nationella trygghetsundersokningen i Sverige 2021 redovisades
resultat om exempelvis otrygghet och oro for brott samt utsatthet for brott
(Brottsforebyggande radet 2021). | undersokningen deltog ~74 000 ménniskor mellan
16-84 ar. Undersokningen visade bland annat att 33% av ungdomar mellan 16-19 ar
upplevde otrygghet nar de vistades utomhus i sitt bostadsomrade under kvéllstid. Samma
aldersgrupp oroade sig for brottslighet i samhéllet och 30% valde att taen annan vég pa

grund av oro att utsattas for brott (ibid.).



Under hosten 2019 genomfordes en fotoroststudie, dven kallad Photovoice study, i USA
om ungdomars upplevda trygghet i samhallet (Yang, Liller, Martinez Tyson & Coulter
2022). Genom fotografier skulle ungdomarna fanga faktorer som representerade deras
trygghetskanslor, det kunde exempelvis vara platser eller sociala interaktioner. Sex
ungdomar deltog i studien och totalt samlades 66 bilder in som beskrev hur dem upplevde
tryggheten i samhallet. Vidare fick ungdomarna beskriva vad bilderna férestéllde och hur
de bidrog till trygghet. Fyra kategorier om vad som bidrog till ungdomarnas upplevda
trygghet i samhéllet analyserades fram som var gemenskapsfaktorer, familjefaktorer,
trafiksakerhet och allmén sékerhet. Samhéllsskyddande faktorer ansags av ungdomarna
bidra mest till okade trygghetskénslor som lyktstolpar, livbojar och brandposter.
Lyktstolpar bidrog till att de k&nde sig trygga nér det var morkt ute eftersom de lattare
kunde orientera sig och identifiera saker som i morker kunde upplevas som farliga. Att
tillhéra en gemenskap och att ha medmanniskor i sin omgivning de kunde lita pa bidrog
aven till en 6kad upplevd trygghet. Vidare beskrev ungdomarna att det var viktigt for
deras trygghet att ha omtdnksamma foraldrar och ett tryggt hem. Slutligen uppgav
ungdomarna att nodnummer och tillgangligheten till polis och brandkar representerade
deras trygghetskanslor eftersom de kunde hjélpa ungdomarna om de rakar ut for nagot
problem. Studiens resultat visade dérmed att fysiska aspekter i samhéllet bidrar till en
okad upplevd trygghet hos ungdomarna i samhallet men aven att social ssmmanhallning

och bra relation till méanniskor i sin omgivning var viktigt for tryggheten (ibid.).

Kénsla av sammanhang, empowerment & trygghetsframjande arbete

Kansla av sammanhang (KASAM) beskrivs enligt Antonovsky (2005) som ett satt att se
varlden som en forutsdgbar och begriplig plats. Begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet &r tre centrala begrepp och ménniskor som har hdga varden av dessa har
dven hég KASAM. Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning manniskor upplever
stimuli och hur den gar att organisera och forklara men dven hur manniskor hanterar
utmaningar som kan uppsta i livet. Hanterbarhet innebar hur méanniskor upplever ha
resurser till sitt férfogande som kan hjélpa dem att méta den stimuli som de utsatts for.
Det kan exempelvis vara resurser som &ar under sin egen kontroll eller som utgérs av
andras kontroll, sa som vanner och familjemedlemmar. En hdg hanterbarhet gor att
manniskor inte upplever sig sjalva som offeri utmaningarna de méter, utan de kan med

egen kontroll hantera omstandigheterna. Begreppet meningsfullhet syftar pa i vilken



utstrackning manniskor kénner att deras liv har en k&nsloméassig innebdrd och vad som
manniskor anser vara viktigt att investera sin energi pa. Det gor att manniskor kan mota
utmanande situationer pa ett satt dar de kan séka mening bakom handelsen och ta sig
igenom den. Ungdomars vag till hog KASAM kan férankras i exempelvis sociala grupper
i samhallet och ligger till grund for hur deras KASAM utvecklar sig i vuxenlivet. Om
manniskor startar vuxenlivet med lag KASAM kan det innebéra att livet inte blir

hanterbart och att det blir svarare for dem att kanna meningsfullhet (ibid.).

Genom att involvera och engagera ungdomar i olika sammanhang kan det bidratill att de
uppnar egenmakt (empowerment) och far kontroll dver deras egna liv (Tsekoura 2016).
Det kan exempelvis vara att involvera ungdomarna politiskt och att de far vara med och
fatta beslut som géller dem sjalva och deras framtid i samhéllet. Men det kan &ven handla
om att ungdomarna far vara delaktiga i att ta fram policys och riktlinjer for sin stad eller
att skapa meningsfulla aktiviteter som andra ungdomar kan vara delaktiga i.
Ungdomspolitik ar saledes ett satt att fa ungdomar mer delaktiga och ett satt for dem att
uppna egenmakt (ibid.). Fritidsgardar kan hjalpa ungdomarna att uppna egenmakt
exempelvis genom att uppmana dem att ta kontroll 6ver aktiviteter och situationer i
fritidsgardens verksamhet (Chang, Sjoberg, Turunen & Rambaree 2022). Det kan vara att
ungdomarna sjalva far planera och genomfdra aktiviteter for sina kompisar pa
fritidsgardarna (ibid.).

Nar det galler trygghetsframjande insatser som riktar sig till ungdomar anser Wong, A.
Zimmerman & A. Parker (2010) att en bra relation mellan ungdomar och vuxna kan
framja bade en sund utveckling samt majlighet till egenmakt. VVuxna manniskor kan guida
ungdomarna framat i livet genom att finnas som ett socialt stod och hjalpa dem att utoka
sitt sociala natverk. Genom att fa ungdomar att engagera sig i sin sociala miljé och att de
far vara med och ta beslut som gynnar dem, kan vara ett satt att fa dem att bli mer trygga
i samhallet (ibid.).

For att kunna skapa trygghet hos befolkningen behdvs framjande atgarder som underlattar
processen for etttryggt samhalle (Maurice et. al 2001). Trygghetsframjande ar en process
som innefattar atgarder riktade mot grundlaggande forutsattningar till att uppna trygghet.
For att genomfora trygghetsframjande arbete behdver samhéllet méta befolkningens

behov och implementera insatser dar de behovs. Ett objektivt trygghetsmatt syftar till de
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beteende-och miljomassiga faktorerna och det subjektiva handlar om sjalvupplevd kénsla
av trygghet. Dessa tva dimensionerna av trygghet kan tillsammans skapa forutséttningar
att lyckas forebygga problem i samhallet samt framja hélsobeteenden som gynnar

befolkningens halsa och maende (ibid.).

Fran olika sektorer som exempelvis hélso- och sjukvarden, socialtjansten samt
rattsvasendet samlades 50 experter under en tvaarsperiod mellan juni 1996 och maj 1998
och tog fram ett dokument med foreslagna definitioner av vad trygghetsframjande &r
(Maurice et. al 2001). | dokumentet presenterades definitionen av trygghetsframjande
arbete som en process som tillampas for att utveckla och bibehalla de grundlaggande
forutsattningarna for trygghet pa lokal, nationell och internationell niva. Genom att
inkludera anstrangningar som att modifiera miljoer och trygghetsrelaterade beteenden
kan ett trygghetsframjande arbete gynna befolkningen. Det medfor att trygghetsframjande
atgarder underlattar processen for ett tryggt samhélle och trygga invanare. For att
genomfora trygghetsframjande arbete behdver samhallet moéta befolkningens behov och
implementera insatser dar det behovs. Ett objektivt trygghetsmatt syftar till de beteende-
och miljoméssiga faktorerna och de subjektiva handlar om sjélvupplevd kénsla av
trygghet. Dessa tva dimensionerna av trygghet kan tillsammans skapa forutsattningar att
lyckas forebygga problem i samhallet samt framja hélsobeteenden som gynnar
befolkningens hélsa och maende (ibid.). Sveriges kriminalpolitik har som grundlaggande
mal att genomfora ett trygghetsarbete som ar socialt hallbart och som framjar tryggheten
hos befolkningen (Regeringen 2021). Genom att lyssna pa vad befolkningen anser vara
otryggt i samhéllet kan ge trygghetsarbetet mojligheter att implementera insatser dar de
behdvs (ibid.).

Stockholm stads kommunfullmaktige har tagit fram ett trygghetsprogram som strécker
sig fran 20202023 som beskriver hur staden ska arbeta trygghetsframjande (Stockholm
stad 2021). Det kan exempelvis innebéra att skapa trygga utomhusmiljoer, satsningar pa
kultur- och idrottsaktiviteter samt utbildning. Sociala férebyggande insatser anses bidra
till ungdomars utveckling och Stockholm stad samverkar med Socialtjéansten for att kunna
hjalpa de ungdomar som har hog risk att hamna i kriminalitet och missbruksproblematik.
| trygghetsprogrammet framgar vikten av att erbjuda ungdomar fritidsaktiviteter eftersom

det bidrar till battre fysiskt och psykiskt maende (ibid.). Déarav &r det viktigt att



fritidsgardarna finns som tillgangliga arenor fér ungdomarna dar de kan fa en positiv och
aktiv fritid (ibid.).

Fritidsgardar

For att locka foreningslésa ungdomar fran utanforskap och ensamhet véxte de forsta
fritidsgardarna, som tidigare benamndes ungdomsgardar, fram runt 1930-talet
(Ungdomsstyrelsen 2008). Malet var att skydda ungdomarna och framja deras halsa
genom en inkluderande fritid. Idag ger fritidsgardar mojlighet for ungdomar att
sysselsatta sin fritid pa motesplatser som delger dem gemenskap, sociala interaktioner
samt integration i samhallet. Det finns fritidsgardar som arbetar med strukturerad och
planerad verksamhet dar ungdomarna betalar en avgift och kommer pa utsatta tider for
att delta i aktiviteter. Andra fritidsgardar arbetar med en sa kallad éppen verksamhet som
inte kraver nagon avgift och ungdomarna kan komma och ga nér de vill och darmed sjélva
bestamma vilka aktiviteter de vill delta i, eller om de bara vill komma till fritidsgarden
for att umgas med sina kompisar (ibid.). Generellt syftar fritidsgardarna till att na ut till
en bred grupp av ungdomar i en viss aldersgrupp och i olika stadsdelar och de som
besoker fritidsgardarna befinner sig oftai utsatta livssituationer, sa som brottslighet och
problematik i skolan (Forkes & Kiilakoski 2014). Aven om det anses vara ett bra satt att
locka dessa ungdomar kan det dven innebédra en problematik for fritidsgardarna om
exempelvis manga ungdomar med utmanande beteenden besoker fritidsgardarna da det
kan motverka effekten av ett halsoframjande arbete. Ofta beror det pa att fritidsgardarna
saknar struktur, planering och tydliga mal for verksamheten. Den problematiken som
ungdomarna kan ta med sig till fritidsgarden kan exempelvis vara utmanande beteenden
bland unga pojkar som darmed hindrar flickor fran att beséka fritidsgarden (ibid.). Burton
& Marshall (2005) menar att fritidsgardar inte fungerar som en skyddsfaktor for
ungdomar som riskerar att hamna i ett problembeteende eller kriminalitet.

Fritidsgardar erbjuder ungdomarna olika aktiviteter som kan hjalpa dem att utbildas, sa
som sportaktiviteter eller kulturella aktiviteter (Fredriksson, Geidne & Eriksson 2015).
Det kan leda till att ungdomarna som deltar upplever att de klarar av aktiviteterna och
darmed starker deras sjalvkansla. Pa fritidsgardarna kan det dven planeras in temadagar
dér personalen har samtal med ungdomarna om olika &mnen som de anser behovs

diskuteras, det kan exempelvis handla om jamstélldhet, alkohol och droger. Genom att



inkludera ungdomarna i fragor som berér samhallet far de en klarare bild éver strukturer
och beteenden som finns och hur de kan anvéndasig av den kunskapen senare i livet nér

de kommer ut i vuxenlivet (ibid.).

Genom fritidsaktiviteter, sa som att vistas pa en fritidsgard, far ungdomarna en majlighet
att anvanda sin fritid pa ett positivt satt och dar negativa upplevelser utanfor fritidsgarden
kan foérsvinna (Nilsson et al. 2018). Pa fritidsgarden kan ungdomarna samlas for att
tillsammans genomfdéra aktiviteter och samtala om dmnen som de har gemensamt. Det
kan leda till en gemenskap som i sin tur ger dem trygghet. Att interagera med andra
ungdomar som har liknande intressen kan starka deras utveckling och ge dem en positiv
och meningsfull fritid utanfor skolan (ibid.). Fritidsgardar &r arenor som kan bidra med
aktiviteter utanfér skolan som ger ungdomarna en meningsfull fritid (Ruschkowski,
Dahlstedt & Fejes 2019). Saledes ar det viktigt att fritidsgardarna finns som stod for
ungdomarna och kan hjalpa samt sttta dem via trygghetsframjande arbete (ibid.).

Problemformulering

Mot bakgrund av tidigare presenterad forskning och kunskapen om fritidsgardarnas
betydelse och positiva inverkan pa gemenskap, delaktighet och trygghet kommer denna

studie att undersoka fritidsgardars arbete med ungdomars upplevda trygghet i samhallet.

Syfte
Syftet med studien var att i en svensk storstad undersoka fritidsgardars arbete med

ungdomars upplevda trygghet i samhéllet.

Fragestallningar

= Hur beskriver personalen pa fritidsgardarna trygghet?
= Hur arbetar fritidsgardarna med ungdomars trygghet i samhallet?

= Hur kan fritidsgardarna utveckla det trygghetsframjande arbetet?



Metod
Design

| denhér studienanvéandes en induktiv kvalitativ ansats som fangade informanternas egna
erfarenheter av fritidsgardars arbete med trygghetsframjande arbete (Olsson & Soérensen
2011). En kvalitativ ansats valdes da syftet var att undersoka upplevelser om hur
fritidsgardar arbetar med ungdomars trygghet i samhéllet. Denna metoddesign gjorde det

mojligt att undersoka informanternas upplevelser kring @mnet pa ett fordjupat satt.

Urvalsmetod och undersékningsgrupp

I den hdr undersokningen tillampades ett meningsfullt urval eftersom informanterna som
valdes kunde bidra med kunskap och kompetens inom det aktuella omradet (Patton 1990).
De inklusionskriterier som togs i beaktning i urvalet var att personerna skulle ha en
anstéllning som ger dem ansvaret 6ver fritidsgardens verksamhet samt att de hade arbetat
dar i mer &n sex manader. Valet av kriterier ansags sakerstalla att personerna som deltog
i den har studien hade tillrackligt med kunskap och kompetens for att besvara studiens
fragestallningar. Exlusionskriterierna var darmed personer som arbetat pa fritidsgarden i
mindre an sex manader samt att deej hade en ansvarig roll pa fritidsgarden. De exkluderas
i den har studien i brist pa erfarenhet inom verksamheten. Ingen geografisk avgransning
tillampades vid sokningen, forutom att fritidsgardarna skulle finnas i den valda
storstaden. De informanter som deltog i studien var tre kvinnor och en man som arbetade
pa olika fritidsgardar och var placerade i olika stadsdelar i den svenska storstaden.
Fritidsgardarna var dessutom av olika karaktdr och hade olika satt att bedriva sin
verksamhet, exempelvis hade de dppet olika dagar, tider och det skiljde sig aven med hur
manga ungdomar som besokte fritidsgardarna. Vilka dagar fritidsgardarna hade oppet
varierade en del, exempelvis hade en fritidsgard oppet sex dagari veckan medan en annan
hade 6ppet tvadagar i veckan. Det skiljde sig dven med hur manga ungdomar som besokte
fritidsgardarna vid deras 6ppettider, en utav fritidsgardarna hade ca 30—35 ungdomar per

kvéll och en annan hade 2—-10 ungdomar per kvall.



Datainsamling och frageinstrument

Data samlades in genom semi-strukturerade intervjuer och en intervjuguide hade
utformats. Intervjuguiden (se bilaga 3) togs fram, i samrdd med handledaren, utifran
studiens syfte och fragestallningar med 6ppna ingangsfragor samt sonderingsfragor som
anvandes vid behov for att utveckla svaren fran informanten. Efter ett samtal med
handledaren reviderades ett fatal fragor och skrevs om och nagra fragor togs bort for att
behalla defragor som speglade studiens syfte och fragestallningar. De inledande fragorna
var kan du beskriva din arbetsroll och hur lange har du varit anstalld. Resterande fragor
delades upp i tre kategorier som var trygghet, fritidsgardens verksamhet och
trygghetsarbete. Sonderingsfragorna var kan du beratta mer, kan du utveckla, kan du ge
exempel, pa vilket satt och hur menar du. Genom att anvanda semi-strukturerade fragor
gav det utrymme att vara flexibel i intervjun (Gillham 2008). Innan intervjuerna &gderum
genomfordes en pilotintervju som testade intervjuguiden. Den genomfdrdes med en
speciallarare pa en gymnasieskola som har flera ars erfarenhet av att arbeta med
ungdomar och i samverkan med exempelvis faltassistenter (ofta utbildade socionomer
som bedriver uppsokande verksamhet for ungdomar) och fritidsledare, vilket ansags vara
relevant i forhallande till &mnet. Det gav en inblick i om intervjun var inom rimligt
tidsspann, om fragorna var tillrackligt utvecklade eller om nagra fragor behovde revideras
eller tas bort (ibid.). Pilotintervjun varade i 36 minuter vilket ansags vara inom rimligt
tidsspann och inga fragor reviderades eller togs bort efterat. Under pilotintervjun testades
aven den digitala plattformen Zoom och dess egna inspelningsfunktion for att se om det
fungerade som det skulle och om det kundeanvandas till intervjuerna med informanterna.
Det uppstod inga problem med tekniken under pilotintervjun vilket medfdorde att Zoom

valdes som alternativ till alla intervjuerna.

Genomforande

For att hitta relevanta informanter till studien soktes information pa internet om var i den
svenska storstaden det fanns fritidsgardar. Darefter kontaktades fritidsgardarna via
telefonsamtal. Totalt kontaktades tio fritidsgardar via telefon dar tva svarade nej, fyra
svarade ja till att delta i studien och fyra aterkopplade inte. Efter att informanten tackat ja
till att delta i studien skickades missivbrev inklusive samtyckesformular via mail.
Informanterna fick sjélva valja tid och plats foér intervjun. Alla fyra intervjuer

genomfordes via videosamtal i det digitala verktyget Zoom dar programmets egen

10



inspelningsfunktion anvandes for att spela in och ha mgjlighet att kunna spara intervjun
efterdt i syfte att anvanda dessa i dataanalysen. Innan inspelningen startades fragades
informanterna om att ge ett muntligt samtycke till att intervjun skulle spelas in varav alla
fyra gav samtycke. Det forekom inte nagra stérningsmoment under intervjuerna vilket
medforde att samtalen skedde under lugna forhallanden. Alla informanter fick svara pa
samma fragor utifran intervjuguiden men mottog olika foljdfragor utifran vad forfattaren
ville att den skulle utveckla. Intervjuerna varade mellan 18-50 minuter. I slutet av alla
intervjuer stalldes fragan om de hade nagot mer att tillagga om det som sagts, om de hade
fragor och om forfattaren fick tillatelse atthora av sig i efterhand om nagot skulle behévas

laggas till.

Dataanalys

| den har studien anvandes en konventionell kvalitativ innehallsanalys for att analysera
materialet som samlades in via intervjuerna, som sedan ledde till att kunna beskriva de
uppenbara komponenterna (Olsson & Sorensen 2011). Den insamlade data i form av
inspelningar fran intervjuerna transkriberades av forfattaren var for sig och skrevs ned
ordagrant, darefter lastes materialet igenom flertalet ganger for att fa fordjupad kunskap
om innehallet i texten vilket ar en beprovad metod enligt Graneheim & Lundman (2004).
Utifran det kunde meningsbarande enheter identifieras med utgangspunkt i
undersokningens syfte och fragestallningar och placerades darefter i ett kodningsschema
(se bilaga 4). Vidare kondenserades de meningsbarande enheterna till kortare och
tydligare meningar utan att de tappade sin ursprungliga betydelse. Né&r alla
meningsbérande enheter kondenserats till kortare och tydligare meningar kodades dessa
av forfattaren. Koderna placerades dérefter i olika kategorier i kodningsschemat (ibid.).
De fem kategorierna som forfattaren analyserade fram var Trygghet beskrivs pa olika satt,
Trygghetsskapande arbete pa fritidsgardarna, trygga vuxna, fritidsgarden som en trygg
plats och samverkan for trygghet. Studiens resultat analyserades utifran informanternas
svar till den grad att forfattaren, pa ett sa arligt och korrekt satt som majligt, kunde aterge
vad som sades under intervjun vilket Gillham (2008) menar Okar trovardigheten i

kvalitativa studier.
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Forskningsetiska overvaganden

Den har studien utgick fran de fyra forskningsetiska principerna informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Innan intervjuerna agde rum skickades ett informationsbrev (se bilaga 1) till samtliga
informanter som beskrev studiens syfte. Det innehdll dven vilka 6nskemal som stélls pa
informanten i intervjun, exempelvis att intervjun kommer att spelas in och att intervjun
kommer att sparas pa ett sakert stdlle i forskningssyfte (Gillham 2008). Ett
samtyckesformular (se bilaga 2) bifogades som informanten fick ge muntligt samtycke
till under intervjun. | informationshbrevet fanns information om konfidentialitet och
anonymitet som delgav informanten att all data fran intervjun sparas hos endast
intervjuaren samt att de forblir anonyma i hela forskningsprocessen och i det fardiga
resultatet av studien. Det innehdll &ven information om att det var frivilligt att delta i
studien och att deras medverkan kunde avbrytas nar som helst (ibid.). | samrad med
handledaren 6vervagdes behovet av yttrande fran Hogskolan i Gavles forskningsetiska
rad och kom fram till att det ej var nédvandigt i dennastudie eftersom den inte undersokte

kénsliga faktorer kring manniskors hélsa (Hogskolan i Gavle 2021).

Resultat

Utifran insamlade data via intervjuer presenteras resultatet som bestar av fem kategorier.
Kategorierna som analyserades fram var Trygghet beskrivs pa olika satt,
Trygghetsskapande arbete pa fritidsgardarna, Trygga vuxna, Fritidsgardar som en trygg
plats och Samverkan for trygghet internt och externt. Dessa kategorier aterger
informanternas beskrivning av fritidsgardarnas arbete med ungdomars upplevda trygghet

i samhéllet.

Trygghet beskrivs pa olika satt

Alla informanter forklarade begreppet trygghet pa olika sétt och menade att det kan vara
svart att forklara eftersom det kan beskrivas pa flera olika satt. Aven om det for vissa ar
en sjalvklarhet vad just trygghet &r, framkom olika beskrivningar. Informanterna
papekade vikten av att ungdomarna ska fa vara sig sjalv och bli accepterade samt att

ungdomarna inte ska kanna sig hotade.
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”Man ska kanna.. Eller de & om man kénner sig trygg sa kanner man sig.. Man kanner
sig ju inte hotad, man vagar va sig sjalv .

(Informant 1)

”Nej men att man far va den man ar liksom det ar ju en trygghet och att man blir
accepterad for den man ar det ger trygghet ”.

(Informant 2)

Vidare framkom &dven andra faktorer som kunde beskriva trygghet och ungdomarnas
trygghet utifran informanternas tankar och erfarenheter. Att ha kompisar och ett socialt
sammanhang papekade informanterna vara en viktig faktor for att ungdomarna ska

uppleva trygghet pa fritidsgarden.

"Och trygghet tror jag att dom har lite sa hdr, jag vet inte.. Dom dr ju, har ju ocksd
sina kompisar runtomkring sig sd dom kdnner sig trygga liksom.”

(Informant 3)

” [...] ett socialt sammanhang dér dom kan kiinna sig sedda och horda typ utifran sig
sjalva och inte nan annan eller nan foralder sa. Just i ungdomsgardsrummet, eller
fritidsgardsrummet.”

(Informant 4)
Trygghetsarbete pa fritidsgardarna

Det var ingen av de fyra fritidsgardarna som hade ett tydligt trygghetsarbete i sin
verksamhet, daremot arbetade dem med ungdomarnas trygghet pa andra satt. En av

informanterna beréattade att de pratar om vérderings- och bemétandefragor som skapar
trygghet.

”Men nu ar det, ah de ar mycket varderingsfragor och trygghets, eller vad heter det,

vardering och bemdétandefragor som da skapar trygghet tanker jag /...7

(Informant 4)
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Trygghetsarbetet kunde aven genomforas pa fritidsgardarna genom att undersoka
tryggheten via en trygghetsenkat. Pa en av fritidsgardarna visade enkéten att ungdomarna
kande sig trygga. En av informanterna patalade att det var viktigt att inkludera
ungdomarna i trygghetsarbetet och att i framtiden géra en undersékning hos ungdomarna

och fraga dem vad dom behéver och om dom kanner sig trygga pa fritidsgarden.

”De finns ju.. alltsd dom som kommer hit och dom som svarar pa den har enkaten sa att
sdga dom.. dom kdnner sig ju jdttetrygga hdr”
(Informant 1)

"Eh och verkligen inkludera ungdomarna i det, se vad dom behover och sen kanske
ocksa hora igen om dom kanner sig trygga eh... Alltsd sd hdr, rakt ut typ géra en liten
eh undersokning dar liksom, kolla med dom hur dom kénner sig trygga. ”

(Informant 4)

Ungdomarnas delaktighet och inflytande var aven nagot som informanterna ansag bidra
till trygghetsarbetet pa fritidsgardarna. Att lyssna till ungdomarnas intressen mojliggor
att de kan vara med och styra verksamheten och att kunna bidra till utveckling av
trygghetsarbetet. Genom att fraga ungdomarna om tryggheten runtom fritidsgarden

ansags dven vara ett sétt att engagera och involvera dem i trygghetsarbetet.

”Sa att om dom kommer med férslag, for att om vi sdger sa har om ni kommer med
forslag, att vi inte bara jaja det var ju trdkigt. Det tanker vi inte gora. Det &r ju inte
vara intressen som ska styra det ar ju deras intressen. ”

(Informant 2)

”[...] Och lyssna lite mer pd vad trygghet dr for dom utover liksom oss personal. Och
forsoka fa in det liksom sa héar ar det tryggt att ga fran oss till bussen, ar de tryggt och
gd genom parken, lyfia sana fragor. [...]”

(Informant 3)
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Trygga vuxna

Informanterna beskrev att ungdomarna pa fritidsgardarna behévde trygga vuxna i sin
narhet som kunde bidra till ungdomarnas mgjlighet att uppleva trygghet. Dels genom
kompetensutbildad personal pa fritidsgarden, dels genom att, som personal, vara en vuxen
som ser ungdomarna och markerar nar nagot inte ar okej. Informanterna beskrev dven att
personalen pa fritidsgardarna ska vara trygga och bra vuxna for ungdomarna som besoker

fritidsgardarna.

“Erbjuds foreldisningar och kurser om just trygghet [ ...] Och att da ungdomarna ocksa
marker att det finns kompetens i det aspektet, man kan kanna sig trygg till att kommatill
0ss.”

(Informant 4)

"Det dr ju alltid liksom sa hdr, vi dr ju inte ddr for och vara deras kompisar, vi dr ddir
for och vara trygga och bra vuxna. Kompisar har dom flesta ganska gott om. Men att
man har inte mdnga trygga vuxna runt sig.”

(Informant 3)

[ ...] att vuxna ser dom och att inte vuxna tittar at ett annat hall utan att man markerar
ndr ndnting dr fel liksom. [ ...] kanske forklara sd hdr att de dr inte okej liksom och
prata pa det sattet, de ar inte okej och uppfora sig sa. ”

(Informant 3)

En av informanterna berattade att en fritidsledare besokte en skola for att dels géra reklam
for fritidsgarden, dels for att ungdomarna pa fritidsgarden skulle kanna igen ledaren nar

dem besokte fritidsgarden, vilket var en trygghet.

’[...] en ledare i (namn) skola som ligger ndrmast oss pd en dag i veckan i alla fall [ ...]
Och dels for att gora reklam for fritidsgarden da och dels for att ja det dar ar (namn)
som kommer hon, hon heter (namn). /...] Att man kinner igen det hér och da dr det
alltid en trygghet nar man kommer hit forsta gangen att ah men henne har jag sett
liksom pa, i skolan hdr.”

(Informant 2)
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Fritidsgarden som en trygg plats

Fritidsgarden beskrevs av informanterna som en plats som har stor betydelse for
ungdomarna och att det ar viktigt att fanga upp dem i ett tidigt skede for att kunna arbeta
preventivt. En av informanterna beskrev fritidsgarden som en viktig plats for tryggheten
och att det kan vara ett alternativ for ungdomar som star och viljer mellan att ta den

kriminella banan men sa finns fritidsgarden dar for dem istallet.

“Jag tror att fritidsgdarden dr viktig for tryggheten for ungdomarna i omradet dd och
jag hoppas att fritidsgarden &r ett alternativ for dom som star och véljer mellan att
liksom valja den kriminella banan eller géra nat annat att dom.. da finns vi har som ett
alternativ. ”

(Informant 1)

“Jag tror att den dr jdtteviktig, ocksd i preventivt arbete [ ...] For att fanga upp barn
och unga liksom i tidigt skede och skapa en trygg plats ddr det finns vuxna. [ ...] Jag
tror att de dr en jdttestor betydelse [...]”

(Informant 4)

En av informanterna uttryckte &ven att en meningsfull fritid ar viktig for alla ungdomar
och speciellt for funktionsnedsatta ungdomar eftersom de ska kunna fa ta del av samma

ungdomskultur som vilken ungdom som helst.

"Alltsa all meningsfull fritid dr ju viktig for alla ungdomar anser jag [ ...] Den dr ju
minst lika viktig om inte mer for personer med funktionsnedsdttning [ ...] for att kunna

ta del av samma ungdomskultur som vilken ungdom som helst i de liksom’

(Informant 4)

Fritidsgarden ansags av en informant vara en viktig métesplats for bade foraldrar, barn

och ungdomar dit dem kan komma utan att det stalls krav pa dem.

”[...] alltsa det dr en viktig motesplats ocksd bade for fordldrar och barn och
ungdomar i ett omrade dar det inte finns sa mycket andra sadar motesplatser dar man

kan komma utan att det stélls massa krav pa en att man ska gora nat speciellt eller kdpa
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nat, man maste inte ha en massa pengar med sig nar man kommer hit, man kan bara

komma och vara hdr.’

(Informant 1)

Samverkan for trygghet

Informanterna beskrev att externa aktorer bidrar till att fritidsgardarna kan mojliggora ett
arbete med ungdomars upplevda trygghet. Externa aktorer som fritidsgardarna
samverkade med varierade, en informant uttryckte att de inte har ndgon samverkan med
exempelvis faltassistenter medan en annan informant berdttade att de har mycket

samarbete med faltassistenter.

Vi har inte jdttemycket kontakt med typ filtassistenter och poliser [ ...] det har hdiint en
gdng sen [ ...] september att vi har haft kontakt med polis och da ar de inte for att vi har
behdvt ringa polisen utan for att polisen kommer till oss och besoker oss. ”

(Informant 4)

”[...] ibland sa kommer ju fordldravandrarna in, filtassistenterna men alltsa vi tillhér
Jju samma enhet som fiiltassistenterna [ ...] sa att dom samarbetar vi ju mycket med. ”

(Informant 3)

Att ha god kontakt och skapa relationer med manniskor i bland annat skolorna i
naromradet ansags av informanterna vara en viktig del for att skapa trygghet. Men dven

att ha bra relation med ungdomarnas foréldrar.

“Ja men vi skapar ju relationer med folk runtomkring hér jag menar vi kinner folk i
affaren, man kéanner folk i skolorna runtomkring hér och sahar och de.. de &r ju ocksa
viktigt for tryggheten. Och kéanna foraldrar! De ar ju bra.”

(Informant 1)

”[...] att man har telefonnummer till deras fordldrar [...] Viringer ju inte och bara
pratar om strunt liksom med foraldrarna, men att vi finns har liksom, att dom vet att
man kan ringa foraldrarna om det har hant nagonting eller att vi finns héar och sa ”

(Informant 2)
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En informant berattade dven under intervjun att fritidsgarden bjuder in aktorer som kan
hjalpa till att svara pa fragor som ungdomarna funderar 6ver. Bland annat hade de bjudit
in representanter fran alla ungdomspartier att arrangera en politikerpanel och de hade

aven haft RFSU och RFSL pa besok som besvarade ungdomarnas fragor.

"Vi har ju ocksa planering till juni sd ska vi ha en sdan politikerpanel sd har jag bjudit
in [ ...] representanter frdin ungdomspartierna [ ...] For just vdar mdlgrupp dr ju ocksa sa
underrepresenterade i [ ...] och résta.”

(Informant 4)

”[...] vi har haft RFSU och RFSL pa besok en gdng om dret som kommer liksom och
haller i grupper. [ ...] Och mota ungdomarna i det dom har frdagor och funderingar
kring.”
(Informant 4)

Diskussion

| forevarande studie utgors resultatet av fem kategorier; Trygghet beskrivs pa olika satt,
Trygghetsskapande arbete pa fritidsgardarna, Trygga vuxna, Fritidsgarden som en trygg
plats och Samverkan for trygghet. Dessa kategorier svarar pa studiens fragestéllningar;
Hur beskriver personalen pa fritidsgardarna trygghet?, Hur arbetar fritidsgardarna med
ungdomars upplevda trygghet i samhallet? samt Hur kan fritidsgardarna utveckla det
trygghetsframjande arbetet?. Kategorierna svarar aven pa studiens syfte att undersoka
hur fritidsgardar arbetar med ungdomars upplevda trygghet i samhallet. | den har studien
visade resultatet att trygghet beskrivs pa olika satt och att ett tydligt och strukturerat
trygghetsarbete for tillfallet inte &r nagot som existerar pa fritidsgardarna. Daremot visade
resultatet aven att fritidsgardarna arbetar med ungdomarnas upplevda trygghet genom
bland annat delaktighet och inkludering av ungdomarna i verksamheten men att det inte
benamns som ett trygghetsarbete. Fritid sgardarna beskrevs aven av informanterna som en

viktig plats for ungdomarna och att den har stor betydelse for deras upplevda trygghet.

Resultatdiskussion

Det som framkom i férevarande studie visade resultatet att personalen pa fritidsgardarna
beskrev trygghet pa olika satt. Torstensson Levander (2007) papekade dven detta i sin
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studie och forklarade bland annat att trygghet kan vara att manniskor inte ska kdnna nagon
radsla att utsattas for brott eller att det kan vara kanslor som uppstar i en viss situation.
En av informanterna beskrev att trygghet & nar ungdomarna inte k&nner sig hotade och
har kan det antas att informanten delar samma uppfattning om begreppet trygghet med
Torstensson Levanders (2007) beskrivning. Yang, Liller, Martinez Tyson & Coulter
(2022) beskrev i sin studie att samhallsskyddande faktorer bidrog till ungdomars
upplevda trygghet i samhallet, sd som lyktstolpar och brandposter. Det var nagot som
informanterna i den hér studien inte tog upp nar de skulle beskriva begreppet trygghet.
Det kan vara att just samhallsskyddande faktorer inte ansags av informanterna vara
relevant for fritidsgardarnas arbete med trygghet och att informanterna mer fokuserade
pa ungdomarnas delaktighet och sammanhang i verksamheten och att det darmed var
deras satt att beskriva trygghet.

Vidare visade resultatet i den har studien att fritidsgardarna inte har ett organiserat och
strukturerat trygghetsarbete som riktar sig mot ungdomarnas upplevda trygghet. Daremot
arbetade fritidsgardarna pa andra satt foratt bidratill att ungdomarna ska kanna sig trygga
och uppleva trygghet i samhallet. Tsekoura (2016) beskrev i sin studie att ungdomar som
far vara delaktiga och skapa aktiviteter for andra ungdomar kan resultera i att de uppnar
egenmakt, empowerment. informanterna i forevarande studie patalade att inkludera
ungdomarna i fritidsgardens verksamhet och lyssna till deras behov och intressen
mojliggjorde att delaktighet och sammanhang bidrog till trygghetsarbetet. Har kan det
tolkas som att fritidsgardarna arbetar for att ungdomarna ska uppna empowerment, dven
om dem inte anvander den definitionen i sina forklaringar. Fredriksson, Geidne &
Eriksson (2015) patalade att temadagar kan involvera ungdomar i samtal om olika &mnen
som kan vara viktiga for deras framtid nar de kommer ut i vuxenlivet. Detta ar nagot som
informanterna delvis anvander sig av for att skapa trygghet pa fritidsgardarna, exempelvis
bjuds olika aktorer in for att besvara ungdomarnas fragor fran exempelvis RFSL. Det kan
tolkas som att externa aktorer i samverkan med fritidsgardarna kan bidra till att engagera
och forbereda ungdomarna for vuxenlivet, men &ven ge dem verktyg att bygga kunskap

om olika &mnen som kan vara viktiga att ha med sig i livet.

Informanternai den har studien beskrev fritidsgarden som en trygg plats for ungdomarna
att vistas pa och att den finns som ett alternativ for de ungdomar som véljer mellan den

kriminella banan eller inte. Nilsson et al. (2018) beskrev i sin studie att ungdomar som
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deltar i fritidsaktiviteter kan anvanda sin fritid pa ett positivt sitt och far darmed en
meningsfull fritid dar de lamnar det negativa utanfor fritidsgarden. Detta kan tolkas som
att fritidsgarden ar en plats for ungdomarna att kunna samlas pa med sina vanner i ett
sammanhang som haller dem utanfor kriminalitet. Informanterna i den har studien
beskrev att personalen pa fritidsgardarna ar trygga vuxna for de ungdomar som inte har
trygga vuxna i sin narhet utanfor fritidsgarden vilket stamde Gverens med tidigare
forskning av Yang, Liller, Martinez Tyson & Coulter (2022) som patalade att ungdomar
behdvde manniskor i sin narhet de kan lita pa for att kéanna sig trygga. Det kan tolkas som
att personalen pa fritidsgardarna ar viktiga och finns som vuxna forebilder som kan
véagleda ungdomarna under deras vistelse pa fritidsgardarna. Trygg personal pa
fritidsgardarna kan saledes vara en viktig och betydande faktor for att fritidsgard arna ska
kunna vara en trygg plats for ungdomarna. En av informanterna i den hdr studien
forklarade att kompetensutveckling om trygghet bidrog till att ungdomarna upplever en
trygghet genom att personalen besitter kunskap som gor att det kdndes tryggt att besoka
fritidsgarden.

Metoddiskussion
For att bedoma kvaliteten i kvalitativa studier varderas den utifran trovardighet,
palitlighet, bekraftelsebarhet och Gverforbarhet som Graneheim & Lundman (2004)

beskriver i sin artikel.

Den hér studiens trovardighet grundas i val av datainsamlingsmetod och urvalsgrupp
(Graneheim & Lundman 2004). En konventionell kvalitativ metod valdes till den hér
studien for att ha mojlighet att undersoka hur fritidsgardar arbetar med ungdomars
upplevda trygghet i samhallet (Olsson & Sérensen 2011). En kvantitativ metod hade inte
varit relevant eller genomforbart eftersom det inte skulle generera i utforliga svar pa
fragorna utifran intervjuguiden. Urvalsgruppen som valdes till den har studien ansags
vara lamplig eftersom de kunde besvara studiens fragestéllningar utifran deras
erfarenheter av att arbeta pa fritidsgardar samt deras kompetens om det valda amnet.
Informanterna hade olika arbetsroller, erfarenheter och hade &ven arbetat pa
fritidsgardarna under olika tidsspann vilket starker trovardigheten i foreliggande studien
(Graneheim & Lundman 2004). Urvalsgruppen resulterade i fyra informanter vilket
ansags vara tillrackligt for den har studien och att tidsperioden som var utsatt inte hade

rackt till fler deltagare. Om tidsramen hade varit under en langre period hade det varit
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onskvart med fler informanter for en &nnu bredare svarsfrekvens. Att inkludera flera
informanter som representerar olika fritidsgardar skulle 6ka trovéardigheten i studien. Det

ar nagot som rekommenderas till fortsatta studier inom det har &mnet.

Informanterna valde tid och plats for intervjuerna och alla fyra valde videosamtal dver
Zoom. Eftersom intervjuerna genomfordes via videosamtal uteblev mojlighet for
forfattaren att tolka och uppmarksamma kroppssprak som hade varit en fordel vid ett
fysiskt moéte (Gillnam 2011). Dock kunde vissa ansiktsuttryck identifieras som gjorde det
enklare att tolka informanternas kanslor i forhallande till vad de berattade.

| forevarande studie starks palitligheten genom en noggrann beskrivning av alla delar i
metoden sa som dataanalys, kodningsschema och intervjuguide (Graneheim & Lundman
2004). Intervjuguiden utgick fran studiens syfte och fragestallningar och togs fram i
samrad med handledaren samt testades i en pilotintervju vilket starker palitligheten och
trovardigheten i studien. Efter att alla fyra intervjuer genomforts och analysprocessen
paborjats uppstod tankar om fragorna i intervjuguiden hade kunnat formulerats
annorlunda for att fa ur mer information fran informanterna. Exempelvis var detett flertal
fragor om trygghetsarbete pa fritidsgardaroch som underintervjuerna visade sig inte vara
nagot som existerade pa fritidsgardarna i den man att informanterna skulle ha méjlighet
att besvara de fradgorna. Dar hade andra fragor om exempelvis trygghet utanfor
fritidsgarden, samhallsfragor eller normer och varderingar varit énskvart och relevant att
fraga informanterna om. Genom att redovisa exempel ur kodningsschemat (se bilaga 4)
starks studiens palitlighet och ger majlighet for andra att analysera och skapa en egen

tolkning av palitligheten.

Bekréftelsebarheten starks i den hér studien genom att informanterna mottog 6ppna
fragor samt foljdfragor som majliggjorde att de fick svara utifran deras egna erfarenheter
utan begréansningar (Tolley et al. 2016). Bekraftelsebarheten starks aven i den hér studien
bland annat via presenterade citat fran transkriberingarna som atergav vad informanterna
berédttade under intervjuerna (Graneheim & Lundman 2004). Den har studien mojliggor
Overforbarhet till en annan kontext genom noggrann beskrivning av alla steg i metoden,

sa som urvalsgrupp, analysprocessen samt datainsamlingen (ibid.).
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Mot bakgrund av tidigare presenterad forskning samt resultatet fran datainsamlingen i
forevarande studie ges forslag pa vidare forskning i form av kvalitativa undersokningar
om trygghetsarbete pa fritidsgardar. Eftersom det framkom under intervjuerna att
fritidsgardarna i dagslaget inte har ett organiserat och strukturerat trygghetsarbete bor det
undersdkas om vilka faktorer och mekanismer som paverkar fritidsgardarna och deras
arbete med trygghet. Nagot som dven kan foreslas till vidare forskning inom det har amnet
ar att undersoka ungdomars upplevda trygghet och trygghetsarbete utifran ungdomarnas
perspektiv. Genom att intervjua ungdomarna som bescker fritidsgardarna kan det ge en
bredare och djupare inblick i vad som bidrar till att de k&nner sig trygga samt vad dem

behover fran fritidsgardarna for att ha mojlighet att kdnna trygghet.

Slutsats

Fritidsgardars arbete med ungdomars upplevda trygghet i samhéllet ar ett omrade som
bor belysas och prioriteras inom fritidsgardarnas verksamhet eftersom det for tillfallet
inte finns nagot strukturerat och organiserat trygghetsarbete. Att trygghet beskrivs pa
olika satt beroende pa vem som tillfragas blev tydligt i forevarande studie och det som
informanterna konstaterade var att ett trygghetsarbete &r nagot som bor utvecklas inom
fritidsgardarnas verksamhet samt att engagera och inkludera ungdomarna mer i
verksamhetens arbete med trygghet. Slutligen sags fritidsgarden som en viktig plats for
ungdomarna och som gav dem en mojlighet att k&nna trygghet och en kénsla av
sammanhang.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin for halsa och arbetsliv

Forfragan om att delta i en studie om trygghetsarbete pa fritidsgardar.
Mitt namn & Amanda Astner, jag laser mitt tredje och sista ar pa programmet
Folkhélsostrateg for hallbar utveckling via Hogskolan i Gavle. Jag skriver just nu mitt
examensarbete och vill i min studie underséka hur fritidsgardar arbetar med trygghet
och trygghetsarbete.

Fritidsgardar ar en arena som ar mycket viktigt for ungdomar eftersom de bidrar till att
de far en meningsfull fritid tillsammans med andra. Genom trygghetsarbete kan det
bidra till att ungdomarnas hélsa 6kar och blir battre som i sin tur leder till att framja
folkhalsan langsiktigt. Syftet med studien ar att undersoka fritidsgardars arbete med
ungdomars upplevda trygghet i samhéllet.

Den hér studien kommer att genomforas via intervjuer med dem som &r ansvarig pa
fritidsgardarna dar inklusionskriterierna ar att personerna ska ha varit anstéllda pa
fritidsgarden minst sex manader och ha en ansvarig position pa fritidsgarden.

Intervjun kommer att beréra hur du som ansvarig pa fritidsgarden arbetar med
trygghetsarbete och kommer ta max 60 minuter att genomféra. Det ar viktigt att du
bestammer tid och plats for miljon som du sjalv kanner dig bekvdm med. Intervjun
kommer att spelas in och skrivas ned i text for att sedan bearbetas och sammanstéllas till
ett resultat i examensarbetet.

Den information som I&mnas i samband med intervjun kommer att behandlas och
forvaras pa ett inlast och sakert stélle sa ingen obehdrig kommer at materialet. Du
kommer att vara anonym genom hela processen och i studiens slutprodukt. Resultatet av
studien kommer att presenteras muntligt for andra personer i min utbildning i slutet av
maj 2022 och efter godkant resultat publiceras den dérefter i databasen Diva.
Inspelningarna fran intervjuerna och den nedskrivna texten kommer att forstéras nar

examensarbetet blivit godkant.



Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan i studien.

Du kommer dven att ha mojlighet att ta del av examensarbetet genom att jag skickar en

kopia till dig.

Harmed fragar jag dig om du vill deltai den hér studien.

Ansvariga for den har studien ar jag som student Amanda Astner och min handledare
Anna-Karin Enhol Néslund. Har du fragor om studien &r du valkommen att kontakta

0sSS.

Student

Amanda Astner

Mail: astneramanda@live.se
Telefon: 073 08 347 14

Handledare

Anna-Karin Enhol Naslund

Mail: anna-karin.enhol.naslund @hig.se
Telefon: 026 64 81 04
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Bilaga 2 — Samtyckesbrev

HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin for hdlsa och arbetsliv

Samtyckesformular

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stalla
fragor. Jag far behalla en kopia av det har samtyckesformularet.

Jag samtycker till att:

- deltai studien om trygghetsarbete pa fritidsgardar

- uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i informationsbrevet

- foljande personuppgifter samlas in: namn och telefonnummer

- personuppgifter kommer att anvandas till att bibehalla kontakt under studiens
genomforande

- de insamlade uppgifterna kommer att bevaras tills att uppsatsen ar godkand

- deltagandet ar frivilligt och kan ndar som helst avbrytas

Ort och datum: ......ccoivviiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiniiieieinniennne
UndersKrift: ..o.oovnviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicinnnene
Ansvarig student foér intervjun

Ort och datum: .....coeviiiiiiiiiiniiiiiiniieiientecsnastcssensscones

L1 ) ] £ 1



Bilaga 3 - Intervjuguide

Intervjufragor

INLEDNING
1. Kan dubeskriva din arbetsroll pa fritidsgarden?

2. Hur lange har du varit anstalld?

FRITIDSGARDENS VERKSAMHET

3. Kan du beskriva fritidsgardens verksamhet?

4. Hur styrs fritidsgardens verksamhet?

5. Vilken betydelse har fritidsgarden for ungdomarna?

TRYGGHET

6. Hur skulle du beskriva begreppet trygghet?

7. Pavilket satt arbetar ni for att ungdomarna ska kanna sig trygga?
8. Vad tror du att ungdomar behdver for att kdnna sig trygga?

TRYGGHETSARBETE

9. Hur arbetar ni for att ungdomar ska uppleva trygghet i samhallet?
10. Kan du beskriva hur det gar till nar ni planerar for trygghetsarbete?
11. Hur gar genomférandet av trygghetsarbetet till?

12. Hur sker uppféljning och utvardering av trygghetsarbetet?

13. Vilka externa akt6rer samverkar ni med i ert trygghetsarbete?

14. Pa vilket satt ar ungdomarna delaktiga i trygghetsarbetet?

15. Pa vilket satt kan ni utveckla trygghetsarbetet?

Finns det nagot du vill tillagga om det vi precis pratat om?
Har du nagra andra fragor som du funderar éver?

Kan jag hora av mig till dig om jag kommer pa nagot ytterligare?

SONDERINGSFRAGOR
Kan du utveckla

Kan du beratta mer

Hur menar du

Pa vilket satt

Kan du ge nagra exempel



Bilaga 4 — Utdrag ur kodningsschema

”man ska kanna.. eller
de & om man kanner
sig trygg sa kanner man
sig.. man kanner sig ju
inte hotad, man vagar
va sig sjalv”.

Om man kénner sig trygg
sa kanner man sig inte
hotad, man vagar va sig
sjélv.

Trygg och saker

Trygghet beskrivs
pa olika satt

”Nej men att man far va
denman &r liksom det
ar ju en trygghet och att
man blir accepterad for
denman &r det ger

trygghet”.

Man far va den man &r
och att man blir
accepterad for den man ar,
det ger trygghet.

Acceptans

”Ne men nar dom vagar
komma dit och bara
h&nga och va sig sjalva
tror jag. Dom behdver
liksom inte.. Ochvi
finns dér och lyssnar
och pratar och.. De ar
manga som kommer
och bara vill liksom
sitta och fika och prata
lite. Och att dom ar
delaktiga liksom.”

Nar dom vagar komma
och hanga och va sig
sjélva. Vi finns dar och
lyssnar och pratar. Att
dom dr delaktiga.

Vara sig sjalv

”Men nu &r det, ah de &r
mycket
varderingsfragor och
trygghets, eller vad
heter det, vardering och
bemotandefragor som
da skapar trygghet
tanker jag. Ehoch vi i
personalgruppen
forsoker val uppdatera
0Ss.”

Nu ar det mycket
vardering och
bemotandefragor som
skapar trygghet.

Trygghetsarbete

Trygghetsskapande
arbete pa
fritidsgardarna

De finns ju.. alltsa dom
som kommer hit och
dom som svarar pa den
har enkaten sa att saga
dom.. dom ké&nner sig ju
jattetrygga har.”

Dom som svarar pa
enkdaten kanner sig
jattetrygga hér.

Trygghetsundersokning

Alltsa de kan vi ju
saklart utveckla genom
och fa med dom, eh
ungdomarna. Och
lyssna lite mer pa vad
trygghet ar férdom
utover liksom oss

De kan vi utveckla genom
att fa med ungdomarna.
Och lyssna mer pa vad
trygghet ar fér dom.

Engagera och involvera
ungdomarna




personal. Och forsoka fa
in det liksom sa har ar
det tryggt att ga fran oss
till bussen, ar de tryggt
och ga genom parken,
lyfta sana fragor. Sa att
dedr.. De ska vi absolut
bli battre pa, nu nar jag
tanker pa det.”

Jag skulle nog beskriva
de s3, alltsa sahar att
man ska vaga engagera
sig, dablir det tryggt
liksom. Man ska vaga
fraga, man ska kolla vad
dom gor, man ska stélla
lite krav pa sprak och
sant, forda blir det en
tryggare miljo for den
stora massan.”

Man ska vaga engagera
sig, dablir det tryggt.
Vaga fraga, kolla vad dom
gor, stalla krav pa sprak,
dablir det en tryggare
miljo.

Engagemang fran
vuxna

Trygga vuxna

”Att inte personalen
sétter sig och
kuckuluckar nanstans i
en horna och struntar i
ungdomarna. Att det ér,
det, det & domsom ar
fokus da, om man séager

o

Sa.”

Att inte personalen
struntar i ungdomarna, det
ar dom som é&r fokus.

Personalens narvaro

”’Nej men jag tror att
domkan behdva, dom
vill bli hérda ehm...
Ehm... Horda, en trygg
plats alltsa vilket det
blir om man har trygga
vuxna som ocksa
ehm...”

Dom vill bli hérda. En
trygg plats vilket det blir
om man har trygga vuxna.

Trygga vuxna

»Jag tror att
fritidsgarden ar viktig
for tryggheten for
ungdomarna i omradet
déoch jag hoppas att
fritidsgarden ar ett
alternativ fér dom som
star och véljer mellan
att liksom valja den
kriminella banan eller
gora nat annat att dom..
dafinns vi har som ett
alternativ”.

Fritidsgarden ar ett
alternativ for dom som
star och véljer mellan den
kriminella banan, att da
finns vi har som ett
alternativ.

Forebyggande plats

Fritidsgarden som
en trygg plats




”Jag tror att den ar

Den ér jatteviktig.

Fritidsgardens

jatteviktig, ocksa i Preventivt arbete for att betydelse
preventivt arbete ehm... | fanga upp barn och unga

For att fanga upp barn tidigt och skapa en trygg

och unga liksom i tidigt | plats dar det finns vuxna.

skede och skapa en Jattestor betydelse.

trygg plats dér det finns

vuxna. Eh.. Ah. Jag tror

att de &r en jattestor

betydelse eller en

valdigt ah...”

”’Men dom kom varje Dom kom varje dag andai | Trygg plats

dag andai fyra ars tid,
ja s& ndnstans eh.. Ar de
ju fascinerande fast man
hade sd mycket samtal
och man ringde
foraldrarna och man
gjorde orosanmélan om
polisen var dar men
andd sa var de har
varenda dag och det ar
helt fascinerande fast
det &r liksom det &r ju
frivilligt att komma hit
liksom, det &rju
fascinerande.”

fyra drs tid. Fast man hade
mycket samtal och ringde
foréldrarna, gjorde
orosanmalan men anda
var de hér varenda dag
och det ar fascinerande.

Vi bjuder in, vi har
haft RFSU och RFSL
pa besok en gang om
aret som kommer
liksom och haller i
grupper. Eh attention &r
hos oss.. Ah, vi forsoker
och.. dom, ah. Och méta
ungdomarna i det dom
har fragor och
funderingar kring.”

Vi har haft RFSU och
RFSL pa besok som haller
i grupper. Vi forsoker
mota ungdomarna i det
dom har fragor och
funderingar kring.

Mota ungdomarnas
funderingar

Samverkan for
trygghet, internt
och externt

Ja men vi skapar ju
relationer med folk
runtomkring hér jag
menar vi kanner folk i
affaren, man ké&nner
folk i skolorna
runtomkring har och
sahar och de.. de ar ju
ocksa viktigt for
tryggheten. Och kénna
foraldrar! De &r ju bra”.

Vi skapar relationer med
folk runtomkring har, vi
kanner folk i affaren, i
skolorna. De ar ocksa
viktigt for tryggheten.
Och kénna foraldrar! De
ar ju bra.

Skapa relationer




