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Forord

Det hér arbetet ar ett examensarbete som &r en av tva avslutande kurser pa
forskollararutbildningen vid Hogskolan i Gavle. Forfattarens forskningsomrade i det har
fallet &r vad forskollararnas uppfattningar ar av problematiska dvergangar mellan
forskola och forskoleklass vid eventuella avvégningar som skolmognad och en
psykologisk del av ADD, Attention Deficit Disorder. Att skriva forskningsarbetet har
varit en larorik och stimulerande process men oerhort pafrestande nar forfattaren sjalv

har dyslexi.

Forfattaren av detta examensarbete vill tacka alla inblandade manniskor for att ni stallt
upp och bidragit med era funderingar, tips och idéer. Framfor allt vill jag tacka alla som
stallt upp och lagt ner tid pa att svara pa min enkat. Som bidragit till att denna
undersokning blev mojlig att genomféra. Ett stort tack till mina handledare Peter Gill
(HT20) och Ulrika Bergstrand (VT22) fran Hogskolan i Gavle, som gett goda rad och

visat vagen.



Sammanfattning

Barn far inte bedomas i forskolan, men en uppfattning gors sa till vida om barnet ar redo
for en 6verflyttning till skolan eller om barnet bor stanna ett ar till. Syftet med studien &r
att undersoka forskollarares kunskaper och erfarenheter av ADD och skolmognad, néar
det galler 6vergangen till forskoleklass fran forskolan. De fragestallningar som studien
ska besvara ar: Varfor stannar barn kvar pa forskolan ytterligare ett ar? Hur insatta ar
forskollararen i ADD och skolmognad? Det socialpsykologiska angreppséttet som
studien teoretiskt forankras i behandlar om 6vergangen varit mjuk eller hard och dess
paverkan pa barn nar de ska ga fran forskolan upp till forskoleklass. I den har studien
har forfattaren anvant en kvantitativ forskningsmetod. Data har samlats in genom en
enkatstudie som skickats ut per mail till 6ver ett trettiotal forskoll&rare i vissa fall via
rektorerna/cheferna samt till en sluten Facebook grupp med cirka 50 000
forskollarare/larare. Totalt bygger studien pa 45 svar. Resultatet fran enkatstudien
indikerar att det hander da och da att barn far stanna kvar pa forskolan ett ar till. Det
huvudsakliga resultatet tyder pa att det kan finnas en mangd olika omstandigheter till att
det blir sa. Orsaken kan vara att barnet inte varit skolmoget, varit fodd sent pa aret eller
haft en eller flera diagnoser som gjort att man kommit fram till att det &nda vore bast for

barnet att stanna kvar i forskoleverksamhet.

Nyckelord: ADD, Adhd, diagnos, forskola, forskoleklass, kartlaggning, problem,

skolmognad, symptom, dvergangar
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1. Inledning

Under ett barns skolgang kommer hen att byta skolform vid flera tillfallen. En dvergang
mellan olika skolformer ar en aterkommande livsforandring for barn och deras familjer
(Lillkvist & Wilder, 2017). Att byta skolform kan vara en kritisk hédndelse i barnens liv
och barnet kan bli stressad av 6vergangen (Garpelin & Kallberg, 2008). Enligt Ackesjo
(2013, 2014) ar évergangar mellan olika skolformer viktiga och fragorna diskuteras
bland politikerna, saval nationellt som internationellt. Infor 6vergangen behdver barnen
forberedas. De bor lara kdnna de nya vuxna och det nya sammanhanget. Det &r en
process (Lillkvist & Wilder, 2017). Enligt saval (Laroplan for forskolan [Lpf618],
2018) som (Lé&roplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgrl1],
2019) foreskrivs att lararna i de olika skolformerna ar skyldiga att samverka (Lpf618,
2018; Lgr11, 2019). Overgangen kan ocksa enligt min mening ses som en bro. En bro
kan vara kort, 1ang, ranglig, stabil, farlig eller robust. For att barnen ska bli trygga
behdver de olika verksamheterna motas upp pa bron (Lillkvist & Wilder 2017). Enligt
Barnkonventionen ska allt som ror barnet bedomas och beaktas utifran barnets basta
(UNICEF Sverige 2018). Lararen har ocksa en viktig roll for att barnets évergang ska
bli lyckad och mjuk (Correia & Marques-Pinto, 2016). Nar forskoleklassen skapades
var forhoppningen att den skulle minska gapet mellan férskolan och skola (Garpelin,
2015). Men for att kunna ta till sig och tillgodogora sig undervisningen och de sociala
sammanhangen i forskoleklass behdver barnet ha uppnatt en skolmognad. Nar jag
gjorde min verksamhetsforlagda utbildning, VFU, diskuterade arbetslaget om barnen pa
deras avdelningen natt skolmognad eller inte. Aret dessférinnan fick ett barn pa
avdelningen stanna kvar pa forskolan for att vardnadshavarna bedémde att barnet inte
natt skolmognad och barnet misstanktes ha en neuropsykiatrisk diagnos. Detta fick mig
att uppmarksamma denna problematik. Enligt Lpf618 (2018) och Lgrl1 (2019) ska barn
i behov av sarskilt stod uppmarksammas. Det vackte mitt intresse for att rikta in en
undersokning pa problemomradet om évergangen mellan forskola och forskoleklass for
barn med en NPF-diagnos. Vilken roll spelar barnets diagnos fér om hen anses vara
mogen for forskoleklass i forhallande till om det ar battre for barnet att ga ytterligare ett

ar pa forskolan?



2. Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka forskollarares kunskaper och erfarenheter av ADD
och skolmognad, nar det géller évergangen till forskoleklass fran forskolan. Mina

fragestallningar ar:
e Varfor stannar barn kvar pa forskolan ytterligare ett ar?

e Hur insatta ar forskollararen i ADD och skolmognad?

2.1 Studiens disposition

Detta arbete disponeras pa foljande vis; Arbetet startade med en inledning. Under
inledningen foljer studiens syfte och fragestéllningar och sedan bakgrund. Darefter
klargdrs centrala begrepp som foljs av tidigare forskning samt dess sammanfattning.
Sedan presenteras teorianknytning och den valda metoden med kvantitativ
forskningsmetod, datainsamlingsmetod och undersékningsgrupp, etiska
stéllningstaganden, tillforlitlighet och trovérdighet samt bearbetning och analysmetod.
Efter det presenteras resultatet av enkéten och analysen. Sedan presenteras diskussionen
med resultatdiskussion och metoddiskussion for att sedan avluta med slutsatsen och

vidare forskning.

3. Bakgrund

| det har kapitlet kommer jag kort att redogora for de olika verksamhetsformerna samt
en del av de dokument som styr dvergangarna till forskoleklass fran forskolan. Jag
kommer ocksa i det har kapitlet att redogdra for begrepp som ADD, den
neuropsykiatriska diagnos som ér aktuell i min studie. Avslutningsvis forklaras vad som
menas med Gvergang som en bro — for att tydliggora en for min studie viktig

utgangspunkt.

3.1 Forskola och forskoleklass

| forskolan &r barnen mellan ett och fem &r. Dar arbetar forskollarare, barnskotare och
andra pedagoger. De ska forhalla sig till Lpf618 (2018), UNICEF Sverige (2018) och

andra kommunala styrdokument som till exempel arshjul med olika teman som



utgangspunkt. Pa hosten det ar som barnen fyller sex ar borjar de i forskoleklass. Dar

arbetar larare och/eller forskollarare som kallar sig for larare i forskoleklass.

Forskoleklass infordes 1998 och blev obligatoriskt i januari 2018 Lpf618 (2018).

3.2 Léaroplan for férskolan

Enligt Lpf618 (2018) bor forskolldararen och lararen i skolan samarbeta. Forskollararen
ska diskutera erfarenheter av barnen och barnens framsteg i sitt larande och dess
utveckling med skolans larare och personal pa fritidshemmet. Skolans larare ska
informera om innehallet i utbildningen. Vid 6vergangar ska barn med behov av sarskilt
stod uppmarksammas. Ldararen i forskoleklass, forskolldarare samt fritidspedagogerna ska
tillsammans forbereda barnen och vardnadshavarna innan 6vergangen fran forskolan till
forskoleklass (Lpfd18, 2018).

3.3 Léroplan for forskoleklass

Forskoleklass, fritidshem och skolan ska samverka med varandra samt med forskolan
for att stodja barnens utveckling pa ett fortroendeingivande sétt med ett langsiktigt
larande. | och med 6vergangar bor de skolformer, och eventuellt fritids, som berdrs byta
information, kunskaper och erfarenheter om barnens utveckling och larande for att fa ett
sammanhang och kontinuitet. Vardnadshavare ska ocksa fa information for att kunna
hjélpa sitt barn pa bésta satt infor dvergangen. Barn som &r i behov av sérskilt stod och

anpassade resurser ska uppmarksammas innan dvergangen sker (Lgrld, 2019).

3.4 Barnkonventionen

Enligt Barnkonventionen ska allt som rér barnet i forsta hand bedémas och beslutas
utifran barnets basta. Barnets vardnadshavare ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling. Vardnadshavare ska stotta barnets rattigheter och ansvara for att barnet far
den utbildning hen har ratt till (UNICEF Sverige, 2018).



3.5 Overgéngen som en bro

Lillkvist och Wilder (2017) beskriver att en évergang mellan olika skolformer &r en
aterkommande livsférandring for barn och deras familjer. Barnets sjalvbild forandras i
och med att de gor ett kollektivt och enskilt skifte mellan olika verksamheter nar
évergangen sker. Det handlar inte enbart om att en dag ga fran en verksamhet till en
annan. Det behovs forberedelser innan évergangen med besok pa den nya skolan.
Barnen behover skapa tillit till de vuxna och kanna tillhérighet i den nya gruppen med
de nya kamraterna. Barnen behover léra sig hitta pa den nya skolan. Det &r en process
som barnen gar igenom innan de har landat i den nya verksamheten som forskoleklassen
ar (Lillkvist & Wilder, 2017). Overgangen mellan férskola och férskoleklass kan
illustreras som en metafor for en bro. Att motas pa bron och samverka &r otroligt viktig
for att skapa trygghet och for att barn ska k&nna sig valkomna i sin nya miljo. Broar kan
se olika ut. Pa samma satt kan barnets évergang vara korta, langa, rangliga, stabila,
farliga eller robusta. Ibland &r de knappt markbara. Ibland ar bron/évergangen sjélva
hojdpunkten. Oavsett hur barnens 6vergang ser ut sa ar det verksamheternas skyldighet
att motas upp pa bron (Lillkvist & Wilder, 2017). Garpelin (2015) vid Malardalens
hogskola har forskat om 6vergangar fran forskola till forskoleklass. Han skriver att
forhoppningen var att forskoleklassen skulle minska gapet mellan férskolan och skolan
men det stannade vid en férhoppning enligt honom. Enligt Garpelin har det snarare
blivit en omojlig barriar mellan férskolan och skolan. Kontakten ar for liten och
Garpelin (2015) undrade om det &r barnen eller miljon som ska anpassas. Det finns
olika losningar kring hur 6vergangarna ska ga till. Enligt Garpelin (2015) ar alla inte s&
genomtankta som till exempel att halla pa och skifta fram och tillbaka mellan tva
verksamheter, alltsa vara ena dagen pa forskolan sedan vara pa skolan och sedan
tillbaka. Enligt honom ska det vara tydligt for barnen vad det ar som galler hdsten nér
man fyller eller har fyllt 6 ar sa borjar man i forskoleklass och det skall forskolan

forbereda barnen pa (Garpelin, 2015).

4. Centrala begrepp

I det har kapitlet kommer jag att redog6ra for ADD, den neuropsykiatriska diagnos som

ar aktuell i min undersokning.



4.1 ADD (Attention Deficit Disorder)

ADD é&r en uppméarksamhetsstérning. Man har problem med koncentrationsférmagan
och att halla uppméarksamheten. Man kan ocksa ha svart att styra sin egen aktivitet,
bdrja, planera och slutféra en uppgift. Symptomen kommer oftast redan innan
skolaldern. Symptomen ar langvariga och visar sig lika mycket hemma pa fritiden som i
forskola eller skola. Symptomen kan dock variera fran situation till situation. ADD
uppmarksammas oftast inte forran i skolaldern nar studierna inte gar som forvantat.
ADD verkar vanligare hos flickor an pojkar. ADD ligger under ADHD. En person med
ADHD har ofta symptom som Overaktivitet och impulsivitet men ocksa svart att styra

uppmarksamheten (Puustjarvi 2011).

5. Tidigare forskning

I det har kapitlet kommer jag redogora for tidigare forskning inom évergangar, sasom
faktorer for en lyckad 6vergang, skolmognad och barns perspektiv pa évergangar. |
bilaga nr 1 har jag redogjort for mitt sokforfarande och urvalsprinciper.

5.1 Overgangar

Enligt Dockett, Griebel, & Perry (2017) innebar évergangen fran en skolform till en
annan en rad olika erfarenheter for barn, familj, skola och samhélle. De menar att
dvergangar kan ses som en process dar det sker en forflyttning fran ett stadium till ett
annat. Individer flyttas fran ett sammanhang till ett nytt och/eller forandrar sin larmiljo
och roll (Dockett m.fl. 2017). Ackesjo (2014) har studerat barns 6vergangar bade fran
forskola till forskoleklass och aven vidare fran forskoleklass till arskurs ett. Hennes
studier ar gjorda ur barns perspektiv och ur detta perspektiv kan 6vergangar ses som en
spiralformad process (Ackesjo, 2014). Nar barnet ska ga fran forskola till forskoleklass
anordnas ofta 6vergangsaktiviteter, sasom aterkommande besok i den nya
verksamheten. Darigenom ror sig barnen mellan en trygg och vélkand verksamhet -
forskolan - till en verksamhet som &r ny och okénd, dvs forskoleklassen. Nar barnen
sedan gar vidare till arskurs ett sker inte samma pendlande enligt Ackesjo (2014). En
dvergang ar inte bara en fysisk forflyttning dar barnet byter lokaler, menar Ecclestone
(2009). En 6vergang paverkar dven individens roll och identitet. Det &r en

forandringsprocess. Barn kan paverkas saval socialt och intellektuellt som emotionellt



nar de gar fran en skolform till en annan. Darfor ar det viktigt att lararen som tar emot
barnen i den nya verksamheten har en forstaelse for det och inte bara har fokus pa den
praktiska 6vergangen (Ecclestone, 2009). Enligt Niesel och Griebel (2007) innebér en
évergang fran en skolform till en annan férandring pa flera olika plan for barnen. For
barnet som individ forandras identiteten. Barnet kan bli mer sjalvstandigt och
tillforskaffa sig ny kunskap. Pa ett annat plan inleder barnet nya relationer, savél med
nya larare som med nya klasskompisar. Relationer som barnet redan har pa férskolan
forandras nar barnet 6vergar till en ny skolform. En 6vergang innebar ocksa
forandringar i barnets larande. | forskoleklass arbetar lararen med en annan laroplan an i
forskolan och det kan innebéra férandringar i undervisningen. Om det funnit en samsyn
mellan olika skolformer i barns larande hade det underlattat for barnen i den nya miljon
Niesel och Griebel (2007). Att dverga till en ny skolform kan, hos vissa barn, framkalla
oro och kannas stressande. En dvergang kan betraktas som en kritisk handelse i barnets
liv (Ekstrom, Garpelin & Kallberg 2008).

5.2 Faktorer for en lyckad dvergang

Under 6vergangen samverkar manga olika aktorer och det ar en process. Under
processen andras saval barnets relationer som barnets roll. Olika personer kan uppleva
det pa olika satt (Dockett, 2014). Om barnets 6vergang ar mjuk och barnet har forberetts
for forskoleklass, till exempel genom olika Gvergangsaktiviteter kan det vara till hjalp.
Att vara val forberedd och veta vad som vantar &r bra for barnets mojlighet att anpassa
sig efter den nya miljon och for barnets utveckling och larande (Margetts 2007;
Schulting, Malone & Dodge 2005). Enligt vardnadshavarna spelar lararen en viktig roll
for att barnets 6vergang ska bli lyckad. Lararens personliga egenskaper samt
undervisning ar viktiga. Larare & andra sidan, anser att vardnadshavarna och deras
engagemang under 6vergangen ar valdigt viktigt for att barnet ska trivas (Correia &
Marques-Pinto 2016). Enligt Dockett (2014) kan barn och deras vardnadshavare ha
olika tankar om nar en 6vergang ar lyckad. For barnen handlar det till stor del om att fa
nya vanner, bli accepterade i gruppen och att de kénner sig trygga med hur dagarna &ar
upplagda i den nya skolformen. Vardnadshavarna daremot anser att Gvergangen ar
lyckad nar barnen kénner sig bekvama i forskoleklassen. Lararna ser en dvergang som
lyckad nar barnen funnit sin plats, saval socialt som i larandet (Dockett 2014). Enligt
Dockett och Perry (2014) ar 6vergangen lyckad nar barnet kanner sig hemma och

kanner tillhorighet. For att forbereda barnen ar det viktigt att anordna olika aktiviteter
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infor 6vergangen for att barnen ska lara kanna sin nya larare och den nya miljon, tex
genom att barnen far besoka den nya verksamheten tillsammans med en for dem
valbekant pedagog fran forskola. Det kan ocksa vara till stor hjalp om den nya lararen i
forskoleklass har mojlighet att besoka barnen i forskolan, garna en langre period
(Ackesjo, 2013). Ackesj6 (2013) menar vidare att den nya skolan och forskolan behover
samverka kring aktiviteterna. | den gransévergang som barnen befinner sig i ar det
viktigt att bli forberedd och ocksa kunna fa ett avslut. Under gransévergangen bérjar

barnen redan mentalt [amna forskolan (Ackesjo, 2013).

5.3 Overgangar och skolmognad

For att 6vergangen ska bli lyckad behover barnet uppfattas som redo for den menar
Dockett (2014). Barnet bor ha uppnatt skolmognad och kunna hantera och klara av de
forandringar som dvergangen innebar, sdsom att det kan stallas hogre krav pa barnet
(Dockett, 2014). Enligt Sandberg (2012) ar det en stor handelse att borja i forskoleklass
och for vissa barn kan tiden fore och efter 6vergangen vara en kritisk period och en
viktig milstolpe (Sandberg, 2012). Aven Fabian och Dunlop (2007) poéngterar att
overgangen till skolan kan vara en av de viktigaste i ett barns liv och hur dvergangen
fungerar kan vara véldigt viktigt for barnets framtid (Fabian & Dunlop 2007). Att byta
skolform innebér att barnet méter nya situationer och larmiljoer. De skapar nya

relationer och det ar en stor forandring (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000).

5.4 Svara évergangar for vissa barn

Enligt Ackesjo (2013; 2014) kan det vara en svar process for vissa barn och situationen
kan upplevas som hotfull. Barnens kamratrelationer kan forandras. Vissa barn fran
forskolan kommer inte att ga i samma klass, ibland inte ens i samma skola. I en
undersokning Ackesjo (2013; 2014) gjorde, dar data samlats in under 1,5 ar,
undersoktes barnens syn pa grupperna och kamratrelationerna. Undersékningen visade
att barnens samspel med varandra var viktigt for barnens upplevelse av forskoleklass
(Ackesjo, 2013; 2014). Forskoleklass syftar till att skapa en mjuk borjan pa skolvérlden
men under évergangen kan barnen bli splittrade mellan férskola och forskoleklass.
Darfor maste 6vergangar hanteras varsamt och de vuxnas stod &r viktigt. Overgangen

mellan forskolan och skolan behdver géras mjuk sa att barnen under trygga former
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vanjer sig vid den nya miljon (Ackesjo, 2013; 2014). Kunskapsutvecklingen nationellt
behdver se pa vergangen mellan forskolan och forskoleklass men dven forskoleklass
till arskurs 1 och se vad forskningen visar, for att ratt beslut skall kunna tas om hur, pa
vilket satt och nér barnet ska byta skolform. Enligt Ackesjo (2013; 2014) visar
internationell forskning att studieresultat langre upp i aldrarna kan paverkas av hur
évergangen har sett ut. De studierna har visat att studieresultat kan ha paverkats negativt
hogre upp i skolaldern, men det saknar empiriska utgangspunkter enligt svenska
forskare (Ackesjo, 2013).

5.5 Barns perspektiv pa 6vergangar

Enligt Welén (2022) innebar dvergangar fran ett barns perspektiv inte bara att de moter
nya larare, en ny gruppsammansattning och en ny fysisk miljo nar de kommer till
skolan. Overgangen innefattar ocksa ett byte mellan forskolans och forskoleklassens
arbetssatt och forandrade organisatoriska villkor. Friskolereformen har dven bidragit till
storre rorlighet mellan forskolor och skolor. Det innebar att dvergangar inte
nodvandigtvis sker mellan en skolenhet och en annan utan fran att barnen kan ga till en

skola med en annan inriktning &n forskolan hade (Welén, 2022).

5.6 Sammanfattning

Enligt Dockett m.fl. (2017) innebar 6vergangen fran en skolform till en annan en rad
olika erfarenheter for barn, familj, skola och samhalle. Ackesjo (2014) har studerat
barns dvergangar ur barns perspektiv och ur detta perspektiv kan 6vergangar ses som en
spiralformad process (Ackesjo, 2014). En évergang ar inte bara en fysisk forflyttning
dar barnet byter lokaler, menar Ecclestone (2009). Enligt Niesel och Griebel (2007)
innebar en 6vergang fran en skolform till en annan forandring pa flera olika plan for
barnen. En 6vergang kan betraktas som en kritisk handelse i barnets liv (Ekstrom,
Garpelin & Kallberg 2008). Att vara vél forberedd och veta vad som vantar ar bra for
barnets mojlighet att anpassa sig efter den nya miljon och for barnets utveckling och
larande (Margetts 2007; Schulting, Malone & Dodge 2005). Larare, & andra sidan, anser
att vardnadshavarna och deras engagemang under 6vergangen ar valdigt viktigt for att
barnet ska trivas (Correia & Marques-Pinto, 2016). Enligt Sandberg (2012) ar det en

stor héndelse att borja i forskoleklass och for vissa barn kan tiden fore och efter
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overgéangen vara en kritisk period och en viktig milstolpe (Sandberg 2012). Aven
Fabian och Dunlop (2007) poangterar att Gvergangen till skolan kan vara en av de
viktigaste i barns liv och hur 6vergangen fungerar kan vara valdigt viktigt for barnets
framtid (Fabian & Dunlop 2007). Att byta skolform innebér att barnet méter nya
situationer och larmiljoer. De skapar nya relationer och det ar en stor forandring
(RimmKaufman m.fl. 2000). Enligt Welén (2022) innebar 6vergangar fran ett barns
perspektiv inte bara att de moter nya larare, en ny gruppsammanséttning och en ny
fysisk miljo nar de kommer till skolan.

6. Teorianknytning

| det har avsnittet kommer jag att redogora for mjuka och harda évergangar samt hur
barnen paverkas av en bra 6vergang fran forskolan till skola.

6.1 Mjuka och harda 6vergangar

Overgéngen mellan forskolan och forskoleklass bér vara mjuk enligt Garpelin och
Kallberg (2008) som forankrar sitt resonemang i en socialpsykologisk teoriram. Aven
Brostrom (2005) poangterar vikten av att dvergangen dr mjuk. Det har stor betydelse for
barnen (Brostrom, 2005). Enligt Correia och Marques-Pinto (2016) har lararen en
valdigt viktig roll for att barnets start i skolan blir bra. Forskoleklassen &r ett satt att
gora starten pa skolvarlden mjuk eftersom under sjalva évergangen mellan forskolan
och forskoleklass kan barnen anda bli splittrade. Darfor &r vuxnas stod viktigt for
barnen (Ackesjo 2013; 2014). Garpelin och Kallbergs (2008) kvalitativa undersokning
kom fram till tva olika sétt att se pa och genomféra dvergangar. Det ena synséttet var att
se dvergangar som nagot naturligt. Alla barn i den relevanta aldersgruppen genomgar
overgangen samtidigt. Alla barn forbereddes pa samma sétt, oavsett barnets eventuella
individuella behov, som en gemensam aktivitet (Garpelin & Kallberg 2008). Det andra
sattet att arbeta var att forsoka fa évergangen att smalta in i den nuvarande
verksamheten och att den skulle vara sa smidig som mojligt, nastintill omarkbar. Barnet
skulle i sa lag grad som mojligt mérka och paverkas av évergangen. Barnets mognad
och individuella forutséttningar spelade en stor roll i hur Gvergangen organiserades.
Dessa olika synsétt bendmner Garpelin och Kallberg (2008) som markerade respektive
mjuka dvergangar (Garpelin & Kallberg, 2008). Enligt Brostrom (2005) kan en mjuk

dvergang ocksa innebéra att den nya lararen arbetar pa satt som barnen redan kéanner
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igen fran forskolan. For barnen kan det vara till stor hjélp att kdnna igen material och
sétt att organisera dagen. Det kan hjdlpa barnen att kdnna igen sig och kénna sig trygga i
den nya miljén. Darfor bor skolor och forskolor tillsammans utveckla metoder som bada
verksamheterna kan anvanda sig av (Brostrém 2005). Jag kommer utifran ovanstaende

synsatt att anvanda mig av mjuka och harda 6vergangar som verktyg i mitt analysarbete.

7. Metod

| det har avsnittet kommer jag att redogéra for den kvantitativa forskningsmetod som
jag valt att anvanda i undersokningen. Jag kommer ocksa att redogora for urval,
datainsamlingsmetod och undersékningsgrupp, etiska stallningstaganden, reliabilitet och

validitet samt bearbetning och analysmetod.

7.1 Kvantitativ forskningsmetod

Syftet med studien dar att undersoka forskollarares kunskaper och erfarenheter av ADD
och skolmognad, nar det géller dvergangen till férskoleklass fran forskolan. For att fa
svar pa mina fragor har jag gjort ett digitalt frageformular, en enkat. Genom att géra en
enkat kan man fa manga svar och darigenom &r det mojligt att se monster i
respondenternas svar. En fordel ar att en enkat gar ut till fler jamfort med om jag skulle
ha traffat respondenter och gjort intervjuer pa plats. | en enkéat kan respondenterna svara
pa fragorna nér de har mojlighet. | en intervju maste deltagarna vara tillgéangliga vid en
viss tidpunkt (Bryman, 2016). | min undersokning har jag valt att gora en enkétstudie pa
dessa grunder. Jag ville soka efter generella monster snarare an att fa ett lagre antal
intervjupersoner erfarenheter. Enkaten bestar av en variation av 6ppna och stangda
fragor. | stangda fragor far respondenterna samma svarsalternativ och da ar det mojligt
att kunna se eventuella monster och ocksa att kunna jamfora svaren. Daremot kan
respondenterna inte fordjupa sina svar i stangda fragor (Bjerndal, 2005). | 6ppna fragor
kan respondent i stéllet utveckla svaret och da 6ppnar det for att respondenten kan svara
nagot helt annat &n man har tankt. Det kan skapa nya infallsvinklar och férdjupa
forstaelsen. Om man gor en studie inom ett omrade som man inte kan sa val sa kan
6ppna fragor gora att man far en storre forstaelse for amnet (Bjgrndal 2005; Lofdahl,

Hjalmarsson & Franzén 2014).
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7.2 Datainsamlingsmetod och undersékningsgrupp

Min undersokning riktar sig till forskollarare som arbetar, eller har arbetat, med de
aldsta barnen pa forskolan, alltsa 5-aringarna. Forskollararna ar inte i nagon sarskild
alderskategori. Enkatfragorna har utformats och diskuteras med handledaren under
arbetets gang. Enkéaten har sedan skickats ut som en pilotundersokning till en
forskolléarare innan den publicerats till resten av respondenterna. Pilotstudien gjorde att
fragorna justeras en aning. Min ursprungliga tanke var att soka respondenter i tva-tre
kommuner i glesbygdsomrade och samt mindre stad och storstad for att kunna jamfora
deras svar. Jag mailade enkaten till olika rektorer inom tva olika kommuner for att de
skulle kunna vidarebefordra fragorna till sina forskollarare. Men att skicka ut enkéten
till rektorerna var inte sa effektivt och det gav endast ett fatal svar, trots flera
paminnelser. For att 6ka svarsfrekvensen och na ut till fler lade jag darfor ocksa ut
enkéten i en Facebook-grupp som riktar sig till forskolldrare: ”Idébank for
forskolldrare/Lérare” som dr en sluten grupp pa cirka 50 000 medlemmar. Jag fick 45
svar sammanlagt pa enkaten innan jag tog bort den. Det fanns ocksa ett foljebrev,
“missiv”, dér jag informerade om syftet med studien. Efter datainsamlingen

sammanstéalls resultatet.

7.3 Etiska stallningstaganden

Enligt Vetenskapsradet (2017) ska forskaren halla sig till forskningsetiska principer
(Codex 2020) och god forskningssed (Vetenskapsradet 2017). Darfor fick
respondenterna information om att uppgifterna som kommer fram behandlas
konfidentiellt och finns inte tillgédngliga for obehdriga. De kommer endast att behandlas
i examensarbetet. Respondenterna blir helt anonyma eftersom enkaten gar ut till manga
samtidigt. Respondenterna har fatt information om att inga namn, forskolor eller
kommuner kommer att synas i arbetet. Det var frivilligt att delta och respondenterna
kunde ndr som helst avbryta utan anledning. Examensarbetet foljer uppsatt regelverk
sasom GDPR och etikprévning (Codex 2020).

7.4 Tillforlitlighet och trovardighet
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I en studie behdver man fundera 6ver begreppen tillférlitlighet (reliabilitet) och
trovardighet (validitet). Tillforlitlighet innebar att en studie ska vara palitlig, att data ska
ha samlats in noga. Det ska ocksa finnas en tillrackligt stor mangd med information for
att kunna bearbetas. Det dr nagot som jag aterkommer till i min metodreflektion i
diskussionskapitlet. Man behdver ocksa fundera pa om samma resultat skulle ha
uppnatts om man sjalv eller ndgon annan gjort en liknande studie igen (Bryman, 2016).
Jag kan inte med sakerhet veta att mina respondenter har erfarenhet av att arbeta med
barns 6vergang till forskoleklass men eftersom Facebook-gruppen riktar sig till
forskollarare har jag heller inte anledning att tro att de inte skulle ha svarat utifran sina
erfarenheter. Begreppet trovardighet innebar att studien mater det som den &r tankt att
mata. | min undersokning behdver jag fundera pa om fragorna jag stallt ar utformade pa

ett satt som gor att jag far svar pa mina fragestallningar (Bryman, 2016).

7.5 Bearbetning och analysmetod

Svaren som kommit in fran enkaten har sammanstallts i Google docs, det program dar
jag har skapat enkaten i. Svaren sammanstalls automatiskt till olika stapel- och
cirkeldiagram. Jag har aven gjort om stapel- och cirkeldiagrammen i programmet Excel
for att tydliggora resultaten. | de 6ppna fragorna, som inte haft nagra svarsalternativ, har
respondenterna sjalva svarat utifran sina erfarenheter. Nar jag stangt enkaten och tagit
bort den fran Facebook-gruppen klippte jag in alla 6ppna svar i ett Word-dokument. Jag
laste igenom alla svar flera ganger. Sedan har jag markerat svar som liknar varandra och
darigenom kunnat skapa och se monster. Enkétsvaren har jag sedan analyserat och
bearbetat med hjalp av det perspektiv som jag tidigare beskrev som mjuka och harda

dvergangar i mitt kapitel om teorianknytning.

8. Resultat av enkaten

| det hér kapitlet presenteras svaren fran enkaten. Det var 45 respondenter svarade pa
enkéaten av 50 000 medlemmar som tillhor en sluten Facebook grupp med
forskollarare/l&rare och som forst skickades per mail till ett 30-tal respondenter dvs.
innan den lag ute i den Facebook-gruppen. Den aktuella svarsfrekvensen blir 0,0009
procent. Ser man till populationen (antal i min undersdkningsgrupp) sa bygger resultatet
pa cirka en promille av mojliga respondenter.
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8.1 Respondenternas bakgrund

Antal utexamenerade forskolldrare per arsintervall
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8
6

1980-1985 1985-1990 1990-1995 1995-2000 2000-2005 2005-2010 2010-2015

Figur 1. Antal utexaminerade forskollarare per arsintervall.

+

~

2015.2020

De flesta som svarade pa enkaten tog sin forskollararexamen mellan aren 2010-2015
och sedan aren 2015-2020.

Antal ar som arbetande forskollarare
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Figur 2. Antal ar som forskollarare.
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Majoriteten av respondenterna har jobbat som forskollarare mellan fem till tio ar och
sen noll till fem ér.
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vart i landet ar forskolan placerad
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glesbygd mindre ort mindre storstad storstad

Figur 3. Vart i landet &r forskolan placerad.

Overvigande respondenter arbetar i en mindre ort, foljt av storstad eller mindre stad.

Antal personal per forskola
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Figur 4. Antal personal per forskola.
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Det vanligaste ar att respondenterna jobbar pa en forskola som har mellan fem till tio
pedagoger och sen tio till femton pedagoger pa forskolan.
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Antal avdelningar
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Figur 5. Antal avdelningar per forskola.
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Majoriteten av respondenterna jobbar pa en forskola med tre eller fyra avdelningar.

Antal barn fordelat pa férskolor
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Figur 6. Antal barn fordelat pa forskolor.
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De flesta som har svarat pa enkaten arbetar pa forskolor med femtio till sjuttiofem
inskrivna barn. Nagra jobbar pa forskolor med farre an tjugofem till femtio barn. Nagra

arbetar pa forskolor med fler an sjuttiofem till hundra inskrivna barn.
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8.2 Respondenternas kunskap om ADD

Respondenternas kunskap om psykosociala diagnoser

Hinte alls

M lite grann

M svart att bedéma
Mbra

M mycket bra

Figur 7. Respondenternas kunskap om psykosociala diagnoser.

Nér respondenterna skulle beddma hur val insatta de ar i symtom kopplade till olika
psykologiska diagnoser som ADD svarade Tjugoen av respondenterna att de tyckte sig
ha bra kunskaper. Elva ansag att de hade lite grann kunskaper. Nio av respondenterna

ansag sig ha mycket bra kunskaper.

Barnens instruktions svarigheter med flera uppgifter

H inte alls relevant

M inte sarskilt relevant
M svart att bedoma

M ganska relevant

M mycket relevant

Figur 8. Barnens instruktions svarigheter med flera uppgifter.

Respondenterna skulle, utifran sina erfarenheter, uppfatta ADD-diagnosens egenskaper
genom att svara pa tre fragor. Pa fragan om barnet har svart att klara uppgifter med flera
instruktioner ansag Tjugotva respondenterna att det var ganska relevant for diagnosen.

Arton av respondenterna tyckte att det var mycket relevant.
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Barnens tendens till att vara okoncentrarad

M inte allas relevant

M Inte sarskilt relevant
M svart att bedéma

M ganska relevant

M mycket relevant

Figur 9. Barnens tendens till att vara okoncentrerad.

Tjugofyra respondenter tyckte att det var ganska relevant att barnet har en tendens att

vara okoncentrerat. Fjorton av respondenterna tyckte att det var mycket relevant.

Sysslor som barn kan ha svart med

M inte allas relevant

M Inte sarskilt relevant
M svart att bedoma

M ganska relevant

M mycket relevant

Figur 10. Sysslor som barn kan ha svart med.

Pa fragan om barnet har problem med sysslor som att duka bordet eller kavla ut deg
tyckte femton att det inte var sarskilt relevant. Femton tyckte att det var svart att

beddma.

8.3 Bedtma skolmognad
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Bedoma skolmognad

M inte problematiskt

M lite problematiskt

M svart att bedoma

M ganska problematiskt
M mycket problematiskt

Figur 11. Bedoma skolmognad.

Fjorton av respondenterna tyckte att det var svart att bedéma ett barns skolmognad vid
dvergang till forskoleklass. Lika manga, fjorton personer, svarade att det &r ganska
problematiskt att beddma ett barns skolmognad.

Barn som far stanna kvar 1 ar

Mja, ivissa fall
M jag vet faktiskt inte

M nej, inte vad jag minns

Figur 12. Barn som far stanna kvar 1 ar.

Tjugofyra av respondenterna svarade att det hant att nagot barn fatt stanna kvar pa

forskolan ytterligare ett ar. Arton svarade nej, inte vad jag minns.
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Figur 13. Orsaker till att barnen far stanna ytterligare ett ar.
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Orsakerna till att barn behovt stanna kvar ytterligare ett ar i forskolan kunde vara att
barnet fatt en eller flera formella psykologiska diagnoser svarade fjorton respondenter.

tolv respondenter svarade att barnet var fott sent pa aret.

Skolmognad orsak

annat

imin erfarenhet
tenderardet att
variera fran barn till
barn

besluti samrad med
vardnadshavare

Vérdnadshavare
tyckte barnet skulle
stanna

bedémning frén
forskolldrare

Figur 14. Skolmognad orsak.

| de fall barnet stannade kvar pa forskolan for att hen inte anségs skolmogen fattades
beslutet om att stanna kvar i samrad med vardnadshavarna, till exempel pa grund
neuropsykiatriska diagnoser sasom autism eller Downs syndrom samt
sprakforbristningar. Barnet hade for stora brister i svenska spraket. Det ar stora
variationer mellan vad som kan vara problematiskt for barnet och som dérfor gor att
barnet inte bedéms vara skolmoget ansag nio respondenter. Nio respondenter svarade att

vardnadshavarna tyckte att barnet borde stanna kvar ett ar till pa forskolan.
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8.4 Oppna fragornas svar

Respondenterna med erfarenhet av att ett barn fatt stanna kvar ett extra ar pa férskolan
fick svara pa en 6ppen fraga om orsaken till att barnet inte bedémdes vara skolmoget.
Sjutton personer svarade pa den 6ppna fragan. Flera av respondenterna svarade att
barnet hade en neuropsykiatrisk diagnos, sdsom autism, som gjorde att barnet “skulle
stjdlpas av att borja i skolan”. Barnet skulle nog tagit mer skada &n att utvecklas av en
sadan 6vergang. Nagra barn hade redan blivit utredda och skulle sedan ga pa sérskola.
Andra forskollarare hade erfarenhet av att barnen inte hade nagon psykologisk diagnos,
i alla fall inte vid 6vergangs tillfallet. Barnet ansags anda inte vara redo for
forskoleklass. For nagot barn skulle det bli for manga intryck och innebéara for hoga
krav att byta skolform. Nagot annat barn var fott sent pa aret och fick stanna kvar for att
fa en chans att komma ikapp jamnariga. Ett barn hade omsorgssvikt fran hemmet och
socialtjansten var inkopplad i familjen. Omsorgsvikt ar nar vardnadshavarna brister i
barnets omsorgsférmaga och barnets fysiska och/eller psykiska utveckling kan vara i
fara. Nagon respondent hade ocksa erfarenhet av att barnet ville stanna kvar pa
forskolan ytterligare ett ar for att en stor del av barnets sociala samvaro fanns dar.
Nagon forskollarare hade erfarenhet av att barnet hade for stora brister i svenska spraket
for att klara av en évergang till forskoleklass. En respondent svarade dock att hens
erfarenheter snarare var att man brukar vilja att barnet byter skolform snarare an att
barnet stannar ytterligare ett ar pa forskolan. Bedomningen om huruvida ett barn ska
byta skolform eller inte har gjorts i samrad med vardnadshavare, specialpedagog och
BVC skriver en respondent. | nagot fall fick ett barn stanna kvar ett extra ar pa
forskolan for att vardnadshavarna énskar det.

9. Analys

| det har kapitlet kommer jag analyserna resultaten fran enkaten med hjalp av mina
teoretiska ramar - harda och mjuka 6vergangar - samt den tidigare forskningen pa
omradet som presenterats i ett tidigare kapitel. Nedan besvaras de tva fragor som jag
sokt svar pa: Varfor stannar barn kvar pa forskolan ytterligare ett ar? Hur insatta ar

forskollararen i ADD och skolmognad.
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9.1 Psykologisk diagnos

Att byta skolform kan framkalla oro och stress fér vissa barn och en 6vergang kan
betraktas som en kritisk handelse i barnets liv (Ekstrom, Garpelin & Kallberg 2008).
Darfor ar det viktigt att ta hansyn till hur barnet paverkas av dvergangen. Aven
Barnkonventionen poangterar att alla beslut som ror barn ska tas utifran barnets basta
(UNICEF Sverige 2018). Det skulle alltsa kunna innebéra att barnet bor stanna pa
forskolan ett extra ar i stallet for att byta skolform. Nar barn byter skolform maéter hen
ett nytt sammanhang, en ny miljo, ny social gemenskap och nya larare (Niesel &
Griebel, 2007). For att 6vergangen ska bli lyckad behdéver barnet vara redo for den
eftersom det i forskoleklass stélls hogre krav pa barnet och det barnet behéver kunna
hantera och klara (Dockett, 2014). | enké&ten svarade 14 respondenter att barn som
stannat kvar ett extra ar pa forskolan hade en neuropsykiatrisk diagnos som gjorde att de
inte var skolmogna. En forskolldrare skriver 1 enkdtens 6ppna fraga att “barnet skulle
nog tagit mer skada dn att utvecklas av en sadan dvergang”. | forskoleklass stélls hogre
krav pa barnens formagor att lara och agera sjalvstandigt. En psykologisk diagnos
sasom ADD kan ge problem med koncentrationsformagan och uppmarksamheten. Det
kan vara svart att styra en egen aktivitet, borja, planera och slutféra en uppgift
(Puustjarvi, 2011). Darfor bedémdes barnen behdva ett extra ar pa forskolan for att
uppna skolmognad. Nar barnet val byter skolform, oavsett hur gammalt barnet da ar, &r
det viktigt att dvergangen gors pa ett mjukt satt. Barnets individuella behov behéver
beaktas enligt forskolans laroplan och laroplanen for forskoleklass Lpf618 (2018) och
Lgrll (2019). Ocksa Garpelin och Kallberg (2008) poangterar vikten av att det tas
individuell hansyn till barns specifika behov, sasom i en mjuk dvergang, i stallet for att

alla barn forbereds pa samma satt sasom i en 6vergang som de definierar som hard.

9.2 F6r manga intryck

| enkaten framkom ocksa att nagot barn stannat ett extra ar pa forskolan for att den nya
miljon som forskoleklassen innebér skulle medfor for manga intryck och for hoga krav.
Nagra barn var fodda sent pa aret och det bedomdes darfor vara battre for barnen att ga
ett extra ar. | en 6vergang forandras larmiljon och barnets roll (Dockett m.fl., 2014).
Barnets roll och identitet férandras och det kan paverka barnen mer eller mindre.

(Ecclestone, 2009). Forskoleklass arbetar utifran en annan laroplan an forskolan. Det
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kan innebéra stora skillnader i undervisning och dagens uppléagg (Niesel & Griebel,
2007). Darfor ar det viktigt att forskollarare och lararen i forskoleklass samverkar for att
folja barnets utveckling och barnets larande i forskolan Lpf618 (2018) och Lgrll
(2019). Lararen i forskoleklass behdver ha forstaelse for processen som barnet gar
igenom under évergangen, inte bara ha fokus pa den praktiska dvergangen (Ecclestone,
2009). Om 6vergangen fran forskola till forskoleklass gors pa ett mjukt satt kan barnet
bli bekant med och lara kdanna den nya skolmiljon innan den slutliga dvergangen sker
(Garpelin & Kallberg, 2008).

9.3 Behalla det sociala sammanhanget

Respondenter i enkéaten svarade ocksa att nagot barn ville ga kvar ett extra ar pa
forskolan for att kompisar skulle ga kvar. Nar barnet byter skolform innebér det manga
nya sociala kontakter och barnets tidigare relationer forandras (Niesel & Gribel, 2007).
Genom att gora 6vergangen mjuk kan barnet successivt byta skolform och vénja sig vid
den miljon. Om barnet far traffa blivande klasskompisar och lararen innan 6vergangen
kan det vara till stor hjalp for att komma in i ett nytt socialt ssammanhang (Garpelin &
Kallberg, 2008).

9.4 Kunskap om skolmognad

Majoriteten av respondenterna i min enkét hade arbetat minst 6 ar som forskollarare.
Men 28 av enkatens 45 respondenter ansag att det var svart eller ganska problematiskt
att bedéma om barnet var moget att ga fran forskola till férskoleklass. 24 av dem hade
erfarenhet av att barn behovt ga ett extra ar pa forskolan. Det ar viktigt att ha erfarenhet
och kunskap for att kunna beddma barns skolmognad. Aven lararen som tar emot barnet
behover ha forstaelse och kunskap om dvergangsprocesser (Ecclestone, 2009). Lararens

personliga egenskaper samt undervisning ar viktig (Correia & Marques-Pinto, 2016).

9.5 Kunskap om ADD

ADD é&r en uppmarksamhetsstérning som kan ge problem med koncentrationsformaga
och uppmarksamhet. Man kan ha svart att styra en egen aktivitet, borja, planera och

slutfora en uppgift. Det ar vanligt att ADD inte uppmarksammas forran i skolan da
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barnet far problem med studierna (Puustjarvi, 2011). Knappt hélften av respondenterna
upplever sig ha bra kunskaper om NPF-diagnoser och symptom kopplade till dessa. N&r
de, i enkaten, skulle svara pa tre fragor om den neuropsykologiska diagnosen ADDs
egenskaper ansag alla att barnets koncentration var relevant for diagnosen. De ansag
ocksa att barnets formaga att klara uppgifter med flera instruktioner var ganska eller
mycket relevant for diagnosen. Pa en fraga om konkreta svarigheter med specifika
sysslor, sasom att duka bordet eller kavla ut deg ansag femton av dem att det inte var en

sarskilt relevant formaga. femton av dem tyckte att det var svart att bedoma.

10. Diskussion

Jag kommer att inleda kapitlet med att diskutera resultaten fran enkatundersokningen
utifran mitt syfte att undersoka forskollarares kunskaper och erfarenheter av ADD och
skolmognad. I det har kapitlet kommer jag sedan att diskutera varfor jag valt en
kvantitativ undersokningsmetod och hur metoden paverkar min studies resultat. Kapitlet
avslutas med forslag till fortsatt forskning som skulle vara intressant och relevant att

genomfora framover.

10.1 Resultatdiskussion

Nar det blir for stora skillnader pa rutiner och forvantningar pa barnen mellan forskolan
och forskoleklass kan det bli problematiskt. Barnen mater ett annat upplagg med ett nytt
schema och lararen forvantar sig att barnen lyssnar och féljer instruktioner i skolan. Det
blir mer eller mindre en utmaning fér barnen men det hor anda till deras utveckling att
borja forskoleklass. Genom aren moter de flesta barn flera olika 6vergangar. Fér barn
med ADD, som kan ha svart att fullfolja aktiviteter, kan det innebéra en stor utmaning
att byta skolform. Darfor far barn ibland ga ett extra ar pa forskolan for att uppna
skolmognad. Internationella studier har, enligt Ackesj6 (2013; 2014) visat att
overgangen till skolan kan paverka framtida skolresultat. Samtidigt sager majoriteten av
respondenterna att de anser att det ar svart att bedéma om ett barn ar skolmoget eller
inte. Om barnet bedoms vara skolmoget eller inte kan alltsa paverka barnets framtid och
det ar darfor viktigt att bedomningen gors pa ett bra sétt. Darfor ar det viktigt att
forskollarare och andra personer i barnets omgivning har relevanta kunskaper om barns

skolmognad.
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En respondent svarade att hen ansag att man ville att barnen skulle byta skolform
snarare an att stanna ett extra ar pa forskolan. Enligt Garpelin (2015) kan det vara
viktigare att anpassa verksamheten i forskoleklass sa den passar alla barn i stallet for att
lata nagot barn stanna kvar pa forskolan i stéllet for att fa vara med sina jamnariga
kamrater (Garpelin, 2015). Om barnet inte kanner sig redo eller &r skolmogen kan det
bli problem med 6vergangen till férskoleklass, oavsett om barnet har en
neuropsykiatrisk diagnos eller inte, enligt respondenter i enkédten. D&rfor &r det viktigt
att gora en individuell bedémning av barnets skolmognad och inte paverkas av en
eventuell ADD-diagnos. En strategi ar att forstarka och gora barnen sa trygga med sig
sjdlva att deras sjalvbild inte behover andras sa mycket vid skiftet mellan férskolan och
forskoleklassen (Lillkvist & Wilder 2017). Eftersom det ar sa pass viktigt med en
lyckad dvergang ar det viktigt att barnet verkligen &r skolmoget. Ar barnen vl
forberedda for forskoleklass har de storre chans att lyckas battre med skolan ocksa
framover Ackesjo (2013; 2014).

10.2 Overgangen

Hur barnen i forskolan forbereds infor Gvergangen varierar. Vissa har en intensiv
forberedelse precis innan forskoleklassen startar. Andra forskolor har en langre
overgangsprocess for att introducera den nya verksamheten for barnen. Hur 6vergangen
genomfars ar viktigt for huruvida den blir lyckad eller inte. For att Gvergangen ska bli sa
bra som mojligt ar det viktigt att den ar mjuk, att barn forbereds utifran behov. Skolan
och forskolan beh6ver motas, precis som pa en bro (Lillkvist & Wilder, 2017). Om
overgangen i stallet ar hard, dar alla barn forbereds pa samma sétt i stéllet for utifran
behov, dar grupper genomfor Gvergangen som en gemensam aktivitet, kan det vara svart
for barn som inte uppnatt tillracklig skolmognad. Det skulle kunna bli ett for stort steg
for dem da undervisningsmetoder och dagens rytm kan skilja sig at mellan forskola och
forskoleklass. Darfor ar det viktigt att forskoleklass och forskola samverkar, saval for att
forskolan ska kunna forbereda barnet pa basta satt och for att lararen i forskoleklass ska
fa relevant information om barnet som ska borja i forskoleklassen. For barn med t.ex.
ADD, som kan ha svart att arbeta och agera sjalvstandigt kan steget bli valdigt stort om
dvergangen inte sker successivt (Garpelin & Karlberg, 2008). Det ar viktigt att saval
forskollararen som den nya lararen och vardnadshavarna stottar barnen. Den nya lararen
i forskoleklass bor vara medveten om eventuella svarigheter for att kunna méta upp

barnet pa bésta satt och anpassa verksamheten efter barngruppen.
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10.3 Metoddiskussion

I min undersokning har jag anvant mig av en kvantitativ metod, en enkéatundersokning.
Det var ett metodval for att fa manga respondenter. Men utfallet blev inte sa.
Svarsfrekvensen ar inte pa nagot satt tillfredsstallande. Nar svarsfrekvensen &r sa lag att
den &r nere pa promille da innebar det att resultatet inte kan pastas vara trovardigt
eftersom sa fa svar starkt begransar mojligheten till att dra slutsatser. Daremot har jag
forsokt att starka upp reliabiliteten i min studie. Nar man gor en enkat behéver man ha i
atanke att fragorna kan tolkas pa olika satt, inte minst nar det galler begrepp sasom
”ofta”. Det beh6ver man tdnka pa niar man skapar fragorna (Lofdahl m.fl. 2014). Men
ytterligare en problematik man behdver tanka pa, ar att man inte vet vilka
respondenterna ar om enkaten till exempel laggs ut pa Internet i en facebook-grupp. De
forsta fragorna i min enkét handlar om respondentens bakgrund, nar man blev
forskollarare och hur lange man arbetat som det. Det ar ett satt att fa en bild av
respondenterna. Men samtidigt vet man inte helt sakert om den som svarar verkligen &r
forskollarare och om alla ger sanningsenliga svar. | en personlig intervju kan man svara
pa foljdfragor fran respondenterna, man kan se om nagon fraga ar svar att forsta. Man
kan da direkt omformulera sig. Samtidigt kan det vara svart och utmanande att
genomfdora intervjuer med forskollarare eftersom det tar en hel del tid fran dem. En
fordel med en enkaét ar att man kan svara nar som helst. Det fann jag vara en fordel att ta
hansyn till i valet av metod. Nér jag har arbetat med materialet har jag i efterhand
kommit pa fler fragor som skulle ha varit relevanta for min undersékning. Skulle jag
gora om undersokningen finns det ocksa fragor som jag skulle ha strukit, sasom fragan
om forskolan ligger i en storstad, tatort, mindre tatort eller glesbygd. Skickar man
enkatfragorna till olika forskolor kan man vara tryggare i att respondenterna har relevant
erfarenhet. Daremot kan det vara svart att fa svar eftersom manga da endast har
mojlighet att svara under arbetstid eftersom enkaten gar till deras arbetsmail. For manga
kan det vara svart att hitta tid for att hinna svara pa en enkat. Jag antar att
respondenterna som svarat pa min enkét har svarat arligt eftersom enkatstudien fatt
liknande svar aven pa de 6ppna fragorna. | min uppsats har jag sokt svar pa generella
fragor for att se monster. Men det gar givetvis inte att utifran ett svagt svarsmaterial
baaserat pa 45 svar till antalet verkligen kunna astadkomma nagot sadant. Det gar inte
att dra nagra slutsatser men jag menar att de svar jag fatt kan ge vissa indikationer som

faktiskt bevarar studiens syfte och tva fragestallningar.
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11. Slutsats

Min studie indikerar att flera forskollarare har erfarenhet av att barn behovt ga ett extra
ar pa forskolan. En vanlig anledning har varit att barnen har en neuropsykiatrisk diagnos
sasom ADD. Manga av forskollarare har, enligt enkaten, goda kunskaper om ADD.
Samtidigt tycker manga av respondenterna att det ar svart att bedéma barns

skolmognad.

12. Vidare forskning

Inom en snar framtid kan forskoleklassen komma att upphéra och istallet bli den nya
arskurs ett da skolan kan bli 10-arig. Forskoleklassen har haft rollen att agera brygga
mellan forskola och skola. Om denna brygga tas bort, hur kommer da barnen att
paverkas av 6vergangen om den nya arskurs ett blir mer likt skolans verksamhet? Hur
kommer barn med neuropsyKkiatriska diagnoser, sasom ADD, som kan ha extra svart vid
en dvergang att paverkas av det? Det dr nagra fragor som kan vara intressant att bygga

vidare pa i en ny undersokning.
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Bilaga 1: Tidigare forskning
Nér jag sokte efter tidigare forskning har jag anvant Google Scholar och diva portalen.

Jag har anvant sokord som 6vergang och transition; sokningarna begransades till artiklar
som &r “peer reviewed”, alltsa granskade av andra forskare. Jag begransade artalen som
forskningen ar publicerad till ar 2000, senare fann jag Welén 2022 som jag inspirerades

av.
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Bilaga 2: Missiv
Berdrda omradeschef/er inom forskole omradet
Medgivande infor studie

Under hostterminen 2020 kommer jag (Carina Bergen) att genomféra en studie som &r
en del i mitt examensarbete i pedagogik inom forskollararprogrammet vid Hogskolan i
Gavle. | min studie vill jag undersoka forskollararnas uppfattningar vi dvergangar

mellan forskolan och forskoleklass.

Du far det har brevet eftersom berérda rektorer far ett mail som ska vidarebefordras till

era anstallda forskollarare pa respektive férskola.

Syftet till studien handlar om hur forskollarare upplever 6vergangen mellan forskolan
och forskoleklass och vad de har for uppfattning om eventuella psykosociala diagnoser

for bedomning av skolmognad.

Jag kommer att samla data genom en enkat. Ifyllandet av enkaten tar ungefar 20-30
minuter. De data som samlas in kommer endast att anvandas i examensarbetet.
Uppgifterna kommer att behandlas konfidentiellt och inte finnas tillgangliga for
obehdriga. Inga namn pa respondenterna, forskolor eller kommuner kommer att

redovisas i examensarbetet. Deltagandet i studien ar frivillig.

Respondenterna kan avsta fran att svara pa en eller flera fragor eller avbryta sitt
deltagande utan motivering. Vi foljer uppsatta regelverk enligt GDPR och etikprévning
avseende examensarbeten. Min handledare for arbetet ar universitetslektor Peter Gill,

peter.gill@hig.se. F6r mer information om studien kontakta undertecknad: Carina

Bergen 0739717933 carina.bergen74@gmail.com

Med véanliga halsningar

Carina Bergen
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Bilaga 3: Enkatfragorna

Vilket ar tog du forskollararexamen?

Ungefar hur manga ar har du jobbat som férskollarare?
Var i landet ligger den forskola dar du arbetar?
Glesbygd, mindre ort, mindre storstad och storstad.
Ungefar hur stor ar férskolan. Antal personal?

Antal avdelningar?

Hur manga inskrivna barn finns det i din forskola?

Forsok att bedéma hur val insatt du &r i vilka symptom som olika psykosociala
diagnoser ADD (Attention Deficit Disorder) och ADHD har med dina kunskaper?

Inte alls, lite grann, svart att bedéma, bra och mycket bra.

Hur uppfattar du ADD begreppets egenskaper utifran dina erfarenheter. Forsok att

skatta betydelsen av foljande:
Barnet har svart att klara uppgifter med flera instruktioner?

Inte alls relevant, inte sarskilt relevant, svart att bedéma, ganska relevant och mycket

relevant.
Barnet har en tendens att vara okoncentrerat?

Inte alls relevant, inte sarskilt relevant, svart att bedéma, ganska relevant och mycket

relevant.

Barnet har problem med sysslor som att duka bordet eller kavla ut deg eller
liknande?

Inte alls relevant, inte sarskilt relevant, svart att bedoma, ganska relevant och mycket

relevant.

Hur uppskattar du, generellt, méjliga svarigheter med skolmognads bedémning vid
overgangar till forskoleklass?
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Inte problematiskt, lite problematiskt, svart att bedoma, ganska problematiskt och

mycket problematiskt.

I din erfarenhet, har det hant att vissa barn far stanna kvar pa forskolan i ett ar
till?

Ja, i vissa fall, jag vet faktiskt inte och nej, inte vad jag kan minnas.

Vad, tror du orsaken var till att ett barn/eller flera fick stanna ett ar till i forskolan?

Du far valja flera alternativ.

Vad fodd sent pa aret, bedémdes inte vara skolmogen, har/hade fatt en eller flera
formella (av en specialpedagog) psykosociala diagnoser, har/hade fatt en informell

diagnos som ADD/ADHD tendenser och 6vrigt
I de fall en fraga om skolmognad vacktes vad tror du var den framsta orsaken?

Forskollararen forde fram en egen bedémning, foraldrarna tyckte att barnet borde stanna
kvar ett ar till, ett beslut om att stanna kvar fattades i samrad med foraldrar, i min

erfarenhet tenderar det att variera fran barn till barn och 6vrigt.

Om du har erfarenhet av flera exempel dar ett barn stannade kvar ett ar pa

forskolan, vad anser du var den framsta orsaken?
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