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Abstract

Title: To succeed in leaving a violent man

Domestic violence is a global issue and violates abused women's latitude, living space
and human rights. Women are overrepresented victims of domestic violence and
research about abused women’s breakup processes is limited. The purpose of this study
was to examine how former research describes abused women’s breakup processes
when they leave violent men. We have investigated facilitating and obstructing factors
in women’s breakup processes. With an integrative literature study 12 science articles
have been chosen where the results have been thematized whereupon an analysis have
been implemented from an intersectional perspective and general resistance resources.
The result indicates that breakup processes are complex and that ignorance in
surrounding networks and among professionals who work with abused women exists.
The analysis shows that the breakup process can’t be seen from only one perspective
but that factors before, during and after the breakup must be accounted for to be able to
give the support that abused women need.

Keywords: breakup processes, general resistance resources, intersectionality, men’s

violence against women, social work.



Sammanfattning

Vald i nara relation &r ett globalt problem och kréanker valdsutsatta kvinnors
handlingsfrihet, livsutrymmet och méanskliga rattigheter. Kvinnor &r 6verrepresenterade
offer for vald i nara relation och forskningen kring valdsutsatta kvinnors
uppbrottsprocesser ar begransad. Syftet med var studie var att undersoka hur tidigare
forskning uppmarksammat uppbrottsprocesser som valdsutsatta kvinnor genomgar nar
de lamnar valdsutévande man. Vi har undersokt framjande och hindrande faktorer i
kvinnornas uppbrottsprocesser. Utifran en integrativ litteraturstudie har 12
vetenskapliga artiklar valts ut dar resultatet tematiserats varpa en analys har genomforts
utifran ett intersektionellt perspektiv och generella motstandsresurser. Resultatet visar
att uppbrottsprocesser ar komplexa och att okunskap i omgivande natverk och hos
professionella som arbetar med valdsutsatta kvinnor finns. I analysen framkommer det
att uppbrottsprocessen inte kan ses utifran ett perspektiv utan att faktorer innan, under

och efter uppbrottet maste beaktas for att ge valdsutsatta kvinnor det stod de behdver.

Nyckelord: generella motstandsresurser, intersektionalitet, mans vald mot kvinnor,

socialt arbete, uppbrottsprocesser.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Par Grell som stéttat och gett oss goda rad
under studiens framstallande. Vi vill &ven tacka familj och v&nner som stottat oss under
skrivandeprocessen samt last igenom var studie och bidragit med bra synpunkter innan
inlamnandet. Vi har varit lika mycket delaktiga under hela studiens forfarande, fran
bestammandet av &mne till det slutgiltiga forskningsresultatet. En dmsesidig respekt och
god vanskap har legat till grund for utférandet av studien. Vart valda amne &r ett stort
intresse for oss bada vilket motiverat oss och har bidragit till att vi engagerat oss att
genomfora studien. Under hela utfoérandet av studien har vi uppskattat att vi valt att

skriva med varandra och vi har haft kul langs vagen.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Vald i nara relation &r ett komplext samhallsproblem som medfor svara foljder for den
valdsutsatta. Vald i nara relation bor jamstéllas med andra sociala problem och bidrar
till omfattande kostnader for samhallet da den valdsutsatta kan behdva stéd av polis,
skyddat boende, akutsjukvard och psykiatrisk vard. Méans vald mot kvinnor forstarker
ojamstallda villkor mellan man och kvinnor samt mellan pojkar och flickor. Méns vald
mot kvinnor kan dven ses som ett demokratiproblem da det kranker kvinnors
handlingsutrymme, livsutrymme och ménskliga rattigheter (Moser Hallen & Sinisalo,
2018b). Heywood m.fl. (2019) beskriver att majoriteten som upplever vald i nara
relation ar kvinnor och denna studie avgransas till enbart situationen for valdsutsatta
kvinnor. Nastintill en tredjedel av kvinnorna i varlden har upplevt nagon form av fysiskt
och/eller sexuellt vald av deras partner, och mer &n en tredjedel av morden pa kvinnor
begas av den manliga partnern (Heywood m.fl., 2019). Vidare redogor
Jamstalldhetsmyndigheten (u.a.) for att mans vald mot kvinnor &r ett
jamstalldhetsproblem och att ett av Sveriges jamstalldhetspolitiska delmal &r att mans
vald mot kvinnor ska upphéra. Bosch och Bergen (2006) samt Heywood m.fl. (2019)
belyser att vald i nara relation, dar férévaren ar manlig, kan ses som en strukturell
mekanism for uppratthallandet av manlig dominans. Saledes kommer jamstalldhet
mellan kvinnor och man aldrig att existera sa lange vald i nara relation forekommer.
Vidare uppméarksammar Bosch och Bergen (2006) att patriarkatet, dar mannen ar
6verordnad och kvinnan underordnad, kan vara djupt rotat i kulturer och traditioner och

att bade kulturer och traditioner kan vara svarforanderliga.

Tidigare forskning har studerat mans vald mot kvinnor och véldets karaktar men inte
valdsutsatta kvinnors uppbrott som en process, vilket denna studie syftar till att gora.
Moser Hallen och Sinisalo (2018c) belyser att valdet som kvinnor utstts for riskerar att
normaliseras och bli en del av de valdsutsatta kvinnornas vardag. Normaliseringen sker
stegvis och strategier utvecklas av bade den valdsutsatta kvinnan och den valdsutévande
mannen. Kvinnan forsoker att anpassa sig efter vdldet och standigt gora “ritt” och
mannen gor allt han kan for att havda sin dominans samt vidmakthalla kontroll dver
kvinnan. Ett vanligt fenomen som sker nar valdet normaliseras &r att mannen pendlar

mellan att upptrada karleksfullt och valdsamt gentemot kvinnan. Konsekvensen av detta



kan bli att kvinnan utvecklar en emotionell bindning till den valdsutdvande mannen da
hon standigt pendlar mellan eufori och fértvivlan, vilket gor det svarare for henne att

lamna och soka stod fran omgivningen.

Uppbrottsprocessen som valdsutsatta kvinnor genomgar ar en komplex och langdragen
process som pabdrjas innan kvinnan lamnat partnern och pagar dven under och efter
uppbrottet. Praktiska omstandigheter, sasom risk for bostadsloshet och ekonomiska
svarigheter, de emotionella bindningarna till mannen och att valdet normaliseras ar
betydande bidragande faktorer till att uppbrottsprocessen férsvaras. Stodet och
bemdtandet fran de professionella ofta &r avgorande for om kvinnorna lyckas lamna de
valdsutévande mannen (Moser Hallen & Sinisalo, 2018a). Socialt arbete &mnar att
arbeta for utsatta grupper och individer och professionella inom socialt arbete behdver
en okad kunskap om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess for att kunna ge det stod

som kvinnorna behover.

1.2 Relevans for socialt arbete

Uppbrottet mellan en valdsutsatt kvinna och en valdsutévande man paverkar individen,
den sociala omgivningen och samhéllet vilket gor studien relevant for socialt arbete.
Ulmestig och Eriksson (2017) beskriver att socialtjansten och det dvriga
valfardssystemets ekonomiska och sociala stod ar en forutsattning for valdsutsatta
kvinnor nar de lamnar valdsutévande man. Socialarbetare kan méta dessa kvinnor i
olika skeden i uppbrottsprocessen och om socialarbetaren har en bristande kunskap om
uppbrottsprocessen kan stodet vara bristfélligt, vilket riskerar att bidra till att kvinnan
atergar till den valdsutévande mannen. Moser Hallen och Sinisalo (2018a) synliggor att
professionella som moter valdsutsatta kvinnor ofta upplever en oséakerhet i hur de ska
bemota kvinnorna och att det inte finns rétt forutsattningar och utbildning inom
omradet. Det verkar alltsa finnas en bristande kunskap om uppbrottsprocessen som
valdsutsatta kvinnor genomgar samt ett bristande stod som &r behovligt fran
professionella och omgivningen. Okunskap om uppbrottsprocessen bidrar till bade
ekonomiska och sociala problem for den drabbade individen, omgivningen och
samhallet. Vi har darfor valt att gora en litteraturstudie for att och bidra med kunskap

om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess.



1.3 Syfte & fragestallningar

Syftet med litteraturstudien &r att utifran tidigare forskning beskriva uppbrottsprocesser

som valdsutsatta kvinnor genomgar nar de lamnar valdsutévande man.

Syftet besvaras med hjalp av foljande fragestéllningar:

- Vilka faktorer under uppbrottsprocessen framjar valdsutsatta kvinnor att lamna
valdsutévande man?

- Vilka faktorer under uppbrottsprocessen hindrar valdsutsatta kvinnor att Iamna

valdsutévande man?

1.4 Uppsatsens disposition

Denna studie innehaller 6 kapitel. | kapitel 1, Inledning, beskrivs bakgrund, relevans for
socialt arbete samt syfte och fragestallningar. Studien utformas av syftet och
fragestallningarna och kapitlet avslutas med studiens disposition dar studiens kapitel
presenteras. Kapitel 2, Teoretiska perspektiv, utgors av det intersektionella perspektivet
och generella motstandsresurser. Bakgrund till teorierna askadliggors och hur de ar
tillampbara i studien. I kapitel 3, Forskningsmetod, presenteras forskningsdesignen,
vald metod samt for-och nackdelar med metodvalet. Utférandet av studien beskrivs
samt tillvagagangssattet dver sokt litteratur. Har finns dven inkluderings- och
exkluderingskriterier, schema over soktraffar samt en tabell éver valda vetenskapliga
artiklar. Urval, validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och forskningsetiska
Overvaganden beskrivs. Kapitel 4, Resultat, utgors av en tematisering av tidigare
forskning. Kapitlet avslutas med sammanfattande reflektioner i relation till studiens
syfte och fragestallningar. | kapitel 5, Analys, analyseras resultatet utifran valda teorier
for att besvara studiens fragestallningar. Kapitel 6, Diskussion, innefattas av egna

reflektioner géllande studiens resultat och forslag till vidare forskning.



2. Teoretiska perspektiv

| nedanstaende text beskrivs vilka teorier som anvands i studien for att analysera den

sammanstallda forskningen om uppbrottsprocessen.

2.1 Intersektionalitetsperspektivet

Inom intersektionalitetsperspektivet ses sociala kategorier beroende av maktstrukturer i
samhallet. Maktstrukturerna ses som sammanflatade och beroende av varandra samt
paverkar och forstarker varandra. Utifran ett intersektionellt perspektiv kan inte en
enskild maktstruktur forstas oberoende av andra kategorier och med hjalp av
perspektivet kan manniskors olika forutsattningar forstas battre. De olika
maktstrukturerna i samhallet paverkar och forstarker varandra och en enskild
maktstruktur kan inte forstas oberoende av andra. Med de olika maktstrukturerna i
samhallet gar det att studera och fa mer forstaelse om forestéallningar som skapas nar
olika grupper i samhallet mots (Mattson, 2014). Darj (2021) uppmarksammar att
begreppet intersektionalitet anvands for att analysera hur olika maktstrukturer beroende
pa kon, klass, sexualitet och etnicitet paverkar varandra. Intersektionalitet bidrar till att

synliggora specifika individers och gruppers olika livsvillkor och behov.

Inom det intersektionella perspektivet anvands det feministiska synsattet for att belysa
kon och hur det paverkar maktordningar i samhallet (Darj, 2021). Ur ett feministiskt
synsitt kan mans vald mot kvinnor vara ett uttryck for att patriarkala varderingar i
samhallet ar starka. Det bristande sociala stodet manga valdsutsatta kvinnor upplever
kan vara ett satt att uppratthalla patriarkala varderingar genom att bibehalla
familjestrukturen dér kvinnan ar underordnad mannen. Ett natverk med bristande stéd
till valdsutsatta kvinnor kan bidra till uppratthallandet av det manliga privilegiet, den
manliga hierarkin och den manliga auktoriteten i religitsa institutioner, réattssystemet,
samhallet, arbetsplatser och i hemmet. Nar en valdsutsatt kvinna forsoker uppratthalla
sin sjalvstandighet och lamna en valdsutsatt man kan det ses som att den patriarkala
kontrollen ar hotad och valdet mannen utsétter kvinnorna for kan ses som ett

uppratthallande av manlig dominans (Bosch och Bergen, 2006).

Moser Hallen (2021) uppmarksammar att konsaspekten kan samverka med andra
faktorer i en valdsutsatt kvinnas liv, sdsom exempelvis klass. Klass &r bade den

subjektiva klassen, som &r den klasstillhorighet kvinnorna upplever, och den objektiva



klassen, sasom bakgrund, utbildning och inkomst. Valdet som méan utévar mot kvinnor
kan bade paverka kvinnornas objektiva och subjektiva klasstillhérighet. Vidare
beskriver Ulmestig och Eriksson (2021) att kvinnor med en lagre klasstillhorighet
riskerar att vara mer ekonomiskt utsatta &n vad kvinnor med hogre klasstillhdrighet &r.
Valdsutdvande man kan ha en ekonomisk kontroll éver kvinnorna som paverkar deras
objektiva klass under en uppbrottsprocess, det vill s&ga innan, under och efter

separation samt riskerar att paverka deras subjektiva klasstillhorighet.

Ur ett intersektionellt perspektiv synliggér mans vald mot kvinnor ojamlikheten mellan
méan och kvinnor och det som mdjliggor valdet tycks vara samhalleliga strukturer och
sociala konstruktioner. Mans vald mot kvinnor och kvinnors utsatthet ar kopplat till kén
och uttrycks genom maéns strukturella éverordning gentemot kvinnor. Alla kvinnor i
samhallet kan drabbas av vald i nara relation oavsett klass, men kvinnors
klasstillhdrighet kan paverka bade deras uppbrottsprocesser och separationer fran
mannen (Moser Hallen, 2021). Ovanstaende text gor det tillampbart for vart arbete att

analysera uppbrottsprocessen ur ett intersektionellt perspektiv.

2.2 Generella motstandsresurser

Det salutogena perspektivet har ett fokus pa de resurser som verkar halsoframjande for
individen, istéllet for att fokusera pa bristerna hos individen (Eriksson & Winroth,
2015). Enligt Eriksson (2015) &r sa kallade generella motstandsresurser centrala inom
det salutogena perspektivet. Generella motstandsresurser ar viktiga for individen for att
kunna hantera stressorer och gora dem begripliga. Om en individ har utvecklat en god
kansla av sammanhang upplevs stressorer inom individen och utmaningar i

omgivningen som forutsagbara och begripliga.

Generella motstandsresurser har en inverkan pa hur individen hanterar motstand och
svara livssituationer. Exempel pa generella motstandsresurser kan vara sund livsstil, god
sjalvkansla, socialt stod, god ekonomi, traditioner, kulturell stabilitet, religion och
livsaskadning. De generella motstandsresurserna kan verka pa individniva, familjeniva
och samhallsniva och en del motstandsresurser samverkar mellan de olika nivaerna
samtidigt, sdisom exempelvis religion (se tabell). Religion verkar pa alla nivaer da
individens egen tro, familjens tro och samhéllets forestéliningar om religionen kan
paverka. Pa individniva kan individen sjalv paverka och utveckla motstandsresurserna.

Motstandsresurser pa familjeniva paverkas och utvecklas av individens familj och



omgivande natverk. P4 samhallsniva kan motstandsresurserna paverkas av normer och

varderingar samt valfardssystemet (Eriksson, 2015).

Individniva Sund livsstil, god sjalvkansla, god
ekonomi, religion och livsaskadning.
Familjeniva Socialt stod, traditioner, kulturell

stabilitet och religion.

Samhaéllsniva

Socialt stéd, god ekonomi och religion.

For att kunna utveckla en kdnsla av sammanhang racker det inte enbart med att ha

tillgang till de generella motstandsresurserna, det kravs aven att individen kan

identifiera resurserna hos sig sjalv eller i sin omgivning for att resurserna ska kunna

verka halsoframjande (Eriksson, 2015). De generella motstandsresurserna kan paverka

hur kvinnor hanterar valdet de utsatts for av valdsutdvande man. Motstandsresurserna

kan paverka uppbrottsprocessen och hur de valdsutsatta kvinnorna tillvaratar stod fran

omgivningen och darfor ar det tillampbart i var studie.




3. Forskningsmetod

3.1 Litteraturstudie

Genom att gora en litteraturstudie undersoker vi hur uppbrottsprocesser gestaltar sig for
valdsutsatta kvinnor som lamnar valdsutévande méan. Bildtgard och Tielman-Lindberg
(2017) beskriver att litteraturstudier bidrar till att svara pa fragan vad tidigare forskning
redan visat och vad som ytterligare beh6ver goras nar litteraturen granskats. Var
litteraturstudie ar till viss del systematisk da litteratursokningen avgransats genom att
tillampa inkludering- och exkluderingskriterier. Schema 6ver soktraffar och tabell over
valda artiklar har tillampats for att presentera litteraturen pa ett 6verskadligt satt. Det
strikta systematiska tillvagagangssattet frangas da vi sjalva valt ut de artiklar som var
relevanta for studiens syfte och fragestéllningar. Vi har alltsa inte last igenom
sammanfattningarna pa alla soktraffar utan har istallet valt ut de artiklar som varit
relevanta for studien. Whittemore och Knafl (2005) belyser att i en integrativ
litteraturstudie formulerar forskarna ett syfte och vad som studien kan bidra med.
Vidare soks vetenskapliga artiklar géllande studiens &mne fram och granskas. Nér ett
antal tidigare studier i det aktuella &mnet sokts fram har forskarna sammanstallt ett
resultat, vanligtvis genom att identifiera aterkommande teman som sedan analyseras.
Slutligen presenterar forskarna sina slutsatser. Ovan namnda steg har genomforts i var
studie dar en mangd vetenskapliga artiklar lasts och sammanstallts utifran identifierade
teman. Resultatet har analyserats utifran valda teorier och avslutats med ett
diskussionsavsnitt vilket indikerar pa att denna litteraturstudie liknar en integrativ

litteraturstudie.

Den vetenskapsteoretiska utgangspunkten for litteraturstudien ar hermeneutisk.
Hermeneutiken praglas framst av olika former av texttolkningar och forstaelse, dar
fokus 4r att forskarna ska anldgga ett sa neutralt och fordomsfritt synsatt som mojligt.
Ett abduktivt synsatt inom hermeneutiken innebadr att forskaren har tidigare kunskaper,
teorier och begrepp med sig gallande det valda &mnet och &ven samlar in nytt material
under arbetets gang (Sohlberg & Sohlberg, 2013). | var litteraturstudie utgar vi ifran ett
hermeneutiskt perspektiv med abduktiv arbetsprocess da vi har en viss forforstaelse
géllande valt &mne samt inh&mtar material i form av vetenskapliga artiklar och bocker
under studiens framstallande. Utifran denna arbetsprocess utgors en vaxelverkan mellan
tidigare kunskap och den nya empirin som samlas in. Vidare tematiseras, analyseras och

tolkas texten.



| och med pagaende Covid-19 pandemi upplevde vi att det skulle bli for svart att géra
en kvalitativ studie med intervjuer, samt att det skulle medfora ett etiskt dilemma att
intervjua valdsutsatta kvinnor. Kvale och Brinkman (2014) uppmarksammar att
undersokningspersonerna i vetenskapliga studier ska utsattas for sa liten skada som
mojligt, darfor dr det viktigt att utforma sin forskning efter den etiska principen “att
gora gott”. Under arbetets forfarande upptécktes ett flertal kvalitativa studier déar
forskarna intervjuat valdsutsatta kvinnor, men det var svart att hitta forskning som
uppmarksammar hela den uppbrottsprocess som valdsutsatta kvinnor genomgar. Det vill
séga innan, under och efter sjalva uppbrottet. Vi har valt att endast analysera kvalitativa
studier for att fa en djupare insikt i valdsutsatta kvinnors egna upplevelser och
beskrivningar. Darfor fann vi det mest tillampbart att genomfdra en litteraturstudie for

att undersoka och beskriva valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess.

3.1.1 Fordelar med en litteraturstudie

Fordelar med att gora litteraturstudier &r att de kan bidra med en god forskningsdversikt
over ett visst omrade. Ytterligare en fordel ar att forskarna gar igenom en mangd artiklar
vilket skapar god overblick 6ver omradet som studeras (Backman, 2016). Att denna
litteraturstudie genomfors av tva forfattare kan vara positivt da vi bada far en fordjupad
kunskap om vart valda damne samt att risken for feltolkningar minimeras nér vi under

arbetets gang kan diskutera och reflektera tillsammans dver insamlat material.

3.1.2 Nackdelar med en litteraturstudie

Syftet med litteraturstudier ar ofta att samla in all tidigare forskning inom ett specifikt
omrade. Nackdelar med litteraturstudier ar att de ibland kan uppfattas som endast en
“uppradning” av tidigare forskning inom ett problemomrade och att forskarna inte
fordjupar sig och analyserar materialet pa ett vetenskapligt satt (Backman, 2016). En
nackdel med studien ar den begransade tidsramen som gor att vi inte har tid att samla in
all tidigare forskning gallande valdsutsatta kvinnor. For att minska risken att studien ska
uppfattas som en “uppradning” av tidigare forskning gors en tematisering av insamlat
material, dar avsikten ar att ge fordjupade svar pa fragestallningarna. Genom att
analysera resultatet utifran valda teorier fas ytterligare perspektiv pa valdsutsatta

kvinnors uppbrottsprocesser.



3.2 Litteratursdkning

I nedanstaende text beskrivs inkluderingkriterier, exkluderingkriterier, schema 6ver

sOktraffar, tabell dver valda artiklar, urval, validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och

forskningsetiska 6vervéganden.

3.2.1

Kriterier for inkludering

Studier publicerade mellan ar 2000-2022.

Refereegranskade artiklar.

Kvalitativa studier.

Studier som beskriver upplevelser i olika skeden av uppbrottsprocessen.
Engelsksprakiga eller svensksprakiga artiklar.

Studier som fokuserar pa malgruppen kvinnor som blivit utsatta for vald i nara

relation.

Kriterier for exkludering

Studier som ar litteraturdversikter.

Kvantitativa studier.

Studier utan fokus pa vald i nara relation.

Studier med fokus pa malgruppen man.

Studier pa andra sprak an svenska och engelska pa grund av sprakliga
begransningar.

Studier som inte ar i fulltext da det &r svart att fa en helhetsuppfattning samt

vardera trovérdigheten.

3.2.3 Schema over soktraffar
Databas Antal sOktraffar Valda artiklar
Sokning 1 Discovery 7.112 5

Sokord: “after
domestic violence”
OR “surviving after
abuse” OR “life
after domestic

violence”




Sokning 2

Sokord: “returning”
AND “domestic
violence” OR
“domestic abuse”
OR “intimate

partner violence”

Discovery

375

Sokning 3
Sokord: “returning
and domestic
violence” OR
“domestic abuse”
OR “intimate

partner violence”

SocINDEX

63

Sokning 4
Sokord: “returning
and domestic
violence” OR
“domestic abuse”
OR “intimate

partner violence”

SocINDEX

52

Sokning 5

Sokord: “victims of
domestic violence”
AND
“women”AND
“intimate partner

violence”

SocINDEX

1.390

Utifran valda sokord samt inkluderings- och exkluderingskriterier ar sokprocessen till
viss del systematisk. Tidigare forskning undersoker enbart delar i uppbrottsprocessen,

sasom fore, under eller efter uppbrottet och darfor sammanstélls materialet for att fa en
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oversikt 6ver hela processen. En mangd studier som hittades valdes bort da de
fokuserade pa valdets karaktar eller hade fokus pa de valdsutévande mannen.
Sokprocessen styrdes istallet mer dér relevanta artiklar valdes for att identifiera
uppbrottsprocessens olika skeden. Efter att 12 studier valts ut fortsatte sékprocessen
men vi upplevde att resultaten i studierna liknade varandra och bidrog alltsa inte med ny
kunskap.

| den forsta Overgripande s6kningen anvandes databasen Discovery. Sékningen
begransades till vetenskapligt granskat resultat och sokorden “after domestic violence”
OR “surviving after abuse” OR “life after domestic violence” anvindes. Antalet
soktraffar blev 7.112. Till en borjan laste vi igenom en mangd sammanfattningar pa
soktraffarna for att fa en uppfattning om studierna var relevanta for var studie, darefter

valdes fem studier ut.

Vi laste igenom alla delar i studierna och skrev sedan sammanfattningar av dem. | en
del fall var inte hela studien relevant men manga bra delar kunde plockas ut for att
belysa vart problemomrade. | den andra sokningen anvandes databasen Discovery med
sOkorden: “returning” AND “domestic violence” OR “domestic abuse” OR “intimate

partner violence”. Antalet soktriffar blev 375 dér en studie valdes ut.

| den tredje sokningen anvindes databasen SocINDEX med sokorden: “returning and
domestic violence” OR “domestic abuse” OR “intimate partner violence”. Antalet

soktraffar blev 63 dar en studie valdes ut.

I den fjarde sokningen anvéndes databasen SocINDEX med sokorden: “domestic
violence” OR “intimate partner violence” AND “leaving abusive relationships” AND

“women”. Antalet sOktraffar blev 52 dér en studie valdes ut.

I den femte sokningen anvindes databasen “Soclndex” med sokorden “victims of
domestic violence” AND “women”AND “intimate partner violence”. Antalet soktraffar

blev 1.390 dér tre studier valdes ut.

Efter de tidigare namnda sdkningarna valde vi att soka riktat efter studier som belyste
hur forekomsten av stod kan paverka valdsutsatta kvinnors uppbrott. Vi sokte alltsa
specifikt och medvetet efter hur bristande stod paverkar uppbrottsprocessen da inga
studier som belyst detta hittats i tidigare sokningar. | den sékningen anvandes databasen

Discovery med sokorden: abused women OR battered women OR victims of domestic
11



abuse OR violence against women AND victims of abuse. Antalet soktréaffar blev

46.398 dar den forsta studien som den aktuella fragan behandlades valdes ut.

3.2.4 Tabell 6ver valda artiklar

leaving violent

djupintervjuer

Titel Forfattare | Ar Ursprung och Resultat-

metod sammanfattning
A Qualitative Yusof m.fl. [ 2021 | Internationell Copingstrategier som
Analysis of the kvalitativ studie | de intervjuade
Coping Strategies med kvinnorna anvént sig
of Female djupintervjuer av under sina
Victimisation After uppbrottsprocesser.
Separation
A qualitative Heywood 2019 | Internationell Valdsutsatta kvinnors
exploration of m.fl. kvalitativ studie | hantering av valdet
‘thrivership’ med och aterhamtning nar
among women fokusgruppsinter | de lamnat
who have vjuer och valdsutévande man.
experienced djupintervjuer
domestic violence
and abuse:
Development of a
new mode
Domestic violence | Griffing 2002 | Internationell Riskfaktorer som
survivors' self- m.fl. kvalitativ studie | paverkar en
identified reasons med valdsutsatt kvinna att
for returning to strukturerade aterga till mannen
abusive intervjuer samt stressorer under
relationships. uppbrottsprocessen.
Financial Ulmestig & | 2017 | Svensk kvalitativ | Ekonomisk vald och
consequences of Eriksson studie med stod fran omgivande

natverk och
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men — women
survivors of
domestic violence
and the social

assistance system

myndigheter.

in Sweden.

Impacts of Male Hing.m.fl. | 2021 | Internationell Forskarna synliggor

Intimate Partner kvalitativ studie | hur vald tar sig

Violence on med uttryck i olika

Women: A Life ostrukturerade skeenden av

Course Perspective telefonintervjuer | uppbrottsprocessen
samt konsekvenser av
valdet och stod fran
samhallet.

Interfaces of Wilcox 2020 | Internationell Valdsutsatta kvinnors

domestic violence | m.fl. kvalitativ studie | ekonomiska utsatthet

and organization: med och eftervald.

Gendered violence semistrukturerad

and inequality e intervjuer

Intimate partner Messing 2015 | Internationell Kubler-Ross

violence and m.fl. kvalitativ studie | sorgmodell anvénds

women's med for att forsta kvinnors

experiences of semistrukturerad | sorg- och

grief. e intervjuer uppbrottsprocesser.

The Influence of Bosch & 2006 | Internationell Beskriver hur stod

Supportive and Bergen kvalitativ studie | paverkar uppbrottet

Nonsupportive
Persons in Helping
Rural Women in
Abusive Partner

Relationships

med

djupintervjuer

innan, under och efter

separation.
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Become Free from
Abuse

There was no-one | | Thaggard & | 2019 | Internationell Valdsutsatta kvinnors

could turn to Montayre kvalitativ studie | skam, skuld och

because | was med forminskade

ashamed": Shame semistrukturerad | sjalvkénslor.

in the narratives of e samt

women affected by djupintervjuer

IPV

What social Hyden 2015 [ Svensk kvalitativ | Forskaren belyser hur

networks do in the studie med klass och socialt

aftermath of kvalitativa natverk paverkar

domestic violence intervjuer valdsutsatta kvinnors
stod.

Women’s use of Patzel 2001 | Internationell Inre och yttre resurser

resources in kvalitativ studie | som paverkar

leaving abusive med valdsutsatta kvinnors

relationships: A semistrukturerad | uppbrott samt

naturalistic inquiry e intervjuer vandpunkter som fatt
de att lamna de
valdsutdvande
mannen.

You just deal with | Jones & 2017 | Internationell Faktorer som framjat

it. You have to Vetere kvalitativ studie | valdsutsatta modrars

when you’ve got a
child’: A narrative
analysis of
mothers’ accounts
of how they coped,
both during an

abusive

med kvalitativa

intervjuer

uppbrott innan, under

och efter separation.
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relationship and
after leaving

3.3 Urval och avgransningar

Urvalet grundas i vetenskapliga artiklar som beskriver uppbrottsprocesser valdsutsatta
kvinnor genomgar nar de lamnar valdsutdvande mén. Bryman (2018) synliggor att
forskaren kan utga ifran ett icke-sannolikhetsurval nar urvalet inte tas fram
slumpmassigt, urvalet blir istallet malstyrt. Urvalet i var studie ar malstyrt da
inkluderings- och exkluderingskriterier anvands for att avgransas till studiens syfte och

fragestallningar.

Med den begransade tiden for genomférandet av studien hade det blivit for omfattande
om valdsutsatta mans uppbrottsprocess inkluderats. Riskerna med att endast fokusera pa
valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess ar att manliga valdsoffer och deras
uppbrottsprocesser riskerar att forbises. Vidare belyser Heywood m.fl. (2019) att
kvinnor ar dverrepresenterade offer for vald i nara relation vilket ar ytterligare en orsak
till att studien fokuserar pa valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess.

3.3.1 Validitet

Validitet innebér att forskaren studerar det som @&mnas att studeras, det vill saga att
studien &r giltig och sanningsenlig (Kvale & Brinkman, 2014). For att skapa en god
validitet i var studie har inkluderings- och exkluderingskriterier anvants for att avgransa
och definiera de vetenskapliga artiklarna som var relevanta. Svensson och Ahrne (2015)
beskriver vidare att transparens i studien bidrar till god validitet. Transparens syftar till
att erhalla en genomskinlighet i hela forskningsprocessen, vilket mojliggor for lasaren,
men dven for forskarna, att diskutera och kritisera studien. For att uppratthalla en god
transparens redogdrs genomforandet tydligt i var studie. Validitet och transparensen ar
tydlig i empirin som ligger till grund for studien. Vidare framkommer olika resultat i

tidigare forskning vilket kommer bidra till fler nyanser i analysen.

3.3.2 Reliabilitet

Reliabilitet innebar att studien ar tillforlitlig och palitlig och vid god reliabilitet ska

resultatet bli detsamma oavsett vem som utfort studien (Kvale & Brinkman, 2014). Var

studie baseras pa tidigare vetenskapligt granskad forskning dar det tydligt redogors for
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litteratursokningsprocessen. En bidragande faktor till god reliabilitet i studien &r att vi &r
tva forfattare som keritiskt granskar empirin under studiens gang och reflekterar dver
metodfragor, vilket minimerar risken for feltolkningar av materialet som i sin tur bidrar

till en hogre tillforlitlighet.

3.3.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebér att forskningsresultatet kan tillampas i andra sammanhang
och miljoer och inte bara i studien som genomforts. En god generaliserbarhet innebar att
resultatet ska kunna generaliseras och tillampas som en allmén giltighet och inte bara
inom ett fatal fall eller ett specifikt urval (Svensson & Ahrne, 2015). Var litteraturstudie
innefattar bade internationella och nationella kvalitativa studier och omfattar studier
fran lander med olika socioekonomiska forutsattningar. Studierna bidrar med kunskap
om ett flertal faktorer som paverkar valdsutsatta kvinnors livsvillkor och resultaten i
studierna har liknande resultat trots olika fokus. Generaliserbarheten i var studie ar svar
att definiera pa grund av litteratursokningsprocessen dar vi sjalva valt ut vilka artiklar

som varit relevanta.

3.4 Forskningsetiska dvervaganden

Denna studie &r en sammanstallning av tidigare vetenskapligt granskad forskning och
alla valda studier har blivit etiskt granskade av olika etiska kommittéer. Detta innebér
att respondenternas rattigheter i de granskade studierna har respekterats och tagits
hansyn till (Kjellstrom, 2017). I likhet med Vetenskapsradets principer for god
forskningssed kommer vi yttra oss sanningsenligt och oberoende av yttre paverkan samt
egna intressen. For att uppna kravet for hederlighet och integritet kommer vi ha
regelbundna gemensamma moten med gemensamma reflektioner och diskussioner dver
insamlat material, for att minska risken for att egna forutfattade meningar ska férvranga
eller forskona resultatet (Gustafsson m.fl., 2005).

Enligt Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer ska forskarna ta fyra
huvudkrav i beaktning. Enligt informationskravet ska respondenterna informeras om
vad syftet med studien & samt om att studien &r frivillig och att respondenterna nar som
helst far avbryta sin medverkan. Utifran samtyckeskravet ska samtycke inhamtas fran
deltagarna i studien. Enligt konfidalitetskravet ska forskarna tydliggdra att endast
forskaren kommer ta del av materialet och att respondenterna kommer att anonymiseras

sa de inte gar att identifiera. Utifran nyttjandekravet ska forskarna tydliggora att
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materialet till studien endast kommer att anvandas till enbart studien och att eventuella
inspelningar kommer att raderas nér studien ar genomford. | en del av de granskade
vetenskapliga studierna framkommer det tydligt att skribenterna redogjort och foljt
Vetenskapsradets forskningsetiska principer samt har alla studierna blivit etiskt

granskade av etiska kommittéer, som tidigare ndmnts.
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4. Resultat

Utifran de litteratursokningar som genomforts har vi anvént oss av tio internationella
artiklar samt tva svenska artiklar. Alla framsokta vetenskapliga artiklar var grundade i
kvalitativ metod i form av olika sorters intervjuer. Under insamlandet av material
skapades en forstaelse for att uppbrottsprocessen som valdsutsatta kvinnor genomgar ar
valdigt komplex. Det blir darfor svart att beskriva processen om inte hansyn tas till fler
faktorer som till exempel om hur vald i néra relation kan gestalta sig och vad valdets
paverkan innebar och bidrar till. Utifran detta bestar tematiseringen av faktorer som

paverkar innan, under och efter uppbrottsprocessen.

I nedanstaende text kommer vi sammanfattande redogdra for den litteratur som anvants.
Temana i studien &r Fore uppbrottet, Under uppbrottet, Efter uppbrottet och Stod fran
omgivningen. Temana Fore uppbrottet, Under uppbrottet och Efter uppbrottet borjar
med en sammanfattning om identifierade framjande och hindrande faktorer och under
varje tema finns underrubriker for att forenkla Iasningen. Avsnittet avslutas med

sammanfattande reflektioner.

4.1 Framjande och hindrande faktorer fore uppbrottet

Fore uppbrottet identifieras inte nagra framjande faktorer, vilket kan bero pa att
framjande faktorer inte synliggdrs fore uppbrottet utan identifieras under och efter
uppbrottet. Hindrande faktorer fore uppbrottet ar samhallets okunskap om valdsutsatta
kvinnor, en samhallelig syn pa att det ar skambelagt att tala 6ppet om vald i nara
relation, strukturella hinder, traditionella varderingar, begransad ekonomi, juridiska
forbindelser och valdsutsatta kvinnors eventuellt forsvagade sjalvkansla som valdet

orsakat.

4.1.1 Varfor lamnar hon inte?

Hing m.fl. (2021) identifierar flera orsaker till att kvinnor stannar i valdsamma
forhallanden. Traditionella varderingar bidrar till en vilja att dktenskapet ska fungera
samt att upprétthalla “kadrnfamiljen” for sina barns skull. Strukturella hinder, 1 form av
brist pd ekonomiskt stod, bostader och barnomsorg ar andra orsaker som bidrar till att
kvinnor stannar med valdsutévande man. Ytterligare en bidragande faktor ar att vald i
ndra relation anses vara en privat angelagenhet och att det finns en samhéllelig syn pa

att det &r skambelagt att prata 6ppet om fenomenet. Vidare synliggor Griffing m.fl.
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(2002) att en begransad ekonomi, en juridisk forbindelse och ett langvarigt forhallande

ar faktorer som paverkar att kvinnor inte lamnar valdsutévande man.

I Messings m.fl. (2015) studie beskrivs det att sorg ar en av de mest undertryckta
kénslorna som en valdsutsatt kvinna tampas med nar hon lamnar forhallandet. Om
allmanheten inte tar denna kansla pa allvar riskerar det att leda till att kvinnan inte
Gppnar upp sig och berattar om valdet hon blir eller har blivit utsatt for. Manga
valdsutsatta kvinnor tar till en bérjan inte steget att lamna pa grund av den ekonomiska
utsattheten de skulle hamna i nér de blir ensamma. | studien framgar det att kvinnorna
upplevt att riskerna att atervanda till forhallandet var som storst nar de kande fornekelse
och nedstamdhet. Samma studie belyser dven att bristen pa stod och kunskap i samhallet

ar en bidragande faktor till att kvinnor inte vagar lamnar valdsutévande man.

4.1.2 Valdets former och konsekvenser forsvarar uppbrottsprocessen

Hing m.fl. (2021) uppmarksammar att valdet som kvinnor utsatts for i vald i nara
relation praglas av slag, sparkar, kontroll, ekonomisk kontroll, forfoljelse och dédshot.
Psykisk, ekonomisk, fysisk och sexuell misshandel ar ofta narvarande vilket riskerar att
bidra till att kvinnornas sjalvkansla forsvagas vilket i sin tur forsvarar

uppbrottsprocessen.

Nar valdsutsatta kvinnor lamnar hemmet for att ga till sitt arbete riskerar de att fortsatta
utsattas for vald av den manliga partnern i form av kommunikativa handlingar,
exempelvis genom e-post och sms. Detta bidrar till att kvinnorna blir fortsatt utsatta nar
de vistas i ett annat socialt ssmmanhang trots att de valdsutdvande méannen inte ar
fysiskt narvarande (Wilcox m.fl., 2020).

4.2 Framjande och hindrande faktorer under uppbrottet

Frdmjande faktorer under uppbrottet &r handelser som verkat som vandpunkter for
valdsutsatta kvinnor, omtanke om barn, inre resurser, insikt om att mannens beteende
sannolikt inte kommer férandras samt att det &r radsla och inte kérlek de kant gentemot
de valdsutdvande mannen. Hindrande faktorer under uppbrottet &r kvinnornas
forminskade sjalvkansla som valdet kan ha orsakat samt att kvinnorna kan tvivla pa sina

omdomen och kan ha svart att identifiera sina formagor.
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4.2.1 Véandpunkter

Hing m.fl. (2021) belyser i sin studie att det slutligen skedde en fordandring och “sista
droppen hindelser” som gjorde att de véldsutsatta kvinnorna fick nog och ldmnade
mannen. Insatser i form av samtalsstod och skyddade boenden &r en bidragande faktor
till att de tog sig mod till sig att lamna. Eskalerande vald ledde till att kvinnorna insag
att deras valdsutdvande mans beteende sannolikt inte kommer att férandras samt bidrog
till en medvetenhet om att valdet skulle kunna leda till deras dod, vilket bidragit till
deras beslut att ldamna mannen. Vidare beskrivs olika vandpunkter i Patzels (2001)
studie. I studien upplevde flera kvinnor att deras omtanke om sina barn fungerade som
vandpunkter for dem, dar barnens oro 6ver sina mammor var en 6vervagande faktor till
att lamna de valdsutévande mannen. Mdédrarna ville inte att barnen skulle véxa upp i en
dysfunktionell familj och sjalva riskera att leva med en valdsutévande partner i vuxen
alder. For en del kvinnor blev vandpunkten nar de forsokte ta sina egna liv pa grund av
allt de varit med om, vilket fatt dem att inse att de behévde lamna mannen. En ny
medvetenhet gjorde att kvinnorna fick insikt om hur illa utsatta de var av de
valdsutévande mannen, vilket inte var nagot de reflekterat 6ver tidigare. | samma studie
namns uttrycket “reframing” som forklarar hur kvinnorna omformulerade det de tidigare
ként och fétt en ny insikt och medvetenhet om att den “kérlek” de ként for médnnen i

sjélva verket var radsla.

4.2.2 Inre resurser

Patzel (2001) uppmérksammar de valdsutsatta kvinnornas inre resurser. De inre
resurserna bidrog till kvinnornas tro pa att de fortjanade béttre, vilket var betydande i
processen att lamna de valdsutdvande méannen. Dessutom hjalpte de inre resurserna
kvinnorna att tro pa sig sjalva och hantera de kanslomassiga svarigheterna som
processen att lamna bidrar till. Patzel (2001) samt Thaggard och Montayres (2019)
belyser att det ar vanligt att valdsutsatta kvinnor upprepade ganger fatt hora att de var
tokiga, dumma och blivit patalade om sina brister som mannen ansett att de haft. Valdet
riskerar att paverka kvinnornas sjalvkansla och det kan leda till att de tvivlar pa sina

egna omdémen och férmagor.

4.3 Framjande och hindrande faktorer efter uppbrottet

Framjande faktorer efter uppbrottet ar snabba och skyddande polisatgarder,

psykologiskt och socialt stod fran professionella, krisstod, sékra tillflyktsorter,

20



ekonomisk stabilitet, de valdsutta kvinnornas medvetenhet om kommande svarigheter i
uppbrottsprocessen, kvinnornas majlighet till aterhamtning samt deras utvecklande av
olika dverlevnadsstrategier, sasom exempelvis att halla sig sysselsatt, tanka positivt,
sOka stod hos myndigheter eller idéella organisationer, religion och genom socialt stod
fran natverket. Hindrande faktorer efter uppbrottet dr psykisk och fysisk ohalsa, social
isolering, skam, radsla, skuldkanslor, vardnadstvist om det finns gemensamma barn,
bristfallig ekonomi, det kanslomassiga bandet till de valdsutévande mannen, mannens
kontroll éver kvinnornas sociala natverk, bristande kunskap hos myndigheter och
idéella organisationer gallande stod, langsamma juridiska processer samt det eftervald

som eventuellt kan forekomma.

4.3.1 Konsekvenser av valdet

Hing m.fl. (2021) belyser att vald i ndra relation ar ett folkhalsoproblem. Valdsutsatta
kvinnor I6per en 6kad risk att drabbas av posttraumatiskt stressyndrom, depression och
suicidtankar och de fysiska valdsskadorna kvinnorna kan fa kan kréva sjukhusvard.
Kvinnorna i deras studie berattade att de stdndigt tog ett personligt ansvar 6ver de
valdsutévande mannens agerande for att kunna fortsétta leva i de valdspraglade
forhallandena. Kvinnorna agerade i ett stindigt “dverlevnadslige” for att hilla partnern
lugn och undvika vald. Konsekvenserna av detta ledde till att kvinnorna blev utbranda,
mentalt utmattade och bar pa svara trauman. Nastan alla kvinnorna i studien beskrev att

de blivit socialt isolerade.

Kvinnorna som deltog Thaggard och Montayres studie (2019) upplevde att skam var
den stdrsta bidragande faktorn till att de inte sdkte hjalp hos omgivande natverk eller
myndigheter. Kvinnorna upplevde begrénsad handlingsfrinet nér de levde med de
valdsutévande mannen vilket bidrog till att kvinnorna kénde skam 6ver att de inte kunde
kontrollera situationen. Vidare upplevde kvinnorna att skammen de kénde verkade som
“en fratande kraft” och forminskade deras sjdlvkinsla. Kvinnorna intalade sig sjélva att
de var starka som klarade av det grova valdet och de inte insag hur férminskad deras
sjalvkansla blivit. Hing m.fl. (2021) uppmarksammar att valdsutsatta kvinnor ofta
undviker sina familjer och vanner pa grund av skam och radsla for hur omgivningen
skulle bemdta dem samt oro Gver att ingen skulle tro pa dem om de skulle beratta om

valdet.
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Langsiktiga konsekvenser av att leva i en relation med en valdsutévande man &r dalig
mental och fysisk hélsa samt negativ paverkan pa karriar och utbildning. Dessutom &r
riskerna att traffa en ny valdsutévande man 6vervagande hoga (Hing m.fl., 2021). |
Heywoods m.fl. (2019) studie askadliggors vidare konsekvenser av valdet, sasom
exempelvis psykisk ohélsa, fysiska skador, hjartproblem, gynekologiska skador, radsla,
skam och stress. Dessutom ar den bristande kunskapen géllande stod fran
psykiatrivarden en aspekt att beakta. En del av kvinnorna som medverkade i studien
beréttade att de blivit feldiagnostiserade av psykiatriker efter att ha lamnat de
valdsutévande mannen och sokt stod. De hade fatt diagnosen Borderline nar de
egentligen led av svar posttraumatisk stressyndrom pa grund av vad de hade gatt
igenom. Vidare belyser Jones och Vetere (2017) att valdsutsatta kvinnor som har
gemensamma barn med de valdsutdvande mannen riskerar att uppleva svarigheter i
omsorgen av barnen. Maodrar riskerar &ven att kanna en oro dver barnens beteenden och

hur barnen paverkats av det tidigare valdsamma forhallandet.

Wilcox m.fl. (2020) beskriver att kvinnor som utsétts for vald av sin man riskerar att
drabbas hart ekonomiskt da kontrollen och valdet mannen utévar riskerar att leda till att
kvinnan tvingas avsta fran att arbeta med lagre loneutbetalning som foljd. Ulmestig och
Eriksson (2017) uppméarksammar att valdsutsatta kvinnor ofta ar utsatta for ekonomiskt
vald dar mannen anvant ekonomin for att skada och kontrollera kvinnan. Den
bristfalliga ekonomin for kvinnor som lamnat ett valdsamt forhallande kan paga under
valdigt lang tid efter att de lamnat d& kvinnorna kan ha mycket skulder, kostnaderna for
en skilsméssa ar hoga och att de inte kan behalla ett arbete pa grund av den psykiska
ohalsan som valdet bidragit med. En stabil ekonomi ar en bidragande positiv faktor till
att kvinnorna orkar lamna de valdsamma férhallandena samt att det ckar chansen att
inte atergd, medan en bristfallig ekonomi dkar risken for kvinnorna att aterga till de

valdsamma méannen.

Vidare tydliggdr Ulmestig och Eriksson (2017) att det &r viktigt med ekonomisk
stabilitet, speciellt for valdsutsatta kvinnor. Som tidigare namnts har manga kvinnor
som lamnat valdsutdvande man en bristfallig ekonomi vilket gor att dessa kvinnor ofta
skapar strategier for att 6verleva. Forfattarna belyser bland annat om hur en kvinna pa
ett harbarge for valdsutsatta kvinnor borjat prostituera sig for att fa vardagens ekonomi

att fungera, vilket ledde till att hon blev fortsatt utsatt for vald.

22



4.3.2 Att lyckas lamna

Stodet och kunskapen kring valdsutsatta kvinnor behdver utvecklas och prioriteras samt
behdvs stottning for att kvinnorna ska ta beslutet och lyckas lamna de valdsutévande
mannen. Valdsutsatta kvinnor soker inte alltid hjalp fran omgivningen vilket bidrar till
svarigheter for myndigheter och organisationer att na ut med stod. Vid kontakt med
valdsutsatta kvinnor &r sékerhetsfragor viktiga och kan krava snabba och skyddande
polisatgarder for att halla de valdsutévande mannen borta. Krisstod och sakra
tillflyktsorter kan ocksa vara viktiga atgarder att vidta. Psykologiskt stod fran
professionella ar behovligt for valdsutsatta kvinnor men de kan dven behéva hjéalp med
praktiska och juridiska fragor under och efter separationen (Hing, m.fl., 2021). Manga
av kvinnorna i Hings m.fl. (2021) studie ansdg att de juridiska processerna varit extremt
langsamma vilket majliggjort att de valdsutévande mannen fortsatt manipulera och bega
overgrepp pa kvinnorna. Forbéattrade juridiska processer skulle bidra till att begransa

och forsvara mannens fortsatta valdsutovande.

| bade Hing m.fl. (2021) och Patzels (2001) studier berattade valdsutsatta kvinnor att de
upplevt att néar de hjalpte andra valdsutsatta kvinnor bidrog det till deras egna
sjalvlakning. Genom att vaga 6ppna upp sig och prata, sétta ord pa kanslor och
upplevelser sa aterfick de kontrollen Gver sina liv. Valgorenhetsarbete, forelasningar
samt arbete med att na ut i sociala medier var dven bidragande faktorer till vandpunkter
och forandring. Patzel (2001) belyser att verktyg for att forsta och satta ord pa vad
valdsutsatta kvinnor varit med om behdvs for att laka. Genom att forsta och satta ord pa
sina upplevelser hjalper det kvinnorna att bygga upp sina inre resurser. Dessutom bidrog
sjalvutbildning, forstaelse fran omgivningen och andra kvinnors berattelser till insikten

att lamna de valdsutdvande méannen.

Yusof m.fl. (2021) har i sin kvalitativa studie djupintervjuat femton kvinnor dar de
beskrivit att kvinnorna som lyckats lamna och inte atervanda till den valdsutévande
partnern anvant sig av fem olika copingstrategier. De olika strategierna utgick ifran att
halla sig sysselsatt, tanka positivt, soka stod hos myndigheter eller idéella
organisationer, religion och genom socialt stod fran natverket. Tolv kvinnor i studien
ansag att det hjalpte dem att hantera stressen genom att halla sig sysselsatt och att vara
involverad i sociala aktiviteter i barnens skola. Atta kvinnor ansag att det hjélpte dem att
inte tdnka pa hemsituationen om de arbetade extra och tillbringade da mindre tid i
hemmet. Nio kvinnor beskrev att ett positivt tankeséatt bidragit till att de klarat av
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vardagen och de negativa kanslorna som valdet bidragit med. Fem kvinnor ansag att
deras barn hjélpt dem att tdnka positivt och gett dem ork.

Vidare uppméarksammar Yusof m.fl. (2021) att tva kvinnor i deras studie berattat att
stod fran myndigheter och idéella organisationer hjalp dem att Iamna, genom bade
socialt stod och genom att de fatt information om sina barns rattigheter. Fjorton kvinnor
ansag att socialt stod fran familj, vanner och grannar varit en bidragande faktor till att de
klarat av att hantera motgangar efter att de lamnat de valdsutévande mannen. Sex
kvinnor i studien upplevde att deras tro och religion hjalpt dem att hantera stressen som

valdet medfort, genom bdéner och meditation.

| processen att lamna en valdsutévande man genomgar en kvinna olika faser som
innefattas av att binda, utharda, koppla ur och aterhamta sig (Patzel, 2001). Griffing m.fl
(2002) belyser att om kvinnor & medvetna éver kommande svarigheter i processen att
lamna &r chansen storre att de lyckas avsluta forhallandena med de valdsutdvande
mannen. Processen att lamna ett valdsamt forhallande bidrar ofta med stressorer, sasom
vardnadstvist om det finns gemensamma barn, flytt, instabil ekonomi, forandrat och
bristande socialt natverk, juridiska fragor samt svarigheter med att bryta det
kanslomassiga bandet till de valdsutévande mannen. Heywood m.fl. (2019) tydliggor
vikten av att valdsutsatta kvinnor uppmarksammas och far beréatta sina historier. Under
uppbrottsprocessen ar det betydelsefullt for kvinnorna att inse att de inte &r ensamma i
sin situation samt att de har en trygg person att anfortro sig till for att kunna ga vidare

till en ny livsfas.

4.3.3 Eftervald

| Hings m.fl. (2021) studie hade méanga av de intervjuade valdsutsatta kvinnorna
beskrivit att de fortsatte forfoljas och hotas av sin fore detta man trots att de separerat.
Kvinnorna tvingades fly ett flertal ganger, bo pa skyddade boenden, tvingas utsta
fortsatta dodshot och stodet fran olika aktorer var begransat for att kunskapen kring vald
i nara relation ar bristfallig. Vidare effekter av valdet praglades av bostadsstress,
ekonomisk stress, stora skulder samt langdragna och kostsamma rattsprocesser. Nar
kvinnorna lamnat de valdsutévande mannen upplevde manga ett flertal ar av stress och
angest. Manga kvinnor i samma studie hade stora skulder pa grund av att deras tidigare
man lanat pengar i deras namn. En del kvinnor hade &ven svart att leva med angest och

ensamhet och valde att dampa sina kanslor med alkohol och spel. Jones och Vetere
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(2017) uppmarksammar att eftervaldet kan uttrycka sig i andra former om kvinnan och
mannen har gemensamma barn. Den valdsutévande mannen kan exempelvis fortsatta

kontrollera kvinnan genom att kontakta och ha en relation med barnen.

4.4 Stod fran omgivningen

Bosch och Bergen (2006) synliggor att kvinnor som forsoker lamna valdsutévande man
sallan far hjalp av samhéllet och att familj och vanner istallet kan ifragaséatta, klandra
eller missforsta kvinnornas situation. Stéttande personer bidrar till att valdsutsatta
kvinnor kan identifiera och starka sina inre resurser, vilket framjar uppbrottsprocessen
och separationen fran mannen. Ett bristande natverk som inte stottar kan istéllet hindra
valdsutsatta kvinnors tillgang till sina inre resurser och riskerar att bidra till att
kvinnorna stannar kvar hos de valdsutévande mannen. Socialt stod kan vara en viktig
bidragande faktor som paverkar valdsutsatta kvinnors aterhamtning efter att de lamnat
mannen. Vilken typ, mangd, fran vem och kvaliteten pa stodet paverkar bade de
valdsutsatta kvinnors beteende och mentala halsa. Det sociala stodet minskar dven

kéanslan av isolering som manga valdsutsatta kvinnor upplever.

Kvinnorna i Heywoods m.fl (2019) studie upplevde att en vidare kunskap om vald i
nara relation och dess effekter behdver uppmérksammas i samhallet. Vidare belyser
forfattarna att halsovard och skolor behdver bredda kunskapen kring vald i néra relation
och uppbrottsprocesser, samt att fler utbildningstillfallen behover tillhandahallas inom
socialtjansten. Alla kvinnorna i studien upplevde att de fick gott stdd av socialarbetare
men att de inte blev trodda av lakare, vilket ledde till att de blev feldiagnostiserade.
Forfattarna i studien tydliggor att verksamheter och andra professionella som arbetar
med valdsutsatta kvinnor behdver forsta att uppbrottsprocessen ar langdragen och
komplex for att mojliggora att valdsutsatta kvinnor far det stéd de behover. De
valdsutsatta kvinnorna ska inte pressas till att aterhamta sig och bearbeta valdet utan
kvinnorna behdver fa gora det i sin egen takt. | en del fall &r uppbrottsprocessen livslang
och att “tidsbegridnsa” denna process vore skadligt for kvinnornas hélsa samt skulle

kunna forminska deras erfarenheter.

| Hydéns (2015) studie beskrivs en valdsutsatt kvinna fran en hogre samhaéllsklass. | den
hogre samhéllsklassen forvantades inte vald i néra relation att existera och kvinnan
vagade forst inte beratta for omgivningen om valdet da hon var radd att bli

stigmatiserad. Nar hon val berattade for familjen ansag de att hennes utsatthet var en
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hemlighet som skulle hallas inom familjen, vilket ledde till att hon tillslut tvivlade pa
vem hon sjalv var. Slutligen sékte hon stdd pa internet och hittade en stodgrupp for
valdsutsatta kvinnor dar hon fick st6ttning. Kvinnan upplevde att det var lattare att
Oppna upp sig for framlingar som varit med om liknande saker och stédgruppen blev en

bidragande faktor till att hon lyckades lamna mannen.

Hydén (2015) belyser ytterligare en kvinna i studien som kom fran en lagre arbetarklass
och som blivit utsatt for grovt vald. Hennes man utsatte henne for vald nar han var
alkoholpaverkad varpa hennes omgivning reagerade och stttade henne samt tog
kontakt med polis och andra myndigheter. N&r kvinnan beréttat for mannen att hon ville
skiljas sa blev valdet grovre och han hotade dven med att ta sitt liv om hon lamnade
honom. Kvinnan upplevde att stodet fran hennes omgivning var det som hjalpt henne att
lyckats lamna. Kvinnan beréttade att hon inte k&nde en skam 6ver att hon levt med den

valdsutévande mannen, utan istéllet kiande en styrka 6ver att hon lyckats att Iamna.

4.4.1 Ekonomiskt stdd

Nar Ulmestig och Eriksson (2017) genomfarde sin studie pa ett harbarge for
valdsutsatta kvinnor kom de fram till att socialtjanstens insatser gallande ekonomiskt
bistand till valdsutsatta kvinnor ar bristfalligt. Det ekonomiska bistandet fran
socialtjansten kan hjalpa valdsutsatta kvinnor och minska risken att kvinnorna atergar,
men i vissa fall brister stodet och socialsekreteraren gor egna regeltolkningar.
Socialsekreteraren kan pa sa satt ekonomiskt kranka kvinnan sasom hennes tidigare man
gjort. Forfattarna uppmarksammar att nar valdsutsatta kvinnor i Sverige blir nekade
ekonomiskt stdd blir de mer stigmatiserade an vad andra marginaliserade grupper blir i

lander som inte har ett socialbidragssystem.

Ulmestig och Eriksson (2017) synliggor att manniskors sjélvbild paverkas av
interaktioner med andra manniskor och av hur andra manniskor bemater oss. N&r en
valdsutsatt kvinna moter en socialsekreterare sa blir det bade en process for kvinnan att
I6sa ekonomin samt att hennes sjalvbild paverkas av hur socialsekreteraren bemoter
henne. Om en socialsekreterare inte beméter en valdsutsatt kvinna med respekt och hon
inte far ekonomisk hjalp i sin utsatta situation sa begransas hennes handlingsfrihet och
hennes sjalvkansla kranks, vilket riskerar att bidra till att hon gar tillbaka till den
valdsutévande mannen. Om socialarbetaren daremot ser kvinnans utsatta livssituation

och erbjuder stod sa bidrar det till en ekonomisk sjalvstandighet och handlingsfrihet,
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vilket minskar risken for att hon ska aterga till mannen samt 6kar hennes majligheter att
aterhamta sig.

Ulmestig och Eriksson (2017) beskriver att alla kvinnor i deras studie fatt bidrag fran
socialtjansten, dven om det var mindre &n vad manga kvinnor fragat efter for sina basala
behov. Flera kvinnor i studien beréttade att deras socialsekreterare varit en viktig del i
deras process att Iamna de valdsutévande mannen, genom bade ekonomiskt bidrag och
emotionellt stod. Bidragen hade gynnat deras ekonomiska sjalvstandighet och det
emotionella stodet hade bidragit till att kvinnorna kant sig som kapabla och

sjalvstandiga individer.

Flera andra kvinnor i studien beréttade att de inte ké&nt sig sedda av deras
socialsekreterare, och att de istallet ké&nt att socialsekreteraren forsokt kontrollera dem.
En kvinna beréttade att socialsekreteraren bett henne skriva en énskelista dar hon skulle
skriva vad hon ville kopa for skadestandet som hon skulle fa for valdet hon blivit utsatt
for. Socialsekreteraren ska ha sagt att det var kravet och att kvinnan inte skulle fa nagot
bidrag annars (Ulmestig & Eriksson, 2017).

Ulmestig och Eriksson (2017) belyser att det var vanligt att kvinnorna i deras studie
berittat att socialarbetare bemott dem med “mind-games™ och frackhet samt att
socialsekreterare forminskat dem nar de sokt hjalp. En kvinna berédttade om den stress
hon kant Gver att aldrig veta om hon skulle fa socialbidrag eller inte och en annan
kvinna berattade att hon inte ville kontakta sin socialsekreterare for att
socialsekreteraren alltid var pa daligt humor. Ytterligare en kvinna beréattade att hon
ként att socialsekreteraren ville ha kontroll dver hennes ekonomi da han bett om hennes
bankutdrag och att han ville se vad hon handlat for tidigare ekonomiska bidrag. Denna
ekonomiska kontroll kan liknas vid det ekonomiska vald som manga kvinnor blivit

utsatta for fran sina tidigare man.

4.4.2 Sorgprocessen

Kubler-Ross-sorgmodell kan skapa forstaelse for kvinnors sorgprocess nar de lamnar
valdsutévande man. Sorgmodellen omfattar fem steg: férnekelse och isolering, ilska,
forhandlingar, depression och erkdnnande/godkannande. | det forsta steget i modellen
lever kvinnan i ett chocktillstand dar hon fornekar valdet och rationaliserar 6vergreppen

hon & med om samt tar sjalv pa sig skulden pa grund av skamkanslor, skuldkéanslor och
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forsvagad sjélvkénsla. Andra steget kallas vredesstadiet dar aggressioner som kvinnan
bér pa riktas mot sitt sig sjalv eftersom hon inte vagar agera utat. Det ar dock ofta i detta
stadie som kvinnan beslutar att lamna forhallandet. Sedan trader forhandlingsfasen in
dar den valdsutévande mannen forsoker forsonas genom att visa extra mycket karlek
och anger for vad han gjort. Efter forhandlingsfasen intraffar depressionsfasen dar
kvinnan kénner en stor forlust och sorg. Acceptans ar det sista steget i modellen och har

har kvinnan accepterat sin situation och borjar aterhamta sig (Messing m.fl., 2015).

4.5 Sammanfattande reflektioner

Efter att ha gatt igenom tidigare forskning gallande vart valda amne sa framgar det att
det finns begransat med studier som beskriver hela uppbrottsprocessen. Vidare
synliggor tidigare forskning att mer kunskap behovs i samhéllet for att valdsutsatta
kvinnor ska fa rétt stod nar de lamnar valdsutdvande man. Den tidigare forskningen
belyser att de ekonomiska bidragen och det sociala stodet ar nédvandigt for manga
kvinnor nar de lamnar de valdsutévande mannen. Det framkommer &ven att
socialtjansten och andra verksamheter kan ha en bristande kunskap om valdsutsatta
kvinnors uppbrottsprocess, vilket kan bidra till att kvinnorna inte [amnar eller valjer att
aterga till mannen. Inom socialt arbete ar det mest centrala att arbeta motverkande mot
sociala problem och dess konsekvenser. Socialtjansten ska arbeta for utsatta grupper och
individer och valdsutsatta kvinnor &r en utsatt grupp i samhallet. Ovanstaende text
indikerar pa att det behévs mer kunskap och dvergripande insatser fran samhallet och

inom socialt arbete for hjalpa valdsutsatta kvinnor samt for att motverka vald i nara

relation.
Framjande faktorer Hindrande faktorer
Fore Ej identifierat. Samhéllets okunskap, en
uppbrottet samhallelig syn att det ar

skambelagt, strukturella hinder,
traditionella vérderingar,
begransad ekonomi, juridiska.
forbindelser och forsvagad

sjalvkénsla.
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Under

Vandpunkter, omtanke om

Forminskad sjalvkénsla och

uppbrottet barnen, inre resurser, insikt om | svarigheter i att identifiera sina
att mannens beteende inte egna omdémen och férmagor.
kommer foréndras.

Efter Snabba och skyddande Psykisk och fysisk ohélsa, social

uppbrottet polisatgarder, psykologiskt och | isolering, skam, radsla,

socialt stod fran professionella,
sékra tillflyktsorter, ekonomisk
stabilitet, medvetenhet om
kommande svarigheter,
mojlighet till aterhamtning och
utvecklandet av olika

Overlevnadsstrategier.

skuldkanslor, vardnadstvist,
bristfallig ekonomi, det
kanslomassiga bandet, mannens
kontroll 6ver kvinnors nétverk,
bristande kunskap hos
myndigheter och idéella

organisationer, langsamma

juridiska processer och eftervald.
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5. Analys

| nedanstaende text analyseras resultatet och studiens fragestéllningar besvaras utifran
intersektionalitetsperspektivet samt utifran generella motstandsresurser. Analysen har
hermeneutisk utgangspunkt da texten tolkas och skapar en forstaelse med hjélp av valda

teorier.

5.1 Intersektionalitetsperspektivet

Vart resultat indikerar pa att det framst ar kon och klass som tycks paverka valdsutsatta
kvinnors uppbrottsprocess och darfor fokuserar vi pa kon och klass utifran ett
intersektionellt perspektiv. Som tidigare namnts beskriver ett intersektionellt perspektiv
olika maktstrukturer mellan kon, klass, sexualitet och etnicitet och synliggér hur de
olika maktstrukturerna paverkar varandra (Darj, 2021). Griffing m.fl. (2002) och
Messing m.fl. (2015) uppmarksammar att en begransad ekonomi paverkar valdsutsatta
kvinnors uppbrottsprocess och att manga kvinnor inte vagar lamna de valdsutévande
méannen pa grund av den ekonomiska utsattheten som separationen skulle bidra med. Ur
ett intersektionellt perspektiv kan den ekonomiska kontrollen som mannen har éver
kvinnan ses som en del av maktstrukturen mellan kdnen som finns i samhéllet d&r
mannen ar éverordnad och kvinnan underordnad. Med en lagre klass riskeras det att
finnas en storre ekonomisk utsatthet och det kan tolkas som att valdsutsatta kvinnor med
en lagre klasstillhorighet har en mer begrénsad handlingsfrihet &n vad kvinnor med en
hogre klasstillhdrighet har.

I Hings m.fl. (2021) studie synliggors det att traditionella varderingar och viljan att
uppratthalla dktenskapet och “kérnfamiljen” kan vara tvé orsaker till varfor valdsutsatta
kvinnor stannar med valdsutévande man. | samma studie framgar det att de valdsutsatta
kvinnorna tagit ett personligt ansvar 6ver valdet mannen utsatte dem for, med syftet att
kunna fortsatta leva i forhallandena. Utifran ett intersektionellt perspektiv kan en méjlig
forklaring till att kvinnorna tagit ett personlig ansvar éver mannens beteende vara
traditionella vérderingar och synsétt som finns i samhéllet dar kvinnan anses ha
huvudansvaret 6ver forhallandet och familjen. Det anses alltsa vara kvinnans
misslyckande om forhallandet ar dysfunktionellt och att det ar pa grund av hennes
brister som mannen “tillrittavisar” henne med vald. Vidare belyser Thaggard och
Montayres (2019) att skam var den storsta bidragande faktorn till att de valdsutsatta
kvinnorna i deras studie inte sokt stod fran omgivningen. Aven detta kan forklaras med
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traditionella varderingar och synsétt pa att det ar kvinnans ansvar over att forhallandet
fungerar, vilket riskerar att bidra till att valdsutsatta kvinnor kanner en skam 6ver det

misslyckade forhallandet.

Kvinnorna i Hydéns (2015) studie med olika samhallsklass kan analyseras ur ett
intersektionellt perspektiv. En valdsutsatt kvinna i studien kom fran en hogre
samhallsklass dar det ansags skamfullt att vara valdsutsatt, bade bland hennes vanner
och familj. Nar kvinnan berattade for sin familj om sin situation ansag de att hennes
utsatthet skulle hemlighallas inom familjen och kvinnan kénde tillslut att hon inte visste
vem hon sjélv var. Ur ett intersektionellt perspektiv utgjorde den hogre samhallsklassen
en struktur med starka varderingar om att vald inte existerar i deras samhallsklass, vilket
forhindrade att kvinnan fick stod av sin egen familj. Baserat pa att kvinnan ansag sig
sjalv vara hogpresterande och att hon kom fran en hogre samhallsklass ar det rimligt att
anta att hon inte hade ekonomiska svarigheter. En ytterligare kvinna i studien kom fran
en lagre arbetarklass. Hennes man utsatte henne for grovt vald nar han var
alkoholpaverkad varpa hennes omgivning hade reagerat, stéttat och hjalpt henne att
kontakta polis och andra myndigheter. Kvinnan upplevde att stodet fran omgivningen
var det som hjélpt henne och att hon inte kdnde skam 6ver att ha levt med den
valdsutévande mannen, utan istallet kande en styrka Gver att hon lyckats lamna. Ur ett
intersektionellt perspektiv ar det en rimlig tolkning att det mest ndédvandiga for
valdsutsatta kvinnor &r det sociala stodet, oavsett om kvinnorna har ett stabilt arbete,

stabil ekonomi eller hogre klass.

5.1.1 Vilka faktorer under uppbrottsprocessen framjar och hindrar valdsutsatta

kvinnor att lamna valdsutdvande man?

Utifran det intersektionella perspektivet gors tolkningen att den mest primara faktorn for
att framja valdsutsatta kvinnors beslut att lamna valdsutdvande méan &r det sociala
stodet. Individer kan ha olika sorters stottande natverk, oberoende av natverkets
omfang. Aven om resultaten i denna studie generellt visar att klass och ekonomi ar
viktiga bidragande faktorer for valdsutsatta kvinnor synliggor det intersektionella
perspektivet att klass och ekonomi inte dr avgérande frdimjande faktorer for om kvinnor
lamnar valdsutévande man. Det tycks istéllet vara kvalitén pa stodet fran omgivande
nétverk som spelar en avgérande roll om kvinnan upplever ett socialt stdd som

frdmjande i uppbrottsprocessen.
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Med ett intersektionellt perspektiv synliggors att traditionella varderingar och kulturer
inom nérliggande nitverk kan forsvara valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess. Aven
kvinnans egna virderingar om att det d4r hennes ansvara att behalla “kadrnfamiljen” kan
hindra hennes beslut att lamna den valdsutévande mannen. Det &r en rimlig tolkning att
kvinnors utsatthet for vald i nara relation och deras uppbrottsprocess paverkas av
kdnsmaktstrukturer i samhallet dar kvinnan dar underordnad mannen men samtidigt
ansvarar éver sammanhallningen i familjen. Kvinnor har generellt mindre makt i
samhallet &n man men anses samtidigt ha huvudansvaret 6ver att forhallandet med
mannen fungerar. Det kan alltsa tolkas som att det finns en samhéllelig syn att det ar
kvinnans ansvar att 16sa familjesituationen, &ven om det & mannen som utsétter henne
for vald. Utifran ett intersektionellt perspektiv ar det traditionella varderingar och
kulturer inom narliggande natverk som tycks hindra valdsutsatta kvinnors

uppbrottsprocess.

5.2 Generella motstandsresurser

Som tidigare namnts beskrev Hing m.fl. (2021), Patzel (2021) samt Thaggard och
Montayres (2019) att valdsutsatta kvinnor ofta utsatts for olika sorters av vald som
riskerar att forsvaga kvinnornas sjalvkansla. Den psykiska misshandeln innefattar ofta
verbala krankningar om kvinnornas brister vilket riskerar att paverka kvinnornas egna
sjalvbild, som i sin tur kan forsvara uppbrottsprocessen. Den psykiska misshandeln
paverkar framforallt motstandsresurserna pa individuell niva da misshandeln har en
negativ paverkan pa kvinnornas sjélvbild. En negativ sjalvbild hindrar kvinnornas
formaga att paverka och utveckla sina egna motstandsresurser. Det kan tolkas som att
valdet paverkar kvinnornas generella motstandsresurser genom att motstandsresurserna
“bryts” ned under forhéllandet, och om kvinnorna viljer att 1dmna sa ar resurserna
forsvagade och svarare att identifiera. Hing m.fl. (2021) och Heywood (2019)
uppméarksammade att valdsutsatta kvinnor har en 6kad risk att utveckla psykisk ohélsa i
form av posttraumatiskt stressyndrom, depression och suicidtankar samt har en 6kad
risk for negativa kéanslotillstand sasom radsla, skam och stress. En orsak till valdsutsatta
kvinnors sarbarhet for psykisk ohalsa och negativa kanslotillstand kan vara att valdet

forsvagat deras motstandsresurser.

Hing m.fl. (2021) belyste att de valdsutsatta kvinnorna ofta fick insikt om sin utsatthet
nar valdet fran mannen eskalerade och vidare synliggjorde Patzel (2001) att kvinnorna
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insdg att det var radsla, och inte karlek, de kande for de valdsutévande méannen. En
forklaring till detta kan vara att de valdsutsatta kvinnorna insett att situationen var
ohallbar vilket bidragit till att de kunde identifiera sina motstandsresurser och kanslor
som hjalpt dem pabdrja uppbrottsprocessen. Heywood (2019), Hing m.fl. (2021) och
Patzel (2001) uppmarksammade att manga valdsutsatta kvinnor ofta aterfick kontrollen
éver sina liv nar de vagade 6ppna upp sig och prata samt nar de satte ord pa sina kanslor
och upplevelser. Detta kan forklaras som att kvinnorna kunnat identifiera sina
motstandsresurser pa familjeniva genom att de anvant sig av det sociala stodet fran
omgivningen. En rimlig uppfattning &r att nar kvinnorna kunde 6ppna upp sig och sétta
ord pa sina kanslor och upplevelser sa hjalpte det dem att identifiera och stérka sina
generella motstandsresurser. Vidare engagerade sig kvinnorna i Patzels (2001) studie i
valgorenhetsarbete, forelaste och arbetade med att na ut om sina upplevelser i sociala
medier. Detta kan ses som ett sétt for kvinnorna att utveckla en kénsla av sammanhang
genom att kanna begriplighet och forutsagbarhet 6ver stressorerna som valdet orsakat.

Langsiktiga konsekvenser av att vara valdsutsatt kvinna kan leda till en negativ
paverkan pa den mentala och fysiska hélsa samt pa hennes mojligheter till karriar och
utbildning. Valdsutsatta kvinnor I6per aven en okad risk att traffa en valdsutévande man
i framtiden (Hing m.fl., 2021). En rimlig forklaring kan vara att om en valdsutsatt
kvinna inte far det stod hon behdver for att starka sina motstandsresurser 16per hon en
okad sarbarhet for att traffa en valdsutévande man igen. De langsiktiga konsekvenserna
kan ha paverkat kvinnans formaga att identifiera sina motstandsresurser pd individniva.
Detta kan leda till att hon behdver mer socialt stod och starkare motstandsresurser pa

familje- och samhallsniva for att minimera risken att traffa en ny valdsutévande man.

Som tidigare namnts har generella motstandsresurser en inverkan pa individens
motstand mot stressorer och svara livssituationer och ett exempel pa en motstandsresurs
ar god ekonomi (Eriksson, 2015). Griffing (2002), Hing m.fl. (2021), Ulmestig och
Eriksson (2017) samt Wilcox m.fl. (2020) belyste att valdsutsatta kvinnor riskerar att ha
en bristfallig ekonomi pa grund av den ekonomiska kontrollen mannen haft éver
kvinnan, skulder och arbetsloshet. En god ekonomi &r en generell motstandsresurs pa
bade individ- och samhéllsniva och skulle férenkla kvinnors uppbrottsprocess och
separation med de valdsutdvande mannen. Ekonomin paverkar aven kvinnors

forutsattningar nar de ska pabarja sitt liv utan den valdsutévande mannen.
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Yusof m.fl. (2021) beskrev att de valdsutsatta kvinnorna i deras studie anvéant sig av
olika strategier for att lyckas lamna deras tidigare valdsutévande man, sasom
exempelvis socialt stdd, positivt tankesatt samt religion och tro, vilket enligt Eriksson
(2015) ar generella motstandsresurser. Yusof m.fl. (2021) uppmarksammade att
strategierna hjalpt de valdsutsatta kvinnorna att hantera vardagen och de negativa
kénslorna som valdet bidragit med. Detta kan tolkas som att kvinnorna varit medvetna
om samt kunnat identifiera sina motstandsresurser pa individniva. Detta hjélpte
kvinnorna att hantera deras svara livssituation, vilket framjat deras uppbrottsprocess och

separation fran deras valdsutévande man.

Eriksson (2015) belyser att socialt stod ar en generell motstandsresurs och Bosch och
Bergen (2006) bekraftar att socialt stod &r en viktig bidragande faktor som gynnar
valdsutsatta kvinnors separation fran valdsutévande man. En rimlig tolkning &r att det
sociala stodet paverkar uppbrottsprocessen innan, under och efter separation. Detta
vidareutvecklar Bosch och Bergen (2006) genom att beskriva att det sociala stodet bade
kan hindra och gynna valdsutsatta kvinnors tillgang till sina motstandsresurser samt
deras separation, beteenden och aterhamtning. Vidare synliggjorde Hydén (2015) en
kvinna i sin studie som barjat tvivla pa sin egen identitet efter att hennes familj
hemlighallit att hon blivit utsatt for vald av sin man. En rimlig tolkning &r att nar
kvinnans motstandsresurser pa familjeniva var otillrackliga paverkade det hennes
tillgang till motstandsresurserna pa individniva. Nar kvinnans nara sociala natverk brast
i sitt stod kunde hon inte identifiera sina egna motstandsresurser, vilket ledde till att hon
tvivlade pa sig sjalv. En annan kvinna i studien hade ett stéttande natverk som hjalpte
henne att kontakta polis och myndigheter. Kvinnan beréattade att hon inte skdmdes 6ver
valdet hon blivit utsatt for, utan istéallet sag en styrka i sig sjalv 6ver att hon lyckats
lamna. En rimlig forklaring till detta kan vara att hennes natverk hjéalpte henne starka
och identifiera sina motstandsresurser och se sig sjalv som stark genom

uppbrottsprocessen.

5.2.1 Vilka faktorer under uppbrottsprocessen framjar och hindrar valdsutsatta

kvinnor att lamna valdsutévande man?

Utifran ovanstaende text ar generella motstandsresurser i form av god sjélvkansla,
socialt stod, god ekonomi, traditioner, religion och livsaskadning faktorer som framjar
valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess. Resultatet visar att motstandsresurserna hos

valdsutsatta kvinnor maste identifieras och forstas av kvinnorna sjalva for att kunna
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framja deras uppbrottsprocess innan, under och efter separation. Det racker alltsa inte att
enbart ha tillgang till dessa resurser utan kvinnan maste vara medveten om dem.
Resultatet synliggor dven att de generella motstandsresurserna pa familje- och
samhallsniva bade kan framja och hindra motstandsresurserna pa individniva. Utifran
generella motstandsresurser indikerar resultatet att den viktigaste framjande resursen for
valdsutsatta kvinnors beslut att lamna ar stodet fran det sociala natverket da det

paverkar deras tillgang till deras inre resurser.

Bristande generella motstandsresurser pa familje- och samhallsniva hindrar valdsutsatta
kvinnors motstandsresurser pa individniva genom att ha en negativ paverkan pa
kvinnornas sjalvkansla och sjalvbild. Motstandsresurserna pa alla nivaer, alltsa pa
individ-, familje- och samhallsniva, paverkar uppbrottsprocessen innan, under och efter
separation. Resultatet visar att ett bristande stod fran natverket dar kvinnan blir
ifrdgasatt och skambelagd for valdet hon blivit utsatt hindrar uppbrottsprocessen och
paverkar hennes sjalvbild negativt. Detta riskerar att leda till att kvinnan tvivlar pa sin
egen identitet vilket forsvarar hennes uppbrottsprocess och separation fran den
valdsutévande mannen, samt paverkar hennes framtida psykiska och fysiska hélsa
negativt. Resultatet synliggor dven att den ekonomiska kontroll valdsutévande man kan
ha 6ver kvinnorna paverkar deras majligheter att kunna separera samt forsvarar
uppbrottsprocessen. Utifran generella motstandsresurser visar resultatet att faktorer som
hindrar valdsutsatta kvinnors beslut att Iamna ar bristande motstandsresurser pa alla

nivaer, i form av lag sjalvkansla, dalig sjalvbild, bristande stod och bristfallig ekonomi.
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6. Diskussion

6.1 Studiens centrala resultat

Syftet med litteraturstudien var att undersoka hur tidigare forskning beskriver
uppbrottsprocesser som valdsutsatta kvinnor genomgar nar de lamnar valdsutévande
man. Uppbrottsprocessen kan inte ses utifran en enskild faktor utan resultatet synliggor
att ett flertal faktorer, sasom socialt stod, ekonomiska forutsattningar, kultur,
traditionella varderingar, inre resurser och klass bade kan framja och forhindra
valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess.

Kunskap och forstaelse behdver finnas i omgivningen, narliggande natverk och hos
professionella aktorer for att de valdsutsatta kvinnorna ska kunna klara av att hantera
och ta sig igenom uppbrottsprocessen. Att de valdsutsatta kvinnorna sedan far vidare
stottning for att aterhdmta sig och hantera det de varit med om é&r en viktig del i
uppbrottsprocessen. Detta indikerar pa att det &r av yttersta vikt att arbeta forebyggande
och ha forstaelse inom socialt arbete gallande valdsutsatta kvinnor och deras

uppbrottsprocesser.

Det krévs en dvergripande insats fran samhéllet for att forandra ojamlikheten mellan
méan och kvinnor och sa lange det finns kulturer och traditioner i samhallet som
forstarker synsattet dar mannen ar 6verordnad kvinnan kommer vald i nara relation
fortlopa (Bosch & Bergen, 2006, & Heywood m.fl., 2019). Studiens resultat indikerar
att det ar kvinnors underordning gentemot mén som &r den storsta orsaken till kvinnors
utsatthet for vald i nara relation. Det ar dven den storsta forhindrande faktorn i
uppbrottsprocessen som gor att valdsutsatta kvinnor inte lyckas lamna valdsutévande

man.

I tidigare forskning beskrivs det att valdsutsatta kvinnor inte ként sig sedda av
socialsekreterarna nar de sokt stod och att de ként att socialsekreterarna kontrollerat
dem samt forminskat deras sjalvkansla och handlingsutrymme. Resultatet i var studie
visar att det ar viktigt med en medvetenhet och kunskap om valdsutsatta kvinnor och
deras komplexa uppbrottsprocesser i samhéllet och inom socialt arbete.
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6.2 Resultatdiskussion

Resultatet indikerar att det &r det sociala stodet fran omgivande natverk och
myndigheter som ar avgérande for valdsutsatta kvinnors uppbrott med valdsutévande
man. Moser Hallen och Sinisalo (2018b) uppmarksammar att mans vald mot kvinnor ar
ett socialt problem och att det aven kan ses som ett demokratiproblem da det kranker
kvinnors manskliga rattigheter. Eftersom mans vald mot kvinnor ar ett socialt problem
ar det viktigt med 6kad kunskap om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser inom
socialt arbete. Detta skulle bidra med en forstaelse om uppbrottsprocessens olika skeden
och skulle motverka ojamstéalldheten mellan man och kvinnor. Studiens resultat visar att
om inte valdsutsatta kvinnor far stod frdn omgivning och myndigheter sa ar inte de
andra framjande faktorerna av betydelse, da det hindrar kvinnorna fran att identifiera
och anvénda sig av sina resurser under uppbrottsprocessen. Vidare behdvs en fordjupad
medvetenhet om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser inom socialt arbete for att
kunna bidra till att kvinnorna far ratt bemdtande och stéd. Stodet kvinnorna behéver &r
bade kortsiktigt och langsiktigt i form av framforallt skydd, akutsjukvard, psykiatrisk
vard, socialt stod och ekonomiskt stod. Dessa olika former av stod visar att det aven ar
behovligt med en okad medvetenhet och kunskap om valdsutsatta kvinnors
uppbrottsprocess hos polis, sjukhuspersonal, psykiatripersonal, socialarbetare och

omgivande natverk.

Utifran den intersektionella analysen synliggors det att patriarkatet i samhéllet kan vara
en orsak till kvinnors utsatthet for vald i nara relation dar mans 6verordning mot
kvinnor bidrar till synséttet att det ar kvinnans ansvar om hon blir utsatt, vilket forsvarar
uppbrottsprocessen. Vi uppfattar att vald i néra relation ar ett brott i samhallet dar offret
ofta skuldbeldggs och inte forovaren. Det forsvarar valdsutsatta kvinnors tillgang till
inre resurser nar omgivningen ifragasatter hennes utsatthet med fragor som exempelvis
“varfor har du inte ldmnat tidigare om han ar sd hemsk?”. Vidare forefaller det som att
det finns fordomar 1 samhéllet om de “idealiska offren” {6r vald i néra relation, jfr
Moser Hallen och Sinisalo (2018d). Férdomar och forutfattade meningar fran
omgivningen och samhéllet riskerar att hindra valdsutsatta kvinnor fran att soka stod
och hindrar dven deras uppbrottsprocesser samt deras férmagor att identifiera sina

motstandsresurser.
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Analysen i studien visar att vald i nara relation sker i alla samhallsklasser, men
klasstillhorigheten kan paverka konsekvenserna av valdet och valdsutsatta kvinnors
uppbrottsprocess. Kvinnornas klasstillhorighet kan paverka bemétandet och stodet fran
omgivningen och samhallet. Férdomar och traditionella varderingar pa familje- och
samhallsniva kan bidra till att omgivningen inte lyssnar pa eller tror pa kvinnorna. Detta
kan leda till att kvinnorna tvivlar pa sig sjalva och kanner en skam 6ver att de ar eller
har blivit utsatta for vald. Det verkar finnas ett synsatt i samhéllet dar fordomar om de
“idealiska offren” for véld i néra relation har en ldgre klasstillhorighet och att kvinnor
fran en hogre klass inte blir utsatta for vald, jfr Moser Hallen och Sinisalo (2018d).
Resultatet visar att kvinnor fran en hogre klass kan ha dkad risk for att kdnna skam och
skuld da den hogre klassen och den nara omgivningen kan uppmana till att hemlighalla
deras utsatthet. En rimlig reflektion &r att det &r viktigt inom socialt arbete att vara
medveten om férdomar och traditionella vérderingar for att kunna uppmarksamma och
stotta valdsutsatta kvinnor, oavsett vilket klasstillhérighet kvinnorna har. Socialarbetare
behdver &ven vara medvetna om sina egna forestéallningar och férdomar for att kunna

bemata valdsutsatta kvinnor pa basta satt.

| studiens resultat gar det inte att identifiera framjande faktorer hos valdsutsatta kvinnor
innan uppbrottet med valdsutévande man. En mojlig forklaring till detta skulle kunna
vara att de fraimjande faktorerna fore uppbrottet ar svara att identifiera da faktorerna
forst blir synliga nar kvinnorna soker hjalp fran omgivningen, vilket oftast ar under eller
efter separation. Vidare identifieras fler hindrande &n framjande faktorer innan, under
och efter uppbrottet. Normaliseringsprocessen och kontrollen som den valdsutsatta
kvinnan ofta utsatts for kan vara en forklaring till att fler hindrande faktorer identifieras.
Dessutom riskerar valdsutsatta kvinnor att ha en lag sjalvkansla och formaga att
identifiera sina motstandsresurser vilket kan paverka att kvinnornas framjande faktorer
innan uppbrottet inte synliggdrs. En rimlig tolkning &r att det forst efter uppbrottet och i
slutet av uppbrottsprocessen som kvinnornas formaga till att reflektera 6ver valdet de
blivit utsatta for finns och som bidrar till att de kan identifiera sina frdimjande och
hindrande faktorer. Enligt Heywood m.fl. (2019) kan uppbrottsprocessen vara livslang
och att tidshegréansa processen kan vara skadligt for valdsutsatta kvinnors hélsa. Detta
indikerar pa att det behdvs en forstaelse inom socialt arbete om hur komplex och
langdragen uppbrottsprocessen kan vara for att kunna stotta kvinnorna i sin

aterhamtning.
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6.3 Metoddiskussion

Genom att gora en litteraturstudie har vi tagit del av en méangd forskning géllande
valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser. Sokprocessen synliggor att det finns en
méangd forskning som beskriver vald i nara relationer och valdets karaktar men inte lika
mycket forskning om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess. Av de studier som hittats
finns det ingen som uppmarksammar hela uppbrottsprocessen, alltsa fran borjan till slut.
Relevanta delar fran studierna valdes ut for att kunna analysera uppbrottsprocessen som
en langdragen process som pagar fore, under och efter uppbrottet. Mans vald mot
kvinnor &r ett globalt socialt problem (Heywood m.fl., 2019) och trots det ar
valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess ett eftersatt forskningsomrade, inom bade
internationell och svensk forskning. Var studie kan ¢ka kunskapen inom socialt arbete
om valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocess, vilket skulle kunna framja kvinnornas

uppbrott.

Svarigheter i sokprocessen var att det till en borjan var svart att hitta ratt sokord for att
far fram relevanta studier. Mer tid hade kunnat laggas ned pa att hitta battre sokord for
att avgransa sokningarna ytterligare. | sokprocessen blev bortfallet av studier relativt
stort vilket riskerar att paverka tillforlitligheten i resultatet. En mer strikt systematisk
sokprocess hade formodligen paverkat resultatet. Dock bygger studien pa vetenskapligt
granskad forskning och med hjalp av vara inkludering- och exkluderingskriterier har
materialet avgransats. Dessutom ar vi tva forfattare som utfort studien och har under
arbetets gang diskuterat och reflekterat kring materialet for att oka tillforlitligheten i

studien.

6.4 Forslag till framtida forskning

En framtida utmaning for samhallet och professionella som moéter valdsutsatta kvinnor
ar att standigt utveckla samt vidga kunskapen och forstaelsen om kvinnornas
uppbrottsprocesser. Kubler-Ross-sorgmodell (2015) kan bidra med en dkad forstaelse
for de olika faser valdsutsatta kvinnor genomgar, som dven paverkar deras
uppbrottsprocesser. Okad medvetenhet om de faser kvinnorna genomgar och kommer
genomga kan bidra med ett battre bemdétande fran professionella. Framforallt behdvs en
okad medvetenhet hos professionella inom socialt arbete da det oftast ar de som maoter
kvinnorna under uppbrottsprocessens alla faser. Battre bemdétande kan framja
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valdsutsatta kvinnors kénsla av tillhorighet vilket kan leda till att de vagar Gppna upp
sig och prata om valdet de blir eller har blivit utsatta for.

Funderingar som vacks efter att vi genomfort denna studie &r 6ver vad som krévs for att
kulturer och traditionella varderingar ska kunna forandras for att uppna en jamstalldhet
mellan man och kvinnor. Hur kan samhéllet motverka forestallningar om valdsutsatta
kvinnor och deras uppbrottsprocesser? Resultatet synliggor att kvinnors
motstandsresurser och yttre faktorer paverkar uppbrottsprocessen samt vilken kvalité pa
stod fran omgivningen och myndigheter som behdvs for att lyckas lamna de
valdsutévande mannen. Detta visar pa att det ar viktigt med ékad kunskap om
valdsutsatta kvinnor inom socialt arbete for att motverka mans vald mot kvinnor och for
att kunna stétta kvinnorna i uppbrottsprocessen. Ett forslag till vidare forskning ar att
undersotka vad som behovs for att forandra kulturer och traditionella varderingar som
paverkar samhallets forestallningar om valdsutsatta kvinnor. Detta skulle kunna bidra
till upphorandet av méns vald mot kvinnor samt bidra med 6kad kunskap for att

underlatta valdsutsatta kvinnors uppbrottsprocesser.
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