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Abstract

Title: Support for carers - a document study on what support is available as a carer for

older people with dementia

Authors: Anna Davidsson and Sonja Tamme

The purpose of this study was to investigate Sweden's municipalities websites regarding
information about the support offered to carers for elderly with dementia. The Swedish
state is prioritizing support for family caregivers, but the municipalities have the
responsibility of implementation. There are no clear guidelines for the support and
previous research is considered deficient. After reviewing documents and previous
research, an analysis framework was constructed with support measures considered.
Institutional theory was used for a deeper understanding of the presentation on the
municipalities' websites, mainly the concept of isomorphism in the analysis. Based on
this, in relation to the size of the municipalities, similarities and differences have been
reported. An important discovery was that most municipalities tend to be similar in the
support offered on the websites, but larger municipalities seem to offer more support. The
information on the websites regarding support to carers for elderly people with dementia
varied. A conclusion is that a profession named consultant for relatives was established
when the stimulus grant was established while the development of support to relatives

seems to be missing.
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Abstract

Titel: Stod till anhorigvardare — en dokumentstudie om vilket stod som finns att fa som
anhorigvardare till aldre med demenssjukdom

Forfattare: Anna Davidsson och Sonja Tamme

Studiens syfte var att undersoka Sveriges kommuners hemsidor angaende information om
vilket anhorigstdd som erbjuds till dem som vardar aldre demenssjuka. Staten &r tydlig
med att anhorigstod ar ett prioriterat omrade, men ansvaret for utforandet alaggs
kommunerna. Studien visar pa att det saknas tydliga riktlinjer for stodets utformning och
tidigare forskning anses bristfallig inom omradet. Utifran granskningen av statliga
dokument och tidigare forskning konstruerades en analysram dar olika stodatgérder togs
i beaktande. For djupare forstaelse av presentationen pa kommunernas hemsidor
anvandes institutionell teori, framst begreppet isomorfism i analysen. Utifran detta och i
relation till kommunernas storlek gallande invanarantal har likheter och olikheter
redovisats. Det viktigaste som framkom i studien var att de flesta kommuner tenderar att
likna varandra i det stod som erbjuds pa hemsidorna, men stérre kommuner verkar
erbjuda mer stod. Tillgangligheten till informationen pa hemsidorna gallande anhorigstod
varierade mer. Yrkeskategorin anhorigkonsulent vaxte fram da stimulansbidraget

etablerades men forskning kring betydelsen for utvecklingen av anhérigstod saknas dock.

Nyckelord: anhdrigkonsulent, anhorigstéd, anhorigvardare, demenssjukdom
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1.Inledning

I inledningen beskrivs bakgrunden till vara fragestallningar och varfor den kan anses vara
relevant for socialt arbete. Problemformulering, syfte och fragestallningar kommer att
presenteras. Nagra centrala begrepp forklaras for att underlatta lasningen av detta
examensarbete.

Den éldre populationen kommer att 6ka i framtiden, vilket innebér att fler ménniskor
kommer fa diagnosen demens. Enligt Socialstyrelsens (2018) rapport insjuknar mellan 20
000 och 25 000 personer per ar i en demenssjukdom. | dag beréknas det finnas mellan
130 000 och 150 000 personer med en demenssjukdom i Sverige och fram till 2050
beréknas antalet nastan att fordubblas. Under 1980-1990 talen minskade antalet personer
som fick hjalp av den kommunala &ldreomsorgen. Under dessa ar gjordes
omstruktureringar som innebar att den kommunala aldreomsorgen skulle rikta in sig pa
de med storre omsorgsbehov. Den sa kallade kvarboendeprincipen innebér att aldre
manniskor ska bo kvar i hemmet sa lange som mojligt (Socialstyrelsen, 2011). Enligt
SBU, Statens beredning for medicinskt och social utvardering (2019) har andelen platser
pa sarskilt boende minskat ytterligare under de senaste aren. Antalet personer pa sarskilt
boende hade dven minskat markant 2020, vilket kan antas bero pa den allménna
smittspridningen av covid-19 som ledde till att manga valde att bo kvar i hemmet och att
vissa boenden inte tog emot nya personer (Socialstyrelsen, 2021). Detta har resulterat i
att allt fler vardas i hogre utstrackning av sina anhdriga som exempelvis sin maka
(Socialstyrelsen, 2016b).

Demens kallas ofta for de anhdérigas sjukdom. Anledning &r att sjukdomen i hog grad
paverkar de anhoriga som vardar den demenssjuke. Som anhdrigvardare stélls det hoga
krav pa att hjalpa den demenssjuke att klara sin livsforing. Det kan innebéra att man
behover dvervaka, stddja och hjalpa till dygnet runt. Att standigt vara behjélplig kan
paverka anhorigvardaren negativt, vilket exempelvis kan leda till 6kad emotionell stress,
hélsoproblem, depression, nedsatt immunforsvar och en kansla av att inte récka till. For
att anhorigvardare ska orka ge stod och hjalp till den demenssjuke behover de sjalva stod
(Demensforbundet, u.a.b; Holmén et al., 2021; Jarling et al. 2020; Kerpershoek et al.,
2018; Thies et al., 2013).

Enligt Socialstyrelsen (2021) ger omkring var femte svensk stéd och omsorg till en
anhorig, av dessa hjélper cirka 900 000 anhdriga en aldre person. I de flesta fall utan att
de anhdriga blivit tillfrigade om de ar villiga att ta ansvaret eller hur detta paverkar de

anhdrigas livssituation och hélsa. De anhdriga kénner ofta att de tas for givna och inte har
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mycket att saga till om i vard- och omsorgsplaneringen (Socialstyrelsen, 2021).
Riksrevisionen (2018) havdar att anhdriga omsorgsgivare ofta tvingas att ansvara for vard
och omsorg utan att sjalva fa det stod som de behdver for att orka med vardagen. Enligt
Socialstyrelsens (2021) rapport borde kommuner och regioner betrakta de anhdérigas
situation som en folkhalsofraga som bor vara en del av ett halsoframjande och
forebyggande arbete. Socialstyrelsen menar vidare att negativa konsekvenser for de
vardande anhoriga dven paverkar samhillet negativt: “i form av Okade vard- och
omsorgskostnader, minskade skatteintédkter och ojamlika livsvillkor” (Socialstyrelsen,
2021, s.46). Att erhalla stod av forebyggande karaktar &r av stor vikt for anhorigvardare
for att de skall uppleva meningsfullhet i vardagen (Socialstyrelsen, 2016b, 2017, 2018).
Fran statligt hall menar man att stodet till anhdériga bor prioriteras och att staten bor stotta
kommunerna i detta, eftersom det & kommunernas ansvar att tillgodose de anhérigas
behov. Staten anser det vara ett aktuellt problem och ett omrade som behdver
uppmarksammas (Riksrevisionen, 2020; Sveriges riksdag, 2015). Att behovet av 6kat
anhorigstod anses vara ett prioriterat omrade pa nationell niva, kan konstateras i och med
det sarskilda stimulansbidrag pa 100 miljoner kronor som kommunerna erhéll arligen
under tre ars tid for att utveckla stodet for anhoriga som vardar aldre, funktionshindrade
och langvarigt sjuka. Detta ledde bland annat till att tjansten anhérigkonsulent (eller
motsvarande) tillsattes (Svensk Demenscentrum, 2002). Wingvist (2016) skriver att
mellan aren 1999 och 2013 satsades drygt tva miljarder kronor av statliga medel for att
mojliggora uppbyggnaden av kommunernas verksamhet inom anhérigstod. Mellan aren
1999 och 2001 gavs sarskilda stimulanspengar till kommunerna inom projektet Anhoérig
300 for att tillsammans med frivilligorganisationer utveckla anhorigstdd. Enligt
Socialstyrelsen (2018) dkade mellan 2002 och 2013 férekomsten av professionella team
bland landets kommuner, troligtvis som ett resultat av stimulansbidraget. Nya
granskningar visar dock pa en nedatgaende trend och en minskning av de antal
interprofessionella samarbeten som till exempel demensteam (Socialstyrelsen, 2018).
Wingqvist (2016) menar att fler traffpunkter med anhdriggrupper och olika “ma-bra

aktiviteter” ar resultat av stimulansbidraget som fortsatter att existera i flera kommuner.

1.1. Problemformulering

Det & kommunerna som har ansvaret for aldreomsorgen enligt socialtjanstlagen (SoL,

2001) 2 kap 18. Socialstyrelsen (2016b) menar att det &r viktigt att kKommunernas

information om anhdérigstod nar fram till malgrupperna. Med tanke pa dagens allt mer
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digitaliserade samhalle och att vi genomgatt en pandemi déar den ménskliga kontakten
minskat drastiskt ar det rimligt att anta att information ofta eftersoks pa Internet.
Medlock et al. (2015) ser i deras studie att allt fler dldre anvander sig av Internet for att

bland annat s6ka information om hélsa och sjukdomar.

| denna studie kommer det stod som erbjuds anhorigvardare genom kommunernas
hemsidor att undersokas i en dokumentstudie dar 145 av Sveriges kommuner granskas.
En dokumentstudie ar enligt Funck och Karlsson (2021) nar olika dokument fran bland
annat myndigheter, som skapats for att till exempel upplysa, styra, leda och organisera,
studeras och analyseras for att ge svar pa fragestallningar. Hur informationen presenteras
pa kommunernas hemsidor bedomer vi vara relevant da tillgangligheten paverkar
huruvida stodet som erbjuds nar fram till de anhdriga. Tidigare forskning har visat att det
ar svart for myndigheter att na de anhorigvardare som ar ensammai i rollen som vardgivare
i hemmet (Holmén et al, 2021; Jegermalm & Sundstrém, 2017). Fa ar intresserade av stod
for egen del, da de inte sjalva anser att de ar i behov av eget stod eller for att de upplever
att det ar for svart att komma i kontakt med stodenheter. Detta ar en grupp som behdver
uppméarksammas och erbjudas mer stdéd och hjélp (Holmén et al, 2021; Jegermalm &
Sundstrom, 2017).

Vi menar saledes att det dr av stor vikt att de svenska kommunernas hemsidor pa ett
informativt men enkelt sétt ska formedla vilken typ av hjélp och stod som finns att tillga
for den som hamnat i en ny livssituation. Darfor anser vi att denna fraga ar relevant for

socialt arbete och en fraga som ar viktig att studera.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka vilket stod anhdrigvardare till aldre demenssjuka

personer erbjuds av kommunerna via deras hemsidor.

Fragestallningar:

Hur presenteras olika typer av stdd till anhoriga till demenssjuka som finns att
tillga pa olika kommuners hemsidor?

« Hur tillganglig &r informationen?



« Hur tydlig ar informationen om vart anhériga till demenssjuka kan véanda sig for

att fa stod?

1.3. Centrala begrepp

1.3.1. Anhorig
| denna studie menas med begreppet anhdrig nadgon inom familjen, slakten eller en vén

exempelvis, maka, syskon eller en granne som ger stdd och omsorg till en &ldre

demenssjuk person (Anhérigas Riksforbund, u.d.).

1.3.2 Anhdrigvardare
Enligt de Anhdrigas Riksforbunds hemsida definieras begreppet anhérigvardare som den

person inom familj, slékt eller vankretsen som ger vard och omsorg till ndgon som pa
grund av sjukdom, funktionsnedséttning eller alder inte klarar av vardagen sjalv.

(Anhdrigas Riksforbund, u.a.).

1.3.3 Indirekt och direkt stod
| SoL (2001) 5 kap 108 framkommer det att socialndmnden &r alagda att hjélpa

anhdrigvardare genom att underlatta och erbjuda dem stéd. Att erbjuda stod kan innebéra
att deras sociala, fysiska och psykiska belastning minskas vilket &r syftet med
anhorigstod. Detta kan ske genom insatser av indirekt eller direkt stdd, indirekt stod
innebar exempelvis avlastning pa korttidsboende, medan det direkta stodet riktas mot
anhorigvardaren som exempelvis samtalsstod (SBU, 2019; Socialstyrelsen, 2016b, 2017,
2018). Vilket stod som erbjuds av kommunerna bér vara en beddmning utifran

anhdrigvardares perspektiv och behov av stod.



2. Kunskapslaget

Genom att studera tidigare forskning samt olika statliga rapporter och utvarderingar kan
en bild av det befintliga anhorigstodet presenteras. Information om de anhérigas behov

och dnskemal framtrader samt inom vilka omraden det saknas forskning och kunskap.

2.1. Att uppmarksamma behovet av anhdrigstod

Tidigare forskning visar pa att information om olika stodinsatser i ett tidigt skede av
sjukdomen é&r av stor vikt, annars finns risk att visst stéd inte kommer att nyttjas.
Forskningen visar dven att informationen bor vara individanpassad utifran behov,
onskemal och stadiet av sjukdomen som personen befinner sig i (Kerpershoek et al.,
2018). Roelands et al. (2005) betonar att hemtjansten och hemsjukvarden har en viktig
roll for den som lider av demens men &ven for den anhdrige till den demenssjuke, genom
att ge rad och stod till anhorigvardaren. Enligt Holmén et al (2021) kan bristande
kompetens inom hemtjansten vad galler demenssjukdomar gora att manga avbojer hjélp
I hemmet och det stdd som erbjuds. Winqvist (2016) menar att samverkan mellan det som
tidigare kallades landsting (numera region) och kommuner inte alltid har fungerat sa bra.
Sjukvarden fokuserar primart pa patientens behov och uppmérksammar oftast inte de
anhoriga och deras situation. Socialtjansten ser det som ett hinder att sjukvarden inte
uppmarksammar de anhériga och att tidig information om kommunens stdd inte nar fram

via den priméara kontakten med sjukvarden.

En anledning att tacka nej till stéd har enligt Wingvist (2016) visat sig vara bristande
information eller kunskap om vilket stéd som finns tillgangligt. Av Socialstyrelsens
(2012a) befolkningsstudie framgick att endast en fjardedel av befolkningen kande till att
kommunerna har skyldighet att erbjuda anhorigstod. Socialstyrelsen (2016a) menar att en
forutsattning for att stodet ska na fram &r att information finns tillganglig, i vissa fall via
tolk eller broschyrer pa andra sprak samt patalar att alla kommuner maste bli battre pa att
sprida information géllande anhorigstdd. Enligt Socialstyrelsen (2021) ar det farre av de
utlandsfoédda som nyttjar anhorigstddet och en av orsakerna som de ndmner &r just att
informationen inte nar fram. | projektredovisning Anhérig 300 framkommer att &ldre
invandrare inte nyttjar den kommunala omsorgen i lika stor grad som 6vriga aldre, oftast
pa grund av spraksvarigheter och kulturella sedvénjor (Svenskt Demenscentrum, 2002).

Enligt tidigare forskning framkommer det att det finns en relativ bra bild av vad de

anhoriga onskar for typ av stod, dven om anhoriga kan ha svart att se sina egna behov
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(Winqvist, 2016). De insatser som enligt Winqvists (2016) sammanstallning framst
Onskas ar flexibel och lattillganglig avlidsning med personal de kanner sig trygga med,
information och kunskap gallande sjukdomen, nagon att samtala med for att bli bekraftad
samt ekonomisk ersattning. Annan tidigare forskning visar att det ar fa anhorigvardare
som onskar stod for egen del forutom just ett ekonomiskt stod, vilket skulle underlatta for
anhorigvardare (Holmén et al., 2021; Jegermalm & Sundstrom, 2017). Wingvist (2016)
menar dock att det saknas uppfdljning och information géllande hur och om stodet nar

fram till de anhdriga.

2.2. Olika typer av stod

I Socialstyrelsens (2012b, 2016b, 2017, 2018) rapporter forklaras de olika typerna av
interventioner, det vill saga de olika stodatgarder som erbjuds till anhorigvardare till dldre
med demenssjukdom. De kan delas upp i indirekt och direkt stéd. Under det indirekta
stddet finns avlastning i olika former och under det direkta stodet finns det tre olika
kategorier av stod. Aven Riksrevisionen (2018, 2020) och SBU (2015, 2016, 2019)

beskriver de olika formerna av anhorigstdd samt vikten av dessa.

2.2.1. Indirekt stod

Anhoriga upplever ofta behov av att anpassa sina liv efter den demenssjuke. En viktig del
for att orka fortsatta ar att fa tid for aterhamtning, att fa tillrackligt med avlastning
(Holmén et al., 2021). For att detta ska fungera bor stodet som erbjuds vara flexibelt och
individanpassat sa att den anhorige upplever aterhdmtning. Av yttersta vikt ar kvaliteten
pa varden och omsorgen sa den anhdriga kanner sig trygg med att lamna den sjuke i
annans vard (Holmén et al., 2021). Exempel pa avlastning kan vara avlosning i hemmet,
dagverksamhet eller korttidsboende. Samtliga insatser beviljas enligt behov av
bistandshandlaggare till den demenssjuke. Om den demenssjuke avbdjer stod har den
anhoriga oftast inte ett eget beslut och star darmed utan ett formellt och indirekt stod. Men
med en demenssjukdom foljer dven en kognitiv funktionsnedsattning, vilket innebér att
det kan vara svart for den sjuke att forstd konsekvenserna som medfoljer for
anhorigvardaren i och med att avbhoja erbjudet stod. Personen med demenssjukdomen och
vardaren har oftast olika perspektiv pa den sjukes behov vilket kan leda till konflikt vid
beslutstagande, nagot de professionella, till exempel bistandshandlaggare, bor ha kunskap
om. Detta visar pa vikten av stod riktat direkt till anhorigvardare (Holmén et al., 2021;
Kerpershoek et al., 2018).
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2.2.2. Direkt stod

Direkt stod till anhorigvardare kan vara olika former av utbildning dar anhériga far
information om sjélva demenssjukdomen. Stresshantering for att hantera eventuella
beteendeproblem hos den demenssjuke kan inga i utbildningsprogrammen. Ett annat
vanligt direkt stod till anhoriga ar stodgrupper. Har kan anhoriga utbyta erfarenheter och
fa stod av andra som befinner sig i liknande situation. Enligt Kerpershoek et al. (2018) &r
en av de viktigaste komponenterna for bra livskvalitet de sociala kontakterna. Att minska
kanslan av ensamhet och for att skapa ett natverk, kan stédgrupper fér anhoriga spela en
mycket stor roll. Olika typer kombinationsprogram, dar utbildning och psykosocialt stod
kombineras, ar enligt Socialstyrelsen (2012b) vanliga. Inom kombinationsprogrammen
ingar traning i olika fardigheter som till exempel avslappning for att minska stressen bade
hos anhdrigvardare och den &ldre demenssjuka personen. Det kan &ven innebéra
fardighetstraning for att losa olika problematiska situationer som kan uppsta
(Socialstyrelsen, 2012b).

2.3. Vilket stdd som ges

Socialstyrelsens (2016b) dokument Riktlinjer for stdd till anhoriga, vagledning till
kommunerna visar att kommunerna har kommit olika langt i arbetet att implementera
anhorigstod i socialtjanstens verksamheter. Kommunerna uppger att de har svart att veta

vilka anhoriga som behdver stéd och vilken typ av stéd som bor erbjudas.

Riksrevisionen (2018) menar att det kan variera mellan kommuner hur stodet ser ut
liksom antalet anhdriga som erhaller stod. Det framkommer i Wingvists (2016) rapport
att stora skillnader fortfarande finns mellan olika kommuner och sarskilt inom arbetet for
det individualiserade anhdrigstddet. 1 Socialstyrelsens projektredovisning Anhorig 300
(Svenskt Demenscentrum, 2002) anges som en orsak att anhorigstddet hos olika
kommuner kan variera ér “I mindre kommuner har bidragets begransade storlek varit ett
hinder for att anstalla en sarskild person att halla i utvecklingen av anhorigstod” (s. 38).

En annan anledning kan enligt Riksrevisionen (2018) vara:
Kommunerna har &ven organiserat, styrt och finansierat anhérigstodet olika, inte bara

mellan kommuner, utan ocksd mellan forvaltningar i samma kommun. Det ar

genomgaende ovanligt att kommunala riktlinjer innehaller rutiner for utredning av
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anhdrigas situation och behov av stéd samt rutiner for hur anhorigperspektivet ska tas

med i handlaggningen av drenden (s.73).

Winqvist (2016) skriver att antalet anhorigkonsulenter (eller motsvarande) samt
anhorigcentraler 6kade i samband med stimulansbidraget. | rapporten framkommer att de
kommuner som har en formellt anstalld anhorigkonsulent visar pa hogre grad av
aktiviteter inom anhorigstod &n de kommuner som inte har det. Det ar anhdrigsamordnare
som huvudsakligen initierar till verksamheter och som arbetar aktivt med
anhorigperspektivet i kommunerna, vilket bidrar till 6kad aktivitet. Det &r &ven den
personliga kontakt som etableras med bland annat en anhérigkonsulent som gor att manga

valjer att ga vidare med olika stodinsatser (Winqvist, 2016).

2.4. Effekter av anhorigstod

Socialstyrelsen (2012b) rapporterar att anhdérigvardare till dldre med demenssjukdom som
genomgatt ett kombinationsprogram som bestod av utbildning, psykosocialt stod och
fardighetstraning menar att de upplevde mindre belastning i vardagen samt mildare
depressionssymtom. Utbildning &r en av flera olika typer av stod som kan erbjudas &ven
om det enligt SBU:s (2015, 2016) rapport inte finns tillrdckligt med vetenskapligt stod
for att faststélla graden av nytta av just utbildning till anhériga.

Mer forskning inom omradet efterfragas for att faststélla bland annat vilka stod som ger
resultat (Jarling et al. 2020; Jegermalm & Sundstrom, 2017). Socialstyrelsen (2012b)
menar att fler vetenskapliga studier bor goras inom omradet anhorigstod for att kunna
faststélla huruvida utbildning till anhériga ar kostnadseffektivt. 1 SBU:s (2019) rapport
framkommer att det finns en kunskapslucka vad galler vetenskaplig forskning kring
anhorigstod och familjeorienterat arbete (insatser, rad och information) dar bland annat
professionen anhdrigkonsulent réknas med. Riksrevisionen (2018) menar att det saknas
information om vad anhdrigkonsulenterna gér och &ven utvérdering géllande resultatet av
deras arbete. Winqvist (2016) uppger att det saknas forskning inom flera omraden inom
anhorigstod, bland annat gallande hur anhdrigstodet ska individualiseras. Winquist
(2016) skriver aven att det saknas forskning och utvérdering géllande resultatet av de
olika stodinsatser som finns att tillga, da det inte gar att utvardera eftersom det saknas

dokumentation och uppféljning av befintliga verksamheter.
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3. Teori

For att skapa en djupare forstaelse kring vara fragestallningar har vi valt nyinstitutionell
teori for att belysa hur anhorigstodet till aldre demenssjuka presenteras pa kommunernas
hemsidor. De statliga dokumenten visar pa behovet av stdd till anhorigvardare, men
ansvaret av sjdlva utformningen av stddet ligger hos kommunerna. Tidigare forskning ar
dock begransad, trots att staten ar tydlig med att det ar ett prioriterat omradet. Da
kommunerna anses vara institutioner som formas av samhallet och dess krav, vill vi
granska vilken typ av anhorigstdd olika kommunerna erbjuder. Hur informationen
presenteras pa respektive hemsida studeras ocksa med utgangspunkt i nyinstitutionell
teori (Eriksson-Zetterquist et al., 2015).

3.1. Institutionell teori

Vid slutet av 1800-talet grundas institutionell teori inom amnen som sociologi,
statsvetenskap och nationalekonomi. Den harstammar fran bland annat Emile Durkheim
och Karl Marx som framhavs som nagra av sociologins grundare (Andersen & Kaspersen,
2007). Institutionell teori &r en organisationsteori. Detta innebdr att det som formar
organisationen ar den tidigare strukturen, men aven omgivningen som paverkar. Teorin
utgar inte fran rationella val utan anpassas till miljon. For att forstd hur organisationer
utvecklas bor man se hur omgivningen och organisationen forhaller sig till varandra. Den
grundlaggande tanken med nyinstitutionell teori &r att nar den sociala verkligheten formas
sa skapas institutioner (Eriksson-Zetterquist et al., 2015).

Begreppet institution kan betyda olika saker beroende pd vilket kunskapsomrade som
belyses. Inom sociologin framhdvs institution som etablerade eller organiserade sétt att
handla. Exempel pa handlingar kan vara att de féljer de radande regler som férekommer
i ett samhalle. Genom manskligt, kollektiv och langvarigt handlande har struktur skapats
pa institutionerna, med mal att skapa ordning. Genom att skapa ordning kan institutioner
hjalpa till att 6ka forstaelse, men aven att underlatta nar beslut bor fattas (Eriksson-
Zetterquist et al., 2015).

Nyinstitutionell teori innehaller olika begrepp, bland annat organisatoriska falt och
isomorfism. Detta innebdr att organisationerna tenderar att bli mer och mer lika varandra
beroende pa att begreppen bidrar med stabilitet. Det ar framst det sistnamnda begreppet
isomorfism som kommer anvandas i denna studie men bada begreppen kommer att

belysas nedan (Eriksson-Zetterquist et al., 2015).
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3.2. Organisatoriska falt

Alla organisationer tillhor ett organisatoriskt falt dar olika organisationer, till exempel
kommuner och myndigheter, samverkar med varandra. Samtidigt som organisationen
skapar det organisatoriska faltet sa paverkar det organisatoriska faltet sjélva
organisationen. Detta eftersom organisationen standigt maste forhalla sig och anpassa sig
till de andra aktorerna inom féltet. Genom att likna de viktigaste eller de mest
framgangsrika aktorerna inom ett organisatoriskt falt kan organisationerna skapa sig
legitimitet och darmed till exempel erhdlla kompetent arbetskraft. Detta forklarar varfor
organisationerna inte verkar handla sjalvstandigt (Eriksson-Zetterquist et al., 2015).

3.3 Isomorfism

Né&r organisationer utvecklas i samma riktning innebér detta att de blir mer bendgna att
likna varandra, detta kallas for isomorfism. Begreppet isomorfism kan delas upp i tre olika
former:

«  Tvingande isomorfism
« Imiterande isomorfism

«  Normativ isomorfism

Tvingande isomorfism innebdr att den svagare organisationen anpassar sig efter den
organisationen som ar starkare, exempelvis staten som genom lagstiftning paverkar
kommunernas utveckling. Imiterande isomorfism kan upptéackas nar organisationer inte
har utvecklat tydliga mal. Alltsa nar en organisation som &r otydlig véljer att efterlikna
strukturen och mal hos en mer tydlig. Normativ isomorfism innebar att det skapas en
professionalisering. Organisationerna anstéller mer kompetent personal. Normen blir att
anstdlla medarbetare med relevant utbildning och som pa detta vis standardiserar
organisationerna. Eftersom denna grupp har liknande utbildning bildas ofta natverk for
utbyte med varandra. Pa sa vis kommer gruppen kommer att paverka organisationen dar

de sjélva arbetar, vilket ocksa skapar en likriktning (Eriksson-Zetterquist et al., 2015).
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4. Metod

| detta kapitel forklaras den metod vi valt for examensarbetet. Urval av litteratur,
tillvagagangssatt och empiri presenteras. Genomférandet redovisas for. Den analysram
som anvants presenteras med de kriterier som tagits i beaktande under arbetets gang.
Avslutningsvis tar vi upp for- och nackdelar i metoddiskussionen samt de

forskningsetiska aspekterna.

4.1. Forskningsdesign/metodval

Enligt Funck och Karlsson (2021) ska metoden som anvénds vara anpassad till
fragestallningarna for att ge svar pa syftet, mal och fragorna. Vi har valt att genomfora en
dokumentstudie om vilket stod anhorigvardare till dldre demenssjuka personer erbjuds av
kommunerna och hur detta presenteras pa kommunernas hemsidor.

Enligt Funck och Karlsson (2021) anvands i dokumentstudier inte enbart litteratur och
artiklar utan dven andra typer av skriven text som rapporter, protokoll, olika styrdokument
och som i detta fall &ven kommunernas hemsidor som rdaknas som dokument. Da det var

just hemsidor vi 6nskade att granska valde vi att utféra en dokumentstudie.

4.2. Urval av litteratur
Litteratursokning av tidigare forskning genomfordes forst via hogskolans bibliotek under

rubriken Socialt arbete och vidare i Amnesguider under databaser och artiklar i databasen
SocINDEX. SwePub, SveMed+, SBU och i sékmotorn Discovery. Sékorden som
anvandes i forsta sokningen var dementia AND relatives AND support.

Inklusionskriterierna peer reviewed med begransning de senaste 10 aren (2012 — 2022)
gav resultatet 75 artiklar pa engelska. Sokorden dementia AND relatives AND “social
support’” gav resultatet 29 traffar. S6korden dementia AND family AND “social support”
AND Scandinavia, or norway, or sweden, or denmark or finland or iceland gav sex tréffar.
| databasen SwePub med stkorden demens* och urvalet refereegranskat blev resultatet
tva artiklar pa svenska. | databasen SveMed+ anvéandes sokorden anhorigvardare AND
demens vilket resulterade i 4 artiklar.

Pa bibliotekets sida, under &amnesguiden Socialt arbete och i databaser och artiklar, inom
SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvérdering) med sékordet demens blev

resultatet 66 traffar. Efter en genomgang av rubriker valdes tre rapporter av relevans.
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Med ovan ndmnda inklusionskriterier valdes sammanlagt sex artiklar ut efter att granskat
ett flertal titlar, abstract och artiklar. Artiklar som behandlade &mnen som inte var av
relevans for denna studie som till exempel de anhérigas kénslor som skam eller skuld
valdes bort, dven artiklar som var specialiserade pa omraden som till exempel hur
dagverksamhet paverkar de demenssjukas valmaende valdes bort da vi var intresserade
av allmant anhérigstod och hur de anhériga far tillgang till information om stod. Ovriga
referenser ar relevanta hemsidor sasom Socialstyrelsen, Svenskt demenscentrum,
Anhdrigas riksforbund, Sveriges riksdag, Riksrevisionsverket med flera som sokts via

Google. Relevant kurslitteratur anvands ocksa.

4.3. Tillvagagangssatt

Forst undersokte vi hur kunskapslaget sag ut i tidigare forskning via litteratursokning och
granskning av relevanta artiklar. Sedan sokte vi efter information i litteratur och artiklar
samt hos regioner, kommuner och olika organisationer som riktar sig mot anhdrigvardare
till &ldre demenssjuka personer. Genom att granska ett systematiskt urval utav 145
kommuners hemsidor undersokte vi det befintliga stdd som erbjuds och hur det
presenteras for att studera tillgangligheten av informationen. Avslutningsvis undersokte
vi det empiriska datamaterialet for att identifiera likheter och olikheter géllande det
befintliga stodet samt hur information om detta presenteras och tillgangligheten pa olika

kommuners hemsidor.

4.4. Urval empiri

Som ett forsta steg i granskningen av kommunernas hemsidor gjorde vi en pilotstudie,
med andra ord en provstudie i mindre skala innan vi pabdrjade den tilltankta studien.
Pilotstudien genomférdes med ett stratifierat urval, det vill sdga att forst delas enheterna
upp i grupper och darifran valdes sedan vissa ut slumpmassigt (Borg & Westerlund,
2017). Detta for att fa med ett representativt urval av kommuner av olika storlekar. Tio
kommuner valdes ut pa foljande satt: alla 290 kommuner delades in i fem urvalsgrupper.
En grupp bestod av de tio storsta kommunerna, sett till antal invanare, en grupp bestod av
de tio med lagst antal invanare och de 6vriga 270 kommunerna delas upp i tre lika stora
grupper med 90 kommuner vardera. Fran dessa fem urvalsgrupper valdes sedan
slumpmassigt tva kommuner ur varje urvalsgrupp, med andra ord tio sammanlagt som

granskades vidare i pilotstudien for att faststalla om den data som framkommer &r relevant
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for var studie, vilket bedomdes vara fallet och pilotstudien ledde fram till att vi gick vidare
med var studie.

Nasta steg i studien var insamling av data utifran en lista med Sveriges alla kommuner,
dar de star i storleksordning enligt antal invanare per kommun (Sveriges kommuner, 2018
- 2022). Utifran denna lista valdes varannan kommun, sammanlagt 145 till antal. Darefter
har hemsidorna granskats for att fa fram vilket stod som erbjuds till anhérigvardare till

aldre demenssjuka samt hur tillganglig informationen pa sidan kan anses vara.

4.5. Beskrivning av genomforandet

Vidare har vi sammanstallt den data som framkommit och jamfort det stéd som erbjuds i
olika kommuner. | materialet identifierade vi olika teman som var aterkommande som till
exempel direkt och indirekt stod. Utifran dessa konstruerade vi en analysram som vi
bedémde skulle kunna svara mot vara fragestallningar.

Materialet fordes in systematiskt i en tabell (bilaga 1) dér det framgar vilka kommuners
hemsidor som granskats och mellan vilka datum. Den information som hittas pa
kommunernas hemsidor sorterades in i en analysram som konstruerats utifran tidigare
forskning och statliga dokument, for att pa sa satt erhalla en dversiktlig forstaelse av det
stdd som erbjuds och hur det presenteras via kommunernas hemsidor. Dessa resultat
analyserades sedan med hjalp av det teoretiska begreppet isomorfism.

Utifran det antal invanare som de olika kommunerna har s& kategoriseras de efter detta.
Vi kommer édven att belysa resultatet utifran dessa kategorier for att se om det skiljer sig
at rent invanarmassigt.

Nedan kommer en beskrivning av kategoriseringen, se figur 1.

Figur 1. Indelning av granskade kommuner enligt antal invanare

Kategor o

) Antal invanare per kommun
i

1 Fler & 100 000

2 Mellan 60 000 och 99 999

3 Mellan 30 000 och 59 999

4 Mellan 20 000 och 29 999
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5 Mellan 10 000 och 19 999

6 Farre an 9 999

4.6. Analysverktyg

En analysram konstruerades for att kategorisera det empiriska materialet, se figur 2. |
analysen av materialet har vi tagit i beaktande de olika typer av interventioner som
beskrivs av Socialstyrelsen (2012b, 2016b, 2017, 2018) gallande olika indirekta och
direkta stodatgarder som erbjuds till anhérigvardare till dldre med demenssjukdom. I de
statliga dokumenten framgar tydligt vikten av psykosocialt stod i form av anhdériggrupper
dar traffar med andra anhdriga i liknande situation hjélper att bryta isolering och kan
lindra foljder som till exempel depression. Andra viktiga direkta stodatgarder ar
fardighetstraning, kunskap och stresshantering for att anhorigvardare ska klara av
vardagen. (Riksrevisionen, 2018, 2020; SBU, 2015, 2016, 2019; Socialstyrelsen, 2012b,
2016b, 2017, 2018;). Eftersom grénserna mellan utbildning, fardighetstrdning och
psykosocialt stod kan vara svarbedomda har vi valt att anvdnda kategorierna "négon form
av utbildning” och ”stodgrupp eller liknande”. Da tidigare forskning har visat att en del
anhdrigvardare kan bli ekonomiskt lidande (Socialstyrelsen, 2016b, 2021; Winqyvist,
2016) undersokte vi dven det eventuella ekonomiska stéd som erbjuds pa kommunernas
hemsidor. Aven det indirekta stodet som avlastning i olika former, vilka kraver beslut av
handlaggare och ar en insats som den demenssjuka maste anséka om, studerades. Vidare
undersoktes om det pd hemsidan framgar att det finns en tydlig professionell grupp som
ansvarar for stdd samt hur tillgdnglig kontaktinformationen dr. Som en del av
tillgdngligheten av informationen géllande anhérigstéd har vi granskat om det fanns
mojlighet att ta del av informationen pa andra sprak an svenska, till exempel
minoritetssprak som finska, nord- och sydsamiska, meéankieli och romani. Vidare
undersoktes om det fanns majlighet att Gversatta sidan till andra sprak eller om det fanns
lankar till broschyrer med information pa andra sprak som till exempel arabiska, persiska,
tigrinja. Vi har ocksa granskat om det fanns funktioner pa hemsidan som gor att

synskadade kan fa informationen upplast och om den fanns pa teckensprak.

19



Figur 2. Analysram som kategoriserar de olika typerna av anhérigstod som presenteras pa 145 av Sveriges kommuners

hemsidor samt hur tillgénglig denna information ar

Procent | Antal

(anges) | (anges)

Indirekt stod

Nagon typ av avlosning

Direkt stod

Utbildning

Stodverksamhet

Ekonomiskt stod

Ovrigt stod

Digitalt stod

Anhorigvardarkort

Aterhamtning, ma-bra-aktiviteter

Leva-vidare grupp

Tillganglighet

Ansvarig professionell

Oversattningsfunktion  till  andra
sprak

Minoritetssprak

Lank till broschyr pa andra sprak

Lyssna-funktion

Teckensprak

4.7. Metoddiskussion

| denna studie granskades enbart det stod som finns presenterat pA kommunernas

hemsidor. Vi dr medvetna om att det kan finnas ytterligare stddinsatser som
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anhorigvardare blir informerade om vid kontakt med kommunen. En eventuell brist i
denna studie kan vara att vi utgick utifran vara egna kunskaper och erfarenhet att soka
information pa hemsidor for att kartlagga hur vi uppfattar tillgangligheten av
informationen pa kommunernas hemsidor. Vi har inte ndgon egentlig kunskap om de
aldres datavanor och maste utga fran hur enkelt informationen ar presenterad pa hemsidan

enligt var bedémning.

Malet var att granska varannan kommun i storleksordning enligt antal invanare. Eftersom
listan som vi utgick ifran var hamtad fran hemsidan Sveriges kommuner (2018-2022)
visade sig dock inte vara uppdaterad jamfort med SCB:s (2021) senaste lista, dar vi
uppmarksammade att vissa kommuner véxt om varandra, betyder detta att varannan
kommun i listan inte galler. Men, nér det galler de olika kategorierna de granskade
kommunerna ar uppdelade i blir resultatet detsamma, ddrav beslutade vi att inte andra pa
urvalet av kommuner. | denna studie granskade vi halften av Sveriges kommuners
hemsidor vilket kan anses tillrackligt for att fa in det material som kravdes for att uppna

vart syfte med denna studie.

Fordelar med vald metod &r framst tillgangligheten av empiriskt material, vilket innebar
att man latt kan soka den information som man &mnar att studera. Man behdver inte véanta
in exempelvis intervjupersoner for att fa den data som é&r relevant for studien. Detta
innebar att man kan spara mycket tid som kan laggas pa fordjupning av materialet (Funck
& Karlsson, 2021). Vilket i denna studie innebér att efter urvalet av.kommuner och
faststallandet av syftet och fragestallningarna kunde vi omedelbart paborja arbetet med

granskning av kommuners hemsidor.

Nackdelar kan innebdra svarigheter med att hitta litteratur som belyser hur
tillvagagangssattet kan ga till pa ett pedagogiskt satt, da dokumentstudie inte ar lika
vanligt forekommande som till exempel litteraturstudie eller intervjuer (Funck &
Karlsson, 2021).

4.8. Validitet
Genom att fokusera pa studiens syfte och fragestallningar okar detta studiens validitet.
Malet var att kartlagga vilket anhorigstod till personer som vardar dldre demenssjuka som

finns att tillga i dagslaget via kommunernas hemsidor. Enligt Borg och Westerlund (2020)
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betyder validitet graden av studiens tillforlitlighet. Genom att studera sa manga som
halften av Sveriges kommuners hemsidor och metodiskt dokumentera vilka typer av stod

som erbjuds okar detta studiens validitet.

4.9. Reliabilitet

Enligt Svensson och Ahrne (2015) &r det textens transparens som ger studien dess
trovardighet, att tydligt redogdra for lasaren om forskningsprocessen och mojliggora en
kritisk diskussion. Reliabilitet enligt Borg och Westerlund (2020) ar hur mycket olika
varden kan forandras mellan olika mattillfallen, vilket i denna studie kan sa vara fallet om
kommunerna uppdaterar och &ndrar pa sina hemsidor, darfor ar det av stor vikt att vi

noterar vilket datum som vi samlat var data.

4.10. Generaliserbarhet

Vi utgick ifran att granska varannan kommun i storleksordning enligt antal invanare. Vi
anvande oss av en lista med Sveriges kommuner frdn hemsidan Sveriges kommuner
(sverigeskommuner.net, 2018-2022) vilken vi, efter alla kommuners hemsidor granskats,
upptéckte inte var uppdaterad jamfort med SCB:s (2021) senaste lista. | SCB lista (2021)
uppmarksammade vi att vissa kommuner véxt om varandra, vilket betyder att ordningen
andrats pa vissa stéllen och det innebér att det inte langre var varannan kommun som vi
granskat. Men vad géller de sjalva kategorierna som de granskade kommunerna har delats
upp i blir resultatet detsamma, dérav beslutade vi att inte dndra pa den ursprungliga listan.
Méangden av kommuners hemsidor som granskats, den slumpmaéssiga spridningen och
variationen av storleken av kommunerna enligt invanarantal okar generaliserbarheten av

var studie och den bor kunna appliceras generellt Gver landets kommuner.

4.11. Forskningsetiska 6vervaganden

| denna del kommer det resoneras kring olika forskningsetiska fragor géllande en
dokumentstudie. Da det inte forekommer nagra intervjuer eller direkt kontakt med
anhdriga till demenssjuka &ldre sa stalls inte denna studie infor nagon etisk granskning,
allt material som denna studie bygger pa ar redan publicerat. Det kravs dock att man
innehar ett forskningsetiskt forhallningssatt.

Detta innebar enligt Vetenskapsradet (2017) att vi i denna studie kommer att vara
sanningsenliga och granska de utgangspunkter som anvands i studien. Vi &mnar vara

transparenta med vara metoder och resultat. Vi kommer inte anvanda oss av andras
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forskningsresultat och presentera som egna samtidigt som vi forsoker vara rattvisa i var
bedémning av andras forskning. Vi ska redovisa oppet for eventuella kommersiella
intressen, fora dokumentation och ha en god ordning i forskningen med bland annat
arkivering av material. Samt att i var forskning stravar efter att inte gora skada
(Vetenskapsradet, 2017).
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5. Resultat

| detta kapitel redovisas for de resultat som framkommit ur granskningen av hélften av
Sveriges 290 kommuner géllande vilket stod kommunerna erbjuder via sin hemsida till
anhorigvardare av aldre demenssjuka. Resultatet presenteras utifran den analysram som
héarletts ur de statliga styrdokumenten samt tidigare kartlaggning, dar indirekta och direkta
stdd utgdr huvudkategorier. | studien har hemsidorna granskats for att se om
informationen om detta stdd finns tillgangligt och till vilken del. Sedan foljer en
redovisning av hur anhorigstodet presenteras pa kommunernas hemsidor.

For att kunna diskutera hur anhorigstddet ser ut i kommuner med varierande storlek har
vi delat in kommunerna i sex kategorier enligt antal invanare, se figur 1.

En sammanstéllning av de olika typerna av anhdrigstod som presenteras pa kommunernas
hemsidor samt hur tillganglig informationen &r redovisas i féljande analysram, se figur 3.

Figur 3. Analysram med data om olika typer av anhérigstod som presenteras pa 145 av Sveriges kommuners hemsidor

samt hur tillganglig denna information ar

Procent | Antal
Indirekt stod
Nagon typ av avlastning 83% 120
Direkt stod
Utbildning 76% 110
Stodverksamhet 81% 117
Ekonomiskt stdd 9% 13
Ovrigt stod
Digitalt stod 10% 15
Anhorigvardarkort 17% 25
Aterhamtning, ma-bra-aktiviteter 28% 40
Leva-vidare grupp 1% 2
Tillganglighet
Kontaktuppgifter till ansvarig for anhorigstdd inom kommunen | 77% 112
Overséttningsfunktion till andra sprak 56% 81
Minoritetssprak 14% 21
Lank till broschyr pa andra sprak 3% 4
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Lyssna-funktion 63% 91
Teckensprak 3% 4

Vi har i en sammanfattning (figur 4) inkluderat olika former av indirekt och direkt stod
med andra ord, olika former av avlastning, information och utbildning for anhorigvardare,
olika typer av stodgrupper samt ekonomiskt stod. Det man kan urskilja pad kommunernas
hemsidor ar att kommuner i kategori ett &r de som erbjuder mest stéd procentuellt sett
(86%). De kommuner som erbjuder minst stod pa sin hemsida procentuellt sett (51%) ar

kommuner i kategori sex.

Figur 4. Sammanfattning av indirekt stdd och direkt stod i de granskade kommunerna

SAMMANFATTNING
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5.1. Kontakt med profession/ ansvarig for anhorigstod

Av de 145 kommuner som granskats ar det 112 kommuner (77%) som har tydliga
kontaktuppgifter till anhdrigkonsulent (eller motsvarande) pa sin hemsida. Olika
bendmningar for de som ansvarar for anhorigstod kan exempelvis vara anhorigkonsulent,
anhorigsamordnare, anhorigradgivare, anhorigstodjare, demensteam, anhdrigcentrum
eller stédgrupp for anhoriga.

Ovan grupp professionella har bland annat som uppgift att ge direkt stod, rad och
végledning till anhoriga, att utfora uppsokande verksamhet till exempel hembesok, att
halla i stodsamtal, individuellt eller i grupp, att organisera anhoriggrupper och olika
aktiviteter for anhdriga som cafétraffar, erbjuda stresshantering med till exempel

mindfulness, relax och ma-bra-aktiviteter.
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| tabellen nedan (figur 5) kan man utlasa att samtliga kommuner i kategori tva har
kontaktuppgifter till ansvarig yrkesgrupp for anhorigstod inom kommunen. Jamforelse
med kommuner i kategori sex dér endast 61% av hemsidorna har kontaktuppgifter till

ansvariga inom kommunen.

Figur 5. Sammanstéllning av kontaktuppgifter till anhorigstdd i de granskade kommunerna

KONTAKTUPPGIFTER TILL
ANHORIGSTOD
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Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4 Kategori 5 Kategori 6

Ett troligt samband mellan tjansten anhérigkonsulent och aktiviteter/stodinsatser bli
tydlig vid granskningen av kommunerna att de som har en anhoérigkonsulent (eller
motsvarande) erbjuder fler stodinsatser pa hemsidan, se figur 6.

For att tydligare kunna jamféra kommunerna har vi delat in dessa i tre kategorier:

- Stora kommuner:

Kommuner med fler &n 60 000 invanare

« Mellanstora kommuner:

Kommuner med antal invanare mellan 59 999 och 20 000

«  Mindre kommuner:

Kommuner med farre dn 19 999 invanare
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Figur 6.Sammanstallning av jamforelse mellan professionella och anhérigstdd i de granskade kommunerna
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| tabellen ovan framkommer det att i kommuner dér det finns fler professionella ansvariga
for anhorigstodet tenderar de att erbjuda mer stod till anhorigvardare till aldre

demenssjuka.

5.2. Indirekt stod

120 kommuner erbjuder ndgon form av avlastning. De vanligaste formerna av avlastning
ar korttidsboende, avlésning i hemmet och dagverksamhet. Det indirekta stod som kan
erbjudas &r insatser enligt beslut av handlaggare och maste ansokas av den demenssjuke.
Kostnadsfri avlosning i hemmet varierar mellan kommunerna, allt fran 8 timmar i
manaden upp till 30 timmar per man. Av 145 kommuner ar det 120 kommuner (83%)
som informerar pa hemsidan om olika former av avlastning.

I nedan tabell (figur 7) framkommer skillnader i vilket indirekt stod som presenteras pa
hemsidan. Samtliga kommuner i kategori ett har information om indirekt stod pa sina
hemsidor. | kommuner tillh6rande kategori tva sjunker informationen om indirekt stod pa
hemsidorna till endast 60%. Sedan kan man urskilja att informationen om det indirekta

stodet stiger sedan for att ater minska.
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Figur 7. Sammanstéallning av stéd i form av avlastning i de granskade kommunerna
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5.3. Direkt stod

Det varierar dver landet vilka typer av direkt stod till anhériga som kommunerna erbjuder
och vissa kommuner har ingen information alls pa hemsidan. Direkt stod ar bland annat
olika former av information, vagledning och utbildning som anhérigvardaren far ta del
av. Det kan dven vara stodgrupper, digitalt stod, tid for aterhamtning, anhoérigvardarkort
eller nagon form av ekonomiskt stod. Socialstyrelsen (2018) menar att en majoritet av
kommunerna har nagon form av informations- eller stodprogram riktat till anhoriga till

personer med demenssjukdom, men att detta borde finnas hos alla Sveriges kommuner.

5.3.1. Utbildning

Av 145 kommuner som granskats ar det 110 kommuner (76%) som erbjuder nagon form
av utbildning i form av forelasningar, informationstraffar med mera. En del kommuner
har information pa hemsidan med datum, klockslag och métesplats, en del som drop-in
och andra vill att man anmaler sig innan. Andra kommuner vill att den anhérige kontaktar
den ansvarige pa kommunen for att sedan fa information om vilket stod som finns att
tillga och for att fa in anmalningar till utbildningstréaffar innan dessa planeras.

I nedanstaende tabell (figur 8) gallande utbildning i kommuner utifran invanarantal sa
ligger kommunerna i kategorierna ett till fyra mellan 89—96%. Kommuner i kategorierna

fem och sex erbjuder lagre stod inom utbildning, 56-69%.
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Figur 8. Sammanstéllning av stdd i form av utbildning i de granskade kommunerna
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5.3.2. Stédgrupper
Av 145 kommuner ar det 117 kommuner (81%) som informerar om olika typer av
stodgrupper pa deras hemsida. Till exempel anhdériggrupper dar man far tillfalle att traffa
andra anhoriga och samtala. | de flesta fall ar dessa traffar bestamda till antal ganger och
inom gruppen rader sekretess. Det finns aven anhdrigcaféer som manga kommuner
anordnar dar man kommer och gar lite som man behagar, fikar tillsammans och far traffa
andra i samma situation. Av de granskade kommunerna &r det 40 kommuner (28%) som
anordnar olika aktiviteter till exempel utflykter och ma-bra-aktiviteter dar anhériga far
tillfalle att traffas. Ett exempel ar Nacka kommun som skriver pa hemsidan:
Ar du nérstaende till en person med demens ar du valkommen att vara med i en
promenadgrupp. Under promenaden diskuterar vi forhallningssatt, utbyter
erfarenheter och lar oss mer om hur det &r att leva niara nagon med
demenssjukdom. (Nacka kommun, 2022).
| tvd kommuner (1%), Landskrona och Lomma, erbjuds moéjligheten att fa fortsatt stod
under en tid med sa kallade Leva-vidare-grupper dven efter att den demenssjuke avlidit.
Lomma kommun bjuder in dig som ar anhorig och nyligen mist en narstaende
till en Leva vidare-grupp, med start i mars. Vi ses fem tillfallen under enkla
former, fikar och talar med varandra om det som ar svart men ocksa om det som
varmer. (Lomma kommun, 2022).
Vad géaller kommuner i kategori ett och tva finns information om stodgrupper pa samtliga
kommuners hemsidor, se figur 9. Av resultatet framkommer att kommuner i kategori sex

ar det 67% som erbjuder nagon form av stodgrupp pa sina hemsidor. Saledes en skillnad
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mellan stora och mindre kommuner vad galler informationen om erbjudandet av

stodgrupper pa hemsidorna.

Figur 9. Sammanstéllning av stédgrupper i de granskade kommunerna
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5.3.3. Ekonomiskt stod

Ekonomiskt stdd i nagon form av bidrag erbjuds endast av 13 kommuner pa de 145
granskade kommunernas hemsidor (9%).

Ser man utifran kategoriseringen av kommuner enligt antal invanare sa framkommer det
pa kommunens hemsida att ekonomiskt stod erbjuds av 56% av kommuner i kategori ett,
i kategori tva sjunker det ner till 0% och sedan ligger det mellan 4 - 11 % i Gvriga
kategorier. Har ar det tydligt att kommuner med fler invanare an 100 000 star for den

hogsta procentuella siffran vad géller ekonomiskt stéd, se figur 10.

Figur 10. Sammanstéllning av ekonomiskt stod i de granskade kommunerna

EKONOMISKT STOD

100%
80%
60%
40%

20%

0% [ | | — -

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4 Kategori 5 Kategori 6

30



5.4. Ovrigt stod
Har presenteras det 6vriga stdd som framkommit i granskningen dar det finns en storre

variation mellan de granskade kommunerna.

5.4.1. Digitalt anhdérigstod
Femton kommuner (10%) erbjuder digitalt anhorigstod, atta av dessa via en plattform
med namnet “En bra plats”. Ovriga sju kommuner erbjuder ndgon form av stdd via olika

digitala motesplatser.

5.4.2. Aterhamtning
Aterhiamtning ar en viktig del for en anhorigs vdlmaende. Mojligheten att f4 tid for att
ater fa ork och kraft for att sedan fortsatta varda den demenssjuke i hemmet. Emmaboda
kommun erbjuder:
Solparadiset ger dig en stunds avkoppling i upplevelserummet med
sandstrand, varme och vagskvalp. Har laddar du upp med ny energi
(....) Detta &r gratis for alla anhorigstodjare och nirstaende samt for alla

pensionérer i kommunen. (Emmaboda kommun, 2021).

Aven Jonkdpings kommun erbjuder ljusterapi i Solrummet och “Relaxrummet ar aven
utrustat med massagefatolj som kan anvindas av dig som &r anhorig” (Jonkopings
kommun, u.d.). | Harjedalens kommun finns majligheten att komma ut en svang med
lanad parcykel “Nu ér det mojligt for anhoriga och foreningar att ta med dldre personer
pa cykeltur 1 Sveg. Cyklarna har motor till hjidlp om det blir tungt att trampa.”

(Héarjedalens kommun, u.d.)

5.4.3. Anhérigvardarkort

Anhorigvardarkort delas ut av en del kommuner fér anhérigvardare att ha med sig om det
skulle handa dem nagot med uppgifter om den som de vardar (Demensférbundet, u.a.a).
| denna studie var det 25 kommuner som pa hemsidan erbjuder ett anhorigvardarkort.
Detta ger anhorigvardaren en trygghet i det fall nagot skulle ske till exempel en olycka
eller akut sjukdomsfall med vetskapen att den sjuke inte blir lamnad utan hjalp i hemmet.

5.5. Tillganglighet pa hemsidan
Rankningen dr en sammanvégning av den subjektiva bedémningen av hur enkel

informationen varit att finna och de objektiva kriterierna av ifall information fanns pa
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andra sprak eller var tillgangliga for bade synskadade och déva. | tabellen star ett (1) for
hemsidor med svar tillganglighet och fem (5) for hemsidor med latt tillganglighet, se figur
11.

Figur 11. Sammanstéllning av tillganglighet i de granskade kommunerna, bedémning utifrén skala 1-5
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5.5.1. Anpassade funktioner

pa hemsidan till andra sprdk. Dar anvandes till storsta del Google Translate med
varningen att kommunen inte ansvarar for Oversattningens kvalitet. Socialstyrelsen
(2018) onskar att fler kommuner har majligheten att na ut till invanare med annat
modersmal an svenska, bade med information och med stodinsatser, med anledning av att

man kan forutse en 6kning av denna samhaéllsgrupp.

Av de 145 kommunernas hemsidor som granskats finns pa 21 kommuners (14%)
hemsidor information och i vissa fall hela hemsidor som Gversatts till minoritetssprak, till
exempel finska, nord- och sydsamiska, meénkieli och romani. Vissa kommuner har lankar
till broschyrer med information om anhorigstod pa andra sprak som till exempel, arabiska,

somaliska, persiska, tigrinja.
Flera kommuner har dven en “lyssna-funktion” for synskadade, av de 145 kommuner som

granskats erbjuder 94 kommuner (65%) mojligheten att fa informationen upplast.

Information pa teckensprak fanns pa fyra kommuners (3%) hemsidor.
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6. Analys

| detta kapitel kommer vi att analysera resultatet och koppla det som framkommer i
studien med begreppet isomorfism som valts for att tolka studien. Vi kommer att belysa
resultaten utifran de tre olika perspektiv som tidigare framlagts i studien, tvingande,

imiterande och normativ isomorfism samt analysera likheter och skillnader.

6.1. Hur kan man forsta att det erbjudna stodet inte visar pa storre
variation?

Staten ar tydlig med att anhorigstdd ar viktigt men att det ar upp till kommunerna att
tillhandahalla detta stod. Det kan resultera i att kommunerna kan kanna sig tvingade till
att erbjuda ett stod men da riktlinjerna inte ar tydliga har de imiterat varandra i
utformningen av anhorigstodet. Med den ekonomiska satsning som staten gjorde for
utvecklingen av anhoérigstod blev kommunerna tvingade att presentera ett resultat. En ny
profession vaxte fram som fick ansvaret att organisera stod och aktiviteter for anhoriga.
Ytterligare ett resultat frdn perioden med stimulansmedel &r utvecklingen av
studiematerial, samtalsunderlag, information om demenssjukdomar och anhdérigstod i
form av ljudbdcker och filmer producerats. Allt detta bidrar till en imiterande isomorfism
da dessa kan anvéndas av fler kommuner. Socialstyrelsen menar att det finns en pataglig
risk att vissa aktiviteter kan komma att avstanna nér det ekonomiska bidraget upphér trots
att flera kommuner sager att de &mnar fortsatta med utvecklingen av anhorigstod (Svenskt

Demenscentrum, 2002).

6.1.1. Tvingande isomorfism

Utgar man fran de nationella riktlinjerna dar kommunerna ar alagda att tillhandahalla stod
till anhorigvardare kan det tolkas enligt tvingande isomorfism. Staten &r i detta fall den
starkare organisationen och kommunerna de svagare. Har menas att det som staten
framhaver enligt de statliga dokumenten ska kommunerna leva upp till.

Det som ar anméarkningsvart ar att informationen pa hemsidorna om det stod som erbjuds
ar av varierande karaktar fran minimal information till likvardig information. Exempelvis
sd framfor en del kommuner bara att “ta kontakt med védxeln om ni dr 1 behov av st6d”.
Men det kanske kan forklaras med att de statliga styrdokumenten inte &r tydliga med
vilket stod som kommunerna ska erbjuda till anhérigvardare av dldre demenssjuka.

Eller om man tolkar det utifran tvingande isomorfism dar organisationerna har utvecklat

en gemensam vokabuldr. Exempel kan vara nir det star pa hemsidan: “ta kontakt med
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anhorig samordnaren” vilket kan tolkas som att den ansvariga pd kommunen kommer
kunna ge forslag pa stod utan att dessa ar forutbestamda, de kommer kanske kunna bli
mer individanpassade. Nar man har en gemensam vokabular innebar detta utifran
isomorfism att man arbetar pa lika satt (Eriksson-Zetterquist et al., 2015). Enligt
Socialstyrelsen (2018) 6kade mellan 2002 och 2013 férekomsten av demensteam bland
landets kommuner, troligtvis som ett resultat av det stimulanspaket som staten gav for att
oka anhdrigstodet med forhoppningen att detta skulle fortga efter det att bidraget slutat
galla, men nya granskningar visar pa en nedatgaende trend och en minskning av antal
interprofessionella samarbeten som till exempel demensteam. Detta kan vara ett exempel
pa tvingande isomorfism da staten 6nskade (och betalade for) ckad samverkan, men nar

“tvinget” forsvann minskade dven resultatet.

6.1.2. Imiterande isomorfism
| denna studie ser vi att flera av hemsidorna anvander sig av liknande formuleringar
gallande anhorigvardare och anhorigstod samt vikten av att anhoriga ska fa stod,
avlastning och mojlighet till aterhamtning. Nagra exempel fran hemsidor ar:
» Det &r viktigt att du som hjalper en narstaende far stod och egen tid for att orka
och ma bra” (Uppsala kommun, 2021).
“Som anhorig &r du ett ovarderligt stod for den som behover hjélp men ibland kan

du behdva rad och stdd sjdlv for att orka hjédlpa” (Varbergs kommun, 2022)

Socialstyrelsen (2016) menar att det tar tid att implementera nya arbetsmetoder och
tankesatt. Da det passerat 13 ar sedan stimulansbidraget fran staten delades ut for att 6ka
arbetet med anhdrigstdd kan vi anta att flera av kommunerna har haft tid att studera
varandras arbeten och dela erfarenheter om vilken typ av stéd som kan anses fungera i
praktiken. Inom ramen av stimulansprojektet Anhorig 300 uppmuntrades kommunerna
att utbyta erfarenheter med varandra (Winqvist, 2016). Vilket i fortsattning gor att

kommunernas hemsidor troligtvis alltmer kommer att likna varandra.

6.1.3. Normativ isomorfism

Som framkommer i studien ar det hela 81% som visar pa sina hemsidor att kommunerna
har professionella som ar ansvariga for anhorigstodet. Detta kan tolkas utifran normativ
isomorfism, dar personalen anstallts efter deras professionella kompetens. Vilket kan
innebéra att organisationerna har likriktats och skapat forutsattningar for att bygga
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natverk for vidare utveckling. Detta kan resultera i att kunskaper bibehalls och bidrar till
ny energi inom organisationen (Eriksson-Zetterquist et al., 2015). Att innefatta
professionella samordnare kan med andra ord sammanfattas med att det bidrar till det
sociala arbetets praktik.

Winqvist (2016) beskriver professionen anhérigkonsulent som ett relativt nytt yrke som
skapades i och med det statliga stimulanshidraget da anhérigkonsulenten fick i uppgift att
ansvara for utvecklingen av anhorigstddet. Tjansten kan ha olika bendmningar som
anhdrigsamordnare, anhdrigstodjare med mera. Det behdvs éven ett fortydligande
gallande fackspraket inom anhorigstodet for att skapa vedertagna begrepp menar
Wingvist (2016). Wingvist (2016) menar att yrket befinner sig i en professionaliseringsfas

och att mycket finns att utveckla bade inom den teoretiska och den praktiska delen.

6.2 Hur kan man forsta variation i tillganglighet?

Allmant saknas det kunskap om hur manga anhoriga i behov av stod far det stod de
behdver. Enligt Winqvist (2016) framkommer det i Socialstyrelsens befolkningsstudie att
endast en fjardedel av befolkningen kande till att kommunerna har skyldighet att erbjuda
anhdrigstod, i samma studie angav endast 24 procent att de var i behov av stdd. | samma
rapport framkommer det att Socialstyrelsen menar att en forutsattning for att stodet ska
na fram ar forst att information om dess existens nar fram, i vissa fall via tolk eller
broschyrer pa andra sprak. Alla kommuner maste ocksa bli battre pa att sprida
informationen géllande anhorigstdd med bland annat uppsokande verksamhet samt att
yrkeskategorier som kommer i kontakt med den sjuke och dess anhdriga ska sprida
information. Enligt Socialstyrelsen (2021) &ar det farre av de utlandsfédda som nyttjar
anhorigstodet och en av orsakerna som de namner &r just att informationen inte nar fram
da den ar svartillganglig. Winqvist (2016) skriver i Nationellt kompetenscentrum
Anhorigas (Nka) granskning av kommuner att i till exempel Botkyrka kommun hade de
svarigheter att komma i kontakt med anhoriga fran olika folkgrupper pa grund av
spraksvarigheter och att ingen uppsdkande verksamhet fanns.

Socialstyrelsens (2016a) relativt nya rekommendationer gallande tillganglighet pa flera
sprak kan anses vara sa pass nya att de isomorfistiska krafterna inte har hunnit trada i
kraft. Vilket enligt begreppet organisatoriska félt kan tolkas som att hemsidorna kommer
att anpassa sig efter omgivningen sa att alla kommunens invanare kan ta del av

informationen pa kommunens hemsidor. | var granskning av kommuners hemsidor har vi
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tagit i beaktande om informationen finns tillganglig pa andra sprak samt om andra
funktioner for anpassad hemsida finns, till exempel att fa texten upplast.
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7. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilket anhorigstod som erbjuds anhorigvardare
till &ldre demenssjuka personer via halften av Sveriges kommuners hemsidor, samt hur
detta stdd presenteras. Vi ville aven lyfta upp eventuella forslag till vidare forskning inom

omradet.

Utifran denna dokumentstudie dar kommuners hemsidor, statliga dokument och tidigare
forskning granskats, kan vi se att stérre kommuner har ett bredare utbud av indirekt och
direkt stod till anhdrigvardare. Det indirekta stodet i olika former av avlastning finns i de
flesta kommunerna. Av det direkta stodet &r stodgrupper samt utbildning det vanligaste.

Ekonomiskt stod till anhdrigvardare ér inte lika uttalat pa hemsidorna. Vad galler ovrigt
stod varierar det 6ver landet, bade i antalet kommuner som erbjuder nagon form av Gvrigt
stod och vilken typ av aktivitet det handlar om. Detta kan sannolikt bero pa om kommunen
tagit del av det statliga stimulansbidraget med avsikt att utveckla anhdrigstodet. Enligt
Nka's rapport (Wingvist, 2016) verkar stimulansbidraget ha haft positiva effekter i form
av olika aktiviteter som man haft mdjlighet att genomféra, men &ven som en ny tjénst
som utvecklats under denna tid. Anhorigkonsulenten (eller motsvarande) ansvarar for
anhorigstod och utvecklingen av detta. Det saknas en utvardering av resultatet av deras
arbete, men i var granskning kan vi se att kommuner som har en tjanst som ansvarar for
omradet anhorigstod aven erbjuder fler aktiviteter och mer stod till anhoriga. En tydlig
hanvisning till en kontaktperson pa kommunen gor att tillgangligheten okar och att fler
anhoriga kan fa den information de behover géllande hjélp och stéd. Vi tror att ur ett
isomorfistiskt perspektiv kan denna nya profession komma bli snarlik i alla kommuner,
med liknande arbetsbeskrivning, och att bendmningen av yrket kan blir densamma 6ver

hela Sverige.

Vad galler tillgangligheten pa hemsidorna ser vi att i de mindre kommunerna &r
informationen ofta bristfallig. M6jligen som en f6ljd av att de mindre kommunerna inte
har en tjanst som ansvarar for anhorigstodet och att detta i sin tur leder till att intresset att

utveckla och presentera ett anhorigstdd saknas.

Enligt tidigare forskning och de statliga dokument vi granskat ar det viktigt att
information om hjalp och stod nar fram till de anhériga. En fragestallning som vackts och

som grundar sig pa de hemsidor dar informationen om anhorigstod ar knapphandig ar att
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det kan forsvara for den anhorige att initiera en kontakt med kommunen. | stéllet hanvisas
den anhorige till att kontakta kommunen direkt for att fa ett individanpassat stod, ofta via
en vaxel. Fragan ar om den anhdrige kommer att kontakta en kommun, forklara sin
situation, for att sedan bli kopplad vidare for att aterge sin beréttelse ytterligare en gang,
for att sedan fa stod? Eller ar det i vissa fall battre med en direkt allman information pa
hemsidan, om till exempel en moétesplats med datum och tid, dit den anhorige kan ta sig.
For att fa svar pa denna fraga kravs en annan typ av studie dar till exempel intervjuer med
anhoriga skulle vara nodvandiga for att fa information om de anhérigas upplevelser av

hur de kommit i kontakt med kommunen och vilken information de tagit del av.

Att informationen bor vara tillganglig via olika kanaler ar en forutsattning for att
informationen nar fram. Att hemsidorna ska ha information som &r enkel att hitta, att
informationen ska finnas pa flera sprak och vara anpassad till olika
funktionsnedsattningar till exempel syn och teckensprakstolkning, da vi i tidigare
forskning ser att allt fler aldre anvander sig av internet. Det digitala anhdrigstddet, som
erbjuds av femton av de kommuner vi granskat, tror vi kommer att 6ka i framtiden.
Socialstyrelsen (2021) menar att anvandandet av digital teknik i kommunerna har 6kat,
dels i det dagliga arbetet, dels bland de aldre med bland annat e-handel, videosamtal med
slakt och vinner och digitala vardtjinster, “av de internetanvindare som var 76 &r och
aldre hade néra 7 av 10 nyttjat nigon digital vardtjinst” (s.93). Aven Medlock et al. (2015)
beskriver de aldres internetvanor, och detta fore pandemin. Troligt &r att den pandemi vi
genomgatt de senaste aren kan vara orsaken till implementerandet av plattformar som till
exempel “En bra plats” och mdten via nitet. Men med tanke pa vért alltmer digitaliserade
samhélle och att de &ldre till allt storre del kommer att kunna hantera den teknik som
kravs, sa kommer det inte att upphora utan snarare troligen att 6ka. Detta innebar till
exempel att anhoriga som kan ha svart att lamna den sjuke ensam fortfarande har
mojlighet till stdd i vardagen. Betraktat ur ett isomorfistiskt perspektiv tror vi att allt fler
kommuner kommer att ansluta sig till nagon form av digital plattform eftersom samhéllet

forandras och kommunerna maste anpassa sig.

I Nka:s rapport konstaterar Wingvist (2016) att arbetet med anhérigstéd i kommunerna
fortsatter till exempel med dagverksamhet och korttidsboende som tidigare. Wingvist
(2016) papekar ocksa att allt fler kommuner forsoker anpassa stodet till de anhérigas

behov och dnskemal. Har namns att en 6kning av mer flexibla 16sningar som kostnadsfri
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avlosning i hemmet, battre 16sningar gallande avlastning med trygghetsplats med kort
varsel och med den sjukes énskemal i fokus. Fler traffpunkter med anhoriggrupper och
olika ma-bra-aktiviteter & nagot som kommunerna har utvecklat som resultat av
stimulansbidraget. Aven i var studie ser vi att detta & de former av stod som vissa

kommuner vanligen erbjuder.

For manga som vardar en anhorig i hemmet betyder det ofta en ekonomisk forlust da
mojligheten att sjalv arbeta forsvaras och detta kan vara en bidragande orsak till stress
och psykisk ohélsa. Om kommunen erbjuder ndgon form av ekonomiskt stéd borde detta
vara synligt pa hemsidan. | Nka:s rapport namns det ekonomiska stodet kort under
rubriken Gvrigt stod men det anses av manga anhdriga vara av stor vikt (Winqvist, 2016).
Behovet av ett battre ekonomiskt stdd till de anhériga ndmns av Holmén et al. (2021)
samt av Jegermalm och Sundstrém (2017) och i flera rapporter sasom fran SBU (2015).
Enligt Riksrevisionen (2018) ar det upp till varje kommun att avgdra om de véljer att ge
ekonomiskt stod till en anhorigvardare. | de flesta fall sker stodet som anhdriganstalining
eller med hemvardsbidrag. Aven Socialstyrelsen (2016a) namner att man i vissa
kommuner kan fa hemvardsbidrag som ekonomiskt stod. | var studie ar det fa kommuner

som informerar pa hemsidorna om kommunen erbjuder nagon form av ekonomiskt stod.

Det som kallas anhorigvardarkort har vi uppmarksammat i var granskning. Om
anhorigvardaren sjalv plétsligt blir sjuk, rakar ut for en olycka eller inte kan formedla
information om den demenssjuke till exempel om personen lamnas utan hjalp och stod i
hemmet. Detta ar en mycket enkel insats som kan vara av stor betydelse. Kan det finnas
fler enkla losningar som underlattar i vardagen eller som kan ge trygghet till

anhorigvardaren?

I denna studie kan vi se att det varierar 6ver landet nar det géller vilket stod som finns att
fa som anhorigvardare. | kommuner som har en anstalld anhorigkonsulent eller
motsvarande finns generellt ett mer uttalat utbud av olika stodaktiviteter pa hemsidan. Da
vi granskat varannan kommun i Sverige enligt antal invanare per kommun har vi haft som
mal i denna studie att fa med en bredd av kommuner. En mojlig tolkning ar att de storre
kommunerna troligtvis har andra ekonomiska forutsattningar an de mindre kommunerna
for att kunna satsa pa olika aktiviteter for anhériga. De mindre kommunerna har kanske

inte mojligheten att erbjuda en tjanst for enbart anhorigstod, vilket kan betyda att det
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hamnar pa bordet hos en person som redan har andra uppgifter och anhorigstédet kan da

hamna i skymundan.

Vad géller yrket anhorigkonsulent ar det ett nytt professionellt skra som fortfarande
utvecklas. Det kan vara av intresse att med vidare forskning undersoka vilket ansvar och
vilka befogenheter som denna tjanst innefattar samt vilken typ av utbildning som bér ligga
till grund. Ur ett socialt arbete perspektiv kan det vara intressant huruvida det &r en
socionom eller en demenssjukskaterska som innehar tjansten, da vilken profession

personen tillhor innebar att fragorna kring anhorigstod narmas fran olika perspektiv.

Enligt Winqvist (2016) gjorde Socialstyrelsen efter det att kommunerna fatt ta del av
stimulansbidraget en enkatundersdkning dar det framkom att en viss utveckling inom
anhorigstod hade skett under aren vilket man sag som ett resultat av bidraget. Var studie
pekar dock pa att mycket aterstar dock att goras. Vi kan se ett behov av béttre riktlinjer i
de styrdokument som socialtjansten anvander innehallandes mal, riktlinjer, handlingsplan
med mera. Kanske vore det bra med en mer enhetlig plan som tvingar kommunerna att

tillhandahalla ett bra och mer enhetligt anhorigstod 6ver hela landet?
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Bilaga 1.

Information hamtad fran https://sverigeskommuner.net/befolkning
mellan 2022-04-19 och 2022-05-03

Kommun Antal tréffar: | Kontakt | Utbild/. | Stéd- | Eko. Stod | Avlastning | Tillganglighet

Anhdrigstod kunskap | grupp

Anhorigvardare

Demens
Kategori 1: kommuner med dver 100 000 invanare
Goteborg 58, 3, 30 Ja Ja Ja Ja Ja 3
Uppsala 3,43,15 Ja Ja Ja - Ja 4
Orebro 118, 21, 107 Ja Ja Ja Ja Ja 5
Helsingborg 34, 5, 465 Ja Ja Ja - Ja 3
Jonkoping 11,1,2 Ja Ja Ja - Ja 5
Lund 4,0, 25 Ja Ja Ja - Ja 4
Huddinge 11,0, 176 Ja Ja Ja Ja Ja 3
Nacka 15, 4, 1081 Ja Ja Ja Ja Ja 4
Halmstad 10,1, 25 - Ja Ja Ja Ja 4
Summa 8 9 9 5 9
Kategori 2: kommuner med 60 000 -99 9999 invanare
Sodertélje 87,11, 1866 Ja Ja Ja - - 3
Karlstad 66, 9, 3365 Ja Ja Ja - Ja 4
Haninge 30, 10, 1211 Ja Ja Ja - Ja 3
Kungsbacka 29,7,50 Ja Ja Ja - Ja 4
Jarfalla 6, 0, 30 Ja - Ja - - 2
Skellefted 7,4,21 Ja Ja Ja - Ja 3
Taby 50,7 Ja Ja Ja - - 3
Malndal 7,2,7 Ja Ja Ja - - 3
Varberg 56, 12, 115 Ja Ja Ja - Ja 4
Norrtélje 40, 5, 785 Ja Ja Ja - Ja 3
Summa 10 9 10 0 6
Kategori 3: kommuner med 30 000 — 59 9999 invanare
Falu 6,2,5 Ja Ja Ja - Ja 4
Uddevalla 346, 3, 87 Ja Ja Ja - Ja 4
Nykoping 57, 3, 497 Ja Ja Ja - Ja 4
Borlange 87,17, 101 Ja Ja Ja - Ja 3
Sundbyberg 23,5, 46 Ja Ja Ja - Ja 4
Sigtuna 6, 3,22 Ja Ja Ja - Ja 4
Landskrona 39, 2,29 Ja Ja Ja - Ja 4
Trelleborg 11,0,3 Ja Ja Ja - Ja 3
Osteréker 19,1,9 Ja Ja Ja - Ja 3
Enkdping 6, 2,23 Ja Ja - - Ja 3
Motala 10, 1, 30 Ja Ja Ja - - 4
Angelholm 9,0, 18 Ja Ja Ja - Ja 4
Alingsés 4,2,19 - Ja Ja - Ja 3
Vénershorg 87, 13, 38 Ja Ja Ja - Ja 4
Partille 22, 4,557 Ja Ja Ja Ja Ja 3
Hudiksvall 12,0, 10 - Ja Ja - Ja 3
Vellinge 12,0, 142 - Ja Ja - Ja 3
Marks 1831, 60, 957 Ja Ja Ja - Ja 4
Védrnamo 12,7, 40 - Ja Ja - Ja 2
Vallentuna 28,15, 11 Ja Ja Ja - Ja 4
Falk6ping 6, 0,13 Ja Ja Ja - Ja 3
Nassjo 50,31 Ja - - - Ja 2
Ale 8,2,6 Ja Ja Ja Ja Ja 3
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https://sverigeskommuner.net/alingsas
https://sverigeskommuner.net/vanersborg
https://sverigeskommuner.net/partille
https://sverigeskommuner.net/hudiksvall
https://sverigeskommuner.net/vellinge
https://sverigeskommuner.net/mark
https://sverigeskommuner.net/varnamo
https://sverigeskommuner.net/vallentuna
https://sverigeskommuner.net/falkoping
https://sverigeskommuner.net/nassjo
https://sverigeskommuner.net/ale

Ystad 7,1,20 Ja Ja Ja - Ja 3
Summa 20 23 22 2 23

Kategori 4: kommuner under 20 0000 — 29 999 invanare

Ronneby 46, 9, 93 Ja Ja Ja Ja Ja 3
Ljungby 8, 6, 388 Ja Ja Ja - Ja 2
Nyndshamn 9,59 Ja Ja Ja - Ja 4
Vetlanda 15,1, 19 Ja Ja Ja - Ja 3
Bollnas 12,0,12 Ja Ja Ja - Ja 4
Oskarshamn 16, 2,21 Ja Ja Ja - Ja 3
HdOganés 13,0,7 Ja Ja Ja - Ja 3
Arvika 20, 2,22 Ja Ja Ja - Ja 4
Laholm 43, 16, 38 Ja Ja Ja - Ja 4
Lomma 90,13 Ja Ja Ja - Ja 3
Kristinehamn 13, 2, 248 - Ja Ja - Ja 3
Mariestad 28, 3,14 Ja Ja Ja - Ja 4
Avesta 34, 4,509 Ja Ja Ja - Ja 3
Sala 24,2, 21 - Ja Ja - Ja 3
Finspang 77,8, 48 Ja Ja Ja - Ja 4
Svedala 3,1,1081 - - - - Ja 2
Tierp 3,0, 7 - - - - - 1
Nybro 4,0, 68 Ja Ja Ja - Ja 4
Summa 14 16 16 1 17

Kategori 5: kommuner med 10 000 — 19 999 invanare

Sollefted 3,0,9 Ja - Ja - - 1
Sjobo 30,0, 76 Ja - Ja - Ja 3
Trands 63, 2, 64 Ja - Ja - - 1
Knivsta 3,0,4 - Ja Ja - Ja 3
Burlév 16,1, 14 Ja Ja Ja - Ja 3
Géllivare 3,0,2 Ja ja Ja - Ja 4
Klippan 9,011 Ja Ja Ja - Ja 4
Almhult 7,16, 77 - - - - Ja 2
Flen 11,0, 8 Ja Ja Ja - Ja 4
Hammar 19,11,9 - - Ja - Ja 2
Kalix 250, 11, 21 Ja Ja Ja - Ja 3
Astorp 25, 16, 15 Ja Ja Ja - Ja 4
Tj6rn 1,0,11 Ja Ja Ja - Ja 4
Vimmerby 47,4, 54 Ja Ja Ja - Ja 4
Séffle 39, 3, 36 Ja Ja Ja - Ja 3
Hedemora 1,0,0 - Ja - - - 1
Orust 70, 26, 56 Ja - Ja - Ja 3
Ostra Goéinge 51, 12, 50 Ja Ja Ja - Ja 3
Béstad 50,9 - - - - Ja 2
Lysekil 28,19, 54 Ja Ja Ja - - 2
Svaldv 90, 2,91 Ja Ja Ja - Ja 4
Lilla Edet 0,0,0 - - - - Ja 1
Heby 9,3,17 Ja - Ja - Ja 2
Olofstrom 11, 4,15 Ja - Ja - Ja 3
Fagersta 2,0,1 Ja - Ja - - 1
Gotene 51,4, 34 Ja Ja Ja - Ja 3
Strémstad 11,2,19 Ja - - - Ja 4
Ockerd 11,1, 39 Ja - - - Ja 3
Bromélla 5,0, 147 Ja Ja Ja - Ja 4
Amal 88, 81, 47 - - - - - 1
Lycksele 1,0,5 Ja Ja Ja Ja Ja 5
Oxelésund 8,1,12 Ja Ja Ja - Ja 3
Vaxholm 24,12, 39 Ja Ja Ja - Ja 2
Torsby 10, 2,21 - - - - Ja 2
Strémsund 14,0,4 Ja Ja Ja - Ja 4



https://sverigeskommuner.net/ystad
https://sverigeskommuner.net/ronneby
https://sverigeskommuner.net/ljungby
https://sverigeskommuner.net/nynashamn
https://sverigeskommuner.net/vetlanda
https://sverigeskommuner.net/bollnas
https://sverigeskommuner.net/oskarshamn
https://sverigeskommuner.net/hoganas
https://sverigeskommuner.net/arvika
https://sverigeskommuner.net/laholm
https://sverigeskommuner.net/lomma
https://sverigeskommuner.net/kristinehamn
https://sverigeskommuner.net/mariestad
https://sverigeskommuner.net/avesta
https://sverigeskommuner.net/sala
https://sverigeskommuner.net/finspang
https://sverigeskommuner.net/svedala
https://sverigeskommuner.net/tierp
https://sverigeskommuner.net/nybro
https://sverigeskommuner.net/solleftea
https://sverigeskommuner.net/sjobo
https://sverigeskommuner.net/tranas
https://sverigeskommuner.net/knivsta
https://sverigeskommuner.net/burlov
https://sverigeskommuner.net/gallivare
https://sverigeskommuner.net/klippan
https://sverigeskommuner.net/almhult
https://sverigeskommuner.net/flen
https://sverigeskommuner.net/hammaro
https://sverigeskommuner.net/kalix
https://sverigeskommuner.net/astorp
https://sverigeskommuner.net/tjorn
https://sverigeskommuner.net/vimmerby
https://sverigeskommuner.net/saffle
https://sverigeskommuner.net/hedemora
https://sverigeskommuner.net/orust
https://sverigeskommuner.net/ostra-goinge
https://sverigeskommuner.net/bastad
https://sverigeskommuner.net/lysekil
https://sverigeskommuner.net/svalov
https://sverigeskommuner.net/lilla-edet
https://sverigeskommuner.net/heby
https://sverigeskommuner.net/olofstrom
https://sverigeskommuner.net/fagersta
https://sverigeskommuner.net/gotene
https://sverigeskommuner.net/stromstad
https://sverigeskommuner.net/ockero
https://sverigeskommuner.net/bromolla
https://sverigeskommuner.net/amal
https://sverigeskommuner.net/lycksele
https://sverigeskommuner.net/oxelosund
https://sverigeskommuner.net/vaxholm
https://sverigeskommuner.net/torsby
https://sverigeskommuner.net/stromsund

Sévsjo 38, 4,56 Ja Ja Ja - Ja 3
Atvidaberg 19,9, 33 - Ja Ja - - 1
Are 4,0,2 Ja Ja Ja - - 2
Gnesta 68, 8, 50 - - Ja - - 1
Tibro 37, 16, 49 Ja Ja Ja - Ja 3
Borgholm 50,9 Ja Ja Ja - Ja 2
Smedjebacken | 26,12, 19 Ja Ja Ja - Ja 3
Filipstad 8,0,8 Ja Ja Ja - Ja 4
Svenljunga 12,1, 20 Ja Ja Ja Ja Ja 2
Gagnefs 10,4,7 Ja Ja Ja - Ja 3
Harjedalen 13,1, 36 Ja Ja Ja - Ja 4
Malung- Sélens | 2,1,5 Ja Ja Ja - Ja 5
Arjéng 15,0, 25 Ja Ja Ja - Ja 3
Summa 38 33 40 2 38

Kategori 6: kommuner under 10 000 invanare

Bengtsfors 9,1,5 Ja Ja Ja Ja Ja 4
Gnosj6 3,0,1 Ja Ja Ja - Ja 3
Hofors 8,0,0 Ja Ja Ja - Ja 4
Nordanstig 16,0, 3 Ja Ja Ja - Ja 3
Emmaboda 27, 2,116 - Ja Ja - Ja 3
Bollebyqgd 8,3,6 Ja - Ja - Ja 3
Alvkarleby 0,0,1 - - - - - 1
Vingéker 11,0, 13 Ja Ja Ja - Ja 3
Sotenés 41,5, 30 - - - - - 1
Lessebo 9,1,5 Ja - Ja - Ja 4
Kungsor 44, 30, 162 Ja Ja - - Ja 3
Alvsbyn 7,1,8 Ja Ja Ja - Ja 4
Valdemarsvik 31, 3,100 Ja Ja Ja - Ja 4
Vadstena 1,0,6 - - - - Ja 3
Torsas 3,01 Ja Ja Ja - Ja 4
Berg 724,1, 740 Ja Ja Ja - Ja 3
Hallefors 31, 20, 32 Ja Ja Ja - Ja 2
Orsa 92,6 Ja Ja Ja - Ja 3
Robertsfors 1,0,5 - - - - Ja 2
Vilhelmina 1,0,8 - - - - - 1
Bracke 22, 1,37 Ja Ja - - Ja 3
Hogsby 18,12, 10 Ja - Ja Ja Ja 3
Ockelbo 21,10, 22 Ja Ja Ja - Ja 4
Norberg 4,1,2 - Ja Ja - - 1
Laxa 24, 3,27 Ja Ja Ja - Ja 3
Boxholm 49,0,0 - Ja - - Ja 2
Ragunda 2,0,1 - - - - Ja 1
Gullspéng 12,6, 8 Ja - Ja - Ja 2
L jusnarsberg 33,5, 142 - - - - Ja 1
Skinnskatteberg | 3,0, 1 - - - - Ja 1
Norsjo 2,1, 4 - - - - - 1
Munkfors 0,0,3 - - - - - 1
Overkalix 1,0,0 - - - - - 1
Asele 0,0,3 - - - - - 1
Dorotea 4,0,4 Ja Ja Ja - Ja 4
Bjurholm 16, 10, 12 Ja Ja - Ja Ja 3
Summa 22 20 20 3 27
Totalsumma 112 110 117 13 120
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https://sverigeskommuner.net/savsjo
https://sverigeskommuner.net/atvidaberg
https://sverigeskommuner.net/are
https://sverigeskommuner.net/gnesta
https://sverigeskommuner.net/tibro
https://sverigeskommuner.net/borgholm
https://sverigeskommuner.net/smedjebacken
https://sverigeskommuner.net/filipstad
https://sverigeskommuner.net/svenljunga
https://sverigeskommuner.net/gagnef
https://sverigeskommuner.net/harjedalen
https://sverigeskommuner.net/malung-salen
https://sverigeskommuner.net/arjang
https://sverigeskommuner.net/bengtsfors
https://sverigeskommuner.net/gnosjo
https://sverigeskommuner.net/hofors
https://sverigeskommuner.net/nordanstig
https://sverigeskommuner.net/emmaboda
https://sverigeskommuner.net/bollebygd
https://sverigeskommuner.net/alvkarleby
https://sverigeskommuner.net/vingaker
https://sverigeskommuner.net/sotenas
https://sverigeskommuner.net/lessebo
https://sverigeskommuner.net/kungsor
https://sverigeskommuner.net/alvsbyn
https://sverigeskommuner.net/valdemarsvik
https://sverigeskommuner.net/vadstena
https://sverigeskommuner.net/torsas
https://sverigeskommuner.net/berg
https://sverigeskommuner.net/hallefors
https://sverigeskommuner.net/orsa
https://sverigeskommuner.net/robertsfors
https://sverigeskommuner.net/vilhelmina
https://sverigeskommuner.net/bracke
https://sverigeskommuner.net/hogsby
https://sverigeskommuner.net/ockelbo
https://sverigeskommuner.net/norberg
https://sverigeskommuner.net/laxa
https://sverigeskommuner.net/boxholm
https://sverigeskommuner.net/ragunda
https://sverigeskommuner.net/gullspang
https://sverigeskommuner.net/skinnskatteberg
https://sverigeskommuner.net/norsjo
https://sverigeskommuner.net/munkfors
https://sverigeskommuner.net/overkalix
https://sverigeskommuner.net/asele
https://sverigeskommuner.net/dorotea




