) )
HOGSKOLAN
I GAVLE

AKADEMIN FOR HALSA OCH ARBETSLIV

Avdelningen for folkhalso- och idrottsvetenskap

Grona miljders anvandning pa
demensboenden

Anna Elisabet Skovsgaard Jonsdottir

Varterminen 2022

Examensarbete, Grundniva (kandidatexamen), 15 hp
Folkhalsovetenskap
Folkhélsostrateg for hallbar utveckling
Forskningsmetoder i folkhalsovetenskap Il och examensarbetet

Handledare: Lars Hillstrom
Examinator: Gloria Macassa







Abstract

The purpose of this study was to explore the relationship between the use of green
environments in dementia nursing-homes depending on the staff's educational level, the
geographical position of nursing-homes and the time the elderly spend in green
environments. This was a cross-sectional survey study with a total of 49 assistant nurses
working in retirement homes for elderly with dementia in Gévleborg county, Sweden.
The survey included a series of questions derived from four hypotheses:
There was predicted to be a difference in
1. the nursing assistants use of green spaces for the health of residents depending
on the nursing homes geographical position,
2. the use of green spaces for the health of residents depending on the educational
level of nursing assistants,
3. the time the elderly residents spend in the green spaces depending on the nursing
homes geographical position, and
4. the time the elderly residents spend in the green spaces depending on the
educational level of nursing assistants.
The data was analysed using the analysis program IBM SPSS Statistics, version 27. The
study findings suggests that there might be a relationship between nursing assistants use
of green spaces to promote the health of elderly and geographical position of the
nursing home. Further research is needed to determine which factors are at play

regarding nursing assistants’ use of green spaces for residents of nursing homes.

Keywords: assistant nurse, nursing homes, educational level, geographical position,

green spaces, nature-based activities.



Sammanfattning
Syftet med detta arbete var att undersoka relationen mellan anvéindandet av grona
miljoer pd demensboenden beroende pa personalens utbildningsniva, boendens
geografiska position och tiden de éldre vistas i grona miljoer. Detta var en tvirsnitts
enkédtundersokning med totalt 49 underskoterskor som arbetar pé dldreboenden for dldre
med demens 1 Region Gévleborg Sverige. Enkéten inkluderade en rad fragor
formulerade utifran fyra forskningshypoteser:
Det finns en skillnad i
1. underskoterskors anvdndning av grona miljoer for de édldres hélsa beroende pé
dldreboendens geografiska position,
2. anvéndningen av grona miljoer for de dldres hilsa beroende pa
underskoterskornas utbildningsniva,
3. tiden dé de dldre vistas i grona miljoer beroende pa dldreboendens geografiska
position,
4. tiden dé de dldre vistas 1 grona miljoer beroende pa underskoterskornas
utbildningsniva.
Rédatat analyserades med hjélp av analysprogrammet IBM SPSS Statistics, version 27.
Studiens resultat tyder pé att det kan finnas en relation mellan underskdterskors
anvindning av grona miljoer for att frimja de dldres hilsa och dldreboendens
geografiska position. Ytterligare forskning behdvs for att faststélla vilka faktorer som
paverkar underskoterskors anvandning av grona miljoer for dldres hélsa pa

dldreboenden.

Nyckel-ord: underskéterskor, dldreboenden, utbildningsnivd, geografisk position, grona

miljoer, natur-baserade aktiviteter.
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1 Introduktion

1.1 Okat antal ildre med demens — ett folkhilsoproblem

Andelen dldre i véarldspopulationen har 6kat (United Nations 2017), eftersom forbéttrad
sjukvérd gor det mojligt for individer att leva ett langre och friskare liv (World Health
Organization 2012). Till foljd av detta har prevalensen for icke-smittsamma sjukdomar, som
exempelvis demens, 6kat med ett totalt antal av 7,7 miljoner nya fall varje ar vilket r en 20
procent 6kning varje ar (ibid.). Enligt Socialstyrelsens halvtidsrapport om den nationella
demensstrategin finns det ungefdr 130 000 — 150 000 personer med demenssjukdom i Sverige
(Socialstyrelsen 2020). Sverige foljer samma monster som resten av virlden i att prevalensen
forvantas 6ka och Socialstyrelsen menar att antalet kommer att fordubblas fram till ar 2050 i
Sverige (ibid.). Demens &r ett syndrom, som orsakas av en mingd olika hjdrnsjukdomar som
paverkar tankande, minnet, beteende och formagan att utfora vardagsaktiviteter (Molin
2019). Det hoga antalet individer insjuknade i demens, kostnaden for familjen, vardgivare
och samhéllet till f6ljd av syndromet och den sociala utfrysningen och stigma utgor ett

signifikant folkhélsoproblem (ibid.).

1.2 Grona miljoer, hallbar utveckling och hélsa

Grona miljoer (green spaces) ir ett begrepp som har fitt vixande uppmérksamhet inom
forskning de senaste tjugo aren och det finns manga varierande definitioner kring &mnet
(Taylor & Hochuli, 2017). I en studie dér forskare tog fram markanvéndningsplanering for att
upprétthdlla kolbalansen i bostadsomradena, har grona miljoer till exempel definierats som:
en typ av markanvindning som har anmirkningsvirda bidrag till stadsmiljder i termer av
ekologi, estetik eller folkhélsa, men som i grunden tjdnar ménskliga behov och
anvindningsomriden” (Silaydin, Aydin & Cukur, 2012). Ett nira besléktat begrepp ér urbana
gronomrdden (urban greenspaces) vilket forskare menar &r en av de fa eller de enda platser
var minniskor kan uppleva naturen i stider (Fuller & Gaston, 2009; Dallimer et al., 2014).
Enligt Oxford University Press (2017) definieras grona miljoer som “ett omrade med gris,
trdd eller annan vaxtlighet som dr avskild for rekreations- eller estetiska &ndamal i ett annars
urbant stadsomréde”. Denna definition, av Oxford University Press kommer att vara den som

anvinds 1 detta arbete.



United Nations (UN) har tagit fram 17 globala mal {o6r &r 2030 1 en agenda som stravar mot
en hallbar utveckling (United Nations u.a.). Med héllbar utveckling menas “en utveckling
som moter dagens behov utan att dventyra framtida generationers forméga att mota sina egna
behov* (Brundtland 1987). UN:s Agenda 2030 dr en handlingsplan for en hallbar framtid for
méinskligheten och planeten (United Nations u.a.). Av deras 17 mal finns det tva som kan
kopplas till det hdr examensarbetet. Det forsta 4r mél tre som handlar om god hdlsa och
vilbefinnande. Det innebdr bland annat att ”sékerstélla hdlsosamma liv och framja
vélbefinnande for alla i alla dldrar”. Det andra malet &r mal 11.7, och handlar mer specifikt
om grona miljoer, att skapa sdkra och inkluderande gronomraden for alla. Det vill sdga att
tillhandahélla universell tillgang till sidkra, inkluderande och tillgéngliga gronomraden och
offentliga platser, i synnerhet for kvinnor och barn, dldre personer och personer med

funktionsnedsdttning” (ibid.).

Kunskapen om betydelsen av utevistelse for individens hélsa och vilbefinnande har funnits
sedan antika Greklands tradgardar (Sandberg 1999). Restaurerande tridgardar blev direfter
viktiga under medeltiden nér sjukhus och kloster, som skotte om de sjuka och
funktionshindrade, upptog innergérdar med arkader dar patienterna kunde hitta den grad av
sol, skydd eller skugga de dnskade i en instdingd miljo (Cooper, Marcus & Barnes, 1995). Ett
nyare exempel pa rehabiliteringstrddgard som finns i Sverige dr Alnarps
rehabiliteringstradgard i Malmo, dér forskare bland annat har studerat aterhdmtning efter
stress-relaterade psykiska storningar och depression sedan ar 2002 (Adevi, Uvnids-Moberg &

Grahn, 2018).

Tidigare forskning har visat att grona miljoer har en positiv paverkan pa dldres hilsa utifrén
olika aspekter (Dahlkvist, Hartig, Nilsson, Hogberg, Skovdahl, & Engstrom 2016; Yoon,
Brown, Bowers, & Sharkey 2016; Carver, Lorenzon, Veitch, Macleod, & Sugiyama, 2020).
En tvérsnittsstudie gjordes 1 Sverige dér forskarna undersokte sambandet mellan gronska i
tridgédrdar pa 72 dldreboenden och sjélvupplevd hélsa, formedlat av upplevelser av att vara
borta och fascination nir de var i trddgarden och besoksfrekvensen av dessa (Dahlkvist et al.,
2016). De undersokte dven hur dessa indirekta effekter varierade med antalet fysiska hinder
for att besoka trddgérden. Resultaten visade en signifikant och positiv effekt av gronskan pa
den sjélvupplevda hdlsan. Tradgardsgronska verkar paverka hédlsan genom att forstirka
kénslan av att vara borta, ge mojligheter att uppleva utemiljon som intressant och

uppmuntrande till besok. Bland de éldre pa boenden med flera barridrer var det bara



fascination som medierade forhdllandet mellan gronska och sjalvupplevd hilsa (ibid.). I en
studie som gjordes i USA, ddr sambandet mellan tradtiackning pa 9186 dldreboenden och
procenthalten av dldre med depressionssymptom undersoktes, kom forskare fram till att det
fanns ett omvént samband mellan symptom for depression och tradtickning pa dldreboenden.
Med ett omvint samband menas att de dldre som bodde pé dldreboenden med en hogre grad
av tradtackning visade mindre symptom for depression (Browning, Lee & Wolf, 2019).
Whear et al. (2014) visade i en sammanstillning av flera studier att anvindandet av

tridgédrdar pa dldreboenden visade lovande effekter pa ldgre nivaer av oro.

I en longitudinell studie som inkluderade 19 806 personer i Storbritannien har forskare
kommit fram till att deltagarna som tillbringade mer &n 120 minuter ute i naturen i veckan
rapporterade bittre sjdlvupplevd hélsa dn de som tillbringade kortare tid ute 1 naturen (White,
Alcock, Grellier, Wheeler, Hartig, Warber, Bone, Depledge, & Fleming, 2019). Studien
inneholl deltagare 1 dldern 1665 och édldre och monstret var konsekvent 6ver nyckelgrupper
inklusive édldre vuxna och de med l&ngvariga hélsoproblem. Det spelade dessutom ingen roll
hur de 120 minuterna i veckan uppniddes med flera kortare besok eller ett langt besok per
vecka. Forskarna menade att en forklaring till deras fynd kunde vara att tiden 1 naturen
fungerade som en proxy for fysisk aktivitet, och att det &r detta som driver relationen, inte
naturkontakten i sig. Det vill sdga att de som spenderade léngre tid i naturen var mer fysiskt
aktiva och att det mojligtvis inte var naturkontakten i sig som paverkade vélbefinnandet. Ett
exempel dr England, dir 6ver 3 miljoner vuxna uppnér rekommenderade aktivitetsnivaer helt
eller delvis i naturliga miljoer (ibid). Enligt WHO:s rekommendationer bor vuxna i dldern 65
ar och éldre gdra minst 150 minuter av méttlig intensitet aerob fysisk aktivitet under veckan
eller minst 75 minuter av kraftig fysisk aktivitet under veckan eller en kombination av dessa

(World Health Organization, 2010).

1.3 Mgjligheter och svérigheter med anvandning av grona miljéer

Det finns mdjligheter och svérigheter i samband med att anvidnda grona miljder i ett
hélsofrdmjande syfte for dldre. I en litteraturdversikt har forskare kommit fram till att det
finns ett antal naturbaserade aktiviteter som gér att utféra med de dldre pa boenden sdsom
tridgérdsterapi, tridgérdsskotsel samt trdning och besok i grona miljoer (Gagliardi &
Piccinini, 2019). I en annan litteraturoversikt undersokte Kwack, Relf och Rudolph (2005)
hur tradgardsaktiviteter kan anpassas for att dvervinna dldre dementas och fysiskt nedsattas

svérigheter. Forskarna menade att de vanligaste svarigheterna hade med nedsatt rorlighet,



begrinsad tillgang till aktivitetsomrade, forméga att anvinda verktyg eller tekniker samt
sensorisk funktionsnedséttning att géra. Det finns dock enligt forskarna olika 16sningar och
hjélpmedel for detta, exempelvis trddgardsstigar utformade som en tydlig vig som gar runt
och aterfor individer till den punkt varifrén de gick i trddgarden (ibid.). I en studie pa
dldreboenden i Storbritannien som handlade om mdjligheter och svérigheter med anvidndning
av naturen 1 ett hdlsofraimjande syfte visade Evans med kollegor (2019), att nyckeln till
framgang med naturbaserade-aktiviteter var designen av bade inom- och utomhusutrymmen

samt att personal kidnde sig 1 stdnd att framja kopplingar till naturen.

1.4 Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom
Socialstyrelsen har som uppdrag att ta fram nationella riktlinjer for god vird och omsorg
inom omraden dér vard och omsorg anvéinder stora mdngder resurser (Socialstyrelsen 2017).
Dessa riktlinjer ska bidra till att hdlso- och sjukvarden och socialtjanstens resurser anviands
effektivt, att de styrs av systematiska och dppna prioriteringsbeslut och fordelas efter
befolkningens behov. Allt detta med utgangspunkten att hoja kvaliteten 1 hilso- och
sjukvarden och socialtjdnsten genom att ritt atgérder anvénds for rétt patientgrupp eller grupp
av brukare. En av de stodinsatser inom varden och omsorgen vid demenssjukdom, i bade
ordinirt boende och sdrskilt boende, som Socialstyrelsen rekommenderar i sina riktlinjer, ar
mdjlighet till utomhusvistelse. Personer med demenssjukdom kan dock ha begransad
mdjlighet till en trygg utomhusvistelse pa grund av orsaker som nedsatt minnesfunktion,
uppmaérksambhet, balans och orienteringsformaga. Trots detta kan utevistelse frdmja halsan,
skapa mening i tillvaron, uppratthélla rorelseformagan och muskelstyrkan samt stimulera
sinnen. For att mojliggéra en trygg utomhusvistelse kan utemiljons tillgénglighet anpassas,
tekniska eller kognitiva hjdlpmedel erbjudas samt séllskap vid utevistelsen tillhandahallas

(ibid).

1.5 Demensboenden med geografisk spridning 1 Region Gévleborg

Med geografisk spridning av dldreboenden menas dldreboenden i Region Gavleborgs
kommuner som antingen &r glesa eller titbebyggda. Till det hér arbetet anvidnds
Jordbruksverkets landsbygdsdefinition vilken innebir kategorisering av kommuner, beroende
pa hur glesa eller tita de ér, i sex olika kategorier (Jordbruksverket 2021). Dessa kategorier

ar: Mycket Glesa landsbygdskommuner, Glesa landsbygdskommuner, Tétortsndra



landsbygdskommuner, Glesa blandade kommuner, Tdta blandade kommuner och

Storstadskommuner.

Gles landsbygd Land
Glesa landsbygds-

kommuner

Tatortsnara

landsbygds-

kommuner Landsbygd
Glesa blandade

kommuner

Tata blandade

kommuner Stadsomraden

Figur 1: Jordbruksverkets indelning av kommuner i kategorierna enligt landsbygdsdefinitionen. Figur anvind

med tillatelse fran Jordbruksverket.

Landsbygdsdefinitionen kategoriserar kommunerna som hor till Region Gévleborg s hér:
- Tita blandade kommuner: Givle, Sandviken, Hofors
- Titortsniira landsbygdskommuner: Ockelbo
- Glesa landsbygdskommuner: Soderhamn, Ljusdal, Ovanédker, Nordanstig,

Hudiksvall, Bollnés

Eftersom det dr av intresse att undersdka hur anvdndningen av grona miljéer paverkas i
samband med tdtare stadsomraden respektive i de mer glesa landsbygdskommunerna av
Region Gévleborg bor diarfor demensboenden ha en geografisk spridning. Enligt en
inventering gjord av forfattaren av detta arbete finns det i Region Gévleborg runt 55
dldreboenden med fokus antingen helt eller delvis pa demensvard. Enligt Socialstyrelsens
rapport, Oppna jimforelser — véird och omsorg om dildre, varierar antal omsorgspersonal per
boende, bland Sveriges kommuner, i genomsnitt frén 2 till 5 under vardagar och helger

(Socialstyrelsen 2018). Utifrdn denna information &r medelvérdet 3,5 personal per boende.

2 Problemformulering

Under litteraturs6kningar for detta arbete visade det sig att forskning kring i vilken
utstrdckning underskdterskor i praktiken anvénder grona miljéer for dldre insjuknade 1

demens pa dldreboenden &r begriansad. D4 demens anses vara ett folkhdlsoproblem som 1



framtiden kommer att bli allt storre ar det av stor vikt att underséka om kunskapen som

samlats kring grona miljders positiva effekter pd hélsan anvénds.

3 Syfte

Syftet med detta arbete var att undersoka relationen mellan anvéindandet av grona miljoer pa
demensboenden beroende pa personalens utbildningsniva, boendens geografiska position och

tiden de éldre vistas i grona miljder.

4 Fréagestillningar

- Hur anvénder underskoterskor grona miljoer for de dldres hélsa?

- Hur lang tid vistas de éldre ute 1 grona miljoer pad demensboenden?

- Péverkar geografisk position anvdndandet av grona miljder 1 ndrheten av boendet?
- Paverkar underskoterskornas utbildningsniva anvindandet av grona miljoer i ett

hélsofrdmjande syfte for de dldre?

For att undersoka dessa fragestdllningar har dessa hypoteser skapats:
1. Det finns en skillnad i anvéndning av grona miljoer for dldres hélsa beroende pé
geografisk position i Gévleborg.
2. Det finns en skillnad i anvdndning av grona miljoer for éldres hélsa beroende pé
utbildningsniva.
3. Det finns en skillnad i tiden de grona miljoerna anvéinds beroende pd geografisk
position 1 Gévleborg.

4. Det finns en skillnad i tiden de grona miljéerna anvidnds beroende pa utbildningsniva.

5 Metod

5.1 Design

Forfattaren har valt designen tvirsnittsstudie med enkdtundersdkning. Detta eftersom det var
onskvirt att £ fram beskrivande statistik, det vill sdga kvantitativa beskrivningar om utvalda
aspekter av studiepopulationen. Dartill 6nskades relationen mellan anvindningen av grona
miljoer och geografisk position samt anvéindningen av grona miljoer och underskdterskors

utbildningsniva att studeras. Tvirsnittsstudier anvéinds nir man vill ta reda pa ménniskors



forhédllanden, attityder, etc. vid ett visst tillfdlle utan nagon relation framat eller bakét i tiden,
med andra ord en 6gonblicksbild (Ejlertsson 2013). Tvirsnittsstudier kan visa samband

mellan olika faktorer och ansigs dven déarfor som en ldmplig metod for denna studie.

5.2 Urvalsmetod och undersdkningsgrupp

Urvalsmetoden som anvéndes i denna studie var stickprovsurval. Med utgangspunkt fran ett
stickprov dr avsikten att ge en bild av undersdkningspopulationen (Olsson & Sorensen,
2011). For att finna det mest representativa underlaget for studien valdes underskdterskor pé
demensboenden i Region Gavleborg som undersdkningsgrupp. Underskoterskor dr de som
arbetar i ndra kontakt till de éldre p4 demensboendet och ansdgs dérfor vara mest
representativa. En inventering av de demensboenden som tillhér Region Gévleborgs gjordes
genom kommunernas hemsidor samt via soktjansten pa www.seniorval.se varav det visade
sig vara minst 55 dldreboenden med antingen hel eller delvis demensvédrdnad. Med det
estimerade mattet 3,5 personal per boende hamnar antalet anstéllda pa 201, det innebér all
omsorgspersonal pé sérskilda boenden, inte enbart underskoterskor. For att fi ett signifikant
resultat behdvdes 5 procent svarsfrekvens, vilket betyder att minst 11 personer per boende
behovde svara pa enkéten. Enligt riktlinjer frin Hogskolan i Gévle dr minimikrav for antal

deltagare i en kandidatuppsats 40 personer.

5.3 Datainsamlingsmetod och frigeinstrument

Datainsamlingen gjordes via online-enkéter. Frageinstrumentet Google Forms anvindes for
att skapa enkiterna. Frigeinstrumentet valdes eftersom tanken var att underskoterskorna
skulle kunna svara digitalt. Enkéten innehdll inledningsvis ndgra fi demografiska frdgor om
bland annat kon, &lder, utbildningsniva och hur lange underskoterskorna hade arbetat inom
dldreomsorgen. Dadrefter kom djupgéende frigor, relaterade till syftet och hypoteserna, kring
anvindningen av grona miljoer for frimjande av dldres hélsa. Frdgorna konstruerades i syfte
att kunna jamfora underskoterskor med olika utbildningsnivaer och arbetsplatser frén olika
typer av kommuner och deras anvdndning av grona miljoer for dldre i praktiken, bade tids-
méssigt och aktivitets-méssigt. Enkéten innehdll bdde ordinala och nominala svarsalternativ
(Ejlertsson 2013). Tretton fragor var av Likert-skala typen (Ejlertsson 2019), med fem
svarsalternativ pa skala fran 1: "I ldg grad — litet” upp till 5: I hég grad — mycket”’. Fragorna
1 enkéten var till viss del inspirerad fran en studie, av Artman och kollegor (Artmann, Chen,

Loja, Hof, Onose, Ponizy, Lamovsek, & Breuste, 2017) kring rollen grona miljoer har for



dldre pa dldreboenden over europeiska stiader. Totalt innehdll enkéten 35 fragor som finns i
bilaga A. Enkéten pilottestades av en student pad samma kurs samt tva utomstaende personer i
syfte att se om fragorna var forstaeliga eller om de behdvde redigeras pd nigot sétt. Nigra
smi fordndringar gjordes, huvudsakligen sprikliga samt tydliggérande av uppldgget pa

svarsalternativen.

5.4 Genomforande

Demensboendena kontaktades via mejl och telefon och tillfragades om att delta i studien
varav 31 visade ett intresse att delta. Efter godkénnande fran handledaren delades enkédterna
ut via lank i E-post, tillsammans med informationsbrev, till enhetschefer och administratorer
pa de 31 dldreboenden den 5. april. De ombads vidarebefordra enkéten till underskoterskor pa
respektive boende. Minst 2 dldreboenden i varje kommun hade visat intresse och fick ett mejl
med informationsbrev samt en lidnk till webbenkéten. Slutdatum for att fylla 1 enkdten var den
26. april. Ett pAminnelsebrev skickades den 12. April 1 syfte att fa in fler svar. Anledningen
for att ett paminnelsebrev skickades redan en vecka efter att enkéten aktiverades var det
kommande pasklovet i veckan efterdt dd deltagarna mdjligtvis hade ledighet och inte tittar pa
sin e-post. Enligt de dldreboenden som slutligen uppgav att de vidarebefordrade e-posten till
sina underskdterskor bor 189 underskoterskor ha fatt den. Den 26. April, slutdatumet for
deltagande, blev den slutliga studiepopulationen N=49. Detta ger ett bortfall pd 140 personer
eller 74,07 procent. Varav sex av de 10 efterfraigade kommunerna hade svarat (Gévle,

Soderhamn, Ovanéker, Hudiksvall, Hofors, Sandviken, och Bollnis).

5.5 Dataanalys

Rédatat analyserades med hjélp av analysprogrammet IBM SPSS Statistics, version 27 (IBM
Corp 2020) for en sé sofistikerad bearbetning som mojligt. Deskriptiv analys gjordes for att
skapa en Overgripande bild utifrdn det insamlade materialet, ddr métt sésom proportioner och
frekvens anvindes (Ejlertsson 2013). Chi-tva test samt logistisk regressionsanalys anvédndes
for att undersoka skillnader och samband mellan oberoende variabler och utfall. Pearsons chi-
tvd test anvindes for att faststélla om det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan de
forviantade frekvenserna och de observerade frekvenserna i en eller flera kategorier av en
korstabell. Logistisk regressionsanalys utfordes i syfte att forklara hur en oberoende variabel
var relaterad till de beroende variablerna med ett resultat i form av oddskvot (OR) och

konfidensintervall (CI). Dessutom togs mattet standardavvikelse (SE) fram i den logistiska



regressionsanalysen, ett matt for den statistiska precisionen av en uppskattning, lika med
standardavvikelsen for den teoretiska distribueringen av en stor population av sddana
uppskattningar (ibid.). For att bedoma analysernas signifikans sattes p virdet pa <0.05 och
konfidensintervallen pa 95%. Eftersom endast sex av tio kommuner som hor till Region
Gaévleborg svarade pa enkéten delades de i analysen in i 7dta blandade kommuner och Glesa
landsbygdskommuner enligt Jordbruksverkets definition av Landsbygd. Variabeln Kommun
med svarsalternativen Gdvle, Sandviken, Hofors, Ockelbo, Soderhamn, Ljusdal, Ovandker,
Nordanstig, Hudiksvall och Bollnds dndrades dérfor i analysen till variabeln 7yp av kommun
enligt landsbygdsdefinition med svarsalternativen Tdta blandade kommuner och Glesa
landsbygdskommuner, vilket gjorde det mdjligt att anvinda i Chi-tva test. Liknande
indelningar gjordes med andra fragor med fler &n tva svarsalternativ i syfte att kunna utféra
Chi-tva test, exempelvis i frigan om anvdndning av grona miljder i syfte att forbéttra och
sakra de dldres fysiska, psykiska och sociala hélsa. Ursprungliga fragan hade tre

svarsalternativ Ja, nej och vet ej men delades i analysen in 1 tvd svarsalternativ; ja och nej/vet

ej.

6 Etiska dverviganden

De fyra forskningsetiska kraven, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet har beaktas i studien (Vetenskapsradet 2017). I syfte att informera
delades ett informationsbrev ut med klara instruktioner till deltagare med f6ljande
information enligt etiklagen: Forfragan om deltagande, bakgrunden och syftet samt
information om hur studiens tillvigagingssitt, eventuella risker och foljder studien kan
medfora, vem som var ansvarig och dennes kontaktuppgifter, frivilligheten att delta och
ritten att avbryta medverkan nér som helst. Dessutom informerades deltagare om sekretess
och hur insamlad information kommer att hanteras. Samt att om deltagare pabdrjade en post-
eller webb-enkit innebar det ett automatiskt samtycke till medverkan men att de hade rétt att
avbryta medverkan fram tills svaren skickades in. Det samlade materialet avidentifierades for
att sdkra storsta mojliga konfidentialitet bland deltagarna. Personuppgifter forvarades pa ett
satt som gjorde att utomstdende inte kunde ta del av dem. Den information som givits av
deltagarna har enbart anvénts for studiens &ndamal i enlighet med den information som gavs i
informationsbrevet (ibid.). Eftersom studien undersdker underskoterskors yrke och ej berorde
kénsliga uppgifter kring hélsa ansdgs den inte behdva genomga en etisk granskning av

Forskningsetiska radet vid hogskolan i Géavle (Hogskolan i Géavle 2021).



7 Resultat

Resultatet besvarar de fyra formulerade hypoteserna relaterade till hur underskoterskor

anvéinder grona miljoer for fraimjande av dldres hélsa 1 praktiken utifran olika faktorer.
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7.1 Demografiska frigor
Tabell 1 visar deltagarnas
demografiska egenskaper, det vill
sdga angdende kommunen dér
deras arbetsplats var situerad,
antal arbetsar inom
dldreomsorgen, hogsta
utbildningsniva, dlder och kon.
40,8 procent av deltagarna
arbetade 1 Bollnds kommun vilket
utgdr den storsta andel svar. Det
var en storre andel deltagare som
hor till gruppen gles
landsbygdskommun (57,1 %)
jamfort med andelen i tita
blandade kommuner (42,9 %).
Endast 12,2 procent av deltagarna
hade gatt en utbildning pé

universitets- eller hgskolenivé.

Tabell 1: Deltagarnas demografiska egenskaper (N=49)

Variabler Frekvenser, n (%)
Kommun

Givle 10 (20,4)
Sandviken 5(10,2)
Hofors 6 (12,2)
Soderhamn 6 (12,2)
Ovanaker 2(4,1)
Bollnés 20 (40,8)
Typ av kommun

Tat blandad kommun 21 (42,9)
Gles landsbygdskommun 28 (57,1)
Arbetsar inom ildreomsorgen

0-1 ar 1 (2,0)
1-5 ar 6 (12,2)
5-10 ar 5(10,2)
10+ ar 36 (73.5)
Saknar data 1(2,0)
Utbildningsniva

Upp till gymnasiebehorighet 42 (85,7)
Universitets/Hogskoleniva 6 (12,2)
Saknar data 1(2,0)
Aldersgrupp

18-25 241
26-33 4(8.2)
34-41 7 (14,3)
42-49 14 (28,6)
50+ ar 22 (44.9)
Kon

Kvinna 45 (91,8)
Man 4 (8,2)
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7.2 Anvindning av de grona miljderna for fraimjandet av dldres hilsa beroende

pa geografisk position

Tabell 2: Skillnader i anvéindning av grona miljoer for éildres hélsa beroende pa geografisk position i
Givleborg. Resultat frian Chi-tva test.

Variabler. N=49 Tita blandade Glesa Pearsons x*
> kommuner landsbygdskommuner (p-vérde)
Anvinder du gréna miljder i
ﬁyftet att forbattra o.ch sakra de ja 19 (90,5%) 19 (67,9%)
aldres fysiska, psykiska och
sociala hélsa? (n = 49) 0,06
“eJe/jvet 2 (9,5%) 9 (32,1)
Arrangerar du . o
utomhusaktiviteter for de dldre? Jja 18 (85,7%) 17(60,7%)
(n=49) 0,055
nej 3(14,3 %) 11 (39,3%)
Upplever du att det ar att att ta
er till grér}? miljoer med de ja 18 (85,7%) 17 (60,7%)
Zlgd)re pd sjdlva boendet? (n = 0,055
“ei/jvet 3 (14,3 %) 11 (39,3%)
Upplever du att det dr latt att ta
er till grona miljoer med de ja 16 (80,0%) 15 (53,6%)
dldre utanfor boendet? (n = 48) 0,059
“ei/jvet 4 (20,0%) 13 (46,4%)

Resultatet tyder pa en skillnad i anvéindning av grona miljoer beroende pé geografisk position
dér de underskoterskor som arbetar pa demensboenden i Tdta blandade kommuner anvinde
de grona miljoerna i syftet att forbéttra och sékra de dldres fysiska, psykiska och sociala hilsa
1 hogre utstrackning &dn de som arbetade 1 Glesa landsbygdskommuner (p = 0,06, n = 49).
Vidare fanns en trend att de som arbetade i Téta blandade kommuner ocksé arrangerade
utomhusaktiviteter mer &n de som arbetar i Glesa landsbygdskommuner (p = 0,055, n = 49).
Andelen underskdterskor som upplevde att det var latt att ta sig till grona miljéer pd boendet
var hogre 1 Tdta blandade kommuner (85,7 %) an 1 Glesa landsbygdskommuner (60,7 %) (p =
0,055, n =49) och dven hogre utanfor boendet (80 % vs 53,6 %; p = 0,059, n = 48). Daremot

kunde ingen av skillnaderna sdkerstdllas som signifikant.
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Tabell 3: Sambandet mellan anvéndning av grona miljoer for frimjande av édldres hélsa beroende pa
geografisk position. Enkel logistisk regressionsanalys 6ver valda variabler och Typ av kommun enligt
landsbygdsdefinitionen, varav glesa landsbygdskommuner anviindes som referenskategori

Variabler, N=49 SE OR (95% CI) P-virde

Anvinder du grona miljder i syftet att forbéttra och 4500

sdkra de dldres fysiska, psykiska och sociala hélsa? (n 0,846 ; 0,076

= 49) (0,857-23,641)

Arrangerar du utomhusaktiviteter for de édldre? (n = 3,882

49) 0,734 (0,921-16,361 0,065

Ui g gt | g | e
(0,921-16,361)

Upplever du att det &r ltt att ta er till gréna miljder 0.675 3,467* 0.066

med de dldre UTANFOR boendet? (n = 48) ’ (0,923-13,025) ’

* = Referensvariabeln ér tita blandade kommuner i stillet for glesa landsbygdskommuner. (Gjort for att fa en

oddskvot som ér storre dn 1 och ddrmed tydliggora for ldsaren vilka kommuner &r mer benégna att svara ”ja
pa respektive frgor)

Pa liknande sétt visar den logistiska regressionsanalysen en antydan om att de
underskoterskor som arbetade i tita blandade kommuner hade hogre sannolikhet att anvinda
grona miljoer med en OR pd 4,5 (95% CI: 0,857-23,641) dn de underskdterskor som arbetade
1 glesa landsbygdskommuner. De underskdterskor som arbetade i tdta blandade kommuner
hade dessutom hogre sannolikhet att arrangera utomhusaktiviteter for de dldre med ett OR pé
3,88 (95% CI = 0,921 — 16,361). Diaremot visade den logistiska regressionsanalysen ett
omvént forhdllande, det vill séga att underskdterskor i glesa landsbygdskommuner upplevde
det lattare att ta sig till grona miljoer med de dldre pa dldreboendet med ett OR pé 3,88 (95%
CI=0,921 - 16,361) samt utanfor boendet med ett OR pa 3,467 (95% CI = 0,923-13,025)
jimfort med de underskdterskor som arbetade i tita blandade kommuner. Aven om resultaten
visar en antydan till en relation mellan Typ av kommun enligt landsbygddefinitionen och valet
av variabler 1 den logistiska regressionsanalysen var inget av resultaten statistiskt signifikant

(p=0,066 —0,076).
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7.3 Tiden da de éldre vistas utomhus 1 samband med geografisk position

Tabell 4: Skillnader i tiden da de éldre vistas utomhus i samband med geografisk position. Resultat

fran Chi-tva test av valda variabler.

. Pearsons
Variabler, N=49 Téta blandade Glesa < (p-
kommuner landsbygdskommuner ..
virde)
: 0 (
Hur lénge i genomsnitt uppskattar I(I)nt:lll t3e(;‘ 15 (71,4%) 22 (78,6%)
du att de éldre vistas i grona 33 0.565
miljoer pd boendet per dag? (n = minuter ’
0, 0,
49) eller 6 (28,6%) 6 (21,4%)
mer
3 (V) o
Hur lénge i genomsnitt uppskattar 1(1)11t1111111t6e(;‘ 10(47,6%) 16 (57,1%)
du att de éldre vistas i grona 60 0.509
miljoer pd boendet per vecka? (n = minuter ’
o 0
49) eller 11 (52,4%) 12 (42,9%)
mer
Hur lange uppskattar du i 0 till 30 17 (81,0%) 24 (85,7%)
genomsnitt att de dldre vistas i minuter 0.655
grona miljer utanfor boendet per | Mer én ’
dag? (n = 49) 30 4 (19,0%) 4 (14,3%)
minuter
Hlur liinge uppskattar du i 0 till 60 10 (47,6%) 19 (70,4%)
genomsnitt att de dldre vistas i mn;l(;ter 011
grona miljoer utanfoér boendet per minut ’
vecka? (n = 48) tnuter 11 (52,4%) 8 (29,6%)
eller
mer

Det fanns en svag statistisk trend att en storre andel underskoterskor 1 7dta blandade

kommuner jamfort med Glesa landsbygdskommuner angav att de dldre vistades 1 grona

miljoer utanfor boendet lingre, lite mer per dag (mer dn 30 minuter = 19,0% respektive

14,3%) och framfor allt per vecka (60 minuter eller mer = 52,4% respektive 29,6%) (p =

0,11; n=49). Diaremot visade de resterande chi-tva analyser i denna tabell att det fanns ingen

signifikans (p> 0,5).
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Tabell 5: Sambandet mellan tiden de éldre vistas utomhus i samband med geografisk position.
Resultatet av en enkel logistik regressionsanalys éver valda variabler och Typ av kommun enligt
landsbygdsdefinitionen (N=49)

Variabler S.E. OR (95% CI) P-virde
Hur lénge i genomsnitt uppskattar du att de dldre vistas i 0.667 1,467 (0,396— 0.566
grona miljoer pd boendet per dag? (n = 49) ’ 5,426) ?
Hur lénge i genomsnitt uppskattar du att de dldre vistas i 0.58 1,467 (0,470— 0.509
grona miljoer pd boendet per vecka? (n = 49) ’ 4,574) ?
Hur lange uppskattar du i genomsnitt att de dldre vistas i 0.775 1,412 (0,309— 0.656
grona miljoer pd boendet per vecka? (n = 49) ? 6,447) ’
Hur lange uppskattar du i genomsnitt att de dldre vistas i 0.607 2,612 (0,795— 0.114
grona miljoer utanfér boendet per vecka? (n = 48) ’ 8,586) ’

Niér det gillde vistelse 1 grona miljoer utanfor boendet per vecka visade analysen en svag
statistisk trend (p = 0,114) med 162 procent hogre sannolikhet att underskoterskor i tdita
landsbygdskommuner skattade tiden till 60 minuter eller mer (OR = 2,612 95% CI = 0,795—

8,586). Trots detta var inga av analysens p-virden signifikanta.
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7.4 Tiden da de dldre vistas utomhus 1 samband med underskoterskors

utbildningsniva

Tabell 6: Skillnader i tiden da de éldre vistas utomhus i samband med underskéterskors
utbildningsniva. Resultat fran Chi-tva analys av valda variabler N=49

Uonp till Pearsons
Variabler, N=48 pp T - Universitets/Hogskoleniva | x2 (p-
gymnasiebehorighet virde)
Hur lénge i genomsnitt 0 ill 30
uppskattar du att de . 31 (73,8%) 5(83,3%)
- . L minuter
dldre vistas i grona
miljoer pd boendet per 30 minuter 0,614
dag? (n= 48 nu 0 0
ag? (n=48) eller mer 11 (26,2%) 1(16,7%)
Hur lénge i genomsnitt .
uppskattar du att de 0 _tlll 60 21 (50,0%) 4 (66,7%)
dldre vistas i grona minuter
miljoer pd boendet per 0,445
vecka? (n = 48) ;
60 minuter 21 (50,0%) 2 (33.3%)
eller mer
Hur léange uppskattar du
i genomsnitt att de éldre 0 till 30 35 (83,3%) 5 (83,3%)
vistas i gréna miljoer minuter ’ ’
utanfor boendet per 1,000
dag? (n=48) .
Mer in 30 7(16,7%) 1 (16,7%)
minuter
Hur léange uppskattar du
1 genomsnitt att de dldre 0 till 60 26 (61,9%) 2 (40.0%)
vistas i grona miljoer minuter > >
utanfor boendet per 0,345
vecka? (n = 48) 60 minut
inuter 16 (38,1%) 3 (60,0%)
eller mer

Niér det giller den av underskoterskorna skattade tiden dd de dldre vistas i grona miljoer 1

relation till underskdterskornas utbildningsnivd, fanns det inte nagra signifikanta skillnader

mellan 7dta blandade kommuner och Glesa landsbygdskommuner (se Tabell 6). Bdda

grupper underskoterskor med de olika utbildningsnivaerna skattade att de dldre vistades lika

lange i grona miljoer utanfor boendet per dag med hogst andel som skattade det ligga pa 0 till

30 minuter (83,3% respektive 83,3%). Det var en hogre andel underskoterskor med

utbildning pd hogskola/universitetsniva utbildning som skattade att de dldre vistades i grona

miljoer utanfor boendet per vecka an de med upp till gymnasiebehdrighet (60,0% respektive

38,1%), men denna skillnad var inte signifikant (p = 0,345, n = 49).
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Tabell 7: Sambandet mellan tiden da de éldre vistas utomhus med underskéterskors utbildningsniva.
Resultatet av en enkel logistik regressionsanalys 6ver valda variabler och utbildningsnivi (N=49)

Variabler, N=48 S.E. OR (95% CI) P-virde
Hur lénge i genomsnitt uppskattar du att de

. . o e 1,774 (0,186—

dldre vistas i grona miljéer pd boendet per 1,15 16,909) 0,618
dag? (n=48) ’

{-Iur lagge 1 gen?msant.}.lppsliattar du att de 2,000 (0,330

dldre vistas i grona miljéer pd boendet per 0,919 12,123) 0,451

vecka? (n = 48)

Hur lange uppskattar du i genomsnitt att de
dldre vistas i grona miljoer utanfor boendet 1,171 1,000 (0,101-9,927) 1
per dag? (n=48)

Hur lange uppskattar du i genomsnitt att de
dldre vistas i grona miljder utanfor boendet 0,967 0,410 (0,062-2,278) 0,357
per vecka? (n = 48)

Resultaten visade att per vecka 14g sannolikheten pa 100% for upp till gymnasieniva
utbildade underskdterskor att skatta tiden de dldre vistas pa boendet vara 60 minuter eller mer
(OR =2,000 95% CI = 0,330-12,123). Nar det gélle dldres vistelse i grona miljoer utanfor
boendet hade underskdterskor lika hog sannolikhet i bada utbildningsnivégrupperna att skatta
tiden vara mer dn 30 minuter per dag (OR = 1,000 95% CI =0,101-9,927). Det var 41
procent ldgre sannolikhet att underskdterskor med utbildningsniva upp till gymnasienivad
skattade tiden da de dldre vistas i grona miljoer utanfor boendet vara 60 minuter eller mer

(OR =0,410, 95% CI = 0,062-2,278). Analysen gav inga signifikanta resultat.
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7.5 Underskoterskors utbildningsniva 1 samband med anvandning av grona

miljoer for att fradmja dldres hélsa

Tabell 8: Skillnader i underskoterskors utbildningsniva i samband med anvindning av grona miljoer
for att frimja éldres hilsa. Resultat fran chi-tva analys av valda variabler (N=49)

Pearsons
Variabler, N=48 Upp till gymnasienivd | Universitets/Hogskoleniva | x2 (p-
vérde)
Anvinder du grona miljoer i .
syfte att forbittra och sikra de Jja 33 (78,6%) 4(66,7%)
dldres fysiska, psykiska och : 0,516
sociala hillsa? (n = 48) nej/. 9 (21,4%) 2 (33,3%)
vet ej ’ ’
Arrangerar du
utomhusaktiviteter for de dldre? ja 30 (71,4 %) 4 (66,7%)
(n=48) 0,81
nej 12 (28,6%) 2 (33,3%)
Arrangerar du passiva
rekreationsaktiviteter for de ja 35 (83,3%) 5(83,3%)
dldre i grona miljoer? (n = 48) 1
nej 7 (16,7%) 1(16,7%)
Arrangerar du fysisk aktivitet
for de dldre i grona miljoer? (n ja 23 (54,8%) 4 (66,7%)
=438) - 0,582
nej
19 (45,2%) 2 (33,3%)

Underskoterskor med en utbildningsniva pa upp till gymnasieniva visade sig anvianda grona

miljoer i det syfte att forbittra och sékra de dldres fysiska, psykiska och sociala hilsa i nagot

hogre grad 4n de med en utbildningsniva pa universitets/hogskolenivd (78,6% respektive

66,7%), men denna skillnad var l&ngt ifran signifikant (p = 0,516, n = 48). Samma svaga

trend kunde ses med aktiviteter som arrangerades for de dldre och relation med

underskdterskornas utbildningsniva (upp till gymnasieniva = 71,4%,

hogskola/universitetsnivd = 66,7), men denna skillnad var &n mindre signifikant (p = 0,81, n

= 48). Underskoterskor 1 bdda utbildningsgrupperna arrangerade lika mycket passiva

rekreationsaktiviteter for de dldre 1 grona miljoer varav merparten svarade ja (83,3%).

Andelen deltagare som arrangerade fysisk aktivitet for de dldre i grona miljoer var nagot

hogre bland de som hade en utbildningsniva pa universitets/hégskolenivd jamfort med de som

hade en utbildningsniva pa upp till gymnasiebehorighet (66,7% respektive 54,8%), men det

var dock ingen signifikant skillnad mellan grupperna (p = 0,582, n = 48).
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Tabell 9: Sambandet mellan underskoterskors utbildningsniva och anvéindning av grona miljoer for
framjande av ildres hélsa. Resultat fran enkel logistik regressionsanalys 6ver valda variabler och

utbildningsnivé

Variabler, N=48 S.E OR (95% CI) P-virde
Anvinder du grona miljoer i det syfte att forbéattra och sakra de 0.944 1,833 (0,288- 0.501
dldres fysiska, psykiska och sociala hélsa? (n = 48) ’ 11,665) ’
Arrangerar du utomhus aktiviteter for de dldre? (n = 48) 0,931 1’25707(50 1%02_ 0,811
Arrangerar du passiva rekreations aktiviteter i grona miljéer? (n = 1171 1,000 (0,101- 1

48) ’ 9,927)

Arrangerar du fysisk aktivitet i grona miljoer? (n = 48) 0,92 1,6?3 (()323)72— 0,585

Analysen visade att det dr 83,3 procent sannolikhet att underskoterskor med utbildning pa upp

till gymnasieniva anviande grona miljoer 1 det syfte att forbéttra och sékra de éldres fysiska,
psykiska och sociala hilsa (OR = 1,833, 95% CI = 0,288-11,665). Underskoterskorna hade 25
procent hogre sannolikhet att arrangera utomhus aktiviteter for de dldre (OR = 1,250 95% CI

0,202-7,751). Det var lika hog sannolikhet mellan de tvé grupperna att de arrangerade passiva
rekreations aktiviteter 1 grona miljoer (OR = 1,000, 95% CI = 0,101 — 9,927). Underskd&terskor

med utbildningsniva pa upp till gymnasienivad hade 65,2 procent hdgre sannolikhet att arrangera

fysisk aktivitet 1 grona miljéer (OR = 1,652 95% CI = 0,272 — 10,024). Inga av analysens

resultat visade signifikanta p-vérden.
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& Diskussion

Resultatet av denna studie tyder pé att underskoterskor pa demensboenden i tita blandade
kommuner anviander grona miljoer mer for att frimja dldres hdlsa 4n de som arbetar i glesa
landsbygdskommuner. I stort identifierades nigra trender men analys av data gav inte nagra

klara signifikanta resultat.

8.1 Resultatdiskussion

Denna studie visar att det finns tecken pa att underskdterskor pd demensboenden i tita
blandade kommuner anvander grona miljoer for att framja dldres hélsa i hogre utstrackning
dn de som arbetar i glesa landsbygdskommuner. En forklaring till detta samband skulle kunna
vara att dldreboenden i glesa landsbygdskommuner har for fa personal for att kénna sig i
stand till att frimja kopplingar mellan de dldre och naturen, vilket var en nyckel till framgang
med naturbaserade aktiviteter enligt Evans et al. (2019). En annan forklaring kan vara att
utomhusutrymmen i glesa kommuner inte &r lika vdlplanerade med ett mal att framja
tillgéngligheten som de i tita blandade kommuner. Underskoterskorna fick fragan om de
upplevde att det var létt att ta sig till grona miljoer bade pa och utanfér boenden med de éldre,
varav en storre andel av underskoterskorna fran de glesa landsbygdskommunerna upplevde
att det var latt jamfort med de tita blandade kommunerna (se tabell 2). I andra studier har
man observerat att tillgdngligheten till grona miljéer i urbana omraden kan vara sémre (Laan
& Piersma, 2021) vilket stimmer dverens med denna studie varav underskoterskor som
arbetar i glesa landsbygdskommuner tyckte att det var léttare att komma till grona miljéer dn

de deltagare som arbetade i tita blandade kommuner (se tabell 2).

Det finns i dag inga allménna rekommendationer for hur linge personer ska vistas ute i grona
miljoer for att det ska ha en effekt pé deras hdlsa, men forskning inom detta omrade utvecklas
fortlopande (Shanahan, Fuller, Bush, Lin & Gaston, 2015). Shanahan et al. visade i sin studie
att tre viktiga aspekter av "naturdos" var av betydelse; a) kvaliteten och kvantiteten av
naturen (det vill sdga intensiteten), b) frekvensen och slutligen c¢) varaktigheten av
exponeringen (ibid.). I en annan studie visade White et al. (2019), att utevistelse 1 lingre dn
120 minuter per vecka kan ha positiva effekter pd hélsan. I denna studie visade det sig att de
underskoterskor som arbetade pd demensboenden i tita blandade kommuner hade en hogre
sannolikhet att skatta de dldres tid 1 grona miljoer per vecka som langre dn dem som arbetade

1 glesa landsbygdskommuner. Trots detta skattades tiden generellt vara mellan 0-60 minuter i
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bada typer av kommuner, vilket ddrmed inte uppnér till de 120 minuterna per vecka som
White och kollegor (2019) kommit fram till &r viktiga for att se signifikanta positiva effekter

pd hélsan.

Det finns tidigare forskning som har hittat ett samband mellan hég utbildningsniva och mer
uppmaérksamhet pa hilsosamma vanor (Viinikainen, Bryson, Bockerman, Kari, Lehtiméki,
Raitakari, Viikari, & Pehkonen,, 2022) samt battre hilsa och langre livsldngd (Hong,
Savelyev & Tan, 2020). Det fanns i detta arbete ett intresse av att se om utbildningsniva
paverkade hur underskdterskor anvinde grona miljoer for de éldre i1 praktiken. Det kunde
dock inte fastslas ndgot samband mellan underskoterskors utbildningsniva och tiden da de
dldre vistas 1 grona miljoer och hur de anvidnde de grona miljderna for de dldre i praktiken.
Att ingen skillnad kunde ses skulle kunna bero pé att merparten av deltagarna (85,7 %) hade
en utbildningsniva pa upp till gymnasiebehorighet och att det 1 detta urval var vildigt fa som
hade en eftergymnasial utbildning, vilket innebér att &ven om det observerades en skillnad i
vissa parametrar, sd dr det svart att i signifikanta resultat dér de 4r sé {4 observationer bland
den grupp som har eftergymnasial utbildning. En forklaring till varfor de flesta endast hade
en utbildning pa upp till gymnasieniva &r att utbildningen till underskdoterska i huvudsak ges
pa gymnasiet och inte pa universitet eller i hdgskolor. Det var generellt flera underskoterskor
som medgav att de arrangerade passiva rekreationsaktiviteter an som arrangerade aktiviteter
med fysisk aktivitet. Gagliardi och Piccini (2019) beskrev i sin studie att det gar att utfora
naturbaserade aktiviteter, med de édldre, som i denna uppsats beskrivits som fysisk aktivitet
(exempelvis trddgéardsskotsel och traning). En spekulation kring varfor underskdterskorna
inte arrangerar fysiska aktiviteter 1 hogre omfattning ar att dldre med demens kan uppleva
svérigheter sdsom nedsatt; rorlighet ,nedsatt forméga att anvinda verktyg eller tekniker
(Kwack, Relf & Rudolph, 2005) samt nedsatt minnesfunktion (Socialstyrelsen 2017) vilket

kan forsvara deltagandet i aktiviteterna.

8.2 Metoddiskussion

Den mest sannolika faktorn som kan ha paverkat hur resultatet i hela arbetet sag ut ér
studiepopulationens storlek och demografiska egenskaper. For att studier ska ha en
tillfredstdllande statistisk kraft och kunna detektera viktiga skillnader méaste
studiepopulationen vara tillrickligt stor (Bonita, Beaglehole & Kjellstrom, 2010). Som
tidigare har kommit fram 1 metoden kontaktades 55 dldreboenden fran borjan varav 31

boende visade intresse av att delta i studien. Trots detta var det till slut endast 10 boenden
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som svarade pé enkéten. P& dessa 10 boenden var det sammanlagt 189 underskoterskor som
tilldelades enkéten, enligt administratdrerna och enhetscheferna som vidarebefordrade den,
varav endast 49 deltog. Detta ger ett hdgt bortfall, pa 140 personer, eller 74,07 procent. A
andra sidan kan det vara en fordel att enkdtundersokning valdes som datainsamlingsmetod att
undersokningen kan goras pa ett forhdllandevis stort urval pa kort tid (Ejlertsson 2019).
Enkétundersokningar kan dessutom genomforas inom ett stort geografiskt omrade vilket
gynnade denna studie i och med att tanken var att utforska skillnader i anvéindningen av de

grona miljoerna beroende péd geografisk position, i Gidvleborgs tio kommuner (ibid.).

Pa nagra av fragorna fanns ett internt bortfall, vilket kan vara ett tecken pa att de formulerade
fragorna inte var tillrackligt tydliga eller svara att forsta, en svaghet som kan féorekomma vid
anvindandet av enkétsdesign (Ejlertsson 2019). Frigeformuleringen kan dven vara en faktor
som kan ha paverkat signifikansnivén av resultatet eftersom det finns en mojlighet att
deltagarna har tolkat frdgorna pé olika sétt. Ddremot kan det ses som en styrka att
enkétsdesign valdes 1 och med att frigeformuleringarna 4r standardiserade 1 ett
enkétformuldr. Alla frigor och svarsalternativ presenteras dirmed pd samma sitt for alla
respondenter. Dessutom kan deltagarnas eget intresse for omradet ha paverkat
svarsfrekvensen samt att deltagarna inte hade mojlighet att stilla foljdfragor om négot var
svarforstaeligt. Ejlertsson (2019) beskriver att andelen invandrare 6kat i Sverige och eftersom
de ofta inte behérskar det svenska spréket, kan det innebira en svarighet att tillgodogora sig
enkétfragorna (ibid.). Detta kan vara ett problem i denna studie eftersom det enligt siffror frin
ar 2014 fanns 22 procent inom yrkeskategorin underskoterskor inom hemtjinst, hemsjukvérd
och dldreboende som var utrikesfodda (Statistiska centralbyran 2014). Daremot kan det antas
att personalen da de ska arbeta inom dldreomsorg behdrskar det svenska spréket. Storsta
andelen underskoterskor var kvinnor (91,8 %) vilket &r samma monster som kan ses via
Statistiska centralbyrans databas (SCB, 2019) dir méanga vardyrken dr kvinnodominerade. I
deras register ar underskoterskor inom hemtjanst, hemsjukvérd och dldreboenden
kvinnodominerade med 90 procent kvinnor och 10 procent mén. Utdver dessa faktorer var
inte deltagare med frén alla kommuner i1 Gévleborg och dver hélften av deltagarna var fran en

och samma kommun vilket kan ha paverkat resultatet.
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8.3 Fortsatt forskning

Det hir arbetet indikerar att det finns en skillnad i underskdterskors anvindning av grona
miljoer beroende pd geografisk position, d.v.s. om de arbetar i tita eller glesa kommuner. Ett
forslag till fortsatt forskning 4r en studie med en stdrre studiepopulation for att dels
kontrollera om denna antydan kan bekréftas samt att undersdka mer konkret vilka faktorer
det dr som 1 sa fall gor att underskoterskor som arbetar i glesa landsbygdskommuner ej
anvénder grona miljoer 1 praktiken lika mycket som de i tita blandade kommuner. Detta &r
viktigt att undersoka eftersom det finns en méngd forskning och rekommendationer om att
grona miljoer kan forbéttra hdlsan hos alla individer i befolkningen, vare sig det géiller dldre
med demens eller andra grupper av minniskor. En fortsatt forskning i detta omrade skulle
inte bara kunna vara gynnsam for de dldre med demens pd boenden, utan dven vara till nytta
for exempelvis chefer pa boenden och i kommuner samt for stadsplanerare som dé kan
planera for en battre tillgénglighet till grona miljoer. En sddan forskning kan ocksa bidra till
att vi nar bade FN:s Agenda 2030 mél nummer 3, en god hdlsa for alla och mal 11.7. att
skapa sikra och inkluderande gronomraden for alla, vilket i sin tur kommer att bidra till en

héllbar utveckling (United Nations u.4.).

9 Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersoka relationen mellan anvindandet av grona miljoer pa
demensboenden beroende pa personalens utbildningsniva, boendens geografiska position och
tiden de dldre vistas 1 grona miljoer. Fyra hypoteser beprovades som delvis visade pa nagra
trender men som inte gav nagra klara signifikanta resultat. Enligt denna studie finns det
tecken pd att underskoterskor pa demensboenden i tita blandade kommuner anvénder grona
miljoer mer for att frimja dldres hélsa dn de som arbetar i glesa landsbygdskommuner. Det
behovs ytterligare forskning med en storre studiepopulation for att undersoka relationen
mellan utbildningsnivé och hur ofta personalen anordnar olika aktiviteter i grona miljéer for

dldre boenden.
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https://drive.google.com/file/d/1511wUZiX06ZezCPx1mUU36E-
2b&8110dM/view?usp=sharing

B Informationsbrev

@
) \ HOGSKOLAN
1 GAVLE

Akademin for hilsa och arbetsliv

Forfrigan om att delta i en studie om Grona miljoers anvindning p4 demensboenden i
Region Giivleborg.

Flertalet studier har undersokt hur vistelse i grona miljder paverkar hilsan. Aven nir det
géller de dldre menar Socialstyrelsen att utevistelse har ménga positiva hélsoeffekter och kan
spela en viktig roll 1 forebyggandet av ohilsa, sdsom minskad risk for fallskador och
depression. Den hér studien kan ses som hjélp att forstd hur grona miljoer anvinds i praktiken
vilket kan ge en bild av vad som behover goras for en 6kad anvéndning av dessa i framtiden.

Syftet med denna studie ér att undersoka relationen mellan anvindandet av grona miljéer pa
demensboenden beroende pa personalens utbildningsniva, boendens geografiska position och
tiden de éldre vistas i grona miljder.

Studiens genomforande: Information om Administratorer och/eller enhetschefer pa
dldreboenden med hel eller delvis fokus pa demensvérd i Region Gavleborg himtades genom
inventering av kommuners hemsidor samt soktjdnsten www.seniorval.se . Dessa kontaktades
sedan och ombads skicka vidare denna webb-enkait till sin personal, da det &r
underskoterskors uppfattningar som efterfragas. En webb-enkidtdesign har valts eftersom det
ir ett snabbare alternativ dn en pappersenkit och deltagarna kan sjdlva vilja tid och de kan
svara i lugn och ro. Svaren kommer sedan att analyseras via dataprogrammet /BM SPS-
statistics.

Studien &r ett examensarbete pd grundnivd och en del av utbildningen Folkhdlsostrateg for
hallbar utveckling vid Hogskolan 1 Givle. Studien kommer att genomforas via en webb-enkit
under perioden 3. april 2022 — 26. april 2022 och berdknas ta ca 15 minuter att fylla i.
Den beror din uppfattning kring dessa fragestallningar:

- Hur péverkar underskoterskors utbildningsniva, anvdandandet av grona miljder i ett

hélsofrdmjande syfte for de édldre?

- Hur anvénder underskoterskor grona miljoer for dldres hilsa?

- Hur lang tid vistas de éldre ute 1 grona miljoer pad demensboenden?

- Péverkar geografisk position anvdndandet av grona miljder 1 ndrheten av boendet?

Den information som du ldmnar i enkédten kommer att behandlas sikert och forvaras sa att
ingen obehorig kommer att fa ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sd att
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ingen individ eller arbetsplats kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en
muntlig presentation till andra studerande samt i form av ett examensarbete. Nér
examensarbetet dr fardigt och godkint kommer det att finnas i1 en databas vid Hogskolan i
Gaévle. Enkitsvaren kommer att forstoras nar examensarbetet dr godként. Du kommer att ha
mdjlighet att ta del av examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet.

Deltagandet &r frivilligt men genom att skicka in svaren pa webb-enkéten ger du ett
automatiskt samtycke till medverkan, fram till dess har du rétt att avbryta din medverkan utan
ndrmare motivering. Mitt arbete kommer inte att paverkas om du viljer att inte delta i
studien.

Hiarmed tillfrdgas du om medverkan i denna studie. Den ska vara besvarad senast den 26.
april. Denna deadline beror pa att jag sen maste hinna analysera resultaten och hinna skriva

thop examensarbetet. En pdminnelse skickas ut den 12. april 2022.

Lank till webb-enkidit: https://tinyurl.com/3xpwjaua

Ansvariga for studien dr Anna Elisabet Skovsgaard Jonsdottir och Lars Hillstrom. Har du
fragor om studien dr du vilkommen att hora av dig till nigon av oss.

Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter behandlas vinder du dig 1 forsta hand till
hogskolans dataskyddsombud som nds pa registrator@hig.se. Om du fortfarande inte &r ndjd
har du ritt att ge in klagomal till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Anna Elisabet Skovsgaard Jonsdottir Lars Hillstrom

Student Handledare — Universitetslektor i Biologi
Mejl: annaesj94(@gmail.com Mejl: lars.hillstrom@hig.se
Telefonnummer: 070-099 10 58 Telefonnummer: 072-465 12 44
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