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Abstract  

The aim of this study was to explore perceptions of social workers in the prevention of 

juvenile crime. The theoretical framework guiding the study consisted of resilience, risk 

and prevention factors as well as preventions levels of preventive social work. These 

concepts were applied to analyze the empirical data. Qualitative group interviews were 

conducted with social workers from three different counties. Results showed that 

preventative social work is both complex and challenging. Futhermore it requires 

collaborations between various actors from different sectors of society. Identifying 

children at risk as well as the establishment of early contact by social services is 

imperative for the interventions to work effectively. The allocation of social service 

resources as well as earlier onset of criminality among minors prove to be future 

challenges in the field. Social workers preventative work was done primarily on an 

“indicated and selected level”. Risk and prevention factors identified in the study were 

found primarily in the local community, within the family as well as the interrelationship 

among peer groups. 

 

Key words: social worker/field assistant, preventative work, juvenile/minor, criminality, 

risk and prevention factors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sammanfattning 

 
Studien syftade till att undersöka fältassistenters erfarenheter av att arbeta förebyggande 

med barn och unga upp till 18 år som riskerar att hamna i kriminalitet. Studiens teoretiska 

ram bestod av resiliens, risk- och skyddsfaktorer samt de olika preventionsnivåer för 

socialt förebyggande arbete, dessa begrepp tillämpades för att analysera det empiriska 

materialet. Tre kvalitativa gruppintervjuer genomfördes med fältassistenter från tre olika 

kommuner. Resultatet visade att det förebyggande arbetet är komplext och utmanande, 

bedrivs i nära samverkan med aktörer från olika delar av samhället. Identifiering av barn 

och unga som riskerar att hamna i kriminalitet likväl som etablering av kontakt i ett tidigt 

skede framkom som en förutsättning för att insatserna ska fungera förebyggande. 

Politiska beslut gällande resursfördelning för fältverksamhet och att allt yngre barn 

debuterar i kriminalitet är framtida utmaningar. Respondenterna beskrev att deras 

förebyggande arbete framförallt sker på indikerad och selektiv nivå. Dem risk- och 

skyddsfaktorer de identifierar i sitt arbete visade sig framförallt ligga på närsamhället, 

inom familjen och kamratgrupper.  

 

 

Nyckelord: fältassistenter, förebyggande arbete, barn och unga, kriminalitet, risk-och 

skyddsfaktor 
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1 Inledning 

För alla samhällen resulterar brottslighet i stora kostnader, både ekonomiska men 

även sociala kostnader (Cho, 2019). I Sverige råder en lag som innebär att barn 

under 15 år att inte kan straffas för brott de begått (SFS (1988:942) och det är istället 

socialtjänsten som står för åtgärder gällande dessa barn (Socialstyrelsen, 2020b). 

På Brottsförebyggande rådets hemsida (2022) finns statistik från 2015 och 2020 

som visar på att antalet brott gjorda av 15-17 åringar har ökat under denna period.  

 

Enligt socialtjänstlagen (5 kap. 1 § p. 8) framgår det att socialnämnden är skyldiga 

att bland annat ” verka för att barn och unga växer upp under trygga och goda 

förhållanden”, även att de i ett nära samarbete med barnets hem ska ” […] främja 

en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social utveckling hos 

barn och unga”. En ytterligare skyldighet socialnämnden har är att bedriva 

uppsökande och förebyggande arbete, det vill säga att på olika sätt förhindra att 

kriminalitet eller andra problem drabbar barn och unga. Detta ska ske i samverkan 

med andra berörda samhällsorgan och organisationer. Socialnämnden ska även 

”med särskild uppmärksamhet följa utvecklingen hos barn och unga som har visat 

tecken till en ogynnsam utveckling”(5 kap. 1 § p. 8 SoL). 

 

Fältarbete är ett sätt att bedriva sådant uppsökande och förebyggande arbete samt 

att följa utvecklingen hos barn och unga. 2021 hade ca 60% av landets alla 

kommuner minst en fältverksamhet, där 80% av dessa var organiserade under en 

socialförvaltning. I sitt arbete möter fältassistenterna barn och unga med varierande 

problem, allt från ensamhet och skolfrånvaro till kriminalitet (Socialstyrelsen, 

2022). I olika utsatta områden runt om i Sverige kan också fältassistenterna 

uppmärksamma individer ”i miljöer av våldbejakande extremism och avhoppare 

från kriminella gäng” (Socialstyrelsen, 2022 s.42).  Fältverksamheternas målgrupp 

är vanligtvis barn och unga i åldrarna 12 till 18. Men enligt en rapport från 

Socialstyrelsen (2022) förekommer ibland att yngre och äldre barn och unga kan 

ingå i målgruppen. I samma rapport beskrivs att socialt fältarbete med barn och 

unga bedrivs på olika arenor som bl.a. skola, fritidsgårdar, utemiljöer, fritidsplatser, 

samlingsplatser och i bostadsområden. Ett uppsökande arbete ska ske i de miljöer 

där barn och unga befinner sig, där fältarbetare etablerar kontakt och bygger 
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relationer med barn och unga (Socialstyrelsen, 2022; Andersson, 2005a). I det 

förebyggande arbetet används insatser för att hjälpa, motivera och stötta barn och 

ungdomar till social förändring. Dessa insatser utförs av antingen fältassistenterna 

själva eller i samverkan med andra aktörer och myndigheter som; skola, 

socialtjänsten myndighetsutövning, polis och fritidsverksamheter. Denna 

samverkan anses som vital i det förebyggande arbetet (Socialstyrelsen, 

2022). Enligt Statens beredning av för medicinsk och social utvärdering (SBU, 

2019) är det även särskilt viktigt att uppmärksamma faktorer som riskerar leda till, 

samt skydda från, kriminalitet (så kallade skydds- och riskfaktorer) hos barn och 

unga i det uppsökande arbetet som syftar till att förebygga och identifiera sociala 

problem hos unga (SBU, 2019).  

 

1.1 Problemformulering och studiens relevans för socialt arbete 

 

Meeuwisse och Swärd (2013) beskriver kriminalitet som ett socialt problem och de 

kriminella som social problemgrupp. Dessutom är ungdomar den andel av 

befolkningen som begår mest brott (Bergström, 2019). Trots att det i Sveriges 

diverse kommuner bedrivs fältverksamheter, är det möjligt att tyda att den 

tillgängliga vetenskapliga informationen är begränsad, beträffande fältassistenters 

förebyggande arbete med barn och unga som riskerar att hamna i kriminalitet. 

Fältassistenterna kan ses vara den enda verksamhetsförlagda arbetsgruppen från 

socialtjänsten som har möjlighet att träffa barn och unga i deras egna miljöer 

(Socialstyrelsen, 2022; Andersson, 2005b). De kan även ses ha möjlighet att i 

samverkan med andra aktörer tidigt identifiera barn och unga i riskzon för att hamna 

i kriminalitet. Men hur går egentligen fältarbetet till i praktiken? Förhoppning med 

denna studie är att kunna bidra till en ökad kunskap om just detta, det vill säga 

beträffande fältassistenternas förebyggande arbete med målgruppen samt ökad 

kunskap om risk- och skyddsfaktorer. Mot bakgrund till ovan, är det lämpligt med 

kvalitativstudie intervjua fältassistenter om deras erfarenheter med förebyggande 

arbete mot kriminalitet.         
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1.2 Syfte 

Syftet är att undersöka fältassistenters erfarenheter av att arbeta förebyggande med 

barn och unga upp till 18 år som riskerar att hamna i kriminalitet.  

1.3 Frågeställningar 

1. Vilka skydds- respektive riskfaktorer i barn och ungas liv identifierar 

fältassistenterna i sitt arbete?    

2. Hur arbetar fältassistenterna förebyggande utifrån de skydds- respektive 

riskfaktorer som identifierats? 

3. Vilka framtida utmaningar för det förebyggande arbetet ser 

fältassistenterna?  

1.4 Begrepp 

1.4.1 Normbrytande beteende 

Om en individ agerar med ett normbrytande beteende, avses ett beteende som är 

destruktivt och negativt för individen. Individen bryter då både mot lagar och regler 

samt även mot samhällets normer (Socialstyrelsen, 2020a; Andershed & 

Andershed, 2005).  

1.4.2 Brott och kriminalitet 

Brott är en gärning som enligt brottsbalken (1 kap, 1§) är straffbar. I brottsbalken 

(4 kap, 3 §) framkommer det att brott innebär bland annat följande handlingar; 

misshandel, mord, olaga hot, hemfridsbrott, skadegörelse, brottsförsök, 

människorov, olaga tvång, ofredande och dråp. I denna studie har inga 

begränsningar gällande typen av brott gjorts när fältassistenterna tillfrågats om 

ungdomskriminalitet.  
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2 Tidigare forskning 

 

Avsnittet inleds med en presentation av tillvägagångsättet vid litteratursökningen. 

Därefter redovisas det nuvarande forskningsläget inom området i tre olika teman. 

De första två belyser risk- och skyddsfaktorer för kriminalitet eller normbrytande 

beteende bland barn och unga. Dessa teman är socialt nätverk och föräldraroll 

respektive fattigdom och utbildning. Det tredje temat avser socialarbetare och 

samhällets ansvar samt synen på kriminalitet. Avslutningsvis i detta avsnitt 

presenteras en diskussion om forskningsläget.  

2.1 Tillvägagångsätt vid litteratursökning 

Forskningsområdet gällande barn och unga kopplat till brott och kriminalitet är 

relativt stort, både internationellt och nationellt. Men en första preliminär 

litteratursökning visade att forskningen om fältassistenters uppfattning om 

riskfaktorer och av att arbeta med denna målgrupp. Sökningarna gjordes under tiden 

10.02.22 till 10.03.22.   

  

För att beskriva forskningsläget har vetenskapliga artiklar inhämtats från de olika 

databaserna; Discovery, Ebsco och Emerald. Sökord som användes innefattade 

följande: ”youth or child or teen”, ” criminality or crime or delinquency”, ”risk 

factors”, ” ”social work” ”, ”preventative work” och “Youth Outreach Worker”. 

Inkluderingskriterier för sökningen var att artiklarna skulle vara fulltext, peer 

reviewed, engelskt eller svenskt språk. Kombinationer av dessa sökord gav mellan 

3-20 träffar och efter läsande av abstrakt valdes åtta artiklar ut som bedömdes vara 

relevant i förhållande till syfte och frågeställningar.  

2.2 Riskfaktorer och skyddsfaktorer kopplade till socialt 

nätverk och föräldraroll 

Herrenkohl m.fl. (2010) presenterar i sin artikel en prövad hypotes som visar på att 

det förekommer en korrelation mellan barn som rymmer hemifrån med en uppväxt 

av fysiska och psykiska övergrepp. Detta korrelerar i sin tur med 

ungdomskriminalitet. Chos (2019) forskning kan ses bekräfta det som framkommer 

i Herrenkohl m.fl. (2010) artikel. Att det inte finns en enskild faktor som resulterar 



 

5 

 

till ungdomskriminalitet, men årtionden av forskning tyder på ett starkt samband 

mellan barnmisshandel, försummelse och ungdomskriminalitet. I USA finns 

befintlig data som menar att barn som genomlevt misshandel har en ökad risk på ca 

50% att bli ungdomskriminella i jämförelse med ej misshandlade barn (Cho, 2019). 

 

I studien av Walters (2021) framkom att bristande föräldratillsyn samt bristande 

ånger hos barn vid antisociala beteende ansågs vara bakomliggande faktorer till 

brottslighet. Författaren anser att en skyddsfaktor skulle kunna ses vara 

uppmuntrandet till utveckling av moraliska värderingar. Walters resultat kan ses 

stärka det Winters (2020) nämner i sin artikel om ett tydligt samband, mellan 

ungdomskriminalitet och ett både inkonsekvent och hårt föräldraskap. Vidare 

beskriver båda författarna att bristande föräldratillsyn, föräldrars involvering i 

brottsliga aktiviteter, deras användning av illegala substanser och missbruk utgör 

riskfaktorer för ungdomskriminalitet. En svensk studie av Kendler m.fl. (2016) 

visade att bland syskon från en så kallad högriskfamilj, hade de bortadopterade 

syskonen en lägre sannolikhet att vara delaktiga i brottslighet. Med högriskfamilj 

syftar Kendler m.fl. till det både Winters (2020) och Walters (2021) förklarar, det 

vill säga föräldrar med eget missbruk eller egen involvering i brottsliga aktiviteter.   

 

Winters (2021) benämner i sin studie den sociala inlärningsteorin, i syfte att förklara 

och belysa några av de riskfaktorer som finns gällande en ungdoms kamratkrets. 

Riskfaktorer inom kamratnivån som författaren syftar till umgänge med dem som 

har en dålig interaktion med den sociala omvärlden samt som engagerar sig i ett 

kränkande beteende. Här kan också en studie nämnas som visar att barn som utfört 

brott innan 12 års ålder har en större chans på två av tre att bli våldsamma och 

seriösa lagöverträdare (Church II m.fl. 2015). Bristande granskapsresurser uppges 

ytterligare som en riskfaktor beträffande involvering i brottslighet. Med denna 

kunskap som nämnts ovan är det väsentligt enligt författaren att erbjuda insatser 

som sammanlänkar dessa delar av klientens vardag (Winters, 2020). 

2.3 Risk- och skyddsfaktorer kopplat till fattigdom och 

utbildning 

Church II m.fl. (2015) undersökte i en studie förutsägbarheten för 

ungdomskriminalitet, där empirin samlades om elever från Louisianas offentliga 
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skolor från 1996 till 2012. Resultatet visade att ett stort antal av dömda elever haft 

en barndom präglat av fattigdom. Winters (2020) tydliggör även i sin artikel att 

fattigdom en riskfaktor för brottsligt beteende.  

 

I USA är just fattigdom en av de största bakomliggande faktorerna till varför 

ungdomar vänder sig till kriminalitet. Fattigdom ökar även risken för att det i en 

familj förekommer misshandel av olika slag (Church II m.fl., 2015). Ytterligare 

faktorer Church II m.fl. (2015) behandlar är effekten av fattigdom och instabila 

hemförhållanden på barnens skolnärvaro. Författarna förklarar att problematisk 

skolfrånvaro anses vara en hög korrelerad faktor till ungdomskriminalitet samt 

vuxen kriminalitet. Ungefär 70% av statligt frihetsberövade fångar har inte avslutat 

sina high school studier. Om ett barn börjar skolka, signalerar det tidigt att det 

förekommer olika problem hos antingen barnet själv eller i familjen. Skolk kan 

resultera i att barnet ökar sin skolfrånvaro så att den blir problematisk för barnet 

och att den misslyckas med sin utbildning som i tur korrelerar med 

ungdomskriminalitet (Church II m.fl. 2015). 

 

2.4 Socialarbetare och samhällets ansvar samt syn på 

kriminalitet 

Socialarbetares uppgift är att bedöma klienter för att kartlägga de riskfaktorer som 

omger klienten, ta kontakt med andra aktörer och att utveckla ett behandlingsmål. 

Här är har uppsökande arbete en viktig funktion. Till exempel har Petrosino m.fl., 

(2017) undersökt städer som bedrivit uppsökande arbete i åldersgruppen 14-24 år 

enligt programmet Outreach work, och funnit att det väpnade våldet minskade.  

Det är en fundamental princip att man i socialt arbete ska se och förstå klienten i 

sitt sammanhang (Winters, 2020).  Författaren Winters (2020) menar att 

socialarbetare och andra myndigheter har i uppgift att ta fram teoridrivna 

bedömningar och insatser där familjer, ungdomar, kamrater och olika 

samhällskomponenter ingår och blir involverade. När man ser hela klienten och 

dess miljö, är det möjligt att med hjälp av teorier belysa de riskfaktorer som leder 

till brottslighet och samtidigt väsentligt att erbjuda insatser som sammanlänkar 

dessa delar av klientens vardag (Winters, 2020). 
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Ett exempel på detta ges i en enkätstudie där målgruppen var missgynnande 

ungdomar som var delaktiga i ett fritidshemprogram, kunde författarna George och 

Twyford (2021) benämna flertal riskfaktor för kriminalitet. Målet med programmet 

var att kunna stödja dessa ungdomar med hjälp av att kombinera fritidshem, 

handledning och polisarbete. I den insamlade empirin framgick att primära 

bidragande orsaker till kriminalitet var bland annat; gängaktivitet samt alkohol och 

droger.  Andra lyfte fram att området var alltför tätbefolkat samt att bristande 

utbildning i ungdomsgruppen var en annan viktig faktor. Till sists sågs fattigdom 

ha en negativ påverkan på de unga i området (George & Twyford, 2021). 

 

Föräldrar till de aktuella ungdomarna samt personalen på fritidshemmet ställde sig 

positiva till den påverkan och inflytande som programmet haft. De menar att 

delaktigheten i fritidshemprogrammet ökade barn och ungdomars akademiska 

ansträngning, skolprestationer, intresse samt att det vidgade exponeringen för mer 

varierade upplevelser i livet. När föräldrarna till målgruppen blev tillfrågade om de 

förmodade att deltagande i fritidshemmet skulle minska riskerna för delaktighet i 

kriminella gäng, var det ca 50% av föräldrarna som svarade ja (George & Twyford, 

2021). 

2.5 Diskussion om forskningsläget 

Redogörelsen av forskningsläget är presenterat utifrån tre identifierade teman. 

Samanställningen är till stora delar baserad på internationella studier då urvalet av 

tillgängliga nationella studier blev mindre när inklutionskriterierna tillämpades. 

Tidigare forskning kan ses vara nästintill obefintlig gällande fältassistenternas 

arbete i allmänhet samt deras förebyggande arbete mot kriminalitet. Den redovisade 

forskningen belyser olika risk- och skyddsfaktorer för ungdomskriminalitet på 

diverse nivåer, individuellt-, grupp- och på en strukturell nivå. Detta kan i denna 

studie bidra till en förförståelse beträffande de faktorer som påverkar barn och 

ungas i deras relation till kriminalitet. Sammanfattningsvis visar den tidigare 

forskningen på att kriminalitet bland barn och unga är ett samhällsproblem som 

sällan är ett resultat av individuella faktorer hos den unge själv, utan en kombination 

av flera faktorer på grupp- och samhällsnivå. 
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3 Teoretiska perspektiv 

I detta avsnitt kommer de valda teoretiska utgångspunkterna och begreppen; 

Resiliens, risk- och skyddsfaktorer samt socialt förebyggande arbete som använts 

för att analysera det empiriska materialet att presenteras. Med tanke på studiens 

syfte och frågeställningar sågs dessa teoretiska utgångspunkter som mest lämpliga 

för att analysera empirin. 

3.1 Resiliens samt risk- och skyddsfaktorer 

3.1.1 Resiliens 

Begreppet resiliens kommer ursprungligen från det engelska begreppet ”resilience” 

och beskrivs av Borge och Inger (2012) som en sorts psykologisk motståndskraft 

samt förmågan att kunna återhämta sig. Resiliens innebär att ett barn har förmågan 

att anpassa och klara av förändringar i livet trots en uppväxt med flera motgångar. 

Om ett barn utvecklats utan större problem, fastän den under sin uppväxt haft 

närvarande riskfaktorer, anses ett sådant barn vara resistent. Resiliens uppstår vid 

närvarande av antingen enstaka eller en kombination av skyddsfaktorer.  

 

Skyddsfaktorer kan både vara positiva förmågor eller krafter i omgivningen eller 

hos individen själv (Borge & Inger, 2012). Vidare påpekar Borge och Inger (2012) 

att stress och motgångar uppfattas och hanteras på olika sätt av barn och av den 

anledningen finns det ingen specifik metod eller beskrivning på hur en individ 

utvecklar resiliens. Författarna betonar att man bör som alternativ kartlägga och 

observera det som avviker bland riskbarnen. Stress och motgångar kan drabba en 

del barn hårdare medan andra barn utvecklar resiliens, även om risknivån är 

likadan. Detta kan bero på enligt Borge och Inger (2012) barns självförtroende. 

Författarna menar att barn som har ett högt självförtroende tenderar att hantera och 

undvika påfrestningar på ett bättre sätt och därmed utvecklar dessa barn en större 

motståndskraft mot stress och motgångar. Dock är självförtroende inte alltid 

anledningen till en utvecklad resiliens utan det finns flera andra faktorer som har 

betydelse och påverkar barnens sårbarhet. Borge och Inger (2012) nämner att de 

andra faktorerna kan vara individuella omständigheter, relationer samt samspelet i 

familjen och omgivningen runt barnet.         
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3.1.2 Risk- och skyddsfaktorer 

Det finns olika fenomen i en individs liv som kan ses utsätta den för en större risk 

för ett visst negativt förlopp. Dessa risker kan vara faktorer hos individen själv eller 

faktorer runt om denne. För att ett visst beteende ska anses vara en riskfaktor, ska 

därmed sannolikheten öka för ett normbrytande beteende eller utfall genom en 

händelse, egenskap, process eller förhållande. Oftast vid identifiering av en 

riskfaktor i forskningssyfte identifieras en riskfaktor utifrån att den enskilda faktorn 

samvarierar med det normbrytande beteendet. Dock betyder inte detta att en 

identifierad riskfaktor är en direkt orsak till beteendet utan oftast är det fler faktorer 

som kan ses samverka (Andershed & Andershed, 2019). 

 

Skyddsfaktorer kan ses vara det motsatta till en riskfaktor, det vill säga att en 

skyddsfaktor är antingen en händelse, process, egenskap eller förhållande, som 

minskar risken eller sannolikheten för ett normbrytande beteende och utfall.  Dessa 

faktorer agerar som en skyddande mekanism mot den påverkan som finns vid 

exponering av risker (Socialstyrelsen, 2022). Andershed och Andershed 

(2005;2019) tydliggör att även om en individ befinner sig i en riskmiljö, kan 

skyddsfaktorer minska risken för skapandet av ett normbrytande 

beteende. Skyddsfaktorer ökar också den unges och familjens förmåga att ta till sig 

och delta i det förändringsarbete som en insats eller påföljd innebär. För vissa 

faktorer men långt från alla, är frånvarandet av en riskfaktor i sig en skyddsfaktor.  

Exempel på när detta inte stämmer är frånvaro av vänner generellt, där av saknandet 

av vänner kan ses som en större riskfaktor än den riskfaktorn att ha vänner med ett 

normbrytande beteende. 

 

Risk- och skyddsfaktorer är möjliga att identifiera på olika nivåer;  

- Faktorer hos den enskilda individen  

- Inom familjen  

- Lärare, kamrater samt andra 

- Möjligheter och närsamhällets risker 

- Samhällsstruktur samt dess normer och funktioner  

 

Faktorer hos den enskilda individen syftar till de risk- och skyddsfaktorer som rör 

individens egna beteende eller egenskaper. Exempel på detta kan vara 
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inlärningssvårigheter och ett svårhanterligt temperament som kan hindra individen 

att skapa relationer till den sociala omvärlden. I arbetet på denna nivå är det viktigt 

att alltid utföra en kartläggning av den enskilda individens skydds- och riskfaktorer 

som är närvarande och i vilken grad. Om ett barn visar på normbrytande beteenden, 

anses detta vara en riskfaktor för att barnet bibehåller och utvecklar beteendet i 

framtiden. Om barnet i fråga skolkar och har hög skolfrånvaro innan den fyllt 13 år 

anses detta vara ett allvarligt normbrytande beteende (Andershed & Andershed, 

2019).  

 

Andershed och Andershed (2019) menar att faktorer som berör familjen utgår från 

individens egna relation till familjen samt föräldrarnas personliga konflikter. En 

familj anses vara en riskfaktor om barnet har bevittnat eller blivit utsatt för vanvård 

och våld. Ytterligare faktorer är om någon av föräldrarna lider av psykisk ohälsa, 

missbruk eller är aktiva i kriminalitet. Författarna nämner även föräldrarnas 

bristande engagemang och involveraring i barnets liv, såsom skola eller fritid, som 

en riskfaktor. I avseende på lärare, kamrater samt andra är faktorerna attityder och 

relationer. Exempel på riskfaktor som berör kamrater är umgänget med andra som 

har en negativ trotsig attityd, normbrytande beteende eller att de missbrukar droger 

eller alkohol. Ju äldre en ungdom blir desto starkare blir banden med dessa 

kamrater. Om ett barn eller ungdom omger sig med kamrater som begår brott har 

dem en större risk för återfall. Om det i bostadsområdet finns en hög arbetslöshet, 

hög grad av kriminalitet, missbruk samt lite aktiviteter för barn och unga där vuxna 

förebilder närvarar, är alla faktorer som utsätter barnet för risk att utveckla ett 

normbrytande beteende. Närsamhället med dessa strukturer, normer och funktioner 

är faktorer som benämns som utsatta områden.  

 

Hög frånvaro är förekommande hos unga i riskzonen och tenderar således att inte 

närvara av förebyggande åtgärder från samhällets del. Sammantaget visar således 

att individens förutsättningar påverkas av relationer samt omständigheterna 

gällande sin familj, skolan, kamrater, sociala relationer samt stöttning och åtgärder 

utanför hemmet. Samhällsfaktorer har dessutom en stor betydelse angående 

individens förutsättningar. Samhällsfaktorerna kan innebära vilken kultur som 

dominerar området, dessa kan vara normer samt strukturer som präglar området.     
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Andershed och Andershed (2019) nämner att skapandet och utvecklingen av ett 

normbrytande beteende är förekommande hos unga men att den exakta bakgrunden 

och orsaken till att individen utvecklar dessa beteenden inte är klarlagt. Författarna 

anser dock att de olika nivåerna och faktorerna samverkar med varandra vilket kan 

leda till individens förutsättningar och möjligheter i samhället påverkas. Andershed 

och Andershed (2019) påpekar att forskning har visat att riskfaktorer som 

samverkar på flera nivåer samtidigt, anses vara en större risk för ett normbrytande 

beteende än riskfaktorer som enbart verkar på en nivå.    

3.2 Socialt förebyggande arbete 

Vad som menas med förebyggande arbete kan variera i olika sammanhang. Ett sätt 

att teoretiskt tydliggöra olika innebörder av begreppet är att beskriva olika typer av 

preventionsnivåer. Utifrån detta synsätt kan socialt förebyggande arbete kan delas 

in i tre preventionsnivåer (Fig. 1); indikerad nivå, selektiv nivå och universell nivå 

(Socialstyrelsen, 2022). Det är relevant att se arbetet utifrån dessa tre 

preventionsnivåer för att motverka och förebygga sociala problem. Mellan dessa 

nivåer lyder inga tydliga gränser, utan dem kan påverka varandra från basen upp till 

pyramidens topp. Om det finns en 

stark universell nivån, kan den ses 

avlasta den selektiva nivån, det 

samma lyder i relationen mellan den 

selektiva- och indikerade nivån.   

Indikerad nivå är placerad högst upp i 

pyramiden, denna nivå avser insatser 

som är inriktade till enskilda 

identifierade individer. 

Socialstyrelsen (2022) förklarar att socialtjänsten oftast redan har en bekantskap 

med dessa individer. Selektiv nivå avser insatser riktade mot grupper i riskzon för 

att utveckla problem, insatserna tillämpas för att förebygga denna negativa 

utveckling. Nedersta delen av triangeln bestås basen av den universella nivån. Utan 

en identifiering av gemensamma riskfaktorer riktar denna nivå sina insatser till en 

hel population (Socialstyrelsen, 2022). Socialstyrelsen (2022) förklarar att 

fältassistenter kan ses arbeta på alla dessa nivåer. 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

Indikerad  

nivå 

Selektiv nivå 

Universell nivå 

Figur 1. Preventionsnivåer 



 

12 

 

4 Forskningsmetod 

I detta avsnitt beskrivs studies metod. Inledningsvis presenteras förförståelse av 

ämnet, därefter följer val av forskningsdesign, tillvägagångsätt vid insamling av 

empiriskdata och en analysmetod. Avslutningsvis avhandlas reliabilitet, validitet 

och generaliserbarhet samt de etiska övervägandena.  

4.1 Forskningsdesign 

Denna studie har en kvalitativ ansats. Dessutom ett hermeneutiskt perspektiv som 

grund (Thomassen, 2007), då studiens var inriktad på att beskriva och tolka 

erfarenheter (Westlund, 2019). Eftersom den tänkta empirin skulle vara baserad på 

fältassistenters upplevelser, erfarenheter och tankar, bedömdes en kvalitativ ansats 

och intervjuer som datainsamlingsmetod som mest lämplig (Ahrne & Svensson, 

2018; Trost, 2012). Kvale och Brinkmann (2014) förklarar att förmågan att hålla i 

en intervju är en färdighet som lärs ut genom att öva på att intervjua. Med detta i 

åtanke utfördes en övningsintervju med en socialarbetare med syfte att 

uppmärksamma eventuella brister i intervjuguiden (Bilaga A). 

Denna intervjuguide innehöll både inledande och öppna frågor. För att få en djupare 

förståelse om respondenternas åsikter, tankar samt reflektioner bör intervjuguiden 

vara flexibel med öppna frågor i syfte till att få en dialog mellan författaren och 

fältassistenterna. Det är även viktigt att ge respondenterna möjligheten att utveckla 

sina svar (Kvale & Brinkman, 2014).  

Gruppintervjuer sågs som mest lämpligt, och detta av två anledningar. För det första 

var detta ett önskemål från respondenterna som tyckte att det skulle underlätta för 

dem att hitta tid och tillfälle för deltagande i studien. För det andra var det tid- och 

arbetsbesparande att göra gruppintervjuer. Genom att intervjua mer än en person åt 

gången kan antalet deltagare i studien öka på ett relativt enkelt sett (Denscombe, 

2018).  
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Tre gruppintervjuer genomfördes med sju fältassistenter verksamma i tre olika 

kommuner i mellersta Sverige (en gruppintervju med tre respondenter och två 

gruppintervjuer med två respondenter i varje grupp). Förhoppningen med 

gruppintervju som metod jämfört med individuella intervjuer var även att 

respondenterna skulle kunna diskutera sinsemellan samt utveckla varandras svar 

och därmed få ett mer grundligt och utförliga data (Dahlin- Ivanoff, 2018).  

4.2 Tillvägagångssätt  

4.2.1 Urval och avgränsningar 

Inklusionskriterierna för deltagande utgjordes av att respondenterna skulle vara 

verksamma fältassistenter samt arbeta med barn och unga under 18 år. De skulle 

även ha varit verksamma inom verksamheten sammanhängande i minst sex 

månader. Några inklusionskriterier beträffande genus och ålder har inte tillämpats 

då detta inte ansågs vara av betydelse för att kunna besvara studiens syfte och 

frågeställningar. Fältverksamheter i fem kommuner tillfrågades om de ville 

medverka och tre grupper från tre olika kommuner tackade ja. Respektive 

fältverksamhets ungdomsgrupper på orten var ungefär lika stora och de arbetade 

alla tre med likartat socialt belastade områden. Urvalsmetoden kan därför beskrivas 

som ett målstyrt bekvämlighetsurval. Bryman (2018) beskriver att inom den 

målstyrda urvalsmetoden är det förekommande med ett kriteriestyrt urval som 

innebär att respondenterna bör uppfylla en del kriterier för att kunna delta i 

undersökningen. Med bekvämlighetsurval menar Bryman vidare att de som är 

tillgängliga och vill delta blir de som ingår studien.  

4.2.2 Datainsamling  

Kontakt togs med ansvariga chefer i tre kommuner i mellersta Sverige, i vilka 

fältverksamheten bedrivs. Ett informationsbrev (Bilaga B) mailades till dessa 

chefer. Cheferna var tilltänkta att agera som strategiska personer för att kunna 

komma i kontakt med respondenterna. Samtliga respondenter erhöll i förväg ett 

informationsbrev, som beskrev studiens syfte. Intervjuerna genomfördes i den miljö 

som respondenterna själva ansåg vara lämplig och varade mellan 45 till 60 minuter. 

Samtliga intervjuer spelades in med diktafon och transkriberades därefter.  
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4.3 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet 

Reliabilitet handlar om hur tillförlitlig en studies resultat är samt att tydliggöra om 

och i såfall hur mycket resultatet kan ha snedvridits av slumpen. En studie anses ha 

god reliabilitet om den kan få likvärdiga resultat vid upprepade mätningar (Borg & 

Westerlund, 2021; Olsson & Sörensen, 2021). Då denna studie var kvalitativ med 

intervjuer som datainsamlingsmetod, kan den anses ha en lägre reliabilitet än om 

data samlats in kvantitativt. detta eftersom urvalet är mindre samt att det kan anses 

svårt att utforma ett mätningsinstrument av fältassistenters erfarenheter. Enligt Nha 

(2021) fokuserar många av kvalitativt inriktade forskare på beskrivningar av 

tekniker med syftet att förbättra reliabilitet. I linje med detta har avsikten varit att 

så detaljerat och tillförlitligt som möjligt beskriva datainsamling, analys och den 

framkomna resultaten.  

 

Validitet innebär att resultatet av undersökningen besvarar studiens syfte och 

forskningsfrågor (Kvale & Brinkmann, 2014). Författarna nämner även att validitet 

innebär att man undersöker det som studien påstår sig undersöka.  Det är validiteten 

som avgör om det är möjligt att förlita sig på en undersöknings slutsatser (Borg & 

Westerlund, 2021).  För att stärka denna studies validitet, konstruerades 

intervjuguiden med tanke på så bra som möjligt kunna besvara syfte och 

frågeställningar (Borg & Westerlund, 2021; Sohlberg & Sohlberg, 2019). En 

ytterligare åtgärd var att intervjuguiden prövades på en socialarbetare (jfr Bryman, 

2018). 

 

En studies möjlighet till att generalisera resultaten kan enligt Ahrne och Svensson 

(2018) vara förknippat med dess trovärdighet. Om studiens resultat anses vara 

generaliserbart syftar man till möjligheten att utifrån dess resultat, dra slutsatser om 

en större population än den studerade urvalsgruppen (Ahrne & Svensson, 2018). 

Eftersom detta är en studie med få respondenter är det svårt att uttala sig om 

generaliserbarheten. Dock är det möjligt att jämföra resultatet med tidigare 

forskning och få en viss uppfattning om resultatens giltighet.  
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4.4 Analys av empirin 

När den intervjuerna transkriberats utfördes en analys för att hitta olika teman och 

mönster som besvarade frågeställningarna. Vid kvalitativstudie är en tematisk 

analys enligt Bryman (2018) en av mest förekommande analysmetoderna. Efter att 

data analyserats och teman samt underteman identifierats användes de valda 

teorierna för att ytterligare tolka resultatet. En tematisk analys enligt Braun och 

Clarke (2006) görs utefter sex olika steg varav det sista handlar om att skriva själva 

rapporten. Det första steget i analysen är att författaren för studien bekantar sig med 

intervjumaterialet, det vill säga transkriberingarna. Transkriberingen lästes ett 

flertal gånger för att få en fördjupad förståelse av helheten. Steg två och tre enligt 

Braun och Clarke (2006) är att identifiera olika koder det vill säga att hitta och 

namnge olika aspekter i texten som kan användas för att besvara frågeställningarna. 

Dessa sammanförs sedan i övergripande teman. På detta sätt identifierades koder i 

materialet som namngavs samtidigt som likheter och skillnader i materialet 

identifierades. I enlighet med det fjärde och femte steget enligt Braun och Clarke 

granskades de övergripande temana och som delades in i de underteman som kunde 

identifieras. I detta skedde bidrog även teorier och begrepp om risk- och 

skyddsfaktorer till att strukturera resultat redovisningen.  

4.5 Etiska överväganden 

Etikprövning enligt lag (2003:460) även känd som etikprövningslagen behövdes 

inte för denna studie, då den inte inkluderar villkor definierade i lagen 

(Vetenskapsrådet, 2017).  Hänsyn togs till de etiska principerna informationskravet, 

konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 

2002). 

Samtliga respondenter tilldelades via respektive chef ett informationsbrev som även 

innehöll en förfrågan (Bilaga B) om att delta i studien. Denna förfrågan innehöll en 

kort information om studiens syfte och frågeställningar samt om att deltagande i 

studien var frivilligt och att respondenten när som helst, även under själva 

intervjutillfället och utan någon motivering, kunde avbryta sitt deltagande utan 

några konsekvenser (Kvale & Brinkmann, 2014). Den skriftliga förfrågan 

inkluderade även författarens garanti beträffande konfidentiell hantering (Kvale & 

Brinkmann, 2014) av det insamlade materialet. Det garanterades även att all 
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information som kunde anses vara känslig skulle avidentifieras samt även 

avrapporteras och lagras på ett sätt så att ingen obehörig kunde få del av det. Till 

sist beskrevs att ingen information skulle användas i annat syfte än det som 

framgick i informationen till respondenterna. Respondenterna blev även tillfrågade 

att skriva under ett informerat samtycke (Bilaga C), respondenterna blev 

informerade om att dem kunde avsluta sitt deltagande under intervjun. Med ett 

informerat samtycke, intygande respondenterna att deras deltagande varit frivilligt.  

4.6 Metoddiskussion 

I studien användes kvalitativa intervjuer och det finns både för- och nackdelar med 

att använda intervjuer som metod. Efter genomförandet av studien anser författaren 

att intervjuer var den lämpligaste metoden i relation till studiens syfte och 

forskningsfrågor. Vidare att det i intervjuerna framkom tydliga beskrivningar av 

hur fältassisterna arbetar förebyggande med barn och unga. Vid en kvantitativ 

metod tillexempel en enkätstudie hade svar från betydligt fler fältassistenter kunnat 

samlats in. Å andra sidan kan det vara svårt att få in tillräckligt många enkätsvar 

samtidigt som svaren förmodligen inte skulle innehålla så mycket information om 

deras erfarenheter som det nu blev möjligt att samla in genom kvalitativa intervjuer.  

 

Studiens intervjuguide kan anses ha haft en relativt låg grad av standardisering. 

Trost (2012) förklarar att en intervjuguides standardisering handlar om i vilken grad 

frågornas formulering och ordningsföljd är densamma under alla intervjuer. Det 

fanns en medvetenhet om den låga graden av standardisering, så författaren kan ha 

haft en viss påverkan på resultatet. Öppna frågor användes för att respondenterna 

skulle kunna svara fritt och med sina egna ord och det lämnade även ett utrymme 

för oväntade eller ovanliga svar och reaktioner. Men öppna frågor behöver inte 

resultera i att respondenterna blir ledda till en viss riktning i sina svar (Bryman, 

2018). En lista med stödjande frågor fanns även tillgänglig. De stödjande frågorna 

var tänkta att användas i de tillfällen där det bedömdes att intervjupersonernas svar 

på frågorna var otillräckligt besvarade (Schreier, 2012; Kvale & Brinkmann, 2014). 

Vid några få tillfällena, under intervjuerna, bad respondenterna om att frågan skulle 

upprepas eller förklaras. Ytterligare en åtgärd var att en del av respondenternas svar 

kunde vävas in i nästkommande fråga, för att få fram ett mer utvecklat svar. Ett 

exempel på detta var vid frågan om samverkande aktörer. Om respondenterna 
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tidigare i intervjun hade nämnt några aktörer, upprepade författaren dessa för att 

markera att dessa aktörer redan noterats samt för att minska uppkomsten av 

missförstånd och för att belysa fler eventuella aktörer. Ett flertal följdfrågor ställdes 

under intervjuernas gång, dessa bidrog med djupare förklaring och förståelse för 

vissa faktorer eller fenomen. Under gruppintervjuerna började vissa respondenter 

prata mer än andra, därför sågs det till att ordet blev utdelat efter att vardera fråga 

bevarats för att säkerställa att alla respondenter fått en möjlighet att svara på 

frågorna. 
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5 Resultat 

I detta avsnitt redovisas det empiriska materialet från intervjuerna. Avsnittet inleds 

med en kort presentation av respondenterna och deras utbildning samt hur länge de 

varit verksamma fältassistenter. Därefter presenteras resultatet utifrån en 

tematisering med utgångspunkt i studiens frågeställningar.  

5.1 Presentation av respondenterna 

Respondenter i denna studie var sju fältassistenter från tre olika kommuner (Tabell 

1). Tre av dessa var socionomer, övriga hade annan högskoleutbildning eller enbart 

eftergymnasial utbildning. Respondenternas yrkeserfarenheter som fältassistenter 

varierade mellan ett till nio år. Med hänsyn till konfidentialiteten presenteras 

respondenterna utifrån en angiven kod. Betäckningen K nummer identifierar vilken 

kommun respondenten tillhör, då det kan vara av vikt att veta vilka respondenter 

som är verksamma i samma kommun. 

Tabell 1. Respondenter 

 

5.2 Resultatets identifierade tema och undertema 

Analysen av intervjudata resulterade i att svaren på frågeställningarna kunde delas 

in i tre teman med tillhörande underteman. Samtliga presenteras i nedanstående 

tabell (Tabell 2).  

 

 

 

 

K1a Fritidsledare, fältassistent på verksamhet 2.5år + 6år på annan 

fältverksamhet 

K1b  Kriminolog, fältassistent på verksamhet 1.år + 3år annan 

fältverksamhet 

K2a  Socionom, fältassistent på verksamhet 1 år 

K2b  Socionom, fältassistent på verksamhet ca 2 år 

K3a  Socionom, fältassistent på verksamhet 7 år 

K3b  Kandidatexamen i globalutveckling, fältassistent på verksamhet 3 

år 

K3c  Fritidsledare, fältassistent på verksamhet 9 år 
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Teman Underteman 

Risk- och skyddsfaktorer Familj och umgänge 

Skola, fritid och trygga vuxna 

Attityder 

Övriga riskfaktorer 

Det förebyggande arbetets 

olika delar 

Samverkan 

Att bedriva uppsökande arbete 

Att utbilda, informera och hålla sig 

uppdaterad 

Framtida utmaningar Politiska prioriteringar och beslut 

Allt yngre debuterar i kriminalitet 
Tabell 2. Identifierade teman 

 

5.3 Risk- och skyddsfaktorer 

Detta tema inkluderar faktorer som respondenterna identifierat beträffande risken 

att barn och unga hamnar i kriminalitet. Fyra underteman har identifierats: familj 

och umgänge; skola, fritid och trygga vuxna, attityder; övriga riskfaktorer.  

Respondenterna var överens om att det inte går att namnge en enskild riskfaktor 

som resulterar till att barn och unga vänder sig till kriminalitet. Men de tydliggör 

att det är möjligt att urskilja vissa faktorer som har visat sig öka risken för detta. 

Det samma gällde skyddsfaktorer.   

5.3.1 Familj och umgänge 

Föräldrar och syskon, upplevs av respondenterna som väldigt viktiga i flera 

avseenden i deras arbete. Respondenterna poängterar att det i deras verksamhet ofta 

förekommer arbete där barn och ungas familjer är involverade. Familjen upplevs av 

fältassistenterna kunna vara en skyddsfaktor, men i visa avseenden även en 

riskfaktor. Här betonas betydelsen av huruvida familjen är stabil och fungerande 

eller om den är dysfunktionell i något avseende. När den unges familj – framförallt 

föräldrarna – men även syskon är engagerade, aktiva, delaktiga i barnet eller 

ungdomens vardag uppgavs det som en skyddsfaktor. Ytterligare en skyddsfaktor 

var om de uppträder som trygga och bra förebilder samt om de tillför en stabil fysisk 

och känslomässig miljö för barnet. Då förbättras förutsättningarna för barnet och 

risken för att hamna i kriminalitet minskar: 
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Det handlar väl lite mer om positiva förebilder, för först kollar man 

alltid hemifrån, man kollar oftast på sin storebror, storasyster, kusiner. 

För det är dom första människorna du möter, du kommer inte ut och 

möter omgivningen direkt. (K2a) 

 

I ovanstående citat förklarar K2a att ett barn eller ungdoms familj, anses vara en 

skyddsfaktor om dennes föräldrar eller syskon är aktiva positiva förebilder. Det är 

viktigt att som förälder vara engagerad och intresserad i barnets liv och vardag. Det 

är också viktigt att föräldrarna sätter upp både ramar och regler förklarar K3c och 

även menar att barn och unga ofta vill detsamma. Flertalet respondenter underströk 

vikten av att föräldrarna föra över positiva normer och värderingar. K3a med flera 

beskrev även vikten av att föräldrar är intresserade av fritid och kamratumgänge 

samt i övrigt delaktiga i barn och ungas liv.  

 

Att dom är intresserade, tar sig tid på sådana föräldraträffar, 

föreläsningar, tar sig tid och ringa. Engagera sig på olika sätt, ringa 

ifall dom är oroliga. Att dom är engagerade i ungdomars skolgång, i 

föreningsliv.  (K3a) 

 

Frånvarande föräldrar, kriminella familjemedlemmar och föräldrarnas dåliga 

förutsättningar är de tre riskfaktorer som identifierats i intervjuerna angående 

familjen. Dessa tre riskfaktorer kännetecknar en familj i vilken barnets behov av 

fysisk samt känslomässig trygghet inte blir tillgodosedda.  

 

Föräldrarnas frånvaro är en riskfaktor som ett flertal respondenter belyste. K1b 

menar att en ensamstående förälder eller föräldrar med många barn kan ha svårare 

att fungera som en skyddsfaktor. Ytterligare en anledning som respondenterna 

resonerade kring var att en förälder kan vara frånvarande på grund av arbete. En del 

föräldrar har sämre ekonomiska förutsättningar och kan behöva ha flera olika 

arbeten för att försörja sig. K3c lyfter även fram att för en del föräldrar är det inte 

de ekonomiska förutsättningar som ligger bakom, utan de individuella behoven av 

karriär och framgång.  
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Att ha familjemedlemmar som är aktiva eller har varit aktiva i kriminalitet kan 

utgöra en riskfaktor uppger respondenterna. Det kan ses öka risken för att barnet 

tidigt i livet själv hamnar i kriminalitet. Detta är dock ingen regel då några 

respondenterna betonar att de själva har erfarenheter samt har bevittnat, kriminella 

syskon som ansträngt sig för att de yngre syskonen inte ska hamna på samma 

kriminella bana. Fältassistenterna är dock alla överens om att kriminella syskon är 

en stor riskfaktor inte minst därför att de känner till flera fall där äldre kriminella 

syskon uppmanar till kriminalitet och vilket bidragit starkt till en negativ utveckling 

för det yngre barnet.  

 

Man har sett äldre syskon som är väldigt hårda mot sina yngre syskon.  

Men sen har man sett andra som uppmuntrar sina syskon till 

kriminalitet så det är väldigt olika. (K2a) 

 

Föräldrarnas dåliga förutsättningar kan komma till uttryck som dålig hälsa, 

missbruk, orkeslöshet och bristande språkkunskaper. I intervjuerna framkommer 

förekomsten av bristande kunskap även som en riskfaktor, där föräldrar inte är 

medvetna om vad som försiggår i området eller vad deras barn sysselsätter sig med.  

 

[…] det kan vara att föräldrarna själva inte mår bra både fysiskt och 

psykiskt, … det kan vara olika typer av missbruksproblematik, spel, 

alkohol, sex, trauma, det kan vara oförmågan, att kanske inte veta, 

kanske kommit hit och inte veta hur fungerar det? Hur ser det ut här? 

Vad förväntas utav mig som förälder? Inte kan språket eller så. (K1b) 

 

Umgänge med äldre har identifierats som en riskfaktor och ses av fältassistenterna 

som problematiskt ur fler aspekter. En av dessa är när åldersskillnaden kan ses vara 

markant  och när den äldre redan är aktiv i den kriminella miljön. 

 

[…] man börjar liksom se mönster, beteendemönster här liksom 11-, 

12-åringar, varför hänger de med 18-, 19-, 20-åringar som då vi som 

ändå har jobbat här sedan några år vet att man inte ska hänga 

med. (K3a) 
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En annan aspekt är att barn och unga ofta blir utnyttjade av de äldre. Utnyttjandet 

kan se olika ut från fall till fall och kan handla om ett brett spektrum av handlingar. 

Allt från att utföra enkla tjänster för den äldres räkning till att utföra allvarliga 

kriminella handlingar.  

 

Det kan vara enkla tjänster som med tiden utvecklas till något grövre. 

(K2a) 

 

K2a beskriver även barn och unga som flockdjur, det en av dem gör, gör även den 

andra. När barn och unga blir indragna i en kriminell miljö blir det svårt för dem att 

senare dra sig ur. Inte minst på grund av grupptrycket som barn och unga utsätts för 

men även på grund av de risker det kan medföra. K1a understryker att när individen 

hamnat högre upp i vad respondenten kallade för ”brottstrappan”, kanske det istället 

blir en fråga om liv och död. K1a menar att även om viljan för avhopp ur ett 

kriminellt umgänge finns hos en individ är det inte riskfritt.  

 

Om man är kriminell och hamnar i ett kriminellt umgänge, och vill ta 

sig ur, det kanske man inte kan göra hur som helst, att man kanske inte 

har tillåtelse att göra det därför att om man gör det så blir man ju ett 

hot också mot verksamheten. (K1a) 

5.3.2 Skola, fritid och trygga vuxna 

Skola som skydds- respektive riskfaktor beskrivs av alla respondenterna i olika 

variationer. Barn och ungas prestation i skolan, studieresultat, skolfrånvaro, barn 

och ungas mående, avvikande beteende, mobbning samt våld i skolmiljö är sådant 

som väcker oro och kan leda till behov av fältverksamhetens insatser. De beteenden 

som kan väcka oro hos respondenterna är flera. K1b ger exempel på kränkningar, 

våld, krossade rutor och hot. K3c menar å ena sidan att om ett barn blomstrar i 

skolmiljön så kan skolan vara den största skyddsfaktorn. Men å andra sidan kan 

skolmiljön vara en stor riskfaktor om det går dåligt för barnet i skolan. Om barnet 

känner att det går dåligt och att det inte finns någon poäng i att delta på lektionerna, 

kan då barnet söka sig till annat, som att vistas i stadens centrum. K2b beskriver 

hur en problematisk skolgång kan påverka självkänslan negativt.  
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Om man är hemmasittare eller om man skolkar väldigt mycket, om man 

inte hänger med i undervisningen. Det kan också leda till en dålig 

självkänsla. Här hänger jag inte med, jag förstår inte. Och det kan leda 

till att man lägger på ett tuffare yttre för att passa in på något sätt. 

(K2b) 

 

I ovanstående citat beskrivs hur en problematisk skolgång kan påverka individens 

självkänsla negativt, där barnet eller ungdomen söker efter ett sammanhang som 

stärker den. Detta kan innebära att målgruppen vänder sig till kriminella miljöer.  

 

Meningsfull fritid i form av fritidsgårdar, fritidsföreningar och fritidsaktiviteter ses 

som viktiga av samtliga respondenter.   

 

[…]  på fritiden har du exempelvis fritidsgården eller föreningar som 

finns som ett skydd för barnen och kan erbjuda en meningsfull fritid för 

barnen. (K1b) 

 

Närvaro av trygga vuxna i skolmiljön samt i miljöer där fritidsaktiviteter för barn 

och unga bedrivs uppges vara en stor skyddsfaktor för målgruppen. Egenskaper en 

trygg vuxen har är att de är personer som är engagerade, står ut och stannar kvar 

även om felsteg görs enligt respondenterna. Målgruppen har ett behov av personer 

i sin omgivning som vill dem väl och inte vänder bort ryggen anser K1b och K2b. 

Enligt K1a behövs fler vuxna i barn och ungdomarnas skyddsnät då detta bidrar till 

skapande av fler skyddsfaktorer.  

 

Och att man står kvar, att vuxna står kvar. Att man inte försvinner om 

det sker, låt oss säga ett felsteg eller ett snedsteg. Att det fortfarande 

finns stöd. (K1b) 

5.3.3 Attityder  

Attityder hos barn och unga själva men även runt omkring dem, belyses i samtliga 

intervjuer vara av stor vikt för hur målgruppen tar emot hjälp, men även för deras 

relation till kriminalitet. Två olika typer av attityder lyfts fram som betydande 

riskfaktorer. Dessa är: dels en negativ attityd till myndigheter såsom socialtjänsten 
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och polisen samt dels en positiv attityd till kriminalitet. En negativ attityd i 

förhållande till myndigheter kan enligt respondenterna ha sitt ursprung i barn och 

ungas samt deras föräldrars tidigare erfarenheter beträffande kontakter med diverse 

myndigheter. Ytterligare en orsak kan vara rädsla för myndigheter som tillexempel 

socialtjänsten, till följd av att det sprids propaganda på sociala medier:  

 

Många kommer från länder där deras föräldrar har flytt från krig där 

det har varit problem, där dom har svagare myndigheter, där det finns 

risk att dom blir förtryckta och det speglar ju av sig till föräldrarnas 

syn och uppfostran kring dom här frågorna. Det kan ju påverka 

ungdomar så att dom också får en negativ tanke kring dom. Sen finns 

det också en del propaganda som kommer ut, att socialtjänsten tar folks 

barn och det påverkar ju många i område.  Dom blir väldigt skeptiska 

till olika typer av myndigheter. (K2a) 

 

När det gäller attityder hos dem som finns runt barn och unga lyfts stereotypiskt 

tänkande och generaliseringar – inte minst hos myndighetsutövarna själva – fram 

som riskfaktorer. Detta kan förstärka negativa attityder till myndigheter. K2b ger 

exempel på en händelse, där en ungdom på 14 år blev tillsagd av en polis att han 

såg ut som någon som skulle sälja droger, när ungdomen egentligen var påväg för 

att köpa mat. Respondenten fortsatte med att förklara att den själv sett sådant 

bemötande och att en rädsla har väckts i och med det. K2b förklarade att om den 

själv är vuxen och känner sådant obehag, vad känner då barnen? Respondenterna 

menar på att sådant bemötande, där barnen stämplas och där det finns förväntningar 

på att de ska vara kriminella, kan resultera i utvecklandet av en negativ attityd: 

 

Om attityden bekräftas av ens omgivning blir det ju också mycket 

enklare att hamna i kriminalitet. (K2a) 

 

Bakomliggande orsaker till en positiv attityd till kriminalitet kan vara flera enligt 

respondenterna. Bland annat lockelse till materiella ting (klockor, smycken 

märkeskläder och bilar), äldres påverkan samt nyfikenhet. Respondenterna 

erfarenhet är att barnen och unga kan ha en positiv attityd till kriminalitet redan 
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innan själva handlingen sker. K1b nämner att redan i lågstadiet vet vissa barn vad 

narkotika och vapen är, utifrån att ha sett och hört det från äldre. 

 

Man ser de här stora fina guldhalsbanden, fina kläder och allting. Det 

är en livsstil som lockar… jag vill också ha sådana skor, jag vill också 

ha sådan jacka, men det kan du få om du hjälper mig med det här. (K3c) 

 

En del musik som är populär bland barn och unga bidrar till att förstärka denna 

riskfaktor enligt K2a. Denna musik glorifierar en kriminell livsstil på ett för barn 

och unga lockande sätt. I intervjuerna framkommer lockelsen av att erhålla status 

och respekt som en betydande orsak till att attityden bland målgruppen är positiv 

till kriminalitet: 

 

Inställningen, nyfikenheten […]  kan vara lockande, pengar status 

grupptillhörighet eller liknande. (K1b) 

 

Det här med status. Och inte bara materiella ting utan också det 

ungdomar kallar för respekt. (K3b) 

5.3.4 Övriga riskfaktorer 

Vissa respondenter uppger andra riskfaktorer av betydelse som segregation, 

bristfällig utformning av bostadsområden, psykisk ohälsa, användning av tobak och 

alkohol och musik. Hur människor integreras i samhället och hur bostadsområden 

utformas har enligt K1b betydelse för uppkomsten av utsatta områden där endast 

låginkomsttagare och folk som inte kan språket bor. Enligt K3a kan psykisk ohälsa 

hos barn och unga komma i uttryck som våld och annat kriminalt beteende. Tidigt 

intag av tobak och alkohol är enligt K3b en risk som kan kopplas till tidigt intag av 

cannabis och därefter inte sällan annan tyngre narkotika.  

5.4 Det förebyggande arbetets olika delar 

I detta tema inkluderas respondenternas beskrivning av hur det förebyggande arbete 

utförs. Tre underteman har identifierats: samverkan, att bedriva uppsökande arbete, 

samt att utbilda, informera och hålla sig uppdaterad.  
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5.4.1 Samverkan 

I intervjuerna framkommer vikten av att ha en samverkan som är välfungerande, 

alla respondenter är överens om att en stor och väsentlig del av det förebyggande 

arbetet har sin grund i samverkan med andra aktörer. I samverkan kan de förhindra 

förekomsten av riskfaktorer samt diskutera och belysa situationen för olika barn 

och unga i riskzon. Respondenterna uppger att samverkan även bidrar med 

ömsesidigt informationsbyte. De är även delaktiga i olika möten för att belysa och 

diskutera lägesbilden för området men även olika ungdomsgrupper som väcker oro.  

 

Vi är ju en del i hela det här brottsförebyggande arbetet som ska 

förhindra att ungdomar hamnar i kriminalitet eller andra tokigheter, ta 

bort riskfaktorerna och där är ju vi en del tillsammans. (K3c) 

 

Listan på aktörer att samverka med är lång och kan till viss grad variera beroende 

på vilken kommun det gäller. De aktörer som beskrivs av samtliga som 

samverkansaktörer är skolpersonal, polis, föräldrar, andra vuxna, fritidsgårdar, 

föreningar, civilsamhället och dess ideella organisationer, nattvandrare av olika slag 

samt olika delar av socialtjänsten. Flera respondenter benämner även 

ordningsvakter och bibliotek som viktiga samverkanspartners. En respondent 

betonar att deras verksamhet samverkar med lokala moskéer. Enligt 

fältassistenterna kan de nämnda aktörerna agera som ett skyddsnät för att 

uppmärksamma barn och unga som riskerar att hamna i, eller redan befinner sig i 

en så kallad riskzon. Dessa aktörer verkar för att vara vuxna ögon som dagligen 

etablerar en kontakt med målgruppen i olika sammanhang och kan ses vara aktuella 

i olika skeden av det förebyggande arbetet. Till exempel kan skola och fritidsgårdar 

uppmärksamma barn och unga i tidigt skede. Enligt K1b det är främst ett 

normbrytande beteende som då uppmärksammas. K1b och flera andra respondenter 

förmedlar att skolan även kan uppmärksamma en oro hos familjen där 

fältassistenterna sedan blir inkopplade för att arbeta förebyggande. 

 

[…]  samverkar vi väldigt tätt med skolorna och fritidsgårdarna 

[…]  för att i tidigt skede identifiera ungdomarna som befinner sig i 

riskzon, och då är det väl främst det normbrytande beteende som man 
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uppmärksammar. Eller att skolan kan uppmärksamma att det är något 

i familjen som skapar en oro och liknande. (K1b) 

 

Fritidsgårdarna beskrivs som en viktig arbetsmiljö för fältassistenter. Dit går många 

barn och unga efter att de slutat skolan. 

 

Ungdomsgården är ett ställe många spenderar sin tid på, vilket gör att 

det är jätterelevant för oss att vara där. (K2a) 

 

Respondenterna uppger att stor del av deras verksamhet och det uppsökande arbetet 

bedrivs på skolor samt fritidsgårdar. K1b berättar att de ofta fungerar som bollplank 

för personal, medverkar vid elevhälsomöten och träffar föräldrar när oro för barn 

eller unga har identifierats.  De beskriver vidare hur de i samverkan med skolan kan 

bidra till att få kontakt med målgruppens föräldrar samt ha möjlighet att närvara på 

möten. Respondenterna tydliggör i intervjuerna att de regelbundet åker till dessa 

miljöer för att möjliggöra en etablerad kontakt och en identifiering av ungdomarna. 

Enligt K3c görs både planerade och slumpmässiga besök på skolor och 

fritidsgårdar. Respondenterna menar att de genom av att vistas i dessa miljöer kan 

få en helhetsbild av hur målgruppen är i olika sammanhang.  

 

Så själva andan är ju att vi ska ha ett helhetsperspektiv, vi kartlägger, 

vi identifierar. (K1b) 

 

I tidigare teman framkommer familjens och framför allt föräldrarnas betydelse när 

det gäller risk- och skyddsfaktorer. Alla respondenter uppger att en av deras 

viktigaste och kanske svåraste samverkanspartners är föräldrarna till målgruppen. 

K1b menar att samarbetet med familjen kan ses som en av de viktigaste delarna av 

uppdraget, då det är föräldrarna som bär ansvar för deras barn och unga. K1b uppger 

även att föräldrarnas vilja och förmåga att ta emot stöd är centralt i det förebyggande 

arbetet gentemot deras barn. Respondenten K1a menar att arbetet med föräldrarna 

är ett viktigt ämne i verksamheten och att det kan utgöra en stor skyddsfaktor för 

barn och unga i riskzon.  
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5.4.2 Att bedriva uppsökande arbete 

Att bedriva uppsökande arbete är en stor del av det som fältassistenterna gör. 

Uppsökande arbete är en komplex arbetsuppgift som enligt respondenterna 

inkluderar följande arbetsmoment: att vara synlig, att identifiera, att kartlägga, att 

etablera kontakt och att ge stöd. Fler av dessa arbetsmoment går in i varandra och 

utförs parallellt. Att vara synlig innebär att vistas i de miljöer där barn och unga 

vistas inte minst i de miljöer där andra vuxna inte är närvarande. Detta sker ofta på 

oregelbundna tider som till exempel kvällstid  

 

Försöker bli synliga […]  i den offentliga miljön att vara dom vuxna 

som finns där inga vuxna finns. (K1a) 

 

Att identifiera barn och unga handlar ofta om att uppmärksamma det som verkar 

vara avvikande. Detta kan vara att barn och unga vistas i miljöer där de inte bör 

vara. K1a ger som exempel, barn i 10 årsåldern som själva pendlar mellan städer 

sena kvällar. 

 

Varför hänger de här 10-, 12-åringarna på det här stället som kanske 

är en plats som vi har fokuserat på för att det har varit en hel del 

kriminalitet, droglangningar vad det kan vara. Alltså de ska inte vara 

där. Det är inte bra. (K3c) 

 

K3c ger exempel på miljöer som av fältassistenterna samt andra aktörer anses vara 

oroväckande att barn och unga att vistas på, då områdena enligt dem anses vara mer 

brottsligt utsatta än andra. Ytterligare faktorer som anses avvikande är umgänge 

med äldre. Avvikande beteende och avvikande aktiviteter, kan enligt K3a bland 

annat vara snatteri, bråk. Andra respondenter tillägger tydliga attitydförändringar 

som exempel. K1a betonar att en del unga besitter goda sociala färdigheter, vilket 

gör att fältassistenterna blir lurade av den unges trevliga attityden och sättet att 

kommunicera.  

 

Uppsökande arbete kan även ske efter signaler från andra myndigheter, i form av 

rapporter om förstagångsbrott eller orosanmälningar. Arbetet handlar då om att 

söka upp individerna i fråga, identifiera och kartlägga orsaker till brottet eller 
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orosanmälan. Det kan se ut som K3a beskriver att under kontakten med individen 

och vårdnadshavaren ta reda på om vad som har hänt och vad individen själv kunnat 

göra för att förhindra det som skett.  

 

När de startar en utredning så brukar vi få det och då har vi ett samtal 

med vårdnadshavare och ungdom och pratar lite om vad hände, vad 

hade du själv kunnat gjort för att förebygga det eller hur kan du undvika 

liknande situationer och så. (K3a)  

 

Att etablera kontakt med barn och unga är för samtliga respondenter en process. 

Det handlar om att skapa en relation med barn och unga, en relation där de kan 

känna sig trygga, känna tillit och förtroende för fältassistenten. För fältassistenten 

innebär det att vara öppen i förhållande till de unga individerna och inte vara 

förkritisk. Det är viktigt att hitta balans. Att vara ett öra som lyssnar och inte få ett 

utbrott som K2a uttrycker det:  

 

Att man bara är liksom ett öra som lyssnar är också viktigt. Att man 

inte liksom bara skäller på engång. Om jag ska bara få ett utbrott som 

att jag är den personens mamma då kommer ju den inte känna för att 

komma till mig att prata om det heller. (K2a) 

 

Fler av respondenterna beskriver att deras fokus, under identifiering och 

kartläggning och fortsatt stöd till barn och unga, inte enbart ligger på det negativa 

och avvikande.  De betonar vikten av att även uppmärksamma  positiva sidor hos 

individen och att förstärka de förändringar som sker i en positiv riktning. Att ge 

stöd handlar för respondenterna om förstärkning av skyddsfaktorer.  

 

Så själva andan är ju att vi ska ha ett helhetsperspektiv, vi kartlägger, 

vi identifierar […]  vad finns det för riskfaktorer och vad finns det för 

skyddsfaktorer och hur kan vi stärka det. (K1b)  

 

Enligt respondenterna finns variationer i hur stöd ges till barn och unga på 

individnivå. Respondenten K2a beskriver att denne och många av ungdomarna har 

samma religion, och hur det kan påverka kontakten positivt.  
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Alla vi fältare jobbar olika. För mig är en del ändå min religion en del 

av mig, och många ungdomar delar samma religion som mig. Så ibland 

brukar jag ta det ur ett religiöst perspektiv också ibland och det hjälper 

många ungdomar. (K2a)   

 

För fler av respondenterna kan det handla om att identifiera de behov och intressen 

som individen har och hjälpa denne med detta. Respondenten K3a beskriver att det 

till exempel kan handla om att hjälpa en individ som har intresse för sport att 

komma in i en förening. 

5.4.3 Att utbilda, informera och hålla sig uppdaterad 

Denna kategori inkluderar respondenternas beskrivningar av utbildnings och 

informationsinsatser inom ramen för det preventiva arbetet.   

 

En del utbildnings- och informationsinsatser är riktade till barn och unga 

som redan har hamnat i ett spår av kriminalitet. Syftet med dessa är, som 

K1a beskriver det, att förmedla hopp och få individen att inse att det ännu 

är inte för sent att komma på rätt spår.  

 

Att det ändå finns hopp även om det går åt ett visst håll så finns det 

möjlighet att förändra sitt liv det är ju också en sak som blir en 

skyddsfaktor för oss att förmedla. (K1a) 

 

Utbildningsinsatser riktade till föräldrar eller andra vårdnadshavare varierar mellan 

kommunerna och kan vara individanpassade eller bedrivas i grupper. Det som dock 

är gemensamt för alla är att de individuella insatser syftar att informera föräldrarna 

eller vårdnadshavare om var de kan få relevant hjälp med de problem och/eller 

svårigheter som finns i familjen. Utbildnings- och informationsinsatser genomförs 

också i gruppform. Under dessa har föräldrarna och andra vårdnadshavare 

möjlighet att utbyta erfarenheter med andra och få verktyg för hantera problem som 

kan uppstå i relationen mellan föräldern och exempelvis en tonåring. Gruppträffar 

med föräldrarna ger även en möjlighet för fältassistenterna till att etablera kontakt 
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med föräldrarna och att berätta om sin verksamhet, men även att informera om det 

stöd och hjälp som föräldrarna kan få från andra verksamheter.  

 

Det en möjlighet för oss att få kontakt med föräldrar, berätta om oss 

men också om vad som finns för resurser inom kommunen…att lotsa 

föräldrar vidare att få det stöd de behöver. (K3a) 

 

Samtliga respondenter anser att det är viktigt att vidareutbilda sig, att hålla sig 

uppdaterad och att skaffa sig information om de trender som finns. Flera beskriver 

säsongsbundna trender för vilka olagliga substanser som används bland barn och 

unga.  K3c förklarar vikten av omvärldsbevakning och att hålla sig uppdaterade, på 

följande sätt:  

 

Man sitter ju och kollar på nätet och googlar lite och så vidare och så 

läser man, vi läste ju att eller vi hörde det innan att lustgas är ju väldigt 

aktuellt nu och då hade inte vi sett så mycket men nu börjar vi se det 

här och när man läste om det då börja man liksom titta och då kanske 

man kollar med andra ögon när man är ute också. (K3c) 

5.5 Framtida utmaningar  

5.5.1 Politiska beslut 

Alla respondenter var överens om att deras politiskt styrda verksamhet påverkas av 

de riktlinjer de måste förhålla sig till. K1a och K2a förklarade att riksdagsvalen är 

något som på ett övergripande plan påverkar deras verksamhet i stor omfattning, 

där särskilt frågan om resurser lyftes fram. Hur mycket utrymme det finns för 

förebyggande arbete beror på hur resursfördelningen ser ut. De menar att om det 

förebyggande arbetet mot kriminalitet prioriteras, och om vikten av ett sådant arbete 

belyses, så kommer fler implementerade resurser att underlätta inför framtiden. K2a 

poängterar att om resurser skulle tas bort skulle det resultera i mycket negativa 

konsekvenser. K1a uttrycker en oro inför det kommande valet: 

 

Vi jobbar i en politiskt styrd organisation. Det kan vara så att det är 

helt andra förutsättningar om du skulle komma hit om ett år. Att vi har 
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en helt annan politisk situation, vi har en helt annan resursfråga. Man 

kanske inte tycker att det förebyggande arbetet, det uppsökande är lika 

viktigt, man vill satsa på något helt annat. Så allt som man har byggt 

upp under lång tid kan ju rasera på en ganska kort tid. (K1a) 

 

Som beskrivits ovan ansåg skolan en viktig skyddsfaktor för alla barn och unga. 

Respondenten K3c beskrev dock en oro för framtiden angående skolan som en 

skyddsfaktor. K3c tydliggjorde skolans roll i det förebyggande arbetet mot 

kriminalitet och menade på att resursfrågan även är aktuellt inom skolområdet, där 

personalbrist kan ses som ett orosmoment inför framtiden.  

 

Jag tror också skolan kan vara en otroligt positiv resurs för ungdomar 

i framtiden men då måste man också låta lärarna vara lärare och att 

dem anställer mera personal, som ser eleverna när dem inte är på 

lektionen, det saknar jag enormt mycket men de har tagit bort så många 

såna personer faktiskt. (K3c)  

5.5.2 Allt yngre debuterar i kriminalitet  

Flera respondenter uppfattar att barn som är aktiva i kriminalitet blir allt yngre, samt 

att allt yngre barn bekantar sig med äldre kriminella. Bekantskapen med äldre 

kriminella resulterar ofta i att de yngre blir utnyttjade för att utföra olika kriminella 

handlingar. K1b förklarar att andra aktörer så som polis även uppmärksammat 

samma negativa utveckling som fältassistenterna själva.   

 

Vi ser att det kryper ner i åldrarna och vi ser det från många olika håll 

och kanter. (K3c)  

 

Majoriteten av respondenterna utryckte dock att det förebyggande arbetet mot 

kriminalitet till viss del även underlättas om barnen är yngre, då det kan vara svårare 

att arbeta med äldre som kommit längre in i kriminaliteten. Därför ser 

fältassistenterna ett behov av att arbeta mer med de yngre barnen. Detta sker ibland 

även om det ligger utanför det åldersspann som de formella ska arbeta med, då man 

ser ett stort behov av detta. Identifiering av risker och att agera preventivt i ett ännu 

tidigare skede än idag ses därför som en framtida utmaning av fler respondenter. 
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För oftast brukar det vara så här man visste att det skulle gå snett för 

den här personen, alltså oftast kanske det inte är en så stor 

överraskning men ändå tycks det vara så svårt att jobba i nuet liksom. 

(K2b)  
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6 Analys  

Detta avsnitt innehåller en analys av empirin utifrån begreppen resiliens, skydds- 

och riskfaktorer samt socialt förebyggande arbete. Analysen presenteras utifrån 

studiens tre frågeställningar.  

6.1 Vilka skydds- respektive riskfaktorer i barn och ungas liv 

identifierar fältassistenterna i sitt arbete?   

Faktorer som skapar resiliens 

Enligt Borge och Inger (2012) avser begreppet resiliens en psykologisk 

motståndskraft samt återhämtningsförmåga. I resultatet går det att identifiera flera 

aspekter som kan tänkas bidra till resiliens. Enligt Borge och Inger (2012) så ses 

självförtroende som en faktor av vikt för skapandet av resiliens. Respondenterna 

nämnde hur en problematisk skolgång och dess negativa påverkan på barnens 

självkänsla kan vara en riskfaktor. Det är möjligt att anta att ett barn med bättre 

självkänsla i skolmiljön kan öka barnets självförtroende och på sikt bidra till 

resiliens. Även ett gott samspel med familj och omgivning som en bidragande 

faktor till resiliens hos barn (Borge & Inger, 2012). Respondenterna poängterade 

också vikten av att trygga vuxna finns närvarande i barn och ungas närmiljö, samt 

att ha föräldrar som är delaktiga i deras vardag.  

 

Skydds-och riskfaktorer 

Andershed och Andershed (2019) beskriver att skydds- och riskfaktorer finns på 

flera olika nivåer: faktorer hos den enskilda individen, inom familjen, lärare och 

kamrater samt andra, möjligheter och närsamhällets risker och till sist 

samhällsstruktur samt dess normer och funktioner. Respondenterna beskrev ett 

flertal olika skydds- respektive riskfaktorer som de ansåg ha betydelse för 

målgruppen men mest framträdande var faktorer som kopplas till vuxna (föräldrar, 

professionella samt andra vuxna i närsamhället) och skolgång. Det som är märkbart 

i övrigt är att alla nivåer berördes vid intervjuerna samt också hur de påverkar 

varandra. Detta kan ses som ett exempel på hur utvecklandet av en kriminell livsstil 

är en komplex process där många faktorer samspelar.  
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En aspekt som inte riktigt finns med i Andershed och Andersheds (2019) 

beskrivning av risk- och skyddsfaktorer men som var framträdande i det empiriska 

materialet var frågan om attityder. Dels attityder som myndigheter har gentemot 

barn och unga och vise versa, samt dels barn och ungas attityder till kriminalitet. 

Frågan om attityder kan därför ses vara en fråga som berör samtliga nivåer från 

individuell till samhällsnivå.  

6.2 Hur arbetar fältassistenterna förebyggande utifrån de 

skydds- respektive riskfaktorer som identifierats? 

 

Socialt förebyggande arbete 

Socialt förebyggande arbete kan ske på tre olika preventionsnivåer; indikerad-, 

selektiv- och universell nivå. Generellt sett utför fältassistenter sitt arbete på alla 

dessa tre nivåer förklarar Socialstyrelsen (2022). Det framkom även i resultatet hur 

de intervjuade utför sitt arbete på alla dessa tre nivåer. En stor del av det 

förebyggande arbetet beskrevs dock gå ut på att identifiera och kartlägga barn och 

unga i riskzon. Ytterligare en arbetsuppgift var att ska skapa personliga band till 

målgruppen och observera skillnader i beteende. Ett flertal respondenter nämnde 

också att de med en identifierad individ har möten med dem och deras familj ifall 

en oro finns. Detta kan ses som ett förebyggande arbete på indikerad nivå, det vill 

säga där andra aktörer har signalerat barn och unga med oroväckande beteenden 

samt genom orosanmälningar till socialtjänsten.   

 

I resultatet framkom det att respondenterna lade stor vikt på samverkan mellan olika 

aktörer, de tydliggjorde att denna samverkan resulterade i att de kunde arbeta för 

att motverka förekomsten av riskfaktorer. Detta kan ses vara ett arbete som utförs 

på selektiv nivå. Socialstyrelsen (2022) beskriver att arbete på den selektiva nivån 

handlar om insatser för grupper i riskzon för att utveckla sociala problem. Resultatet 

visade att respondenterna arbetar tillsammans med olika skolor, för att identifiera 

olika barn i riskzon och synliga samt ha föreläsningar för barnen. Även detta kan 

ses som insatser på en selektiv nivå. Enligt Socialstyrelsen (2022) innebär 

förebyggande arbete på universell nivå att insatserna riktas till en hel population 

utan att specifika individer eller riskfaktorer identifierats. I resultatet framgick det 

att fältassistenterna inte arbetar på universell nivå i dagsläget, även om de 
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identifierade risk- och skyddsfaktorer på en universell nivå är viktigt. Framförallt 

när det gäller politiska beslut om resurser i samhället.  

 

Arbete för att skapa resiliens 

Ingen av respondenterna använde sig av begreppet resiliens men de går även att 

tolka resultatet som att fältassistenters arbete till stor del går ut på att skapa resiliens 

hos barn och unga. Dels både igenom att identifiera riskfaktorer på olika nivåer och 

att minska dessa samt att införa och stärka skyddande faktorer. Det som skiljer 

fältassistenter från de flesta andra professionella som arbetar med målgruppen är 

att de har insyn och överblick över alla de nivåer som Andershed och Andershed 

(2019) beskriver. Dessutom kan de arbeta förebyggande på både indikerad- och 

selektiv nivå men däremot inte på universell nivå i någon större utsträckning.  

 

6.3 Vilka framtida utmaningar för det förebyggande arbetet ser 

fältassistenterna?  

Resultatet belyste två huvudpunkter som respondenterna ansåg vara framtida 

utmaningar i deras förebyggande arbete mot ungdomskriminalitet. Dessa var 

framtida politiska besluts påverkan på barn och ungas situation (prioriteringar och 

resursfördelningar) samt att allt yngre debuterar i kriminalitet.  

 

Som nämnts ovan bedriver inte fältassistenterna förebyggande arbete på universell 

nivå. Resultatet visade dock på beslut som rör den universella nivån sätter upp 

möjligheter och begränsningar i det förebyggande arbetet. Socialstyrelsen (2022) 

redogör för att satsningar på en universell nivå underlättar arbetet på den selektiva 

nivån. Detta speglas av respondenterna som menar att politiken skapar 

förutsättningar för det förebyggande arbetet som i sin tur påverkar alla ovanstående 

nivåer i pyramiden. Andra huvudpunkten handlade om att åldern bland de barn som 

debuterar i kriminalitet sjunker. En del av utmaningen handlar om att dessa barn är 

yngre än vad deras verksamheter formellt ska arbeta med. Fältassistenterna kan 

alltså sägas ha identifierat riskfaktorer som de inte har mandat att arbeta med samt 

saknar resurser för. Det vill säga åter igen faktorer som har att göra med den 

universella nivån.   
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7 Diskussion 

Följande avsnitt inleds med en sammanfattning av studiens resultat i relation till 

syfte och frågeställningar samt en jämförelse av resultatet i relation till tidigare 

forskning. Därefter följer en resultatdiskussion som avslutas med förslag till fortsatt 

forskning.  

7.1 Resultat sammanfattning  

Studiens syfte var att undersöka fältassistenters erfarenheter av att arbeta 

förebyggande med barn och unga upp till 18 år som riskerar att hamna i 

kriminalitet. Studien hade tre frågeställningar, och den första var: Vilka skydds- 

respektive riskfaktorer i barn och ungas liv identifierar fältassistenterna i sitt 

arbete? Respondenterna identifierade ett flertal skydds- och riskfaktorer på olika 

nivåer, det mest framträdande var bland riskfaktorerna var att växa upp med en 

dysfunktionell familj och i ett utsatt bostadsområde. Centrala skyddsfaktorer var en 

fungerande skolgång, en meningsfull fritid samt närvaro av trygga vuxna. Den 

andra frågeställningen löd: Hur arbetar fältassistenterna förebyggande utifrån de 

skydds- respektive riskfaktorer som identifierats? Resultatet visade att 

respondenterna arbetar på olika preventionsnivåer, men dock inte på den universell 

nivån. Mest framträdande var arbetet på selektiv nivå i form av uppsökande arbete 

för att identifiera risker i barn och ungas närmiljön samt att fylla funktionen som 

trygga vuxna i den miljön. En stor del av detta arbete visade sig ske i samverkan 

med andra aktörer vilket också kan sägas handla om förebyggande arbete på 

selektiv nivå. Den tredje och sista frågeställningen var: Vilka framtida utmaningar 

för det förebyggande arbetet ser fältassistenterna? Resultatet pekade på att 

respondenterna resonerade i störst utsträckning runt den universella nivån när det 

gäller utmaningar för det förebyggande arbetet i framtiden. Dels en oro när det 

gäller politiska beslut som handlar om prioriteringar och resursfördelning som rör 

samhället i stort och särskilt utsatta områden samt dels vilka resurser som läggs på 

förebyggande arbete.  
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7.2 Resultat diskussion 

Studiens resultat överensstämmer i stora delar med den tidigare forskning som 

presenterats. Cho (2019) lyfter fram det faktum att det inte finns en enskild faktor 

som kan sägas resultera till kriminalitet. Även fältassistenternas uppfattning var att 

det inte går att förutspå om en ungdom kommer utföra kriminella handlingar i 

framtiden, men att det går att identifiera vissa faktorer som ökar risken och 

nyfikenheten för detta. Tidigare forskning (Herrenkohl m.fl., 2010) har visat att 

psykiska och fysiska övergrepp kan ha en stark korrelation till ungdomskriminalitet. 

I intervjuerna framkom inte dessa riskfaktorer. Å andra sidan nämndes att 

motsatsen – en uppväxt i en trygg fysisk och psykisk miljö – är en väsentlig 

skyddsfaktor.  

 

Framträdande i resultatet var de skydds- och riskfaktorer som berörde barnets 

familj, bland annat föräldrars uppfostringsmetod samt den förebild föräldrarna 

representerar. Respondenterna uppgav att föräldrarna bidrar med riskfaktorer om 

de är inkonsekventa, frånvarande, inte sätter regler och ramar samt att om de själva 

missbrukar eller är aktivt kriminella. Detta överensstämmer med Walters (2021) 

och Winters (2020) studier som visat att föräldrars uppfostringsmetoder som består 

av dålig disciplin, bristande uppsyn, inkonsekvent föräldraskap och involvering i 

brottsliga aktiviteter innebär riskfaktorer för deras barn.  

 

I resultatet återkommer fältassistenterna till frågan om attityder, både när det gäller 

risk- och skyddsfaktorer. De pekar på risken med en positiv attityd hos barn och 

unga gentemot kriminalitet samt en negativ attityd gentemot myndigheter. Men 

också risken med att myndigheter och omgivningen i övrigt har en negativ attityd 

till målgruppen. I den tidigare forskning som sökts fram nämns inte attityder i sig 

utan i vissa värderingar och umgänge med andra som eventuella riskfaktorer. Både 

respondenterna och Winter (2020) menar att ett umgänge med andra med ett 

antisocialt och kränkande beteende, influerar individen själv till sådant beteende. 

Respondenterna kan anses lägga mer vikt i umgängets betydelse och attityderna 

som finns i målgruppens familj än vad som framkommer i tidigare forskning. Detta 

kan eventuellt bero på att den tidigare forskning som sammanställts fokuserar mer 

på ett större samhällsperspektiv, så som bostadsområdet och dess resurser samt 
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socioekonomiska aspekter så som fattigdom (Winters, 2020). Däremot har den 

tidigare forskningen inte så mycket individ- eller grupperspektiv. Respondenterna 

nämner inte fattigdom och socioekonomiska faktorer däremot en lockelse till 

pengar och materiella ting som en riskfaktor för den enskilda individen. Författarna 

George och Twyford (2021) uppgav fattigdom som en riskfaktor men detta belystes 

inte av respondenterna själva. 

 

Att en problematisk skolfrånvaro och bristande utbildning ses som en stor riskfaktor 

framkom såväl i denna studiens resultatet som i tidigare forskning (Church II m.fl., 

2015; George & Twyford, 2021) och respondenterna lade stor vikt på skolan som 

en skyddsfaktor och hur samverkan med skolan därför prioriteras.  

 

I fältassistenters arbete är en av grundpelarna att identifiera och kartlägga risk- och 

skyddsfaktorer för målgruppen i olika nivåer, det vill säga individnivå, gruppnivå 

och samhällsnivå. Detta framgick även i tidigare forskning, där Winters (2020) 

menar att en central uppgift socialarbetaren är att observera individen i dess 

sammanhang. Winters menar också att i en kartläggning ska ungdomen, familjen, 

kamrater, närsamhället samt den omgivande miljö i stort tas i beaktande. Detta 

kräver samverkan med aktörer på olika nivåer i samhället. Även i resultatet 

framgick att respondenterna lade stor vikt vid samverkan mellan olika aktörer för 

att möjliggöra denna helhetssyn i kartläggning och övrigt förebyggande arbete.   

 

Respondenterna lade stor vikt i det förebyggande arbetet och den positiva påverkan 

det har för att motverka och förebygga kriminalitet. Detta överensstämmer i den 

tidigare forskning som presenterats. Petrosino m.fl. (2017) visade på att antalet 

beväpnat våld minskat i de städer där uppsökande arbete implementerats.  

Redovisad tidigare forskning kan inte ses belysa frågan om framtida utmaningar för 

förebyggande arbete mot kriminalitet. Därför kan denna studie bidra med förståelse 

för hur fältassistenter ser på politikens roll när det gäller framtida utmaningar. 

Ytterligare aspekt som respondenterna uppmärksammat är att allt yngre debuterar i 

kriminalitet.  
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7.3 Resultatet i relation till samhällsdebatten 

Denna studie besvarar en del frågor som väckts i samband med att uppsatsarbetet 

inleddes. Samtidigt har nya frågor och funderingar väckts under arbetets gång samt 

utifrån det resultat som har presenterats. Det verkar oroväckande att allt yngre 

debuterar i kriminalitet. Vad beror det på och vad kan göras åt det? Här verkar det 

som att varken tidigare forskning eller respondenterna har något tydligt svar.  

Däremot går det att se i den aktuella politiska debatten om kriminalitet att det dels 

talas om hårdare tag (tillexempel reducering av straffrabatt och längre straff) samt 

dels om sociala insatser av olika slag. Många, och även respondenterna i denna 

studie är kritiska till om ”hårdare tag” är en effektiv strategi. En förklaring till att 

allt yngre debuterar i kriminalitet är att de utför brott på uppdrag av äldre. Hårdare 

straff för åldersgruppen 15-18 år skulle då rent av kunna innebära att viss 

kriminalitet börjar utföras av en ännu yngre grupp.  

 

En annan fråga som väcktes under studiens gång handlar om vilken effekt 

fältassistenters förebyggande arbete egentligen har? Arbete på selektiv nivå verkar 

vara svårt att mäta och utvärdera. För det första kan effekterna av förebyggande 

arbete som görs nu visa sig först långt senare. För det andra är det svårt att fastställa 

om positiva förändringar i framtiden beror på det förebyggande arbetet som gjorts 

tidigare eller om det beror på något annat. Respondenterna i studien betonar att 

framtida politiska beslut är avgörande för utvecklingen när det gäller 

ungdomskriminalitet. Om det finns svårigheter att påvisa effektivitet för 

förebyggande arbete (som fältarbete, föräldrautbildningar etc.) finns en risk för att 

andra prioriteringar görs medför en risk för att andra prioriteringar görs. Men är det 

en risk man är villig att ta?  

 

Covid-19 pandemin har påverkat oss alla på olika samhällsnivåer. ”The lock down 

generation” eller ”karantängeneration” är uttryck som beskriver en hel generation 

av unga vars levnadsförhållanden har förändrats enormt och effekterna av det är 

långsiktiga och ännu svårt att förutspå. Vilka effekter kommer denna 

samhällsförändring ha på det förebyggande arbete som bedrivs av fältassistenter? 

Ytterligare reflektion som förts berör fältassistenters nödvändiga kvalifikationer. 

Samtliga respondenter som intervjuats har en akademisk utbildning. De egenskaper 
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respondenterna ansåg vara av vikt i deras arbete, hade ingen koppling till deras 

utbildning utan berörde personlighetsdrag. Bör det prioriteras personlighetsdrag 

framför en akademisk utbildning vis rekrytering av fältassistenter? Och vilka 

rekryteringskrav är då nödvändiga? Listan av frågor som väcks kan göras lång.   

 

I sammanhang där frågor som rör barn och unga diskuteras brukar uttrycket unga 

är vår framtid förekomma. Sammanfattningsvis kan det uttrycket ses gälla för det 

förebyggande arbete som fältassistenter ägnar sig åt, men egentligen borde det 

gälla för samhället generellt? 

7.4 Förslag till tidigare forskning 

Kriminalitet är högt på agendan i dagens svenska samhälle detta märktes inte minst 

i den gångna valrörelsen. Mycket fokus ligger på straff men även det förebyggande 

arbetet har lyfts. Som tidigare nämnts är det svårt att studera effekterna av 

fältarbete. Likväl så förekommer fältarbete i många kommuner. Därför borde 

ansträngningar göras för att undersöka vad fältarbete kan ha för 

förebyggande effekter. De tre medverkande kommunerna var alla 

förhållandevis lika varandra men de hade varit intressant att studera hur 

fältarbete eventuellt skiljer sig mellan mindre landsortskommuner och större 

städer. Ett annat perspektiv på förebyggande vore att intervjua personer som 

tagit sig ur kriminalitet. Detta för att få ett klientperspektiv på faktorer som 

denna grupp anser hade utgjort skyddsfaktorer för att undvika kriminalitet i 

tidig ålder. Till sist och kanske viktigast: respondenterna talade om att allt 

yngre debuterar i kriminalitet, detta nämns även i den politiska debatten. 

Däremot finns ingen forskning som tydligt beskriver den utvecklingen och 

inte heller orsakerna till det. Här finns alltså mycket forskning kvar att göra.   
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Bilaga A 

Inledande frågor 

 

Kan ni börja med att berätta lite om eran yrkesbakgrund inom socialt arbete - vad 

ni gjort innan detta arbete?  

 

Vilken utbildning har ni? 

 

Hur länge har ni arbetat som fältassistent på den här enheten? 

 

Har du arbetat som fältassistent inom annan verksamhet? Om ja hur länge? 

 

Övergripande intervjufråga (utgår ur syftet) 

- Hur skulle ni beskriva ert arbete - vad går det ut på och vad gör ni mer 

konkret? 

 

- Hur skulle ni beskriva målgruppen för ert arbete? 

 

- Vad hos målgruppen själva eller faktorer runt målgruppen brukar väcka oro 

för att deras liv riskerar att utvecklas negativt?  

 

 

- Tycker ni att riskfaktorer för kriminalitet skiljer sig mot andra riskfaktorer 

som kan leda till andra typer av social problem.   

 

- Hur får ni information och kunskap om dessa riskfaktorer?  

 

- Hur arbetar ni för att minska eller hindra dessa? 

 

- Vilka andra aktörer är viktiga i detta arbete? 

 

- Vilka positiva krafter eller resurser brukar ni kunna se hos målgruppen själva 

eller runt dem? 

 

- Tycker ni att skyddsfaktorer för kriminalitet skiljer sig mot andra 

skyddsfaktorer som kan leda till andra typer av social problem.   

 



 

48 

 

 

- Hur får ni information och kunskap om dessa positiva krafter eller resurser? 

 

- Hur arbetar ni för att främja dessa krafter eller resurser? 

 

 

- Vilka andra aktörer är viktiga i detta arbete? 

 

- Vad bör man kunna och hur bör man vara som socialarbetare i ert arbete med 

målgruppen? 

 

 

- När de gäller skyddsfaktorer och riskfaktorer för att hamna i kriminalitet, hur 

mycket handlar om den individuella målgruppen, målgruppen familj och 

kamrater, och faktorer i samhället? 

 

- Vilka tycker ni är de framtida utmaningarna med att arbeta förebyggande med 

målgruppen? 

 

- Vilka framtida positiva krafter eller resurser kan ni se när det gäller de 

förebyggande arbete? 

 

Stödjande frågor (håller samtalet levande och kan leda till djupet/mättnad 

Hur menar du? 

Kan du ge något exempel? 

Har jag förstått dig rätt när du säger …? 

Kan du berätta alternativt beskriva lite mer om …? 

Kan du beskriva de svårigheter som kan uppstå  när/under/med …? 

Hur gör du/går till väga när …? 

Vilka fördelar respektive nackdelar ser du/finns det med att arbeta …? 

 

Avslutande fråga 

Är det något mer som du känner att kunna berätta om innan vi avslutar intervjun? 

 

 

Efter detta finns det möjlighet att höra av mig till någon av er? 
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Bilaga B 

Förfrågan om att delta i studien till dig som arbetar som fältassistent inom 

socialtjänstens förebyggande verksamhet 

 
Mitt namn är Michélle Bosnjak i termin sex på Socionomprogrammet vid Högskolan i 

Gävle. Jag har valt att inom ramen för utbildningen skriva en kandidatexamen i ämnet 

socialt arbete med preliminär titel ”Fältassistenters upplevelser av förebyggande arbete 

med barn och unga som riskerar att hamna i kriminalitet”. 

Studiens syfte är att undersöka fältassistenters erfarenheter av att arbeta förebyggande 

med barn och unga upp till 18 år som riskerar att hamna i kriminalitet. Studie utgår ifrån 

följande tre frågeställningar: 

1. Vilka skydds- respektive riskfaktorer i barn och ungas liv identifierar 

fältassistenterna i sitt arbete? 

2. Hur arbetar fältassistenterna förebyggande utifrån de skydds- respektive 

riskfaktorer som identifierats? 

3. Vilka framtida utmaningar för det förebyggande arbetet ser fältassistenterna? 

Jag har för avsikt att i tre olika kommuner i mellersta Sverige få intervjua sammanlagt sex 

till åtta fältassistenter som varit verksamma i minst sex månader. Med den här förfrågan 

önskar jag intervjua dig för att fånga dina erfarenheter av det förebyggande arbetet med 

barn och unga upp till 18 år som riskerar att hamna i kriminalitet.  

 

Deltagandet är frivilligt. Du har rätt att avbryta deltagandet när som helst och utan att 

behöva ange skäl för detta. Intervjun på din verksamhet är planerad att ske i grupp, med ett 

omfång på två eller tre respondenter. Om önskemålet finns kan intervjuerna utföras 

individuellt. Planerad tidsåtgång för intervju är mellan 45-60 minuter. Intervjun kommer 

att spelas in med hjälp av en digital Mp3 diktafon, intervjun kommer därefter att 

transkriberas. All information som insamlas under intervjun kommer att behandlas på ett 

konfidentiellt sätt vilket innebär att ingen obehörig kommer att få tillgång till det inspelade 

materialet eller transkriberingen. Obehörig kommer heller att kunna identifiera dig som 

deltagare när examensarbetet är färdigt. Deltagandet likaså avbrott i deltagandet kommer 

inte innebära några konsekvenser för dig som deltagare. Intervju kommer att genomföras i 

vald miljö du finner som lämpligast. 

 

Om du vill delta i intervjun ber jag dig att vid intervjutillfället skriva under ett informerat 

samtycke.  

 

Om du har några frågor om examensarbetet eller behöver ytterligare information är mer än 

välkommen att kontakta mig eller min handledare.  

 

Med vänliga hälsningar, 

Michélle Bosnjak 

michelle.bosnjak@hotmail.com 

Handledare: Pär Grell 

par.grell@hig.se 

  

mailto:Michelle.bosnjak@hotmail.com
mailto:par.grell@hig.se
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Bilaga C 

   

Informerat samtycke 

 

 

Härmed intygar jag,  _________________________________________ att jag 

har erhållit skriftlig information av Michélle Bosnjak beträffande studien vars 

syfte lyder ”Syfte med denna studie är att undersöka fältassistenters erfarenheter 

av att arbeta förebyggande med barn och unga upp till 18 år som riskerar att 

hamna i kriminalitet.”  Jag har även erhållit information beträffande inspelning av 

intervjun, hantering av information som under intervjun insamlas samt att 

hantering av information och presentation av arbetet kommer att skötas på ett 

konfidentiellt sätt. Härmed intygar jag att mitt deltagande i studien är frivilligt, 

opåverkad av någon annan och är införstådd att jag har rätt att avbryta deltagandet 

när som helst och utan att behöva uppge skäl till detta.  

 

 

 
____________________________            _________________________      

Ort och datum            Namnteckning 
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