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Sammanfattning

Syftet med unders6kningen var att undersoka skillnader i elitidrottssatsande
gymnasieungdomars attributionsstil vid motgang jamfort med framgéng. I studien
undersoktes skillnader mellan individuella- jaimfort med lagidrotter samt skillnader
mellan kvinnor och mén. Totalt deltog 209 idrottare (76 kvinnor och 133 mén), varav
85 individuella idrottare och 124 lagidrottare. Metoden bestod av en digital enkat
uppbyggd pa tva situationer; en period av motgéng och en period av framgéng. For de
bada situationerna maéttes intern attribution, stabil attribution och upplevd
paverkansgrad. Resultatet visade signifikanta skillnader mellan situationerna, dér
orsaksforklaringen vid framgéng i hogre grad beskrevs bero pd utdvaren sjélv (intern
attribution) én vid motgang. Aven graden av stabil attribution var hdgre vid framgéng,
alltsa att orsaksforklaringen ansédgs komma att bestd framover. Vidare visade resultatet
att man 1 hogre utstrickning gor interna attributioner dn vad kvinnor gor. Och slutligen
pavisades att individuella idrottare i hdgre utstrackning anvénde sig av interna
attributioner jdmfort med lagidrottare och éven att individuella idrottare upplever en

hogre grad av paverkan.

Nyckelord: Attribution, idrottsprestation, individuell idrott vs lagidrott, konsskillnader



Abstract

The aim of the study was to investigate differences in the attribution style of high
school youth participating in elite sports in the event of adversity compared to success.
The study examined differences between individual versus team sports as well as
differences between women and men. A total of 209 athletes participated (76 women
and 133 men), of which 85 were individual athletes and 124 were team athletes. The
method consisted of a digital survey built on two situations; a period of adversity and a
period of success. For both situations, internal attribution, stable attribution and
perceived degree of influence were measured. The result showed significant differences
between the situations, where the causal explanation in the case of success was
described to a greater degree as being due to the practitioner himself (internal
attribution) than in the case of failure. The degree of stable attribution was also higher in
the case of success, meaning that the causal explanation was considered to persist in the
future. Furthermore, the results showed that men more often use internal attributions,
than woman do. And finally, it was shown that individual athletes used internal
attributions to a greater extent compared to team athletes and also that individual

athletes experience a higher degree of influence the situation.

Keywords: Attribution, sports performance, individual sports vs. team sports, gender

differences



Forklaringarna till resultaten i idrottssammanhang &r lika ménga som det finns tévlingar och
matcher och bakom tidningsrubrikerna och de spektakuléra citaten i vra medier finns det
idrottaren sjélv egentligen tror dr orsaken till varfor det blev som det blev. Och den
orsaksforklaringen paverkar idrottaren pa flera sétt. Hur vi ser pa bade vart eget men dven
andras beteende kan gora skillnad pa hur vi bade mar och hur det gar. Att attribuera innebar
att tillskriva orsaker till andras och &ven till sina egna handlingar. Hur detta sker kallas
attributionsstil. En vedertagen indelning anvénds for att beskriva en individs attributionsstil.
Den forsta aspekten handlar om huruvida personen anvénder en intern attributionsstil, vilket
innebdr att hen ser att orsaken ligger i sig sjilv snarare dn i omgivande yttre faktorer. Nésta
aspekt beror stabiliteten — om personen ser att orsaken kommer besta over tid eller om det ar
ndgot som varierar mer kortsiktigt. Den sista aspekten har att géora med om personen ser att
orsaksforklaringen ofta bérs med till andra situationer i livet och paverkar dven dir, vilket
bendmns som attributionens globala faktor. Attributionsstilen for en person beskrivs genom
dessa tre aspekter (Seligman et al., 1982). Attributionsstilen anses vara svér att foréndra,
samtidigt som det gdr att gora fordndringar i attributionsstil med medvetet strukturerat arbete,
dér individer kan ldra om (Proudfoot et al, 2002; Seligman M. E., 1998).

Tidigare forskning kring skillnader i attributionsstil mellan man och kvinnor &r tudelad.
Inkonsekventa resultat kring mén och kvinnors attributionsstil &r ndgot Hanrahan och Cerin
(2009) konstaterar och forklarar med ett bias dir orsaksfaktorer forvédxlas och dér faktorer
som vilken idrott som utdvas och huruvida deltagaren &r motions- eller elitinriktad i sitt
utovande har storre inverkan. Poropat (2002) pavisar skillnader mellan mén och kvinnor i
attributionsstil kopplat till olika personlighetsdrag. Kvinnorna i undersokningen med hogre
grad av kénslomaissig instabilitet hade hogre grad av intern attributionsstil jamfort med
kvinnor med légre grad av kéinslomaissig instabilitet, medan ménnen med ldgre grad av
samvetsgrannhet in andra mén hade ligre grad av intern attributionsstil. A andra sidan finner
varken Le och Vrbanc (2008), Aronsson (2014) eller Andreasson och Kullgren (2004) nagra
signifikanta skillnader mellan kvinnor och mins sétt att attribuera i sina olika studier.

Ett vanlig monster hos minniskan &r att attribuera framgéngar och andra positiva delar till
egenskaper hos sig sjélv (internt), medan misslyckanden och motgangar ofta forklaras av yttre
faktorer exempelvis otur, andras fel osv (Allen et al., 2020; Lundh & Montgomery, 1992).

Mainniskor ar overlag benédgna att ldgga for stor vikt vid personliga faktorer och underskattar
situationsfaktorer nér vi soker forklaringar till andras beteende eller ageranden, vilket leder till
ett tankefel, ett bias som kommit att kallas det fundamentala attributionsfelet. Tendensen ar att

tolka vart egna beteende som baserat pé betingelser i situationen och andras beteende som



styrt av egenskaper eller hur personen &r, exempelvis nér jag kommer for sent var det en
rimlig prioritering da taget ovanligt nog anlidnde for sent, men nér andra kommer for sent ér
de som person slarviga (Forsterling, 2013).

Hur ménniskor forklarar framgéngar och misslyckanden hos sig sjdlv och andra har visat sig
ha samband med vélbefinnande, sjélvkénsla och talighet vid pafrestande situationer (Chen &
Furnham, 2003).

En persons upplevda mojlighet att paverka situationen kan anviandas som en indikator for att
avgora om en individ &r i riskzonen for exempelvis depression (Seligman & Peterson, 1987).
En persons upplevda mojlighet att padverka sin situation kan &dven ha samband med
prestationsformaga vilket har pévisats i studie kring upplevd locus of control och mentala
formagor hos elitidrottare, dir individer som uppfattar sin situation att vara kontrollerbar,
hanterbar och meningsfull ocksa hade mer utvecklade mentala fardigheter (Fallby, Hassmen,
Kentdd, & Durand-Bush, 2006).

Albert Bandura (1997) har tagit upp vikten att kunna paverka sin situation och déarigenom
kontrollera sina livsvillkor for att utveckla sin sjalvférméga, som i sin tur har koppling till
savil motivation, framgang, som allmén livstillfredstéllelse.

Manga studier dr gjorda kring hur ménniskor attribuerar och dven inom idrotten har
attribution undersokts vél. En meta-studie av Allen (2020), tar upp just attributionsbias inom
idrotten, dér 69 tidigare studier som inkluderar 6ver 10 000 deltagare, systematiskt har
granskats och diar samma monster som funnits generellt visade sig gélla d&ven inom idrotten.

Dir finns ett utrymme att berika den allmidnna kunskapen kring hur ménniskor i allménhet
och inom idrotten attribuerar till i ett nytt mer specifikt ssmmanhang, genom att undersdka en
ny grupp — idrottande ungdomar pé ett idrottsgymnasium i Sverige. I idrottskontexten
forekommer pressande situationer regelbundet vilket gor det till ett intressant omrade att
studera kring attribution vid misslyckande och framgéng. For denna studie gors en indelning
utifran liknande forutsittningar - lagsporter till skillnad frén individuella sporter.

Prestationsmiljoer och ménniskor déiri kan avvika fran miljoer utan direkt fokus pa resultat
och prestation. Sambandet mellan attributionsmdnster och personer med hogre
prestationsbehov har studerats, dér prestationsinriktade individer i hdgre grad attribuerar
misslyckanden till bristande anstringning jamfort med individer med légre grad av
prestationsbehov enligt Weiner(2000). De prestationsinriktade individerna erhaller ddrigenom
hogre talighet kring frustration, blir mer téliga vid motgéng och kan ddrmed fortsétta ldngre
tid innan de ger upp, vilket &ven ger mojlighet till mer l&rdomar. Detta bevarar sjélvkédnslan

och ddrmed dven lusten att lyckas igen (Weiner, 2000).



Olika idrotterna har ocksé olika forutsattningar, vilket ger den enskilde utdvaren olika
mdjlighet att direkt paverka resultatet. Det &r helt enkelt olika grad av slump och olika
mdjlighet att styra marginaler i spelet for de olika idrotterna. Redan pa 1960 talet gjordes av
Knapp (1967) och utvecklades senare av Galligan (2000) en indelning dér premisserna och
forutséttningarna for en idrott kategoriseras som Oppen eller stingt (open or close skill), dér
de idrotter som betecknas som Oppna kdnnetecknas av att miljon dndras ofta pé ett sitt som
kraver anpassning och for utdvaren innebidr snabbare beslut och fler parametrar att forhélla sig
till. Idrotterna med stdngd karaktir beskrivs da mer forutsédgbara delar, dir exempelvis banan,
underlaget alltid ser likadan ut, dir det dr farre aktiva motstdndare att forhalla sig till och dér
ocksé utdvaren sjalv har mojlighet att vélja tid for nir hen vill agera. Galligan (2000)
beskriver skillnaden mellan 6ppen och stingd idrott med en skala dér de olika idrotterna laggs
pa en skala pa mer eller mindre 6ppna eller stingda. Generellt placeras lagidrotter ndrmare
den 6ppna sidan av denna skala utifrdn manga med- och motspelare att forhalla sig till och
kraven pa snabba beslut och snabb anpassningsbarhet till hindelser i spelet. Individuella
idrotter placeras dd pd motsatt sida av samma skala, pa den stidngda sidan. De individuella
idrotterna blir mer utspridda pé denna skala, ddr de idrotter med en aktiv motstdndare sdsom
tennis och kampsport aterfinns mer mot det 6ppna héllet och konstakning, gymnastik, simning
placeras mer 4t det stingda hallet. Skalan hjélper tranare och utdvare att forsta vad en rimlig

grad av paverkan kan vara for de olika idrotterna (Galligan, 2000; Knapp, 1967).

Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med undersdkningen var att undersoka elitidrottssatsande gymnasieungdomars
attributionsstil i olika idrotter och huruvida det finns skillnader i hur dessa idrottare forklarar
sina egna misslyckanden och framgéngar, samt om detta skiljer sig mellan kvinnorna och

méinnen i denna grupp ungdomar.



Fragestillningar
1. Finns det skillnader i attributionsstil hos deltagarna utifrén situation med framgéng
jamfort med misslyckande?
2. Finns det skillnader i attributionsstil utifran kon hos deltagarna?
3. Finns det skillnader i attributionsstil utifran vilken typ av idrott (individuell vs.

lagidrott) ?



Metod

Deltagare och urval

Undersokningsgruppen bestod av gymnasieelever fran 17 olika idrotter pa ett
idrottsgymnasium. Eleverna gér vanliga studieprogram, men har ansokt till och 4r antagna till
idrottsinriktningarna RIG (Riksidrottsgymnasium) och NIU (Nationellt godkind
Idrottsutbildning) pé skolan, vilket borgar for en hog traningsinsats och mycket tavlande i den
aktuella idrotten. Det totala antalet elever med detta uppldgg av elitidrottssatsning ar 485
idrottare, vilka alla gavs mdjlighet att besvara enkédten. Svarsfrekvensen var 43% utifran att
209 av dessa svarade pa enkéten. Deltagarna bestod av idrottare i dldrarna 15-19 ar, varav 76
idrottare (36%) var kvinnor och 133 idrottare (64%) var min. Av studiens deltagare var 85
individuella idrottare och 124 lagidrottare, se bilaga 3 for vilka idrotter som kategoriserades

som individuella respektive lagidrotter.

Material / Métinstrument

For att besvara fragestillningarna anviandes en digital enkét dir idrottarna ombads att tinka
tillbaka pa tva situationer och dérefter beskriva hur de sdg pa orsakerna till utfallet. Detta
gjordes med en sjugradig skala av likert-typ dér frigorna om orsakerna besvarades pa denna
skala. Enkéten &r inspirerad av ett etablerat test ’Attributional Style Questionnaire’(ASQ,
Seligman M. E et al, 1982), som 4r mer omfattande med fler scenarier och fler delfragor. ASQ
har inget scenario for idrott och ASQ har endast anvénts som inspiration och mall for
strukturen for den enkét som har anvénts i den foreliggande studien. I denna undersékning
anvindes endast tva situationer — en period av framgéng respektive en period av misslyckande

prestationer bada knutna just till tidigare upplevda hindelser i personens idrottsliv.

Tillvigagangssatt
Tillvigagingssittet var att forst kontakta trdnarna for de olika idrotterna pa skolan for
information om undersdkningen och inhdmtande av ett godkidnnande fran deras sida. Dessa
trinare formedlade sedan information om studiens syfte, information om frivilligheten att
delta och @ven lénk till underskningen till deltagarna i respektive idrott, se bilaga 1 och 2.
Enkdten &r digital och genomfordes av idrottaren sjdlv via sin telefon eller dator. Enkéten
var Oppen under 3 veckor, dir respektive idrott valde nir de ville genomfora den utifran

sdsong och andra schemalagda delar i undervisningen.



Design och dataanalys

En 7 gradig skala av likert-typ anvidndes for de beroende variablerna i studien, dir data
analyserades i SPSS. De beroende variablerna &r intern- och stabil attribution samt graden av
upplevd mdjlighet att paverka. Skalans riktning var konstruerad sa att hog siffra innebar hog
intern attribution, hog stabil attribution och hdg upplevd péverkansgrad, dér 1ag siffra innebar
motsatsen. For fragestéllningen om skillnader mellan situationen med framgéng jamf{ort med
motging anvindes #-test. For och for att f4 syn huvudeftekter mellan variablerna anvindes
tvaviags ANOVA, for tva olika oberoende variabler, dér d4ven eventuell interaktion mellan
dessa variabler skulle kunna noteras.

Resultatet dr uppbyggt efter de aspekter som tagits upp genom fragorna i enkéten, forst
skillnader vid motgéang i forhallande till framgéng for de tre aspekterna och dérefter redovisas
respektive aspekt for sig; intern- och stabil- attributionsstil, samt graden av upplevd paverkan.
For dessa tre delar redovisas medelvirden, spridningsmatt i form av standardavvikelse och
varden for samband. Nir ett totalt virde anvénds for Intern-, stabil attribution och upplevd
paverkansgrad dr virdet for de bada situationerna adderade, vilket gor att vardet for denna
total kan ga fran 2-14, utifran att skalan respektive del ar 1-7. Podngen fran enkéten beskriver
attributionsstilarna personen anvénder for intern- och stabil attribution men dven graden av
upplevd mgjlighet att paverka. Dessa tre delar utgor de beroende variablerna i studien. Sen
undersoktes eventuell paverkan pa de beroende variablerna, genom att analysera i olika lagen.
Dels vid framgéng vs misslyckande, men dven for olika idrottstyp (individuell vs lag) och kon
(mén vs kvinnor). De oberoende variablerna blir da: period av misslyckande eller period av

framgang, kon och idrottstyp.

Forskningsetiska dvervdganden

Frivilligt deltagande &r alltid viktigt, sérskilt nér 2/3 av respondenterna dr 16 och 17 ar. En
annan viktig aspekt dr deltagarens mdjlighet att vara anonym. For att uppfylla detta
informerades deltagarna pa flera stdllen om frivilligheten i deltagandet. Information gick ut
via respektive idrott till deltagarna och till malsmén for de deltagare som var under 18 &r.
Vidare dterfanns missivbrev med information om studien syfte, tidsatgadng och frivillighet allt
i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2017): informationskravet, konfidentialitetskravet,
samtyckeskravet och nyttjandekravet.
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For de elever som dr under 18 ar formedlades enkéten pa samma sétt som till 6vriga deltagare.
Da eleven ér over 15 ar och genom informationen insag vad studien innebar for deras del

anses de vara beslutskapabla och lamnade saledes eget samtycke att delta.
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Resultat

Antal deltagare i studien kan utldsas av tabell 1, dér antalet elever dr fler for lagidrotterna an

for de individuella idrotterna. Konsfordelningen skiljer sig at for lagidrotterna jaimfort med de

individuella idrotterna pé sé vis att andelen pojkar dr hogre bland lagidrotterna.

Tabell 1
Antal deltagare fordelat for kon och lag/individuell idrott
Lag Individuell
Kon n % n %
Kvinna (n=76) 38 31% 39 45%
Man (n=133) 86 69% 47 55%
Total (n=209) 124 100% 86 100%

Not. N=209.

Attribution vid misslyckande och framgang

Det finns tydliga skillnader mellan hur idrottarna attribuerar vid motgéng jamfort med

situationer av framgang. Detta ar tydligt i tabell 2 som redovisar resultatet av 7-test dér p-

védrdena ér under .001 for samtliga av faktorerna Intern, Stabil och Paverkan. Det &r hogre

grad av intern- och stabil attribution vid framgéng dn vid motgang. Likasd ar idrottarens

upplevelse av paverkansgrad ocksa hogre vid framgang dn vid motgang.

Tabell 2

t-test for intern, stabil och paverkan vid motgdng vs framgdng

vid motgang vid framgang  #209)  Sig-2
M SD M SD
Intern 4.56 1.60 536 150 -5.72 <.001
Stabil 3.37 1.79 533 152 -11.91 <.001
Paverkan 4.65 1.88 534 1.55 -4.753 <.001
Not. N=209.
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Skillnader 1 intern attributionsstil for kon och idrottstyp

Resultatet visade att mén i hogre grad gor interna attributioner (M=10.2, SD=2.3) &n vad
kvinnor gor (M=9.5, SD=2.4), F(1.207)=8.6, p=.004, partial eta’=.040. Individuella idrottare
g0or 1 hogre grad interna attributioner (M=10.6, SD=2.0) 4n vad lagidrottare gor (M=9.4,
SD=2.4), F(1.207)=14.7, p<.001, partial eta’=.067. Analysen visar ingen signifikant

interaktion mellan de tva faktorerna, se tabell 3.

Tabell 3

Variansanalys ANOVA Intern for Kén och Lag/Ind.

df F Sig  Eta squared
Kon 1 8.561 .004 .040
Lag/Ind 1 14.654 .000 067
Kon * LAG/Ind 1 744 .389 .004
Not. N=209.

Skillnader 1 stabil attributionsstil for kon och idrottstyp

For stabil attribution visar analysen inga signifikanta huvudeffekter mellan individuella
idrottare (M=8.9, SD=2,5) och lagidrottar (M=8.6, SD=2.2), F(1.207)=0.4, p=.512, partial
eta?=.002. Inte heller visade analysen ndgra huvudeffekter mellan kvinnor (M=9.1, SD=2.2)
och mén (M=8.5, SD=2.3), F(1.207)=3.8, p=.052, partial eta’=.018. Mellan dessa faktorer

fanns heller inga interaktionseffekter, se tabell 4.

Tabell 4

Variansanalys ANOVA Stabil for Kon och Lag/Ind.

df F Sig  Eta squared
Koén 1 3.821 .052 018
Lag/Ind 1 431 512 .002
Kon * LAG/Ind 1 012 914 .000
Not. N=209.
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Skillnader 1 upplevd pdverkan for kon och idrottstyp

For upplevd paverkansgrad visar analysen signifikanta huvudeffekter mellan individuella
idrottare (M=10.4, SD=2,7) och lagidrottare (M=9.7, SD=2.7), F(1.207)=5.1, p=.025, partial
eta’=.024, dir individuella idrottares upplevda paverkan var hogst. For kon pavisas inga
signifikanta huvudeffekter, min A=10.2, SD=2.6) och kvinnor (M=9.6, SD=3.0),
F(1.207)=2.6, p=.107, partial eta?=.013. Inte heller hiar kunde nagra interaktionseffekter

mellan faktorerna konstateras, se tabell 5.

Tabell 5

Variansanalys ANOVA Paverkan for Kon och Lag/Ind.

df F Sig  Eta squared
Kon 1 2.628 107 013
Lag/Ind 1 5.068 025 024
Kon * LAG/Ind 1 670 414 .003
Not. N=209.
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Diskussion

Resultatet visade signifikanta skillnader mellan situationerna, pa ett sétt dér
orsaksforklaringen vid framgéing i hogre grad beskrivs bero pa utovaren sjélv (intern
attribution) #n vid motgang. Aven graden av stabil attribution var hdgre vid framgéng, alltsa
att orsaksforklaringen anses komma att besta framover. Vidare visar resultatet att det inte dr
nagon skillnad for stabil attribution varken mellan kvinnor och mén, men inte heller mellan
individuella och lagidrottare. Resultatet visar dven att individuella idrottare i hogre grad
anvinder interna attributioner an lagidrottare, och att individuella idrottare dven upplever en
hogre paverkansgrad dn lagidrottare gor.

Enligt tidigare forskning har det visat sig att ménniskor generellt har en bendgenhet att soka
yttre orsaksforklaringar vid motgéng och orsaksforklaringar mer knutna till sig sjdlv, sin egen
forméga och insats vid framgang (Allen et al., 2020). Att detta generella monster ocksé ar
géllande i ett sammanhang sdsom elitidrott och i dldrarna kring senare tonéren &r inte ett
sjalvklart antagande. Weiner (2000) har i tidigare forskning pekat pa att individer i
prestationsmiljoer 1 hogre grad gor interna attributioner, i foreliggande studie gjordes ocksa
overvigande interna attributioner. Resultatet i denna studie visar dock tydligt att det allménna
monstret aterfinns dven hir. Vid motgéng har deltagarna en benégenhet att se orsakerna ligga
mer utanfor deras egna kontroll, samtidigt som de ocksa ténker att orsakerna dr mer
kortvariga.

Den starkaste skillnaden mellan kvinnor och mén i denna studie ar for intern attribution.
Tidigare studier har funnit skillnader mellan méan och kvinnor 1 attributionsstil gallande
personlighetsdrag (Poropat, 2002). Skillnaden som framtridder i denna studie ar att kvinnorna
i lagre grad ser att orsaken dr intern i jamforelse med méannens attributionsstil. En implikation
av detta skulle vara att elitidrottande kvinnor i senare tondren skulle kunna ha en forhdjd risk
for nedstdmdhet utifran sitt idrottande. Detta utifran att monstret av 14g intern, hog stabil och
lag upplevd mojlighet att paverka, i tidigare studier pavisat kopplingar till psykisk ohélsa
(Seligman & Peterson, 1987). Att uppleva lag grad av paverkan har ocksa lyfts som en risk av
(Fallby, Hassmen, Kentédé, & Durand-Bush, 2006). Samtidigt bor hdnsyn tas till andra faktorer
sasom vilken idrott individen utovar enligt Hanrahan och Cerin (2009), fér om attributionen
ar korrekt tillfor den nagot till individens mojlighet att anpassa sig till situationer utifran att

den faktiska kontrollen Okat.

15



Resultatet i denna studie visar att lagidrottare har ldgre grad av intern attribution 4n vad
individuella idrottare har. De ser inte att de har samma mojlighet att pdverka utfallet och att
det som sker inte i samma utstrdckning avgdrs utifrdn deras egna sitt att vara och agera. Ett
perspektiv som i det sammanhanget &r viktigt att belysa dr just kopplingen till
forutsittningarna och premisserna for lagidrotterna utifran bade Knapp (1967) och Galligan
(2000). Som dven Hanrahan och Cerin (2009) betonar dr det viktigt att ta med att
forutséttningarna i den aktuella idrotten paverkar. Det &r mojligt att det &r en korrekt
attribution som dessa utdvare gor, utifrin att det ocksa dr farre saker en lagidrottare sjilv

direkt kan paverka for lagresultatet.

Metoddiskussion

Betréffande reliabiliteten i studien hade det varit fordelaktigt med ett hogre antal deltagare 1
studien, vilket pa sd vis hade okat tillforlitligheten. Framfor allt finns ett stort bortfall i ett par
av de storre idrotterna pa den aktuella skolan. I och med att studien gjorts pa olika idrotter och
att individerna 1 sig dr olika, dr det inte sékert att samma resultat skulle uppstd om
undersdkningen gjordes om i en annan grupp. D4 deltagarna ombetts att minnas tillbaka pé
tidigare héndelser i sitt idrottande finns risk att de utgér fran de situationer som de minns bést,
vilket nédvéndigtvis inte behdver vara de som &r representativa for deras idrottande och
dédrigenom for hur de vanligtvis attribuerar. En annan fundering &r d en individ kan ha flera
orsaksforklaringar till en handelse och dér enkédtfridgorna tvingar deltagaren att vélja endast en
orsaksforklaring, sa finns en mdjlighet att intressant information forbises. Det finns dven en
risk att studien trots informationsbrev presenteras pa lite olika sétt, utifran valet att respektive
idrotts ldrare/tranare pa skolan informerade och formedlade studien till deltagarna. Méjligen
hade det blivit en mer enhetlig inramning och mer exakt information till alla om deltagarna

hade kunnat nds samtidigt pa nigot sitt.

Implikationer

Resultatet visar att attributionsstilen till viss del skiljer sig at i olika idrotter. Jag tolkar det
som att det &r skillnader i situationen och sammanhanget som paverkar hur vi attribuerar. Hur
ménniskor forklarar framgangar och misslyckanden hos andra och hos sig sjélv verkar vara
viktigt. Chen och Furnham (2003) har poingterat detta samband till bdde vilbefinnande,
sjdlvkinsla och tilighet vid pafrestande situationer, vilket jag menar &r skél nog for att
uppmaérksamma attributionsstilarna som anvinds inom idrotterna. Ledarnas och trdnarnas
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agerande ir viktigt for utovarnas kénsla av meningsfullhet, motivation och ansvarstagande.
Vilket gor att jag foresprakar att ledare fokuserar pa att skapa en milj6 déir det finns mojlighet
att paverka innehallet for alla inblandade. Vidare bor individernas sétt att attribuera séttas i
relation till den faktiska situationen, ibland ar det andras fel eller otur och i andra fall ar det
verkligen ndgot som var helt upp till dig att pdverka. Det uppstar utmaningar nar
orsaksforklaringen far individerna att inte gora nagot, eller att gora saker som inte leder till att
utveckla formégorna som behdvs. Att ta hogt eget ansvar och forsoka ta kontroll 1 situationer
som paverkas av ménga delar utanfor individens kontroll och som kan innehélla en del
slumpmaissighet blir utmanande, stressigt eller rent av utmattande for individen. Samtidigt att
inte se sin egen inverkan, nér det finns en stor sadan eller att tro att det bara var tillfélligheter
just denna gang nér det egentligen dr dterkommande monster, ger heller ingen utveckling for

individen.

Framtida forskning

Utifrén resultaten i denna studie finns flera omraden vérda att undersdka niarmare. I det stora
perspektivet skulle det vara intressant att gora jamforande studier pa fler liknande stéllen i
Sverige for att bade se om de monster som synliggjorts pa just detta Idrottsgymnasium ocksa
kan patréiffas pa fler stéllen eller om nya tendenser uppdagas. En annan fordel med fler
deltagare skulle vara att kunna synliggora dessa fragestéllningar dven for olika idrotter var for
sig och inte bara for de stora kategorierna som anvinds i denna studie — individuella vs
lagidrotter.

Ett annat intressant omrade skulle vara att férdjupa forstaelsen for en idrott och gora en
kvantitativ studie liknande denna till upplégg, men vara rikstickande for den idrotten —
exempelvis golf och dé vinda sig till alla 20 gymnasier som finns for golf i Sverige. Kanske
dven komplettera med en kvalitativ studie dér nagra fa idrottare ur den idrotten djupintervjuas,
for att pé sa vis berora vad det ér for orsaksforklaring de anviander och om de mdjligtvis har
fler orsaksforklaringar som verkar samtidigt.

Vidare vore det intressant att undersoka sambandet mellan faktorerna for att fa syn pa
eventuella kombinationer som skulle vara framgangsrika for utveckling eller kanske
risksituationer. Exempelvis kombinationen av kon + specifik idrott + alder skulle kunna
predicera risk for psykisk ohélsa.

Slutligen vicks en frdga om det sker ndgon fordndring genom gymnasiedren och om den i sa
fall beror pad mognad eller om innehallet i traningen och undervisningen mojligtvis paverkar

attributionsstilen hos idrottaren.
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Slutsats / Konklusion

Sammanfattningsvis utifrdn analysen som gjorts i studien konstateras att denna grupp av
elitidrottande ungdomar pa liknande sétt som befolkningen i dvrigt har olika attributionsstil
vid motgéang jimfort med framgang. Skillnaderna i detta dr tydliga, men inte pa nagot sétt
anmarkningsvirda dd de foljer tendenser i tidigare forskning. Att individuella idrottare i hogre
grad gor mer interna attributioner én lagidrottare dr heller inte anmérkningsvért utifran
skillnader i idrotternas uppldgg och utgangspunkten for ledarskapet. Det ar heller inte
forvanande att signifikanta skillnader noteras mellan kvinnor och mén for intern attribution
dér kvinnorna ligger ldgre pa dessa skalor. Ett sitt att arbeta skulle vara att agera for att
utdvarna ska uppleva hogre grad av mojlighet att paverka, vilket kan fraimja bada dessa delar

positivt.
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Bilaga 1 — Brev till deltagare / Foljebrev

HOGSKOLAN
I GAVLE

Akademin for halsa och arbetsliv (AHA)
Forfragan om att delta i en studie om attributionsstil som elitidrottare.

Nu under hdsten genomfors en studie inom Psykologi hos RIG- och NIU idrotterna pa
Celsiusskolan. Studien genomférs i form av enkat som vander sig till samtliga elever i skolan
fran RIG- och NIU idrotterna.

Studiens syftar till att undersdka olika férhallningssatt nar det galler idrottsliga framgangar
och misslyckande hos elitidrottande gymnasieungdomar.

Ditt deltagande ar frivilligt och ingen obehdrig kommer att ha tillgang till svarsdata. Det ar till
stor hjalp om du besvarar alla fragor samt att du svarar sa sanningsenligt som majligt.
Fragorna tar 5-10 minuter att besvara och bestar av tva scenarier, med nagra foljdfragor och
slutligen lite bakgrundsfragor. Enkaten ar majlig att besvara under en period fram till 8:e
november.

LANK TILL SVARSFORMULAR HAR:

Den information du lamnar i enkaten kommer behandlas sékert och férvaras inlast sa att
ingen obehdrig kommer fa ta del av den. Redovisningen av resultat kommer ske sa att ingen
individ kan identifieras.

Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas vander du dig i férsta hand ftill
hégskolans dataskyddsombud som nas pa registrator@hig.se. Om du fortfarande inte ar
nojd har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar
tillsynsmyndighet.

Ar det nagot du undrar éver angaende undersékningen ar du valkommen att ta kontakt med
Ronnie Andersson

Tack pa forhand

Handledare:
Ronnie Andersson Linda Langeborg
Universitetslektor i psykologi
0725-743317
ronnie.andersson@uppsala.se linda.langeborg@hig.se
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Bilaga 2 — Enkétfrédgor

Framgangar och misslyckanden hos
elitidrottande ungdomar

Uppgiften ar att tanka tillbaka pa tva perioder ur ditt idrottande och beskriva
hur dessa upplevdes for dig.

Situation nr 1 -

Tank tillbaka pa en period da det gatt daligt for dig i ditt idrottande pa match /i tavling

Skriv ner den huvudsakliga orsaken till denna period av misslyckande, som du ser
det (endast en orsak)

Orsaken du just namnde... upplever du att den beror pa dig sjalv eller pa nagot som

har att gora med yttre faktorer?
1 2 3 4 5 6 7
Helt och héllet pa yttre faktorer Helt och héllet pa mig sjalv

Tror du att ovanstdende orsak kommer att paverka aven under nasta tavling / match?
1 2 3 4 5 6 7
Kommer aldrig mer att paverka hur det gar Kommer alltid att ha stor paverkan

| vilken utstrackning upplever du att du kan paverka just den har orsaken du namner?
1 2 3 4 5 6 7

Det &r véldigt svart fér mig att paverka denna orsak. Jag kan paverka denna orsak till

100%
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Situation nr 2 -

Tank tillbaka pa en period da det gatt bra for dig i ditt idrottande pa match /i tavling

Skriv ner den huvudsakliga orsaken till att du har lyckades, sa som du ser det

(endast en orsak)
Ditt svar

Orsaken du just namnde... upplever du att den beror pa dig sjalv eller pa nagot som

har att gora med yttre faktorer?

1 2 3 4 5 6 7
Helt och héllet pa yttre faktorer Helt och héllet pa mig
sjélv

Tror du att ovanstdende orsak kommer att paverka aven under nasta tavling / match?
1 2 3 4 5 6 7
Kommer aldrig mer att paverka hur det gar Kommer alltid att ha stor paverkan

| vilken utstrackning upplever du att du kan paverka just den har orsaken du

namner?

1 2 3 4 5 6 7
Det &r véaldigt svart fér mig att paverka denna orsak Jag kan paverka denna orsak till
100%
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Avslutningsvis lite bakgrundsfrago

Vilken idrottslig inriktning ar du antagen till?

O-NIU
O-RIG

Hur gammal ar du?
O-15ar

O-16ar
O-17 ar
O- 18ar
O-19ar
O-20ar

Ange vilken idrott du utévar pa NIU eller RIG

O - Amerikansk fotboll
O - Badminton

O - Bandy

O - Basket

O - Fotboll

O - Friidrott

O - Futsal

O - Faktning

O - Golf

O - Gymnastik

O - Handboll

O - Innebandy

O - Ishockey

O - Konstakning

O - Modern Femkamp
O - Orientering

O - Ridsport

O - Simning

O - Tennis

O - Ovrigt:

11. KAn
O - Man
O - Kvinna
O - Annat

Om du har nagra synpunkter pa undersdkningen och dess fragor sa skriv dem garna

har...
Ditt svar
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Bilaga 3 — Lista over lag- och individuella idrotter

Uppdelning som anvints for denna studie kring vilka idrotter som kategoriserats som
lagidrotter och vilka som kategoriserats som individuella idrotter.

Lagidrotter

Amerikansk fotboll
Bandy

Basket

Fotboll

Handboll
Innebandy
Ishockey

Individuella idrotter

Badminton
Friidrott

Golf

Gymnastik
Konstakning
Modern Femkamp
Orientering
Ridsport

Simning

Tennis
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