BFEMA BELYSNING

Utomhusbelysning kraver mycket energi,
har lang livslangd och kostar ofta mycket
pengar vid fornyelse. | dagslaget verkar
ny energieffektiv belysning med lysdioder
(LED-belysning) lovande men det saknas
overgripande kunskap om belysningens
miljoeffekter i kombination med energi- och

Den snabba utvecklingen av ny energieffektiv belysning som
pédrivs av Ecodesigndirektiver gor att marknaden svimmas
over av nyproducerade lampor som inte blivit fullt ut under-
sokta ur miljpaspekter sisom ur ett livscykelperspektiv eller
ur hillbarhets- och CO2 synpunkt. Samtidigt 4r det viktigt
att ta hinsyn till den ldga energidtgingen och den lingre
livskingden hos LED-belysning. I dagsliger publiceras fler
och fler vetenskapliga artiklar och rapporter som synliggor
den nya belysningens nackdelar och det finns dérfor ett
stort behov av att kartldgga vilka nackdelar som finns, hur
stora de #r och vilka typer av aktuella mére eller indikatorer
man kan anvinda i framtiden for att siikra en miljdanpassad
utveckling av ny belysning. Ett stort problem ir exempelvis
att utomhusbelysning piverkar djur och natur samtidigt som
det inte finns samlad kunskap om hur man viljer "ekologisk”
belysning, fastiin ett stort behov av sidan belysning finns.
Projcktet "LLCA, hillbarhet, CO2 och energiprestanda av
offentlig utomhusbelysning - en oversikt” kommer att gora
en kunskapssammanstillning och utvirdering av ny LED-
belysning med fokus mot livscykelanalys, hillbarhet, CO2
och energiprestanda. Slutprodukten kommer att bli en rapport
med rekommendationer fér miljovinlig LED-belysning och
vilka krav som #r rimliga act stélla utifrin energi och miljo.
Parallellt med det projektet pigir arberet ett annat projekt
i den internationella kommittén “Artificiell belysning och
dess piverkan pd naturmiljon” (T'C 5-27) under Interna-
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ekonomiaspekter. | ett nytt forskningsprojekt
vid VTI, Statens vag- och transportfor-
skningsinstitut undersdks vilken typ av
belysning som &r bast ur miljosynpunkt néar
man tar hansyn till hela livscykeln, hallbarhet
och energiprestanda.

tional Commission On Illumination (CIE), dir trafikverket
finansicrar Sveriges medverkan. Kommittén ska ta fram en
internationell guide och tekniska rekommendationer fér hur
man minimerar de ekologiska miljéeffekterna av belysning,
bland annat gillande paverkan pd flora och fauna.

HUR SKA MAN TANKA

NAR MAN VALJER NY BELYSNING?

Innan man investerar i ny belysning bor man fundera dver
vad man har for syfte med den och vilka behov som finns.
Exempelvis kan syftet vara att leva upp till trafiksidkerhets-
krav pd belysning (ofta hirt trafikerade viigar), skapa trygghet
s4 att man frimjar anvindandet av vigar och omriden under
dygnets morka timmar eller sd kan syftet vara att skapa liv
och rérelse i ett tidigare morklagt samhille som en dtgird for
en aktivare glesbygd.

Kraven for belysning ir baserade pd de internationellt
rekommenderade riktlinjerna som CIE (International Com-
mission On Illumination) kommit éverens om. Kraven dr
obligatoriska for trafikverket men frivilliga eller ridgivande
for 6vriga vighdllare.

Om belysningen frimst har som syfte att skapa trygghet,
aktivare anviindning eller social gemenskap behdver man se
pa utformning av belysningen sett ur ett helhetsperspektiv
snarare dn som en enskild fakror.
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Nigra trygghetsaspekter dr:

* Tillricklig hog belysningsstyrka (lux/lumen) s att ljuset
blir jimnt fordelat pd omridet den skall belysa.

* Vigbelysningen kan samspela med évrig omgivning och
annan belysning och di kan belysningsstyrkan minskas.

* Man bér undvika 6vergingar mellan stark och svagare be-
lysning eftersom det gor att dgat har svirt att anpassa sig.
Man ser simre i den svagare belysningen och det kinns
dirfor obehagligt/otryggt.

* Hoga belysningsstolpar har visat sig minska kinslan av
trygghet, medan for ldga kan leda till vandalism.

¢ For hog fargtemperatur (6ver cirka 3000 Kelvin) i utom-
husbelysning ger kallt blitt ljus och kan leda till blindning.
Framforalle dldre personer har svdrt act se bra i belysning
med for hog fargtemperatur.

* Ur miljgsynpunkt bér man i méjligaste man undvika belys-
ning som ér riktad uppdt mot himlen eftersom den pdverkar
djur negativt utan att ha niigon speciell upplysningseffekt.

* Man bér inte heller blinda eller stora grannarna eller bo-
stider med sin belysning.

I kénsliga naturmiljder bér man anviinda LED-belysning med
lite mer gula vglingder pa relative liga stolpar och med liga
effekenivder for att undvika ljusféroreningar som kan piverka
djurlivet. Man kan ocksd komplettera sjilva armaturen med
halvskdrmar som riktar ljuset ned mot marken och tar bort
sido-ljus. Det finns dock en viss risk fér att sddan riktad be-
lysning kan kinnas lite otrygg eftersom sidoomridet inte blir
speciellt upplyst.

KOSTNADER OCH LIVSLANGD.
LED-belysning dr oftast dyrare, men den har ofta hogre for-
vintat livslingd och ligre energidtging vilket gor ace LED
kan bli billigare pa lingre sikt. Exempelvis uppges
LED ha mellan 25 000-100 000 timmars livs-
lingd jamfore med 12 000-22 000 timmar for
hégtrycksnatrium. Utomhusbelysningen ér
tind cirka 4000 timmar per ir, vilket ger
en livslingd mellan 6-25 ir forutsatc ate
tillverkarnas uppgifter dr korrekta.
LED-belysning ér i dagsliget dyrare
i installation om man jimfor kostnader
rakt av utan att ta hiinsyn till livslingd och
livscykelkostnader. Utvecklingen av LED-
belysning gir snabbt framit och det dr ganska
sikert art det inom ndgra 4r kommer att finnas
fler mer prismaéssigt konkurrenskraftiga alternativ
tillgidngliga jimfort med dagens ljuskillor.

EXEMPEL GANG- OCH

CYKELVAG PA KUNGSHOLMS STRAND

Ett testprojekt med styrningssystem i LED-armaturen har
genomforts i samarbete mellan flera organisationer (Stock-
holm Stad/Trafikkontoret, Tritech, Fagerhult, Sust och en-
ergimyndigheten) pd en ging- och cykelvig pi Kungsholms
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strand 1 centrala Stockholm. Man bytte forst ut 125 W kvick-
silverlampor till 25 W LED-belysning vilket gav cirka 80%
reduktion i energiférbrukning. LED-lamporna dimmades
sedan i flera nivier men tindes upp till 100% effekt med en
nirvarosensor ndr fotgdngarna befann sig i nérheten av be-
lysningen. Upplevelsen av ljuset underséktes genom enkiiter
med fotgéingare. Man upptiickte att en 50% effektreduktion i
belysningen sparade 40% i energi utan att fotgingarna mirkte
ndgon forsimring. Omridet Kungsholms strand #r piverkat
av omgivningsbelysning, sd ifall man anviinder 25W LED
pd viigar i andra typer av miljéer ér troligtvis denna nivd en
aningenaning for lig. En av slutsatserna med Kungsholms-
strandprojektet dr att en vikrig faktor for att denna typ av
LED-belysning skall fi kommersiellt genomslag ér act kost-
naderna for utrustning, installation och drift kan minskas.

[ edfm? ]

Luminans hos 25W LED-belysning pa gang- och cykelvig i Kungsholms
strand, Stockholm. Skalan &r i cd/m2 enligt kolumnen till héger.
VTI/Annika Jigerbrand

Linkar:
Trafiksikerhetskrav stir specificerade i viigars och gators
utformning (VGU 2012) som ir utgiven av trafikverket
och SKL, Sveriges kommuner och landsting (och
finns att ladda hem frin trafikverkets hemsida:
http://www.trafikverket.se/vgu/)
GCM-handboken behandlar olika aspekter
mer specifika for ging och cykelviigar men
beskriver dven viktiga belysningsaspekter
(http://www.trafikverket.se/PageFi-
les/35571/gcm_handbok.pdf)
MSR (miljostyrningsrddet) har producerat
en kalkylmall fér utomhusbelysning som gar
utmdrke acc anvinda for act analysera livscykel-
kostnader och jimfora ljuskillor. http://www.msr.
se/sv/Upphandling/Kriterier/El-och-belysning/In-
omhusbelysning/Belysningsprodukter-—-Ljuskallor-och-
armaturer/LCC-Livscykelkostnadskalkyl-for-ljuskallor/
Man matar in de uppgifter man féce frin tillverkare i form
av kostnader, livslingd och fler detaljer s fir man en direkt
jamforelse mellan olika ljuskillor.

Text: Annika Jagerbrand, VTI
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