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Abstrakt

Historiskt sett har moderskap och elitidrott ansetts oférenligt men pa senare ar har det blivit
allt vanligare att kvinnor fortsatter elitidrotta efter barnafodande. Tidigare forskning utanfor
Sverige visar att det finns faktorer som bade kan mojliggora respektive forsvéra for
kombinerat moderskap och elitidrott. Syfte och fragestillningar: Syftet med denna studie var
att belysa vad elitidrottande modrar i Sverige upplever mojliggdr respektive forsvarar
kombinerat moderskap och elitidrottande. Hur upplever kvinnorna attityder och normer kring
att vara mor och elitidrottare? Vilken betydelse beskriver kvinnorna att det sociala stodet fran
omgivningen har for mdjligheten att kombinera moderskap och elitidrott? Vilka ekonomiska
och organisatoriska faktorer upplever kvinnorna mojliggor och/eller forsvarar deras
elitidrottssatsning? Metod: Studien var kvalitativ och semistrukturerade intervjuer via Zoom
genomfordes. Ett dandamalsenligt urval tillimpades och mélgruppen var elitidrottande modrar
1 Sverige. Sju deltagare fran sex olika idrotter deltog i studien. Insamlade data analyserades
med latent kvalitativ innehdllsanalys med liberal feministisk teori som teoretisk ram.
Resultat: Resultatet delades in i tvd overgripande teman 1) Sociokulturella villkor och 2)
Idrottsliga villkor. Resultatet belyste hur olika sociokulturella och idrottsliga villkor badde kan
mdjliggora och forsvira moderskap och elitidrott. Slutsats: Deltagarna identifierade behovet
av specifikt anpassade traningsuppligg for elitidrottande modrar, entydiga riktlinjer gédllande
ekonomisk ersdttning i samband med graviditet samt organiserad hjidlp med barnpassning i
samband med tréning och tdvling. Detta for att forse kvinnor med samma mojligheter som
mén att kombinera forédldraskap och elitidrott vilket kan ses som viktigt for att stirka den

kvinnliga idrottens utveckling och status i samhillet.

Nyckelord: Damidrott, Forédldraskap, Tévlingsidrott, Jamstilldhet
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1. Inledning

Flertalet mddrar har framgangsrikt tivlat pa elitnivd under de senaste hundra ren. Ar 1990
blev den amerikanska golfaren Mary Abbot den forsta modern att tévla i de olympiska spelen
och under de senaste aren har elitidrottande mddrar blivit ett allt vanligare fenomen (Appleby
& Fisher, 2009; McGannon et al., 2015). Flera elitidrottande mddrar har uppmérksammats
efter att de framgéngsrikt har atergétt till elitidrott efter graviditeten. Négra av dessa kvinnor ar
tennisspelarna Serena Williams och Kim Clijsters, beachvolleyboll spelaren Kerri Walsh,
simmaren Dara Torres och friidrottaren Paula Radcliffe (Appleby & Fisher, 2009; McGannon
et al., 2017). Trots detta finns det en allmén syn pd elitidrott och moderskap som nagot

oforenligt (Davenport et al., 2023).

Studier i ldnder utanfor Sverige har visat att det finns ekonomiska, sociala och organisatoriska
faktorer som kan mojliggora eller forsvara fortsatt elitidrottande for kvinnor efter barnafédande
(Dietz et al., 2015; Palmer & Leberman, 2009; Tekavc et al, 2020). D4 det saknas forskning
inom detta omréde i Sverige dr det viktigt att belysa vad elitidrottande modrar i Sverige
upplever mojliggdr respektive forsvarar fortsatt elitidrottande. Denna kunskap kan bidra med
okad forstaelse for hur samhallet och idrotten kan underldtta kombinerat moderskap och

elitidrott.

2. Bakgrund

2.1 Definition av begrepp

Det saknas en entydig definition av begreppet elitidrottare. Riksidrottsforbundet (2022)
definierar ddremot begreppet elitsatsning som kridvande, specialiserad och organiserad
idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal. En alternativ definition pa
begreppet elitidrottare ér enligt American Psychological Association (u.d.) idrottare som tivlar
pa nationell, internationell eller professionell niva. I denna studie anvinds en liknande
definition dér elitidrottare innebér idrottare som tavlar pa hogsta nationella, internationella

eller professionell niva.

Attityder ér inldrda instéllningar for eller emot en foreteelse, person eller ett foremal som dven
formar vért beteende (Cambridge Dictionary, u.d.; Svenska MeSH u.a.). Normer avser
vérderingar, attityder, uppfattningar och beteenden som en grupp anser som accepterade i ett

socialt sasmmanhang. Normerna paverkar och styr beteendet 1 grupper, kulturer och samhillen



(Svensk MeSH, u.4.). Normer kan ha en positiv funktion och skapa ordning i en grupp.
Samtidigt kan normer &ven vara diskriminerande for de som inte passar in i normen

(Folkhédlsomyndigheten, u.4.).

Jamstdlldhet kan definieras som min och kvinnors ritt till lika méjligheter, rittigheter och
skyldigheter (Jimstilldhetsmyndigheten, u.d). Jimstélldhet kan ses som ett flerdimensionellt
begrepp som innefattar médn och kvinnors lika rittigheter pa fler nivéer sisom i samhéllet i

stort, pa arbetsplatsen, i hemmet samt pd individniva (O’Brien et al., 2019).

2.2 Moderskap och karriér

Moderskap anses vara en bidragande orsak till bristande jamstélldhet i1 arbetslivet (Peterson et
al., 2022). Graviditet och forlossning innebér ofta ett avbrott i kvinnors karridrer och tidigare
studier har visat att foretag ibland stéller sig tveksamma till att anstilla och befordra kvinnor
som uttryckt en 6nskan om att skaffa barn (Cukrowska-Torzewska & Matysiak, 2020; Peterson
et al., 2022). Den alder dé de flesta kvinnor skaffar barn sammanfaller &ven med den aldern da
kvinnor forvantas avancera i karridren. Det dr ddrmed inte ovanligt att kvinnor vintar med att

bilda familj pa grund av oro Over att det ska paverka karridren negativt (Peterson et al., 2022).

2.3 Moderskap och elitidrott

Precis som i arbetslivet kiinner ménga elitidrottande kvinnor en oro dver hur graviditet och
moderskap kan komma att paverka elitidrottskarridren (Palmer & Leberman, 2009). Méanga
kvinnor upplever att de tvingas vélja mellan en elitidrottskarriéir och moderskap (McGannon et
al., 2015). Detta pa grund av att moderskap och elitidrott genom historien har ansetts vara
oforenligt och en graviditet antas ofta vara ett avslut pa kvinnors elitidrottskarridr (Australian
Sports Commission, 2001, refererad i Palmer & Lebeman, 2009; Davenport et al., 2023). Pa
senare dr har dock forekomsten av modrar som fortsétter att elitidrotta 6kat (Appleby & Fisher,

2009; McGannon et al., 2015).

De kvinnor som véljer att fortsdtta med sin elitidrottssatsning efter barnafédande har i tidigare
studier uttryckt att de upplever manga positiva effekter av att kombinera rollen som mor med
en elitidrottskarridr. Moderskapet har bland annat bidragit till nya perspektiv pa livet som
bidragit till att kvinnorna kinner en dkad kédnsla av meningsfullhet (Darroch & Hillsburg,

2017; Palmer & Leberman, 2009; Tekavc et al, 2020). Flera kvinnor upplever mindre press att



prestera och en minskad rédsla for att misslyckas vilket gynnat deras prestationsforméga
(Darroch & Hillsburg, 2017; Tekavc et al, 2020). Nagra kvinnor uttrycker dven att
moderskapet lett till en 6kad motivation att ta vara pa varje tranings- och tévlingstillfdlle d& det
ofta innebér forlorad tid med barnen (Palmer & Leberman, 2009). Att kombinera rollen som
mor med elitidrottssatsning har dven beskrivits bidra till en kinsla av kompetens och personlig
utveckling. Bland annat beskrivs det av flera kvinnor hur de blivit battre pa att anpassa sig till
olika situationer, fétt béttre tdlamod och blivit mer organiserade (Palmer & Leberman 2009;
Tekavc et al, 2020). Négra kvinnor i studien av Darroch och Hillsburg (2017) lyfte dven fram

hur deras livsstil och idrottsliga engagemang gjorde dem till forebilder for sina barn.

2.4 Mojliggorande och forsvarande faktorer

Samtidigt som det finns exempel pd flera modrar som lyckats dtergé till elitidrott s& belyser
tidigare studier en rad faktorer som bade kan mdjliggora respektive forsvara modrars
elitidrottande. Bland annat beskrivs hur negativa attityder fran omgivningen kan vara en
forsvéarande faktor. Aven tillgang till eller brist pa socialt stod frén partner, viinner och familj
har visats vara mojliggdrande respektive forsvarande (Dietz et al., 2015; Palmer & Leberman,
2009; Tekavc et al, 2020). Enligt Darroch et al. (2019) upplever flera av de kvinnor som
lyckats kombinera moderskap och elitidrott att de fétt klara av denna &tergéng pa egen hand.
Detta pa grund av bristande stdd frin idrottsorganisationer och sponsorer. Liknande resultat
beskrivs i ytterligare studier dér brist pa organisatoriska och ekonomiska resurser fran
idrottsforbund och klubbar forsvarat modrars fortsatta elitidrottande (Dietz et al, 2015; Palmer
& Leberman, 2009).

2.4.1 Sociokulturella och idrottsliga attityder och normer

Enligt tidigare forskning antyder sociokulturella attityder och normer att kvinnor forvéntas
offra sina egna behov och karridrer for att ta hand om barn och hushall (McGannon et al.,
2015; Miller & Brown, 2005, refererad i Palmer & Leberman, 2009). Konsekvenserna av att
inte leva upp till dessa attityder och normer ér att kvinnorna riskerar att bli sedda som déliga
och sjélviska modrar (McGannon et al., 2012). Elitidrottande mddrar upplever darfor ofta
skuldkénslor nir de behdver ta tid fran sina barn for att dgna sig it idrotten (Appleby & Fisher,
2009; McGannon et al., 2015). Samtidigt finns en forvéntan fran idrotten att kvinnorna i forsta

hand bor prioritera sin elitidrottskarriér. Manga elitidrottande mddrar upplever ddrmed att



moderskapet leder till en 6kad press d& de tvingas forhélla sig till dessa motstridiga attityder,

normer och forvantningar (Tekavc et al, 2020).

2.4.2 Betydelsen av socialt stod

Flera delar av socialt stdd har betonats som viktiga i tidigare studier. Jimstélldhet inom
forhallandet samt partnerns forstaelse for idrottandet beskrivs som viktiga faktorer (Darroch &
Hillsburg, 2017; Palmer & Leberman, 2009; Tekavc et al., 2020). Att ha en partner med en
bakgrund inom idrotten beskrivs som ytterligare en fordel da detta ofta innebdr en 6kad
forstaelse for vad som krévs for att upprétthalla en idrottskarriar (McGannon et al., 2018;
Tekavc et al., 2020). Utdver partnerns stod framhévs hjélp frdn familj, slékt och vénner i form
av barnpassning, uppmuntran och rddgivning som avgorande (Darroch & Hillsburg, 2017,
Palmer & Leberman, 2009). Samtidigt upplever manga kvinnor dven skuldkénslor dver att
behova belasta och forlita sig pa andra (Palmer & Leberman, 2009, Tekavc et al., 2020). I
studien av Tekavc et al. (2020) uttryckte flera elitidrottande mddrar hur elitidrottssatsningen
kombinerat med fordldraskapet lett till fler utmaningar i relationen med deras partner. Bland
annat framhédvs meningsskiljaktigheter gdllande ansvar for hemmet som en utmaning da
elitidrottssatsningen ar tidskrdvande (Tekavc et al, 2020). Vikten av att ha forebilder och
umginge med andra idrottande modrar ndmns ocksa i fler studier. Att se andra kvinnor lyckas
kombinera moderskap och idrott kan bidra med en kénsla av hopp om att det gar att kombinera
moderskap och elitidrott pa ett framgéngsrikt sétt (Davenport et al., 2023; McGannon et al.,
2018).

2.4.3 Betydelsen av ekonomisk trygghet

Att ha mdjlighet till ekonomiskt stod dr for manga modrar avgorande for att de ska kunna
fortsdtta med sin elitidrottssatsning (Darroch & Hillsburg, 2017; Davenport et al, 2023). Méanga
elitidrottande modrar forlitar sig pa sin partners inkomst for att kunna fortsétta idrotta (Darroch
& Hillsburg, 2017). Samtidigt finns det ldnder som till exempel Slovenien dir det finns
mdjlighet for mddrar att fi statliga bidrag for fortsatt idrottande (Tekavc et al, 2020). Palmer
och Leberman (2009) beskriver hur elitidrottande kvinnor i Nya Zeeland fick ekonomiskt stod
fran det nationella idrottsforbundet for studier och idrottsrelaterade kostnader. Men det
ekonomiska stddet upphorde sedan att géilla nér kvinnorna tog en paus for férlossning och
barnomsorg (Palmer & Leberman, 2009). Dietz et al. (2022) beskriver hur kvinnor riskerar att
hamna i en ekonomisk beroendeposition dir de behdver prestera, delta i och vinna tivlingar f6r

att tjina pengar. Osékerhet kring hur ekonomin, kontrakt med idrottsklubben och stdd fran



sponsorer kommer att paverkas vid en graviditet leder ofta till att kvinnor planerar graviditeten
strategiskt for att undvika ekonomiska forluster. For andra innebér den ekonomiska
osdkerheten att de avstar fran att skaffa barn tills idrottskarridren ar 6ver (Darroch et al, 2019;

Dietz et al, 2022).

2.4.4 Betydelsen av idrottsorganisatoriskt stod

Organisatoriska faktorer som paverkar fortsatt elitidrottande &dr bland annat
idrottsorganisationernas instéllning till fortsatt elitidrottssatsning efter barnafédande. En del
kvinnor beskriver hur de uppmuntrats av klubben att aterga till elitidrotten efter barnafédande
(Palmer & Leberman, 2009). A andra sidan upplever en del modrar att manga
idrottsorganisationer antar att barnafodandet innebér ett avslut pé elitidrottskarridren. For vissa
kvinnor har detta lett till en kénsla av svek medan andra upplever en 6kad kénsla av motivation
att bevisa att kombinationen elitidrott och moderskap dr mojlig (Palmer & Leberman, 2009;

Tekavc et al, 2020).

De fysiologiska fordndringarna som sker under och efter graviditeten innebér att traningens
intensitet, mdngd och dvningar behdver anpassas bade under och efter graviditeten (Dietz et al.,
2022; Tekavc., 2020). Stdd i form av hjilp med individuell anpassning av traningen &r saledes
en viktig faktor for att mdjliggora att atergangen till elitidrotten sker pé ett sdkert sétt (Palmer
& Leberman, 2009; Tekavc et al, 2020). Modrarna i studien av Tekavc et al (2020) liknar tiden
efter forlossningen med en rehabiliteringsperiod efter en skada. Forlossningen innebér nedsatt
fysisk formaga och det krdvs mental styrka och disciplin for att kunna dterga till tidigare
kapacitet och prestationsniva. Manga modrar upplever dessutom en press att snabbt dterga till
elitidrott efter graviditet vilket kan leda till en bristande aterhdmtning (Davenport et al., 2023).
Davenport et al. (2023) betonar ddrmed behovet av att utveckla evidensbaserade

traningsrekommendationer for sdker dtergéng till elitidrott efter graviditet.

Flera elitidrottande mddrar beskriver att det dr till stor hjilp om idrottsklubben och/eller
idrottsorganisationen har forstéelse for vad moderskapet innebér samt kan underlétta logistik
kring trdning och resor (Davenport et al, 2023). En av kvinnorna i studien av Davenport et al.
(2023) beskrev hur klubben underléttade for henne nir hon behdvde ta med sig barnet pa
traningsldger. Klubben bistod bland annat med bokning av hotellrum for kvinnans fordldrar for
att mojliggora hjélp med barnpassning. Klubben erbjod dven skjuts till och fran hotellet for att

underldtta amning. Samtidigt beskrev en annan kvinna hur hon inte fick sova pa samma hotell



som resten av laget nir hon tog med sig sitt barn pé tranings- och tavlingsresor (Davenport et

al, 2023).

2.5 Jamstélldhetsperspektiv som teoretisk ram

I denna studie kommer ett jimstélldhetsperspektiv pa moderskap och elitidrott att tillampas.
Jamstélldhetsperspektivet ar centralt inom feministisk teori. Trots att det inom feministisk teori
finns flera olika inriktningar sa har samtliga ett gemensamt syfte att belysa ojamstélldhet
mellan mén och kvinnor samt skapa fordndring for att uppna ett jamstéllt samhélle (Martin,

2003).

2.5.1 Liberal feministisk teori
Tolkningsramen for denna studie utgar fran liberal feministisk teoribildning. Liberal feminism

betonar ménniskans sjédlvstindighet och rétt till lika mdjligheter (equality of opportunity)
snarare in rétten till lika resultat (equality of outcome) (Saulnier, 2000). Teorin belyser hur
samhillet inskrdnker kvinnors réttigheter genom att begransa kvinnor som grupp i stéllet for att
se dem som unika individer. Liberala feminister menar att médn och kvinnor édr fodda jamlikar
och didrmed naturligt bor vara berdttigade samma réttigheter (Donovan, 2012). Fokus ligger
bland annat pa kvinnors rétt till att i samma utstrackning som mén ha mojlighet till politiskt
inflytande, utbildning, anstéllning och lika 16n for lika arbete (Saulnier, 2000). En central idé
inom liberal feminism &r att man drar en skiljelinje mellan det offentliga och det privata. Staten
forvintas styra och reglera den offentliga sfairen medan man foresprakar att individen ska ges
stor kontroll over privatlivet (Saulnier, 2000). Inom feministisk teori riktas ofta kritik mot
sociala normer som antyder att kvinnan ska ha huvudansvar dver barn och hushall medan
mannen forvéntas vara den som forsorjer familjen (Donovan, 2012). Liberala feminister
betonar dock individens ritt att sjdlv bestimma 6ver privatlivet och fordela ansvarsomraden pa

det sdtt som bast lampar sig for familjen (Zhang & Rios, 2021).

Inom feministisk teori finns det olika idéer om hur jadmstadlldhet mellan mén och kvinnor kan
astadkommas pa bista sétt. Inom den mer radikala formen av feminism ses sexism som kérnan
1 den patriarkala samhéllsstrukturen varpa jimlikhet endast kan uppnds genom att rasera denna
patriarkala samhéllsstruktur och skapa ett mer kvinnocentrerat samhélle (Zhang & Rios, 2021).
Liberala feminister menar i stdllet att samhaéllet inte helt behdver rekonstrueras utan att
jamstilldhet kan dstadkommas genom fordndringar inom den rddande samhéllsstrukturen. Det

kan till exempel handla om forédndringar inom utbildning, politik, lagar och reformer som



Oppnar upp mdjligheter for kvinnor och sédkerstiller deras lika réttigheter (Zhang & Rios,
2021). Liberala feminister menar att kvinnor fortsatter att vara fortryckta pd grund av
socialiseringsprocesser som lar dem att deras mening i livet &r att behaga mén. Genom
utbildning och kritiskt tinkande menar liberala feminister att det gar att ”’s1d hal pa” samhallets
konstruerade sanningar om hur en kvinna ska vara och pa sé sétt frigora kvinnor frén dessa

(Donovan, 2012).

2.5.2 Jamstélldhet i den svenska kontexten

Enligt 2022 ars jdmstdlldhetsrapport frdn European Institute for Gender Equality (EIGE)
rankades Sverige som Europas mest jdmstdllda land (EIGE, 2022). Sverige har bland annat
policys som ger mdjlighet till betald fordldraledighet och erséttning vid vird av barn
(Jamstélldhetsmyndigheten, 2022). Sverige har dven ett forménligt forskolesystem vilket
underldttar for modrar och fader att kombinera fordldraskap och karridr. Alla barn mellan 3 - 5
ar har rétt till allmén avgiftsfri forskola 15 timmar per vecka. For barn under 3 ar baseras i
stdllet avgiften pd hushallets inkomst, antal barn samt antal forskoletimmar. Det finns dven ett
maxbelopp pa hur mycket ett hushall far betala 1 avgift (Skolverket, 2023; Stockholms Stad,
2023).

2.6 Problemformulering

Moderskap i kombination med elitidrott &r ett vixande fenomen och tidigare studier har visat
att idrottsorganisationer behover utveckla strategier for att underlétta kvinnors atergéng till
elitidrott efter barnafédande (Davenport et al, 2023). Darroch och Hillsburg (2017)
understryker dven vikten av fler studier som undersoker moderskap och elitidrott ur ett
jamstélldhetsperspektiv samt undersoker hur idrottsorganisationer, trinare och beslutsfattare
kan underlitta for elitidrottande modrar. D& Sverige anses vara ledande nér det kommer till
jamstélldhet (EIGE, 2022) ér det av intresse att undersoka vad elitidrottande modrar i Sverige
upplever mojliggdr respektive forsvarar fortsatt elitidrottande vilket dr fokus i denna studie. I
dagsliget finns det inte nadgon for forfattarna kénd forskning pa detta omrade 1 Sverige.
Studiens resultat kan potentiellt ligga till grund for att utveckla strategier som ger kvinnor i
Sverige mojlighet att i samma utstrickning som mén kunna elitidrotta och samtidigt bilda

familj.



3. Syfte

Syftet med denna studie &r att belysa vad elitidrottande modrar 1 Sverige upplever mojliggor

respektive forsvarar kombinerat moderskap och elitidrottande.

4. Fragestillningar

1. Hur upplever kvinnorna attityder och normer kring att vara mor och elitidrottare?

2. Vilken betydelse beskriver kvinnorna att det sociala stodet frdn omgivningen har for
mdjligheten att kombinera moderskap och elitidrott?

3. Vilka ekonomiska och organisatoriska faktorer upplever kvinnorna majliggér och/eller

forsvarar deras elitidrottssatsning?

5. Metod

5.1 Metoddesign

Studien &r en kvalitativ intervjustudie som genomfordes med hjélp av semistrukturerade
intervjuer. Studien dr explorativ (Hassmén & Hassmén, 2004; Patton, 2015) och syftar till att
belysa modrars upplevelser géllande vad som mojliggor och forsvérar for kombinerat
moderskap och elitidrottande dé det finns begransat med studier inom omradet i Sverige.
Intervjuer mojliggor utforliga svar fran respondenterna som kan leda till en djupare forstaelse
av deras upplevelser. Semistrukturerade intervjuer anviandes for att skapa en riktning i
intervjuerna utifran syftet och for att kunna stélla f6ljdfragor (Patton, 2015). Intervjufrdgorna
bestod av Oppna fragor for att generera fordjupade svar (Hassmén & Hassmén, 2008; Patton,

2015).

5.2 Urval

Malpopulationen for studien var elitidrottande modrar i Sverige. Forfattarna anvénde sig av ett
dndamalsenligt urval i syfte att vélja deltagare som kan tdnkas ge rika beskrivningar och har
erfarenheter inom omradet som skall undersokas (Patton, 2015). Forfattarna strivade efter att
inkludera deltagare fran olika idrotter, bade lag- och individuella idrottare, i syfte att generera
maximal variation (Gratton & Jones, 2010; Patton, 2015). Ett sddant urval gor det mojligt att
visa pa mangfald i den studerade gruppen och identifiera eventuella gemensamma mdnster

(Hassmén & Hassmén, 2008; Patton, 2015).



Studiens urval bestod av sju svenska elitidrottande mddrar som representerade sex olika
idrotter varav fyra lagidrotter och tva individuella idrotter. Fyra deltagare hade vunnit SM-guld
och tva deltagare hade vunnit VM-guld. Deltagarna var bosatta i tre olika regioner i Sverige
och var i dldrarna 31 - 40 ar med en medelalder pa 35 ér. Sex av deltagarna var tillsammans
med médn och en deltagare var tillsammans med en kvinna. Deltagarna hade barn i dldrarna O -
11 &r. Samtliga deltagare avidentifierades genom pseudonymer och i texten framgar inte vilken
idrott varje enskild deltagare utdvar (Gratton & Jones, 2010). Detta d& det endast finns ett fatal

elitidrottande mddrar inom respektive idrottsgren (se tabell 1).

Tabell 1. Tabellen ger information om studiens deltagare.

Pseudonym Idrott Civilstand Antal barn Arbetsstatus

Hanna Lagidrott Gift 2 Mammaledig fran 75 % tjanst
Therese Lagidrott Gift 3 Arbetar 100%

Lina Lagidrott Sambo 1 Arbetar 50 - 100 %

Victoria Lagidrott Sambo 2 Mammaledig frén 75 - 100% tjénst
Siri Individuell idrott Gift 3 Arbetar 50 - 60 %

Sofia Individuell idrott Gift 2 Arbetar 50 - 70 %

Maja Individuell idrott Gift 1 Mammaledig frén 50 - 80% tjanst

Urvalet baserades pa foljande inklusionskriterier och exklusionskriterier: Deltagarna skulle
vara bosatta, trdna och tdvla i eller for Sverige, de skulle ha fortsatt med sin elitidrottssatsning
efter att de fatt barn och de skulle ha minst ett barn mellan sex manader och sex dr. Personer
som exkluderades var idrottande mddrar som avslutat sin elitidrottssatsning innan eller i
samband med att de har fatt barn samt idrottande mddrar som inte idrottat pa elitniva inom sin

idrott.

5.3 Genomforande och datainsamling

Totalt tillfragades 16 elitidrottande mddrar via Instagram och Facebook Messenger om att delta
i studien. Av dessa sexton svarade nio att de var intresserade av att delta. En av dessa uppfyllde
inte studiens inklusionskriterier och ytterligare en gick inte att na. Slutligen inkluderades sju

deltagare. En deltagare var bekant till en av forfattarna, tva deltagare fick forfattarna tips om



via bekanta, tre deltagare hittade forfattarna via Google-sokningar efter tidningsartiklar om
svenska elitidrottande mddrar. Den sjunde deltagaren fick forfattarna tips om via en annan
deltagare. Ett informationsbrev och samtyckesavtal mejlades till samtliga deltagare.
Informationsbrevet beskrev studiens syfte, hur intervjuerna skulle genomforas och att
informanternas identitet skulle vara dold. Det framgick dven att deltagandet var frivilligt och
nér som helst kunde avbrytas utan ndrmare motivering. Efter att deltagarna hade last igenom
informationsbrevet godkénde de sitt deltagande i studien genom att mejla tillbaka till
forfattarna. De gav dven i borjan av intervjun ett muntligt samtycke som spelades in (Hassmén

& Hassmén, 2008; Kvale et al., 2014).

En intervjuguide utformades bestaende av sju bakgrundsfragor, dtta huvudfrdgor och
foljdfragor. Huvudfrdgorna var indelade i fyra teman som skapats utifran studiens syfte och
fragestéllningar: Attityder och normer, Socialt stod, Organisatoriska och ekonomiska resurser
samt Forslag pd framtida dtgdrder. Samtliga deltagare fick samma bakgrundsfragor och
huvudfrdgor medan foljdfrdgorna varierade beroende pa informanternas svar. I enlighet med
Gratton & Jones (2010) stédllde forfattarna ibland tolkningsfragor for att klargora att de forstétt
deltagarna ritt, till exempel “Forstar jag dig rétt nér du séger att...?”. Forfattarna stéllde dven
utvecklande fragor for att fa rikare detaljer och insikt i deltagarnas tankar och upplevelser

(Patton, 2015), till exempel “Kan du beskriva det lite ndrmare?”’.

Forfattarna genomforde tillsammans en pilotintervju innan datainsamlingen. Personen som
deltog vid pilotintervjun hade tackat ja till att medverka i studien men uppfyllde inte
inklusionskriteriet om fortsatt elitidrottssatsning efter att ha fitt barn, utan hade gétt ner en
division. Syftet med pilotintervjun var att ta reda pd om intervjuguiden kunde besvara studiens
syfte och frigestillningar. Det var dven ett tillfdlle for forfattarna att 6va pé intervjuforfarandet
(Gratton & Jones, 2010). Efter pilotstudien lades bakgrundsfragan “Varfor valde du att bli

elitidrottare?” till och tva huvudfragor samt tre f6ljdfragor formulerades om och tydliggjordes.

Samtliga sju intervjuer genomfordes via Zoom pa en dag och tid som passade deltagarna.
Forfattarna uppmuntrade deltagarna att vilja en lugn plats ddr de kunde sitta enskilt och kénna
sig bekvdma (Gratton & Jones, 2010). Zoomintervjuer valdes for att minska tidsatgang och
kostnad for resor och dka flexibiliteten for deltagarna. Tack vare webbkameran moéjliggjorde
dven Zoom att forfattarna kunde uppfatta icke verbal kommunikation s& som kroppssprak

(Johnson et al., 2019). Intervjuerna tog mellan 25 - 33 minuter. Bdda forfattarna nirvarade vid
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samtliga intervjuer for att fi en insyn i samtliga intervjuféranden. Forfattarna intervjuade tre
respektive fyra deltagare vardera. Nér den ena forfattaren utforde intervjun satt den andra
forfattaren med och lyssnade, antecknade och stillde i vissa fall foljdfragor. Med deltagarnas
tillatelse spelades samtliga intervjuer in via inspelningsappar pa bada forfattarnas

mobiltelefoner for att sdkerstilla att all information spelades in (Gratton & Jones, 2010).

Forfattarna transkriberade de intervjuer som de hade utfort vilket resulterade i tre respektive
fyra intervjuer vardera. Transkriberingen skedde senast 24 timmar efter intervjutillfallet for att
sakerstdlla god kvalité pa transkriberingen och for att undvika misstolkningar (Gratton &
Jones, 2010; Hassmén & Hassmén, 2008). Allt som sagts i intervjuerna samt dven pauser av
tystnad transkriberades ordagrant i ett Word dokument for att halla transkribering autentiskt.
Uppenbara felsdgningar som direkt réttas till av deltagarna togs dock inte med for att underlétta

textens begriplighet (Hassmén & Hassmén, 2008).

5.4 Dataanalys

Denna studie utgér fran en induktiv ansats vilket innebér att dataanalysen ar empiristyrd.
Forfattarna analyserade texten fOr att hitta monster, likheter och skillnader i materialet.
Analysen rorde sig fran data till en mer teoretisk forstdelse av det studerade fenomenet
(Graneheim et al., 2017). Som analysmetod anvéndes latent kvalitativ innehéllsanalys och
utgick fran beskrivningen av Graneheim & Lundman (2004). Latent kvalitativ innehéllsanalys
syftar till att analysera och tolka en text pd ett djupgéende plan. Denna typ av analys syftar till
att analysera och tolka den underliggande betydelsen i materialet. Har beskrivs inte bara det
som tydligt framgar i texten utan tolkningen tar &ven hénsyn till ssmmanhang och det
relationella aspekterna av det som framgér i texten (Graneheim & Lundman, 2004). I studier
med en induktiv ansats dr det vanligt att kategorierna beskriver data pa en deskriptiv och
manifest nivd medan teman fungerar som en rdd trdd och beskriver data pa en latent nivd med
hogre grad av tolkning och abstraktion (Graneheim et al., 2017). Béda forfattarna laste forst
igenom den fOrsta intervjun och kodade materialet var for sig med studiens syfte i atanke.
Direfter jamfordes respektive kodning for att avgdra om forfattarna kodat och tolkat materialet
pa liknande sitt. Forfattarna bedomde att materialet tolkats och kodats pa liknande sétt och
bestimde sig for att anvéinda kodningen av den ena forfattaren. Dérefter delades resterande sex
intervjuer upp mellan forfattarna. Forfattarna laste, analyserade och kodade tre intervjuer
vardera. Vid kodningen identifierades och markerades meningsenheter med studiens syfte i

atanke. Meningsenheterna kondenserades, abstraherades och tilldelades en eller flera koder (se
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tabell 2). For att validera materialet ldste forfattarna samtliga kodade intervjuer. Dérefter
diskuterades relevansen och kopplingen mellan de olika meningsenheterna och koderna.
Koderna organiserades och jimfordes dérefter for att sedan delas in i nio subkategorier och
fyra kategorier pd manifest nivé utifran kodernas likheter (se tabell 3). Dérefter diskuterade
forfattarna Gvergripande latenta teman som band ihop samtliga kategorier och subkategorier.
Forfattarna kom fram till tva teman: Sociokulturella villkor och Idrottsliga villkor. Dessa teman

diskuteras 1 relation till studiens teoretiska ramverk 1 resultatdiskussionen.

Tabell 2. Tabellen visar exempel pd meningsenheter, kondensation och kodning.

Meningsenheter Kondensation Koder

finns ju en viss kultur...och kanske en norm En kultur och norm kring hur man ska vara | Kultur och normer
hur man ska va som mamma, eller det kanske som mamma, att man ska vara hemma med | kring modersrollen
har funnits sen tidigare att det alltid &r barnen, gé pa fordldragruppstréffar.
mamman som dr hemma med barnet, Norm att modern ska

var hemma med barnet

assa det behdvs inte s mycket for att man ska | Det ricker med ett sms eller ett mejl for att | Onskar kontakt for att
kénna sig inkluderad. Det kan vara ett sms eller | man ska kénna sig inkluderad. Bara att ha kénna sig inkluderad
ett mejl eller bara kénna att man har lite lite stottning mentalt Stottning mentalt

stottning mentalt sa.

5.5 Tillforlitlighet

For att forsoka uppnd en hog tillforlitlighet baserades studien pa begreppen trovérdighet,
palitlighet och 6verforbarhet som anvénds vid kvalitativa studier (Graneheim & Lundman,
2004). Begreppet trovirdighet handlar bland annat om hur vél studiens metod, insamlade data
och dataanalysen kan besvara studiens syfte (Graneheim & Lundman, 2004). Innehallsrik data
med hog kvalité snarare én ett specifikt antal deltagare bidrar till en 6kad trovardighet. Det dr
darmed viktigt att det finns tillriackligt rik data for att ticka betydande variation och méngfald.
Urvalet bor dérfor besta av deltagare som har stor erfarenhet av det studerade fenomenet och
som kan delge innehallsrika berittelser (Graneheim et al., 2017). I syfte att uppna en hog
trovirdighet i denna studie bestar urvalet av deltagare som sjdlva har erfarenhet av hur det ar
att vara mor och elitidrottare i Sverige. Forfattarna har dven stravat efter att uppnd maximal
variation i urvalet (Patton, 2015) gillande idrott, lag respektive individuella idrottare samt

erfarenheter frin hogsta nationella, internationella och/eller professionell niva.
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For att uppné en god trovirdighet i innehdllsanalys &r det viktigt att redovisa hur
meningsenheter har valts ut kondenseras och abstraheras. For 1dnga meningar eller stycken
riskerar att innehalla flera olika betydelser medan for korta meningar kan leda till att
betydelsen forlorar sitt sammanhang (Graneheim & Lundman, 2004). Exempel pa hur
meningsenheter, kondenserats, abstraherats och kodats presenteras i tabell 2. Graneheim och
Lundman (2004) beskriver vikten av att subkategorier, kategorier och teman ramar in koderna
och meningsenheterna och inkluderar all relevant data samt exkluderar irrelevant data.
Forfattarna har sinsemellan samt tillsammans med sin handledare diskuterat samtliga temans
relevans, betydelse samt deras likheter och olikheter (Graneheim & Lundman, 2004).
Exempel pa hur forfattarna sorterat materialet i teman, kategorier, subkategorier och koder

presenteras i tabell 3.

En studies pélitlighet paverkas bland annat av i vilken grad datainsamlingens forutséttningar
och sammanhang fordndras dver tid. Forfattarna bor ddrmed ha ett kritiskt forhallningssétt
kring datainsamlingen och visa en medvetenhet gillande en potentiellt 6kad forstaelse for det
studerade fenomenet som kan komma att paverka till exempel vilka foljdfragor som stélls vid
kommande intervjuer (Graneheim & Lundman, 2004). For att forsdka uppnd en hog palitlighet
har forfattarna under hela studien kritiskt granskat sin egen forskning och haft en 6ppen dialog
for 1 storsta mojliga man uppritthalla en konsekvent datainsamling. Forfattarna har f6ljt en
semistrukturerad intervjuguide med samma huvudfrigor for samtliga deltagare och liknande
foljdfragor beroende pa deltagarnas svar. Bada forfattarna har deltagit pa samtliga intervjuer

for att sdkerstélla att intervjuguiden f6ljs och att intervjuforfarandet sker pé liknande sétt.

Overforbarhet handlar om i vilken omfattning resultatet kan dverforas till andra grupper och
kontexter (Graneheim & Lundman, 2004). Aven om forslag gillande dverforbarhet kan ges av
forfattarna till en studie s ar det slutligen upp till 14saren att avgdra huruvida ett resultat kan
ses som dverforbart till en annan kontext (Graneheim & Lundman, 2004). Forfattarna har
darfor i1 syfte att 6ka overforbarheten strivat efter att sa tydligt som mojligt beskriva studiens
kulturella kontext, deltagarnas egenskaper samt tillvigagingssittet vid datainsamling och

dataanalys (Graneheim & Lundman, 2004).

5.6 Forskningsetiska dverviganden
For att uppfylla informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet i enlighet

med vetenskaplig praxis (Hassmén & Hassmén, 2008) vidtogs foljande atgirder. Ett
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informationsbrev och ett samtyckesavtal mejlades ut till samtliga deltagare innan intervjuerna.
I informationsbrevet beskrevs studiens syfte, att insamlad information endast kommer
anvéndas till forskningsdndamalet, att deltagarnas identitet kommer att vara dold och att
personuppgifter och insamlade data kommer att forvaras pa 1asta datorer. Inspelningarna och
den utskrivna texten kommer att forstoras nar examensarbetet dr godként. I samtyckesavtalet
framgick att deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nér som helst utan att behdva
motivera varfor. Deltagarna fick i lugn och ro ldsa igenom informationsbrevet och
samtyckesavtalet och godkénde ddrefter sitt deltagande i studien genom att mejla tillbaka till
forfattarna. Vid intervjutillfallet spelades dven ett muntligt samtycke till deltagande i studien
in. Forfattarna fick dven deltagarnas tilldtelse till att spela in hela intervjun (Vetenskapsradet,
2002; Akademikerforbundet SSR, 2011). Deltagarna informerades d&ven om mdjligheten att fa
ta del av en kopia av studien efter publicering (Vetenskapsradet, 2002).

Forfattarna stravade efter att i storsta mojliga mén utfora studien enligt Robert Mertons
CUDOS-krav beskrivna av Hassmén och Hassmén (2008). Dessa krav innebér bland annat att
forskarna standigt bor ifrdgasdtta och kritiskt granska sin egen forskning och se till sa att de
uppfyller vetenskapliga krav. Forskarna bor studera dmnet pa ett opartiskt sitt med enda syfte
att bidra med ny kunskap inom omradet (Hassmén & Hassmén, 2008). Forfattarna stillde inga
fragor som berorde kénsliga personuppgifter i enlighet med etikprovningslagen (Lag om
etikprovning av forskning som avser ménniskor [SFS], 2023) varpa inget etiskt godkdnnande
kravdes fran etikprovningsndmnd (Hassmén & Hassmén, 2008). Om deltagarna dndéd hade

delgivit kénslig information hade denna information inte presenterats i studien.

6. Resultat

Nedan redovisas elitidrottande modrarnas upplevelser av kombinerat moderskap och
elitidrottande. Resultatet delades in under tvd huvudteman: Sociokulturella villkor och

Idrottsliga villkor med sammanlagt fyra kategorier och nio subkategorier (se tabell 3).
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Tabell 3. Tabellen visar resultatets teman, kategorier, subkategorier samt ndgra koder

TEMA SOCIOKULTURELLA VILLKOR IDROTTSLIGA VILLKOR
KATEGORI Attityder och normer Socialt ndtverk Inkluderining och exkludering av Finansiella forutsittningar
mddrar
SUBKATEGORI | Syn pd Férvintningar | Betydelsenav | Betydelsen | Attkinna Att Kunskap Ekonomisk Idrottens
moderskap pé rollen som partner och av vinner sig som en underlitta och ersittning i ekonomiska
och elitidrott mor familj del av fortsatt information | samband med | status
idrotten elitidrottande | om trining graviditet
under under/efter
graviditeten graviditet
KODER Sig inga andra Kultur och Partnern drar Viinners Kinna sig Materialare Bristande Okunskap Brist pa pengar
clitidrottande normer kring stort lass forstaelse inkluderad passar barn kunskap om kring kontrakt i idrotten
mammor modersrollen trining
Jobbigt utan Kan inte Kénna sig Att kunna ta under/efter Ligre Onskan om att
Starkare Daligt samvete mannens stod vara alla till vilkommen med familjen graviditet ekonomiskt kunna leva pa
mentalt och nér hon ir borta lags tillbaka pé resor stad fran idrotten
fysiskt fran familjen Sociala stodet Fysioteraput klubben
har betytt allt Viktigt att Vikten av Klubben ens stod var Pussel vid
Idrott dr inte Omvinda kunna bolla mentalt stod positiva till en trygghet Forlorar atergdng till
hela virlden familjeroller Hejjarrop och moderskap barnen prispengar jobb
pepp frin med andra Stod fran Sokt
Fler mammor Att en mor tar foraldrar klubben att Stod fran information Liten sport och
inom ansvar tas for komma klubben fran andra liten budget
elitidrotten givet tillbaka gillande modrar
amning

6.1 Sociokulturella villkor

Sociokulturella villkor innefattar kategorierna Attityder och normer och Socialt

ndtverk. Kategorin Attityder och normer beskriver deltagarnas syn pd moderskap samt
forvantningar pa rollen som mor. Kategorin Socialt nétverk beskriver betydelsen av partner,

familj och vénners stod.

6.1.1 Attityder och normer

Syn pa moderskap och elitidrott innefattar deltagarnas egen och andras syn pa moderskap och
elitidrott. Samtliga deltagare beskrev glddjen i att trdna och en 6nskan om att fa gora det de
dlskar sd linge som mojligt, samtidigt som de uttryckte att de inte ville vinta for linge med att
skaffa barn. Flera deltagare berittade att de hade tankar kring hur graviditeten skulle pdverka
kroppen samt hur det skulle paverka deras mdjlighet till fortsatt elitidrottande. Therese beskrev
graviditeten som en skadeperiod dér rehabilitering behdvs innan atergang till elitidrott. Hon
berdttade ocksa att hon ténkte att graviditeten skulle leda till att hennes idrottande gick fran en
tavlingsniv4 till en rekreationsnivd. Bdde Maja och Victoria var medvetna om att en graviditet
kan innebdra komplikationer som kan péverka deras idrottande. S& hér sade Victoria: “Sen har
inte jag tagit for givet att det skulle ga...ja men liksom smartfritt att kombinera...sé att det var
vél ndgonting jag visste att det fick bli lite som det blev kanske men jag hoppades att det skulle

funka”.
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Avsaknaden av andra elitidrottande mddrar var ytterligare en faktor som péverkat deltagarnas
syn pd moderskap och elitidrott. Detta bidrog till att flera deltagare ténkte att bilda familj ar
ndgot som bor ske efter idrottskarridren. Sa hir sade Siri géllande avsaknaden av andra
elitidrottande modrar: “Det var ju inte sd vanligt...jag visste inte s& ménga mammor som hade
kombinerat...det hela och det kiindes som att ah men idrotten var en sak man gjorde forst och
sen s& sen kom barn liksom”. Hanna beskrev hur férvintningar pa en manlig respektive en

kvinnlig idrottare skiljer sig nir det géller att skaffa barn.

“Bara for att jag dr kvinna och har fétt barn ska ju inte det forhindra liksom att jag ska
komma tillbaka till det jag dlskar mest...i hela vérlden...a det finns ju liksom hur manga
killar som helst som &r pappa men det finns ingen som séger att Zlatan ska sluta bara

for att han &r pappa”

Flera deltagare beskrev att det pa senare ar har blivit allt vanligare att kvinnor fortsétter
elitidrotta efter att de har fatt barn. Detta &r ndgot som paverkat deras syn pa moderskap och
elitidrott. Sofia beréttade att vérldsettan inom hennes idrott dr hennes storsta inspiration d& hon
ocksa har barn. Detta har bidragit till att Sofia tdnker “om hon kan sa borde ju jag kunna”. S&

hir sade Hanna om foérekomsten av mddrar i landslaget:

“Speciellt i [idrottens] vérld har det varit sd himla ménga...tjejer som har lagt av nir de
blivit mamma...men nu &r det ju liksom, jag vet inte hur manga i landslaget, kanske &r
det fem som har barn...sd det har blivit, vad ska man sdga, mer populdrt att komma

tillbaka efter barnafédande”

Att se andra elitidrottande modrar har varit betydelsefullt for deltagarna i denna studie och det
framkom &ven att majoriteten av deltagarna sdg sig sjdlva som forebilder. Victoria och Sofia
berdttade att deras idrottsklubbar har lyft upp dem som “exempel” och att de har blivit
forebilder for yngre tjejer i klubben. Therese och Maja beskrev sig sjélva som forebilder som
inspirerar yngre kvinnor att kombinera moderskap och elitidrott vilket de upplevde som
“harligt”, “roligt” och “underbart”. Therese berdttade att hon ofta blir ett stod for andra kvinnor
och delar med sig av sina erfarenheter av att komma tillbaka efter en graviditet. Nedan foljer

citat av Maja kring kénslan av att inspirera yngre tjejer.
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“det dr roligt nér det ar kanske speciellt kanske yngre tjejer som har lite vad ska man
sdga, en tyngre period att dom sdger att jag inspirera for att ah men, jag ér éldre och har
héllit pa lange men att jag fortsitter och trdna och kora pa. Och dé blir jag véldigt glad
att jag kan inspirera andra tjejer att halla pa ldngre och inte se kanske skaffa familj som

ett hinder utan en del pa végen i karridren”

Att vara en forebild for andra kvinnor dr ndgot som deltagarna sdg som en fordel med att vara
bade mor och elitidrottare. Deltagarna sdg dven andra mentala och fysiska fordelar som
fordndrat deras egen syn pa kombinerat moderskap och elitidrott. Bland annat beskrevs ett nytt
perspektiv pa livet, ett fordndrat fokus samt béttre prestationsforméga. Siri beréttade hur
barnens kérlek gynnar hennes prestation och sade “dem &lskar ju mig oavsett om jag kommer
sist eller om jag vinner liksom vilket gor ju...pa ett sitt lite léttare att prestera bra ocksa!”.
Négra uttryckte att de kéinde sig “starkare &n nadgonsin”. Siri beréttade att hon dr “kanske det
bésta jag har varit fysiskt nu efter tre barn”. Utdver forbattrad fysisk och mental
prestationsformaga beskrev dven flera av deltagarna hur de upplevde att idrotten givit dem mer
energi och bidragit till att de blivit bdttre mddrar. Sa hir sade Hanna om hur trdningen positiva
effekter:

“Ett rad dr ju ocksa att det faktiskt dr véldigt skont att fa gora det man sjélv tycker om 1
till 2 till 3 timmar per dag och sen fa sjukt mycket energi av det och f4 komma hem till
sina barn och...aa, bara vara det bista, den biasta mamma man kan vara. Fér mar man

bra liksom inuti, inuti sig sjélv s tror jag att man blir en mycket battre fordlder.”

Aven om deltagarna sjilva upplevde manga positiva fordelar med att vara bade mor och
elitidrottare sa beskrev samtliga deltagare att de fitt bade positiva och negativa reaktioner fran
omgivningen. Flera beskrev hur personer i deras omgivning dr imponerade 6ver hur de hinner
med allt och att de fortsétter att tréina och tavla pd elitniva. Samtidigt beskrev flera hur personer
1 deras omgivning ifrdgasatte varfor de trdnade under graviditeten. Victoria skildrade
omgivningens positiva reaktioner pa foljande sétt: ”Just nu skulle jag nog séiga mestadels
liksom positivt, assd manga dr liksom lite &t héllet imponerade att jag fir det att funka”. Vidare

beskrev Maja hur personer i omgivningen ifragasatte att hon tranade under graviditeten.

“Under graviditeten hade man ju ganska mycket folk som tyckte olika saker, att varfor

trdnar du? Du kommer gora illa ditt barn om du springer och det var véldigt mycket
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sadéra fran folk jag inte kéinner da som skriver att ah, man kan inte trdna nir man &r

gravid, man ska ligga still, man ska ligga pa soffan och vila i princip 1 9 manader”

Trots att flera deltagare bemdtts av negativa reaktioner sa uttryckte de dock att det inte
paverkat dem negativt. Nedan foljer ett citat av Hanna dir hon beskrev hur de negativa

kommentarerna paverkat henne.

“Nej men det blir bara tandvétska assa! Da kdnner jag bara, men, oftast r det ju, oftast
s kommer de kommentarerna frdn mén och...da blir det bara dnnu mer tindvitska a da
liksom att, aa bara for att jag dr kvinna och har fatt barn ska ju inte det forhindra liksom

att jag ska komma tillbaka till det jag dlskar mest...i hela vérlden”

Flera av deltagarna beréttade dven hur de upplever att det finns férvdintningar pa rollen som
mor. Lina beskrev att det finns en kultur och norm som antyder att “det &r alltid mamman som
ar hemma med barnet, att man ska gora pa ett visst sétt”. Vidare berittade hon att hon och
hennes partner inte f6ljt den normen da partnern varit hemma mycket med dottern, ndgot som
ibland har ifragasatts framforallt av andra mddrar. Therese berdttade att hennes partner fatt
berdm for att vara den “goda fadern” medan hon inte ses som den “goda modern” nér hon tar
ansvar for barnen. Sofia beskrev svarigheterna med att leva upp till dessa forvantningar och

gav foljande rdd till andra kvinnor som funderar pa att kombinera moderskap och elitidrott:

“Det dr svart att liksom vara bdsta mamman som hittar pé allting med barnen och ha
stadat hus och har perfekt mat pa bordet assd och sa hir och att lite s hér, skala ner pa
sd mycket du kan. Allt vad du kan ta bort, ta bort det. For att...bade for resultaten men

ocksa for hur man mar.”

I intervjuerna framkom att flera deltagare upplevde att det finns en férvintan och norm kring
hur de ska vara som mddrar. Flera deltagare beskrev ocksé att de kdnner skuldkénslor nér de ér
borta fran barnen och partnern. Flera beréttade att de kénner skuldkénslor gentemot partnern
som fér ta ett stort ansvar over barnen. Therese berittade att “man far ju skuldkénslor liksom,
bade gentemot att barnen inte far den tiden och ockséd gentemot att min man fér ta en, en hel del
av bordan.” Samtidigt som flera upplevde skuldkinslor uttrycktes det 4ven att barnen &r lika

mycket faderns ansvar. Hanna uttryckte sig pa foljande sétt:
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“att han gor det for mig &r ju...dr ju jéttefint liksom...sen forsoker jag ocksa se det som
att han dr ju faktiskt pappa till sina barn & det &r ju ocksa, bara for att jag &r mamma sa
ar det ju inte automatiskt att jag ska ta hand om barnen 100% av tiden pa dagarna sa
att...assa for oss ar det ju, assa visst dr det stodet ovérderligt men det dr ocksa sa hér att

han &r pappa till barnen, sa det &r hans roll att ta hand om sina barn.”

Ur kategorin “Attityder och Normer” framkom sammanfattningsvis hur deltagarna sjidlva samt
hur omgivningen ser pd moderskap och elitidrott. Det framkom hur flera av deltagarna haft
funderingar kring graviditetens paverkan pd kroppen och mdjligheten att fortsétta elitidrotta.
Flera av deltagarna i denna studie beréttade hur de tidigare sag moderskap och elitidrott som
ndgot ofdrenligt bland annat pd grund av bristen pd mddrar inom elitidrotten. Négra deltagare
uttryckte vikten av att férandra rddande sociokulturella normer och i stéllet se moderskap och
elitidrott som en mdjlig kombination. Vikten av att ha andra elitidrottande mddrar som
forebilder poéngterades av flera av deltagarna. Detta beskrevs bland annat ha ingivit en kénsla
av hopp och inspiration for deras fortsatta elitidrottskarriér. Flera av deltagarna beskrev dven
hur de ség det som positivt att de sjdlva kunde vara forebilder for andra. Samtliga deltagare i
denna studie berittade dven hur kombinationen moderskap och elitidrott bidragit till mentala
och/eller fysiska fordelar sdsom fokus, nytt perspektiv pa livet samt 6kad fysisk och mental

styrka.

Deltagarna har bemotts av bade positiva och negativa reaktioner frdn omgivningen géllande
deras val att kombinera moderskap och elitidrott. Flera berittade dock att de inte lagt s& mycket
vikt vid de negativa reaktionerna och for en deltagare hade det snarare bidragit till 6kad
motivation att fortsétta elitidrotta. De beskrev att det finns normer och forvantningar frén
omgivningen gillande hur de ska vara som modrar. Att inte leva upp till dessa normer har lett
till att de blivit ifrdgasatta av andra. Flera upplevde didrmed &ven skuldkdnslor dver att vara

borta fran barnen och for att deras partner fatt ta ett stort ansvar.

6.1.2 Socialt natverk

Samtliga deltagare podngterade betydelsen av partner och familj. Att ha stdd frén partner och
familj beskrevs som en forutsittning for att de ska kunna kombinera moderskap och elitidrott.
Samtliga deltagare berittade att deras partner “tar ett storre lass” och “en hel del av bordan”
géllande barnpassning, hamtning och lamning av barnen och andra delar i “vardagspusslet”.

Flera beskrev att de haft en dialog med sin partner och att det ar viktigt att partnern har
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forstaelse for deras elitidrottssatsning. Hanna sade “Det dr ett beslut vi tagit gemensamt och
han har ju liksom stottat mig i det a...utan det, utan stodet hade det ju, hade det ju liksom inte
gétt”. Siri beskrev 4 andra sidan att det varit jobbigt for henne under vissa perioder da hon inte
haft partners fulla stdd vilket d& paverkat hennes prestationsforméga negativt. Nagra av
deltagarna understrok dven vikten av att ha en partner som delar idrottsintresset. Sofia

berdttade foljande:

”Han forstar kénslan av att trdna hart och vilja bli béttre och vad det kréver.
Och det tror jag &r jitteviktigt for att hade det varit ndgon som inte forstod

traning sa hade man tyckt att man la onddigt mycket tid pé det kanske.”

Stod och forstaelse fran partnern beskrevs av samtliga deltagare som viktigt for mojligheten att
fortsitta elitidrotta efter barnafodande. Betydelsen av att ndrmaste familjen stottat
elitidrottssatsningen samt mojligheten att fa hjdlp med barnpassning var andra viktiga
forutséttningar. Sofia berdttade att hennes forédldrar planerade in sin semester och f6ljde med
henne pé trdningsresor for att ta hand om barnen. Flera deltagare beréttade att barnen ofta dr pa
forskola nir de jobbar och trinar. Siri uttryckte hur det underléttade for henne att mormor och
farmor kunde hdamta barnen pa forskola och skola, hon sade ”Utan det nétverket hade det inte
gétt liksom”. A andra sidan berittade Therese om svérigheten med att inte ha mor-och

farfordldrar tillgéngliga.

“Det dr ju lite kimpigt eftersom vi inte har manga mor- och farforédldrar i, i livet eller i
nérheten, sa...frimsta stodet ar ju fran framforallt min man kanske och en yngre syster

som jag har”

Betydelsen av vinner podngterades ocksa dér stdd och forstéelse beskrevs som viktigt. Sofia
podngterade vikten av att hennes vénner har forstaelse for att elitidrottssatsningen tar mycket
tid och att det &r ndgot som hon prioriterar. Nagra uttryckte dven virdet av att ha andra mddrar
1 sin omgivning. Nedan foljer citat fran Hanna kring betydelsen av att ha en véin som ocksé ar

elitidrottande mor.

“direkt efterat grav...alltsa forlossningen och sd, sa borjade jag tridna, borjade jag tréina

direkt. Och...kom tillbaka och det var vl ocksd en bidragande orsak liksom att hon var
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med i laget och...att vi gjorde ndgonting tillsammans dir ocksa...att vi liksom kom

tillbaka bada tva efter barnafédande.”

Ur kategorin “Socialt nitverk” poéngterade deltagarna sammantaget hur betydelsefullt partners
stdd och forstéelse dr for mojligheten att kombinera moderskap och elitidrott. Deltagarna
berdttade ocksa hur fordldrarnas stod och hjdlp med barnpassning varit underléttande.
Avsaknad av mor- och farfordldrar var ndgot som upplevdes som en svérighet for ndgra.
Vinnernas stod och forstaelse beskrevs som betydelsefullt. Bland annat betonades vikten av att

ha andra elitidrottande mddrar i omgivningen.
6.2 Idrottsliga villkor

Idrottsliga villkor innefattar kategorierna Inkludering och exkludering av médrar samt
Finansiella forutsdttningar. Kategorin Inkludering och exkludering av modrar belyser bland
annat kvinnornas upplevelser av att bdde kinna sig inkluderade respektive exkluderade av
idrotten under graviditeten. Hér beskrivs dven pd vilket sitt klubbar och forbund har och
ytterligare kunnat underldtta deras fortsatta elitidrottande. Sist behandlas deras upplevelser av

tillgdngen pa kunskap och information om trédning under och efter graviditet inom idrotten.

Finansiella forutsdttningar behandlar kvinnornas upplevelser gillande pa vilket sdtt moderskap
1 kombination med elitidrott har paverkat deras idrottsrelaterade ekonomi sdsom mojlighet till
sponsorer, kontrakt, fordldraersittning med mera. Denna kategori belyser dven hur kvinnorna

ser pa de ekonomiska forhallandena inom deras respektive idrotter generellt.

6.2.1 Inkludering och exkludering av modrar

Flera av deltagarna beskrev betydelsen av att kdnna sig som en del av idrotten under
graviditeten. Maja berittade bland annat hur hon kénde sig utanfor och bortglomd under
graviditeten och sade ”Man blir véldigt 14tt liksom bortglomd och far, att man bara far kanske
mejl frén ndgon i ledningen att, hej hur gér det med triningen? Assé sant betyder sa himla
mycket.” Aven Therese uttryckte en dnskan om mentalt stdd fran klubben och att kiinna sig

vilkommen tillbaka efter graviditeten.

“Det borde finnas ett mer, typ som en periodisering, att man ser framat, att nér du far
barnet s& kommer vi hjilpa dig med det hér & sen med det hér, som en stegvis

planering. Det hade ju vart, jag tror att det hade hjélpt manga bade assa fysiskt och
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psykiskt liksom mentalt...jag vet att jag dr vilkommen tillbaka & dem har en plan for

mig ndr jag kommer tillbaka, det finns inte & det borde finnas.”

Hanna delade & andra sidan med sig av sina positiva upplevelser av mentalt stod fran sin klubb

under sin tid som gravid.

“Men det har ocksa varit for mig att jag har det stodet fran klubben, att de har stottat
mig 1 det hdr beslutet & liksom vill att jag ska komma tillbaka och...ocks4 har
overseende med att jag har tva smé barn hemma och, de har ju visat ett...enormt stod

till det”

I intervjuerna beskrevs vidare vad klubbar och/eller forbund har gjort for att underlitta fortsatt
elitidrottande for modrar. Victoria berédttade hur klubben underléttade for henne under trianing
och tévling under tiden hon ammade. Siri beréttade att hennes forbund inte sett ndgra problem
med att hon tagit med béde barn och sina forildrar pa tivlingar och resor. Aven Hanna beskrev

klubbens stod.

”Men det ér ocksa liksom en slags planering som kravs bade fran mig och klubbens
sida att...vi ska inte bara ha med 13 spelare den hir gdngen utan vi ska faktiskt ha med
13 spelare och ett spadbarn...och hur att f med bilbarnstolar, barnvagnar & allting sint

a...sa klubbens stod 1 det hir har varit enormt stort och det ér jag evigt tacksam for.”

Therese uttryckte 4 andra sidan en 6nskan om att kunna ta med sin familj pa resor, en fraga
som inte lyfts in hennes klubb och sade ”Ja men kanske att man sa hér att fir man ta familjen

pa nagon resa liksom, det har ju inte ens lyfts, frdgan har ju inte ens lyfts dir liksom”.

Vidare beskrev nagra deltagare hur de fatt hjdlp frdn materialare och traningskompisar att passa
barnen under trdningar. Lina beskrev hjdlpen pa foljande sitt “Men hon har kunnat sitta i
ledarrummet nér jag bytt om och mina materialare har haft henne nér jag varit och trinat, s
den, den biten kénner jag verkligen har funkat bra”. Nagra deltagare uttryckte dock att det
onskat ytterligare stod ndr det kommer till barnpassning. Sofia uttryckte en dnskan om
barnpassning vid tévlingar pa foljande sétt “Men att det da hade funnits sa hir, ndmen typ som
en liten lek...som SATS har minisats assd att jag kan komma till tdvlingen lata dem gé in pa en

liten san hér barnpark”.
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Brist pa kunskap och information om trdning under och efter graviditet beskrev flera av
deltagarna bidragit till en kdnsla av osdkerhet vid dtergang till elitidrott. Maja beskrev denna
osédkerhet pa foljande sitt “Det fanns ju ingenting att gd efter utan det var ju bara att man fick
lyssna pa kroppen och forsoka prova sig fram vad som funkade liksom. Och hur hért kan man
springa?”. Ett fatal deltagare fick dock hjélp av en fysioterapeut som var kopplad till deras
klubb. Victoria sade s& hér “Ja exakt vi hade en fysio kopplad till laget som hade utbildning
inom ja men traning under och efter graviditet. Och det tyckte jag var bra hjilp”. De flesta
upplevde dock en brist pa hjdlp med anpassning av trdningen samt bristande kunskap hos deras

trdnare. Sa hér uttryckte sig Sofia:

”En vanlig [trdnare] har ju inte liksom nan koll sa heller utan han var ju mer att

han kunde tipsa lite om vad en annan [idrottare] gjorde, den andra tjejen”

Majoriteten av deltagarna efterfragade specifikt anpassade traningsrekommendationer och
traningsuppligg for elitidrottare under och efter graviditeten. S4 hér sade Sofia ”Att det fanns
ett program assé ett elitprogram for gravida och efter graviditet...helst ocksa lite

grenspecifikt”. Maja uttryckte sin 6nskan pa foljande sétt:

“Som helheten frén [idrotten] s tycker jag att det borde finnas ndgon typ av hjélp fran
kanske landslagsniva eller sa...att det finns ndgon typ av riktlinje eller kanske
traningshjélp att man kanske fir ndgon typ av...vad ska man séga sjukgymnast, trdnare
eller liksom &t det héllet, som kan hjélpa en att trdna...skonsamt under graviditeten eller

liksom pé ett bra sétt men dndd med kanske [idrott] som inriktning”

Ur kategorin “Inkludering och exkludering av modrar” framkom sammanfattningsvis att
deltagarna hade olika upplevelser av att kdnna sig som en del av respektive bortglomd av
idrotten under graviditeten. Samtidigt understrok majoriteten av deltagarna vikten av att fa
mentalt stod fran klubben och forbundet under graviditeten och kénslan av att vara vilkommen
tillbaka. Deltagarna delade dven med sig av sina erfarenheter av att ha tillgéng till respektive
brist pa stod vid atergang till idrotten. Det ndmns bland annat hur klubben méjliggjort for dem
att ta med barnen pé trdning och tdvling samt hur de fétt hjidlp med barnpassning av personer i
klubben. En deltagare beskrev & andra sidan att hon inte haft sddana mgjligheter. Det framkom

dven att det finns bristande information och kunskap om trdning under och efter graviditet hos
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klubbar och forbund. Detta har lett till att flera deltagare fatt anpassa trdningen pd egen hand.
Endast ett fatal deltagare hade fatt hjdlp av en fysioterapeut via klubben. Att utveckla specifikt
anpassade triningsrekommendationer och traningsuppldgg for elitidrottare i samband med

graviditeten ndmndes som en dnskad atgérd for att vidare mojliggéra moderskap och elitidrott.

6.2.2. Finansiella forutséttningar

Deltagarna beskrev olika upplevelser géllande moéjligheten till ekonomisk ersdttning i samband
med graviditeten. Hanna beréttade att hon fétt behalla samma erséttning som innan graviditeten
men att hon samtidigt hade erfarenhet av andra kvinnor som blivit nekade kontrakt for att de
planerat att bli eller blivit gravida. Sofia uttryckte att “manga killar om man séger sé dé i eliten
som fétt behalla sina bidrag eller stdd for att dom é&r 14ngtidsskadade sa kan dom énda fa ett
stdd”. Maja beréttade att hennes ekonomiska stdd frén klubben baseras pa hur hon presterat
under foregdende ar. Da graviditeten paverkade mojligheten att prestera och tivla ledde det till
att det ekonomiska stodet blev ldgre. Samtidigt berdttade Maja att hennes klubb ville vara en
klubb i framkant och stittade henne med det utgifter som var nddvéndiga for att kunna fortsétta
sin idrottssatsning, &ven om budgeten blev ndgot mindre. Maja uttryckte en dnskan om

ekonomiska atgérder pa foljande sitt:

“Jag tycker att till exempel om man &r skadad i [idrotten] sa fAr man ofta behalla det
man hade aret innan i budget. Och det borde i alla fall minst vara det assd...om det ska
liknas med en skada men iallafall pa det séttet att man, ja man kommer trdna under
tiden och man kommer jobba for att vara bra sen men just nu kan jag inte prestera men
jag tycker att man ska fa behélla det stodet man har och sen sa tills man ah i alla fall far

ett &r pa sig att bevisa att man &r tillbaka”

Flera av deltagarna podngterade ocksé det faktum att idrottens ekonomiska status paverkat
mdjligheten till ekonomiskt stod. Hanna beskrev bristen pa pengar i hennes idrott pé foljande
satt: “Jag skulle vél egentligen Onska att det var mer pengar i [idrotten] s att man bara hade
kunnat... [spela] och inte behovt jobba pa sidan om”. Siri beskrev utmaningarna med att bade

behova arbeta och vara en elitidrottande mor.

“S4 att nu nér jag dr tillbaka och jobbar halvtid igen sa ér det ett storre pusslande igen.
Och kanske aterhdmtningen, man pratar ater...att det ir den som stryker pa foten lite.

Att hinna tréna ir inte det svara, det &r att hinna aterhdmta sig*
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Ur kategorin “Finansiella forutsdttningar” framkom deltagarnas erfarenheter av mdjlighet till
ekonomisk ersdttning och kontrakt under och efter graviditeten. Vissa deltagare har haft
mdjlighet att behalla samma ekonomiska stod under graviditeten. I de fall dér det ekonomiska
stodet varit prestationsbaserat riskerade deltagarna i stéllet att forlora inkomst. Samtidigt finns
exempel pa klubbar som varit stdttande och hjélpt till med de utgifter som varit nédviandiga for
deltagarnas fortsatta idrottande. Som framtida atgérd uttrycktes en 6nskan om att samma
ekonomiska villkor bor gilla vid en graviditet som vid en skada. Flera deltagare beskrev dven
hur mojligheten till ekonomiskt stod paverkats av deras idrotts ekonomiska status dver lag.
Flera deltagare betonar att det behdvs mer pengar i deras idrott och en 6nskan om att slippa

jobba vid sidan om sitt idrottande.

7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie &r att belysa vad elitidrottande modrar 1 Sverige upplever mojliggor
respektive forsvarar kombinerat moderskap och elitidrottande. Resultatet visar pd hur olika
sociokulturella och idrottsliga villkor bade kan mojliggora och forsvara kombinerat moderskap
och elitidrott. Bland annat beskrivs hur attityder och normer gillande moderskap och elitidrott
kan fungera bdde mojliggérande och forsvarande. Av deltagarnas berittelser framkommer
betydelsen av att ha forebilder och att se andra elitidrottande mddrar lyckas. Samtidigt kan

synen pa moderskap och elitidrott som nagot oférenligt vara en forsvarande faktor.

Ytterligare faktorer som deltagarna beskriver som mojliggdrande ar bland annat: tillgang till
stod fran partner, familj och vénner, hjdlp med anpassad trédning i samband med graviditet,
logistiskt stod vid resor, forstdelse fran klubbar/forbund samt mdjlighet till ekonomiska
resurser 1 samband med graviditet. Det framkom tydligt att bristen pé ovanstdende faktorer

upplevdes forsvara fortsatt elitidrottande.

Av resultatet framgar slutligen att deltagarna ser ett behov av foljande dtgérder: tillgéng till
traningsuppligg specifikt anpassade for elitidrottare under och efter graviditeten samt
organiserad hjdlp med barnpassning i samband med trédning och tivling. Dessutom uttrycktes
ett behov av att se over elitidrottande modrars ekonomiska forutséttningar i samband med

graviditeten.
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7.1.1 Sociokulturella villkor

Ur ett liberalfeministiskt perspektiv betonas vikten av att sl hél pd sociokulturellt konstruerade
normer om hur en kvinna ska vara och pé sa sitt frigéra kvinnor (Donovan, 2012). Flera av
deltagarna i denna studie beskriver hur de tidigare sdg pa moderskap och elitidrott som
oforenligt. Flera deltagare menar att de fitt denna syn pé grund avsaknaden av modrar inom
elitidrotten. De beskriver dven hur det upplever en forvédntan frdn omgivningen att moderskapet
innebar slutet pa elitidrottskarridren. Liknande syn pd moderskapet beskrivs dven i tidigare
studier (Australian Sports Commission, 2001, refererad i Palmer & Lebeman, 2009; Davenport

etal., 2023).

Trots denna syn pa moderskap och elitidrott som oftrenligt upplever flera av deltagarna att allt
fler kvinnor viljer att fortsétta elitidrotta efter barnafodande. Att se andra mddrar lyckas med
att dterga till elitidrotten har for deltagarna bidragit till en kénsla av att det &r mojligt att
fortsatta elitidrotta efter barnafédande. Detta bekriftas i studier av Davenport et al. (2023) och
McGannon et al. (2018) som visade att andra elitidrottande modrar blev forebilder som visade
att det framgéngsrikt gar att kombinera bdde moderskap och elitidrott. Detta kan tolkas som att
deltagarna végat ta steget att bryta mot sociokulturella normer for att de sett andra mddrar gora
samma sak. Att 6ka modrars representation inom elitidrotten kan ur ett liberalfeministiskt
perspektiv saledes ses som ett sitt att rekonstruera raddande sociokulturella normer och bidra till

en syn pa moderskap och elitidrott som forenligt.

Deltagarna i denna studie berittar dven hur moderskapet och deras idrottsprestationer har
gynnats av varandra. Flera av deltagarna uttrycker hur de blivit starkare bdde mentalt och
fysiskt samt fitt en forbéttrad prestationsforméiga. Nagra av deltagarna betonar dven hur
vérdefullt det dr att som mor fa tid for sig sjdlv och fa gora ndgot de dlskar, ndgot som i sin tur
ger dem mycket energi i rollen som mor. Liknande resultat presenteras i studierna av Palmer
och Leberman (2009) och Tekavc et al. (2020) dir man sdg att kombinationen moderskap och

elitidrott gav kvinnorna en kénsla av kompetens och personlig utveckling.

Dessa upplevelser vittnar om att kombinationen moderskap och elitidrott inte bara kan vara
forenligt utan dven kan vara en fordel for bade moderskapet och idrottskarridren. Liknande
resultat presenteras i studien av Palmer och Leberman (2009) dar kombinationen moderskap

och elitidrott visats kunna forbéttra kvinnors liv samt potentiellt gynna elitidrotten i stort.
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Da graviditet och forlossning historiskt sett antagits innebéra ett avslut pd kvinnors
elitidrottskarridrer (Australian Sports Commission, 2001, refererad i Palmer & Lebeman, 2009;
Davenport et al., 2023) kan det ddrmed vara betydelsefullt att belysa fordelarna med att
kombinera moderskap och elitidrott. Detta kan ur ett liberalfeministiskt perspektiv ses som ett
satt att sl hal pa sociokulturella normer och leda till att andra kvinnor ser elitidrott som en

mdjlighet efter barnafédande.

Att ha stod fran sin partner beskrivs av deltagarna som en forutsittning for att lyckas
kombinera moderskap och elitidrott. Bland annat beskrivs att partnern varit villig att ta pa sig
ett storre ansvar over barn och hushill. Att ha en partner som dessutom delar idrottsintresset
har beskrivits av flera av deltagare som underldttande da detta 6kat forstaelsen for all den tid
som lidggs ner pd idrotten. Detta beskrivs dven i tidigare studier dir partnerns delade
idrottsintresse bidragit till en 6kad forstaelse och en mer jamstélld férdelning av
hushéllssysslor (McGannon et al., 2018; Tekavc et al., 2020). A andra sidan kan berittelserna
fran deltagarna i denna studie tolkas som att ansvarsfordelningen for hem och familj inte &r
jamstilld utan att partnern snarare fatt ta pa sig storre delen av ansvaret i och med deras

fortsatta elitidrottande.

Trots deltagarnas upplevelser av stdd fran partnern upplever flera av dem skuldkénslor nér de
ar borta pa tdvling och trianing och ldmnar partnern med ett stort ansvar for barn och hushall.
Liknande resultat presenteras dven i tidigare studier (Appleby & Fisher, 2009; McGannon et al.
2015; Palmer & Leberman 2009). Flera av deltagarna i denna studie berittar hur de forsoker
rittfardiga sitt val att elitidrotta bade for sig sjdlva och for andra i sin omgivning. Bland annat
genom att intala sig sjélva att de som mddrar inte automatiskt bér ett storre ansvar for barnen.
Therese beskriver hur hennes man ses som “den goda fadern” och far berém av omgivningen
nér han tar hand om barnen medan det &r nagot som bara forvdntas av henne som mor. Detta
vittnar om attityder frdn omgivningen att modern osjdlviskt bor offra sina egna behov for att ta
hand om barn och hushall vilket dven visats i tidigare studier (McGannon et al., 2015; Miller &
Brown, 2005, refererad i Palmer & Leberman, 2009). Inom liberalfeministisk teori Kritiseras
just normer och attityder som antyder att kvinnan ska ha huvudansvaret for barn och hushall
och ddarmed forvéntas att osjilviskt offra sina egna behov (Donovan, 2012). Deltagarnas
upplevelser av skuldkénslor dver att 1igga ansvar pd partnern och vara borta frén barnen kan
ddrmed ténkas vara ett resultat av det faktum att de bryter mot dessa inlérda normer. En av

deltagarna lever dock tillsammans med en kvinna men upplevde samma typ av skuldkénslor
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som de andra. Detta skulle kunna tolkas som att oavsett om kvinnor lever i en heterosexuell
eller homosexuell relation s anammar de fortfarande de sociokulturella normerna och
forvintningarna som finns pa rollen som mor. A andra sidan kan det ifrigasittas om det diliga
samvetet verkligen grundar sig i det faktum att kvinnorna bryter mot rddande sociokulturella
normer eller om det ddliga samvetet snarare handlar om att behdva belasta sin partner med

storre ansvar.

Av deltagarnas beréttelser betonas, utover stod frén partner, 4ven vikten av stod fran vanner
och 0vrig familj. Flera av deltagarna har mor- och farfordldrar i ndrheten som kunnat hjélpa till
med barnpassning, hamtning och lamning pa forskola vilket beskrivs som underléttande.
Samtidigt beskriver andra deltagare hur avsaknaden av just mor och farforildrar varit en
utmaning. Liknande resultat presenteras dven 1 tidigare studier dér ett nitverk av familj, sldkt
och vinner beskrivs som en viktig faktor for mddrars fortsatta elitidrottssatsning (Darroch &
Hillsburg, 2017; Palmer & Leberman, 2009). Flera av deltagarna i denna studie ndmnde att de
hade sina barn pa forskola under tiden de bade jobbade och tridnade. I studien av Davenport et
al. (2023) framkom det ddremot att flera nordamerikanska modrar 6nskade ekonomiskt stod for
att betala for forskola/barnomsorg dagtid. Sverige har ett forménligt forskolesystem vilket

ddrmed kan tidnkas fungera som en mojliggérande faktor for elitidrottande mddrar 1 Sverige.

7.1.2 Idrottsliga villkor

Deltagarna i denna studie hade varierande erfarenheter av att kinna sig inkluderade respektive
exkluderade fran idrotten under graviditeten. Nagra av deltagarna upplevde ett stort mentalt
stod fran klubben och en uppmuntran att komma tillbaka medan andra kénde sig bortglomda
och utanfor under graviditeten. Detta visar pd hur olika idrottsliga villkor bade kan mojliggora
och forsvira kombinerat moderskap och elitidrott. Liknande upplevelser beskrivs i studier av
Palmer och Leberman (2009) och Tekavc et al. (2020) dér en del av kvinnorna upplevt
uppmuntran fran klubben att dterga till elitidrotten efter de fott barn medan andra upplevde att
graviditet sdgs som ett automatiskt avslut pa karrifiren av ménga idrottsorganisationer. En av
deltagarna i denna studie beskriver tydligt hur denna syn pa foréldraskap inte géller mén och
poéngterar att ingen hade fOrutsatt att Zlatan skulle avsluta sin elitidrottskarridr bara for att han

blivit fordlder.

Inom liberal feminism anvénds ofta begreppet “equality of opportunity” vilket innebar att mén

och kvinnor ska ha ritt till ssmma mdjligheter (Saulnier, 2000). Att rdknas bort fran idrotten i
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och med en graviditet kan ses som ett exempel pd hur mén och kvinnors mdjligheter och
forutsattningar skiljer sig &t ndr det kommer till kombinerat fordldraskap och elitidrott. Trots
att Sverige &r ett av de ledande l4nderna nér det kommer till jamstalldhet (EIGE, 2022) belyser
deltagarnas beréttelser att synen pd moderskap och elitidrott som oftrenligt fortfarande

existerar i den svenska idrottskontexten.

Inom liberal feministisk teori betonas just hur jamstélldhet mellan mén och kvinnor kan uppnés
genom att gora fordndringar i den raddande samhéllsstrukturen (Saulnier, 2000). Deltagarnas
beréttelser visar pa hur idrottsorganisationer och klubbars forstéelse for moderskapet kan
mdjliggora fortsatt elitidrottande for modrar. Majoriteten av deltagarna beskriver hur klubben
underldttat for dem pa olika sétt bland annat med logistiskt stod vid resor, barnpassning samt
underldttat amning. Liknande resultat presenteras i Davenport et al. (2023) dér flera kvinnor
beskrev att de upplevt ett stort stod fran klubben géllande logistik vid tivlingar och resor for att
bland annat underlétta amning. Ovanstaende visar pd hur idrottsorganisationer med smd medel
kan stotta och bidra till att kvinnor fir samma mojligheter som mén att dterga till elitidrotten

efter att de skaffat barn.

Stod i form av individuell anpassning av trdningen har i fler studier visats vara en betydande
faktor for att mojliggora atergang till elitidrott pa ett sikert sétt efter graviditet (Palmer &
Leberman, 2009; Tekavc et al, 2020). I denna studie framkommer att majoriteten av deltagarna
upplever en brist pa denna typ av kunskap hos trénare, klubbar och férbund. Detta har bidragit
till att flera kvinnor behdvt anpassa trianingen pa egen hand vilket skapat en kinsla av
osédkerhet gillande séker aterging till trdning. Denna brist pa kunskap inom idrotten kan leda
till potentiella halsorisker vid atergang till elitidrott vilket tidigare visats i en studie av
Davenport et al. (2023). De deltagare som i denna studie hade hjélp av en fysioterapeut via
klubben upplevde storre sidkerhet gillande trdningen. Inom liberal feministisk teori
argumenteras for att samhéllet bor se till att kvinnor har tillgéng till resurser som sédkerstéller
mén och kvinnors lika réttigheter (Saulnier, 2000; Zhang & Rios, 2021). Med bakgrund till
detta kan det argumenteras for att det finns ett behov av att utveckla specifika
traningsrekommendationer for elitidrottande kvinnor i samband med graviditet. Liknande
behov har setts i Nordamerika i studien av Davenport et al. (2023) dér forfattarna sig just ett
behov av att utveckla evidensbaserade traningsrekommendationer som underléttar och

mdjliggor en skadefti och séker atergang for elitidrottande modrar.
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Tidigare studier har visat att elitidrottande modrar riskerar ekonomiska forluster 1 samband
med en graviditet i de fall dd de behover prestera, delta i och vinna tavlingar for att tjina
pengar (Darroch et al, 2019; Dietz et al, 2022). Liknande resultat sags i denna studie dér en av
deltagarna berittade hur hennes ekonomiska stdd fran klubben baseras pa prestationer fran
foregdende ar varpd graviditeten inneburit ekonomiska forluster. Samtidigt berdttar en av
deltagarna hur méin som varit l1&ngtidsskadade fétt behalla sitt stod under tiden de rehabiliteras.
Detta kan ses som ett exempel pa hur kvinnor begrénsas/hindras pd grund av de faktum att de
ar just kvinnor, ndgot som kritiseras inom liberal feministisk teori (Donovan, 2012). Fér mén
innebdr barnafddande inga fysiologiska fordndringar varpd forutsittningarna redan &r olika for
mén och kvinnor. Att ge kvinnor mdjligheten att behalla det ekonomiska stodet vid en
graviditet kan ur ett liberalfeministiskt perspektiv ses som ett sétt att ge kvinnor de resurser
som krévs for att sdkerstélla jamstélldhet mellan konen (Saulnier, 2000; Zhang & Rios, 2021).
A andra sidan berittar nigra av deltagarna i denna studie att de fatt behalla sina kontrakt och
l6ner vid graviditet och barnafodande. Detta kan tolkas som att det saknas entydighet inom

idrotten gdllande de villkor som ska gélla for elitidrottande kvinnor vid en graviditet.

Négra av mddrarna i studien av Darroch och Hillsburg (2017) beskrev hur de forlitade sig pa
sin partners ekonomi for att kunna fortsétta idrotta. I motsats till detta arbetar deltagarna i
denna studie mellan 50 - 100 % vid sidan om sin idrottskarridr nér de inte & mammalediga.
Detta skulle kunna tolkas som att kvinnorna virderar sin ekonomiska sjilvstindighet och
ddrmed viljer att arbeta fOr att inte vara beroende av sin partners inkomst. Mojligen kan detta
ses som ett resultat av att deltagarna lever i ett samhélle med jamstéllda varderingar dir
kvinnors ekonomiska sjdlvstindighet anses viktig (EIGE, 2022). Samtidigt framkommer det 1
denna studie att det kan vara utmanande att bade arbeta och vara en elitidrottande mor. Flera av
deltagarna uttrycker en 6nskan om mer ekonomiska resurser inom deras respektive idrotter for
att kunna leva pa sitt idrottande. De beskriver dven hur bristen pa ekonomi inom deras
respektive idrotter begriansar deras mojligheter att fi ekonomiskt stod i samband med

barnafdodande.

An idag upplever kvinnor att de tvingas vilja mellan elitidrott och moderskap pa grund av
antagandet att graviditet och forlossning innebér ett avslut pa elitidrottskarridren (Australian
Sports Commission, 2001, refererad i Palmer & Lebeman, 2009; Davenport et al., 2023).
Denna syn pa elitidrott och moderskap bidrar potentiellt till att kvinnlig idrott forlorar duktiga

kvinnliga idrottare innan de uppnatt sin fulla idrottsliga potential. Flera av deltagarna i denna
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studie uttryckte att de presterat béttre &n nadgonsin efter de blivit modrar vilket visar pd att
moderskap inte nddvéndigtvis behover betyda ett slut pd en framgangsrik elitidrottskarriér.
Mot bakgrund av detta kan det argumenteras for vikten av att mdjliggora fortsatt elitidrottande

for modrar for att stirka den kvinnliga idrottens status i samhallet.
7.2 Metoddiskussion

Nedan diskuteras for och nackdelar med studiens metod, urval, intervjuguide, genomforande,
dataanalys samt studiens etik. Hir diskuteras dven studiens tillforlitlighet utifran begreppen

trovirdighet, pélitlighet samt overforbarhet i enlighet med Graneheim och Lundman (2004).

7.2.1 Intervju som metod

Semistrukturerade intervjuer som metod mojliggjorde for forfattarna att erhélla djupare
forstaelse av deltagarnas upplevelser (Hassmén & Hassmén, 2008; Patton, 2015). Den
semistrukturerade intervjuguiden var utformad sa att samtliga deltagare fick samma
huvudfrigor och liknande f6ljdfrdgor vilket mdjliggjorde en mer systematisk datainsamling
(Patton, 2015). Intervjuarens flexibilitet géllande val av {f6ljdfragor och formuleringar kan
potentiellt ses som en nackdel d& detta kan leda till vésentliga skillnader i deltagarnas
beréttelser. Detta kan i sin tur pdverka jamforbarheten negativt (Patton, 2015). Detta upplevdes
dock inte som ett problem av forfattarna da deltagarnas beréttelser till stor del liknade

varandra.

7.2.2 Studiens urval

Da forfattarna stravade efter maximal variation i urvalet mgjliggjorde detta for forfattarna att fa
syn pd gemensamma monster i deltagarnas upplevelser som var stabila inom variationen. D4
urvalet bestod av elitidrottande modrar bidrog detta till att forfattarna kunna erhélla
forstahandsinformation om hur det &r att vara elitidrottande mor i Sverige. Trots en bred
representation av idrotter har samtliga deltagare i denna studie erfarenhet av att lyckas
kombinera moderskap och elitidrott. Att inkludera deltagare som avslutat sin elitidrottskarriér
pa grund av moderskapet hade potentiellt kunnat bidra med ytterligare forstaelse for vad som
kan forsvara fortsatt elitidrottande for mddrar. Deltagarna i denna studie har dessutom liknande
kulturell bakgrund. Potentiellt hade deltagare med en annan kulturell bakgrund kunnat ge andra
perspektiv pa vad som mojliggor respektive forsvarar moderskap och elitidrott.

I kvalitativa studier strivar forskare efter innehéllsrik data med hog kvalité snarare én ett

specifikt antal deltagare (Graneheim et al., 2017). I och med att studiens syfte dr smalt och
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deltagarna har specifika erfarenheter av det studerade dmnet &r ett mindre antal deltagare
tillrackligt for att nd hog “information power” (Malterud et al. 2016). Forfattarna till denna
studie médrkte redan under de forsta 2 - 3 intervjuerna samt under resterande intervjuer hur
deltagarna beskrev liknande erfarenheter av vad som mojliggor respektive forsvérar for dem att
kombinera moderskap och elitidrott. Deras erfarenheter bekréftas dven av resultaten i tidigare
studier. Efter sista intervjun hade det inte tillkommit ytterligare information som adderade till
forstaelsen av vad som kan mojliggora respektive forsvara moderskap och elitidrott. I och med
detta kan studiens resultat anses ha nétt en viss méttnad vilket dkar studiens trovdrdighet

(Graneheim et al., 2017; Malterud et al., 2016).

7.2.3 Genomforande av intervjuerna

En styrka med studien ar att forfattarna genomforde en pilotintervju innan datainsamlingen
paborjades (Gratton & Jones, 2010). Pilotintervjun moéjliggjorde for forfattarna att 6va pé
intervjuforfarandet samt testa intervjuguiden. I och med att personen som deltog vid
pilotintervjun hade erfarenhet av moderskap och idrott, dock ej pa elitniva, gav pilotintervjun

forfattarna vardefull information om hur intervjuguiden kunde forbéttras ytterligare.

Samtliga intervjuer genomfordes via Zoom. Dé deltagarna bor utspritt i tre regioner var Zoom
fordelaktigt for att minska tidsdtgang och resekostnader for bade deltagarna och forfattarna.
Intervjuer via Zoom underléttade dven for deltagarna att sjdlva styra nér och var intervjuerna
skulle genomforas. Pé sé sétt kunde deltagarna dven vélja en plats dir de kénde sig trygga och
bekvima. Forfattarna upplevde deltagarna som positivt instéllda under intervjuerna vilket

bidrog till ett bra flyt i samtalen.

Kvalitativa intervjuer bor enligt Johnson et al. (2019) likna ett samtal dir bada parter turas om
och interagerar med varandra. Av denna anledning hade “face-to-face” intervjuer potentiellt
kunnat bidra till &nnu mer flyt i samtalen och genererat dnnu rikare svar frn deltagarna.
Zoomintervjuer kan tack vare anvindning webbkameran delvis efterlikna face-to-face
intervjuer (Johnson et al, 2019). Forfattarna kunde darmed dven uppfatta deltagarnas
kroppssprék och annan icke verbal kommunikation vilket 6kade forfattarnas forstielse av deras
beréttelser. Vid en av intervjuerna avbrots uppkopplingen vid ett tillfdlle pa grund av dalig
internetanslutning. Detta bidrog till att ena forfattaren fick be deltagaren att svara pé frdgan en

géng till vilket kan ha uppfattas som ett storningsmoment och péverkat deltagarens svar.
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Forfattarna intervjuade tre respektive fyra deltagare var for att fa mojlighet att dva pa
intervjuforfarandet. Detta kan potentiellt ha paverkat studiens pdlitlighet om forfattarnas
intervjuforfarande skiljt sig at. For att forsoka undvika detta och 6ka palitligheten deltog bada
forfattarna vid samtliga intervjuer i syfte att sikerstélla att intervjuforfarandet gick till pa
liknande sétt. En av deltagarna dr bekant till den ena forfattaren vilket kan ha medfort att hon
kinde en skyldighet att delta i studien och att svara pa ett tillfredsstéllande satt. For att undvika

att deltagaren paverkades av bekantskapen intervjuades hon i stillet utav den andra forfattaren.

I och med att forfattarna har begrénsad erfarenhet av att genomfora intervjuer upplevde de att
intervjuernas kvalité forbattrades under studiens géng. Forfattarna kénde sig tryggare och hade
en bittre formdga att stélla foljdfragor for varje intervju varpa kvalitén pa intervjuerna
varierade. Hade forfattarna haft en storre erfarenhet av intervjuer som metod hade detta
troligen resulterat i en jimnare kvalité pd samtliga intervjuer vilket hade dkat studiens

pdlitlighet och trovirdighet (Graneheim & Lundman, 2004; Malterud et al., 2016).

7.2.4 Analys av insamlade data

Forfattarna antog en induktiv ansats vid dataanalysen vilket innebér att analysen ar empiristyrd
och ror sig frin empirin till en mer teoretisk forstaelse av det studerade fenomenet (Graneheim
et al., 2017). En induktiv ansats dr lamplig att anvénda vid studier av &mnen dér det finns
begransat med forskning och fa utvecklade teorier (Gratton & Jones, 2010). En induktiv ansats
lampar sig ddrmed for denna studie da det finns begrinsat med forskning pé vad elitidrottande
modrar 1 Sverige upplever mojliggor respektive forsvarar kombinerat moderskap och elitidrott.
En utmaning med en induktiv ansats dr att analysen riskerar att resultera i alltfor ytliga
beskrivningar och generella sammanfattningar som inte genererar en ny eller 6kad forstaelse
for fenomenet. Forfattarens forforstaelse av fenomenet kan dven farga analysen varpd det gér

att ifragasdtta om ansatsen verkligen dr induktiv (Graneheim et al., 2017).

Latent kvalitativ innehallsanalys anvéndes i denna studie i syfte att analysera och tolka data pa
ett djupgdende plan och fanga den underliggande meningen av deltagarnas beréttelser
(Graneheim & Lundman, 2004). For att forsoka uppna en hog tillforlitlighet och trovdrdighet
géllande dataanalysen har forfattarna last samtliga intervjuer flera ganger. Forfattarna har dven
sinsemellan och tillsammans med sin handledare diskuterat kodningen samt relevans och
betydelse av samtliga teman, kategorier och subkategorier (Graneheim & Lundman, 2004). En

utmaning med latent kvalitativ innehallsanalys &r att halla graden av tolknings- och
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abstraktionsnivé logisk och likvirdig i varje steg av analysen, frin subkategorier till kategorier
och teman. Inkongruent nivé av abstraktion och grad av tolkning paverkar bade studiens
palitlighet, trovédrdighet och dvergripande tillforlitlighet negativt (Graneheim et al., 2017). D&
forfattarna har begrinsad erfarenhet av latent kvalitativ innehéllsanalys finns en medvetenhet
om att detta kan ha paverkat studiens tillforlitlighet negativt. For att generera transparens och
ge lasaren mojlighet att bedoma tillforlitligheten i dataanalysen presenteras exempel pd hur
meningsenheter valts ut samt hur koder, subkategorier, kategorier och teman skapats, tolkats

och abstraherats i tabell. 3 (Graneheim et al., 2017; Graneheim & Lundman, 2004).

Béda forfattarna dr idrottande kvinnor vilket innebér att de har en viss forforstielse for &mnet.
Detta ér en potentiell nackdel da det kan forsvara mojligheten att opartiskt studera amnet da
forfattarna har haft en aktiv roll vid bdde intervjuer och dataanalys (Hassmén & Hassmén,
2008). Forfattarna har under samtliga intervjuer varit medvetna om sin roll som intervjuare
samt kritiskt granskat och ifradgasatt sina tolkningar av insamlade data for att undvika

partiskhet.

7.2.5 Studiens etik
Vid enstaka tillfdllen ndimnde deltagarna namn pé den specifika idrotten, klubbar och personer.
Denna information togs bort fran citat och i vriga resultatredovisningen for att skydda deras

egen och andras identitet.

7.3 Fortsatt forskning

En begrinsning i denna studie dr att den endast belyser erfarenheter fran kvinnor som har
lyckats med att kombinera moderskapet med sin elitsatsning. Kommande studier bor ddrmed
inkludera modrar som inte lyckats med att fortsitta elitidrotta efter graviditet. Detta for att 4
ytterligare forstaelse for vad som forsvarar eller hindrar modrar fran att fortsdtta elitidrotta. Det
saknas ocksd forskning som belyser vad som mdjliggor respektive forsvarar fortsatt
elitidrottande for ensamstdende modrar, modrar med annan kulturell bakgrund samt mddrar
inom parasporten. Det vore dven intressant att studera amnet utifran partner och
familjemedlemmars perspektiv samt hur klubbar och forbund ser pa kombinerat elitidrottande
och fordldraskap. Till sist hade det &dven varit av intresse att ur ett bredare perspektiv undersoka
hur attityder och normer géllande moderskap och elitidrott ser ut inom idrotten i Sverige. Detta

skulle forslagsvis studeras med hjélp en tvérsnittsstudie med enkét som insamlingsmetod.
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7.4. Slutsats

Resultatet i denna studie visar hur deltagarna upplever olika sociokulturella och idrottsliga
villkor som badde mojliggérande respektive forsvarande for fortsatt elitidrottande. Deltagarna
beskrev att det blivit vanligare att kombinera moderskap och elitidrott. Samtidigt upplever flera
att det fortfarande finns forutfattade meningar om att moderskap innebdr ett avslut pa
elitidrottskarridren. Vidare betonade deltagarna vikten av att se fler modrar inom elitidrotten
och att sjdlva agera forebilder for att sl hdl pd dessa forutfattade meningar. Majoriteten av
deltagarna beskrev dven att de haft ett betydande stdd fran partner och/eller 6vrig familj vilket

varit avgdrande for deras fortsatta elitidrottande.

Deltagarna upplevde olika grad av forstéelse och stdd fran klubbar och/eller forbund. Nagra
klubbar och forbund visade stor forstaelse och bidrog dven med logistiskt stod och
barnpassning vilket beskrevs som mdjliggorande. Samtidigt framkom en 6nskan om mer
organiserad barnpassning i samband med traning och tivling fran négra av deltagarna. Ett fatal
deltagare hade tillgdng till en fysioterapeut via klubben som hjélpte dem att anpassa traningen 1
samband med graviditeten. Samtidigt betonade samtliga deltagare att det finns en brist pa
kunskap om tridning under och efter graviditet hos tréinare inom idrotten. Detta visar pa ett
behov av att utbilda trdnare inom tréning i samband med graviditet. Av deltagarnas beréttelser
framkom olika erfarenheter gidllande mdjligheten till ekonomiskt stod och erséttning i samband
med graviditet. Ett fatal deltagare fick behélla samma erséttning och kontrakt i samband med
graviditeten medan andras erséttning paverkades negativt. Detta visar pd vikten av att uppritta
entydiga riktlinjer for hur kontrakt och ekonomiskt stod ska hanteras i samband med en

graviditet.

Slutligen framkommer det dven att vara bdde mor och elitidrottare kan medfora positiva
effekter pa bade moderskapet och elitidrottskarridren. Om kvinnor tvingas vilja mellan
moderskap och elitidrott riskerar idrotten forlorar begavade idrottare innan de uppnétt sin fulla
potential. Att forse kvinnor med samma mdjligheter som mén att kombinera fordldraskap och
elitidrott kan ddrmed ses som viktigt for att stidrka den kvinnliga idrottens utveckling och status

1 samhallet.
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