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Abstrakten

Den kvinnliga fotbollen har aldrig varit lika populér som den ar idag och den fortsitter
gora framsteg och lockar mer publik, samtidigt som flera tjejer/kvinnor borjar utova
sporten. Tidigare forskning dr begransad géllande kvinnliga elitfotbollsspelare, mer
forskning inom kvinnlig fotboll och dess externa belastning kan hjilpa den kvinnliga
fotbollens utveckling. Kraven som stills skiljer sig efter den position spelaren har, den
externa belastningen &r en viktig del inom fotbollen. Fotbollen stiller krav pd 16pningar
i olika riktningar och i olika hastigheter, inbromsningar samt acceleration. Varje
position tillimpar olika egenskaper. Syftet var att sammanstélla kunskapen géllande den
externa belastningen hos kvinnliga elitfotbollsspelare. En systematisk deskriptiv
litteraturdversikt med en systematisk sokning har anvénts for att besvara studiens syfte.
Sokningen gjordes i databaserna Discovery och Pubmed och resulterade i 10
vetenskapliga artiklar. En kvalitetsanalys utfordes pa artiklarna, med hjilp av SBU
mallar beddmdes 10 artiklar med podng, av dessa 10 fick 4 artiklar 4 poéng, 1 fick 5
poéng, 4 fick 6 poidng och 1 fick 7 podng. Resultatet delades in i 3 teman: total distans 1
olika hastigheter, acceleration och deceleration samt topphastighet. De forstndimnda och
sistndmnda innebar att det skiljde sig beroende pé position medan acceleration och
deceleration syftade pd hur manga ginger det sker under en match men dven om vilka
zoner det sker i. Det stélls olika krav pa spelarna beroende pa position. De sekvenser
som sker under en fotbollsmatch péverkas utifrdn den position som spelaren har.
Resultatet visade att kvinnliga elitfotbollsspelare har en totaldistans mellan 10—12 km
per match, utfér mellan 400—-1000 accelerationer och decelerationer och har en
genomsnittlig topphastighet pa ca 26 km/h. Sammanfattningsvis visar studien att den
externa belastningen som stélls pa kvinnliga elitfotbollsspelare handlar om vilken
position spelaren har. Resultatet ger 4ven mdjligheten for tranare att forbereda spelarna

battre infor match genom att anpassa traningsupplégget.
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Definitioner

Intern belastning: de interna egenskaperna som personen besitter vilket kan vara bade
psykologiska och fysiologiska egenskaper som puls, syreupptagning féorméga eller en

uppskattning pa hur jobbigt ndgonting &r (Halson, 2014).

Extern belastning: innebér det arbetet som gors av atleten dir vanliga variabler som
miéts dr exempelvis antal 16pdistans i km, 16phastighet, acceleration och deceleration

(Halson, 2014).

TD (m): detta innebidr de antal meter som en fotbollsspelare kommer att tidcka pa
fotbollsplanen under en fotbollsmatch och det star for total distans. Det dr alla meter

spelaren gér, joggar och sprintar pa planen.

HSR: detta stir for high speed running vilket innebér 16pningarna som gors i en hog
intensivt tempo under en fotbollsmatch, ddr HSR definieras som 16pning som &r>

19.8km/h

Sprintdistans: sprinter som fotbollsspelarna tar pd planen dér hastigheten ska vara> 25
km

Topphastighet: detta star for hogsta hastigheten som spelarna kommer upp till nir de

springer pa planen.

Acceleration och Deceleration: detta star for acceleration och deceleration som ar hur

snabbt spelarna kommer upp 1 hastighet och hur snabbt de kommer ner i hastighet.



1. Inledning

Fotboll nimns oftast som bland de populdraste, om inte den populéraste sporten 1
vérlden, dir framgang inom sporten beror pa olika fysiska, tekniska och taktiska
faktorer (Schons m.fl., 2022).

Schons m.fl (2022) beréttar i sin artikel att de fysiska kraven som stills pé spelarna ar
bland annat en kombination av hog anaerob och aerob kapacitet, déir en fotbollsmatch
bestar av korta och intensiva perioder som spelarna fir upprepa korta hogintensiva
sprinter med lite vila emellan. De fysiska egenskaperna och formagorna som en
elitfotbollsspelare bor besitta i den moderna fotbollen dr vildigt betydelsefull for god
prestation och bra resultatet bade individuellt och kollektivt (Schons. m.fl., 2022).
Schons m.fl (2022) beskriver vidare i sin artikel att for de manliga fotbollsspelare &r
dessa kunskaper vél utforskat, men samma kan inte sdgas for kvinnliga elitspelare d&
storre delen av forskningen som har gjorts pa de fysiska kraven av fotbollsspelare
framst dr fokuserad pa manliga fotbollsspelare, och att det &r brist pa vetenskaplig
forskning som visar kraven som stills pa kvinnliga fotbollsspelare. Randell m.fl. (2021)
ndmner att det finns en brist i den vetenskapliga forskningen nar det kommer till
kvinnors fotboll och kraven som stélls pd de under matchspel, och dérfor ska denna
litteraturdversikt sammanstilla kunskaperna som finns kring den externa belastningen
som gors hos kvinnliga elitfotbollsspelare for att sprida mer kunskap till trdnarna och
spelarna péd den kvinnliga sidan for att forbéttra deras traningsupplidgg och

forberedelser.



1.2. Bakgrund

1.2.1 Miélséittningarna for den kvinnliga fotbollen

Intresset och populariteten hos kvinnors fotboll har gjort ett starkt framtradande de
senaste 10 dren (Randell m.fl., 2021). Det har visat sig att organisationer har globalt
gjort en strategisk investering i kvinnors fotboll for att utoka stodet till utvecklingen av
sporten pa deras sida (Armstrong m.fl., 2022). Augustsson m.fl. (2009) beskriver att
men har generellt en fordel 6ver kvinnor nédr det kommer till uthéllighet och styrka.
Dessa fysiologiska skillnader som man och kvinnor har mellan varandra har gjort att det
finns skillnader nér det kommer till exempelvis idrottsliga skador och orsakerna som
ligger bakom de (Augustsson m.fl., 2009). Det ar darfor viktigt att undersoka mén och
kvinnor var for sig inom fotbollen och andra sporter, detta for att det underlattar
processen att anpassa traningsuppliagget efter kvinnornas fysiologiska kapacitet (
Augustsson m.fl., 2009) Harkness m.fl. (2022) uppger vidare att det har skett en
markant 6kning vad det kommer till antal kvinnliga fotbollsspelare, ett 6kat utbud av
stod for att utveckla talangfulla ungdomsspelare, och detta har lett till att det har skett en
Okning i publiken och tittare ndr det kommer till kvinnliga elit senior tavlingar (t.ex.
Dam - VM, UEFA Champions League osv.). Randell m.fl. (2021) ger en tydligare bild
kring FIFA:s ambitioner, dir ett prelimindrt mal som har satts upp av FIFA nér det
kommer till kvinnors fotboll dr att 6ka antalet kvinnliga fotbollsspelare fran 13.3
miljoner ar 2019 till 60 miljoner ar 2026. Det ndmns ocksa att det ekonomiska stodet
som har getts av UEFA for kvinnliga fotbollsspelare har dkat tre gdnger mer jaimfort

med hur mycket det var for ndgra ar sedan (Randell m.fl., 2021).

1.2.2 Intern och extern belastning.

Intern samt extern belastning dr de tva olika termer som anvénds nér det kommer till
métningarna av fysisk belastning (Halson, 2014). Halson (2014) forklarar vidare vad
skillnaden mellan dessa tva termer &r, dir det ges exempel pd vad intern belastning samt

extern belastning kan vara. Exempel pa de variablerna som méts inom intern



belastningen &r puls, maximal syreupptagningsférméagan och upplevd anstrdngning
vilket kan definieras som interna egenskaperna som personen besitter. Den externa
belastningen dr det arbetet som gors av atleten pd exempelvis fotbollsplanen dir de
vanliga variablerna som mats dr kraftutvecklingen, 16pdistans i km, maxhastighet, Antal
accelerationer och decelerationer. (Halson, 2014). Méatningarna som gors av den externa
belastningen hos fotbollsspelare okar forstaelsen for idrottarens formaga och kapacitet
nir det kommer till dessa faktorer (Halson, 2014). Pons m.fl. (2019) skriver om 2 olika
métinstrument som var designad fOr att méta den externa belastningen hos
fotbollsspelare, och det var multi camera tracking system och GPS. Multi camera
tracking system &r ett system som analyserar spelarnas rorelse under en fotbollsmatch,
detta gors med hjélp av flera hogupplosta kameror som ger forskarna data om spelarnas
rorelse under en fotbollsmatch (Pons m.fl. (2019). GPS é&r ett métverktyg som maéter
rorelse med hjélp av en GPS puck som spelarna far ha pé sig under matchen, detta &r
mojligt pd grund av utvecklingen av kdrnmagnetisk resonans som ledde till skapandet
av atomklockor, och detta bildar grund for satellitnavigation (Aughey, 2011). Aughey
(2011) menar att med hjélp av en atomklocka kan avstdndet mellan en GPS - mottagare
pa jorden och en satellit berdknas, dir det behdvs minst 4 satelliter och dérefter kan
rorelsehastigheten berdknas. GPS puckarna som anvénds for att registrera

rorelsemonstret bland fotbollsspelare &r fran 1 - 18 hertz (Aughey, 2011)

Gabbett (2010) gjorde en GPS studie dér han gjorde métningar pa de fysiska
prestationerna som gjordes av kvinnliga ishockeyspelare, dir métningen gjordes av en 5
hertz GPS. Detta gjordes for att de bésta idrottsliga prestationerna gors av de som
efterspeglar och anpassar traningen utifran de rorelserna och kraven som stills pa

idrottarna under matchspel s mycket som mdjligt (Gabbett, 2010).

1.2.3 Forskningen kring kvinnors fotboll i nulaget.

Definitionen pé elitfotbollsspelare ir att de tillhor en fotbollsklubb som tivlar i de 2
hogsta ligorna 1 deras land. Den storre delen av forskningen som har gjorts pa kvinnor
ar skaderelaterade forskning samt om styrka och kondition, men forskningen kring
extern belastning som kvinnliga elitfotbollsspelare utsitts for under matchspel ar
fortfarande begriansad nér det kommer till kvinnor (Harkness m.fl., 2022). Det finns en

brist pa forskning kring kvinnliga fotbollsspelares prestationer under en fotbollsmatch.



Detta &r ett problem eftersom trdnarna far simre forutsittningar till att kunna anpassa
triningen efter forskningsbaserade kunskaper. Okad kunskap och bittre forstaelse for
kraven pa den externa belastningen i form av snabbhet, kraftutveckling, 16pdistans och
andra former av prestationer kvinnor gér under match kommer att kunna hjilpa trinarna
bygga upp deras traningsuppldgg utifrdn de kraven som stills pd kvinnor under
matchspel (Harkness m.fl., 2022). Harkness m.fl. (2022) menar ocksa att mer forskning
kring detta amne kan dven hjélpa kvinnor pa ldngre sikt, ndmligen att en 6kad forstéelse
kan leda till battre skadeforebyggande och rehabiliterande trdning som pa langre sikt ger
goda mojligheter for kvinnor att kunna uppna en atletisk utveckling. Det &r viktigt

for trdnarna att forsoka forhindra eventuella skador pa sina spelare samt gora sina
spelare redo for matchspel, samtidigt som trdnarna ocksé vill forsdka optimera laget och
spelarnas prestationer sd mycket som mdjligt (Randell m.fl., 2021). Randell m.fl. (2021)
forklarar vidare att pa grund av den stora utveckling som kvinnors fotboll har gjort
under en kort tid, har forskningen kring kvinnors fysiska krav haft svért att hinga med,
och att de externa belastningarna som utforskats nédr det kommer till matchspel handlar i

storre utstrickning om mén.

1.2.4 Total distans i olika hastigheter.

Fotboll kridver ménga former utav 16pningar i olika hastigheter vilket innebir att en
okad kunskap kring spelarnas rorelsemonster skulle hjilpa trdnarna med deras
traningsuppligg och taktiska beslut. De manliga elitfotbollsspelare har ett snittvirde pé
9 — 14 km total distansen (TD) under en fotbollsmatch, dir antal meter i high speed
running (HSR) kan variera, exempelvis hade Norabi m.fl. (2021) framvisat att manliga
fotbollsspelare brukar ticka ungefér 1,3 km i HSR, medan Aquino m.fl. (2022) visar i
sin studie att manliga fotbollsspelare brukar 16pa 660 — 1100 m HSR (>19.8km/h) och
250 — 300 m 1 sprintdistans som dr > 25km/h. I en annan studie visade det sig att
manliga fotbollsspelare brukar ticka omkring 10 000 — 12 000 m i TD, dér 620 - 800 m
ar i HSR och 120 - 200 m ér i sprintdistans, (Goranovic, m.fl., 2022). Detta visar att
olika studier visar olika siffror, men i helhet dr det inte stora marginaler mellan
siffrorna. Olika positioner stiller olika krav vad det kommer till 16phastigheten och den
TD som spelarna far tdcka under en fotbollsmatch (Modric, m.fl., 2022). Centrala

mittféltarna haller ihop forsvaret och anfallet under en match, vilket dr orsaken till att de
5



har en tendens att fa den hogsta TD av alla positioner, medan kantspelarna (ytterback
och ytterforward) har oftast hogsta HSR 1 meter pa grund av deras konstanta deltagande
1 anfallsspelet och forsvarsspelet, som kriaver ménga hogintensiva lopningar (Modric,
m.fl., 2022). Modric m.fl. (2020) skriver ocksa att mittbackarna noterades for minsta
TD och HSR i meter péd grund av deras roll pa planen som kréiver ett mer taktiskt
spelsinne over lopkapacitet. Lago m.fl. (2022) gjorde en statistisk analys pa de manliga
spelarna i La liga frdn 2012 - 2020, och hér visade det sig att spelarna hade ett snitt pa
10 500 + 1000 TD (m) under en match varav ungefar 550 + 10m var HSR. Det visade
sig i samma studie att hogst TD hade kantspelarna (ytterback och yttermittféltare) och
sedan centrala mittfdltarna, medan mittbackar och anfallarna 16per mindre beroende pa
att de maste antingen stanna kvar i forsvar eller i anfall medan de andra spelarna maste
jobba upp och ner pé planen (Lago m.fl., 2022). Djaoui m.fl. (2014) visar i sin artikel
med 16 manliga elitspelare att de spelarna som hade hogst TD och hogsta
sprintdistansen var de spelarna som spelade langst kanten (ytterbackar och
yttermittfdltarna) beroende pa att de méste delta i anfallsspelet och forsvarsspelet. I den
hér studien visades det ocksa att mittbackarna hade den minsta TD, vilket forstarker

evidens kring att mittbackarna oftast dr de utespelarna som har ldgst TD pé planen.

En jamforelse har gjorts mellan mén och kvinnor dér 54 manliga elitfotbollsspelare och
59 kvinnliga elitfotbollsspelare som spelar i UEFA Champions league deltog, dir deras
l6pmeter analyserade med hjilp av ett kamerasystem (Bradley m.fl., 2014). Resultatet i
studien visade en signifikant skillnad mellan mén och kvinnor. Bradley m.fl. (2014)
visade att min hade i snitt hogre TD (11 142 m) &n kvinnor (10 715 m) och hade

dessutom en hdgre sprintdistans i snitt (200 m) 4n kvinnorna (60 m).

1.2.5 Acceleration och deceleration

Russell m.fl. (2014) hévdar i sin artikel att mitningarna av antal accelerationer och
decelerationer som elitfotbollsspelare gor under matchspel dr inte valforstétt, och att en
tydligare analys behdvs pa acceleration och deceleration hos elitfotbollsspelare pa grund
av den hoga energibehoven och muskelkraften som krévs for att utfora just den aktionen

under en fotbollsmatch.



Acceleration innebdr formégan att snabbt kunna komma upp 1 hog hastighet under en
kort tid, medan deceleration dr formagan att snabbt komma ner i hastighet (Nobari m.fl.,
2021). Hogintensiva accelerationer och decelerationer &r viktiga aktioner som gor det
mdjligt for fotbollsspelarna att kunna vinna sina dueller, skapa/forhindra malchanser
och bemota den taktiska delen av fotbollen, alla dessa faktorer dr avgdrande for att
kunna vinna fotbollsmatcher (Rhodes m.fl., 2021)

Under en fotbollsmatch sker det ménga tempovéxlingar och minskningar av farten,
Aquino m.fl. (2022) péstér att en manlig fotbollsspelare brukar utfora mer an 600
accelerationer och 600 decelerationer under en fotbollsmatch dér de accelerationer och

decelerationer som inkluderas i den hér studien var hogintensiva som var >3 m s 2.

I en studie med 11 manliga fotbollsspelare i Premier league visade resultatet att dessa
spelare brukar utféra omkring 600 accelerationer och 600 decelerationer, varav 30 — 40
st. accelerationerna och 30 — 40 st. decelerationer klassas som hog intensivt (Russel
m.fl., 2014)

Acceleration och deceleration kan matas i olika zoner och pa olika sétt nér det kommer
till bdde i méngd och i m*s?, Nobari m.fl. (2021) beskriver i sin studie med 12 manliga
elitspelare fran Irans hogsta liga att analysen pd hur manga accelerationer och
deceleration de gor under en match delades in i 3 olika zoner: Zonel (<2 m*s™2), Zone2
(2 to 4 m's™2) och Zone3 (>4 m-s 2). Resultat presenteras nedanfér med hjélp av en

tabell:

Tabell 1. Viirden pa accelerationer och decelerationer i de olika zonerna hos 12

manliga spelare frdan Irans hogsta liga.

ACC DEC

Z1 (m's2) | 126.1 £ 19.6 génger | 62.4 +10.5 ganger

72 (m's2) | 35.2 + 6.4 génger 23.2 + 3.7 génger

73 (m's?) | 4.4+ 1.2 ganger 8.4 £ 1.6 ganger




1.2.6 Topphastighet

Topphastigheten som en fotbollsspelare kan uppnd har blivit en av den populéraste
variabeln nir det kommer till fotbollsspelarens fysiologiska egenskaper (Del Coso m.fl.,
2020) Under en fotbollsmatch sker det flera maximala anstrangningar i form av
exempelvis en maxlopning som spelarna méaste utféra (Aquino m.fl., 2022). Detta
innebdr att snabbhet &r en viktig egenskap 1 fotbollen beroende pa att spelarna ska kunna
ta sig forbi sina motstdndare med fart. Detta undersoktes noggrannare i en studie med
10 manliga elitspelare dér data samlades in med hjélp av GPS for att méta bland annat
topphastighet under 12 officiella matcher (Asian, m.fl., 2022). Resultatet fran studien
visade att den genomsnittliga topphastigheten hos dessa spelare var 32.5 + 0,9 km/h
(Clemente, m.fl., 2022). En annan studie gjordes en mer specifik analys pa olika
positionerna och den visade att de snabbaste spelarna bland 25 manliga
elitfotbollsspelare var de spelarna som spelade ytterforward (30.6 + 1.5 km/h) och
anfallare (30.6 + 2.0 km/h) (Barrera m.fl., 2021).

Det gjordes mitningar pa 475 manliga fotbollsspelarna i La liga fran sdsongen 2017 —
2018. Det visade sig att de flesta spelarna (53. 5%) hade en topphastighet mellan 32 km
/h —33.9 km/h (Del Coso m.fl., 2020). Del Coso m.fl. (2020) menade att
topphastigheten varierade beroende pé vilken positionen spelarna hade, dir anfallarna
var oftast de snabbaste pé planen.

14 manliga elitfotbollsspelare anvédnde sig av GPS puckar for att mita deras
topphastighet under flera fotbollsmatcher. I denna studie visade det sig att spelarna hade
en topphastighet som 1&g pa 28 — 30 km/h under matchspel (Djaoui m.fl., 2017). Djaoui
m.fl. (2017) visade samma resultat som Del Coso m.fl. (2020), och det var att de
snabbaste spelarna pd planen var anfallarna och yttrarna (30km/h). De 1dngsammaste

spelarna var mittbackarna (28km/h) (Djaoui m.fl., 2017).

1.3 Problemformulering:



Studier och undersdkningarna som har gjorts av de fysiska kraven som stills pa
fotbollsspelare har riktat sig till stor del pa manliga fotbollsspelare (Randell m.fl.,
2021). Bradley m.fl. (2014) skriver att det finns skillnader nir det kommer till antal
vetenskapliga studier som har gjorts pa fotbollsspelare kring den externa belastningen
under en fotbollsmatch om en jamforelse dras mellan mén och kvinnor, dir manliga
fotbollsspelare dr huvudfokusen i de allra flesta studier. Forfattarna vill granska samt
sammanstélla den externa belastningen pd kvinnliga fotbollsspelare under
fotbollsmatcher for att sprida mer kunskap till trinarna och spelarna pa den kvinnliga

sidan for att forbittra deras traningsuppldgg och forberedelser.

2. Syfte

Syftet med studien &r att sammanstélla kunskaperna kring total distans i olika
hastigheter, volym av accelerationer och decelerationer samt uppnadd maxhastighet som

kvinnliga elitfotbollsspelare i de tvd hogsta ligorna i deras land gor under matchspel.

3. Metod

3.1 Design

Studiens design dr en systematisk deskriptiv litteraturoversikt med hjilp av

vetenskapliga artiklar.

3.2 Urvalskriterier

Inklusionskriterierna som forekommer i denna studie dr vetenskapliga artiklar som
publicerades mellan &ren 2013-2023, de valda artiklarna ska dven vara utgivna i
vetenskapliga tidskrifter. Forutom det stills foljande krav, vara peer review, att
fulltexten ska innehalla kvinnliga elitfotbollsspelare som spelar i de 2 hogsta ligorna i
deras land och médtningarna ska vara av extern belastning pa kvinnliga elitspelarna
under match. I denna studie skall forfattarna att analysera samt sammanstélla kunskap
gillande den externa belastningen med hjéilp av métverktygen GPS och multi-kamera,
ddrmed kunna dra slutsatser kring de fysiska kraven som stills pa kvinnliga

elitfotbollsspelare.



Exkluderings kriterierna dr metaanalyser och andra litteraturdversikter samt artiklar som
inte dr pd svenska eller engelska, artiklar som inte svarar pa studiens syfte, studier
utférda pa manliga fotbollsspelare, barn och ungdomar upp till 18 arsaldern och artiklar

som &r publicerade innan 2013.

3.3 Sokstrategi och sokord

Artiklarnas titlar och abstrakt granskades och listes igenom for att gora bedomningen
om hur relevanta artiklarna var for litteraturdversiktens syfte. Artiklar som uteslots och
bedomdes vara icke relevanta for denna studie var publikationer som inte uppfyllde
inklusions- och exklusionskriterierna samt artiklar med titlar och abstrakt som inte
motsvarar denna studies syfte. Flera test sokningar utfordes for att hitta passande
sokord, kombinationer av ord och termer som passar for syftet. Sokningarna
genomfordes med hjélp av databaserna Discovery och Pubmed da forfattarna studerar
pa hogskolan 1 Gévle, erbjuds tillging till skolans biblioteket. Detta gav forfattarna
tillgéngligheten att anvéinda databaserna Discovery och Pubmed till att géra
litteratursdkningen. I sokningen nyttjades de booleska operatorerna AND och OR samt
citattecken for att kunna genomfora sdkningar i fraser. De MeSH - termer som anvidndes
i sokningarna var female, women, football players, soccer players, physical demands
och physical performance. Det gjordes ytterligare en s6kning i Discovery och Pubmed
for att {4 flera vetenskapliga artiklar till resultatet, och denna gdng med andra MeSH -
termer, female soccer player, female soccer athletes, speed, acceleration och match
analysis. Ytterligare sokningen gjordes for att fi fram flera vetenskapliga artiklar till
resultatet avsnittet, dir forfattarna kidnde att de behovde flera artiklar som uppfyllde
inklusionskriterierna och var lampliga for studien. Nedan presenteras en tabell som

visar hur sokningsprocessen gick till i samtliga databaser:

Tabell 2. Resultat av sékning i databas

Databas

Sokord

Antal
traffar

Lasta
titlar

Lasta
abtrakt

Granskad
e artiklar

Valda
artiklar




Discovery | Female OR women AND” 88 88 13 8 5
football players” OR”
soccer players” AND”
physical demands” OR”
physical performance”

Full text

2013-2023

Publicerad i vetenskapliga
tidsskrifter

Pubmed Female OR women AND 195 195 6 3 3
”football players” OR
”soccer players” AND
”physical demands” OR
”physical performance”

Full text

2013 —2023

Publicerad i vetenskapliga
tidsskrifter

Discovery | “Female soccer player or 61 61 2 2 2
female soccer athletes”
AND “speed or
acceleration” AND “match
analysis”

Full text
2013 - 2023

Publicerad i vetenskapliga
tidsskrifter

Pubmed “Female soccer player or 39 39 0 0 0
female soccer athletes”
AND “speed or
acceleration” AND “match
analysis”

Full text
2013 - 2023

Publicerad i vetenskapliga
tidsskrifter

3.4 Kvalitetsvardering

Artiklarnas kvalite bedomdes dven med hjilp av SBU mallar och ett av kraven som
fanns var att utfallet skulle definieras pa ett lampligt, och hér ldste forfattarna resultatet
och diskussionen 1 artiklarna och bedémde om det var tydligt och bra definierat. Antal
deltagare har en betydelse for kvalitén av studien, dar SBU (2014) papekar att antalet
deltagare som finns med i studien har en betydelse pa kvalitén av studien. I stillet for att
bedoma hur linge studien har pdgatt har forfattarna utgatt utifrdn hur manga matcher

som har analyserat. Metoden for att ta fram data som kan anvéndas till studien ar
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viktigt, dérfor har forfattarna valt en del kriterier som har med den rubriken att gora,
exempelvis har forfattarna kollat om det har framkommit hur de fick den hir data som
de anvénder i deras studie, och om de hade en tydlig plan innan de gick till viga och
paborjade observationerna. Bortfallet och bias av forfattaren dr ocksé en viktig punkt
(SBU 2014). Forfattarna har darfor kollat pa om bortfallet nimns 1 studien, da det ar
oftast {4 deltagare pa grund av den typen av studien som gors och urvalet, samt om

begransningarna av studien har ndmnts i diskussionsdelen.

Med hjélp av kriterier frdin SBU mallar bedomdes artiklarna med hjélp av ett
podngsystem dér om artikeln uppfyller kriteriet tilldelas den ett podng och uppfylls den
inte blir det noll poéng. Nér artiklarna fatt sina sammanlagda poéng beddéms de som lag
kvalité som &dr 1-3 poidng, 4 - 6 dr medelkvalité och hog kvalité ar 7 - 8 poing.

Beddmningen av artiklarnas kvalité finns i bilaga 1

1. Var utfallet definierat pa ett lampligt sétt? ja=1, nej =0

2. Ar det mer 4n 15 deltagare, ja= 1, nej =0

3. Har analys gjort pa fler an 10 matcher, ja=1, nej =0

4. Metoden fOr att méta spelarnas externa belastning framgar tydligt i studien, ja =
I,nej=0

5. Némns bortfallet i studien, ja=1, nej =0

6. Har variationer i exempelvis underlag eller klimat dver tid tagits med i analysen?
ja=1,nej=0

7. Analyserna var genomforda enligt en plan som publicerats innan utfallsdata var
tillgéngliga, ja=1, nej = 0

8. Begrdnsningarna med metoden som anvéndes i studien ndmns? ja= 1, nej =0

poang

3.5. Dataanalys

Niér sokningen gjorts i Pubmed respektive Discovery, analyserades de artiklar som
forekom i databaserna. De artiklar som uteslots fran denna studie uppfyllde inte
inklusionskriterierna och var inte relevanta for studiens syfte. Studier som innefattar
amerikansk fotboll, fotboll pa college nivé eller icke elitniva samt artiklar som

inkluderade min exkluderades. Syftet med artiklarna ar att dem ska uppfylla dem

12



inklusionskriterierna som finns och vara relevant for denna studie och besvara de
fragestéllningar samt syfte som forfattarna vill ta reda pa. Utifran syftet har forfattarna
delat in studien i olika teman vilket &r, den totala metern i olika hastigheter,
maxhastighet, acceleration och deceleration. De olika teman som valts kommer att
besvara hur olika positioner paverkas och hur spelarna tillampar de olika delarna i

matchspel.

3.6. Validitet/reliabilitet

En viktig utgangspunkt nar det kommer till vetenskapligt skrivande &r att arbetet ska
kunna upprepas och uppna liknande resultat, enligt Hassmen och Hassmen (2018)
menar de pd att detta kallas reliabilitet. Syftet dr att 4&stadkomma hog stabilitet och

trovirdighet inom det &mne som undersokts.

Reliabiliteten i denna studie anses som god eftersom en litteraturdversikt ger
mojligheten for skribenterna att inkludera flera artiklar med liknande innehall, som
forskar inom samma omrade. Detta stirker de pistdenden samt resultaten som
framkommer i de olika artiklarna. Med hjdlp av den tillforlitlighet som GPS och multi-

kamera framstéller okar reliabiliteten.

Validitet dr kopplat till hur relevant en studie dr gentemot det &mne som undersoks.
Validitet dr &mnat att observera och se om studien i fraga har fangat upp det som ska
studeras (Hassmen & Hassmen, 2018). Denna studie dr avsedd att undersoka kunskaper
géllande kvinnliga elitfotbollsspelares externa belastning som stdlls pa den kvinnliga
fotbollsspelaren under match. I de tidigare studierna som anvinder multi camera
tracking system menar forskarna att det storsta problemet med detta méatverktyg ar
validiteten, ddr forskarna syftar pa att flera validitetsstudier maste utforas dér de jAmfor
overensstimmelsen mellan multi camera tracking system och andra métverktyg (Pons,

m.fl., 2019).
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3.7. Etiska 6vervaganden

Eftersom denna studie &r en litteraturdversikt och allt som gors i studien dr baserat pa
tidigare forskning ar det extra viktigt for forfattarna att utfora forskningsetiska
overviganden. Stort fokus har lagts pa analyseringen av de valda artiklarna och
huruvida de forskningsetiska kraven foljs. Ett av kraven for att en artikel ska kunna
inkluderas i denna studie &r att den ska vara peer reviewed, det innebér att artikeln har
granskats av andra forskare och blivit godkédnd. En litteraturstudie som &r peer reviewed
har accepterats pé alla punkter vilket betyder att de etiska kraven har uppfyllts och att
forskarna har upprétthallit de regler och krav inom forskningsetiken samt
forskningsintressen. Skribenterna har utgétt frain CUDOS idealen som dr framtaget av
Robert Merton och anvénds inom vetenskapligt arbete. Ordet dr en akronym vilket
innebdr att varje bokstav har en betydelse. C, Communalism (gemenskap), U,
Universalism (universell), D, Disinterestedness (oegennyttigt), O, Orginality
(orginalitet), S, Scepticism (skeptisk hallning). Med hjélp av dessa 5 ideal har detta
underldttat for skribenterna d& CUDOS ér till for att skilja pd vetenskap och annan typ

av forskning samt kunskap.

4. Resultat

I resultatavsnittet kommer totalt 467 kvinnor frédn 10 olika vetenskapliga artiklar
finnas med i studien. Spelarna fran dessa studier spelar i de hogsta ligorna i Spanien,
Norge, Danmark, Australien, Portugal, Sydkorea och det finns dven spelare som
tavlar pa internationell nivd med deras landslag. Studien delas upp i foljande teman:

total distans i olika hastigheter, acceleration, deceleration och topphastighet.

Tabell 3: de granskade artiklarna samt vad de innehdaller.

forfattare respektive Accelerationer och Topphastighet
matinstrument TD, HSR och decelerationer under en
sprintdistans fotbollsmatch
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Choi m.fl. (2022) X X X
GPS (10 Hz)

Datson m.fl. (2017) X
Multi kamera

Fernandes m.fl., X X X
2022
GPS (10 Hz)

Griffin m.fl., 2021 X X X
GPS (10 Hz)

Hewitt m.fl., 2014 X
GPS (5§ Hz)

Mara m.fl., 2017 X
Multi kamera

Moraleda m.fl., X X
2021
GPS (5§ Hz)

Panduro m.fl., 2021 X X X
GPS (10 Hz)

Pedersen m.fl., X X X
2021
GPS (20 Hz)

Winther X X X
m.fl.,, 2021
GPS (10 Hz)

Tom ruta= ej undersokt i studien, X= dr undersokt i studien.

4.1. Total distans i olika hastigheter.

Resultatet fran samtliga artiklarna indikerar att kvinnliga elitfotbollsspelare fran de
hogsta ligorna har en TD fran 8,8 km upp till 12 km under en fotbollsmatch (Choi m.fl.
2022, Datson m.fl. 2017, Fernandes m.fl., 2022, Griffin m.fl., 2021, Hewitt m.fl., 2014,
Mara m.fl., 2017, Moraleda m.fl., 2020, Panduro m.fl., 2021, Pedersen m.fl., 2021,
Winther m.fl., 2021). Flera studier visade att mittback var den positionen av alla

utespelare som hade lagsta TD under en fotbollsmatch (Choi m.fl., 2022, Winther m.fl.,
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2021, Pederson m.fl., 2021, Panduro m.fl., 2021, Moraleda m.fl., 2021, Datson m.fl.,
2017). Centrala mittfaltarna som noterades for den hogsta TD av alla positioner, dir den
totala distansen som central mittféltare ticker kan vara allt fran 10 - 12 km under en hel
fotbollsmatch (Choi m.fl., 2022, Winther m.fl., 2021, Pederson m.fl., 2021, Panduro
m.fl., 2021, Moraleda m.fl., 2021, Datson m.fl., 2017). Pederson m.fl (2021) och Griffin
m.fl. (2021) sammanfattade nir det kommer till HSR under en fotbollsmatch, och det
visade sig att HSR ligger pa 750 m upp till 1200m. Resultatet indikerade att
mittbackarna var den positionen som kraver minst HSR under matchspel, samt att
yttermittfaltaren hade hogst HSR. (Choi m.fl., 2022, Winther m.fl., 2021, Pederson
m.fl., 2021, Panduro m.fl., 2021, Moraleda m.fl., 2021, Datson m.fl.,

2017). Sprintdistansen kan ligga pa allt frdn 50 — 250 meter och varierade mellan
studierna, dér flera av studierna visade att positionen som krivde mest sprintmeter var
yttermittféltarna, och de sprintade ungefédr 250 meter/ match (Winther m.fl., 2021,
Choi.mfl., Panduro m.fl., 2021, Griffin m.fl., 2021, Pedersen m.fl., 2021.)

4.2. Acceleration och decelerationer

Totalt sett varierade resultatet pa hur ménga accelerationer och decelerationer kvinnlig
fotbollsspelare gor under en fotbollsmatch. I en studie som analyserade kvinnliga
elitfotbollsspelares rorelsemonster under matchspel inkluderas de mattliga — hog
intensiva accelerationer och decelerationer (Mara m.fl., 2017). Detta innebér att
accelerationerna och decelerationerna ska vara >2 m s~2. Mara m.fl. (2017) visade att 12
kvinnliga elitfotbollsspelare accelererar 423 (£126) ganger och decelererar 430 (+125)
génger totalt under en fotbollsmatch. Panduro m.fl. (2022) hade inkluderat de
accelerationer och decelerationer som har ldgre intensitet i sin studie. I den studien hade
Panduro m.fl. (2022) delat in accelerationerna och decelerationerna i 3 olika zoner:
0.50-1.49 m/s? (1ag), 1.50-2.99 m/s? (méttlig), 3.00-4.99 m/s? (h6g). Har visades det att
94 kvinnliga fotbollsspelare fran Danmarks hogsta liga kunde utfora allt frdn 600 —
1000 antal accelerationer och 600 — 1000 antal decelerationer totalt under en
fotbollsmatch (Panduro m.fl., 2022). Griffin m.fl. (2020) méter hur 15 kvinnliga

elitspelare presterar acceleration och decelerationer under en fotbollsmatch. Resultatet
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fran Griffin m.fl. (2020) har delats in i 4 olika zoner dér de kvinnliga spelarna l6per ett

visst antal ganger 1 respektive zon och detta presenteras i tabell 4:

Tabell 4. Viirden pd acc och dec i de olika zonerna hos 15 kvinnliga elitspelare frdin

Australiens hogsta liga.

ACC DEC
Z11-2m's? |553.9+26.3|529.9+29.7
722-3m-s?|187.8+14.6|180.9+13.6
Z33-4ms? |71.8+5.7 73.6+5.3
Z4>4ms? |31.6+3.8 39.2+4

zonl: 1 2m's>zon2=2-3m's?,zon3=34mss 2 zond=>4m-s>

4.3. Topphastighet

Det skiljer sig at en del vad det kommer till hur snabba spelarna &r pa planen nir

artiklarna jamfor de olika positionerna med varandra 1 artikeln. Det visade sig att den

snabbaste spelaren dr oftast yttermittféltaren/ ytterforwards som lag pa ungefar 28 — 29

km/h (Winther m.fl., 2021, Choi m.fl., 2022, Panduro m.fl., 2021). De ldngsammaste
utespelare pa planen var mittbackarna som hade en topphastighet pa 25 — 27 km/h

(Winther m.fl., 2021, Choi m.fl., 2022, Panduro m.fl., 2021). Snittvardet for ett lag med

kvinnliga elitspelare brukar ligga pa runt 26 km/h (Fernandes m.fl., 2022, Choi m.fl.,

2022)
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5. Diskussionen

5.1. Resultatdiskussionen

Syftet med den hir studien &r att sammanstilla kunskaperna som finns kring total
distans i olika hastigheter, volym av accelerationer och decelerationer samt uppnadd
maxhastighet som kvinnliga elitfotbollsspelare i de tva hogsta ligorna i deras land gor
under matchspel. Resultatet frdn samtliga artiklarna indikerar att kvinnliga
elitfotbollsspelare fran de hogsta ligorna har en TD fran 8,8 km upp till 12 km under en
fotbollsmatch (Choi m.fl. 2022, Datson m.fl. 2017, Fernandes m.fl., 2022, Griffin m.fl.,
2021, Hewitt m.fl., 2014, Mara m.fl., 2017, Moraleda m.fl., 2020, Panduro m.fl., 2021,
Pedersen m.fl., 2021, Winther m.fl., 2021). Totalt sett varierade resultatet pa hur ménga
génger accelerationer och decelerationer kvinnliga fotbollsspelare gér under en
fotbollsmatch, och snittvardet for topphastighet i ett lag med kvinnliga elitspelare
brukar ligga pa runt 26 km/h (Fernandes m.fl., 2022, Choi m.fl., 2022)

5.1.2. Total distans 1 olika hastigheter.

Resultatet fran den hér studien visade att kvinnliga elitfotbollsspelare ligger mellan 8,8
km upp till 12 km TD under en fotbollsmatch, dir flera av studierna som granskades
pekade pé att central mittfédltaren har den hogsta TD, samtidigt som mittbackarna
noterades for lagst TD av utespelarna. HSR ligger pé 750 m upp till 1200m och
sprintdistansen kan ligga pd allt fran 50 — 250 meter (Choi m.fl. 2022, Datson m.fl.
2017, Fernandes m.fl., 2022, Griffin m.fl., 2021, Hewitt m.fl., 2014, Mara m.fl., 2017,
Moraleda m.fl., 2020, Panduro m.fl., 2021, Pedersen m.fl., 2021, Winther m.fl., 2021).

Resultatet fran den hér studien indikerar att det inte skiljer sig &t mycket jamfort med
tidigare forskning pa ménnens sida nir det kommer till dessa variabler, manliga
elitfotbollsspelare brukar under en fotbollsmatch snitta omkring 10 km — 12 km i TD,
och 620 m 1 HSR och 120 m é&r i sprintdistans (Goranovic, m.fl., 2022). Vidare visar den
hér studien att det finns andra likheter mellan mdnnen och kvinnor pa elitnivé vad det
giller vilka positioner som kréver mest lpningar och hdgsta TD. Modric m.fl. (2022)
beskriver mittfdltarens roll pa herrarnas sida under matchspel, déir central mittféltaren

héller ihop forsvar och anfallsspel vilket leder till att de far hogsta TD och i siffror ér
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det i genomsnitt 11 km. Den positionen som har hogst TD skiljer sig at i den tidigare
forskningen som har gjorts pd man. Modric m.fl. (2022) far fram att det 4r central
mittfaltaren, men Djaoui m.fl. (2014) skriver att de spelarna som hade hogst TD var de
spelarna som spelade ldngst kanten (ytterbackar och yttermittfiltarna) pé grund av
kraven som stills pa de i anfallsspelet och forsvarsspelet, vilket gér emot resultatet i den
hir studien som indikerar att det &r central mittféltarna som oftast har hgst TD bland
kvinnliga elitfotbollsspelare. Detta for att centralmittfdltarna maste halla ihop
forsvararna och anfallarna vilket leder till att de far hogsta TD. (Pedersen m.fl., 2021,
Panduro m.fl., 2021, Choi m.f1.,2022, Mara m.fl., 2017, Datson m.fl., 2017. Orsaken till
att det skiljer sig fran studie till studie kan vara for att dessa observationer har gjorts pa
olika fotbollsspelare runtom i vérlden dar Modric m.fl. (2022) har gjort sin studie pa
manliga fotbollsspelare i Champions League och Djaoui m.fl. (2014) hdmtade sin data
fran manliga elitspelare fran Frankrikes forsta liga. Det skilja sig nédr det kommer till
den taktiska aspekten och hur trédnarna vill att spelarna ska rora sig pa planen,
exempelvis hur ofta kantspelarna ska jobba upp och ner eller hur de centrala mittféltarna

ska rora sig pé fotbollsplanen, och detta kan bidra till hur hog deras TD blir.

Det fanns dven likheter nir det kommer till HSR under en fotbollsmatch om en
jamforelse dras mellan tidigare studier om mén och resultatet frin den hér studien, dir
Modric m.fl. (2022) har visat att det oftast dr yttermittfaltaren som har hogsta HSR pa
grund av kraven som stélls pa de i anfallsspelet, medan det dr mittbacken som har
minsta HSR (Choi m.fl., 2022, Winther m.fl., 2021, Pederson m.fl., 2021, Panduro
m.fl., 2021, Moraleda m.fl., 2021, Datson m.fl., 2017, Penas m.fl., 2022). Detta kan
beror pd den taktiska aspekten dér tréinaren ger spelarna pd planen olika roller, och vissa
positioner kriver mindre 16pning. (Choi m.fl., 2022, Winther m.fl., 2021, Pederson
m.fl., 2021, Panduro m.fl., 2021, Moraleda m.fl., 2021, Datson m.fl., 2017, Penas m.fl.,
2022).

Sprintdistansen 14g mellan 200 — 400 m och beroende pé att yttern oftast maste utfora
hogintensiva aktioner i anfallsspelet noterades de oftast for hogsta sprintmeter under
matchspel (Winther m.fl., 2021, Choi.mfl., Panduro m.fl., 2021, Griffin m.fl., 2021,
Pedersen m.fl., 2021). Det hér visar att den taktiska delen som trdnarna anvénder sig av
oftast involverar de snabbaste spelarna som &r pa kanterna for att utféra hogintensiva

16pningar, beroende pé att de tidigare forskningarna som har gjorts p4 manliga
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elitfotbollsspelare indikerar att det &r kantspelarna som har hdgsta sprintdistansen

(Djaoui m.f1.,2014)

5.1.3 Acceleration och deceleration.

Resultatet fran accelerationer och decelerationer hos kvinnliga elitspelare varierade frén
artikel till artikel beroende pa att forfattarna som skrev artiklarna anvénder olika
méitningar for att definiera vad en acceleration och deceleration dr. Mara m.fl. (2017)
inkluderar bara accelerationer och decelerationer som #r >2 m s >, och detta leder till att
de accelerationer och decelerationer som dr <2 m s inte inkluderas i resultatet.
Griffin m.fl. (2020) och Panduro m.fl. (2022) véljer att inkludera de accelerationer och
decelerationer som gors i en ldgre intensitet, men hér skiljer det sig ocksd. Panduro
m.fl. (2022) beskriver i sin artikel att en acceleration som dr klassad under ’lag
intensitet dr 0.50-1.49 m/s> medan Griffin m.fl. (2020) beskriver att en acceleration som
har 1ag intensitet dr 1-2 m/s?

Variationen pa mitningarna som anvénds for att dela in accelerationer och
decelerationer kan vara en orsak till att resultatet varierad. Panduro m.fl. (2022) skriver
att kvinnliga elitspelare utfor 800 - 1000 accelerationer och 800 — 1000 decelerationer
under en match medan Mara m.fl. (2017) skriver att deras analys visar att de kvinnliga
spelarna i deras studie utfor 423 (£126) accelerationer och 430 (£125) decelerationer
under en fotbollsmatch. Aquino m.fl. (2022) visar att en manlig fotbollsspelare brukar
utféra mer dn 600 hogintensiva accelerationer och 600 hogintensiva decelerationer
under en fotbollsmatch dir bade accelerationerna och decelerationerna ska vara

>3 ms 2. Alla studier skiljer sig at nar det kommer till hur métningen av en
acceleration och deceleration gors och darfor blir det svart att jimfora och dra en tydlig
slutsats, men resultatet kan fortfarande hjilpa trdnarna fa en tydligare bild av hur ménga
accelerationer och decelerationer kvinnliga elitspelare gor under en fotbollsmatch. Detta
kan bidra till 6kad kunskap och forbéttrat traningsuppldgg, dér liknande studier inom
andra sporter har gjort ddr Gabbett (2010) menar att triningen ska efterspegla och
anpassas utifrdn de rorelserna och kraven som stills pé idrottarna under

matchspel. Dock skulle det vara 6nskvéart om man kunde definiera vad en acceleration

och deceleration ér 1 fotboll.
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5.1.4. Topphastighet

Inom topphastighet visade resultatet att kvinnliga elitspelare dr inte lika snabba som
manliga elitfotbollsspelare, dir snittvérdet for ett lag med kvinnliga elitspelare brukar
ligga pa runt 26 km/h, medan en studie pé den manliga sidan visade att ménnens ligger
pa ungefar runt 30 km/h (Fernandes m.fl., 2022, Choi m.fl., 2022, Clemente, m.fl.,
2022). Det finns likheter mellan mén och kvinnor ocksa. Den snabbaste spelaren pa
planen har en tendens att spela pa yttermittfaltare/ytterforward, och detta visar forskning
som har gjorts pd bdde manliga elitspelare och kvinnliga elitspelare, detta kan ha att
gora med att det dr de spelarna som oftast méste besitta snabbhet for att kunna utmana
och ta sig forbi sin ytterback, och darfor dr de spelarna som spelar
ytterforward/yttermittfaltare oftast snabbast pa planen oavsett vilken kon som
analyseras. (Winther m.fl., 2021, Choi m.fl., 2022, Panduro m.fl., 2021, Barrera m.fl.,
2021). I tidigare forskning ndmner Augustsson m.fl. (2009) att mén har en fordel dver
kvinnor nér det kommer till den fysiska aspekten, och resultatet som studien presentera
starker den argumenten. Exempelvis visade en studie att de flesta manliga spelare i La
Liga hade en topphastighet mellan 32 km /h — 33.9 km/h (Del Coso m.fl., 2020). Detta
kan jimforas med kvinnliga elitfotbollsspelare som egentligt resultatet i den hér studien
hade en mycket ldgre topphastighet. Oavsett kvinnliga eller manliga fotbollsspelare dr

det viktigt att ha hog topphastighet da det kan avgdra matcher.

5.2. Metoddiskussion

Denna studies syfte var att sammanstilla kunskapen som finns géillande kvinnliga
elitfotbollsspelares distans i olika hastigheter, topphastighet samt
acceleration/fartminskning som sker i matchsammanhang. Tillvigagingssittet for att ta
reda pa syftet gjordes genom en systematisk deskriptiv litteraturéversikt.
Litteraturdversikten var lampligast for denna studie eftersom forfattarna kunde
sammanstélla tidigare forskning inom det imnesomréde som denna studie &mnat att
besvara. Da forfattarna var under tidspress var den valda metoden mest 1dmpad for

arbetet. Resultatet hade sett annorlunda ut om forfattarna hade utfort en egen
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observationsstudie pa kvinnliga elitfotbollsspelare. En enhet hade tillimpats och
underldttat tolkningen av resultatet. Med denna litteraturdversikt utgick forskarna i de
inkluderade artiklarna fran olika metoder for att méta enheterna och na fram till sina
resultat. Om skribenterna hade haft mer tid skulle det medfora dnnu hogre kvalitet av
inkluderade artiklar samt en noggrannare analys av den tidigare forskningen som

gjorts.

Litteraturdversikt ger forfattarna mojligheten att granska och ta del av tidigare forskning
som gjorts inom detta omrade. Tack vare noggrann granskning av artiklarna som har
gjorts av forfattarna gemensamt har palitligheten och relevansen i den hér studien och
hos de valda artiklarna dkat. Detta minskar risken for feltolkning och underléattar att
utesluta icke relevanta artiklar vilket resulterar i en hogre validitet for denna studie. Med
hjélp av CUDOS idealen har skribenterna utgétt frn tva principer som tillhor CUDOS,
det &r communalism och skepticism. Det har underléttat att ta del av tidigare forskning
vilket har resulterat i bredare syn inom det undersdkta omradet. Den skeptiska
héllningen (skepticism) kan hjélpa forfattarna att analysera resultatet och slutsatserna av

den tidigare forskningen.

Nackdelen med en litteraturdversikt dr att artiklarna méter acceleration och deceleration
pa olika sitt, exempelvis hade samtliga artiklarna gjort olika métningar nér det kommer
till acceleration och deceleration. Det dr darfor resultatet varierade mycket bland de
granskade artiklarna, och detta gor det svérare for forfattarna att dra generella slutsatser.
Som tidigare ndmnt i studien, definieras acceleration och deceleration annorlunda nar
det kommer till de inkluderade artiklarna. Bedomningen av nir en acceleration utfors
kan tolkas olika och det kan innebéra dvergangen fran ldgintensiv 16pning till maximal
16pning eller véxlingen mellan gdng och jogga, likasa nir det géller deceleration detta
hindrar forfattarna frén att kunna dra en generell slutsats. I artiklarna som granskades
ser forfattarna att studierna delar in acceleration och deceleration i 3 olika zoner men att
varje studie miter med olika vérden och detta gar att utlésa nér en jaimforelse gors
mellan till exempel Panduro m.fl. (2022), Mara m.fl. (2017) och Griffin m.fl. (2021).
Konsekvenserna av en litteraturdversikt kan vara risken for bias, det kan innebéra att
forfattarna inkluderar eller exkluderar artiklar genom att information exkluderas eller
tillaggs efter de forutfattade meningar som forfattarna har. Detta kan resultera i en viss
niva av bias 1 litteraturoversikten, vilket forfattarna har haft i atanke under studiens
géng. Darfor blir det svart att dra generella slutsatser pa resultatet i denna
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litteraturstudie. Trots risken for bias i en litteraturoversikt behover detta inte innebéra att
de framforda slutsatserna dr ovésentliga. Det forfattarna i stéllet kan gora &r att uppge
potentiella begridnsningar samt bias, men &ven belysa omraden 1 litteraturdversikten som

kan komma att behova vidare forskning (Sterne m.fl., 2019).

De databaserna som anvénts har underlattat for forfattarna att vélja ut studier och
artiklar for att besvara syftet. Med hjélp av databasernas funktioner som till exempel att
vélja artal eller om artiklarna ska vara peer reviewed har detta medfort positiva
konsekvenser i form av relevanta studier med hog trovérdighet samt tillforlitlighet i de
artiklar och den tidigare forskningen som gjorts. Tvé sokningar med olika s6kord
gjordes pa respektive databas for att f4 fram de 10 vetenskapliga artiklar som forfattarna
tyckte var lampliga for studien, detta var en nackdel med studien da forfattarna fick gora
om sina inklusionskriterier och exkludera en del s6kord under sokningsprocessan. Detta
minskar trovirdigheten for resultat for denna studie dé artiklar kan ha missat pa grund

av otillracklig systematik i sokorden.

Kvalitetsvirderingen av artiklarna bestod av 8 kriterier, dér en frdga var om deltagarna.
Forfattarna bedomde att det var lampligt med mer én 15 deltagare dé ett fotbollslag inte
bestod av mer &n 2224 spelare, och oftast gjordes observationer inom ett fotbollslag.
Studierna som granskades nimnde oftast antal matcher som analyserades 1 stéllet for att
nédmna tidsperioden som studien pagick i, och dirfor valde forfattarna att ge poéng till
artikeln om data samlades frdn 10 matcher eller flera. Resterande kriterier himtades
direkt fran SBU (2014), dér faktorer som bortfall, metoden som studien anvénde, och

forfattarnas bias i studien tittades pa.

Kvaliteten pa studierna bedomdes som relativt hoga da ingen av de 10 artiklarna
hamnade under 4 poing av 8 mojliga. Alla artiklar har haft en tydlig metod och
forklarar att de antingen anvénder sig av GPS eller multi-camera och dérfor har de 10
artiklarna fatt poéng for det kriteriet. Flera studier ndmner inte bortfallet, vilket kan
ocksa vara for att det inte fanns nagot bortfall, men detta ndmns inte heller. Tva studier
uppfyllde inte kravet kring antalet deltagare i studien, de hade mindre &n 15 deltagare
vilket minskar kvalitén pa artikeln da SBU (2014) menar att kvalitén i
observationsstudier hdjs ju fler deltagare studien har. Alla studier hade analyserat minst
10 matcher vilket hojer artiklarna trovérdighet, dir SBU (2014) menar att det dr viktigt

for studien att observationerna sker under langre tid for att hoja trovérdigheten. Ingen av
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analyserna var genomforda enligt en plan som publicerats innan utfallsdata, vilket
innebdr att samtliga studier som granskades inte hade en tydlig plan pa hur
undersokningen skulle goras innan det gjordes utan beskrev analysen utifrén tillgdngliga
data. Omstandigheterna som fanns omkring fotbollsmatcherna beskrevs i dessa artiklar.
Faktorer som védder, underlag osv som kan paverka utfallet beskrivs inte i studierna och
darfor fick ingen av artiklarna poéng for detta. Flera av artiklarna ndmner inte
nackdelarna och begransningarna med deras metod, vilket SBU (2014) menar &r viktigt

da det ar viktigt att diskutera bias och forsdka vara neutral i sin egen studie.

For att nd hog reliabilitet krdvs det att vid upprepade fall, 2-3 ginger, uppna liknande
resultat (Hassmen & Hassmen, 2018). De inkluderade artiklarna visar pé liknande
resultat ndr det kommer till vissa variabler som total distans i olika hastigheter vilket
starker tillforlitligheten men underléttar &ven for nésta studie inom omradet att upprepa

det som studerats.

Gillande den interna validiteten har studien en hog validitet da de resultat som
forekommer i artiklarna utgar frdn vad GPS vistarna samt multi-kamera ger for resultat.
Pons m.fl. (2019) visar att dessa tvd métverktyg har en hog relevans vid métning och
analysering av match samt traningssituationer. De fangar upp det forfattarna vill
undersoka vilket dr den externa belastningen och det gor att validiteten dr hog. Enligt
Pons m.fl. (2019) &r inriktningen i den hér studien ett &mne som inte gjorts mycket
forskning kring. Vid mer tid {for forskning hade resultaten formodligen sett annorlunda
ut vilket hade dndrat pa studiens validitet. Enligt Hassmen & Hassmen (2018) handlar
den externa validiteten om att kunna dra slutsatser gillande resultatet som framkommer
inom forskningen och ifall andra studier kring samma omrade har fatt samma resultat.
Den externa validiteten i denna studie klassas som 14g da detta ér en litteraturoversikt
vilket innebir att forfattarna analyserar, gor sina egna tolkningar samt drar slutsatser
fran tidigare forskning och forskarnas analys. Det som sédnker studiens externa validitet
ar att de inkluderade artiklarna &r publicerade pa engelska, detta kan dven paverka

forfattarnas tolkning av den tidigare forskningen.

Tillforlitligheten hos GPS som méitmetod ar valdigt hog, GPS beskrivs som ett av de
bittre métverktygen for att ta reda pa de fysiska kraven som till exempel TD, HSR samt
acceleration och deceleration, dock har man sett vid hoga hastigheter sa minskar

validiteten for métningar med GPS (Aughey, 2011). GPS passar bra att anvinda sig av
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vid lagsporter (Fernandes m.fl, 2022). Detta pdstdende starks dven upp och tas upp i
Griffin m.fl. (2021) studie och beskriver GPS tillforlitlighet som hog d& den fangar upp
rorelsemonstrets omfang for varje spelare som sedan kan sammanstilla hela lagets

sammanlagda rérelsemonster.

Nackdelen med de inkluderade artiklarna kopplat till GPS é&r att de anvinder sig utav
olika hertz. Ju hogre nivé av hertz som anvénds desto béttre kan GPS fanga upp
rorelseanalyser och positionering (Aughey.,2011). Med tanke pd att artiklarna anvander
sig av olika hertz paverkar detta kvalitén pa resultatet samt att det blir svérare att kunna
dra generella slutsatser. Det reducerar mojligheterna till att jaimfora de olika resultaten
som framkommer med varandra dé vissa artiklar anvénder sig av olika hertz. Nér det
kommer till multi-camera beskriver Pons m.fl (2019) att problemet dr validiteten och att
det méste utforas fler validitetsstudier. Nackdelen med multi-camera blir dérfor att
trovirdigheten minskar. Osdkerheten med métningar av olika Hz och multi-camera
osédkerhet kan péverka studiens resultat da troviardigheten av studierna paverkas
beroende pé vilken Hz GPS — puckarna har eller huruvida de siffrorna som presenteras

med hjilp av multi — camera faktiskt stimmer.

I resultatet var det 2 artiklar som anvinde sig av multi-camera till skillnad fran de
resterande artiklar som i sina observationsstudier nyttjade GPS som mitverktyg. Detta
kan péverka resultatet genom att artiklarna anvinder sig av olika métverktyg, vilket gor
det svarare att jamfOra dessa studier med varandra. Pons m.fl. (2019) jam{or
métverktygen GPS och multi-camera for att se skillnaderna. De menar pé att dessa
métverktyg uppvisar liknande resultat men att de har olika styrkor. GPS framf6r bittre
resultat géllande genomsnitt- samt maxhastighet medan multi-camera har en béttre
statistik vad géller avstands variablerna (Pons m.fl., 2019). Pons m.fl. (2019) belyser att
métverktygen kombinerat hade genererat bést resultat vid matning av de krav som stélls

samt spelarnas belastning.

6. Framtida forskning.

Framtida forskning dr hogst aktuell inom detta omréde, beroende pa att kvinnorna har
tagit ett stort framsteg under de 10 senaste dren nér det kommer till antal kvinnliga

elitspelare, och intresset pa den kvinnliga sidan har dkat ocksa. Det finns fortfarande for
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lite forskning kring den externa belastningen som gors pa kvinnliga elitfotbollsspelare
under matchspel, och mer vetenskaplig forskning och flera studier inom detta omrade
kan ge trénarna en 6kad forstéelse for vilka krav som stélls pd kvinnliga elitspelare
under matchspel, och detta i sin tur kan leda till 6kad kunskap kring hur
traningsuppldgget ska se ut for att maximera kvinnornas prestationer pd planen sa

mycket som mgjligt.

7.Slutsats.

Den hér studien var att kvinnliga elitfotbollsspelare brukar ticka ungefar 8—11 km varje
match, dér distanserna som spelarna tidcker under en match varierar beroende pa vilken
position man spelar pa. Resultatet pa acceleration och deceleration under en
fotbollsmatch varierade ocksa, dér de granskade artiklarna hade olika métningar pé en
acceleration och deceleration. Ingen generell slutsats kunde dras nér det kommer till
antalet accelerationer och decelerationer kunde dras med hjélp av den hér studien, utan
vissa studier menar att det ligger mellan 400 — 600 accelerationer och decelerationer
medan andra studier pekar pd hogra siffor som ligger mellan 800 - 1000. Den
genomsnittliga topphastigheten var 26 km/h, men detta kan varierar ocksa beroende pa
vilken position man spelar pd. Vetskapen om detta kan hjilpa tréinarna att forbereda
spelarna pé ett battre sétt nér det kommer till tréningsupplégg och vad for typ av krav

som stdlls pd spelaren beroende pé vilken position hon spelar pa.
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Bilaga

under matchspel
hos kvinnliga
elitfotbollsspelare

av 1 minuters
peak speed som
tiacker 5
minuters peak
speed.

Forfatta
re Syfte Antal Metod Resultat Kvalit
deltaga et av
re studie
n
Panduro Undersokte de 94 Observationsst De visade sig 6=
etal., positionsspecifika udie att de stills medel
2022 matchkraven och hoga fysiska kvalité
: valite
pulsen hos dam krav pé alla
elitfotbollsspelare utespelare
med fokus pa hela under
matchen, i slutet tavlingsmatche
av matchen samt r oavsett
toppintensiteten position, med
hog aerob
belastning
vilket visar pa
att fysiska
prestationen
sjunker i slutet
av matchen.
Datson Syftet med 107 Observationsst De fysiska 5=
et al,. studien var att udie kraven skiljer medel
2017 analysera de sig fran kvalité
fysiska kraven pé positioner och
konkurrenskraftig hogintensiva
a internationella anstrangningar
kvinnliga ar lagre under
fotbollsmatcher matchens
varaktighet pa
alla positioner.
Winther Syftet med 108 Observationsst Resultatet 4 =
etal,. studien var att udie visade att medel
2022 undersoka den HSRD och . .
fysiska accelerationen kvalité
ysis cceleratione
prestandan och de och
fordndringarna i decelerationen
16pprestandan stod for 50%
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Choi et Studien ville 24 Observationsst Den position 7=
al., undersoka de udie som tickte h6g
2022 fysiska kraven mest kvalité
som stills pa rorelsestracka
kvinnliga var mittféltare,
koreanska rorelse strackan
elitfotbollsspelare skiljde sig
under sésong. beroende pa
position, det
fanns inga
tydliga
skillnader
mellan forsta
och andra
halvan av
sdsongen.
Fernand Syftet ar 10 Observationsst Intensiteten var 4 =
esetal., undersoka de udie storre vid medel
2022 yttre och inre matchdag én -y
intensiteter under traningsintensit kvalité
match i eten minskade
jamforelse med stort 1-2 dagar
traning samt innan match for
vélbefinnande att forbereda
profilen. sig till match.
Griffin Syftet var att 21 Observationsst Studien visar 6=
etal., analysera udie att spelarna medel
2021 acceleration, tiacker langre .
fartminskning och strackor/avstan kvalité
hastighetsloparpr dihogre
ofiler under hastigheter
inhemska och under
internationella internationella
matcher och se matcher i
om det skiljer jamforelse med
beroende pa inhemska
position. matcher. samt
accelererar
under en langre
period.
Hewitt syftet var att se 15 Observationsst Resultatet visar 6=
etal., om motstandet udie att de fysiska medel
2014 som spelarna kraven ar olika kvalité

stdlls mot har en
paverkan pa de
fysiska kraven
som stélls.

beroende pa
position och att
motstandet har
betydelse for
de fysiska
kraven som
stills, det
handlar om
spelsitt,
formation samt
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motstandets
styrkor

Mara et Syftet var att se 12 Observationsst Resultatet av 4 =
al., de accelerationer udie studien visade medel
2017 och decelerationer att det skiljer kvalité
. valite
som sker under sig mellan
tavlingsmatcher positioner, med
hjilp av
resultatet kan
specifika
Ovningar
anvindas for
att utveckla
spelarna att
@ndra hastighet.
Moraled Jamfora de 18 Observationsst Det visade sig 4=
aetal., externa samt udie att den interna medel
2021 interna och externa W
belastningarna belastningen kvalité
g g
och hur det skiljer var hogst under
sig mellan traning match, det
och match samt visade dven
skillnaden skillnad under
beroende pé traningspassen
posititon 1 mitten pa
veckan och
traningspassen
innan match,
hogre
belastning mitt
i veckan
Pederse Studien ville 37 Tvérsnittstudie Resultatet 6=
netal, undersoka visade att det
2021 samband mellan finns samband medel
labbtetser mellan s
géllande maximal topphastighet kvalité
styrka, och hopphdjd,
hopphdgjder, resultatet
sprinttider samt visade att
fysiska prestation fokuset borde
under ligga pa
vanskapsmatcher. lampliga
beddémningsver

tyg for att se
Over spelares
fysiska tillstdnd
samt
utveckling

35




36



