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Sammanfattning

Bakgrund: Att monitorera fotbollsspelares inre och yttre belastning har 6kat under de
senaste aren. Elitfotbollsklubbar varlden dver anvander dessa hjalpmedel for att folja
spelarnas utveckling och att saledes fa en battre forstaelse om spelarens belastning
under traning och match. Métverktyget globala positioneringssystemet (GPS) mojliggor
for tranarstaben att fa battre insikt kring spelarnas yttre belastning vilket har pavisats i

tidigare forskning ar av betydelse for prevention av skador och idrottslig framgang.

Syftet med studien var att kartlagga totalvolym av l6pdistans, hdgintensiv I16pning och
sprintlépning som manliga elitfotbollsspelare utfor under matchspel mellan aren 2013—
2023. Tillhorande fragestallningar 16d > Vilken betydelse har spelarens position
géllande 16pdistans, hogintensiv 16pning och sprintlépning?”” samt “’Finns det ett

samband mellan 16pvolym och vinst utav matchspel?”’

Metod: Studien ar en strukturerad litteraturstudie med en systematisk sokning.
Sokningen gav 261 traffar som skedde éver tva databaser. Elva artiklar inkluderades i
studien. Nagra av de inklusionskriterier var bland annat manliga elitfotbollspelare samt
att matningarna i samtliga studier skulle skett med hjalp av GPS. Efter vidare analys och
kvalitetsbedomning av artiklar s& kunde tematisering av begreppen I6pdistans,

hogintensiv I6pning och sprintldpning tilldampas.

Resultat: Sammanstallning av artiklarna visade pa att fotbollsspelare springer i
genomsnitt mellan 9-10km under match beroende pa position foljt av cirka 500m
hogintensiva I6pningar och 120m sprintlépningar. Resultatet &r véldigt

positionsberoende.

Slutsats: Att besitta en god lopkapacitet ar en grundpelare for fotbollsspelare pa

elitniva. Men det gar inte att pavisa nagon koppling mellan 16pvolym och matchutfall.

Nyckelord: 16pdistans, hégintensiv 16pning, sprintldpning, GPS, yttre belastning
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Inledning

Intresset for att mata och folja fotbollsspelares belastning har under de senaste aren okat
exponentiellt. Detta har resulterat i att anvandning av bade objektiva som subjektiva
matinstrument appliceras i den dagliga verksamheten hos fotbollsklubbar vérlden over.
Anvandningen av det objektiva matverktyget Globala positioneringssystem (GPS) ar
idag standard hos fotbollsklubbar pa hogsta niva (Akenhead & Nassis, 2016).
Anvandningsomradena for GPS &r manga, det kan bland annat anvéndas for att
utvardera en match eller en/flera sdsonger. Barnes et al. (2014) presenterar ett resultat
som visar pa en utveckling av att spelet fotboll utfors i hdgre hastighet. Over sédsongerna
20062013 har det skett en positiv utveckling av distans i hog hastighetslépning och
sprintldpning. Denna information intresserar fotbollsklubbar, ambitionen att besitta
okad forstaelse kring en fotbollsspelares belastning syftar till for att minska risken for
skada och forbattra mojlighet till prestation. Ambitionen med denna studie ar att

sammanstalla matchdata insamlat med GPS mellan &ren 2013-2023.

Bakgrund

Vad innebar det att spela en fotbollsmatch utifran ett fysiologiskt perspektiv och vilka
hjalpmedel kan bistd medicinsk personal, fystranare, nutritionister med flera att mata
och folja denna pafrestning? Till att bérja med sa kan belastning kategoriseras som yttre
och inre belastning. Yttre belastning definieras som det arbete som utfors av atleten,
oberoende av personens inre formaga (Halson, 2014). Vanligt forekommande variabler
som mats for att fa insikt kring yttre belastning ar kraftproduktion, I6pdistans,
I6phastighet och traningstid (Akubat et al., 2014; Bourdon et al., 2017). Inre belastning
inkluderar bade psykologiska och fysiologiska faktorer och frekvent férkommande
variabler som mats for att uppskatta belastning &r puls, kroppens formaga att syresétta
kroppen (VO2max) och laktattolerans (Halson, 2014).

Detta arbete kommer granska publicerade artiklar som fokuserar pa yttre belastning i
form av I6pmeter i olika hastighetszoner som har méts med GPS. Enligt Halson (2014)
och Thorpe et al. (2017) kan métning av yttre belastning cka forstaelsen av arbetet som
idrottaren har utfort i relation till idrottarens formaga och kapacitet. Anvandningen av

bade yttre och inre belastningsverktyg ar viktiga for att fa en helhetsbild (Halson, 2014)



av idrottaren men detta arbete kommer inte belysa inre belastning da det inte ryms inom
ramarna for detta arbete.

Som tidigare namnt kommer detta arbete fokusera pa analys av GPS information. Innan
en analys kan genomforas behdvs aktivitetsinformation. Denna information samlas allt
som vanligast in genom att spelarna har pa sig ett kladesplagg som liknar en
traningstopp, pa ryggen mellan skulderbladen finns det en liten ficka som héller en
GPS-mottagare. Denna puck fungerar som en mottagare for satelliter och med hjalp av
en valdigt precis tidméatning kan man rakna ut hur lang tid det tar for en radiosignal att
fardas fran satelliten till GPS-mottagaren pa spelarens rygg. Minst fyra satelliter, helst
fler, men med minst fyra satelliter kan mottagaren trianguleras. N&ar den angivnes
position ar kand for satelliterna kan dess forflyttning i relation till tiden da
forflyttningen skedde anvéndas for att berdkna hastigheten och distans (Aughey, 2011).
| praktiken kan GPS-verktyget hjélpa till med en paketering av yttre belastningen vilket
i forlangningen kan bista med 6kad forstaelse kring en eller flera fotbollsspelares
formaga och kapacitet (Halson, 2014; Thorpe et al., 2017).

Bade Barnes et al. (2014) och Di Mascio and Bradley (2013) héavdar att fotbollen &r
under konstant utveckling. Barnes et al. (2014) redogor for en positiv utvecklingen av
volymen i hastighetszonerna dver sdsongerna 2006-2013 i engelska Premier League.
Total distans var lagre 2006-07 jamfort med 2012—-13 (10 679m till 10 881m).
Hogintensiv- och sprintldépning hade en brantare utveckling dver sésongerna, 890m
sésong 200607 till 1 151m s&song 2012—13 respektive 232m till 350m mellan
sasongerna 2006-07 och 2012—13. Utvecklingen som har pavisats i Premier League ar
ett praktiskt exempel som stodjer bade Halson (2014) och Thorpe et al. (2017)
pastaende kring forstaelse av yttre belastning. Detta i sin tur stods ytterligare av ett
flertal publicerade artiklar som belyser vikten av monitorering kring fotbollsspelares
aktivitetsprofil for att kunna gora korta eller langsiktiga anpassningar (Schwellnus et al.,
2016; Soligard et al., 2016).



Malone et al. (2018) har framlagt bevis for att stora och hastiga fluktuationer av
I6pningar i hdg hastighet och sprint ar associerat med 6kad risk for skada. Att ta hjélp
utav GPS for eventuell manipulation av 16pning for att minska risken for skada &r idag
mojligt (Beato et al., 2021). | praktiken innebdr detta att man kan planera traningar som
ger mojlighet att astadkomma "rétt” effekt. Denna effekt kan vid ena traningstillféllet

vara distans med lag hastighet och andra sprint.

| ett vidare skede kan &ven hansyn tas till spelarens position for att individanpassa
traningen. Tidigare studier har pavisat skillnader i volymen av totaldistans,
hdgintensiva- och sprintlopningar variera i fornallande till spelarens position under
matchspel. (Alberti et al., 2013; Gomez-Piqueras et al., 2019; Oliveira & Clemente,
2018). Volymen som skiljer spelarna emellan &r inte enbart pa grund av position, flera
faktorer paverkar utfallet bland annat taktiken hos respektive lag (Andrzejewski et al.
(2012). Bade Di Salvo et al. (2010) och Andrzejewski et al. (2012) konstaterar att
insikten kring GPS information kan bista tranarteam i planering av traningsinnehall och
att sikerstalla att spelare tranar som man spelar. McCall et al. (2015) forstarker vikten
av monitorering utifran ett preventivt perspektiv. Skador medfor en negativ inverkan pa
spelarnas halsa, organisationers ekonomi och minskade mojligheter till sportslig
framgang. Det ligger i allas intresse att undvika skador. Utifran ett spelarperspektiv ar
det tydligt, det existerar ett negativt samband mellan skador och idrottsframgang (Drew
etal., 2017; Eirale et al., 2013; Ekstrand, 2013; Hagglund et al., 2013). Tyvarr ar skador
en del av sporten (Ekstrand et al., 2021) men pa lika villkor som GPS ér ett verktyg for
prevention av skador kan det bista och guida rehabiliteringsprocessen (Allen et al.,
2021; Taberner et al., 2019; Taberner et al., 2022; Taberner et al., 2020). Lépning i hog
hastighet och sprint ar inte enbart kopplat till ogynnsamma handelser. Publicerad
litteratur pavisar dven ett positivt utfall med dessa aktioner. Att besitta god férmaga att
utfora dessa hogintensiva aktioner under spelets gang har pavisats kunna paverka
deltagandet framgangsrikt (Bradley et al., 2016; Di Salvo et al., 2009; Faude et al.,
2012; Morgans et al., 2018).

Vad innebér det da rent praktisk att 16pa i hog hastighet eller i sprint? Till dagens datum
finns det ingen tydlig gransdragning gallande vilka hastigheter som kategoriserar dem

olika hastighetszonerna. Den teknologiska utveckling som skett de senaste tva



decennierna r en av nagra troliga forklaringar till varfér publicerad litteraturen kring
detta dmne ar spretig. GPS enheterna som fotbollsspelarna anvander i bade traning-och
matchsammanhang har gatt fran att registrera rorelser fran 1-18 Hertz (hz), hogre hz
innebar att man kan fa storre sékerhet i matningen. Den teknologiska utvecklingen &r
positiv i manga avseenden, utvecklingen av GPS mottagarna har resulterat i forbattrad
formaga att med storre sakerhet mata aktioner som utfors i hogre hastigheter (Aughey,
2011; Malone et al., 2017)

Till dagens datum finns det ingen consensus gallande vilka hastighetzoner som man
skall anvéandas. FIFA som &r en central aktér inom fotbollen anvéander sig av féljande
hastighetszoner for att mata och utvardera matcher dar dem star som arrangorer.
Lopning som utfors med en hastighet éver 20km/h kategoriseras som
hdghastighetldpning. Sprint innebdr att spelaren har genomfoért en 16pning som &ar dver
25km/h och totaldistans &r summan av alla forflyttningar oavsett om det ar gang,
hdghastighetsldpning eller sprint (FIFA, 2019).

Problemformulering

Tillgangliga spelare &r en nyckel till framgang (Hagglund et al., 2013), okad forstaelse
om vilka yttre belastningskrav som en fotbollsspelare utfér under en fotbollsmatch kan
bista klubbens organisation att bibehélla en hog tillganglighet och prestationsniva. Det
kan ocksa bidra till att skapa en 6kad forstaelse hos tranare och i forlangningen
mojliggora att tréningen blir mer effektiv. Forfattarna till detta arbete har som ambition
att ta reda pa hur GPS information fran en match ser ut for fotbollsspelare pa hogsta

niva.

Syfte

Syftet med denna studie &r att kartldgga totalvolym av I6pdistans, hogintensiv 16pning
och sprintlépning som manliga elitfotbollsspelare utfor under matchspel mellan aren
2013-2023.



Fragestillning

- Vilken betydelse har spelarens position gallande 16pdistans, hdgintensiv [6pning
och sprintlépning?

- Finns det ett samband mellan 16pvolym och vinst utav matchspel?

Metod

Studiedesign

Studiedesignen &r en strukturerad litteraturstudie med systematisk soékning av

vetenskapliga artiklar (Karolinska Institutet, 2022).

Urvalskriterier

Inklusion- samt exlusionskriterierna ar framarbetade for att finna relevanta artiklar for

att besvara arbetets syfte.

Definitionen pa elitfotbollsspelare innebér att spelarna tillhor en fotbollsklubb som &r
verksam inom de tva hogsta ligorna i respektive land. Informationen som belyser GPS
data har redogjort vilken volym en fotbollsspelare utfort under en match i I6pdistans,
hogintensiv 16pning och sprintlépning. Efter genomford artikelsokning pa databaserna
Discovery och PubMed har resultatet tolkats i respektive studie for att sammanstélla och

presentera insamlade informationen.

Ett av de inklusionkriterier var att artiklarna skulle vara peer rewied. Discovery erbjuder
peer reviewed som ett filtreringsalternativ, PubMed erbjuder inte detta. PubMed
erbjuder i stéllet andra typer av filtreringsalternativen for att sdkerstalla att artiklar som
visats har genomgatt en granskning av forskare (Manoa, 2021).



Ett annat inklusionskriterie var att hitta vetenskapliga artiklar som var publicerade inom
en 10 ars period, alltsd mellan aren 2013-2023. En begrasning till en 10 ars period
valdes for att starka arbetets evidens da &ldre publikationer eventuellt kan paverka
utfallet negativ utifran den teknologiska utvecklingen som skett inom omradet. |
tabellen nedan redogdrs ytterligare inklusions- och exklusionskriterier som omfattar

sokningen av vetenskapliga artiklar.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier for sokningen

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

- Peer rewied / granskade - Inte peer rewied / granskade
- Publicerad i en vetenskaplig tidskrift 2013—-2023 | - Fulltext inte tillganglig

- Tillgénglig i fulltext - Skriven pa annat sprak an svenska

- Skriven pa svenska eller engelska eller engelska

- Manliga elitfotbollspelare - Deltagarna var inte manliga elitfotbollsspelare
- Anvént GPS som métverktyg - Har inte anvant GPS som matverktyg

- Genomfdérda matningar under matchspel - Ej rapporterade GPS data fran match

- Artiklarna som é&r editorial eller
reviews

- Artiklar som &r meta-analyser

Tillvdagagéngssatt och sOkstrategi

Forfattarna besitter forkunskaper inom detta omrade och baserat pa denna kunskap har
MeSH-termer (medical subject headings) och vidare sokord skapats (se tabell 1).
Hogskolan i Gavle erbjuder tillgang till en mangd olika databaser, utifran denna tillgang
paborjades sokning efter relevanta artiklar i Discovery f6ljt av Pubmed. S6kningen av
artiklar genomférdes 2023-02-07 — 2023-02-17.

Med hjélp utav en boolesk operator (AND) och citattecken kunde sokning efter artiklar
begransas efter relevans och darmed genererar en mer specifik sékning av dnskvérda
artiklar. Artiklarna som sékorden genererade granskades sedan av respektive forfattare i
enskildhet. Beslut om inkludering togs forst efter att bada forfattarna var 6verens att den

innehdll information som stamde 6verens med inklusionskriterier.
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Ett fatal artiklar exkluderas under denna process pa grund av oenighet mellan forfattarna
som i grunden berodde pa feltolkning av information. Ett gemensamt beslut om
inkludering resulterar i att risken for individuell bias minskar. Sammanstallningen av de
inkluderade artiklarna visar pa objektivitet och att presentationen av resultatet ar

samstammiga med vad som redan presenterats i artiklarna (Jones, 2022).

Sokningarna resulterade i 261 potentiella artiklar, efter vidare granskning av innehallet
inkluderas 11 (se tabell 1). Tillvagagangsétt av artikelgranskningen var enligt féljande,
lasning av rubrik som féljandes av abstrakt och fulltext. Granskningen var baserad pa de

inklusions- och exklusionskriterier.

Tabell 1. Hur s6kningarna utfordes pa respektive databaser

Databaser Sékord Antal Lasta Lasta Granskade Valda
traffar titlar abstract artiklar artiklar
Discovery [“Running” and “match” 201 201 70 10 8

and “GPS” and “elite

soccer players”

PubMed “Running” and “match” 60 60 30 8 3
and “GPS” and “elite

soccer players”

Dataanalys

De 11 artiklar som blev inkluderade blev aterigen grundligt bearbetade och en process
inledes for att extrahera relevant data for studiens syfte. Information som var av
relevans for att besvara arbetes syfte samlades i ett Microsoft excel spreadsheet for att

underl&tta och skapa en dvergriplig bild av materialet.

Inkluderande artiklar har tematiserats utifran totaldistans, hégintensiv 16pning och

sprint. Aven information som ber6r spelarposition och utfall av match extraherades.
Informationen har sammanfattats och anvénts i redovisningen av resultatet.
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Kvalitetsbedomning

Respektive artikels metodavsnitt ar grundligt granskat for att uppratta en forstaelse

kring hur GPS har anvants i insamlandet av information som artikeln bygger pa.

Innehallet i bedémningsmall ar baserat pa nédvandig information for att kunna utreda
inhdmtning av GPS information. Innehallet ar framtaget Buchheit and Simpson (2017),
Castellano et al. (2014) och starks av foljande Aughey (2011) och Malone et al. (2017).
Ett urval av dessa punkter ar GPS marke, hz frekvens, antal satelliter vid matning och
definition av hastighetskategorier. Se bilaga 1 for fullstandigt

granskningsdokument. Om artikeln har redogjort for informationen som rubriken
efterfragar star det i respektive ruta. Om ett bindestreck aterfinns i nagon av rutorna

innebar det att information inte finns att tillga i artikeln.

Bedomningsmallen har anvants som ett verktyg for att forsta pa vilka grunder som
respektive artikels resultat vilar pa. Ingen artikel har exkluderats utifran denna

granskning.

Bedomningsmallen ar inte en validerad mall och har inte ndgon gransdragning for vad
som raknas som bra eller daligt. Innehallet i mallen &r trots det av hdg relevans for en
forstaelse kring artikelns kvalité och hur forfattarna har forhallit sig till den information

dem samlat in.

Validitet och reliabilitet

Ett matt pa kvalité nar det kommer till vetenskapligt skrivande omfattas i begreppen
validitet och reliabilitet. Validitet ar ett begrepp som syftar till att pavisa hur val ett test/
observation fangar det fenomen eller variabel som 6nskas undersokas och reliabilitet ger
stabilitet dver tid.

Om ett arbete kan uppna hog validitet och reliabilitet ar det en indikation pa att arbetet
méter de dnskade variablerna och att det kan upprepas 6ver tid med samma utfall, for att
uppna detta i praktiken behover arbetet inneha en tydlig metodologisk struktur.
Strukturen som detta arbete har forhallit sig efter ar att sékord har genererats, formedlats

till lasaren samt tydliggjort nér denna sokning dgde rum och vilka databaser som
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anvants. Inkludering av artiklar genomfordes forst efter att skribenterna till arbetet var
éverens om att dess innehall behandlar information som kan besvara syftet.

Acrtikeln uppvisar dven transparens vid anvandandet av en icke validerad
granskningsmall da den trots allt berdr hogst relevanta omrade for tolkning av GPS
hantering. Innehallet i denna mall aterfinns som bilaga for att uppvisa vilka artiklar som
formedlar vilken information och vidare &r ett kvitto pa hur tillforlitlig information som

denna artikel bygger pa.

Forskningsetiska overvaganden

Forfattarna till detta arbete har haft som mal att erhalla god etik genom att visa
forstaelse gallande etiska forhallningsregler. Genom granskning av litteratur som

redogor etiska forhallningsatt har arbetet forhallit sig till foljande principer.

Inkluderade artiklar skall vara peer reviewed, vilket innebér att nagon utsedd expert pa
omradet har granskat arbete och sakerstallt att det uppvisar god kvalité.
Forhoppningsvis leder dven detta till att eventuella osanningar eller falsifiering av

information inte forkommer (Aragon, 2016).

Forfattarna har talat sanning, medvetet granskat och redovisat arbetet, inte undanhallit
resultat eller tillvagagangsatt kopplat till metoden. Det har inte medvetet skett nagon
plagiering och forfattarna har inga finansiella atagande som kan paverka utfallet.

Inkluderat material har genomgatt en rattvis bedémning.

Denna studiedesign bygger vidare pa andras idéer, tillvagagangsatt och resultat.
Forskning utgar ifran den befintliga information som ar framtagen av manga forskare
vars ambition &r att formedla kunskap/ insikt inom ett omrade. Skribenterna har visat
aktning for detta genom ett objektiv forhallningséatt vid datainsamlingen och inte

undanhallit nagra referenser (Vetenskapsradet, 2017).
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Resultat

Samtliga 11 artiklar kommer att presenteras i detta avsnitt. Tabell 2 kommer att visa de

granskade artiklarna. Avsnittet kategoriseras utifran arbetets syfte, alltsa att

sammanstalla manliga fotbollsspelare 16pdistans (m), hégintensiv 16pning och

sprintlopning. Samtliga artiklar har exkluderat positionen malvakt i sin analys med

anledning av att deras rorelseménster skiljer sig sa markant gentemot utespelarna.

Tabell 2. Redovisning av artiklarna utifran tematisering, totaldistans, hdgintensiva lopningar och

sprintlépningar.

Forfattare Syfte Antal Metod Resultat
deltagare

Al Haddad et Syftet med denna studie var | n =202 Observationsstudie Spelarnas prestation av 16p

al., 2018 att beddma den fysiska beror till stor del av att
kapaciteten och den skiljer sig beroende pa
variation fran olika matcher vilken position spelaren har.
som elitfotbollspelare
presterar.

Aquino, et al., Denna studie syftade till att | n =22 Observationsstudie Resultatet visade att

2022 undersoka effekterna av matcher som spelades mot
kontextuella matchfaktorer svaga motstandare inte gav
pé intern och extern néagon signifikant skillnad
belastning hos pa volymen sprintlépningar
elitfotbollspelare. relaterat till utkomst pa

matchen.

Clemente, et Syftet med denna studie var | n=19 Observationsstudie Resultatet visade ett resultat

al., 2021 att jamfora distansbaserade i antal sprints for laget
arbetsbelastningsindex beroende pa hur manga
under dverbelastade spelarna starta i matcher.
matchperioder

Grunbichler, et | Studiens syfte &r att n=14 Observationsstudie Resultatet visade ett

al., 2020 understka den externa och gemensamt medelvérde for
interna arbetsbelastning laget i sprintlépningar i
som manliga fotbollsspelare antal meter.
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stélls infor i bade traning

och matchspel.

Guerrero- Syftet med studien var att n=30 Observationsstudie Resultaten visade
Calderén etal., | jamfora traning- och signifikanta skillnader
2022 matchbelastning for mellan positioner under
elitfotbollspelare beroende match. Centrala mittfaltare
pé position. tackte hogre total distans
och men utférde mindre
hégintensiva I6pningar &n
andra positioner.
Petrov, et al., Studien understkte den n=27 Observationsstudie Resultatet visade inga
2022 externa belastningen hos signifikanta skillnader i
professionella héghastighetsldpning och
fotbollsspelare under hela positionering.
omfattningen av en hel
tavlingssasong.
Redkva et al., Studien syftade till att n=18 Observationsstudie Resultatet fran studie visade
2018 understka sambandet ett sammanstallt
mellan aerob och anaerob medelvarde for hela laget
kondition under tillsammans samt ett varde
vanskapsmatcher. for varje enskild position.
Vidare visade resultatet
ocksa mittfaltare ar den
position som har hégst
totaldistans under match.
Silva, et al., Denna studie syftade till att | n=19 Kohortstudie Resultatet visade inte nagra
2021 undersoka externa stora skillnader mellan
belastningsvariationer inom hdgintensiva lépningar och
veckan fore samt under positionering.
match hos elitfotbollspelare.
Thoseby etal., | Studien syftade att n=44 Observationsstudie Resultatet visade att den
2023 undersoka forandringar hos position som lopte mest var

elitfotbollspelares I16pkrav

under match.

offensiva mittfaltare.
Vidare visade resultatet att
anfallare &r den position

som I6per minst.
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Thoseby et al., | Studien var att kvantifiera n=44 Observationsstudie Variabiliteten mellan
2022 variationen mellan matcher intensiteten visar att den &r
i olika intensiteter. storst i borjan utav matchen
for att sedan minska

succesivt ju langre matchen

pégar.

Vardakis, et al., | Syftet med studien var att n=172 Observationsstudie Resultaten av denna

2020 undersoka forskning visar skillnaderna
elitfotbollspelares att de hdgintensiva
I6pprestationer samt I6pningarna skiljer sig
effekten av position och hur mellan positioner. De kunde
I6pprestationer ges i uttryck ocksa presentera ett
under matchspel. Lagen genomsnittligt varde av
hade en spelformation 1-4- hégintensiva I6pningar i
3-3. meter for hela laget.

Total distans (m)

Resultatet fran studierna visade att de olika fotbollslagen hade ett liknande genomsnitt
nar det handlade om I6pmeter i totaldistans inom laget. Den totala I6pdistansen var
mellan 9-10km. | de studierna som sammanstallts av (Guerrero-Calderén et al., 2022;
Redkva et al., 2018; Thoseby et al., 2022) skiljer sig dock de olika medelvarden
beroende pa vilken positionen som spelaren har. Studierna tyder pa att de spelare som
har nagon position pa mittfaltet kommer springa langst stracka pa planen (Guerrero-
Calderdn et al., 2022; Redkva et al., 2018; Thoseby et al., 2022).

Redkva et al. (2018) valde i sin studie att sammanstalla medelvérde for hela backlinjen,
det vardet visade pa 9694,7+1094,0 m. Guerrero-Calderdn et al. (2022) utgick utifran att
rakna medelvérdet pa ytterbackar och redovisade vérdet 10 123+764 m. Vidare visade
det sig att anfallarna ar de som har den lagsta I6pdistansen. De nadde heller inte upp till
ett medelvarde dver 9,5km i de sammanstallda studierna (Guerrero-Calderén et al.,
2022; Redkva et al., 2018; Thoseby et al., 2022). Mé&tningar som Al Haddad et al.
(2018) genomforde visade att den totala I6pdistansen ar betydligt hdgre hos laget i den
forsta delen av matchen med ett sammanstallt varde pa 5262+460,9m jamfort med den
andra delen av matchen pa vardet visade 4889+481,9m. Thoseby et al. (2022) visade

ocksa i sin studie att spelare ar mer 16pvilliga i borjan av matchen én i slutet.
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Tabell 3. Redovisning av spelarnas medelvarde i studien av Redkva et al. (2018) *Medelvarde
+ Standardavikelse

Backlinje 9694,7+1094,0 m
Mittféltare 10 120,3£762,0 m
Anfallare 9464,8+492,9 m
Medelvérde + SD (laget) 9832,74843,5m

Tabell 4. Redovisning av spelarnas medelvarde i studien av Thoseby et al. (2023) *Medelvérde
* Standardavikelse

Mittbackar 10 149+835 m
Ytterbackar 10 123+764 m
Defensiv mittféltare 10 569+863 m
Yttermittféltare 10 758+1142 m
Offensiv mittféltare 11 2694689 m
Anfallare 9369+723 m

Hdogintensiva l6pningar

Vardakis et al. (2019) genomférde en studie pa fotbollsspelare i den grekiska forsta
divisionen. Spelarnas rorelseménster fangades med hjalp av en GPS-enhet.

En sammanstallning av resultatet visade att hogintensiva I6pningar utférs mer frekvent i
inledningen utav matchen an i slutet. Resultatet fran sammanstaliningen visade att
mittbackar samt yttermittféaltare &r de positioner som befinner minst i den hégintensiva
zonen. Ytterbackar &r den position som befinner sig mest i den zonen som bendmns som
hdgintensiv (Vardakis et al., 2019), se tabell 5.

Ett genomsnittligt resultat for de hogintensiva I6pningarna som genomfordes var totalt
506195 m. Thoseby et al. (2022) matningar visade att det totala vardet i meter for laget
var sammanlagt 701+171 m under matchen. En annan studie visade totala vérdet i meter
utifran position, dar visade det hogsta vardet 543,2+126,8 m som mattes fran en central

mittfaltare i spanska hdgsta divisionen (Guerrero-Calderon et al., 2022).
For fotbollsspelare som spelade i den cypriotiska hégsta ligan uppmattes de

hogintensiva l6pningarna under matchspel till ett varde av 1343,54+222,81 m (Petrov et
al., 2022).
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| andra studier som genomforts har forskarna inte kunnat pavisat att det fanns nagra

stora skillnader mellan hégintensiva I6pningar och position (Petrov et al., 2022; Silva et

al., 2021).

Aquino, et al. (2022) kunde se att hogintensiva l6pningar skiljer sig beroende pa

utgangen i matchen. De hégintensiva l6pningarna visade ett storre vérde vid oavgjort &n

vid forlust. Ett varde av 422,0+£75,1 m uppmattes vid forlust medan vérdet vid oavgjort i

matchen visade 477,8+220,4 m

Tabell 5. Redovisning av variation mellan matcher av 16pning i hastighetszon 4 for olika positioner i
studien av Vardakis, et al. (2020) * Enheten = Ganger

Zon Mittbackar Ytterbackar Centrala Yttermittfaltare Anfallare
mittfaltare
Zon 4 (19,8-24 km/h) 15,4 20.3 18,2 15,4 18,6
(13,6-21,4) (14,9-25,6) (14,2-26,2) (13,0-21,3) (15,3~
26,8)

Sprintlépningar

Under flertalet matcher som observerades fran dsterrikiska andra ligan kunde
(Grunbichler et al., 2020) se att spelarna hade ett véarde pa sprintlopningar som visade
113,2+92,3 m. (Clemente et al., 2021) kategoriserade spelarnas deltagande i matcherna
och forsokte fa fram ett medelvarde att antalet sprints som genomfors under matchspel.
Kategorierna omfattade kriterierna: start i tre matcher (S3M), tva matcher (S2M), eller
en match (S1M) under samma vecka. Resultatet visade att antalet sprints som
genomfors under matchen var 23,5+16,5 for de som hade startat en match (S1M), de
som startade tva matcher 46,0+20,3 (52M) och de som startade 3 matcher 39,8+19,1
(S3M).

Al Haddad et al. (2018) genomforde tva matningar i borjan och slutet av matchen.
Sprintlépningar som uppmattes redovisade 29,0+2,7km/h under den forsta métningen
for att i den andra méatningen redovisa ett genomsnittligt varde pa 28,6+2,4km/h.
Resultatet fran matningarna visar ocksa att sprintlépningar som spelare utfor ar fler i

forsta halvlek jamfort med andra, d&ven om det inte ar nagon betydande skillnad.

Samtliga studier visar pa att spelarens position har en betydande roll for antal sprinter

som spelaren kommer att genomféra under matchspel, majoriteten av de artiklar som
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sammanstallts indikerar pa att det ar spelare som huserar pa kanten av planen som utfor
flest av de sprintlépningar som laget utfor under matchspel (Al Haddad et al., 2018;
Aquino et al., 2022; Clemente et al., 2021; Grlnbichler et al., 2020).

Aquino, et al. (2022) visade dock ingen skillnad pa volymen sprintlépningar relaterat
till utgangen i matchen. De genomforde tva matningar under matchspel hos samtliga
spelare i laget. Deras matningar visade ett varde pa 136,8+77,9 m vid forlust medan en

vunnen match visade ett varde pa 139,4+81,9 m.

Diskussion

Syftet med denna studie var att kartlagga totalvolym av I6pdistans, hogintensiv I6pning
och sprintlépning som manliga elitfotbollsspelare utfor under matchspel. Studiens
fragestallningar var: Vilken betydelse har spelarens position gallande I6pdistans,
hogintensiv I6pning och sprintldpning samt finns det ett samband mellan I6pvolym och

vinst utav matchspel?

Sammanstallning av studierna visade att det finns bade studier som tydde pa att
totalvolym av I6pdistans &r viktigt for att laget skall kunna prestera. Det fanns studier
som inte sag nagot direkt samband mellan lagets prestation pa planen och hdgintensiva-
och sprintlépningar. Det som ocksa resultatet visade var att position har en betydande
roll gallande vilken total distans en spelare kommer att ha i slutet av matchen. Spelarens
position kommer vara en faktor som resulterar i mangden hogintensiva- och

sprintlépningar som spelare kommer att utfora.

Total distans

Resultatet som har framkommit i detta arbete stddjer 6vrig evidens géllande att
fotbollsspelare 16per i genomsnitt cirka 10km under matchspel (Guerrero-Calderén et
al., 2022; Redkva et al., 2018; Thoseby et al., 2022). En studie som kunde inkluderas i
arbetet men som inte kom med da sokorden inte gav en matchning var en studie av
Oliveira and Clemente (2018). Oliveira and Clemente (2018) valde att analysera
spelares totala l6pdistans i 6 officiella matcher i turneringen UEFA Champions League.
Deras resultatet visade att det fanns ett tydligt samband mellan den totala distansen
inom laget och lagets prestation i matchen. Total distans korrelerade med genomférda

passningar, ett stort bollinnehav inom laget samt ett 6kat xG (expected goals).
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Saledes kunde de ocksa tolka resultatet genom att lagen som har en Iag total distans
riskerar att slappa in fler mal.

Né&r Alberti et al. (2013) analyserade tidsperioder i fotbollsmatcher i de fem hogsta
ligorna i Europa kunde de se att det blev betydligt mer mal i den andra halvleken
jamfort med den forsta. Detta trodde Alberti et al. (2013) berodde pa att lagets totala
I6pdistans sjunker ju langre matchen lider. Att I6pdistansen sjunker beror pa att spelarna
borjar bli trotta och saledes har motstandarna battre maojligheter att skapa malchanser.
Flera av de ndmnda artiklarna i resultatdelen visade att lagen hade genomsnittligt varde
i antal 16pmeter som liknande varandra (Al Haddad et al., 2018; Guerrero-Calderdn et
al., 2022; Redkva et al., 2018; Thoseby et al., 2022). Vidare visade ocksa matningarna
fran Al Haddad et al. (2018) att den totala distansen hos laget sjunker succesivt i
forhallande till matchklockan. Detta kan innebéra att laget ocksa ar som mest sarbart
under slutet av matchen om det inte sker nagra férandringar, sasom att inhoppare

kommer in med en ny energi osv.

Andrzejewski et al. (2012) har tidigare nd&mnt i sin studie att fotboll &r en lagsport som
betyder att de fysiska formagorna kommer att se annorlunda ut beroende pa position.
Darfor bor det inte anses som en dverraskning om det ar nagon position som har hogre
totaldistans an nagon annan position i laget da uppgifterna pa planen ser annorlunda ut.
Tidigare studier har med sina analyser kommit fram till att det finns en position pa
planen som sticker ut i detta avseende (Guerrero-Calderén et al., 2022; Redkva et al.,
2018; Thoseby et al., 2022). Mittfaltare har en position som kréver en god l6pkapacitet
samt att den position &r nagot som kan forknippas som en regissor da positionen har
krav pa att bade kunna spela defensivt for att vara ett stod till backlinjen och kunna
forcera tillsammans med de offensiva spelarna, saledes kommer spelaren position ha

betydelse nar det kommer till att tdcka mycket yta pa planen.

Det framgick ocksa i studierna att positionen inte kraver lika mycket I6pkapacitet
jamfért med andra (Guerrero-Calderdn et al., 2022; Redkva et al., 2018; Thoseby et al.,
2022). Anfallaren har som huvudsaklig uppgift att géra mal for sitt lag. Om anfallaren
skulle ha en hog totaldistans under match sa skulle spelaren bli trott och att det da kan
resultera i att spelaren frangar sin uppgift genom att inte kunna prestera maximalt i vissa

situationer under match. Mittbackar ar heller inte en position som har nagon stor mangd
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totaldistans, detta kan bero pa att den positionen behover réra sig inom sin egen
planhalva for att forsvara det egna malet (Guerrero-Calderén et al., 2022; Redkva et al.,
2018; Thoseby et al., 2022).

Hogintensiva och sprintldpningar

Gomez-Piqueras et al. (2019) fann signifikanta skillnader mellan hogintensiva- och
sprintlépningar nar de jamfora Spaniens tva storsta inhemska ligor. Den spanska forsta
divisionen hade signifikant hogre genomsnitt av hégintensiva- och sprintlépningar an
lagen i den andra divisionen. De fotbollslag som &r framgangsrika i matcher och i
ligaspelet ar mer I6pvilliga an lag som ar samre. Detta kan ocksa betyda att de lag som
har ett hogre vérde av dessa l6pningar ocksa har ett bra pressspel och vill skapa
mojligheter till att ha ett offensivt spel gentemot motstandarna samt att de vill erévra
bollen sa fort den &r i motstandarnas &go. Studien fran Gomez-Piqueras et al. (2019) ar
dock svar att applicera pa denna studies resultat da det inte skett nagon jamforelse
mellan forsta och andra division i ett och samma land. Gomez-Piqueras et al. (2019)
visar dock pa att dessa typer av l6pningar ar viktigt for skillnaden mellan vinst och

forlust, alltsa tvartom med vad som kunnat redovisats i Aquino et al. (2022) studie.

Di Salvo et al. (2009) undersokte méngden hdgintensiva- och sprintlépingar i engelska
hogsta divisionen Premier Leauge. Resultatet fran studien indikerade pd att
hogintensiva- och sprintlopningar ar vésentliga for att lagen skall prestera bra i en
match. Aven tidigare forskning som presenterats i bakgrundsdelen tar upp detta
samband (Bradley et al., 2016; Di Salvo et al., 2009; Faude et al., 2012; Morgans et al.,
2018).

Aquino et al. (2022) kunde dock inte se nagot stérre samband mellan att laget presterar
framgangrikt och dess mangd hogintensiva- och sprintlopningar, det resultat som
framgick av studien var dock att de sag att det var mer hogintensiva- samt
sprintlopningar om det blev lika i matchen. Baserat pa tidigare forskning sa har man
dock sett att det finns ett tydligt samband mellan hur framgangsrikt laget ar samt i
vilken mangd spelarna i laget genomfor hégintensiva- och sprintlépningar

(Di Salvo et al. (2009) Gomez-Piqueras et al. (2019). Att det finns studier som har visat
pa olika samband mellan dessa typer av I6pningar samt utgangen i matchen kan ha

paverkan fran olika faktorer. En studie fran resultatdelen handlade om att Aquino et al.
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(2022) analyserade spelare fran den brasilianska forsta divisionen medan bade Di Salvo
et al. (2009) Gomez-Piqueras et al. (2019) genomfoérde pa matningarna hos lag i
europeiska toppligor. Detta kan bero pa att det finns kulturella skillnader inom fotboll
och olika typer av filosofi gallande taktik. Vissa lag kan ha olika typer av formationer,
taktik med mera som resulterar i att man som forskare kan hitta olikheter mellan

fotbollslag som exempelvis spelar i Sydamerika kontra Europa.

Andrzejewski et al. (2015) menar att fotbollsspelare tranar sprintlépningar i mycket
hogre distans &n den distansen som vanligtvis brukar forekomma under matchspel. De
menar att detta satt att trana sprintlopningar ar onddiga da det resulterar i en snabb
uppkomst av mjolksyra hos spelarna. Att trana sprintlépningar under en kortare stracka
kan gora spelarna battre rustade for att genomfora sprintlépningar under matchspel. Att
skapa ett bra traningsupplagg ar vasentligt for att spelarna skall prestera pa under
matchspel. Samtidigt &r sprintlépningar associerat med en 6kad skaderisk, detta &r nagot
som ocksa ar viktigt nar tranarteam kommer 6verens om lampligt traningsupplagg
(Malone et al. (2018). For fotbollsklubbar bor ratt adaption av trdningsméngd vara
prioritera da detta bidrar till klubbens sportslig framgang men ocksa ekonomisk vinst
(Drew et al., 2017; Eirale et al., 2013; Ekstrand, 2013; Hagglund et al., 2013).

Vidare menar ocksa Andrzejewski et al. (2015) att mittfaltare &r den position som tacker
mest yta pa planen i lagre hastigheter. Saledes &r det offensiva spelare som genomfor
mer hogintensiva- och sprintlépningar. Detta dr nagot som gar att diskutera da
Guerrero-Calderon et al. (2022) uppmatte det hdgsta vérdet i laget hos en central
mittfaltare under match. Det som mojligen bor beaktas nar det kommer till sadana
skillnader & om formation och taktik dr nagot som kan bidra till att det finns dessa
skillnader i matningar da vissa positioner kan ha olika arbetsuppgifter under matchens
gang. Guerrero-Calderdn et al. (2022) skriver vidare att lag har olika satt att anvanda de
centrala mittfaltarna. Ibland sa vill tranarna att den centrala mittfaltaren pressa
motstandaren med hjalp av andra lagkamrater efter forlorat bollinnehav for att direkt
kunna atererévra bollen. Andra tranare vill att den centrala mittfaltaren skall ga langre
ner i plan for att inte riskera att lamna en stor yta pa planen 6ppen for motstandarlaget.

Artiklarna i resultatdelen visade olika varden for hégintensiva I6pningar Thoseby et al.
(2022); (Vardakis et al., 2019) (Guerrero-Calderén et al., 2022). Att fotbollslag har

22



olika véarden av lopningar har att gora med olika omsténdigheter. Di Salvo et al. (2010)
och Andrzejewski et al. (2012) har tidigare beskrivit att lagen har olika taktiska
spelidéer och formationer som bidrar till detta. Det som ocksa bidrar ar nivan pa laget
men ocksa motstandarlaget. D& denna litteraturstudie sammanstallt vetenskapliga
artiklar fran elitfotbollsspelare som spelar inom de tva hogsta ligorna i respektive land

sd dr det normalt att sasmmanstallningen visar olika varden i jamférelse med varandra.

Metoddiskussion

Innan man fordjupar sig kring arbetets for- och nackdelar &r det inte mer &n rattvist att
visa att forfattarna besitter en sjalvinsikt och vill tydliggéra om att kvalitén pa arbetet i
grunden och botten bygger pa forfattarnas kunskap och erfarenhet. Forfattarna bor pa
olika geografiska platser i Sverige vilket har resulterat i att samtliga moten har varit
digitala. Hur detta har paverkat resultatet kan bara spekuleras om, uppfattningen fran
skribenterna dr att bollande av spontana tankar och idéer har uteblivit och att det blev ett
mycket sjalvstandigt arbete. Samtidigt ar forfattarna av uppfattning att detta stéllde

storre krav pa ansvarstagandet vilket anses har varit positivt for arbetets kvalité.

Valet av design anses lamplig for att forvarva de kunskaper som publicerad litteratur
kan erbjuda. Skribenterna ar av asikten att en granskning av litteraturen med
systematisk sékning bistar med en bredare insikt av matchbelastning i respektive
hastighetskategori &n om det skulle uppréttas en egen observationsstudie. Samtidigt
medfdér denna design en begrasning med anledning av att det finns artiklar som beror
amnet som inte &r inkluderade i detta arbete. Anledning till att dessa artiklar inte ar
inkluderade &r baserat pa de inklusion och exklusionskriterier. En fullstandig
litteraturdversikt pa omradet skulle vara ett battre underlag for att med stérre sékerhet
kunna uttala sig (Karolinska Institutet, 2022).

Kvalitetsbeddmningen ar en omfattande metodologisk diskussion som &r riktad till
artiklarnas rapportering och anvandningen av GPS-verktyget. Dokumenten som ligger
till grund for denna sammanstallning ar foljande fyra artiklar, (Aughey, 2011; Buchheit
& Simpson, 2017; Castellano et al., 2014; Malone et al., 2017). Informationen som
erhallits av artiklarna har bidragit till en djupare forstaelse och resulterat i en 6kad
medvetenhet kring metodologiska hinder. Analysen av inkluderade artiklar tyder pa

foljande: Det framgar att atta olika GPS system och nasta lika manga olika
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programvaror har anvants for att analysera GPS informationen, tre artiklar har inte
redogjort vilken programvara dem anvént och lika manga vilken version.

Majoriteten av artiklarna har GPS mottagaren mellan skuldrorna pa ryggen, en artikel
har GPS mottagaren pa armen. Hz kapaciteten som mottagarna besitter har ett spann
mellan 5-18Hz, 18hz den mest frekventa (4st).

Malone et al. (2017) belyser problematiken kring att jamféra information som &r
analyserad med olika programvaror och olika versioner. Att GPS-mottagarna har mellan
5-18hz kapacitet dr en stor begransad faktor. Johnston et al. (2014) redogér och pavisar
vikten av att en hogre hz generar battre sdkerhet av informationen. Desto snabbare
rorelser som skall métas desto béttre sdkerhet blir det med hdgre hz kapacitet.

Detta innebér att studiens resultat far en osakerhetsfaktor och darmed en begrasning av

denna anledning.

Vidare kan det utlasas att fem av elva redogor for interunit reliabilitet och antalet
satelliter som varit involverade vid matningar. Det framgar att det kan finns upptill 30%
skillnad i matning mellan mottagarna sa vikten av att alltid anvanda samma mottagare
ar viktigt for fa en god validitet (Johnston et al., 2014; Malone et al., 2017).

Angéende definitionerna av vad som ar hoghastighetslopning och sprint varierar. Tre
artiklar har kategoriserat hastigheten enligt high speed, very high speed och sprint, de
resterande har forhallit sig till high speed och sprint. Mellan 14,4 och 25,2km/h &r
spannet till vad som skulle kunna kategoriseras som ar hoghastighetslopning (high
speed), sprint ar >24 — 25,2km/h. Den spretiga bendmning av vad som &r vad 6ppnar
upp for diskussion, Sweeting et al. (2017) belyser problematik med sin artikel When is a

sprint a sprint?

Summeringen av kvalitetsbedomningen av artiklarna ar att det finns manga
teknologiska och metodologiska skillnader. Detta paverkar arbetets kvalité negativt
utifran att det forsvarar méjligheterna att jamfora resultat emellan studier samt att nagra
artiklar redogor for information som &r mindre palitlig. Forfattarnas bedomning ar att
om arbetet hade haft inklusion/exklusions kriterier som hade varit mer fokuserade pa
valet av analys och presentation av artiklarnas GPS-data skulle arbetet eventuellt kunna
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erhalla en mer homogen grupp av artiklar. Resultatet av detta skulle troligen leda till ett
mer palitligt resultat.

Trots metodologiska skillnader som patraffas i forskningen stodjer GPS manga
organisationer och deras mojlighet att samla in information fran traning/matcher for att
kunna uppratta individuella aktivitetsprofiler. Med tanke pa att det inte finns nagot
perfekt GPS-system till dagens datum &r det viktigt att vara medveten om variablernas
begréasningar (Buchheit & Simpson, 2017). Malone et al. (2017) ger exempel pa
eventuella begrasningar. Den forsta ar rapporteringen av relativ eller absolut
sprintinformation, det menas med: En sprint kan rapporteras utifran en bestamd
(absolut) gransdragning oavsett maxhastighet som spelaren besitter. Om
gransdragningen ar baserad pa procent utifran spelarens maxhasighet benamns den som

relativa.

Vilken av metoderna som blir ”mest” rattvis for att bygga en trovérdig aktivitetsprofil ar
fragan som manga stéller sig. | praktiken innebér detta att ett beslut behdver tas,
Sweeting et al. (2017) redogor och problematiserar omradet och menar pa att
beddmningen av litteratur idag inte kan ge upphov till ett korrekt sétt. Att vara
medveten om respektive begréasning vid tolkning av information blir viktigt for att ta
valgrundade beslut. Anvéndning av relativa varden kommer troligtvis resultera i en mer
korrekt aktivitetsprofil da spelarens volym i respektive hastighetzoner kommer vara
baserat pa individens procent av maxhastighet. Anvander man sig av absoluta varden
behdver man vara medveten om att anstrangningen som en spelare behdver anvéanda sig
utav kommer skilja om man har en maxhasighet pa 26 kontra 33km/h for att en sprint
skall registreras. Det &r inte max hastigheten i sig som verkar vara av vikt utan sjélva

anstrangningen.

For att fortsatta problematisering kring GPS information kan man stalla sig fragan, &r
informationen fran t.ex en match ett kvitto pa spelarens fysiska kapacitet eller ett
resultat av den miljo de befinner sig i? Andrzejewski et al. (2012) redogdr for att utfallet
av information &r hogst paverkbart av en mangd olika faktorer. Det finns stod for att
alltifran spelarens traning- och matchhistorik, spelarens spelstil och tranarens taktik har
mojligheten att paverka slutprodukten.
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Detta leder in till argumenten som bade Halson (2014) och Thorpe et al. (2017) har. De
menar att vikten att anvanda matinstrument som tacker bade inre och yttre belastning

ger en mer helhetsbild av spelarens anstrangning.

Informationen som forfattarna har forvarvat under arbetsgang skulle forandra utférandet
av studien. Att besitta kunskap kring GPS mottagares begransningar, hur olika program
och versioner paverkar utfallet, definitionen av hastighetszoner, vilken hz GPS
mottagarna skulle gora att inklusion och exklusion hade foresprakat &n mer homogen
grupp av artiklar. Samtidigt ar det sa har verkligheten ser ut, pa grund av denna
spretighet ar forfattarnas uppfattning att detta har varit en valdigt larorik uppsats.

Fortsatt forskning

Att doma av arbetets resultat &r spelarens position en betydande anledning varfér GPS
information ser ut som den gor. Framtida forskning bor fokusera mer pa att kvantifiera
den individuella aktivitetsprofilen for att bista spelaren med mojligheterna att vara
skadefri och att prestera pa sin maxniva. Att kombinera GPS information med video for
att satta data i en kontext skulle vara véldigt intressant att forska vidare inom anser

forfattarna.

Studier likt Gomez-Piqueras et al. (2019) ar intressanta att fortsatta forska inom da de
analyserar tva olika divisioner. Det skulle vara intressant att exempelvis underséka den
totala volymen av l6pdistans, hdgintensiv [6pning och sprintlépning hos fotbollsspelare
som spelar i en toppliga samt en/nagra divisioner lagre. Detta hade inte bara varit
givande ur en forskningssynpunkt utan ocksa ge bade kunskap och information for
fotbollstranare i de mindre divisionerna sa det maéjliggor att fa en 6vergripande bild av

vilken total volym man bor stréva efter hos sitt fotbollslag.

Slutsats

De inkluderande artiklarna i denna litteraturdversikt hade en totaldistans som
motsvarade tidigare studier som beskriver hur mycket yta en manlig elitfotbollsspelare
tacker under en match. Aven hogintensiva- samt sprintlopningar visade liknande resultat
som tidigare studier. Majoriteten av de inkluderande artiklarna som redovisades i
resultatet tyder pa att dessa typer av I6pningar genomfors olika mycket beroende pa
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positionen som spelaren har pa planen. En hog totaldistans, hdgintensiva lI6pningar samt
sprintlépningar visar pa olika resultat. De sammanstéllda artiklarna visar att en hog
totaldistans ar korrelerat med att laget presterar framgangsrikt under match.

Men det gar inte att pavisa ndgon koppling mellan I6pvolym gallande hdghastighets-

och sprintldpningar och matchutfall.
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