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Sammanfattning

Detta ar en kvalitativ studie dar syftet ar att skapa forstaelse utifran fritidslarares
perspektiv for vilka forutsattningar det finns for sociala relationer pa fritidshemmet.
Utifran fragestallningen: Vad paverkar och hur paverkas sociala relationer enligt
fritidslarare? Undersokningen utgdr fran ett sociokulturellt perspektiv, dar mediering,
proximala utvecklingszonen samt fantasi och kreativitet har varit var begreppsbank i
analysen. Som metod har semistrukturerade intervjuer anvants, dar totalt sju fritidsléarare
intervjuats. Syftet med den semistrukturerad intervjumetoden &r att skildra
informanternas perspektiv pa fenomenet. Intervjuerna har satts i relation till
bakgrundslitteratur, forskning samt en teori som menar att manniskor lar i samspel med
varandra.

Resultatet av undersokningen har visat att fritidslararna anser att den sociala miljon
behdver vara trygg for att elevers sociala relationer ska framjas. De menar dven att den
fysiska miljon maste vara inbjudande for att elever ska kunna skapa sociala relationer.
Genom sitt forhallningssatt stodjer fritidslararna det sociala samspelet som sker pa
fritidshemmet, bade som en hjéalpande hand och genom att utmana eleverna till att utfora
det sjélva. Fritidslararna ser dven hur gruppstarkande évningar med eleverna gynnar
deras sociala relationer och den sociala miljon. Vidare lyfter fritidslararna olika aspekter
av vad som paverkar elevernas sociala relationer pa fritidshemmet, dar gemensamma
intressen, fantasi och kreativitet, kommunikation, bearbetning och makt synliggérs. Hur
elevers sociala relationer paverkas anser fritidslararna har med samspelet mellan
eleverna att géra och hur de utvecklar sociala koder tillsammans. Undersokningen visar
att arbetet med elevers sociala relationer & komplext och darfor kravs det stottande,
tillgangliga och utmanande fritidslarare som kan hjalpa elever i det sociala samspelet.

Nyckelord: Fritidshem, Fritidslarare, Sociala relationer, Lek, Forhallningssatt

Keywords: Leisure center, Leisure teacher, Social relationships, Play, Approach
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1. Inledning

Enligt Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (LGR22, 2022) ar
fritidshemmet en central arena for barns fria tid, dar de ska fa géra vad de sjalva anser &r
meningsfullt utifran sina egna intressen, behov och forutséttningar. Barnkonventionen
belyser dven detta genom 16§ “barns ritt till privatliv’ och 31§ “barns rétt till lek, vila
och fritid” (UNICEF, 2018). I LGR22 (2022) beskrivs leken som ett verktyg till social
kunskap och utveckling. Syftet med leken &r att skapa en social arena dér alla elever ges
mojlighet att “bearbeta intryck, prova sin identitet, utveckla kreativitet samt sin formaga
att samarbeta och kommunicera” (LGR22, 2022, s. 25). Vidare tydliggors
fritidshemmets sociala uppdrag i skollagen (SFS, 2010:800) 14 kap. 28§, dar
fritidshemmet ska ”frdmja allsidiga kontakter och social gemenskap”. Social gemenskap
ar en central aspekt av fritidshemmets uppdrag (LGR22, 2022). Det ar darfor av vikt att
ha kunskap kring detta. Arbetet med elever och deras allsidiga utveckling i en
mangfacetterad varld stéller stora krav pa den sociala férmagan och darfér bor vara
elever rustas darefter.

1.1 Fritidshemmets foréandring 6ver tid géllande elevantal

| fritidshemmets historia har elevantalet bade 6kat och minska under aren som gatt
(Gustafsson Nyckel, 2020; Johansson, 1986; Johansson, 2011; Skolverket, 2011). |
dagens fritidshem ar ca 80% av eleverna mellan sex och nio ar inskrivna pa
fritidshemmet och manga av dem spenderar mycket tid dar (Dahl & Ackesjo, 2011;
Elvstrand & Lago, 2019; Johansson, 2011; Skolverket, 2011). Under 90-talet da
fritidshemmet integrerades med skolan och hamnade under utbildningsdepartementet
okade aterigen elevantalet, dock minskade dven personaltéatheten till nastan halften och
sa har det fortsatt under senare ar (Skolverket, 2011). De forsamrade villkoren med
stora barngrupper uttrycker Skolverket (2014) gor det svart for fritidslarare att mota alla
elevers olika behov. Nagot som dven vi uppmarksammat bade under den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) och nér vi vikarierat pa skolor under
utbildningen, att fritidslarare har svart att se 6ver elevernas sociala relationer pa grund
av stora elevgrupper och fa fritidslarare i verksamheten.

1.2 Laromiljo

Individer formas och utvecklas i samspel med den fysiska miljons utformning, med
saker och relationer i dessa miljoer (Sandberg & Vuorinen, 2008). Skolverket (2014)
uppmarksammar forskning som framfor att barn som ges mojlighet till interaktion med
kamrater och hangivna vuxna i en stimulerande miljo har storre chans att utvecklas an
barn som saknar detta. Fortsattningsvis belyser Davidsson (2008) att miljon barnet
vistas i behdver vara stimulerande och inbjudande samt ha mojligheter att sjalva
paverka vad de vill utfora for aktivitet och vart de vill vara. Fritidshemmet blir en plats
dar sociala relationer utvecklas och formas under institutionella sammanhang (Lago &
Elvstrand, 2021). Bade den sociala och den fysiska miljon har darfor en paverkan pa
elevers sociala relationer.



1.3 Presentation av disposition

Till att borja med kommer syftet med undersokningen att presenteras med tva
efterfoljande fragestallningar. Efter det kommer bakgrund genom litteratur som stétt pa
under utbildningen att framforas. Fortsattningsvis kommer sociokulturella teorin
framforas, med fokus pa begrepp som i ett senare skede kommer att anvéandas for att
analysera det resultat som kommit fram. Vidare redogérs metoden dér datainsamling,
urval, genomférande, databearbetning, analysmetod, tillforlitlighet och etiska
Overvéganden beskrivs.Efter det kommer resultatet att presenteras genom tre teman.
Vidare analyseras resultatet genom den sociokulturella teorin. Avslutningsvis
presenteras resultatdiskussion, dar resultatet diskuteras utifran tidigare forskning inom
samma omrade. Fortsatt diskuteras metodval, dar redogors for vad vi anser skulle kunna
forskas vidare pa, for att avslutas med slutsatserna som framkommit genom denna
undersokning.

1.4 Syfte och fragestallning
Syfte:

Syftet med undersokningen ar att skapa forstaelse utifran fritidslarares perspektiv for
vilka forutsattningar det finns for sociala relationer pa fritidshemmet.

Fragestallning:

- Vad paverkar och hur paverkas elevers sociala relationer enligt fritidslarare?



2. Bakgrund

Under utbildningen har en hel del litteratur om sociala relationer stotts pa. | denna del
av uppsatsen kommer fritidshemmets styrdokument, fritidshemmets larande och
fritidshemmet som arena for sociala relationer och fritidslarares forhallningssatt att
presenteras utifran kurslitteraturen.

2.1 Fritidshemmets styrdokument

Fritidshemmet ska erbjuda eleverna en meningsfull fritid dar de genom bade styrd och
fri lek ska utmanas till utveckling (LGR22, 2022; SFS 2010:800). De som arbetar i
fritidshem har flera olika styrdokument som de ska forhalla sig till. Fritidslarares
uppdrag ar darfor mangfacetterat (Elvstrand & Lago, 2019). De ska bland annat forhalla
sig till laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshem (LGR22, 2022),
Skollagen (SFS 2010:800) och barnkonventionen (UNICEF, 2018) i sin planerade
undervisning. Syftet med barnkonventionen ar att sakra alla barns manskliga rattigheter
och sedan den 1 januari 2020 ar barnkonventionen svensk lag (Skolverket, 2023a;
UNICEF, u.d.). Vidare ar skollagens syfte att tydliggora elevers och vardnadshavares
skyldigheter och réttigheter. Den tydliggor aven huvudmannens krav for verksamheten
(Skolverket, 2023b). Slutligen &r laroplanens syfte att styra undervisningen i skolan,
forskoleklassen och fritidshemmet samt att den &ven beskriver skolvésendets uppdrag
och vardegrund (Skolverket, 2023c).

Enligt LGR22 (2022) ska fritidshemmets verksamhet ta avstamp i elevernas intressen,
behov och erfarenheter. Eleverna ska ges majlighet att testa pa nya saker och anvanda
sin kreativitet och fantasi for att utvecklas. Skollagen beskriver aven detta i 14 kap. 28§,
att eleverna ska ges mojlighet att utveckla sociala relationer och gemenskap i gruppen
(SFS 2010:800). Detta tydliggors aven i LGR22 (2022) da fritidshemmets undervisning
ska skapa mojligheter for eleverna att forma sociala relationer med bade varandra och
personal. Fortsattningsvis beskriver Skolverket (2014) att samverkan mellan fritidshem,
skola och vardnadshavare ar en forutséttning for bade vardnadshavare och personal att
se elevernas sociala larande och utveckling.

2.2 Larandet pa fritidshem

Som vi tidigare berort star det i skollagen (SFS 2010:800) att fritidshemmet ska ge
eleverna mojlighet att utveckla sociala relationer och gemenskap i gruppen.
Fritidshemmets verksamhet bygger déarfor pa grupporienterade aktiviteter dar eleverna
ska socialiseras in i olika konstellationer (Elvstrand & Lago, 2019; LGR22, 2022;
Skolverket, 2014). Utover det beskriver LGR22 (2022) fritidshemmets uppdrag i kapitel
4. Dar larandet beskrivs vara ”...situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat
samt utgd fran elevernas behov, intressen och initiativ’ (LGR22, 2022, s. 25). Vilket
menas att larandet ar kontextbundet av situation och omgivning. Eleverna lar sig darfor
i samspel med och av varandra (Andréasson & Allard, 2015; Johansson, 2011). Vilket
kan liknas med Vygotskij tankar, att elever lar sig av den mer kompetente kamraten
(Sandberg, 2019; Saljo, 2020; Vygotskij, 2001). Lago och Elvstrand (2019a) belyser
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aven att ett av fritidslararnas karnuppdrag ar att arbeta med sociala relationer. Detta &r
aven nagot Johansson (2011) bekréftar och tydliggor att det ofta ar i de sociala
relationerna ett larande sker. Leken beskrivs vidare som ett verktyg for larandet av
sociala relationer och flera andra kunskaper som exempelvis sociala koder, normer,
regler, varderingar, fantasi samt att préva sin identitet (Andréasson & Allard, 2015;
Johansson, 2011; Kane, 2015; Lago & Elvstrand, 2019b; Skolverket, 2014). Knutsdotter
Olofsson (2009) pekar pa att barn lar sig att visa empati och medkansla for andra samt
att respektera olikheter genom leken. Genom detta far barnen majlighet att lara kanna
varandra vilket enligt henne kan inbringa bade lugn och gladje i gruppen. Aven den fria
leken anses viktig for barns sociala utveckling, i den bemérkelsen att barnen sjalva styr
vad som ska lekas och att vuxen personal finns dar som stod for att leken ska utvecklas
som den var tankt (Knutsdotter Olofsson, 2009).

2.3 Fritidshemmet som arena for sociala relationer och fritidslarares
forhallningssatt

Fritidshemmet &r en social arena dar elevgruppen har mojlighet att utvecklas och
inhdmta nya kunskaper tillsammans med andra (LGR22, 2022). Johansson (2011)
bekréaftar dven detta och fortsatter forklara att fritidshemmets verksamhet gor det
mojligt for elever att sjalva vélja vad de vill gora. Fritidshemmet &r darfor en arena for
elevers fritid (Elvstrand & Lago, 2019). Som fritidslarare krévs det darfor att vara
Iyhord, flexibel och en trygghet for eleverna (Frelin, 2012; Johansson, 2011).

Vidare konstaterar Skolverket (2014) att fritidshemmets arena aven ar en konfliktfylld
plats, ofta med grund i missforstand och misskommunikation. Det ar darfor av stor vikt
att fritidslarare utvecklar elevernas kommunikationsformaga i konfliktfyllda situationer.
For att verka framjande for deras sociala utveckling snarare an att lata det vara ett satt
for eleverna att utdva makt pa (Skolverket, 2014). Vid konflikt &r det av vikt att
fritidslararen aven utstralar en forstaelse for vad elever kanner och bekréfta det med
omtanke (Andréasson & Allard, 2015).

Att fritidslarare skapar sociala relationer med elever ar darfor avgorande for att de ska fa
ett fortroende och kéanna sig trygga. Detta géller aven elevernas vardnadshavare och det
géller darfor att dven skapa sociala relationer med dem (Andréasson & Allard, 2015).
Fortsatt vilar fritidshemmets arena pa en demokratisk grund och ska erbjuda elever en
meningsfull fritid dar de ska ges majlighet till inflytande pa verksamheten (LGR22,
2022). Darfor galler det aven att fritidslarare har ett demokratiskt forhallningssatt
gentemot eleverna, dar deras tankar och idéer far komma till tals (Andréasson & Allard,
2015; Simonsson, 2019). Vidare tydliggdér Johansson (2011) samt Elvstrand och Lago
(2019) att fritidshemmets verksamhet ar malstyrd men inte obligatorisk att delta i, vilket
gor fritidshemmet unikt inom utbildningsdepartementet. Vilka elever som far delta i
fritidshemmets verksamhet ar olika fran kommun till kommun. Dock far elever som har
arbetande eller studerande vardnadshavare alltid delta (Lago & Elvstrand, 2021).



3. Forskningsoversikt

| denna del av uppsatsen behandlas tidigare forskning som &r av relevans for
undersokningens syfte och fragestallningar. | sokning av tidigare forskning har fokus
varit pa svenska studier om fritidshemmet och sociala relationer. Det var en sjalvklarhet
att soka svensk forskning om fritidshemmet och sociala relationer, eftersom det &r vad
vi sjalva har valt att undersoka. Tillvagagangssattet av tidigare forskning har sokts via
databaserna Discovery och Diva, s6kord som anvénts &r: ”Sociala relationer i
fritidshem”, ”Socialt”, ”’Kompisar”, ”Social and fritidshem”. Avgransningar som gjorts i
Discovery ér ” Vetenskapliga (peer reviewed) tidskrifter”, ”Endast fulltextformat”,
”akademiska tidskrifter” samt dragit ner publiceringsdatum till &r 2000—2024.
Avgrinsningar som gjorts i Diva dr “Full text” och ”Endast forskningspublikationer”.

Vidare har det sokts igenom tidigare kurslitteraturs samt tidigare examensarbetens
referenslistor. Examensarbetena har haft liknande undersékningsomrade som vart, dessa
sOktes upp via databasen Google Scholar. S6kord som anvénts &r: ’Sociala relationer”. 1
referenslistorna har vi haft 6gonen 0ppna efter doktorsavhandlingar, artiklar och
licentiatavhandlingar med dessa ord i rubriken: ”Sociala relationer”, "Kompisar”,
”Social gemenskap”, ”Fritidshem”, Fritidsldrare”, ”Barns relationer”, ”Inkludering”,
”Exkludering” och “’Socialt”. Nar en artikel, doktorsavhandling eller licentiatavhandling
med ratt ord upptackts, har den sokts upp via antingen Discovery eller Diva. Vi har
darefter last igenom sammanfattningen och gjort en bedémning om den ar relevant for
syftet. Vi har valt fem forskningspublikationer som vi tidigare aldrig anvant, och tva
som vi anvant tidigare som &r relevanta utifran undersokningens syfte och
fragestalIningar.

3.1 Vad som kan paverka sociala relationer

Sociala relationer &r nagot som flera forskare har undersokt med olika fokus. Dahl
(2014) och Jonsson (2018) har undersokt fritidslarares arbete med sociala relationer. De
forklarar att det finns manga olika satt for att framja arbetet med sociala relationer.
Slutsatser som bade Dahl (2014) och Jonsson (2018) kommer fram till i sin forskning &r
att det kréavs att ha ett gott forhallningssatt, att verksamheten har en tillatande, trygg och
Oppen miljo samt att fritidslararna tar avstamp i elevers intressen och behov. Vidare har
Lago och Elvstrand (2019c) undersokt faktorer som orsakar exkludering i
fritidshemmets verksamhet. De menar att fritidshemmets fria val av aktiviteter samt
personalens franvaro i aktiviteterna bidrar till exkludering.

Fortsattningsvis har Ihrskog (2006) undersokt hur elever skapar sociala relationer samt
vad som kan paverka dem. Forfattaren forklarar att elever soker likheter hos varandra i
skapandet av sociala relationer men vart eleverna ar bosatta antingen hjalper eller
stjalper relationerna, beroende pé hur sjalvstandiga de kan vara. Aven Elvstrand och
Lago (2016) har undersokt vad som paverkar sociala relationer fast i fritidshemmets
verksamhet. De kommer fram till tre orsaker som paverkar. Den forsta ar
fritidshemmets regler och struktur, att elever kan behdva avbryta sin lek for mellanmal.
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Den andra ar elevers vilja till att skapa nya sociala relationer med elever som inte gar i
samma klass. Den tredje orsaken ar exkludering. Vidare har Ronnlund (2015) undersokt
skolgardens miljo och vad eleverna gér och kanner kring omradena pa skolgarden.
Forfattaren belyser att elever ibland anvéander miljon till ndgot som det egentligen inte
ar tankt, &ven att det finns platser som konkurreras for att flera elever vill anvanda
platsen for olika andamal. Avslutningsvis undersoker Lager (2021) vilket utrymme
eleverna far pa fritidshemmet av fritidslarare. Forfattaren tydliggor att det kravs ett
engagemang av fritidsldararna for att ett utrymme ska kunna skapas, &ven att
fritidslararnas forhallningssatt ar stottande, inspirerande samt att de &r delaktig i elevers
sociala arena.

3.2 Elevers laran och utveckling - sociala relationer

Dahl (2014) och Jonsson (2018) beskriver att en del av fritidslararnas uppdrag &r att lara
elever att utveckla sina sociala relationer och att detta ofta sker genom leken. Vidare
forklarar Dahl (2014) att de kravs att elever lart sig intradesstrategier for att fa mojlighet
att delta i den sociala gemenskapen. Detta menar forfattaren dock &r nagot som elever
behover hjalp med till en bérjan som de sedan kan utveckla sjélva. Aven
konflikthanteringsformagan ar nagot som elever kan behova hjalp med till en borjan av
en mer kompetent individ. Dahl (2014) forklarar att det finns elever som inte besitter
den formagan och att de darmed inte kan uppréatthalla sina sociala relationer. Darfor
kravs det att fritidslararen ar en stéttande hand vid konflikthantering nér elever inte har
formagan att l6sa det sjalva. Fortséttningsvis beskriver Jonsson (2018) elevers sociala
larande som nagot som pagar hela tiden utan nagon vidare planering. Forfattaren menar
att elever i fritidshemmet ges mojlighet att utveckla sina kommunikation-, empati- och
ansvarsformagor genom de sociala relationerna. Ansvarsformagor ar dock nagot som
elever utvecklar successivt, beroende pa vart i utvecklingen de ar (Jonsson, 2018).
Darfor kan de krévas hjélp av en mer kompetent till en borjan. Vidare tydliggor
forfattaren att for att ett socialt larande ska kunna ske, kravs en trygg social miljo.

3.3 Inre paverkan av sociala relationer

Den sociala miljons paverkan av sociala relationer har Dahl (2014), Jonsson (2018),
Lago och Elvstrand (2019c) samt Elvstrand och Lago (2016) undersokt. I den sociala
miljon sker bade inkludering och exkludering av elever (Dahl, 2014; Elvstrand & Lago,
2016; Lago & Elvstrand, 2019c¢). Att skapa en "vi-kénsla” i gruppen &r darfor en viktig
aspekt i att skapa ett gott socialt klimat (Dahl, 2014). Forfattaren tydliggor dven att den
fysiska miljons forutsattningar ar begransad, och att fritidslarare kan behdva skapa
mindre rum i det stora rummet for att elever ska ges mojlighet att leka ostért i mindre
grupper. Detta kan dock orsaka exkludering.

Hur elever kan bli exkluderade forklarar Lago och Elvstrand (2019c). De beskriver tre
olika teman om hur elever kan bli exkluderade i fritidshemmets verksamhet. Dessa ar:
villkorligt deltagande, osynlig och verbal exkludering. | det villkorliga deltagandet sa
beskrivs en situation dar en elev far tillatelse att delta i leken, dock endast pa de Gvriga
elevernas villkor. Detta menar Lago och Elvstrand (2019c¢) ar en ohallbar social relation
11



da den bygger pa makt och obalans. | det andra temat som ar osynlig beskrivs det att
elever ibland kan ses som osynliga da de varken interagerar med andra elever eller med
vuxna. Detta har och gdra med fritidshemmets organisation och det stora elevantalet
som deltar i fritidshemmets verksamhet menar de. Elever som klassificeras som
osynliga ”bara dr”, och smaélter darfor in i miljon likt en kameleont. Det sista temat som
Lago och Elvstrand (2019c) beskriver &r den verbala exkluderingen, som forklaras ske
Oppet genom att séga “’nej, du fér inte vara med”. Detta menar de &r en problematik
géllande fritidshemmets valfrihet, att eleverna sjalva kan bestdmma vad de vill leka och
med vem. Nagot som ar aterkommande mellan dessa tre teman om exkludering menar
Lago och Elvstrand (2019c) handlar om personalens nérvaro, att de ofta bara ser en
ogonblicksbild av vad som sker pa fritidshemmet. Vidare har Jonsson (2018) kommit
fram till att hur det sociala klimatet ter sig paverkar tryggheten i gruppen. Nar eleven
har sjalvkannedom om hur det egna beteendet paverkar andra manniskor, kan i ett
vidare anseende paverka hur eleverna behandlar varandra, vilket dven paverkar hur de
kanner kring att befinna sig i den sociala kontexten.

3.4 Yttre paverkan av sociala relationer

Forskning om den fysiska miljons paverkan av elevers sociala relationer har lhrskog
(2006), Dahl (2014) och Rénnlund (2015) undersokt. De menar hur den fysiska miljon
ar konstruerad har en paverkan pa elevers relationsskapande. Ihrskog (2006) férklarar
att hur naromradet &r utformat kan inbjuda eller avgransa barns vardagsliv runt hem och
skola. Enligt henne har elever som bor och gar i skolan inom ett omrade som &r
lattillgangligt och utan trafikerade végar att ta sig forbi, lattare att skapa sociala
relationer. Darfor att de sjalva kan ta sig till och fran kompisar och stallen att umgas pa
utan vardnadshavares hjalp. | ett annat omrade som undersoktes fanns inte samma
mdjligheter. Miljon hade trafikerade végar, inga lekplatser och barnen var darfor i
behov av hjalp av sina vardnadshavare for att mota kompisar och ta sig till platser att
umgas. Darfor hade dessa barn svarare att skapa sociala relationer da det kravdes stod
for att uppratthalla dem.

Dahl (2014) forklarar aven att vissa miljoer kan hjalpa medan andra kan stjélpa sociala
relationer. Forfattaren forklarar att miljoer som inspirerar elever att gora saker
tillsammans kan vara en hjélpande hand i relationsskapandet. Vidare berattar forfattaren
att det ar vanligt att fritidshemmets verksamhet delar lokaler med skolan och erhaller
darfor att det krévs att vara flexibel i sitt arbete for att kunna mota alla elevers
onskemal. Genom att exempelvis skapa mindre rum i den stora miljon dar elever har
mojlighet att dra sig undan och leka ostort. Detta menar Dahl (2014) dock kan stjalpa
sociala relationer da elever kan bli exkluderade. Vidare belyser Ronnlund (2015) att
skolgardens miljo aven den kan ha en paverkan pa elevers sociala relationer. Forfattaren
forklarar att det finns platser pa skolgarden som ar konstruerad for elever men som
samtidigt medfor en konfliktfylld stamning. Den konfliktfyllda stimningen kopplas till
att fa tilltrade till platsen forst, eleverna skyndar sig darfor ut for att ta utrymmet som
sitt eget.
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Ytterligare en aspekt som Ronnlund (2015) kom fram till var att det planerade utrymmet
av vuxna inte alltid verkstalldes, utan fick en ny mening hos eleverna. Exempelvis blev
regnskyddet en plats att leka tagen pa och skateboardrampen blev en plats for
mellanstadieeleverna att sitta och prata med varandra. Forvantningarna pa platsen fick
pa sa vis en annan mening utifran elevernas perspektiv.

3.5 Fritidslarares paverkan av elevers sociala relationer

Dahl (2014), Jonsson (2018) och Lager (2021) diskuterar fritidslarares forhallningssatt
och elev-personal relationer och vad de har for paverkan pa elevers tid pa
fritidshemmet. De har dock utgatt fran olika perspektiv. Lager (2021) har gjort
gruppintervjuer med elever och har darfor ett barns perspektiv pa sin undersékning.
Medan Dahl (2014) och Jonsson (2018) har haft fokus pa fritidslararnas arbete med
sociala relationer, dar Dahl (2014) har observerat och intervjuat fritidslarare, medan
Jonsson (2018) utfort gruppintervjuer med fritidslérare.

Enligt bade Dahl (2014) och Lager (2021) byggs relationer mellan elever och personal
av tillit, valbefinnande och att aktivt delta i fritidshemmets sociala arena med elever.
Jonsson (2018) betonar att det sociala larandet &r ett underforstatt arbetssatt som
fritidslarares gemensamma forhallningssétt grundar sig i. Det kommunikativa ses som
ett verktyg fritidslarare har att anvanda sig av, for att bygga relationer och for att
utveckla elevers sociala kunskaper. Dahl (2014) forklarar att en viktig del i att bygga
relationer med elever handlar om att kunna lasa av olika situationer, hur de ska bemdta
olika elever. Det handlar &ven om att vara tillganglig, lyhoérd och kunna fora ett samtal
med elever om deras intressen, erfarenheter och behov.

Jonsson (2018) uttrycker att samtalet dr det fraimsta arbetsséattet fritidslarare har att
arbeta med, som gynnar bade relationer mellan elev-larare som elev-elev. Forfattaren
lyfter dven att fritidslararna uttrycker att verksamheten bor grunda sig pa elevernas
onskningar och intressen for att framja deras relationer med varandra. Relationen mellan
personal och elever grundar darfor vilket utrymme elever far pa fritidshemmet. Lager
(2021) lyfter att om det inte existerar en relation mellan elever och personal darfor kan
hamma elevers lek. Forfattaren tar upp ett exempel pa en situation dar nagra elever fatt
tillatelse av en fritidslarare att leka pa en plats i skogen, nar en annan fritidslarare
kommer och sager att de inte far leka dar. Forfattaren antar darfor att det inte finns
nagon etablerad relation mellan den vuxna och eleverna och att det darav inte finns
nagon tillit eller fortroende mellan dem. Relationen hammar darmed elevers lek samt
vilket utrymme de far i verksamheten.

Vidare beskriver Jonsson (2018) att samarbetsdvningar starker elevers relationer och att
de har mojlighet att utveckla sina sociala fardigheter genom detta. Att skapa aktiviteter
dar bade elever och personal deltar beskriver darfér Dahl (2014) som ett ypperligt
tillfalle for att skapa sociala relationer bade mellan elev-elev och elev-personal. Att
fritidslararna aktivt deltar i elevers lek beskriver aven Lager (2021) som en atradd
kvalité i relationsskapandet mellan elever och personal. En tolkning som forfattaren gor
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ar darfor att elever soker sociala relationer med personal for att skapa trygghet i
fritidshemmets verksamhet. Att skapa trygghet i fritidshemmets verksamhet blir darfor
en kvalité som fritidslarare etablerar genom att vara tillganglig for att skapa sociala
relationer (Dahl, 2014).

3.5 Sammanfattning

Det som synliggdrs i den tidigare forskningen ar om fritidslararnas forhallningssatt har
en stddjande karaktdr, samt att de &r engagerade och nérvarande i elevers aktiviteter
gynnar elevers sociala relationer (Jonsson, 2018; Dahl, 2014; Lager, 2021). Aven
miljons konstruktion ar av betydelse for elevers relationsskapande. Ar den inbjudande
for elever att delta i? Finns det utrymme for dem att leka i mindre grupper? Eller skapar
den exkludering? (Dahl, 2014; Elvstrand & Lago, 2016; Lago & Elvstrand, 2019c;
Ronnlund, 2015). Det framgar aven att verksamhetens innehall ar av betydelse for
elevers intressen och behov, fritidshemmet ar darfor en social arena dar elever kan
skapa nya sociala relationer (Dahl, 2014; Ihrskog, 2006). Avslutningsvis belyser
forskningen att det finns olika faktorer som paverkar elevers sociala relationer. Det ar
fritidshemmets struktur och regler, elevers vilja till att skapa nya sociala relationer samt
exkludering i verksamheten (Elvstrand & Lago, 2016).
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4. Teori

Undersokningen utgar fran ett sociokulturellt perspektiv dar manniskor ses som
sociala varelser som interagerar med varandra. Vygotskij (2001) forklarar att
manniskor endast har mojlighet att utvecklas pa ett naturligt satt genom social
interaktion, dar leken framfors som ett av de viktigaste elementen. Inom det
sociokulturella perspektivet ges sprakliga handlingar i métet med andra en viktig roll
for att utveckla kunskap (Nilholm, 2016; Saljo, 2020).

4.1 Sociokulturellt perspektiv — begreppsbank

Grundaren av det sociokulturella perspektivet & Lev S. Vygotskij (Strandberg, 2017;
Séljo, 2020). Ett av de centrala begreppen inom det sociokulturella perspektivet ar
mediering (S&ljo, 2020). Det betyder att manniskan anvander sig av kulturella verktyg
for att utvecklas i samspel med andra manniskor. | det sociokulturella perspektivet finns
det ytterligare tva verktyg forklarar Vygotskij (2001), de sprakliga och materiella
verktygen. Genom spraket kan manniskan forsta, forklara och férmedla kunskap till
andra manniskor. Spraket blir darfor en forlangning av manniskans tankar och idéer
(Sandberg, 2017; Saljo, 2020; Vygotskij, 2001). De materiella verktygen ar déaremot
fysiska redskap som anvands vid exempelvis lek. | var undersékning kommer vi for att
forsta vad elever anvander for att utvecklas i det sociala samspelet anvanda begreppet
mediering. Ett annat centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet ar
utvecklingszonen, aven kallat for den proximala utvecklingszonen (Strandberg,
2017; Saljo, 2020; Vygotskij, 2001). Vygotskij (2001) argumenterar for att
manniskan lar sig saker bade sjalv och tillsammans med andra, dock sker
utvecklingen inom den enskilda ménniskans proximala utvecklingszon. Vygotskijs
(2001) idé var att manniskor genom att fa hjalp och stéd av andra manniskor lattare
skulle na en utveckling. | undersokningen kommer vi att anvanda begreppet
proximala utvecklingszonen for att beskriva hur elever samspelar och paverkar
varandra, dar de kan ta hjalp av en mer kunnig inom omradet som utforskas.

Utvecklingen av det abstrakta tdnkandet etablerar sig i kapaciteten att hitta pa och att
forestélla sig enligt Vygotskij (1995). Fantasiformagan hos barn delas upp i tva stadier,
forst behover barnet anvénda sina tidigare erfarenheter for att bygga upp sin fantasi, for
att i nasta stadie leka ut sin fantasi i den mangfacetterade verkligheten (Vygotskij,
1995). Han uttrycker att barn inte kan skilja mellan en sak och representationen eller
betydelsen av saken. Fortsattningsvis beskriver han att nar barnet borjar forestélla sig
och hittar pa att till exempel en pinne &r en hast 6ppnas en ny dimension. Barnet borjar
da inse att representationen eller betydelsen av saken kan skilja sig fran foremalet, och
pinnen kan darfor bli en hést. Leken blir darfor ett kulturellt verktyg for barns
utveckling dar de anvénder sig av spraket och symboler (Nilholm, 2016; Salj6, 2020;
Vygotskij, 1995). Detta gor det abstrakta tdnkandet och utvecklingen av det tillgangligt
for barnet och ett verktyg for att utvecklas tillsammans med andra (Vygotskij, 1995).
Begreppen fantasi och kreativitet kommer att anvandas i undersokningen for att
synliggora vad som paverkas och paverkar elevers sociala relationer enligt fritidslarare.
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5. Metod

Denna undersdkning ar en kvalitativ studie dar syftet ar att undersoka fritidslarares
perspektiv for vilka forutsattningar det finns for sociala relationer pa fritidshemmet. En
kvalitativ metod &r en undersokningsform dér forskaren kan fordjupa sig i ett visst
fenomen med fa informanter (Bryman, 2011). Att anvéanda sig av en kvalitativ metod i
denna undersokning blir darfor lampat till syftet och fragestéllningar. Undersokningen
bygger pa semistrukturerade intervjuer med utbildade larare i fritidshem. | denna del av
undersokningen presenteras datainsamlingsmetod, efterat redogors urvalet av
undersokningen. Vidare beskrivs undersokningens genomférande som fortsétter med
databearbetning och analysmetod. Avslutningsvis diskuteras de etiska Overvaganden
som vidtagits.

5.1 Datainsamlingsmetod

Syftet med undersokningen ar att skapa forstaelse utifran fritidslarares perspektiv for
vilka forutsattningar det finns for sociala relationer pa fritidshemmet. Ett gynnsamt
tillvagagangssatt i var undersokning blir darfor att anvanda semistrukturerade intervjuer
som datainsamlingsmetod. For att informanterna ska ha goda mojligheter att ge ett
utforligt svar och for att vi som intervjuare ska ha méjlighet att stélla foljdfragor.
Bryman (2018) beskriver semistrukturerade intervjuer som en intervjumetod som kan
liknas vid ett samtal. Fragorna som stélls ar 6ppna och informanterna har méjlighet att
svara utforligt och beskrivande, vilket gynnar undersokningen nér mer data blir
tillgangligt. Som stad till intervjuer skapades en intervjumall (Bilaga 3) med tva
huvudteman, sociala relationer och lek.

5.2 Urval

| undersokning har det anvants tva urval, malstyrt och bekvamlighetsurval. Det forsta
urvalet vi gjorde var ett malstyrt urval, som Bryman (2018) beskriver ar ett urval dar
forskaren strategiskt valjer ut sina informanter for forskningens andamal. | vart fall var
det fritidslarare, eftersom syftet med undersokningen ar att skapa forstaelse utifran
fritidslarares perspektiv for vilka forutsattningar det finns for sociala relationer pa
fritidshemmet. Det andra urvalet vi gjorde var ett bekvamlighetsurval, da vi valde
informanter som vi redan hade en relation med. Bryman (2018) beskriver
bekvamlighetsurval som ett urval dér forskaren hittar sina informanter i sin narhet som
har betydelse for undersokningen. Undersdkning bygger pa tva skolors fritidslarare dar
totalt sju personer som ar utbildade larare i fritidshem har intervjuats. Skolorna ligger
bada i samma stad men i olika stadsdelar och &r férhallandevis lika i socioekonomisk
status men har olika antal inskrivna pa fritidshemmet. Bade informanterna och skolorna
har fatt fiktiva namn i och med konfidentalitetskravet (Vetenskapsradet, 2017).

Tabell 1: skola och informanternas fiktiva namn

Skola 1: Skogen Marina Mikaela Saga

Skola 2: Havet Ida Ronja Annika Tuva
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5.3 Genomfdrande

Infor undersdkning borjade vi med att formulera syftet samt fragestallningar. Efter det
formulerades ett missivbrev (Bilaga 1) med information om undersékningen till
informanterna, samt intervjufragor. Nar det var godkéant, mejlades det ut en forfragan
om att delta i undersokningen med bifogat missivbrev till tankta informanter.
Responsen pa mejlet var dock bristfallig, vilket kan bero pa att vi inte var tillrackligt
tydliga med att de skulle svara om de ville delta. Darfor akte vi till skolorna och fragade
om de ville delta i undersékningen.

Innan intervjuerna, gjordes en pilotstudie for att sdkerstélla tillforlitligheten av
intervjufragorna. Detta menar Bryman (2018) &r ett satt for att sakerstalla att
intervjufragorna inte leder till fragetecken och missforstand. Vid det forsta besoket pa
Skogens skola bokades tre intervjuer. Pa Havets skola var det lite tuffare med att boka
intervjuer. Efter det forsta besoket sa paborjades en diskussion med fritidslararna om att
delta i undersékningen. En intervju bokades direkt med Tuva. Tyvarr blev den intervjun
installd da hon blev sjuk, men bokades om till ett annat tillfalle. De andra tre
informanterna pa Havet tog vi kontakt med via digitala verktyg som sms, messenger
och mejl for att kunna boka intervjuer. Detta kan liknas med en asynkron
kommunikation som Bryman (2018) forklarar &r ett satt att fa kontakt via digitala
verktyg.

Innan intervjuerna sa fick alla informanter skriva under en samtyckesblankett dar de
skriftligt gav medgivande att delta i undersékningen och att de fatt all information
(Bilaga 2). Vid intervjutillfallena bestamdes ansvarsomraden innan, dér den ena hade
huvudansvar att intervjua och den andra hade huvudansvar att anteckna med papper och
penna samt lyssna. Detta i syfte till att inte prata i mun pa varandra, och for att klargora
arbetsomraden. Bade den med huvudansvar for intervjun och den som antecknade hade
mojlighet att stélla foljdfragor vid intervjutillfallena. Alla intervjuer spelades in med
hjélp av appen Rostmemon for att informanternas svar ar det som ska spegla
undersokning. Darfor var det av vikt att intervjuerna spelade in for att utesluta att viktig
information gick forlorad samt att analysen skulle bli sa korrekt som mojligt. Bryman
(2018) tydliggor dven att en inspelad intervju gor analysen av undersékningen mer
detaljerad samt att det 6kar forskarens minne da den kan lyssna pa intervjun flera
ganger. Nar intervjuerna var klara delade vi ljudfilerna med varandra via
mobiltelefonen. Sedan transkriberades data ordagrant. En valde att spela upp ljudfilen
via mobiltelefonen pa langsam hastighet och anteckna samtidigt. Den andra forde dver
ljudfilen till datorn och anvande verktyget diktera i Word Officepaketet, som ar ett
verktyg som skriver ner ljudfilen i text. Efter det gick hen igenom texten och rattade till
felskrivningar genom att lyssna pa ljudfilen flera ganger.

5.4 Databearbetning av intervjumaterial samt analysmetod

| undersokning har vi valt att gora en tematisk analys, vilket Bryman (2018) forklarar &r
en analysmetod dar forskaren tematiserar den data som framkommit. | transkriberingen
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skrevs allt som bade vi och informanterna formedlade vid intervjutillfallet. Detta i syfte
for att fa en 6verblick pa intervjuerna. Nér alla intervjuer var transkriberade skrev vi ut
alla intervjuer och laste igenom dem var och en for sig vagratt flera ganger och anteckna
eventuella teman bredvid. Detta i syfte for att vi sjalva skulle ha méjlighet att bilda en
egen uppfattning om resultatets innehall. Nar vi last igenom alla intervjuer lastes
eventuella teman lodratt gemensamt och sedan jamfordes teman med varandra. Da
uppmarksammades ett monster av likheter och skillnader, déar data som inte var relevant
sallades bort for att behalla en rod trad. Att forst lasa vagratt for att sedan lasa lodratt
menar Bryman (2018) &r en metod for att kunna se det som upprepas och darmed bilda
teman. Som véagledning har vi haft den sociokulturella teorin i atanke av teman. Dessa
faktorer &r: 1) Olika aspekter av sociala relationer , 2) Larande och utveckling av
sociala relationer samt 3) Forutsattningar i fritidshemmets verksamhet for sociala
relationer.

5.5 Tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning finns det ett paraplybegrepp som ér tillférlitlighet som
innefattar de kvantitiva begreppen validitet och reliabilitet (Bryman, 2018).
Paraplybegreppet beror: trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och objektivitet. Inom
en kvalitativ undersokning ar det dessa fyra begrepp som synliggér undersokningens
kvalitét.

Med trovardighet menar Bryman (2018) att undersékningens resultat ska spegla
informanternas verklighet. I undersékning har vi tagit avstamp i de etiska principerna
och noggrant informerat informanterna om undersékningens moment och syfte. Som
metod har vi anvént semistrukturerade intervjuer, som &r en intervjumetod som liknar
ett samtal dar foljdfragor kan stéllas for att klargora att informationen uppfattats ratt.
Detta i syfte for att 6ka trovardigheten. Innan intervjuerna genomfordes gjorde vi en
pilotstudie dar vi noggrant gick igenom intervjuguiden for att ha moéjlighet att &ndra
fragorna sa att informanterna sa 6ppet som majligt kunde besvara fragorna efter deras
egna tolkningar.

Overforbarhet innebar om undersékningens resultat kan speglas i en annan kontext
(Bryman, 2018). | undersokning har sju olika fritidslarare pa tva olika skolor med
tillhorande fritidshem intervjuats, for att fa ett om maojligt varierat resultat som speglar
olika forutsattningar. Skolorna och fritidshemmen ar forhallandevis lika i
socioekonomisk status men ar beldgna i olika stadsdelar och har olika antal inskrivna
elever pa fritidshemmen. Bryman (2018) tydliggor att kvalitativa undersokningar ofta
gdrs med en mindre grupp eller fa individer da den som undersoker vill utforska
informanternas tolkningar av fenomenet i deras naturliga miljo.

Palitligheten i undersokningen beskrivs av Bryman (2018) som att undersékningens alla
faser skildras fullstandigt transparent infor den som granskar. | undersokning har vi
darfor varit noggranna med att aterge informationen grundligt i de olika avsnitten for att
beskriva processen utforligt, for att en utomstaende ska forsta.
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Objektivitet forklaras som att forskaren & medveten om sin forforstaelse kring det
fenomen som undersoks och hur det kan paverka undersékningen. For att behalla
objektivitet i undersokningen bor forskaren halla sig opartisk till undersokningens
deltagare och miljé (Bryman, 2018). I undersékningen som genomforts har vi haft insikt
om att de forkunskaper vi har kring fenomenet kan paverka var analys, eftersom vi bada
har arbetet under var studietid samt last kurslitteratur om sociala relationer. For att detta
inte skulle ske har vi varit noggrann i analysen, att det ar fritidslararna i
undersokningens perspektiv som ska synliggoras och inte var egen. For att en ha neutral
installning till informanterna och platserna under intervjutillfallena valde vi att lata
undersokaren utan relation till fritidshemmet ansvara for utférandet av intervjun pa
respektive fritidshem, medan undersokaren med relation till fritidshemmet forde
anteckningar.

5.6 Etiska 6vervdaganden

For att vara informanter ska kanna sig trygga med undersokning har vi tagit avstamp i
de fyra etiska principerna som Vetenskapsradet (2017) forklarar ar: informationskrav,
samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. FOr att undersokningen ska
erhalla en god kvalitét kravs det av forskaren att anvanda dessa principer for att 6ka
trovardigheten och tillforlitligheten (Vetenskapsradet, 2017). Innan undersékningen
startade skickades ett missivbrev ut till informanterna, dar information om
undersokningen beskrevs. Detta ar vad Bryman (2018) och Vetenskapsradet (2017)
beskriver som informationskravet att informanterna ska fa information om
undersokningens alla moment och syfte.

Vidare beskriver Bryman (2018) och Vetenskapsradet (2017) samtyckeskravet som den
principen dar informanterna ges mojlighet att frivilligt delta i undersdkningen och att de
nér som kan vélja att inte langre delta. De fick darfor innan intervjuerna skriva under en
samtyckesblankett, dar de godkande sin medverkan i undersokningen. Fortsatt beskrevs
det i missivbrevet att deras namn och arbetsplats inte skulle ndgmnas utifran
konfidentalitetskravet och darmed avidentifiera uppgifterna sa det inte ska ga att
identifiera undersokningspersoner och platser (Bryman, 2018; Vetenskapsradet, 2017). |
undersokningen anvandes darfor fingerande namn pa informanterna och skolorna, vilket
de blev informerade om. Nar undersdkningen &r klar och inskickad ska allt material som
samlats in under intervjuerna raderas enligt nyttjandekravet sa ingen obehdrig far
tillgang till informationen som uppgetts (Bryman, 2018; Vetenskapsradet, 2017).
Informanterna fick dven informationen att undersokningen skulle publiceras pa en
databas via Hogskolan Gavle och nar undersékningen var klar fick de mojlighet att fa en
kopia av arbetet.
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6. Resultat

| denna del presenteras resultat i tre teman. Dessa ar 1) Olika aspekter av sociala
relationer, dar det synliggors olika aspekter som paverkar sociala relationer. 2) Larande
och utveckling av sociala relationer, dér elevers larande och utveckling visar hur de
sociala relationerna paverkas. 3) Forutsattningar i fritidshemmets verksamhet for
sociala relationer, dar trygghet, forhallningssatt och den fysiska och sociala miljon
beskrivs som forutséttningar for elevers sociala relationer.

6.1 Olika aspekter av sociala relationer

| intervjuerna har det kommit fram flera olika svar géllande fritidslararnas uppfattning
om vad som paverkar sociala relationer. Det ar: fantasi och kreativitet, elevers intressen,
kommunikation, bearbetning och makt.

En aspekt som fritidslararna anser har en paverkan pa elevers sociala relationer &r
fantasi och kreativitet. Flera av dem menar att det & genom leken som de ges mojlighet
att utveckla sin fantasi. Annika berattar att nagra elever pa hennes fritidshem, anvéander
fantasin som en strategi for att skapa sociala relationer. Fortsatt belyser Tuva att elever
ibland inte vet vad de vill géra och att det orsakar att elever som inte kan leka har dott i
sin fantasi pa ett satt.

Det dr sa sorgligt ndr det kommer barn och sdger “jag vet inte vad jag
ska gora” och jag sdger “vad vill du géra” och de svarar “nej men jag
vet inte”. Det dr sd sorgligt for da har dom liksom dott lite grann i
fantasin sa man maste jobba upp den (Intervju 6, Tuva).

En annan aspekt som en del av fritidslararna ndmner &r elevernas intressen. Att elever
valjer att umgas med andra elever for att de har samma intressen. Annika menar att
eleverna forsoker hitta nagon som ar jamlik och som vill delta i samma aktivitet som
den sjalv. Ida och Ronja forklarar dven att elevers intressen kan hjalpa fritidslarare att
pusha elever in i en gemenskap, dar aktiviteter som eleven tycker om dger rum. Ronja
tar upp ett exempel att hon ibland kan sétta sig och spela kort med elever som inte har
nagon att vara med. Efter ett tag brukar oftast fler elever ansluta sig och Ronja kan
avlagsna sig fran aktiviteten.

Vidare talar flera av fritidslararna att kommunikation ar nagot som bade dvas och ager
rum i elevers sociala relationer. Kommunikationen ar darfor ett verktyg for att skapa
sociala relationer och na elever menar Saga. Tuva, som har en arskurs tre pa Havet, har
uppmarksammat att eleverna dar har utvecklat sin konflikthantering. Hon beréttar att
under hostterminen var hon tvungen att hjélpa eleverna att 16sa konflikter, men att de nu
nastan alltid 16ser sina konflikter sjalva. Aven Mikaela, Ida, Ronja och Annika beréttar
att de &r som en hjélpande hand mellan eleverna vid konflikthantering, da de har hand
om yngre elever som inte l&rt sig hantera det sjalv &nnu.
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Att bearbeta &r ytterligare aspekt som en del av fritidslararna tar upp som en uppfattning
av vad som paverkar sociala relationer. Ronja beréttar att det finns elever som har
upplevt trauman och gar igenom sorgeprocesser samt att de genom leken far verktyg att
hantera dessa kanslor. Marina talar ocksa om att eleverna pa Skogen ofta lekte lekar
kopplade till coronapandemin nar den agde rum for att bearbeta krisen. Aven vardagliga
saker kan behovas bearbetas. Mikaela berattar om en situation som &gde rum for flera ar
sen dar nagra elever skulle leka mamma, pappa, barn.

“Jag glommer aldrig ndr de lekte mamma pappa barn en gdng, sd stod de
och diskuterade med varandra, vem ska vara vad. Och sd var det "'vem
ska vara tiggaren som sitter utanfor dorren da?” Och det var precis runt
den héar perioden som tiggare borjade dyka upp 6verallt utanfor alla
affarer. Nar man skulle ga till affaren sa skulle det ju sitta en tiggare dér.
Sd da blev det sd, aa juste, det hade dom snappat upp” (Intervju 4,
Mikaela).

Makt ar den sista aspekten som fritidslararna diskuterar. De menar att bade de sjalva
och eleverna besitter pa makt. Att fritidslarare gar in och styr elevers fria lek &r ett sétt
att utdva makt menar Annika. Aven nar elever styr och vagrar kompromissa ar nagot
som Marina och Tuva anser ar ett satt for dem att utéva makt pa. Tuva tar upp ett
exempel pa en elev som har svarigheter med att ldsa av sociala koder och nar hen inte
far som den vill, kliver hen bara ur leken. Detta menar bade Tuva, Mikaela, Saga och
Marina &r en problematik, fér barn som inte kan leka har inga kompisar och utvecklas
darfor inte i det sociala samspelet.

6.2 Larande och utveckling av sociala relationer

| intervjuerna har vi sett att fritidslararna utrycker att elevers larande och utveckling har
en stor inverkan i hur de sociala relationerna paverkas. Nagot som alla fritidslarare i
undersokningen uttrycker ar att elever lar sig saker genom leken och utan leken skulle
de inte lara sig.

Nagot som alla sju fritidslarare ar 6verens om ar att leken ar A och O i elevers
utveckling av sociala relationer. Det &r i leken som elever lar sig och utvecklar sociala
fardigheter som regler, turtagning, att kommunicera, fantasi, att samarbeta samt att
umgas med andra individer. Marina forklarar att elever ofta lar sig saker i sma steg, det
kanske inte blir bra forsta, andra eller tredje gangen men till slut knacker de koden.
Fortsatt konstaterar flera av fritidslararna att elever lar av varandra i bade stor och liten
utstrackning. Aven andra kompetenser som sprék och matte ar ndgot som elever
utvecklar och lar sig i leken. Annika tar upp ett exempel dar eleverna leker veterinar,
dar eleverna bade dvar pa sociala fardigheter och sprak och matte da de réknar sina
patienter och talar om veterindrens material.

Intervjuperson: Vad utvecklar de genom leken?
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Annika: Sin egen fantasi, sitt forhallande till andra,
sociala sammanhang, socialt samspel.
Intervjuperson: Finns det nagot de lar sig som inte har med det
sociala att géra?

Annika: De kan ju lara sig mycket, de kan ju lara sig
matte och svenska

Intervjuperson: Kan du ge nagot exempel?

Annika: Ja om de leker till exempel om de leker
veterinar maste de ju kolla hur manga hundar
som ar sjuka idag, hur manga sprutor ska den
dar ha, hur manga kéttbullar ska jag steka till
mitt lilla barn, spraket lar de sig ju, bade bra
och daligt kan jag tycka faktiskt.

Vidare diskuterar alla fritidslarare att det gynnar verksamheten med att ha den
aldersintegrerad. Pa Skogens fritidshem finns det en avdelning dar det gar ungefar 100
elever. Dar ar det dldersintegrerat och fritidslararna dar forklarar att detta skapar ett gott
klimat for eleverna dar alla kan leka med alla. Marina forklarar att den aldersintegrerade
verksamheten skapar en acceptans hos eleverna, det blir darfor inte konstigt att en aldre
elev leker med en yngre elev. Pa Havets skola ser det lite annorlunda ut, de har totalt
fyra avdelningar dar de gar cirka 70 elever pa varje avdelning. Fritidslararna berattar att
det tidigare hade aldersintegrerade avdelningarna, medan de nu har arskursvis sa alla
arskurser har en varsin avdelning. Detta upplever fritidslararna som negativt da de
menar att flera av eleverna ar i behov av bade nagon aldre och yngre elev for att
utvecklas. De forklarar att nar de hade aldersintegrerad verksamhet gavs elever
mojlighet att lara av varandra pa ett annat satt an vad de gor nu.

Alla fritidslarare ar 6verens om att det bade finns positiva och negativa sidor av hur
verksamheten ar organiserad. Det fritidslararna pa Havet upplever ar att eleverna har
lattare att hitta nya kompisar i andra klasser som ar i samma alder som dem. Dock
hander det att eleverna stoter och bldter i varandra for mycket vilket ofta leder till
konflikter forklarar 1da och Annika. Fortsattningsvis uppmarksammar Marina och Saga
vardegrundsarbetet som en viktig pusselbit for att utveckla elever till goda
samhéllsmedborgare. Vérdegrundsarbetet ar nagot som fritidslararna pa Skogen arbetar
med hela tiden. Det &r ett verktyg i deras verktygslada som genomsyrar hela
verksamheten. Fran tidig morgon till sen eftermiddag, varje dag. Vardegrundsarbetet
lyfts aven fram hos fritidslararna pa Havet, dock inte i samma utstrackning. Men
beskrivs som ett gruppstarkande arbete som ofta genereras vid skolstart nér grupper av
elever ska formas.
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6.3 Forutsattningar i fritidshemmets verksamhet for sociala relationer

| samtalen med informanterna har det framkommit att tryggheten i fritidshemmets
verksamhet har en stor betydelse for elevers relationsskapande. Aven fritidslararnas
forhallningssatt har beskrivits som en forutsattning, likval den fysiska och den sociala
miljon.

Trygghet och forhallningssatt

Nagot som alla fritidslarare &r 6verens om &r att verksamheten maste genomsyras av en
trygghet for att eleverna ska ges mojlighet att skapa och uppréatthalla sociala relationer.
Att skapa en trygg grupp vid skolstart ar darfor avgérande for elevernas trygghet pa
fritidshemmet menar bade Ida och Annika. Dock finns det en oro géllande att inte hinna
se och réacka till for alla elever. Ronja uppmarksammar att 6kningen av barnantalet pa
fritidshemmet samt att personaltatheten minskar, har bidragit till att verksamheten inte
har samma kvalitet. Att de inte langre har tid att halsa pa alla barn, vilket i sin tur
missgynnar tryggheten.

“Det dr ju jdttesvdrt att 6verhuvudtaget heja pad alla barn en dag. Det sdger
ju sig sjalvt ju, det blir ju. Det var nan som beskrev det for mig, man har en
saft men om man spdr ut det for mycket sd blir det inget” (Intervju 2, Ronja).

Nagot som vidare beskrivs av Ronja och Marina &r rastaktiviteter som ett bra verktyg
for att skapa trygghet hos elever att delta i sociala sammanhang, dar de erbjuds en styrd
lek nér de inte har nagot att gora. Detta menar de kan gynna elevers relationsskapande
da alla elever kan delta. P4 bade Havet och Skogen har de dven elever som skapar
lektillfallen. Pa Havet kallas de for rastkompisar och de kan ha bestamt en lek som alla
elever kan delta i som exempelvis burken. Pa Skogen har de i arskurs ett projekt
Superhjaltar, dar l&raren drar en sticka varje torsdag innan férmiddagsrasten dar
eleverna ska leka tva och tva under hela den rasten. Detta menar Marina skapar tillfallen
for eleverna att leka nagot nytt med nagon de vanligtvis inte brukar vara med. Fortsatt
beskriver fritidslararna forhallningssattet som en avgorande faktor till elevers trygghet.
Att de ar lyhdrda, tillgdngliga och hjalpsamma verkar fritidslararna vara 6verens om
som goda kvalitéer for att 6ka elevers trygghet.

Intervjuare: vilka forutsattningar tror det behovs for att framja elevers
sociala relationer?

Tuva: det maste vara tryggt, det maste vara tryggt och man maste
ha mycket humor ha mycket gladje ja och ja.

Intervjuare: kravs det ndgonting av dig som personal?

Tuva: Ja det krévs att jag ar trygg, att jag ar tydlig, att jag kraver
respekt och att jag visar respekt. Aven att jag ar tillganglig
och lyhord och medkénnande med dem ocksa. Man maste
vara vuxen i situationerna och inte blir som de, om de blir
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arga och de skaller och kallar en saker. Att man inte svarar
med samma mynt, utan att man dar tar ett steg tillbaka och
ar vuxen och stanna upp. Det handlar om lagaffektivt
bemétande s& man liksom forsoker bara fa dem att forsta,
jag vet hur det kanns, men s& har maste det fa vara, en
klippa dar i det stormiga havet pa nagot vis (Intervju 6,
Tuva).

Att vara en Ja-sagare anser bade Ronja och Mikaela vidare som god kvalité for att
gynna elevers sociala relationer och lek. De menar att genom att vara en ja-ségare
oppnar det upp dorrar dér eleverna far anvanda sin fantasi och kreativitet. Det kravs
aven att vara ldsningsorienterad menar Marina och tydliggor det med ett exempel dér
elever fran forskoleklassen kant sig otrygga att spela fotboll med arskurs tre pa
fotbollsplanen. Dérav har arskurserna fatt olika bestamda dagar och tider nér de far
spela fotboll for att 6ka tryggheten. Vidare argumenterar bade Ronja och Marina for att
elever ska ges mojlighet att leka ostort utan att andra elever ska lagga sig i. Att elever
ska kunna s&ga nej for att skydda sin lek. Detta diskuterar dven de 6vriga fritidslararna,
men menar att pa fritidshemmet “’fér alla vara med” vilket blir ett dilemma 1
verksamheten. Ska alla fa vara med, eller ska eleverna fa leka ostort? Fortsattningsvis
ndmner Ronja att det krévs av fritidslarare att bygga relationer med elever for att kunna
lasa av de sociala sammanhangen i fritidshemmets verksamhet. Manga av eleverna kan
ofta l6sa olika situationer sjalv. Det galler darfor att ibland kunna ta ett steg tillbaka som
fritidslarare och ge eleverna fortroendet att de klarar av det.

Forutsattningar med den fysiska och sociala miljon

Att bade den fysiska och sociala miljon paverkar vilka forutsattningar som kan influera
sociala relationer hos elever, ar ndgot som namns av alla fritidslarare vi intervjuat. Flera
av Havets fritidslarare belyser vikten av fritidshemmets lokaler. Ida forklarar att det &r i
den fysiska miljon som elever kan finna andra elever med samma intressen, exempelvis
att den eleven leker med det och det vill jag ocksa gora. Vidare forklarar Annika, Saga
och Marina att vad som erbjuds och vad som ér tillgangligt bade materiellt och fysiskt
ar forutsattningar for elevers sociala relationer.

“Faktorer kan ju vara hur ser miljon ut, dr det en san som jag tycker dr
inbjudande som barn” (Intervju 5, Saga).

Dock forklarar Ronja att hennes fritidslokaler brister i det. Hon menar da det & manga
elever som befinner sig pa samma plats i stora rum med fa majligheter att dra sig undan
och leka ostort, inte gynnar elevernas sociala relationer utan stjalper den. Dock
tydliggor hon att de alltid forsoker mota alla elevers behov genom att méblera om
lokalerna sa de passar verksamheten. Samma brister som Ronja beskriver gallande
lokaler finns pa Skogens skola fast i en annan aspekt, da skolbyggnaden ar uppdelad i
flera hus dar alla elever inte far plats. Darfor anvander de istallet utemiljon under
fritidstid.
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Nagot som Saga uppmarksammat ar att elever ofta skapa nya relationer nar de gar pa
utflykt, men inte i lika stor utstrackning nar de ar pa hemmaplan. Detta menar hon kan
bero pa att de byter miljo, och att den nya miljons utformning gynnar skapandet av nya
sociala relationer. Vidare talar Marina och Saga om fysiska platser dar elever
interagerar med varandra och bestdmmer vem som ska leka med vem och vad de ska
leka. Marina framhaller att det &r i hallen som det sociala borjar och att hon darfor
tycker att det ar viktigt att det befinner sig vuxna dar som kan fanga upp om nagon
hamnat utanfor.

Fortséttningsvis &r det flera av fritidslararna som ndmner att det &r av vikt att ha en
trygg miljo. En sak som Ronja belyste var att en del av eleverna som gar pa
fritidsklubben ibland spenderar tid pa fritidshemmet. Nagot som hon ansag beror pa att
de eleverna kanner sig bekvama och trygga i den miljén da de innan spenderat mycket
tid dar. For att skapa en trygg miljo brukar Mikaela anvanda leken som ett verktyg, dar
eleverna har méjlighet att utveckla sociala relationer. Nagot som vidare beskrivs som en
forutsattning ar att ha ett dppet klimat for att framja elevers sociala relationer. Daremot
papekar bade Marina, Annika och Ronja att det har blivit en tuffare miljo for eleverna.
Elever ar mer stressade nu och har mer krav fran omvarlden och tvingas vaxa upp for
tidigt menar Marina. Annika instammer och papekar att det harda klimatet bara har 6kat
med tiden. Elever har ingen ro att leka en och samma lek lange utan hoppar mest runt
och byter lek. Vilket enligt bade Ronja och Annika kan bero pa hur samhaéllet ser ut i
stort, dar det ska ske saker hela tiden.

6.4 Sammanfattning

| resultatet framgar det att fritidslararna har olika uppfattningar om vad som paverkar
elevers sociala relationer. Det &r: elevers fantasi och kreativitet som de genom leken kan
ges chans att éva. Elevers intressen som har en paverkan av vem de véljer att samspela
med. Kommunikation som fritidslararna beskriver som ett verktyg for att kunna hjalpa
elever in i sociala relationer. Ytterligare en aspekt ar att elever som genomgatt
traumatiska handelser behdver bearbeta det tillsammans for att forsta sin omvarld. Det
framkom &ven att utévning av makt har en paverkan pa sociala relationer. I fragan om
hur elevers sociala relationer paverkas framgar det att kommunikation och samspel &r
avgorande. En faktor som &r viktig i den processen enligt de intervjuade fritidslararna ar
vilka andra elever de far samspela med, och kan lara sig sociala koder av. Aven
gruppstarkande vardegrundsarbete och samarbetsovningar lyfts fram som betydelsefulla
i arbetet med elevers sociala relationer och samspel, speciellt under skolstart nar
eleverna ar nya for varandra. Det framgar aven, om eleverna kanner en trygghet med
varandra i gruppen, 6kar mojligheterna for att skapa sociala relationer.
Forhallningssattet till elevernas aktiviteter och att vara en Ja-sagare bidrar aven det till
att elevernas sociala relationer gynnas. Ytterligare sa framgar att med ett utrymme som
inbjuder till lek 6kar forutsattningarna for elevernas sociala relationer. Den sociala
miljon och hur det kanns att vara dér anses ocksa av vikt, da elever som kanner sig
bekvama i sin omgivning lattare skapar kontakt med andra. Dagens samhallsklimat
formuleras dock som stjalpande i det, da allt ska ga fort.
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7. Analys

| den har delen av unders6kningen kommer analysen av resultatet utifran det
sociokulturella perspektivet analyseras. Genom begreppen mediering, proximala
utvecklingszonen samt fantasi och kreativitet kommer vi att tolka vad resultatet beror
pa. Vi kommer att analysera teman i kronologisk ordning, dér 1) Olika aspekter av
sociala relationer kommer forst, efter det kommer analysen 2) Larande och utveckling
av sociala relationer att presenteras. Slutligen kommer 3) Forutsattningar i
fritidshemmet fér elevers sociala relationer att analyseras.

7.1 Olika aspekter av sociala relationer

Att elever bearbetar olika saker som de varit med om eller sett kan tolkas som att elever
forsoker forsta varlden genom bade materiella och sprakliga verktyg. | exemplet som
Mikaela beskriver handlar det om néar en flyktingvag kom till Sverige och manniskor
utanfor affaren som tiggde pengar borjade dyka upp. Leken blev ett satt for eleverna att
bearbeta vad de sett och dar med skapa socialt samspel. Vidare forklarar nagra av
fritidslararna att elever anvander sina intressen som strategi for att skapa en gemenskap.
Detta kan tolkas som att elever soker likasinnade och for att de ska kunna utvecklas sina
kompetenser. Kommunikation &r ytterligare en aspekt som namns har en paverkan pa
elevers sociala relationer. Detta uppfattar vi som att sprakliga verktyg behover dvas pa,
som i enlighet med vad Vygotskij (2001) uttrycker ar en forlangning av ménniskans
tankar och idéer. Elever som inte besitter de nycklar som kravs i det sociala samspelet
och istallet gar ur leken nar det inte gar som eleven tankt, som beskrivs av Marina och
Tuva. Detta kan tolkas som att den proximala utvecklingszonen inte utmanas, eller
utmanas for mycket i leken (Vygotskij, 2001).

7.2 Larande och utveckling av sociala relationer

Bade sprakliga och materiella verktyg anvands dar elever ges mojlighet att utvecklas i
det sociala samspelet. Detta pa grund av att elever bade kommunicerar och anvander
materiella verktyg i leken tillsammans. Det kan tolkas som att eleverna medierar
kunskap kring sociala relationer och samspel med hjélp av de kulturella verktygen.

Hur fritidshemmen &r organiserade anses vidare vara av vikt for elevers utveckling
anser fritidslararna i undersokningen. Marina beskriver att genom att ha verksamheten
aldersintegrerad 6ppnar det upp for att elever som befinner sig i olika stadier i
utvecklingen har mgjlighet att interagera med varandra. Det kan tolkas som att elever
har mojlighet att lara sig utefter sin proximala utvecklingszon av en mer kompetent
kamrat. Fritidslararna pa Havet, som har ett aldersuppdelat fritidshem, talar om att nar
de hade aldersintegrerat fanns det mer majligheter for de aldre eleverna att lara de yngre
eleverna hur man behandlar varandra. Enligt Vygotskij (2001) utvecklas méanniskor i
samspel med andra, och den har mojlighet att utvecklas utefter sin proximala
utvecklingszon (ndrmaste stadie) nér denne utvecklar ny kunskap.
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Fortsattningsvis tolkar vi det som att fritidslararna pa Skogen anvander
vardegrundsarbetet som ett medierande redskap, dar fritidslararna forstar vad och hur de
ska arbeta for att skapa ett gott klimat i verksamheten. Att fritidslararna pa Havet inte i
samma utstrackning diskuterar vardegrunden kan tolkas antingen som att de ser det som
en sjélvklarhet att de arbetar med vérdegrunden, eller att de vid specifika tillfallen aktivt
arbetar med den. Oftast vid skolstart dar grupper av elever ska formas ndmns
gruppstarkande dvningar med vérdegrundskaraktar.

7.3 Forutsattningar i fritidshemmet for elevers sociala relationer

En uppfattning hos fritidslararna ar att elevers trygghet i bade verksamheten och i olika
elevgrupper ar viktig for att elever ska kunna skapa och uppratthalla sociala relationer.
Det kan tolkas som att det kravs att verksamheten har en trygg milj6 for att elever ska
kunna utvecklas i enlighet med sin proximala utvecklingszon. Vilket kan liknas med det
Jonsson (2018) forklarar, att det krdvs en 6ppen social miljo for att utveckling ska ske.
Vidare finns det en problematik som Ronja beskriver géllande att inte hinna se alla
elever. Vilket kan bero pa att fritidslararna har mindre maéjlighet att stétta elevers
utveckling och vara en kompetent vagledare.

Nagot som vidare lyfts som en forutsattning for sociala relationer &r fritidslararnas
forhallningssatt. Fritidslararna menar att det kréavs att vara lyhorda, tillgangliga och
hjalpsamma. Vilket kan tolkas som att det krévs en relation mellan fritidslarare och elev
for att detta ska kunna vara mojligt att géra. Genom rastaktiviteter, dar fler elever deltar
Oppnar upp for att nya sociala relationer byggs och/eller att ett intresse kring aktiviteten
etableras. Pa sa vis tolkar vi det som att eleverna medierar ny kunskap kring dessa
fenomen, framst genom materiella verktyg. Rastkompisar och projektet superhjéltar har
elever ansvaret dver aktiviteterna. Rastkompisar, som &r dldre elever som organiserar
lekar, likt rastaktiviteter, dar de kan visa yngre elever vad och hur man kan leka, men
aven hur man beter sig mot varandra. Vilket kan tolkas som att eleverna far mojlighet
att hjalpa yngre elever i enlighet med sin proximala utvecklingszon. | projektet
superhjaltarna paras eleverna ihop slumpvis infor rasten. Dar kan det bade hjalpa och
stjélpa elevers utveckling tanker vi. Eleverna kan utmanas till nya upptackter och nya
sociala relationer, men kan aven h&mmas av att just de elever som blivit ihopparade &r
sa langt ifran varandra i utvecklingen.

Vidare tar bade Mikaela och Ronja upp att en god kvalité &r att vara ja-séagare till
elevers idéer av vad de vill gora. Detta tolkar vi som att fritidslararna utmanar elevernas
fantasi och kreativitet dér de far tillatelse att testa sig fram i sin utveckling.
Fortsattningsvis diskuterar fritidslararna dilemmat att fa leka ostort eller om alla ska fa
vara med. Fritidslararna som anser att elever ska fa leka ostort och fa skydda sin lek,
uppfattar vi ar ett satt dar fritidslararna mojliggor att elevers relation etableras. Medan
de fritidslararare som anser att alla elever ska fa vara med, uppfattar vi som ett
medierande redskap dar alla elever ges mojlighet att utveckla sin proximala
utvecklingszon. Vilka medierande redskap som finns i verksamheten &r en forutséttning
for elevers sociala relationer pa fritidshemmet och hur dessa sociala relationer utvecklas
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uttrycker fritidslararna. Enligt Vygotskij (2001) anvéands bade materiella och sprakliga
redskap i en ménniskas utveckling, darfor tolkar vi det som att de materiella redskapen
bor utmana elevernas kunskaper. Vidare beskriver Ronja att lokalerna i fritidshemmet
pa Havet ar daligt anpassade for den mangd elever som befinner sig dar dagligen. Vilket
kan gora att det blir konkurrens om materiella redskap pa fritidshemmet.

Vidare namner Saga att elever skapar nya sociala relationer nar de gar pa utflykt till en
narliggande lekpark. Vilket kan uppfattas som att den fysiska miljon dar utmanar deras
fantasi och kreativitet. Att eleverna darfor kan kliva utanfor sin komfort och prova nya
saker och andra elever att umgas med an vanligtvis. Ihrskog (2006) beskriver i sin
forskning att nar barn sjalva utforskar sina sociala relationer pa platser som de &r
bekvama i, kan de som i likhet med Sagas pastaende utmana dem till nya upptackter i
sin sociala sfar.

Fortsattningsvis beskriver Saga och Marina att elever planerar vad och med vem de ska
leka i fysiska mellan-utrymmen som hallen. Detta uppfattar vi som en strategi dar
eleverna anvander sina sprakliga verktyg for att planera och strukturera sina sociala
relationer och aktiviteter, pa platser som de behover ta sig forbi for att komma ut. Likt
undersokningen Ronnlund (2015) utfort, som beskriver mellanrum pa skolgarden som
eleverna anvénder som sociala motesplatser for att planera med vem de ska vara med
och vad de ska géra. Annu en problematik som Marina, Ronja och Annika belyser ar
dagens tuffa samhallsklimat. De forklarar att manga av eleverna ar stressade och att allt
ska ga snabbt. En tolkning av det ar att samhallet ar i forandring dar de sprakliga
verktygen har bytts ut till digitala medel som orsakar stress och konflikter som elever
tar med sig till fritidshemmet.
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8. Diskussion

| féljande del redovisas undersdkningens resultatdiskussion och metoddiskussion. |
resultatdiskussionen diskuteras likheter och skillnader utifran undersékningens resultat
med tidigare forskning och kurslitteratur. Vidare fors en diskussion om de metodval vi
gjort i undersdkningen och vilka fordelar och nackdelar de bidragit med. Avslutningsvis
diskuteras och ges forslag pa fortsatt forskning samt slutsatser pa undersokningen.

8.1 Resultatdiskussion

Knutsdotter Olofsson (2009) beskriver att genom leken far barn utrymme att trana pa att
visa empati och medkénsla till varandra, vilket kan skapa lugn och trygghet i gruppen.
Detta ar nagot som Jonsson (2018) &ven tydliggdr i sin studie och menar att, for att ett
socialt larande ska kunna ske krévs det att ha en trygg social miljo. Att skapa en trygg
och 6ppen miljo for elever att utveckla sina sociala relationer pa menar fritidslararna i
undersokningen ar av vikt. Dahl (2014) trycker pa att det kravs en vi-kansla i
fritidshemmets verksamhet for att skapa ett Oppet socialt klimat. Vidare uttrycks det av
Annika, for att trygghet ska uppnas ar gruppstarkande 6vningar i borjan av skolaret av
vikt, nar elevgruppen ar ny, for att eleverna ska kunna slappna av och kanna sig
bekvama i fritidshemmets miljo. Fortséattningsvis lyfter fritidslararna i undersokningen
att deras forhallningsséatt och relationer med elever har en paverkan pa elevers tillvaro i
fritidshemmets verksamhet. Detta instimmer bade Johansson (2011), Frelin (2012) samt
Andreasson och Allard (2015) och forklarar att relationer med elever som bygger pa
fortroende och engagemang gynnar elevers tillvaro pé fritidshemmet. Aven Lager
(2021) belyser detta och menar att relationer mellan elev och larare ger dem mer
utrymme att utdva sina relationer sjélvstandigt. Vidare tydliggér Andreasson och Allard
(2015) att det aven ar av vikt att fritidslarare etablerar en relation med vardnadshavare
till elever for att trygghet ska uppnas.

Lago och Elvstrand (2019c) lyfter vidare att ett satt att bli exkluderad i fritidshemmets
verksamhet kan vara att vara att ”’bli” osynlig och att detta kan ha att gora med skolans
organisation och det stora elevantalet, att elever darfor smélter in i miljon likt en
kameleont. Detta papekar Ronja kan vara en svarighet med att skapa relationer med
elever och att det stora elevantalet som deltar i fritidshemmets verksamhet och bristen
pa personal har en bidragande faktor. Detta ar ocksa nagot som Jonsson (2018) papekar
i sin studie dar fritidslarare uttryckte att stora barngrupper gor att de inte kan ha samma
individuella kontakt med elever som tidigare, vilket hindrar att aktiviteter inte kan
utforas i samma utstrackning. Fortsattningsvis beskriver Lago och Elvstrand (2019c) att
fritidslarare bara ser en 6gonblicksbild av vad elever gor pa fritidshemmet, vilket
bekréaftar det Ronjas uttrycker med att inte hinna upptécka saker som sker i
verksamheten. Lago och Elvstrand (2019¢) menar att exkludering kan ske nér
fritidslarare inte har mojlighet att ha uppsikt 6ver elever, och att eleverna utelamnas i
sina sociala relationer utan en hjalpande hand.
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Fritidslararna i undersokning uttrycker att de i konfliktsituationer forsoker tillgodose
elevernas behov av végledning, men att de forsoker involvera eleverna i I6sningar for att
de ska utveckla sina sociala kompetenser. Vidare argumenterar Ronja och Marina att
elever ska ges mojlighet att leka i mindre grupp utan att bli stérda, medan de andra
fritidslararna star fast vid att alla far vara med”. I undersokningen Ronnlund (2015)
utfort, om en skolas skolgard som villkor for elevers sociala relationer, uttrycks det att
trots det gemensamma “alla far vara med”, sé& fanns det platser som elever anvinde for
att planera elever emellan vad de skulle géra under dagen eller rasten. | undersokning
bekraftar bade Saga och Marina att mellan-utrymmen, som hallen, anvands av elever for
att uppratthalla sina sociala relationer och planera vad de ska leka tillsammans under
dagen eller rasten. Lago och Elvstrand (2019c) argumenterar for att elever kan
exkluderas om de lamnas at sig sjalva att uppratthalla sina relationer, och uttrycker att
vuxna bor halla sig i narheten vid sadana situationer. | undersokning framhaller Marina
att hon tycker att det &r viktigt att finnas tillganglig i hallen for att undvika att elever
exkluderas, och att finnas dar som en hjélpande hand om det skulle ske.

Enligt Ihrskog (2006), Dahl (2014) och Rénnlund (2015) har den fysiska miljons
utformning en paverkan pa elevers sociala relationer. Hur den fysiska miljon ar
utformad och anvands anser dven Saga ar av betydelse for elevers sociala relationer i
undersokning. Hon forklarar att elever pa hennes fritidshem har lattare att skapa nya
sociala relationer nar de byter miljo och gar utanfoér skolans granser. Vidare diskuterar
Ronnlund (2015) att elever konkurrerar om platser for att utfora vissa aktiviteter. Detta
kan liknas med det Saga berattar om att byta miljo, dar eleverna skapar nya sociala
relationer med varandra for att platsen inte &r lika bunden till vem eleverna brukar vara
med utan mer pa vad de gor.

Fortsattningsvis diskuterar bade Ronja i undersokning och Dahl (2014) fritidshemmets
lokaler. Dahl (2014) forklarar att det ofta ter sig att fritidshemmet far dela lokaler med
skolan och att det darfor géller att vara flexibel i sitt arbete och skapa mojligheter for
elever att kunna leka ostort, genom att exempelvis skapa mindre rum i den stora miljon.
Detta ar dven ndgot som Ronja lyfter och menar att de ibland méblerar om for att kunna
mota elevers dnskningar. Vidare tydliggér Marina att Skogen &r en liten skola dar flera
av eleverna bor i narheten av skolan och varandra. Detta anser hon gor det lattare for
eleverna att skapa sociala relationer med varandra. Vilket kan liknas med det Ihrskog
(2006) pastar, att barn som bor i ett omrade dér de kan vara sjalvstandiga och inte
behover vuxenstod for att traffas har storre méjlighet att skapa och uppratthalla sociala
relationer.

Fritidslararna i undersokningen beskriver flera olika uppfattningar om hur elevers
sociala relationer skapas. De menar att det finns olika faktorer som spelar in, bland
annat samma intressen, fantasi och kreativitet, bearbetning, makt och kommunikation
som ett verktyg for att skapa sociala relationer. Att elever soker likasinnade med samma
intressen for att skapa sociala relationer pa fritidshemmet forklarar Marina, Annika och
Ida i undersokning och menar att de véljer aktiviteter som de &r intresserad av. Detta &r
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nagot som lhrskog (2006) motséger och poangterar att barnen hon undersokt inte alltid
brydde sig om vilken aktivitet det handlade om, utan att det viktigaste var vem barnen
fick vara med. Samtidigt undersokte Ihrskog (2006) barns tolkningar och inte
fritidslarares. Pa sa satt, kan det tolkas som att eleverna som leker tillsammans &r
intresserade av liknande saker, men att det inte &r sakerna i sig som &r viktigast, utan att
de far vara tillsammans och leka och trivs i varandras sallskap. Vidare lyfter Annika en
grupp elever som anvénder sin fantasi och kreativitet som strategi for att uppratthalla
sina sociala relationer. Detta kan liknas med det VVygotsij (1995) talar om det abstrakta
tdnkandet och att de eleverna darfor har utvecklat den och befinner sig i samma stadie i
den proximala utvecklingszonen.

Att bearbeta saker som elever har varit med om, &r ytterligare nagot som tas upp i
undersokning. Daremot ar detta nagot som inte lyfts i den tidigare forskningen. Daremot
talar Dahl (2014) om att det ibland sker saker i fritidshemmets verksamhet dar
fritidslarare behover ta ett steg tillbaka for att elevers behov ska fa utlopp. Att som
fritidslarare ge elever utrymmet att utféra vad de ar i behov av anser fritidslararna i
undersokningen ar viktigt.

Fritidslararna i undersékningen diskuterar makt som en aspekt av hur elever samspelar
med varandra. De forklarar att bade elever och fritidslarare besitter makt och hur de
utévar den paverkar deras sociala relationer. Detta ar &ven nagot som Lago och
Elvstrand (2019c) lyfter genom att vissa elever ges villkorligt deltagande i andra elevers
lek. De menar att elever kan vélja om, nar och hur andra elever far vara med i leken,
och blir ett satt for dem att utéva makt. Avslutningsvis beskriver fritidslararna i
undersdkningen kommunikation som ett verktyg for att skapa sociala relationer. Vilket
Jonsson (2018) bekraftar, att kommunikationen mellan larare-elev och mellan elev-elev,
ska vara pagaende och levande for att elever ska utveckla en forstaelse och respekt for
varandras olikheter.

8.2 Metoddiskussion

Utifran syfte och fragestallningar har vi valt att géra semistrukturerade intervjuer med
fritidslarare, da det var deras perspektiv vi ville skapa en forstaelse om. Vi valde att utga
fran tva skolor i vart naromrade for att utfora undersokningen. For att vidga
undersokningen skulle fler skolor, med fler fritidslarare att intervjua, kunna gora att mer
information kommit till var vetskap. Aven om skolorna vi valt att utfora
undersokningen pa befunnit sig pa andra platser an just vart naromrade, kanske i olika
delar av landet med differens i socioekonomisk bakgrund, medfort att undersokningen
fatt en storre bredd.

Ytterligare en aspekt ar att vi valde att utfora undersékningen pa skolor vi kanner till.
Om undersékningen utforts med endast ett malinriktat urval och en forfragan om
deltagande skickats till samtliga skolor i var kommun, dven det hade bidragit till en
bredare svarsfrekvens. En annan tanke var att vi inte r vana vid att utfora
undersokningar, vilket gjort att vi inte vagade stalla foljdfragor for att utveckla svaren vi
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fatt. Hade vi varit mer bekvama i intervjuprocessen, hade den data vi fatt fram
formodligen varit mer beskrivande. Aven fragorna vi valde att ha med i den
intervjuguide vi skapat skulle kunnat utvecklats for att bredda svaren pa
undersokningen. Informanternas tillfragades forst via mejl och vi fick inga svar av dem.
For att undvika detta hade vi kunnat tydliggora i missivbrevet nar vi senast behdvde
svar om eventuellt deltagande for att etablera kontakten tidigare.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning

I den har delen kommer det att behandla vad vi anser skulle kunna vidareutvecklas och
forskas pa inom det valda omradet. Resultat speglar endast tva skolors perspektiv,
darfor tanker vi att detta dven skulle kunna vidareutvecklas till en storre forskning med
fler informanter med fler perspektiv pa sociala relationers paverkan och hur de
paverkas. En tanke till fortsatt forskning skulle kunna vara att undersoka hur
fritidslarare gor for att framja sociala relationer pa arbetsplatsen, samt vilka strategier
och metoder fritidslarare anvéander for att utveckla sitt sociala samspel med elever. Vad
gor fritidslarare sjalva for att utvecklas och bli battre pa att stodja elever i sociala
processer och samspel.

8.4 Slutsatser

Vi har i undersokning forsokt narma sig en forstaelse av fritidslarare perspektiv pa
elevers sociala relationer samt hur och vad som kan paverka dem. Arbetet med detta ar
av stor vikt i fritidshemmets verksamhet och vi anser att alla som befinner sig pa en
arbetsplats med barn och elever bor vara medvetna om hur vi bést kan stédja deras
utveckling av sociala relationer och sig sjélva till framtidens goda samhéllsmedborgare.
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Hej!

Vi heter Kajsa och Evelina och vi ar tva studenter som studerar pa
Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem, via Hogskolan Gavle. Vi
ar nu inne pa var sista termin da vi ska skriva vart examensarbete. Syftet med
undersokningen ar att oka forstaelsen for hur utbildade larare i fritidshem tolkar pa vilka
satt elevernas sociala relationer paverkar och paverkas av leken pa fritidshemmet.

Vi onskar fa intervjua dig som ar utbildad fritidslarare/pedagog under perioden V.16-18.
Intervjun kommer beréra din uppfattning/erfarenhet av lek och sociala relationer i
fritidshem. Intervjun berdknas ta ca 30-45 min och det &r viktigt att intervjun sker i
ostord miljo, pa en tid och plats som du bestammer. Intervjun kommer att spelas in och
skrivas ut i text. Sjalvklart ar intervjun frivillig och du kan nar som helst valja att
avbryta din medverkan utan ndrmare motivering. Innan intervjun genomfors kommer du
fa skriva pa en samtyckesblankett dar du godkéanner att du vill vara med i
undersdkningen.

Den information som du lamnar kommer att behandlas sakert och forvaras oatkomligt
for obehoriga. Redovisningen av resultatet kommer ske sa att ingen individ eller
arbetsplats kan identifieras.

Né&r examensarbetet ar fardigt och godként kommer det finnas i en databas vid
Hogskolan Gavle. Du kommer ha mojlighet att ta del av examensarbetet genom att fa en
kopia av arbetet. Inspelningen och den utskrivna texten kommer att raderas nar arbetet
ar godkant.

Harmed tillfragas du om medverkan i denna studie.

Om du har nagra fragor, tveka inte att hora av dig till nagon av oss!

Med vénliga hélsningar, Kajsa och Evelina.

Evelina Boman Kajsa Jernhag Tatiana Mikhaylova
Student _ Student Handledare
Mejl: evelina.boman@hotmail.co  Mejl: marmorgolv@gmail.con Mejl:

Tel:
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Samtycke till att delta i undersékningen

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om undersékningen och har haft mojlighet
att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

[0 Jag samtycker till att delta i undersékningen om lek och sociala relationer

O Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som beskrivs i
informationsbrevet.

Plats och datum Underskrift / namnfértydligande
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Intervjufragor:
Bakgrundsfragor:

Vad definierar du dig som? Man/kvinna/ inget av det

Vilket fiktiva namn vill du ha i var undersokning?

Hur lange har du arbetat i fritidshem? — vad har du for utbildning?

Vad &r det basta med att arbeta pa fritidshem? / Varfor valde du att arbeta pa
fritidshem?

Hur manga elever &r inskrivna pa ditt fritidshem?

Hur manga avdelningar har ni?

Hur ar ni organiserade?

Vad definierar du som lek? / Kan du beskriva vad du anser att lek definieras
som.
o Vad anser du ar fri lek?
=  Ge exempel
o Vad anser du dr styrd lek?
=  Ge exempel
Varfor tror du att elever leker?
Finns det faktorer som kan paverka elevers lek?
o Ge exempel
Vilken betydelse anser du att leken har fér eleverna pa fritidshemmet?
o Vad anser du att elever utvecklar genom lek?
= Kan du ge nagot exempel?

Sociala relationer

Vilka forutséttningar tror du behovs for att framja elevers sociala relationer?
o Upplever du att eleverna pa ditt fritidshem latt skapar nya sociala
relationer genom leken? Pa vilka satt?
= Nadr, var, hur?
Vilka strategier har du uppméarksammat att elever anvander sig av nér de skapar
sociala relationer?
o Vad brukar eleverna géra om nagon hamnat utanfér?
=  Ge exempel
o Vad brukar du som fritidslarare géra om nagon hamnat utanfor?
= Ge exempel
Vilka strategier har du uppmarksammat att elever anvander sig av for att behalla
sina sociala relationer?
o Ge exempel
Hur kan du som fritidslarare anvénda leken som ett verktyg for att utveckla
elevers sociala relationer?
o Vad strdvar du efter i elevernas relationsskapande med varandra?

Avslutande fraga:
Finns det nagot du vill tillagga
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