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Sammanfattning:  

 

Studiens syfte var att ta reda på hur utomhusmatematik används av lärare i årskurs F-3. Sju 

intervjuer har genomförts med F-3 lärare för att ta reda på hur de uppfattar naturen som resurs 

i matematikundervisning samt vilka fördelar och nackdelar de anser finns med 

utomhusmatematik. Kvalitativa intervjuer har transkriberats och tematiskt analyserats och där 

framgick det att; utomhusmatematik är ett verklighetsnära och undersökande arbetssätt som 

hjälper elever att förstå matematik. Utomhusmatematik ökar möjligheten till ett diskussionsrikt 

arbete i matematik vilket är av betydelse för att det ökar elevernas tilltro till sin matematiska 

förmåga. Det framgick även i studien att utomhusmatematik är ett önskvärt arbetssätt men att 

lite resurser, för stora grupper och närheten till skog är faktorer som gör att det inte används i 

den utsträckning som lärarna i denna studie skulle vilja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyckelord: Praktiskt arbete, Utomhusmatematik, Utomhuspedagogik, Verklighetsnära 

arbetssätt  



  

 

 

 



  

 

i 

 

 

Innehållsförteckning   

 

Innehållsförteckning .................................................................................................................... i 
1 INLEDNING ........................................................................................................................... 1 
2 BAKGRUND .......................................................................................................................... 3 

2.1 Viktiga begrepp ................................................................................................................ 3 
2.1.2 Utomhusmatematik ................................................................................................... 3 
2.1.3 Matematiska färdigheter ............................................................................................ 3 
2.2 Styrdokumentens koppling till utomhusmatematik ...................................................... 4 

2.3 Tidigare forskning ............................................................................................................ 5 

2.3.1 Fördelar med utomhusmatematik .............................................................................. 5 
2.3.2 Matematik med hjälp av naturen som resurs ............................................................. 6 
2.3.3 Matematiklärares uppfattningar om utomhusmatematik ........................................... 6 

2.4 Syfte och frågeställningar ................................................................................................. 8 
2.5 Teoretiskt ramverk ........................................................................................................... 9 

2.5.1 Pragmatismen ............................................................................................................ 9 

2.5.2 Sociokulturella perspektivet .................................................................................... 10 
2.5.3 KASAM teorin ........................................................................................................ 11 

3 METOD ................................................................................................................................. 13 

3.1 Datainsamlingsmetod ..................................................................................................... 13 
3.2 Urval ............................................................................................................................... 13 

3.3 Intervju ........................................................................................................................... 14 
3.4 Analysmetod ................................................................................................................... 15 

3.5 Etiska aspekter ................................................................................................................ 16 
3.6 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet ......................................................................... 17 

4 RESULTAT .......................................................................................................................... 19 
4.1 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till praktiskt arbete ............ 19 
4.2 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till obegränsat med plats och 

material ................................................................................................................................. 20 

4.3 Ett undersökande arbetssätt som uppmuntrar till diskussion och hjälper elever med 

tilltro till deras egen förmåga ............................................................................................... 20 
4.4 Ett önskvärt arbetssätt trots stora grupper och brist på personal .................................... 21 
4.5 Ett önskvärt arbetssätt trots socioekonomiska faktorer och skolans möjlighet till skog 21 

5 ANALYS ............................................................................................................................... 23 

5.1 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till praktiskt arbete ............ 23 
5.2 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till obegränsat med plats och 

material ................................................................................................................................. 23 
5.3 Ett undersökande arbetssätt som uppmuntrar till diskussion och hjälper elever med 

tilltro till deras egen förmåga ............................................................................................... 24 
5.4 Ett önskvärt arbetssätt trots stora grupper och brist på personal .................................... 25 
5.5 Ett önskvärt arbetssätt trots socioekonomiska faktorer och skolans tillgång till skog ... 25 

6 DISKUSSION ....................................................................................................................... 27 
6.1 Metoddiskussion ............................................................................................................. 27 
6.2 Kritiska aspekter kring kvalitativa intervjuer online ...................................................... 28 
6.3 Resultatdiskussion .......................................................................................................... 29 
6.4 Slutord och förslag till fortsatt forskning ....................................................................... 31 

REFERENSER ......................................................................................................................... 32 



  

 

ii 

 

 

BILAGOR ................................................................................................................................ 35 
Bilaga 1: Informationsbrev ............................................................................................... 35 

Bilaga 2: Intervjuguide ..................................................................................................... 36 
 



  

 

iii 

 

 



  

 

1 

 

 

1 INLEDNING   

 

Matematikundervisningen i skolan blir alltmer abstrakt och förknippas med att arbeta i 

läroboken och komma ihåg procedurer. Matematiken blir därför inte lika verklighetsknuten som 

elever önskar för att kunna förstå de matematiska metoder de använder sig av (Engvall, 2013, 

s.9; Muhrman & Samuelsson, 2018, s.1). Många elever har svårt att förstå matematik när det 

abstrakta i matematikundervisningen glöms bort och matematiken förknippas med att komma 

ihåg procedurer, vilket bidrar till att elever känner en negativ känsla kring matematik 

(Molander, 2012, s.12). En negativ känsla till matematik är problematiskt eftersom det kan leda 

till att elever inte får godkänt i matematik när de lämnar grundskolan samt att allt färre elever 

väljer att läsa vidare inom matematik (Molander, 2012, s.12). Studier visar att elever eftersöker 

mer praktiskt arbete i matematikundervisningen för att öka sin förståelse och lättare knyta an 

till verkligheten (Muhrman & Samuelsson, 2018, s.2). Forskning visar även att praktiskt arbete 

i matematikundervisningen underlättar matematikinlärning (Engvall, 2013, s. 55).  

 

Svensk forskning visar att under de tidiga skolåren övergår matematikundervisningen till ett 

mer formellt lärande som bidrar till att elevernas lust att lära minskar (Lindqvist et. al, 2003, 

s.16). Enskilt arbete är framhållande och det är sällsynt med praktiskt arbete och diskussioner i 

matematikundervisningen (Engvall, 2013, s.20). Ett vidare problem är att elevernas fysiska 

aktivitet i skolan är begränsad, mindre än 20% får möjlighet till 60 minuters fysisk aktivitet per 

dag (Sneck et al., 2019). Det är problematiskt eftersom inkludering av fysisk aktivitet i 

matematiken kan öka kvalitén på elevernas lärande (Riley et al., 2016). Begränsad fysisk 

aktivitet är även problematiskt ur aspekten att läroplanen för grundskolan anger ”Skolan ska 

även sträva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen för hela skoldagen” 

(Skolverket, 2022, s. 8).   

 

Utomhuspedagogik är till stor hjälp för att öka den praktiska undervisningen i matematik och 

för att knyta an till elevernas verklighet genom att visa att matematik finns runtomkring oss 

hela tiden och inte bara innanför skolans väggar (Ohlsson, 2015, s.11–31). Forskning belyser 

fördelar med utomhuspedagogik men trots detta syns det inte frekvent i skolan (Wahlgren, 

2012). Matematiken har stor genomslagskraft i utomhuspedagogik, eleverna kan bland annat 

mäta avstånd, känna pinnars tyngd och hållbarhet samt arbeta med former av alla dess slag 

(Molander, 2012, s.10–15). Förståelsen för matematik ökar när eleverna befinner sig i naturen 

och får använda sina sinnen och se saker i ett sammanhang. Därmed leder även inlärningen till 

en långsiktig kunskapslagring (Molander, 2012, s.10–15). Långsiktig kunskapslagring är av 

betydelse eftersom skolans uppdrag är att ”Skolan ska förmedla de mer beständiga kunskaper 

som utgör den gemensamma referensram alla i samhället behöver” (Skolverket, 2022, s. 7).  

 

Skolans uppdrag är vidare att ”Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och 

självförtroende samt deras vilja att pröva och omsätta idéer i handling och lösa problem”  
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(Skolverket, 2022, s.8). Inkludering av utomhusmatematik i skolan ökar möjligheten till att 

uppnå dessa kriterier eftersom användning av naturen som resurs ger plats åt praktiskt arbete, 

utforskande arbetssätt samt möjlighet till diskussioner som gör att eleverna stärks som individer 

och grupp (Leea & Bailie, 2019).  Praktiskt arbete, utforskande arbetssätt och diskussioner är 

faktorer som bidrar till att eleverna känner ett större ägarskap till sina kunskaper och därmed 

lär sig mer (Boaler, 2011, s.33). Min erfarenhet från praktik är att eleverna inte kände ett 

ägarskap av sina kunskaper i matematik för praktiskt arbete, utforskande arbetssätt och 

diskussioner i matematik saknades. Tidigare studier stödjer inslag av utomhusmatematik i 

skolan (Boaler, 2011, s. 32; Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Quibella et 

al.,2017). Därför är jag intresserad av att ta reda på lärares uppfattningar kring naturen som 

resurs i matematiken som undervisar i årskurs F-3. 
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2 BAKGRUND 
 

2.1 Viktiga begrepp 

 

Här presenteras begreppet utomhusmatematik och begreppet matematiska färdigheter. 

Begreppen är viktiga att ha förståelse för vid läsning av studien. Avsnittet berör även vad 

styrdokumenten anger kring matematikundervisning och hur de relaterar till 

utomhusmatematik. 

 

2.1.2 Utomhusmatematik 
 

Utomhusmatematik är en form av utomhuspedagogik och är ett komplement till den 

traditionella undervisningen i form av att klassrummet flyttas ut och används som resurs för 

lärande (Ohlsson, 2015, s.11 & 30). Med utomhuspedagogik menas att platsen är i fokus för 

lärandet (Nationalencyklopedin, 2023). Platsens betydelse för inlärning betonas och används 

för att uppnå läroplanens mål och stimulera barnens utveckling och inlärning genom både 

praktiskt lärande och textlärande (Nationalencyklopedin, 2023).  Utomhuspedagogik är ett 

förhållningssätt som grundar sig på egna erfarenheter utomhus genom upplevelse och 

reflektion. 

 

Utomhusmatematik är ett utforskande arbetssätt där naturen används som resurs i form av 

material och undervisningsplats. Utomhusmatematik innebär att matematiska kunskaper tränas 

med hela kroppen och dess sinnen (Molander, 2012, s.10–15).  

 

2.1.3 Matematiska färdigheter  
 

För att lära sig matematik framgångsrikt krävs fem matematiska färdigheter; 

begreppsförståelse, processuellt flyt, strategisk kompetens, adaptivt resonemang och produktiv 

läggning (National Research Council, 2001, s.5). Begreppsförståelse innebär förståelse av 

begrepp, operationer och relationer. Processuellt flyt innebär att utföra matematiska processer 

med flexibilitet, exakt och effektivt. Strategisk kompetens innebär förmåga att formulera, 

representera och lösa matematiska problem. Adaptivt resonemang innebär förmåga till logiskt 

tänkande, reflektera, förklara och motivera. Produktiv läggning innebär att se matematik som 

förnuftigt, användbart och värdefullt, samt tro på sin egenförmåga och effektivitet. (National 

Research Council, 2001, s.5). Dessa fem matematiska färdigheter är sammanvävda och 

beroende av varandra. De fem matematiska färdigheterna stämmer väl överens med 

matematikens syfte i läroplanen för grundskolan: 

 

(Skolverket, 2022 s. 55) 

• Förmåga att använda och beskriva matematiska begrepp och samband mellan begrepp, 
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• Förmåga att välja och använda lämpliga matematiska metoder för att göra beräkningar 

och lösa rutinuppgifter 

• Förmåga att formulera och lösa problem med hjälp av matematik och värdera valda 

strategier. 

• Förmåga att föra och följa matematiska resonemang. 

• Förmåga att använda matematikens uttrycksformer för att samtala om och redogöra för 

frågeställningar, beräkningar och slutsatser. 

 

Leea & Bailie (2019) benämner bland annat begreppsförståelse och problemlösning som 

centrala arbetsområden i utomhusmatematik. 

 

2.2 Styrdokumentens koppling till utomhusmatematik 
 

Skolans styrs av olika lagar, regler och styrdokument som är bindande och ska följas 

(Skolverket,2023). Eftersom denna studie baseras på hur lärare uppfattar arbetssättet 

utomhusmatematik som en del av skolans verksamhet är följande avsnitt relevant för studien.  

Nedan kopplas utomhusmatematik till relevanta lagar och styrdokument för studien. 

 

Skollagen (SFS 2010:800, kap. 10 § 2) anger ”Grundskolan ska ge eleverna kunskaper och 

värden och utveckla elevernas förmåga att tillägna sig dessa” samt ”Utbildningen ska utformas 

så att den bidrar till personlig utveckling samt förbereder eleverna för aktiva livsval och ligger 

till grund för fortsatt utbildning”. Utomhusmatematik bidrar till att utveckla elevernas 

kunskaper och förmågor i matematik genom att eleverna får lära med hela kroppen och genom 

att lärare kan ta vara på elevernas nyfikenhet och fånga upp elevernas intresse (Ohlsson, 2015, 

s.11–31). Vidare genom varierande uppgifter i matematik med verklighetsanknytning ökar 

elevernas personliga utveckling och förbereds för aktiva livsval (Muhrman & Samuelsson, 

2018, s. 2). 

 

I skolans uppdrag beskrivs det att undervisningen ska varieras med skapande och undersökande 

arbete. Det kan göras genom en sammansättning av undervisning av olika innehåll och 

arbetsformer. Det kan också göras genom att eleverna får möjlighet att arbeta tillsammans men 

också individuellt (Skolverket,2022, s.8). I utomhusmatematik ges möjlighet till skapande och 

undersökande arbete både individuellt och i grupp genom att eleverna får pröva sina 

matematiska lösningar och samarbeta (Molander, 2012, s.10–15). I skolarbetet ska utöver 

intellektuella kunskaper också praktiska och sinnliga kunskaper uppmärksammas. Eleverna ska 

få möjlighet att utrycka sina kunskaper på olika sätt (Skolverket, 2022, s. 8). Det görs med 

fördel genom utomhusmatematik eftersom eleverna får utrycka sina kunskaper genom att se, 

känna, diskutera och praktisera (Molander, 2012, s.10–15). 
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2.3 Tidigare forskning 

 

I den här delen av arbetet presenteras tidigare forskning utifrån fördelar med 

utomhusmatematik, matematik med naturen som resurs och matematiklärares uppfattningar 

om utomhusmatematik. 

 

2.3.1 Fördelar med utomhusmatematik 

 

Variering av plats för undervisning är berikande för elevernas lärande (Fägerstam, 2012, s.27). 

Ett sätt att variera plats för undervisning är utomhuspedagogik. Syftet med utomhuspedagogik 

är att lära med hela kroppen genom alla sinnen. I stället för att läsa fakta från böcker ligger 

fokus på att upptäcka, förstå och skapa insikt (Fägerstam, 2012, s. 62; Leea & Bailie, 2019; 

Molander, 2012, s.10–15). Utomhuspedagogik bidrar även till en integrerad 

ämnesöverskridande strategi (Leea & Bailie, 2019). Ett forskningsprojekt som är gjort av Leea 

& Bailie (2019) visar på ämnesöverskridande strategi när en grupp elever fick bygga ett hus till 

ett mjukisdjur av material utomhus genom att mäta, testa sina hypoteser och överväga 

egenskaper av olika material. De fick sedan hälla vatten på sitt hus för att undersöka om deras 

konstruktion fungerade. Projektet gav kunskaper i både matematik, naturvetenskapliga ämnen 

och teknik. Elever som utmanas med ämnesöverskridande strategier har större möjlighet att 

uppnå bättre resultat i skolan (Johansson, 2010, s.10). 

 

Utomhuspedagogik bidrar även till att interaktion mellan eleverna ökar (Fägerstam, 2012, s.51). 

Elever tar till sig andras sätt att tänka samt delar med sig av sina egna tankar. Genom ökad 

interaktionen mellan elever stärks gruppkonstellationen som ger positiva effekter på det vanliga 

klassrumsklimatet (Coates & Pimlott-Wilson, 2019).  Dessutom ökar elevers kunskaper när de 

får undervisning utomhus jämfört med undervisning i ett konventionellt klassrum, framför allt 

för elever som har svårigheter i skolan (Quibella et al., 2017).  

 

Viktiga kunskaper för barns utveckling stärks med utomhuspedagogik när färdigheter som 

problemlösning uppmuntras (Marchant et al., 2019; Coates & Pimlott-Wilson, 2019).  

Problemlösning är en matematisk kunskap som tränas effektivt med utomhusmatematik 

tillsammans med kunskaper såsom begreppsförståelse och kritiskt tänkande (Grothéus & 

Fägerstam. 2017; Leea & Bailie, 2019). Kunskaperna tränas effektivt genom att alla sinnen 

används och med hela kroppen (Molander, 2012, s.14). Vid en jämförelse när konventionellt 

klassrum jämfördes med utomhusmatematik framkom fördelar såsom utvecklande av kreativt 

tänkande samt problemlösningsförmåga (Coates & Pimlott-Wilson, 2019).  

 

Genom utomhusmatematik levandegörs matematiken för eleverna (Molander, 2012, s.10–15). 

När eleverna får en känsla av att matematiken är formbar och matematiken kopplar till det 

verkliga livet ökar deras förståelse (Boaler, 2011, s. 32; Grothéus & Fägerstam. 2017). Vid 

utomhusmatematik får eleverna möjlighet att ställa frågor och pröva problem och 

undervisningen blir inte något de ska memorera på samma sätt som i ett konventionellt 
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klassrum. Dessa faktorer bidrar till att eleverna känner ett större ägarskap till sina kunskaper 

och därmed lär sig mig (Boaler, 2011, s.33). 

 

Självkänsla och självförtroende är en viktig faktor i matematik för att eleverna ska våga delta i 

undervisningen (Eriksson et al., 2007). Utomhusmatematik ökar elevernas deltagande och 

rädslan för att svara fel upplevs mindre när olika möjligheter till praktiska och självständiga 

moment ges (Ohlsson, 2015 s.11–31). Genom att öka elevernas deltagande minskar de passiva 

undervisningsmetoderna såsom att arbeta tyst som är dagens norm för matematikundervisning 

(Boaler, 2011, s.48, Grothéus & Fägerstam, 2017). När eleverna får känna sig delaktiga och 

diskutera deras lösningar ökar deras förståelse genom att de får diskutera olika matematiska 

metoder. När elever vidare får diskutera sina lösningar och hur något hänger ihop känner de 

ägarskap över sina kunskaper vilket stärker deras självförtroende och självkänsla (Boaler, 2011, 

s. 48; Grothéus & Fägerstam. 2017).  

 

2.3.2 Matematik med hjälp av naturen som resurs 

 

På grund av samhällsutvecklingen minskar barns upplevelser av naturen allt mer. Delvis på 

grund av att digitaliseringen ökat men också av socioekonomiska och kulturella skillnader 

(Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Mårtensson et al., 2011, s.10; Sandberg, 

2012, s.13) 

 

Upplevelser i naturen bidrar till att eleverna får möjlighet att med professionell vägledning 

självständigt utforska sitt lärande. Det bidrar till att eleverna får estetiska, existentiella och 

emotionella upplevelser som leder till välbefinnande och utveckling (Mårtensson et al., 2011, 

s.17). Genom upplevelser i naturen ges möjlighet till att lära genom att lustfyllt upptäcka vilket 

är nödvändigt för att lära oss om omvärlden (Sandberg, 2012, s.31).  

 

Det finns flera användningsområden av att nyttja naturen som resurs i matematik. Exempelvis 

kan eleverna ges ett problem som de i små grupper får hjälpas åt att lösa (Fägerstam & 

Grothérus, 2018). Eleverna kan även ges möjlighet att identifiera former och mönster genom 

att titta på stenar, löv, pinnar och jämföra vilka likheter och skillnader det finns. De kan även 

träna på att sortera olika sorters material eller mäta omkretsen på träd (Leea & Bailie, 2019).   

 

2.3.3 Matematiklärares uppfattningar om utomhusmatematik 

 

Lärare i tidigare studier (Fägerstam, 2012 s.54; Marchant et al.,; (2019) upplever närheten till 

natur som är av god kvalité betydande för att användning av naturen som resurs ska vara aktuellt 

i skolan.  Det ska finnas en struktur i arbetet med långsiktig kontinuitet med möjlighet till 

flexibilitet där målet är att det ska vara en positiv och lärande upplevelse för eleverna 

(Mårtensson et al., 2011, s. 18). Genom vägledning från skolan, tex. pedagogisk 

vidareutbildning samt driv från Skolverket ökar möjligheterna för lärarna att uppnå en lärande 

och positiv upplevelse för eleverna (Mårtensson et al., 2011, s. 18).  
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Positiva aspekter som lärare lyfte upp var att eleverna är engagerade, koncentrerade och mer 

motoriskt utvecklade när naturen används som resurs (Mårtensson et al., 2011, s.87; Leea & 

Bailie, 2019; Marchant et al., 2019). De upplevde även att det stöttade elever med exempelvis 

ADHD. Flera lärare uttryckte även en ökad arbetstillfredsställelse som en framgångsfaktor med 

att använda naturen som resurs (Marchant, et al.,2019).  

 

Lärare i tidigare studier förklarar att det till en början kan vara svårt att komma in i arbetet med 

utomhusmatematik om man inte har så mycket erfarenhet. De förklarar vidare att det underlättar 

om man har en plan för utomhusmatematiken för att känna sig tryggare i undervisningen (Leea 

& Bailie, 2019). Vidare är en negativ aspekt av utomhuspedagogik bristen på resurser och tid, 

det gör att utomhuspedagogik inte används i den utsträckning som önskas (Fägerstam, 2012, s. 

9). En annan negativ aspekt av utomhusmatematik är att det finns lärare som känner sig otrygga 

i att använda naturen som resurs i matematik på grund av brist på kunskap. Några lärare 

upplever också att utomhuslektioner i matematik kan bli oseriösa, framför allt i de yngre 

åldrarna. De upplever att vissa lektioner är framgångsrika och andra inte men förklarar vidare 

att det är vanligt inom alla ämnen (Fägerstam & Grothérus, 2018).  
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2.4 Syfte och frågeställningar  

 

I denna undersökning är syftet att skapa en bredare förståelse för vad utomhusmatematik 

innebär ur ett lärarperspektiv. Syftet är att undersöka hur utomhusmatematik uppfattas av lärare 

i F-3 och vad de har för åsikter kring utomhusmatematik som arbetssätt. 

Utomhusmatematematik har genomslagskraft i forskning är det intressant att ta reda på följande 

frågor: 

 

1. Vad innebär arbetssättet utomhusmatematik för lärare F-3? 

2. Vilka fördelar och nackdelar uppfattar lärare i F-3 att det finns med utomhusmatematik? 
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2.5 Teoretiskt ramverk 

 

I denna undersökning analyseras resultatet utifrån tre teorier: pragmatismen, det sociokulturella 

perspektivet och KASAM teorin. Sociokulturella perspektivet och pragmatismen kopplar 

samman teoretisk kunskap med praktisk kunskap (Säljö, 2014 s. 287–306). Det är relevant för 

undersökningen eftersom att koppla ihop teoretisk kunskap med praktisk kunskap är syftet med 

utomhusmatematik (Molander, 2012 s. 11). Skolans uppdrag är att ”Lärarna ska sträva efter att 

i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.” (Skolverkets, 2022, 

s.13). Pragmatismen och sociokulturella perspektivet som teorier stödjer det genom att 

förespråka undervisning i olika former för att utveckla lärande (Säljö,2014 s. 287–306). 

Pragmatismen handlar dessutom om att levandegöra undervisningen genom reflektion och 

handlande och sociokulturella perspektivet handlar om att kombinera språkliga och materiella 

redskap (Säljö,2014, s. 287–306), vilket är centrala faktorer i utomhusmatematik (Leea & 

Bailie, 2019; Molander, 2012, s.10–15; Fägerstam, 2012, s. 62).  

 

KASAM teorin används för att eleverna ska känna ett sammanhang för sitt lärande och att 

undervisningen är hanterbar och begriplig (SPSM,2020), vilket går i linje med 

utomhusmatematik (Boaler, 2011, s. 32; Grothéus & Fägerstam, 2017). Elevernas känsla av 

sammanhang, hanterbarhet och begriplighet kopplar till National Research Councils (2001, s. 

5) fem matematiska färdigheter för att lära sig matematik, samt Skolverkets uppdrag ” 

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse för matematik och tilltro till sin 

förmåga att använda matematik i olika sammanhang.” (Skolverket, 2022, s.54). 

 

2.5.1 Pragmatismen 

 

I pragmatismen ses teori och praktik som integrerade aspekter. Det är en handlingsinriktad 

pedagogik där syftet är att berika undervisningen genom fenomen i verkliga sammanhang och 

individens konkreta utforskande (Mårtensson et al., 2011 s.19). Vidare innebär pedagogiken att 

lärandet sker genom sinnesupplevelse som är en central faktor i utomhusmatematik (Molander, 

2012 s.14).  Sinnesupplevelse som bas för lärandet går tillbaka långt i historien. I modern tid är 

Jean-Jacques Rousseaus romantiska bildningside för naturligt lärande en central inspiration till 

undervisning i naturen. Under 1900 talet utvecklades bildningsidén ytterligare med inspiration 

från John Deweys pragmatiska filosofi. Denna filosofi handlar om att lära från verkligheten 

direkt (Mårtensson et al., 2011 s.119).  Formuleringen ”learning by doing” är ett centralt uttryck 

i pedagogiken. Uttrycket skapades för att göra undervisningen mer elevcentrerad och anpassat 

till elever med olika förutsättningar (Säljö,2014 s. 287–297). Uttrycket innebär att man lär 

genom att göra vilket är syftet med utomhusmatematik (Molander, 2012 s. 11).  

 

Inquiry är ett grundläggande begrepp för lärande i pragmatismen. Inquiry innebär att man utgår 

från ett problem eller fundering som finns. Genom att pröva och upptäcka kan hypoteser testas 

och resultat kan bekräfta eller dementera hypoteserna. Insikter som uppkommer när ens 

tänkande utmanas gör att kunskapen berör på djupet och blir inte bara mekaniskt memorerat. 



  

 

10 

 

 

Genom inquiry skapas reflektion och tänkande av en handling (Säljö, 2014, s. 287–297). 

Utomhusmatematik bidrar till att eleverna får pröva och upptäcka och engagera sig i kritiskt 

tänkande och problemlösning (Coates & Pimlott-Wilson, 2019). Läroplanen anger ” Skolan ska 

stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och självförtroende samt deras vilja att pröva och 

omsätta idéer i handling och lösa problem (Skolverket, 2022, s.8) vilket stämmer väl överens 

med begreppet inquiry.  

 

I pragmatismen är språket en central faktor. Man anser att människan formas av sina sociala 

och kulturella omständigheter. Via kommunikation och erfarenheter utvidgas vårt lärande 

genom att vi ställer frågor, förklarar, läser, diskuterar, argumenterar och analyserar (Säljö, 2014 

,s.287–297). Boaler (2011, s.48–50) förespråkar att samtala framför att lyssna i 

matematikundervisning. Hon benämner vikten av att prata och diskutera i 

matematikundervisningen för att elever ska kunna förklara varför något är logiskt. Genom att 

prata och diskutera i matematikundervisningen får elever förståelse för att matematik är mer än 

regler och beräkningsmetoder samt förståelse för att de kan ha sina egna idéer på hur något kan 

lösas. Prata och diskutera i matematikundervisningen är en avgörande betydelse för den djupare 

förståelsen som elever behöver i matematik (Boaler, 2011, s.48–50).  

 

I pragmatismen är kunskap något som har betydelse för människan och är till hjälp för att 

hantera situationer och problem. Kunskap ska kunna kopplas till människors konkreta 

erfarenheter i livet och därmed bidra till ett värde (Säljö,2014, s. 287–297). Kunskapens värde 

och koppling till livet är centrala faktorer i utomhusmatematik (Boaler, 2011, s. 32). Det 

stämmer även väl överens med skolans uppdrag ”Genom undervisningen ska eleverna även ges 

möjligheter att reflektera över matematikens betydelse, användning och begränsning i 

vardagslivet…”, (Skolverket, 2022, s.54).   

 

2.5.2 Sociokulturella perspektivet 

 

Sociokulturella perspektivet har sitt ursprung från Lev Vygotskij. Teorin innebär att människor 

lär av och med varandra med kommunikation som en central faktor. Lärandet sker mellan och 

inom människor inom närmaste utvecklingszonen (Säljö,2014, s.297–306).  

 

Mediering är ett centralt begrepp i det sociokulturella perspektivet. Begreppet innebär att 

människan använder redskap och verktyg för att förstå vår omvärld (Säljö,2014, s.297–306).  

Vygotskij menade att människan använder sig av två olika redskap, språkliga och materiella.  

Genom att använda språkliga redskap när vi förstår vår omvärld såsom bokstäver, siffror, 

räknesystem och begrepp kopplas det mentala hos en människa ihop med det fysiska, 

tillexempel när vi använder ett tangentbord. Därav kan kunskap vara både praktisk och teoretisk 

(Säljö,2014, s.297–306). Utomhusmatematikens syfte är att koppla ihop praktik med teori och 

ge möjlighet till att elever kan använda sig av språkliga redskap genom att använda naturen som 

resurs i form av material och undervisningsplats (Molander, 2012, s. 11).  Språkliga redskap 

bidrar till att den teoretiska kunskapen kan kopplas ihop med den fysiska kunskapen, 
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tillexempel genom att eleverna kan känna pinnars tyngd eller mäta avstånd (Molander, 2012, s. 

11).   

 

I det sociokulturella perspektivet ses språket ses som dynamiskt och ständigt utvecklande. 

Språket används som redskap mellan människor men också inom människor när vi tänker 

(Säljö,2014, s.297–306). Vygotskij betonar kreativiteten och fantasins betydelse som skapas 

när vi använder språket inom oss. Kommunikation inom människor formar vårt tänkande med 

högre funktioner såsom fantasi, förmåga att minnas samt estetiska uttryck (Säljö,2014, s.297–

306). Forskning visar att utomhuspedagogik bidrar till att interaktionen mellan eleverna ökar. 

Vidare visar även forskningen att utomhuspedagogik bidrar till att elever tar till sig andras sätt 

att tänka samt delar med sig av sina egna tankar och språket används som ett redskap (Coates 

& Pimlott-Wilson, 2019; Fägerstam, 2012). Deltagande och diskussioner är centrala faktorer i 

utomhusmatematik (Grothéus & Fägerstam, 2017), vilket vidare är nödvändigt för matematisk 

förståelse (Boaler, 2011 s. 48). Det stämmer överens med skolans uppdrag som är att rika 

möjligheter ska ges till att få tilltro till sin språkliga förmåga genom att samtala (Skolverket, 

2022, s.8). 

 

2.5.3 KASAM teorin 

 

KASAM - begreppet uppkom från den amerikansk-israeliske sociologen Aaron Antonovsky 

som ansåg att människor med hög KASAM klarade livets påfrestningar bättre än med 

människor med låg KASAM.  Det handlar till viss del om en upplevelse av materiell och social 

trygghet men också om självtillit. KASAM betyder känsla för sammanhang. Det innebär att ha 

en känsla av att man kan klara av vad som helst (Antonovsky,1991). Genom utomhusmatematik 

levandegörs matematiken för eleverna. När eleverna får en känsla av att matematiken 

levandegörs och känner att deras kunskap är av betydelse ökar deras känsla för sammanhang 

(Boaler, 2011, s. 33). 

 

Teorin har tre huvudkomponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Innebörden 

av teorin är att människan ska förstå sin tillvaro, bli förstådd samt känna att man bemästrar en 

situation (Forskningsrådsnämnden,1998; Antonovsky,1991).  

 

Begriplighet innebär att man förståelsen för vad som förväntas av en. Det innebär också i vilken 

utsträckning man upplever inre och yttre stimuli som gripbara. Det kan handla om att 

information ska vara sammanhängande, strukturerad och tydlig. En hög känsla av begriplighet 

förväntar man sig att de stimuli man möter är förutsägbara (Antonovsky,1991).  Hanterbarhet 

står till ens förfogande och innebär om eleverna har fått verktyg att slutföra uppgiften. Har man 

en hög grad av hanterbarhet känner man sig inte som ett offer vid en motgång 

(Antonovsky,1991). Meningsfullhet innebär att eleverna ska förstå syftet och mål med 

uppgiften och innebär motivation och engagemang. En känslomässig innebörd och utmaningar 

är välkomnande och är av stor betydelse (Antonovsky,1991). Det finns dynamiska samband 

mellan dessa komponenter. Till exempel en hög grad begriplighet och hanterbarhet men ingen 
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meningsfullhet gör att förståelsen förloras (Antonovsky,1991). KASAM teorin stämmer 

överens med de fem matematiska färdigheterna; begreppsförståelse, processuellt flyt, strategisk 

kompetens, adaptivt resonemang och produktiv läggning som National Research Council (2001 

s. 5) benämner krävs för ett framgångsrikt lärande.  National Research Council (2001 s. 5) 

benämner vikten av att tro på sin förmåga och se matematiken som användbar och värdefull 

vilket är centralt i KASAM teorin.  National Research Council (2001 s.5) benämner även vikten 

av att förstå begrepp och strategiskt välja lämpliga matematiska processer för ett problem, vilket 

kopplar till KASAM teorins begriplighet och hanterbarhet.  

 

 

Användning av KASAM som pedagogik innebär att man ska uppleva sin lärmiljö som 

begriplig, hanterbar och meningsfull. Exempel på matematikundervisning ur ett KASAM 

perspektiv kan vara om innehållet är presenterat för alla elever, ställa sig frågan om 

genomgångarna är hanterbara, om lektionsmålen är möjliga att nå samt om det är tydlig vad 

som förväntas av eleverna (Specialpedagogiska skolmyndigheten,2020 s.10). KASAM som 

pedagogik är relevant för denna studie eftersom syftet med utomhusmatematik är att ge eleverna 

sammanhang och levandegöra matematiken för elever (Boaler, 2011, s. 32). Behovet av 

begriplighet och känna sig tillräcklig är centrala faktorer för att elever ska utveckla ett intresse 

för matematik (Lindqvist et al., 2003 s. 3), vilket är grundtanken i KASAM teorin. Vidare är 

tilltro till sin förmåga en central faktor i KASAM teorin (Antonovsky,1991). Tilltro till sin 

förmåga stämmer överens med Skolans uppdrag ”Undervisningen ska bidra till att eleverna 

utvecklar intresse för matematik och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika 

sammanhang.” (Skolverket, 2022 s. 54).  
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3 METOD 

 

I detta kapitel beskrivs hur jag gått till väga för att genomföra den här kvalitativa studien. I 

kapitlet beskrivs datainsamlingsmetod, urval, intervjuer samt databearbetning förklaras. 

Kapitlet innehåller även de etiska principer som anpassats till studien samt studiens reliabilitet, 

validitet och generaliserbarhet.  

 

Jag tog inspiration av de sex stegen Bryman (2011, s. 346) benämner som viktiga att följa vid 

en kvalitativ undersökning. Stegen består av: Generella frågeställningar, val av relevanta 

undersökningspersoner, insamling av data, tolkning av data, begreppsligt och teoretiska data, 

sedan rapport om resultat och slutsatser (Bryman, 2011, s. 346). Jag har applicerat stegen genom 

att utgå från mina forskningsfrågor, gjort ett relevant urval av lärare, insamlat data genom 

intervjuer, analyserat och tolkat data genom transkribering och tematisk analys, se samband och 

skapa teman i studien för att slutligen formulera rapporten. 

3.1 Datainsamlingsmetod 

 

Jag valde att göra en kvalitativ undersökning för att undersöka mina forskningsfrågor. En 

kvalitativ undersökning var lämplig för min studie eftersom jag ville ta reda på lärares 

uppfattningar av utomhusmatematik. I en kvalitativ undersökning ligger fokus på tolkning av 

ord vid insamling av data och analys (Bryman, 2011, s. 340). Semistrukturerade intervjuer 

gjordes med syftet att få svar på mina forskningsfrågor. Semistrukturerade intervjuer är relevant 

som datainsamlingsmetod när man vill använda sig av det direkta mötet mellan forskare och 

intervjuperson. Fokus ligger på att försöka få fram informantens upplevelser och erfarenheter 

av ett fenomen (Bryman, 2011, s. 413; Widerberg, 2002 s.16).  Genom semistrukturerade 

intervjuer är syftet att få fylliga och djupa svar av informanten för att besvara forskningens 

frågeställningar (Bryman, 2011, s. 413). Intervjun utgick utifrån specifika frågor med möjlighet 

till rörlighet i samtalet och möjlighet att ställa andra frågor. Möjlighet till rörlighet i samtalet är 

fördelaktigt i en kvalitativ intervju eftersom intervjun ska utgå från vad informanten upplever 

är relevant och viktigt kring ämnet (Bryman,2011, s. 413). För att ta reda på mina informanters, 

i detta fall lärares, uppfattningar av utomhusmatematik ansåg jag att möjlighet till rörlighet i 

samtalet var viktigt. Därför valde jag att göra en kvalitativ undersökning i stället för en 

kvantitativ undersökning som inte hade gett lika fylliga och djupa svar. 

3.2 Urval 

 

Urvalet i undersökningen utgick ifrån ett bekvämlighetsurval eftersom jag valde skolor jag varit 

i kontakt med tidigare och hade vetskapen om de använde utomhusmatematik eller inte. I 

undersökningen används också ett målstyrt urval för att besvara undersökningens syfte och 

frågeställningar. Målstyrt urval är lämpligt när undersökningens forskningsfrågor matchar 

urvalet och intervjupersonerna är relevanta för problemformuleringen (Bryman, , s.350), därav 

valdes F-3 lärare ut med kompentens inom matematik. Jag valde ut fyra lärare som jobbar 
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frekvent med utomhusmatematik och sedan valdes tre lärare ut som inte frekvent inkluderade 

utomhusmatematik i deras undervisning. Anledningen var att jag ville samla en bredare 

förståelse för vad lärare i matematik F-3 har för uppfattning av utomhusmatematik. 

 

Urvalet gjordes även strategiskt genom att lärarna valdes utifrån hur många år de arbetat i 

skolan, antal år med utomhusmatematik samt om de arbetar med utomhusmatematik på 

nuvarande arbetsplats eftersom det är faktorer som påverkar validiteten. Ett strategiskt urval 

bidrar också till större variation i undersökningen (Stukat, 2011 s.69). Urvalsstorleken var 

beroende av hur många intervjuer som var möjligt att genomföra, transkribera och analysera 

utefter den tidsplan jag hade. Urvalsstorleken var också utifrån lärarnas tillgänglighet och i detta 

fall blev det sju lärare totalt. Se tabell nedan. 

 

Kompetens Antal år i skolan Antal år med 

utomhusmatematik 

Arbetar med 

utomhusmatematik 

på nuvarande 

arbetsplats 

F-7 30år Ca 30 år Ja 

F-3 35 år Ca 20 år Ja 

F-7 23 år Vet ej Sällan 

F-5 15 år Ca 2 år Sällan 

F-7 23 år Vet ej  Ja 

F-5 12 år Vet ej Ibland 

F-3 2 år 1 år Ja 

 

3.3 Intervju  

 

Jag har använt mig av semistrukturerade intervjuer för att besvara mina forskningsfrågor. 

Semistrukturerade intervjuer används för att undersöka ett ämne där forskaren är intresserad av 

ett specifikt tema med specifika frågor men informanten har fortfarande möjlighet att utforma 

sina svar på sitt vis (Bryman, 2011, s. 415). Innan intervjun fick lärarna ett informationsbrev 

(Se bilaga 1) där syftet med studien samt etiska aspekter framgick. En undersökning har 

informationskrav och därför är ett informationsbrev nödvändigt (Stukat, 2011 s.138).  

 

Jag gjorde två pilotstudier innan de formella intervjuerna, vilket innebar att jag testade min 

intervjuguide (Se bilaga 2) för att se frågornas relevans samt om tidsspannet på intervjun var 

lämpligt. Syftet med en pilotstudie i en semistrukturerad intervju är också att se om 

respondenterna vid något tillfälle tappar intresse eller om någon fråga känns otydlig 

(Bryman,2011, s.258). Mina pilotstudier gjordes på en F-3 lärare som jobbat i ca 20 år och på 

en nyexaminerad F-3 lärare.  
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De formella intervjuerna till min studie skedde online via zoom under två veckor genom en 

synkron metod. Synkron metod (Bryman, 2011, s.586) betyder att jag som intervjuare och 

informanten är online medan intervjun skedde i realtid. Jag valde online intervju för att fler 

lärare skulle ha möjlighet att delta samt att det var besparande ur ett tidsperspektiv. Det var 

också besparande ur ett ekonomiskt perspektiv eftersom resor till och från intervjun kunde 

uteslutas. Informanterna ombads placera sig i ett lugnt rum med bra uppkoppling för att 

minimera störningsmoment. Varje intervju varade mellan 20–30 minuter för att det skulle 

finnas tillräckligt med tid för att få utförliga svar på intervjufrågorna men utan att intervjun 

kändes för långdragen. Intervjun började med en presentation av mig själv för att mjuka upp 

samtalet samt en genomgång av de etiska aspekterna som informanterna fick med i 

informationsbrevet.  Intervjuerna utgick ifrån min intervjuguide (Se bilaga 2). En intervjuguide 

är lämplig vid en kvalitativ undersökning för att säkerhetsställa att det man vill undersöka 

faktiskt tillämpas i intervjun (Bryman, 2011, s. 419). Min intervjuguide innehöll intervjufrågor 

som ställdes till samtliga informanter med syfte att besvara mina forskningsfrågor. 

Intervjuguiden innehöll inledande bakgrundsfrågor om informanten, exempelvis ålder och 

kompetens. Bakgrundsfrågor är relevanta för att kunna sätta in informantens svar i ett 

sammanhang (Bryman, 2011, s.420). Vidare innehöll intervjuguiden öppna specifika frågor för 

att besvara undersöknings frågeställningar exempelvis ”vad innebär begreppet 

utomhusmatematik för dig?”. Frågorna följdes sedan upp med uppföljningsfrågor såsom ”kan 

du utveckla?”. Intervjuguiden innehöll även några sluta frågor såsom ”upplever du någon 

skillnad på klassrumsklimatet i matematik?” med uppföljningsfrågor såsom ”kan du ge mig 

exempel?”. Intervjuguiden avslutades med en avslutande fråga ” är det något du vill tillägga?”.   

 

Alla intervjuer spelades in med ljud via datorn. Inspelning av intervjuer är ett fördelaktigt sätt 

att förbättra vårt minne för att fokus kan läggas på vad intervjupersonerna säger och hur det 

sägs samt att man får en detaljerad redogörelse av de utbyten som skett i intervjun. När 

intervjuer inte spelas in blir det svårare att följa upp synpunkter och inkonsekvenser på grund 

av att intervjuaren är fokuserad på att anteckna och därför blir distraherad i samtalet (Bryman, 

2012, s. 428).  Ljudet från intervjuerna sparades direkt till ett USB minne utan 

internetuppkoppling för att minimera risken att obehöriga fick tillgång till materialet. Alla 

intervjuer transkriberades direkt efter intervjun från ljud till skrift. Varje transkribering delade 

jag upp i två sektioner med en paus. Pauser i transkribering minskar risken att bli omedvetet 

okoncentrerad om vad som sagts (Bryman, 2012, s.428). 

3.4 Analysmetod 

 

I undersökningen används tematisk analys för att ordna och systematisera data. Tematisk analys 

används i undersökningen som en realistisk metod för att redovisa informanternas erfarenheter 

och verklighet. Tematisk analys används också som en kontextualistisk metod för att tematisera 

hur olika teman hänger ihop (Bryman, 2011, s.527) 

 

I en tematisk analys ligger fokus på vad som sägs och inte hur det sägs. Tematisk analys innebär 

att centrala teman skapas utifrån insamlade data som sedan presenteras i en detaljrik matris. 



  

 

16 

 

 

Tematisk analys är en bra metod för att spegla verkligheten (Bryman, 2011, s.527; Braun & 

Clarke 2006). I undersökningen skapades teman utifrån resultatet av de transkriberade 

intervjuerna. Teman hittades genom att granska och identifiera repetitioner, uttryck, likheter 

och skillnader mellan informanterna. Dessa teman utgjorde resultatet för att besvara mina 

forskningsfrågor.  

 

I undersökningen följer jag Braun & Clarkes (2006) steg för steg modell för tematisk analys. 

Modellen består av sex faser och är en guide för hur tematisk analys kan genomföras. Faserna 

appliceras flexibelt i undersökningen genom en rekursiv process där jag går mellan faserna efter 

behov. De sex faserna bestod av att jag först började bekanta mig med den insamlade data 

genom att färgkoda mina transkriberingar i olika teman. Sedan identifierade jag de 

grundläggande segmenten på data. De segmenten sorterades därefter i huvudteman och 

underteman. Vidare förfinade jag de teman jag hittat och analyserade om det fanns tillräckligt 

mycket data för att stödja teman och därefter namngav jag teman. Slutligen framtogs resultatet 

i undersökningen.   

 

 

Exempel på färgkodning i transkriberingen: grön är positiva aspekter av utomhusmatematik 

och gul är negativa aspekter av utomhusmatematik: 

”K- tänker jag att då är det mycket lättare att säga om jag nu är på skolgården spring ett varv 

runt sandlådan jag har ju lite svårt att säga spring ett varv runt klassrummet. 

J- mmh 

K- Så för dem det kan vara enklare för dom men det kan ju också vara svårare för klassrummet 

har inga ramar så, jag vet inte men jag skulle tycka att det var jätteskönt. Sen kan det ju vara 

alltså en annan faktor som jag inte kan påverka är ju deras klädval.” 

 

Exempel på hur gruppstorlek framtogs som segment ”begränsning i utomhusmatematik” genom 

att samla hur många lärarna som nämnde det som en faktor. 

 

”gruppstorleken”, ” liten grupp som alltså lagom”,”för stora grupper”,”mindre grupper”, 

”inte så stora grupper”, ”jag tänker ändå att klasstorlek är ganska avgörande”, ”resurser och 

hur många barn man har och sådär absolut”. 

3.5 Etiska aspekter 

 

Forskning har etiska aspekter att ta hänsyn till för att skydda informanters integritet 

(Vetenskapsrådet, 2017 s.40). I denna undersökning har sekretess, anonymitet, konfidentialitet 

och integritet behandlats med största försiktighet. Undersökningen har tagit hänsyn till 

informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, vilket är krav enligt Stukat 

(2011, s.138). Ett informationsbrev (Se bilaga 1) delades ut till informanterna där de fick ta del 

av nödvändig information.  
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Informationskravet innebär att de som berörs av studien skall informeras om studiens syfte och 

att de när som helst har rätt att avbryta sin medverkan och att deras deltagande är frivilligt 

(Stukat, 2011 s.138). I informationsbrevet får informanten ta del av forskningsansvariges namn 

och institutionsanknytning samt undersöknings syfte och tillvägagångssätt framgår (Se bilaga 

1). 

 

Konfidentialitetskravet innebär att hänsyn måste tas till de medverkandes anonymitet (Stukat. 

2011, s. 138). I informationsbrevet informeras informanten om att alla uppgifter behandlas 

konfidentiellt och att privat data som kan identifiera informanten inte kommer att redovisas (Se 

bilaga 1). 

 

Nyttjadekravet innebär att den information som samlats in endast får användas för 

forskningsrelaterade ändamål. Informationen får ej utnyttjas eller utlånas (Stukat. 2011, s. 138). 

I informationsbrevet informeras informanten om att den data som samlas in endast kommer 

vara tillgängliga för opponenter och forskare. Efter undersökningens genomförande arkiveras 

allt arbetsmaterial på Högskolan i Gävle. Det insamlade materialet från intervjun kommer 

makuleras efter avslutat arbete (Se bilaga 1). 

3.6 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet  

 

Viktiga begrepp inom forskning är reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Dessa begrepp 

används för att granska, bedöma och värdera studien (Bryman, 2011, s. 49).  

 

Reliabilitet innebär tillförlitlighet och behandlar frågan om studien blir densamma om den 

genomförs på nytt (Bryman, 2012 s. 49). Jag har strävat efter att uppnå en hög reliabilitet genom 

att; urvalet på informanterna var brett exempelvis genom att deras kompentens och ålder skiljde 

samt hur länge de arbetat som F-3 lärare. Det bidrar till att uppfattningen av utomhusmatematik 

blev bredare och bidrog därför till högre reliabilitet. Reliabiliteten ökar också genom att 

datainsamlingen genomfördes lika med alla informanter samt att intervjuerna sparades med 

ljud. Det gjorde att jag kunde lyssna om flera gånger och svaren på intervjufrågorna blir exakt 

som informanterna sa. Jag har strävat efter att göra undersökningen tydlig och väl strukturerad 

genom rubriker och tydligt språk för att undersökningen ska vara lätt att följa vid reproducering. 

 

 

Validitet innebär en bedömning om de slutsatser som genererats hänger ihop eller inte med 

studien. Det ska finnas en koppling mellan studiens syfte och studien genom relevant 

datainsamling och frågeställningar (Bryman, 2012 s. 50). Jag har strävat efter att uppnå hög 

validitet genom att genomföra semistrukturerade intervjuer med informanter som är relevanta 

för min studie med frågor som kopplar till mina frågeställningar. Jag har vidare stävat efter en 

hög validitet genom att jag genomförde pilotintervjuer som styrker frågornas relevans i de 

formella intervjuerna. Med strävan efter hög validitet genomförde jag också intervjuerna med 

följande inledande fråga: ”vad innebär utomhusmatematik för dig?”, med den frågan vet jag om 

begreppet har samma innebörd för lärarna och om svaren är relevant för studien.  
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Generaliserbarheten i undersökningen har jag strävat efter att den ska vara relevant utanför 

studiens kontext. Som tidigare nämnt är urvalet strategiskt i undersökningen med syfte att bidra 

till ett bredare resultat med förhoppning att resultatet kan generaliseras utanför studien eftersom 

tanken är att resultatet inte ska vara begränsat utifrån en viss grupp lärare.   
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4 RESULTAT 

4.1 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till praktiskt arbete  

 

Det framgick tydligt från alla lärare att matematik finns runtomkring oss hela tiden och det 

måste vi visa eleverna genom praktiskt arbete, vilket de menar är optimalt med 

utomhusmatematik. En lärare beskrev utomhusmatematiken med ” ger möjlighet att upptäcka 

det matematiska sinnet”, en annan lärare beskrev det med ” ett arbetssätt som ger oändligt med 

möjligheter till ett roligt matematiskt lärande”. Flera lärare benämner att eleverna måste förstå 

att man kan lära sig matematik fast man är utomhus och det är inte bara när vi sitter inne i skolan 

som vi lär oss saker. De menar att det är ett bra arbetssätt för att visa hur värdefullt och viktigt 

det är att lära sig matematik. En lärare förklarar det genom att påstå att ”om vi bara arbetar 

med matematik i klassrummet hur ska eleverna då förstå varför man skulle behöva matematik 

någon annanstans?”. Flera lärare hänvisar till läroplanen och menar att det står att vi ska 

erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet och ge eleverna varierande undervisningssätt. De 

förklarar vidare att det med fördel kan uppnås med utomhusmatematik.   

Flera lärare menar också att med utomhusmatematik blir matematiken mer visuell och 

verklighetsnära. De får känna och uppleva matematiken i stället för att läsa i en bok vilket också 

ökar deras känsla av att kunskapen är av betydelse. En lärare förklarar hur matematiken görs 

verklighetsnära och visuell med ” ja men vi har gjort Petter och hans fyra getter och den boken 

och jobbat med i matteundervisningen. Pratat om hur lång tid tar det att äta upp ett träd då 

måste man ju ut och mäta hur högt är ett träd vad kan vara rimligt, ja men ja det där, jobba 

med skala allt möjligt”. 

 

Flera lärare belyser utomhusmatematikens möjlighet till att eleverna får arbeta praktiskt 

tillexempel genom att mäta omkrets på ett träd, stega skala eller träna på kunskaper kring volym 

i sandlådan. De får använda hela kroppen vilket flera lärare upplever ökar deras förståelse för 

matematik. En lärare beskriver det med ”När eleverna får möjlighet att röra på sig och lära 

med hela kroppen så bidrar det till ett lugn för eleverna”. Alla lärare menar att med 

utomhusmatematik får eleverna själva upptäcka och undersöka genom att prova sig fram genom 

olika praktiska matematiska övningar. De menar vidare att med utomhusmatematik kan lärare 

konkretisera det matematiska som eleverna ska lära sig på ett annat sätt och ge eleverna en 

helhetsupplevelse. En lärare beskrev ett tillfälle när hon upplevde att eleverna fick en 

helhetsupplevelse ”men jag vet jag hade när jag jobbade förut och hade jag halvklass och fick 

gå ut med, jag kanske hade 12 barn ett tag jag fick ta ut, då gick vi ut när det regnade och satt 

upp presenningar upp i skogen och satt där under och jobba och räkna kottar och då blir det 

ju som en det blir ju en helhetsupplevelse, supermysigt”. 
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4.2 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till obegränsat 

med plats och material  

 

Alla lärare menar att utomhusmatematik ger möjlighet till större plats för undervisning. En 

lärare beskriver platsutrymmet med ”Man har utrymme liksom så man kan göra större saker, 

att man ska mäta 3 cm i en bok så kan man ju faktiskt mäta 30 meter om man skulle vilja och 

det är ju svårt inomhus”. En annan lärare beskriver platsutrymmet med ”spring ett varv runt 

sandlådan, kan jag ju inte säga i klassrummet”. Platsutrymmet gör även att det inte blir lika 

högljutt, i ett klassrum blir det lätt högljutt om man jobbar praktiskt eller med 

samarbetsövningar i matematik  

 

Flera lärare menar också att bytet av undervisningsplats gör att eleverna blir mer motiverade att 

arbeta med matematik. En lärare benämner det matematiska sinnet som hon kallar det och 

menar att ett matematiskt sinne har alla människor, men man behöver hjälp att uppmärksamma 

det. Hon menar vidare att utomhusmatematik kan bidra till att utveckla det matematiska sinnet 

hos elever. Hon ger ett exempel med ”vi använder vårt matematiska sinne egentligen fastän vi 

vet ju inte att det är matte. Om jag ska gå ut över gatan och det är röd och grön gubbe…och så 

kommer den där gröna gubben..då använder du ditt matematiska sinne för att du ska ta dig 

över så att du hinner över i rätt tid då anpassar du dig, men det tänker ju inte barnen på, det 

är där vi kan hjälpa eleverna att förstå att matematik finns runtomkring oss fastän vi inte tänker 

på det”  

 

Lärarna belyser att ut och röra på sig är alltid positivt, det är bra för kropp och själ. Många 

elever har behov av att röra på sig under undervisningstid och de upplever att det blir en annan 

koncentrationsnivå för de elever som har svårt att sitta still. En lärare besvarar frågan vilka 

fördelar hon såg med utomhusmatematik med ”röra på sig såklart, samtidigt så gör rörelse att 

man får utlopp för lite annat också”. 

 

Lärarna förklarar att utomhusmatematik ger även obegränsat med tillgång till praktiska 

material. De belyser vidare att det ökar elevernas motivation till matematik när eleverna får 

använda de praktiska material de valt själv. En lärare beskriver det med ”De kan leta pinnar, 

kottar stenar som de exempelvis kan räkna med”. En annan lärare beskriver det med ”vi kan ju 

hitta saker i skogen med geometriska former som vi tittar på och jämför…vi kan ju också bygga 

geometriska former som kanske är endimensionella eller tvådimensionella former”. 

4.3 Ett undersökande arbetssätt som uppmuntrar till diskussion och hjälper elever 

med tilltro till deras egen förmåga 

 

Flera lärare belyser att utomhusmatematik är ett arbetssätt som uppmuntrar till diskussion. De 

belyser vidare att många elever vågar ta för sig mer och är mer framåt när de har 

matematikundervisning ute. Eleverna får en större tilltro till deras egen förmåga. De menar på 

att eleverna får en större chans att lyckas ute och det är inte lika utpekande att svara fel. En 
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lärare beskriver det med ”Det finns mer svängrum för olikheter och prova sig fram med 

utomhusmatematik” 

 

Lärarna benämner utomhusmatematikens möjlighet till att jobba med samarbetsövningar vilket 

de i sin tur menar stärker elevernas självkänsla genom att bli trygg i gruppen. De förklarar att 

samarbetsövningar ger möjlighet till att diskutera och prata kring matematiska problem som ger 

en stor lärandeglädje för eleverna. En lärare beskriver ett exempel med ”när vi hade en 

friluftsdag så var vi ute vid ett skogsområde och då jobbade vi med geometriska former och då 

fick eleverna ett snöre som var ihop knutet i ändarna, och sen var dom ungefär 5–6 elever i 

varje grupp och så fick dom se en bild med en geometrisk form och då skulle dom med hjälp av 

snöret bilda den här geometriska formen”. 

4.4 Ett önskvärt arbetssätt trots stora grupper och brist på personal 

 

Vi behöver mycket mer utomhusmatematik i skolan enligt lärarna. En lärare utrycker sig med 

”Om vi som lärare tycker att undervisningen är rolig så tycker eleverna också det. Det är så 

roligt när man ser att eleverna förstår”. Flera lärare menar på att utomhusmatematik är 

utvecklade även dem eftersom det ställer krav på att vara mer kreativ och de blir mer inspirerad 

att hitta på nya saker. En lärare menar att ” i en drömvärld hade man gärna gått till affären och 

räknat lite matte” men förklarar vidare att det inte är möjligt på grund av flera problematiska 

faktorer. 

 

Alla lärarna tog upp ett flertal problematiska faktorer med utomhusmatematik. De flesta syftar 

till bristen på personal och för stora grupper. Flera pedagoger är en förutsättning för att göra 

utomhusmatematik lyckad både av säkerhetsskäl och för att ge varje elev det stöd den behöver. 

Flera av lärarna drar sig från att göra utomhusmatematik för att de inte används frekvent i skolan 

på grund av att det inte finns tillräckligt med resurser. Utomhusmatematik kräver också 

planering och uppföljning. Flera lärare menar på att det tar ofta mycket tid och timplanen är 

väldigt strikt. Därför är det viktigt att det blir seriösa lektioner med ett bra matematiskt innehåll. 

Större plats benämner de som positivt men påpekar också att det finns saker som distraherar 

utomhus och att hitta fokuset kan vara svårt för eleverna, speciellt om de inte är vana vid 

utomhusmatematik. Därför är det viktigt att ge eleverna rätt förutsättningar genom att de ska 

veta att det är lektion utomhus. Det kan göras genom att exempelvis träna på ordningsregler. 

En lärare beskriver det som ”Ute finns det inga ramar och det kan ibland vara en nackdel, men 

med rätt förutsättningar kan det bli hur bra som helst”. 

4.5 Ett önskvärt arbetssätt trots socioekonomiska faktorer och skolans möjlighet 

till skog 

 

En lärare utrycker sig med ”Ja utomhusmatematik är jättebra, men man måste också komma 

ihåg att alla elever inte har samma möjlighet att vara ute på grund av för dåliga kläder 

exempelvis”. Läraren menar att det är bra att ha i åtanke när man planerar sin undervisning 
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beroende på vad skolan har för socioekonomiskt läge. Läraren förklarar vidare att egentligen 

finns det inga begränsningar för vad som kan göras utomhus inom matematiken. Det benämner 

flera lärare, men att exempelvis väderförhållande kan vara en faktor som spelar in. 

 

Ett flertal lärare menar att var skolan ligger förhållande till närområde är av betydelse för att 

bedriva utomhusmatematik. De menar på att störmomenten är mindre i skogen än vad den är 

på skolgården. En av lärarna utrycker det med ” ja mena där har man ju hela xxx skogen, här 

har vi en park ungefär, det ska ju egentligen inte var något hinder..alla skolor inte har tillgång 

till skog..visst att man kan ha utematte på skolgården men ute i skogen är ju roligare”. Flera 

lärare benämner att det handlar inte bara om platsutrymmet utan vikten av att variationen av 

undervisningsplats gynnar eleverna. En lärare förklarar det med ”ja absolut att 

utomhusmatematik lika gärna kan bedrivas på skolgården, men jag tror eleverna tycker det är 

roligare med miljöombyte och gå till en skog”. 
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5 ANALYS 

5.1 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till praktiskt 

arbete  

 

Enligt lärarna i studien får eleverna med utomhusmatematik möjlighet att träna på 

begreppsförståelse, genomföra och förklara matematiska procedurer, träna på problemlösning 

samt reflektera kring olika matematiska situationer. Det går i linje med pragmatismen genom 

att eleverna lär från verkligheten och de lär genom att göra. Det görs genom olika praktiska 

sinnesupplevelser genom att exempelvis lösa ett problem som att mäta ut volym i sandlådan. 

Eleverna får därmed hjälp av lärarnas teoretiska kunskap att utforska deras tänkande praktiskt. 

 

Lärarna i studien beskriver utomhusmatematik som ett verklighetsnära arbetssätt, vilket kopplar 

till KASAM teorin genom elevernas känsla för sammanhang. Flera lärare menar att eleverna 

ska förstå vad som förväntas av dem och att lektionerna ska vara tydliga med struktur, det är i 

linje med begreppet begriplighet. Eleverna måste också få förutsättningarna för att lyckas och 

de ska förstå vad syftet med lektionen är vilket är i linje med begreppet hanterbarhet och 

meningsfullhet. Genom utomhusmatematik får eleverna kunskap som är av betydelse i deras 

verklighet. Betydelsefull kunskap är centrala faktorer i både KASAM teorin och Pragmatismen. 

Flera lärare belyser att med utomhusmatematik kan matematiken kopplas till elevernas 

verklighet som gör att de förstår bättre och menar att om eleverna inte förstår vad de ska 

använda sin kunskap till så tappar de engagemanget och tycker inte att matematik är roligt.   

 

5.2 Ett värdefullt verklighetsnära arbetssätt som ger möjlighet till obegränsat 

med plats och material 

 

Undervisning i olika former är centralt i både Pragmatismen och Sociokulturella perspektivet. 

Flera lärare benämner att elevernas förståelse ökar i matematik när de själva får leta praktiska 

material som de kan använda för att utforska matematiska problem med. Det kopplar till 

sociokulturella begreppet mediering som innebär att förstå omvärlden genom användning av 

olika språkliga redskap, i detta fall förstå matematiska problem med hjälp av exempelvis pinnar, 

kottar eller stenar. 

 

Flera lärare berättar att eleverna kan exempelvis jobba med geometri genom att eleverna både 

kan leta och bygga olika geometriska figurer av material de hittat, eller de kan mäta olika saker 

med antingen kroppen eller pinnar för att förstå matematiska problem. Eleverna får använda 

sina språkliga redskap och koppla ihop det med deras materiella redskap. Det sker exempelvis 

när eleverna mäter ett träd eftersom eleverna kopplar ihop den mentala kunskapen med den 

fysiska kunskapen. 
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Flera lärare benämner positiva aspekter med att lära med hela kroppen och dess sinnen. De 

menar vidare att det krävs mer plats för att utöva den sortens pedagogik och att 

utomhusmatematik därför är väldigt bra. Lära genom sina sinnen är centralt i pragmatismen och 

är av syfte att inte bara memorera kunskapen mekaniskt eftersom kunskapen inte bevaras på 

samma sätt. 

 

5.3 Ett undersökande arbetssätt som uppmuntrar till diskussion och hjälper 

elever med tilltro till deras egen förmåga 

 

Med utomhusmatematik ges undervisning i olika former för att utveckla deras lärande och de 

får utveckla intresse och tilltro till att använda matematik i olika sammanhang vilket är centralt 

i både pragmatismen, sociokulturella perspektivet och KASAM teorin.  

 

Pragmatismens begrepp Inquiry betyder att man utgår från ett problem eller undran som finns. 

Flera lärare pratar om att undervisa problemlösning genom utomhusmatematik och att det ger 

möjlighet till tänkande och reflektion för eleverna.  Några lärare menar också att 

utomhusmatematik bidrar till att undervisningen blir mer elevcentrerad och att det är lättare att 

individanpassa undervisningen, vilket är pragmatismens pedagogiska grundtanke.  

 

Utomhusmatematikens möjligheter till att upptäcka och undersöka kopplar till det 

sociokulturella perspektivet genom att naturen används som en språklig resurs.  

Flera lärare menar att interaktionen mellan eleverna ökar med utomhusmatematik i form av att 

eleverna vågar utrycka sig mer både själv och med varandra.  När språket används som redskap 

mellan människor ökar människans kreativitet samt förmåga att minnas. Det benämner ett 

flertal lärare genom att förklara att eleverna vågar berätta om sina tankar och idéer mer med 

utomhusmatematik samt att lärarna upplever att eleverna kommer ihåg de matematiska 

procedurerna bättre när de får prata och diskutera. Inom pragmatismen är också språket centralt, 

samtala ska vara en större faktor än att lyssna. Lärarna i studien beskriver att genom 

utomhusmatematik ges eleverna möjlighet att diskutera och samarbeta genom olika 

matematiska uppgifter. Eleverna får dela med sig av sina egna sätt att tänka samt lyssna på 

andras.  

 

I KASAM teorin ska man se sin kunskap som användbar och värdefull. Tilltro till sin förmåga 

inom matematik benämner flera lärare som viktigt. Det kopplar även till skolans uppdrag som 

är att eleverna ska få tilltro till sin förmåga genom att samtala. Lärarna benämner att eleverna 

vågar ta för sig mer med utomhusmatematik och att de är inte lika rädd för att misslyckas. Inom 

KASAM teorin är den känslomässiga innebörden central, målet är känslan av att man kan klara 

av vad som helst. När elever inte tycker att motgångar är lika jobbiga så tyder det på att eleverna 

har en hög hanterbarhet samt meningsfullhet vilket stärker deras känslomässiga innebörd som 

i sin tur ökar elevernas känsla för sammanhang. 
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5.4 Ett önskvärt arbetssätt trots stora grupper och brist på personal 

 

Stora grupper och brist på personal som gör att utomhusmatematik inte blir av bra kvalité eller 

att det uteblir helt leder till brister i undervisningen kopplat till både pragmatismen, 

sociokulturella perspektivet samt KASAM teorin.   

 

Inom pragmatismen förespråkas det att teoretisk kunskap ska ges möjlighet att utövas praktiskt 

för att öka förståelsen hos eleverna. Uteblir utomhusmatematik får eleverna inte använda sin 

teoretiska kunskap praktiskt i samma utsträckning och eleverna får vidare inte undervisning i 

olika former vilket gör att det blir svårt att verklighetsgöra matematiken för eleverna. De 

faktorerna gör vidare att det centrala begreppet ”learning by doing” inom pragmatismen inte 

uppnås vilket gör att eleverna inte får tillgång till en djupare matematisk förståelse. ”Learning 

by doing” uppnås genom prövning och upptäckande som bidrar till att deras kunskap inte bara 

blir mekaniskt memorerat, vilket eleverna inte får tillgång till om de bara arbetar i läroboken.  

 

Uteblir utomhusmatematik blir det också en brist i undervisningen inom sociokulturella 

perspektivet eftersom eleverna inte får möjlighet att använda språket som redskap mellan 

människor. Flera lärare benämnde att utomhusmatematik ökar möjlighet för interaktion och 

diskussioner vilket är centralt för att utveckla kreativitet samt förmåga att minnas. När eleverna 

inte får möjlighet till interaktion och diskussioner möts inte skolans uppdrag som är att eleverna 

ska få tilltro till sin språkliga förmåga. 

 

I KASAM teorin är meningsfullhet en viktig faktor, utan meningsfullhet förloras förståelse och 

engagemang. Det belyser flera lärare i studien genom att förklara vikten av att visa för eleverna 

att matematik finns runtomkring oss hela tiden, vilket de menar fördelaktigt kan göras med 

utomhusmatematik och därmed öka eleverna förståelse och engagemang i matematik. 

5.5 Ett önskvärt arbetssätt trots socioekonomiska faktorer och skolans tillgång 

till skog 

 

Flera lärare i studien beskrev att med utomhusmatematik finns det inga begränsningar för vilka 

matematiska förmågor som kan övas. De benämnde dock att socioekonomiska faktorer och 

skolans placering kan vara en begränsning för att utöva utomhusmatematik. En socioekonomisk 

faktor kan vara att en elev inte har tillräckligt varma kläder för att vara ute. Det är en tolkning 

att det blir en brist i undervisningen inom KASAM teorin eftersom undervisningen inte blir 

hanterbar för eleverna när de inte får rätt förutsättning för att genomföra uppgiften.  

 

Begränsad tillgång till skog blir en brist i undervisningen inom pragmatismen eftersom 

sinnesupplevelsen inte blir den samma som på skolgården. Ett flertal lärare benämner skogen 

som roligare än skolgården till att upptäcka och undersöka matematiska problem. Lärarna 

menar att de får en helhetsupplevelse av att vara i skogen i form av att se och känna och den 

möjligheten finns inte i samma utsträckning på skolgården. Lärarna benämner att när elever 
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inte har tillgång till skog får eleverna inte samma möjlighet att träna på att exempelvis gå i led, 

gå bredvid en kompis de inte känner samt tillfällen till spontana kunskaper som kan upptäckas 

på en promenad i skogen. Flera lärare belyser också att variation av undervisningsplats är 

positivt för eleverna och om utomhusmatematik bedrivs på skolgården blir det inte lika 

spännande för eleverna.  

 

Större plats benämner de som positivt men påpekar också att det finns saker som distraherar 

utomhus och att hitta fokuset kan vara svårt för eleverna, speciellt om de inte är vana vid 

utomhusmatematik. Därför är det viktigt att ge eleverna rätt förutsättningar genom att de ska 

veta att det är lektion utomhus. Det kan göras genom att exempelvis träna på ordningsregler. 

En lärare beskriver det som ”Ute finns det inga ramar och det kan ibland vara en nackdel, men 

med rätt förutsättningar kan det bli hur bra som helst”. 
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6 DISKUSSION  

 

Här presenter jag metoddiskussion samt resultatdiskussion. Avsnittet avslutas med slutord och 

förslag till fortsatt forskning. 

6.1 Metoddiskussion 

 

Kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod var ett bra val för att få svar på mina 

frågeställningar. Hade jag i stället valt en kvantitativ metod tillexempel enkäter, hade lärarnas 

svar inte blivit lika djupgående och jag hade inte fått veta om deras uppfattningar kring 

utomhusmatematik lika detaljerat som jag fick vid kvalitativa intervjuer. Däremot kanske en 

enkät hade kunnat utöka omfånget på studien genom att fler hade haft möjlighet att delta och 

vissa frågor hade kunnat blivit mer exakt. Till exempel ”hur många år har du arbetat med 

utomhusmatematik?” Vid mina online intervjuer var svaret ofta ganska långt och det var svårt 

att komma fram till exakta år, vid enkätintervjuer hade lärarna kunnat ange sitt svar efter fasta 

svarsalternativ. Vid eftertanke anser jag att en eller flera observationer hade varit bra att 

genomföra i studien som komplement till intervjuerna med syfte att undersöka om 

utomhusmatematik utförs i skolan på samma sätt som lärarna anger. Observation i studien hade 

synliggjort beteende och reaktioner både hos lärare och elever och det hade på så sätt bidragit 

till att jag hade kunnat jämföra observationerna med lärarnas svar på intervjufrågorna om 

utomhusmatematik. 

 

I min studie har jag strävat efter att urvalet blir relevant för studiens reliabilitet och validitet 

genom att urvalet är anpassat för studiens syfte. Bekvämlighetsurval är positivt ur aspekten att 

några av lärarna visste vem jag var sen tidigare och de kändes bekväma i intervjuerna och 

vågade utrycka sin åsikt. En nackdel med bekvämlighetsurval är dock att det påverkar 

reliabiliteten genom att urvalet inte går att få exakt lika om någon annan genomför studien 

eftersom intervjuaren måste vara bekant med informanterna. Jag försökte åtgärda det genom att 

också använda målstyrt och strategiskt urval för att studiens reliabilitet skulle vara så nära 

replikerbar som möjligt.  

 

Antalet i studien har jag stävat efter att det ska vara representativt genom lärarnas olika 

erfarenhet i skolan, antal år med utomhusmatematik samt att lärarna jobbar på olika skolor i 

olika kommuner. En kritisk aspekt till antalet är att fler lärare i studien hade stärkt reliabiliteten 

och generaliserbarheten genom att resultatet hade blivit bredare, jag ansåg dock att tiden för 

arbetet inte räckte till för att genomföra fler intervjuer.  En annan kritisk aspekt till antalet är att 

det hade varit intressant om antalet inkluderat fler kommuner för att avgöra om 

utomhusmatematik används eller inte beroende på var skolan är placerad, det hade i sin tur 

stärkt generaliserbarheten på studien. Sammanfattningsvis anser jag att studien kan 

generaliseras till viss del. Eftersom studien bara gjorts på sju lärare bidrar det till en brist på 

grund av lågt antal informanter, samtidigt har jag strävat efter att studien ska kunna 
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generaliseras genom att resultatet från studien gällande utomhusmatematik är nyttig vetskap för 

fler lärare än de som berörs i studien vilket jag tycker stärker studiens generaliserbarhet. 

 

 

Vidare har jag strävat efter en röd tråd genom arbetet från problemformulering till resultat för 

en hög validitet. Exempelvis följs den röda tråden genom problemformuleringen ”forskning 

visar att det abstrakta i matematikundervisningen minskar” som sedan stöds i bakgrunden, 

tidigare forskning samt resultat från intervjuer. 

6.2 Kritiska aspekter kring kvalitativa intervjuer online 

 

Intervjuer online valde jag för att öka tillgängligheten för lärarna samt att det är positivt ur ett 

tidsperspektiv och ur ett ekonomiskt perspektiv. Jag noterade några nackdelar med att intervjua 

online som jag tycker är viktiga att framhålla för att det kan ha påverkat studiens resultat och 

studiens reliabilitet. 

 

En av pilotintervjuerna gjordes på plats och jag upplevde under intervjun att den personliga 

kontakten mellan mig och läraren var starkare än vid online intervjuerna. Jag upplevde det 

svårare att uppfatta kroppsspråk vid online intervjuerna och det var svårare att uppfatta när 

någon var väg att börja prata jämfört med pilotintervjun. Vid intervjuer på plats hör man 

exempelvis om någon tar ett andetag och vill säga något. Den faktorn tänker jag kan påverkat 

resultatet i form av att jag kan ha avbrutit en lärare omedvetet.  

 

Innan intervjun bad jag lärarna placera sig i ett lugnt rum. Jag kan dock inte med säkerhet veta 

att lärarna inte blev störda under intervjun. En lärare hade ett barn som gick in i hennes rum 

under intervjun och läraren fick be barnet gå ut och vänta tills hon var klar. En annan lärare fick 

ett telefonsamtal och intervjun fick pausas i fem minuter. De är faktorer som jag tänker kan 

stört läraren att svara det som var tanken och att det i sin tur påverkat reliabiliteten. 

 

En annan faktor som kan påverkat resultatet som jag upptäckte under intervjuernas gång är att 

lärarna hade olika färdigheter i datoranvändning. Det var stor skillnad i tryggheten att justera 

ljud, koppla in laddare och starta zoom. Exempelvis upplevdes den yngre läraren som jobbat i 

två år tryggare jämfört med läraren som var äldre och jobbat i trettio år. Det märktes genom att 

den yngre upplevdes lugnare vid start av intervjun och var redo på en gång medan den äldre 

läraren kändes mer stressad och bad om ursäkt för att hon var sen på grund av tekniken strulade. 

 

En annan kritisk aspekt på online intervjuer är att jag inte kan till hundra procent veta att lärarna 

är de individer som de utger sig för att vara. Jag bad inte om lärarlegitimation vilket gör att jag 

inte kan bevisa att de är lärare som de utger sig för att vara. Jag anser dock att kvalitén på deras 

svar som var detaljrika och informationsrika tyder på att lärarna är ärliga med vilka de är och 

deras kunskap. 
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Alla intervjuer spelades in och sparades på ett USB minne för att sedan transkriberas. Min tanke 

är att lärarna kan bli självmedvetna eller osäkra på vad de vill säga och inte när deras ord 

bevaras. Jag fick känslan av att lärarna ibland inte ville svara ”fel”. Jag ansåg att denna risk var 

värd att ta eftersom jag behåller lärarnas uttryckssätt i sin helhet och inte kan förvränga deras 

svar på något sätt.  

6.3 Resultatdiskussion 

 

I denna studie framkommer det tydligt genom lärarna att det är pedagogens jobb att visa 

eleverna att matematik finns runtomkring oss hela tiden och menar på att utomhusmatematik är 

ett givande arbetssätt för att visa det. De menar att utomhusmatematik är ett sätt att visualisera 

och verklighetsgöra matematiken för eleverna genom att eleverna praktiskt får arbeta med hela 

kroppen. Lärarna upplever att utomhusmatematik är ett arbetssätt som ökar elevernas förståelse 

för matematik. Tidigare studier stödjer den uppfattningen av utomhusmatematik (Grothéus & 

Fägerstam, 2017; Sandberg, 2012).  

 

Tidigare studier benämner utomhusmatematik som ämnesöverskridande (Leea & Bailie, 2019). 

Lärarna i denna studie använde i stället ordet helhetsupplevelse för att förklara att 

utomhusmatematik och menar att det ger eleverna kunskaper som kan användas i större 

sammanhang.  Ämnesöverskridande matematik och möjligheten till att ge eleverna en 

helhetsupplevelse stämmer väl överens med KASAM teorin som innebär att ge eleverna ett 

sammanhang i undervisningen.  Den uppfattningen går i linje med Skollagen ”Utbildningen ska 

utformas så att den bidrar till personlig utveckling samt förbereder eleverna för aktiva livsval 

och ligger till grund för fortsatt utbildning” (SFS 2010:800, kap. 10 § 2). Uppfattningen går 

även i linje med läroplanen som anger ” Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar 

intresse för matematik och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika sammanhang 

(Skolverket, 2022, s.54). 

 

Ett annat viktigt resultat som framkom i den här undersökningen kan sammanfattas med att 

lärarna ser flera fördelar med utomhusmatematik. I linje med Fägerstam (2012) och Leea & 

Bailie (2019) framkommer det även i min studie att utomhusmatematik underlättar 

konkretisering av matematiken för eleverna genom att det finns en varierande större plats att 

utforska matematik på som i sin tur gynnar elevers förståelse och tilltro till sin förmåga i 

matematik. Tidigare forskning stödjer också att utomhusmatematik bidrar till ökad interaktion 

av elever (Fägerstam, 2012) och att elevers kunskaper ökade i jämförelse med ett konventionellt 

klassrum (Quibella et al., 2017), vilket även lärarna i min studie utryckte sig med.    

 

Skolans uppdrag är att skapa en varierande undervisning med en sammansättning av olika 

innehåll både individuellt och tillsammans (Skolverket,2022, s.8). Skolans uppdrag är vidare 

som tidigare nämnt ” Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse för matematik 

och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika sammanhang” (Skolverket, 2022 s.54). 

Genom att använda utomhusmatematik som ett praktiskt varierande och undersökande 
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arbetssätt som är i linje med skolans uppdrag och pragmatismen kan elevers tilltro till 

matematiken öka. Det stämmer vidare även väl överens med skolans uppdrag ” Skolan ska 

stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och självförtroende samt deras vilja att pröva och 

omsätta idéer i handling och lösa problem” (Skolverket, 2022, s.8). Användning av 

utomhusmatematik i skolan gör också att de passiva undervisningsmetoderna minskar, vilket i 

tidigare forskning visats som en problematisk faktor i matematikundervisningen (Grothéus & 

Fägerstam, 2017). I tidigare studier framkommer positiva aspekter på lärarnas arbetstillvaro 

med utomhusmatematik (Marchant, et al.,2019). Det visar även min studie i form av att lärarna 

uttryckte att utomhusmatematik är utvecklande för de själva i form av att de blev mer kreativa 

och glada. Ingen lärare i min studie utryckte otrygghet kring utomhusmatematik som anledning 

att utomhusmatematik inte förekom mer. Det går inte i linje med Grothéus & Fägerstam (2017) 

resultat som visar att flera lärare känner sig otrygga med utomhusmatematik på grund av brist 

på kunskap kring hur de kan undervisa. 

 

Läroplanen för grundskolan anger att ”Skolan ska även sträva efter att erbjuda alla elever daglig 

fysisk aktivitet inom ramen för hela skoldagen” (Skolverket, 2022, s. 8) vilket enligt min 

tolkning inte uppnås i min studie. Flera lärare uppgav ett flertal nackdelar med 

utomhusmatematik eller annan utomhuspedagogik som gjorde att utomhusmatematik inte 

utövades i den utsträckning som önskades. Bland annat att det inte finns tillräckligt med resurser 

och grupperna är för stora för att utöva utomhusmatematik frekvent. Tidigare studier som 

nämns i denna undersökning benämner också resurser och stora grupper som viktiga aspekter 

att beakta för att bedriva utomhusmatematik (Fägerstam,2012 s.9). En annan nackdel med 

utomhusmatematik som ansågs som begränsade av lärarna i den här studien var att de ansåg att 

det inte finns tid för planering och uppföljning på grund av strikt timplan. Lärarna betonade 

tydligt att en strikt timplan gör att du måste kunna motivera att det du gör ute med eleverna är 

relevant relaterat till kunskapskraven, vilket skiljer sig från tidigare forskning där den faktorn 

inte framkommer. Skolans tillgång till skog framkom inte heller i tidigare studier som en faktor 

att utomhusmatematik inte bedrivs. Vilket skiljer sig från min studie som visar att det både 

underlättar och utvecklar eleverna om skolan har närhet till skog.   

 

Nämnda nackdelar enligt lärarna i min studie gjorde att utomhusmatematik inte bedrevs i den 

uträckning som lärarna önskade. I läroplanen står det att utöver intellektuella kunskaper också 

praktiska och sinnliga kunskaper ska uppmärksammas och att eleverna ska få utrycka sina 

kunskaper på olika sätt (Skolverket, 2022, s. 8), vilket inte uppnås om utomhusmatematik inte 

bedrivs.  Om eleverna inte får möjlighet att utöva matematik praktiskt och de inte får använda 

sina sinnliga kunskaper så blir det även en brist i läroplanen med att ” Undervisningen ska bidra 

till att eleverna utvecklar intresse för matematik och tilltro till sin förmåga att använda 

matematik i olika sammanhang (Skolverket, 2022, s.54).  

 

Med tanke på att tidigare forskning visar att elevers naturupplevelser minskar alltmer i takt med 

att digitaliseringen ökar (Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Sandberg. 2012, 

s.13), anser jag det ännu viktigare att lärare i skolan utövar mer utomhusmatematik. 

Digitaliseringen får mer plats i läroplanen men min tanke är att andra viktiga aspekter såsom 



  

 

31 

 

 

elevernas möjlighet till fysisk aktivitet som kan stötta inlärningen i matematik glöms bort. 

Socioekonomiska och kulturella skillnader visar forskning är en problematisk faktor hos elever 

(Sandberg, 2012, s. 13). Utomhusmatematik i skolorna skulle kunna leda till mindre 

socioekonomiska och kulturella skillnader eftersom både min studie och tidigare forskning 

(Coates & Pimlott-Wilson, 2019) visar på ökad interaktion mellan elever och att starkare 

gruppklimat.  

6.4 Slutord och förslag till fortsatt forskning 

 

Ett framgångsrikt lärande i matematik kräver färdigheter såsom, begreppsförståelse, 

processuellt flyt, strategisk kompetens, adaptivt resonemang och produktiv läggning (National 

Research Council, 2001s. 5). Både tidigare forskning och min studie visar på att 

utomhusmatematik är optimalt för eleverna att träna på ovan nämna färdigheter. Eftersom ovan 

nämnda färdigheter stämmer överens med matematikens syfte i läroplanenen anser jag att det 

är viktigt att ge plats åt utomhusmatematik i skolan. Det skulle göra att 

matematikundervisningen inte blir lika abstrakt och den negativa känslan kring matematik som 

finns hos vissa elever skulle minska. Jag tänker att det i sin tur leder till att fler elever får 

godkänt i matematik och fler elever kanske vill läsa vidare inom matematik. Mer inkludering 

av utomhusmatematik i skolorna skulle också göra att elevernas fysiska aktivitet ökar vilket är 

relevant eftersom tidigare forskning visar att den kan vara minimal. 

 

Det skulle vara intressant att veta om skolans placering och närhet till skog är en avgörande 

faktor om utomhusmatematik bedrivs eller inte på ett större antal informanter och kommuner. 

Tillexempel hur stor andel jobbar med utomhusmatematik i en kommun i södra Sverige som 

har mestadels stadsmiljö jämfört med en jämnstor kommun i norra Sverige som har mestadels 

närhet till skog? Det anser jag är ett ämne för fortsatt forskning. 
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BILAGOR 
 

Bilaga 1: Informationsbrev 
 

Information om deltagande i en undersökning kring lärares 

uppfattning om utomhusmatematik 
Du tillfrågas härmed om deltagande i denna studie. 

Syftet med studien är att undersöka vilka uppfattningar lärare i F-3 har beträffande 

utomhusmatematik samt vilka fördelar och nackdelar de anser att det finns när de arbetar med 

utomhusmatematik. 

Du har blivit tillfrågad att delta i undersökningen eftersom du undervisar matematik på 

lågstadiet och för att jag tror du kan bidra med intressanta svar. Mina förhoppningar är att du 

skulle vilja delta i min undersökning. För att få svar på mina frågeställningar önskas en 

intervju som förväntas ta mellan 20–30 minuter via zoom under vecka 12 eller 13.  

De uppgifter som samlas in i denna undersökning används endast för studien och uppgifterna 

behandlas med största möjliga konfidentialitet. Opponent, andra forskare och behöriga kan ta 

del av materialet. Alla deltagande kommer att vara anonyma i undersökningen. Efter 

examensarbetets genomförande arkiveras allt arbetsmaterial på Högskolan i Gävle. Det 

insamlade materialet från intervjun kommer makuleras efter avslutat arbete.  

 

Deltagande i projektet är helt frivilligt och du har rätt att utan anledning avbryta när som helst.  

Hoppas du vill delta! 

Mvh 

Jennie Asplund   

 

 

Datum: Mars 2023 

Ytterligare upplysningar lämnas av nedanstående ansvariga. 

 

Student 

Jennie Asplund 

Mail: jenniexxa@hotmail.com 

Telefon: 0706789899 

Handledare 

Maria Cortas Nordlander 

Mail: maria.cortas.nordlander@hig.se 

Telefon: 026-64842 
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Bilaga 2: Intervjuguide 
 

Uppvärmningsfrågor: 

 

1. Vad har du för behörighet som 

lärare?  

2. Hur många år har du undervisat i 

skolan? 

3. Vilka årskurser har du undervisat i? 

4. Hur många år har du arbetat med 

utomhusmatematik?  

5. Hur arbetar ni med 

utomhusmatematik på din 

nuvarande arbetsplats?  

Frågor för att besvara syftet med studien.  

 

Begreppet utomhusmatematik. 

1. Vad innebär begreppet 

utomhusmatematik för dig? 

2. Vilka faktorer innebär enligt din 

uppfattning bra förutsättningar för 

att kunna bedriva 

utomhusmatematik? 

3.  Vad tänker du kring betydelse av 

plats för lärandet?  

  

Uppfattning av utomhusmatematik. 

 

4. Vilka färdigheter i matematik anser 

du eleverna kan få möjlighet att öva 

på med utomhusmatematik? Hur 

kan du som lärare se detta när ni 

jobbar med utomhusmatematik? 

Kan du ge mig exempel? 

5. Vilka fördelar finns det med 

utomhusmatematik? 

6. Vilka nackdelar finns det med 

utomhusmatematik?  

7. Vilka skillnader finns det med att 

undervisa matematik utomhus 

gentemot att undervisa matematik i 

klassrummet? På vilket sätt syns 

det? Kan du ge mig exempel? 

8. Upplever du någon skillnad på de 

individuella prestationerna hos 

elever i matematik när de jobbar 

med utomhusmatematik? På vilket 

sätt syns det? Kan du ge mig 

exempel? 

9. Upplever du någon skillnad på 

elevers individuella självkänsla i 

matematik när de jobbar med 

utomhusmatematik? På vilket sätt? 

Kan du ge mig exempel? 

10. Upplever du någon skillnad på 

klassrumsklimatet i matematik? På 

vilket sätt? Kan du ge mig 

exempel? 

11.  Hur påverkas din roll som lärare av 

att arbeta med utomhusmatematik? 

På vilket sätt? Kan du ge mig 

exempel? 

12.  Hur tycker du utomhusmatematik 

stödjs i läroplanen? Kan du ge mig 

exempel? 

13. Vill du tillägga något kring 

utomhusmatematik? Om ja: V
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