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Sammanfattning:

Studiens syfte var att ta reda pa hur utomhusmatematik anvands av larare i arskurs F-3. Sju
intervjuer har genomforts med F-3 larare for att ta reda pa hur de uppfattar naturen som resurs
I matematikundervisning samt vilka fordelar och nackdelar de anser finns med
utomhusmatematik. Kvalitativa intervjuer har transkriberats och tematiskt analyserats och dar
framgick det att; utomhusmatematik &r ett verklighetsnara och undersékande arbetsséatt som
hjalper elever att forsta matematik. Utomhusmatematik okar maéjligheten till ett diskussionsrikt
arbete i matematik vilket ar av betydelse for att det dkar elevernas tilltro till sin matematiska
formaga. Det framgick dven i studien att utomhusmatematik &r ett énskvart arbetssatt men att
lite resurser, fOr stora grupper och nérheten till skog ar faktorer som gor att det inte anvands i
den utstrackning som l&ararna i denna studie skulle vilja.

Nyckelord: Praktiskt arbete, Utomhusmatematik, Utomhuspedagogik, Verklighetsnéra
arbetssatt
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1 INLEDNING

Matematikundervisningen i skolan blir alltmer abstrakt och forknippas med att arbeta i
laroboken och komma ihag procedurer. Matematiken blir darfor inte lika verklighetsknuten som
elever onskar for att kunna forsta de matematiska metoder de anvéander sig av (Engvall, 2013,
s.9; Muhrman & Samuelsson, 2018, s.1). Manga elever har svart att forsta matematik nar det
abstrakta i matematikundervisningen gloms bort och matematiken férknippas med att komma
ihag procedurer, vilket bidrar till att elever kanner en negativ kéansla kring matematik
(Molander, 2012, s.12). En negativ kansla till matematik &r problematiskt eftersom det kan leda
till att elever inte far godkant i matematik nar de lamnar grundskolan samt att allt farre elever
valjer att 1&sa vidare inom matematik (Molander, 2012, s.12). Studier visar att elever eftersoker
mer praktiskt arbete i matematikundervisningen for att 6ka sin forstaelse och lattare knyta an
till verkligheten (Muhrman & Samuelsson, 2018, s.2). Forskning visar dven att praktiskt arbete
i matematikundervisningen underlattar matematikinlarning (Engvall, 2013, s. 55).

Svensk forskning visar att under de tidiga skolaren dvergar matematikundervisningen till ett
mer formellt larande som bidrar till att elevernas lust att lara minskar (Lindqvist et. al, 2003,
s.16). Enskilt arbete &r framhallande och det ar sallsynt med praktiskt arbete och diskussioner i
matematikundervisningen (Engvall, 2013, s.20). Ett vidare problem &r att elevernas fysiska
aktivitet i skolan ar begransad, mindre an 20% far mojlighet till 60 minuters fysisk aktivitet per
dag (Sneck et al., 2019). Det ar problematiskt eftersom inkludering av fysisk aktivitet i
matematiken kan oka kvalitén pa elevernas larande (Riley et al., 2016). Begransad fysisk
aktivitet ar &ven problematiskt ur aspekten att laroplanen for grundskolan anger ”Skolan ska
aven strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Skolverket, 2022, s. 8).

Utomhuspedagogik ar till stor hjalp for att 6ka den praktiska undervisningen i matematik och
for att knyta an till elevernas verklighet genom att visa att matematik finns runtomkring oss
hela tiden och inte bara innanfor skolans véaggar (Ohlsson, 2015, s.11-31). Forskning belyser
fordelar med utomhuspedagogik men trots detta syns det inte frekvent i skolan (Wahlgren,
2012). Matematiken har stor genomslagskraft i utomhuspedagogik, eleverna kan bland annat
mata avstand, kanna pinnars tyngd och hallbarhet samt arbeta med former av alla dess slag
(Molander, 2012, s.10-15). Forstaelsen for matematik okar nar eleverna befinner sig i naturen
och far anvéanda sina sinnen och se saker i ett sammanhang. Darmed leder dven inlarningen till
en langsiktig kunskapslagring (Molander, 2012, s.10-15). Langsiktig kunskapslagring ar av
betydelse eftersom skolans uppdrag &r att ”’Skolan ska formedla de mer bestdndiga kunskaper
som utgdr den gemensamma referensram alla i samhallet behdver” (Skolverket, 2022, s. 7).

Skolans uppdrag &r vidare att ”Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjdlvfortroende samt deras vilja att prova och omsitta idéer i handling och 16sa problem”



(Skolverket, 2022, s.8). Inkludering av utomhusmatematik i skolan 6kar mojligheten till att
uppna dessa kriterier eftersom anvandning av naturen som resurs ger plats at praktiskt arbete,
utforskande arbetssatt samt mojlighet till diskussioner som gor att eleverna starks som individer
och grupp (Leea & Bailie, 2019). Praktiskt arbete, utforskande arbetssatt och diskussioner ar
faktorer som bidrar till att eleverna kanner ett storre agarskap till sina kunskaper och darmed
lar sig mer (Boaler, 2011, s.33). Min erfarenhet fran praktik ar att eleverna inte kande ett
agarskap av sina kunskaper i matematik for praktiskt arbete, utforskande arbetssatt och
diskussioner i matematik saknades. Tidigare studier stodjer inslag av utomhusmatematik i
skolan (Boaler, 2011, s. 32; Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Quibella et
al.,2017). Darfor &r jag intresserad av att ta reda pa larares uppfattningar kring naturen som
resurs i matematiken som undervisar i arskurs F-3.



2 BAKGRUND

2.1 Viktiga begrepp

Hér presenteras begreppet utomhusmatematik och begreppet matematiska fardigheter.
Begreppen &r viktiga att ha forstaelse for vid lasning av studien. Avsnittet berér dven vad
styrdokumenten anger kring matematikundervisning och hur de relaterar till
utomhusmatematik.

2.1.2 Utomhusmatematik

Utomhusmatematik &r en form av utomhuspedagogik och &r ett komplement till den
traditionella undervisningen i form av att klassrummet flyttas ut och anvands som resurs for
larande (Ohlsson, 2015, s.11 & 30). Med utomhuspedagogik menas att platsen &r i fokus for
larandet (Nationalencyklopedin, 2023). Platsens betydelse for inlarning betonas och anvéands
for att uppnd laroplanens mal och stimulera barnens utveckling och inlarning genom bade
praktiskt larande och textlarande (Nationalencyklopedin, 2023). Utomhuspedagogik ar ett
forhallningssatt som grundar sig pa egna erfarenheter utomhus genom upplevelse och
reflektion.

Utomhusmatematik &r ett utforskande arbetssatt dér naturen anvands som resurs i form av
material och undervisningsplats. Utomhusmatematik innebdr att matematiska kunskaper tranas
med hela kroppen och dess sinnen (Molander, 2012, s.10-15).

2.1.3 Matematiska fardigheter

For att lara sig matematik framgangsrikt kravs fem matematiska fardigheter;
begreppsforstaelse, processuellt flyt, strategisk kompetens, adaptivt resonemang och produktiv
laggning (National Research Council, 2001, s.5). Begreppsforstaelse innebar forstaelse av
begrepp, operationer och relationer. Processuellt flyt innebdr att utféra matematiska processer
med flexibilitet, exakt och effektivt. Strategisk kompetens innebar férmaga att formulera,
representera och l6sa matematiska problem. Adaptivt resonemang innebar formaga till logiskt
tankande, reflektera, forklara och motivera. Produktiv laggning innebér att se matematik som
fornuftigt, anvandbart och vardefullt, samt tro pa sin egenférmaga och effektivitet. (National
Research Council, 2001, s.5). Dessa fem matematiska fardigheter & sammanvédvda och
beroende av varandra. De fem matematiska féardigheterna stammer val Overens med
matematikens syfte i laroplanen for grundskolan:

(Skolverket, 2022 s. 55)
e FOrmaga att anvanda och beskriva matematiska begrepp och samband mellan begrepp,



e FOrmaga att valja och anvanda lampliga matematiska metoder for att gora berakningar
och 16sa rutinuppgifter

e Formaga att formulera och losa problem med hjalp av matematik och vérdera valda
strategier.

e Formaga att fora och félja matematiska resonemang.

e FOrmaga att anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala om och redogora for
fragestallningar, berakningar och slutsatser.

Leea & Bailie (2019) bendmner bland annat begreppsforstaelse och problemldsning som
centrala arbetsomraden i utomhusmatematik.

2.2 Styrdokumentens koppling till utomhusmatematik

Skolans styrs av olika lagar, regler och styrdokument som &r bindande och ska féljas
(Skolverket,2023). Eftersom denna studie baseras pa hur larare uppfattar arbetssattet
utomhusmatematik som en del av skolans verksamhet &ar foljande avsnitt relevant for studien.
Nedan kopplas utomhusmatematik till relevanta lagar och styrdokument for studien.

Skollagen (SFS 2010:800, kap. 10 § 2) anger Grundskolan ska ge eleverna kunskaper och
vérden och utveckla elevernas formaga att tilldgna sig dessa” samt ”Utbildningen ska utformas
sa att den bidrar till personlig utveckling samt forbereder eleverna for aktiva livsval och ligger
till grund for fortsatt utbildning”. Utomhusmatematik bidrar till att utveckla elevernas
kunskaper och formagor i matematik genom att eleverna far lara med hela kroppen och genom
att larare kan ta vara pa elevernas nyfikenhet och fanga upp elevernas intresse (Ohlsson, 2015,
s.11-31). Vidare genom varierande uppgifter i matematik med verklighetsanknytning 6kar
elevernas personliga utveckling och foérbereds for aktiva livsval (Muhrman & Samuelsson,
2018, s. 2).

| skolans uppdrag beskrivs det att undervisningen ska varieras med skapande och undersdkande
arbete. Det kan goras genom en sammansattning av undervisning av olika innehall och
arbetsformer. Det kan ocksa goras genom att eleverna far mgjlighet att arbeta tillsammans men
ocksa individuellt (Skolverket,2022, s.8). | utomhusmatematik ges mojlighet till skapande och
undersokande arbete bade individuellt och i grupp genom att eleverna far prova sina
matematiska lésningar och samarbeta (Molander, 2012, s.10-15). | skolarbetet ska utéver
intellektuella kunskaper ocksa praktiska och sinnliga kunskaper uppméarksammas. Eleverna ska
fa mojlighet att utrycka sina kunskaper pa olika satt (Skolverket, 2022, s. 8). Det gors med
fordel genom utomhusmatematik eftersom eleverna far utrycka sina kunskaper genom att se,
ké&nna, diskutera och praktisera (Molander, 2012, s.10-15).



2.3 Tidigare forskning

| den har delen av arbetet presenteras tidigare forskning utifran fordelar med
utomhusmatematik, matematik med naturen som resurs och matematiklarares uppfattningar
om utomhusmatematik.

2.3.1 Fordelar med utomhusmatematik

Variering av plats for undervisning ar berikande for elevernas larande (Fégerstam, 2012, s.27).
Ett satt att variera plats for undervisning ar utomhuspedagogik. Syftet med utomhuspedagogik
ar att lara med hela kroppen genom alla sinnen. | stallet for att lasa fakta fran bocker ligger
fokus pa att upptéacka, forsta och skapa insikt (Fagerstam, 2012, s. 62; Leea & Bailie, 2019;
Molander, 2012, s.10-15). Utomhuspedagogik bidrar dven till en integrerad
amnesoverskridande strategi (Leea & Bailie, 2019). Ett forskningsprojekt som ar gjort av Leea
& Bailie (2019) visar pa amnesdverskridande strategi nar en grupp elever fick bygga ett hus till
ett mjukisdjur av material utomhus genom att mata, testa sina hypoteser och 6vervaga
egenskaper av olika material. De fick sedan halla vatten pa sitt hus for att undersoka om deras
konstruktion fungerade. Projektet gav kunskaper i bade matematik, naturvetenskapliga amnen
och teknik. Elever som utmanas med amnesdverskridande strategier har storre mojlighet att
uppna battre resultat i skolan (Johansson, 2010, s.10).

Utomhuspedagogik bidrar aven till att interaktion mellan eleverna kar (Fagerstam, 2012, s.51).
Elever tar till sig andras satt att tdnka samt delar med sig av sina egna tankar. Genom 6kad
interaktionen mellan elever starks gruppkonstellationen som ger positiva effekter pa det vanliga
klassrumsklimatet (Coates & Pimlott-Wilson, 2019). Dessutom odkar elevers kunskaper nar de
far undervisning utomhus jamfort med undervisning i ett konventionellt klassrum, framfor allt
for elever som har svarigheter i skolan (Quibella et al., 2017).

Viktiga kunskaper for barns utveckling starks med utomhuspedagogik nar fardigheter som
problemldsning uppmuntras (Marchant et al., 2019; Coates & Pimlott-Wilson, 2019).
Problemldsning dar en matematisk kunskap som trénas effektivt med utomhusmatematik
tillsammans med kunskaper sasom begreppsforstaelse och kritiskt tdnkande (Grothéus &
Féagerstam. 2017; Leea & Bailie, 2019). Kunskaperna tranas effektivt genom att alla sinnen
anvands och med hela kroppen (Molander, 2012, s.14). Vid en jamforelse ndr konventionellt
klassrum jamférdes med utomhusmatematik framkom fordelar sasom utvecklande av kreativt
tankande samt problemldsningsformaga (Coates & Pimlott-Wilson, 2019).

Genom utomhusmatematik levandegors matematiken for eleverna (Molander, 2012, s.10-15).
Nar eleverna far en kansla av att matematiken ar formbar och matematiken kopplar till det
verkliga livet okar deras forstaelse (Boaler, 2011, s. 32; Grothéus & Fagerstam. 2017). Vid
utomhusmatematik far eleverna mojlighet att stilla fragor och préva problem och
undervisningen blir inte nagot de ska memorera pa samma satt som i ett konventionellt



klassrum. Dessa faktorer bidrar till att eleverna kanner ett storre agarskap till sina kunskaper
och darmed lar sig mig (Boaler, 2011, s.33).

Sjalvkansla och sjalvfortroende &r en viktig faktor i matematik for att eleverna ska vaga delta i
undervisningen (Eriksson et al., 2007). Utomhusmatematik okar elevernas deltagande och
radslan for att svara fel upplevs mindre nar olika mojligheter till praktiska och sjélvstandiga
moment ges (Ohlsson, 2015 s.11-31). Genom att 6ka elevernas deltagande minskar de passiva
undervisningsmetoderna sasom att arbeta tyst som ar dagens norm fér matematikundervisning
(Boaler, 2011, s.48, Grothéus & Fagerstam, 2017). Nar eleverna far kanna sig delaktiga och
diskutera deras I6sningar okar deras forstaelse genom att de far diskutera olika matematiska
metoder. Nar elever vidare far diskutera sina losningar och hur nagot hanger ihop kanner de
agarskap dver sina kunskaper vilket starker deras sjalvfortroende och sjalvkénsla (Boaler, 2011,
s. 48; Grothéus & Fagerstam. 2017).

2.3.2 Matematik med hjalp av naturen som resurs

Pa grund av samhallsutvecklingen minskar barns upplevelser av naturen allt mer. Delvis pa
grund av att digitaliseringen dkat men ocksa av socioekonomiska och kulturella skillnader
(Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Martensson et al., 2011, s.10; Sandberg,
2012, 5.13)

Upplevelser i naturen bidrar till att eleverna far majlighet att med professionell vagledning
sjalvstandigt utforska sitt larande. Det bidrar till att eleverna far estetiska, existentiella och
emotionella upplevelser som leder till valbefinnande och utveckling (Martensson et al., 2011,
s.17). Genom upplevelser i naturen ges mojlighet till att 1ara genom att lustfyllt upptécka vilket
ar nodvandigt for att 1ara oss om omvarlden (Sandberg, 2012, s.31).

Det finns flera anvandningsomraden av att nyttja naturen som resurs i matematik. Exempelvis
kan eleverna ges ett problem som de i sma grupper far hjalpas at att losa (Fagerstam &
Grothérus, 2018). Eleverna kan &ven ges mojlighet att identifiera former och ménster genom
att titta pa stenar, 16v, pinnar och jamfora vilka likheter och skillnader det finns. De kan dven
trana pa att sortera olika sorters material eller mata omkretsen pa trad (Leea & Bailie, 2019).

2.3.3 Matematiklarares uppfattningar om utomhusmatematik

Léarare i tidigare studier (Fagerstam, 2012 s.54; Marchant et al.,; (2019) upplever nérheten till
natur som ar av god kvalité betydande for att anvandning av naturen som resurs ska vara aktuellt
i skolan. Det ska finnas en struktur i arbetet med langsiktig kontinuitet med mojlighet till
flexibilitet dar malet &r att det ska vara en positiv och larande upplevelse for eleverna
(Martensson et al., 2011, s. 18). Genom végledning fran skolan, tex. pedagogisk
vidareutbildning samt driv fran Skolverket 6kar mojligheterna for lararna att uppna en larande
och positiv upplevelse for eleverna (Martensson et al., 2011, s. 18).



Positiva aspekter som ldrare lyfte upp var att eleverna &r engagerade, koncentrerade och mer
motoriskt utvecklade nar naturen anvands som resurs (Martensson et al., 2011, s.87; Leea &
Bailie, 2019; Marchant et al., 2019). De upplevde dven att det stottade elever med exempelvis
ADHD. Flera larare uttryckte dven en dkad arbetstillfredsstéllelse som en framgangsfaktor med
att anvénda naturen som resurs (Marchant, et al.,2019).

Léarare i tidigare studier forklarar att det till en borjan kan vara svart att komma in i arbetet med
utomhusmatematik om man inte har sa mycket erfarenhet. De forklarar vidare att det underlattar
om man har en plan fér utomhusmatematiken for att kdnna sig tryggare i undervisningen (Leea
& Bailie, 2019). Vidare &r en negativ aspekt av utomhuspedagogik bristen pa resurser och tid,
det gor att utomhuspedagogik inte anvands i den utstrdckning som dnskas (Fégerstam, 2012, s.
9). En annan negativ aspekt av utomhusmatematik &r att det finns larare som kénner sig otrygga
i att anvanda naturen som resurs i matematik pa grund av brist pa kunskap. Nagra larare
upplever ocksa att utomhuslektioner i matematik kan bli oseriosa, framfor allt i de yngre
aldrarna. De upplever att vissa lektioner ar framgangsrika och andra inte men forklarar vidare
att det &r vanligt inom alla &mnen (Fégerstam & Grothérus, 2018).



2.4 Syfte och fragestallningar

| denna undersokning &r syftet att skapa en bredare forstaelse for vad utomhusmatematik
innebdr ur ett lararperspektiv. Syftet ar att undersdka hur utomhusmatematik uppfattas av larare
i F-3 och vad de har for asikter kring utomhusmatematik som arbetssatt.
Utomhusmatematematik har genomslagskraft i forskning ar det intressant att ta reda pa féljande
fragor:

1. Vad innebar arbetssattet utomhusmatematik for larare F-3?
2. Vilka fordelar och nackdelar uppfattar larare i F-3 att det finns med utomhusmatematik?



2.5 Teoretiskt ramverk

| denna undersékning analyseras resultatet utifran tre teorier: pragmatismen, det sociokulturella
perspektivet och KASAM teorin. Sociokulturella perspektivet och pragmatismen kopplar
samman teoretisk kunskap med praktisk kunskap (Saljo, 2014 s. 287-306). Det &r relevant for
undersdkningen eftersom att koppla ihop teoretisk kunskap med praktisk kunskap ar syftet med
utomhusmatematik (Molander, 2012 s. 11). Skolans uppdrag ar att ’Ldararna ska strava efter att
i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.” (Skolverkets, 2022,
s.13). Pragmatismen och sociokulturella perspektivet som teorier stodjer det genom att
forespraka undervisning i olika former for att utveckla larande (Salj6,2014 s. 287-306).
Pragmatismen handlar dessutom om att levandegora undervisningen genom reflektion och
handlande och sociokulturella perspektivet handlar om att kombinera sprakliga och materiella
redskap (Saljo,2014, s. 287-306), vilket ar centrala faktorer i utomhusmatematik (Leea &
Bailie, 2019; Molander, 2012, s.10-15; Fagerstam, 2012, s. 62).

KASAM teorin anvands for att eleverna ska kanna ett sammanhang for sitt larande och att
undervisningen &ar hanterbar och begriplig (SPSM,2020), vilket gar i linje med
utomhusmatematik (Boaler, 2011, s. 32; Grothéus & Fégerstam, 2017). Elevernas kénsla av
sammanhang, hanterbarhet och begriplighet kopplar till National Research Councils (2001, s.
5) fem matematiska fardigheter for att lara sig matematik, samt Skolverkets uppdrag ”
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin
forméga att anvinda matematik i olika sammanhang.” (Skolverket, 2022, s.54).

2.5.1 Pragmatismen

| pragmatismen ses teori och praktik som integrerade aspekter. Det ar en handlingsinriktad
pedagogik dar syftet ar att berika undervisningen genom fenomen i verkliga sammanhang och
individens konkreta utforskande (Martensson et al., 2011 s.19). Vidare innebér pedagogiken att
larandet sker genom sinnesupplevelse som &r en central faktor i utomhusmatematik (Molander,
2012 s.14). Sinnesupplevelse som bas for larandet gar tillbaka langt i historien. I modern tid ar
Jean-Jacques Rousseaus romantiska bildningside for naturligt larande en central inspiration till
undervisning i naturen. Under 1900 talet utvecklades bildningsidén ytterligare med inspiration
fran John Deweys pragmatiska filosofi. Denna filosofi handlar om att lara fran verkligheten
direkt (Martensson et al., 2011 5.119). Formuleringen learning by doing” ér ett centralt uttryck
i pedagogiken. Uttrycket skapades for att géra undervisningen mer elevcentrerad och anpassat
till elever med olika forutsattningar (Séalj6,2014 s. 287-297). Uttrycket innebdr att man lar
genom att gora vilket ar syftet med utomhusmatematik (Molander, 2012 s. 11).

Inquiry &r ett grundlaggande begrepp for larande i pragmatismen. Inquiry innebar att man utgar
fran ett problem eller fundering som finns. Genom att préva och upptéacka kan hypoteser testas
och resultat kan bekréfta eller dementera hypoteserna. Insikter som uppkommer nar ens
tankande utmanas gor att kunskapen beror pa djupet och blir inte bara mekaniskt memorerat.
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Genom inquiry skapas reflektion och tdnkande av en handling (Saljo, 2014, s. 287-297).
Utomhusmatematik bidrar till att eleverna far préva och upptécka och engagera sig i kritiskt
tankande och problemldsning (Coates & Pimlott-Wilson, 2019). Léaroplanen anger ” Skolan ska
stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt deras vilja att préva och
omsatta ideer i handling och lésa problem (Skolverket, 2022, s.8) vilket stimmer vél 6verens
med begreppet inquiry.

| pragmatismen ar spraket en central faktor. Man anser att manniskan formas av sina sociala
och kulturella omstandigheter. Via kommunikation och erfarenheter utvidgas vart larande
genom att vi staller fragor, forklarar, laser, diskuterar, argumenterar och analyserar (Saljo, 2014
,5.287-297). Boaler (2011, s.48-50) foresprakar att samtala framfor att lyssna i
matematikundervisning. Hon benamner vikten av att prata och diskutera i
matematikundervisningen for att elever ska kunna forklara varfor nagot ar logiskt. Genom att
prata och diskutera i matematikundervisningen far elever forstaelse for att matematik ar mer an
regler och berakningsmetoder samt forstaelse for att de kan ha sina egna idéer pa hur nagot kan
I0sas. Prata och diskutera i matematikundervisningen ar en avgorande betydelse for den djupare
forstaelsen som elever behdver i matematik (Boaler, 2011, s.48-50).

| pragmatismen ar kunskap nagot som har betydelse for méanniskan och éar till hjalp for att
hantera situationer och problem. Kunskap ska kunna kopplas till manniskors konkreta
erfarenheter i livet och darmed bidra till ett varde (Sélj6,2014, s. 287-297). Kunskapens vérde
och koppling till livet &r centrala faktorer i utomhusmatematik (Boaler, 2011, s. 32). Det
stammer &ven val 6verens med skolans uppdrag ”Genom undervisningen ska eleverna dven ges
mojligheter att reflektera Over matematikens betydelse, anvandning och begrénsning i
vardagslivet...”, (Skolverket, 2022, 5.54).

2.5.2 Sociokulturella perspektivet

Sociokulturella perspektivet har sitt ursprung fran Lev Vygotskij. Teorin innebér att manniskor
lar av och med varandra med kommunikation som en central faktor. Larandet sker mellan och
inom ménniskor inom nérmaste utvecklingszonen (Sélj6,2014, s.297-306).

Mediering ar ett centralt begrepp i det sociokulturella perspektivet. Begreppet innebér att
manniskan anvander redskap och verktyg for att forsta var omvarld (Saljo,2014, s.297-306).

Vygotskij menade att manniskan anvénder sig av tva olika redskap, sprakliga och materiella.

Genom att anvanda sprakliga redskap nar vi forstar var omvarld sasom bokstaver, siffror,
raknesystem och begrepp kopplas det mentala hos en ménniska ihop med det fysiska,
tillexempel nar vi anvander ett tangentbord. Darav kan kunskap vara bade praktisk och teoretisk
(S4ljo,2014, s.297-306). Utomhusmatematikens syfte &r att koppla ihop praktik med teori och
ge majlighet till att elever kan anvénda sig av sprakliga redskap genom att anvanda naturen som
resurs i form av material och undervisningsplats (Molander, 2012, s. 11). Sprakliga redskap
bidrar till att den teoretiska kunskapen kan kopplas ihop med den fysiska kunskapen,
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tillexempel genom att eleverna kan kanna pinnars tyngd eller méta avstand (Molander, 2012, s.
11).

| det sociokulturella perspektivet ses spraket ses som dynamiskt och standigt utvecklande.
Spraket anvands som redskap mellan manniskor men ocksa inom méanniskor nar vi tanker
(Salj6,2014, s.297-306). Vygotskij betonar kreativiteten och fantasins betydelse som skapas
nar vi anvander spraket inom oss. Kommunikation inom méanniskor formar vart tankande med
hogre funktioner sasom fantasi, formaga att minnas samt estetiska uttryck (Salj6,2014, s.297—
306). Forskning visar att utomhuspedagogik bidrar till att interaktionen mellan eleverna okar.
Vidare visar dven forskningen att utomhuspedagogik bidrar till att elever tar till sig andras satt
att tinka samt delar med sig av sina egna tankar och spraket anvands som ett redskap (Coates
& Pimlott-Wilson, 2019; Fagerstam, 2012). Deltagande och diskussioner ar centrala faktorer i
utomhusmatematik (Grothéus & Fagerstam, 2017), vilket vidare &r nédvéandigt for matematisk
forstaelse (Boaler, 2011 s. 48). Det stimmer Overens med skolans uppdrag som é&r att rika
mojligheter ska ges till att fa tilltro till sin sprakliga formaga genom att samtala (Skolverket,
2022, s.8).

2.5.3 KASAM teorin

KASAM - begreppet uppkom fran den amerikansk-israeliske sociologen Aaron Antonovsky
som ansadg att manniskor med hog KASAM Kklarade livets pafrestningar battre an med
manniskor med lag KASAM. Det handlar till viss del om en upplevelse av materiell och social
trygghet men ocksa om sjélvtillit. KASAM betyder kansla for sammanhang. Det innebar att ha
en kénsla av att man kan klara av vad som helst (Antonovsky,1991). Genom utomhusmatematik
levandegdrs matematiken for eleverna. Nar eleverna far en kansla av att matematiken
levandegors och kanner att deras kunskap ar av betydelse 6kar deras kdnsla for sammanhang
(Boaler, 2011, s. 33).

Teorin har tre huvudkomponenter, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Inneb6rden
av teorin ar att manniskan ska forsta sin tillvaro, bli forstadd samt kanna att man beméstrar en
situation (Forskningsradsnamnden,1998; Antonovsky,1991).

Begriplighet innebér att man forstaelsen for vad som forvantas av en. Det innebéar ocksa i vilken
utstrdckning man upplever inre och yttre stimuli som gripbara. Det kan handla om att
information ska vara sammanhangande, strukturerad och tydlig. En hog kansla av begriplighet
forvantar man sig att de stimuli man moter ar forutsdgbara (Antonovsky,1991). Hanterbarhet
star till ens forfogande och innebéar om eleverna har fatt verktyg att slutféra uppgiften. Har man
en hog grad av hanterbarhet kanner man sig inte som ett offer vid en motgang
(Antonovsky,1991). Meningsfullhet innebar att eleverna ska forsta syftet och mal med
uppgiften och innebar motivation och engagemang. En kansloméssig innebdrd och utmaningar
ar valkomnande och &r av stor betydelse (Antonovsky,1991). Det finns dynamiska samband
mellan dessa komponenter. Till exempel en hdg grad begriplighet och hanterbarhet men ingen
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meningsfullhet gor att forstaelsen forloras (Antonovsky,1991). KASAM teorin stimmer
overens med de fem matematiska fardigheterna; begreppsforstaelse, processuellt flyt, strategisk
kompetens, adaptivt resonemang och produktiv laggning som National Research Council (2001
s. 5) benamner kravs for ett framgangsrikt larande. National Research Council (2001 s. 5)
benamner vikten av att tro pa sin formaga och se matematiken som anvandbar och vardefull
vilket ar centralt i KASAM teorin. National Research Council (2001 s.5) bendmner &ven vikten
av att forsta begrepp och strategiskt valja lampliga matematiska processer for ett problem, vilket
kopplar till KASAM teorins begriplighet och hanterbarhet.

Anvandning av KASAM som pedagogik innebdr att man ska uppleva sin larmiljo som
begriplig, hanterbar och meningsfull. Exempel pa matematikundervisning ur ett KASAM
perspektiv kan vara om innehallet ar presenterat for alla elever, stilla sig fragan om
genomgangarna ar hanterbara, om lektionsmalen ar majliga att nd samt om det ar tydlig vad
som forvantas av eleverna (Specialpedagogiska skolmyndigheten,2020 s.10). KASAM som
pedagogik &r relevant for denna studie eftersom syftet med utomhusmatematik &r att ge eleverna
sammanhang och levandegdra matematiken for elever (Boaler, 2011, s. 32). Behovet av
begriplighet och ké&nna sig tillracklig &r centrala faktorer for att elever ska utveckla ett intresse
for matematik (Lindqvist et al., 2003 s. 3), vilket ar grundtanken i KASAM teorin. Vidare ar
tilltro till sin formaga en central faktor i KASAM teorin (Antonovsky,1991). Tilltro till sin
formaga stammer Gverens med Skolans uppdrag ”Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin formaga att anvanda matematik i olika
sammanhang.” (Skolverket, 2022 s. 54).
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3 METOD

| detta kapitel beskrivs hur jag gatt till vaga for att genomféra den har kvalitativa studien. |
kapitlet beskrivs datainsamlingsmetod, urval, intervjuer samt databearbetning forklaras.
Kapitlet innehaller aven de etiska principer som anpassats till studien samt studiens reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet.

Jag tog inspiration av de sex stegen Bryman (2011, s. 346) bendmner som viktiga att folja vid
en kvalitativ undersokning. Stegen bestar av: Generella fragestéallningar, val av relevanta
undersokningspersoner, insamling av data, tolkning av data, begreppsligt och teoretiska data,
sedan rapport om resultat och slutsatser (Bryman, 2011, s. 346). Jag har applicerat stegen genom
att utgad fran mina forskningsfragor, gjort ett relevant urval av larare, insamlat data genom
intervjuer, analyserat och tolkat data genom transkribering och tematisk analys, se samband och
skapa teman i studien for att slutligen formulera rapporten.

3.1 Datainsamlingsmetod

Jag valde att gora en kvalitativ undersokning for att undersoka mina forskningsfragor. En
kvalitativ undersokning var lamplig for min studie eftersom jag ville ta reda pa larares
uppfattningar av utomhusmatematik. 1 en kvalitativ undersokning ligger fokus pa tolkning av
ord vid insamling av data och analys (Bryman, 2011, s. 340). Semistrukturerade intervjuer
gjordes med syftet att fa svar pa mina forskningsfragor. Semistrukturerade intervjuer ar relevant
som datainsamlingsmetod nar man vill anvanda sig av det direkta moétet mellan forskare och
intervjuperson. Fokus ligger pa att forséka fa fram informantens upplevelser och erfarenheter
av ett fenomen (Bryman, 2011, s. 413; Widerberg, 2002 s.16). Genom semistrukturerade
intervjuer ar syftet att fa fylliga och djupa svar av informanten for att besvara forskningens
fragestallningar (Bryman, 2011, s. 413). Intervjun utgick utifran specifika fragor med mojlighet
till rorlighet i samtalet och mojlighet att stalla andra fragor. Mojlighet till rorlighet i samtalet ar
fordelaktigt i en kvalitativ intervju eftersom intervjun ska utgd fran vad informanten upplever
ar relevant och viktigt kring &mnet (Bryman,2011, s. 413). For att ta reda pa mina informanters,
i detta fall larares, uppfattningar av utomhusmatematik ansag jag att majlighet till rorlighet i
samtalet var viktigt. Darfor valde jag att gora en kvalitativ undersékning i stallet for en
kvantitativ undersokning som inte hade gett lika fylliga och djupa svar.

3.2 Urval

Urvalet i undersokningen utgick ifran ett bekvamlighetsurval eftersom jag valde skolor jag varit
i kontakt med tidigare och hade vetskapen om de anvande utomhusmatematik eller inte. I
undersokningen anvands ocksa ett malstyrt urval for att besvara undersokningens syfte och
fragestallningar. Malstyrt urval ar lampligt nar undersokningens forskningsfragor matchar
urvalet och intervjupersonerna &r relevanta for problemformuleringen (Bryman, , s.350), dérav
valdes F-3 larare ut med kompentens inom matematik. Jag valde ut fyra larare som jobbar
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frekvent med utomhusmatematik och sedan valdes tre larare ut som inte frekvent inkluderade
utomhusmatematik i deras undervisning. Anledningen var att jag ville samla en bredare
forstaelse for vad larare i matematik F-3 har for uppfattning av utomhusmatematik.

Urvalet gjordes dven strategiskt genom att lararna valdes utifran hur manga ar de arbetat i
skolan, antal ar med utomhusmatematik samt om de arbetar med utomhusmatematik pa
nuvarande arbetsplats eftersom det ar faktorer som paverkar validiteten. Ett strategiskt urval
bidrar ocksa till storre variation i undersokningen (Stukat, 2011 s.69). Urvalsstorleken var
beroende av hur manga intervjuer som var mojligt att genomfora, transkribera och analysera
utefter den tidsplan jag hade. Urvalsstorleken var ocksa utifran lararnas tillganglighet och i detta
fall blev det sju larare totalt. Se tabell nedan.

Kompetens Antal ar i skolan Antal ar med | Arbetar med
utomhusmatematik | utomhusmatematik

pa nuvarande
arbetsplats

F-7 30ar Ca30ar Ja

F-3 35ar Ca 20 ar Ja

F-7 23 ar Vet gj Séllan

F-5 15 ar Caz2ar Séllan

F-7 23 ar Vet gj Ja

F-5 12 ar Vet gj Ibland

F-3 2 ar 1ar Ja

3.3 Intervju

Jag har anvant mig av semistrukturerade intervjuer for att besvara mina forskningsfragor.
Semistrukturerade intervjuer anvands for att undersoka ett @mne dér forskaren &r intresserad av
ett specifikt tema med specifika fragor men informanten har fortfarande majlighet att utforma
sina svar pa sitt vis (Bryman, 2011, s. 415). Innan intervjun fick lararna ett informationsbrev
(Se bilaga 1) dar syftet med studien samt etiska aspekter framgick. En undersékning har
informationskrav och darfor &r ett informationsbrev nddvandigt (Stukat, 2011 s.138).

Jag gjorde tva pilotstudier innan de formella intervjuerna, vilket innebar att jag testade min
intervjuguide (Se bilaga 2) for att se fragornas relevans samt om tidsspannet pa intervjun var
lampligt. Syftet med en pilotstudie i en semistrukturerad intervju ar ocksa att se om
respondenterna vid nagot tillfalle tappar intresse eller om nagon fraga kanns otydlig
(Bryman,2011, s.258). Mina pilotstudier gjordes pa en F-3 larare som jobbat i ca 20 ar och pa
en nyexaminerad F-3 larare.
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De formella intervjuerna till min studie skedde online via zoom under tva veckor genom en
synkron metod. Synkron metod (Bryman, 2011, s.586) betyder att jag som intervjuare och
informanten ar online medan intervjun skedde i realtid. Jag valde online intervju for att fler
larare skulle ha mojlighet att delta samt att det var besparande ur ett tidsperspektiv. Det var
ocksa besparande ur ett ekonomiskt perspektiv eftersom resor till och fran intervjun kunde
uteslutas. Informanterna ombads placera sig i ett lugnt rum med bra uppkoppling for att
minimera storningsmoment. Varje intervju varade mellan 20-30 minuter for att det skulle
finnas tillrackligt med tid for att fa utforliga svar pa intervjufragorna men utan att intervjun
kandes for langdragen. Intervjun borjade med en presentation av mig sjalv for att mjuka upp
samtalet samt en genomgang av de etiska aspekterna som informanterna fick med i
informationsbrevet. Intervjuerna utgick ifran min intervjuguide (Se bilaga 2). En intervjuguide
ar lamplig vid en kvalitativ undersdkning for att sakerhetsstélla att det man vill undersoka
faktiskt tillampas i intervjun (Bryman, 2011, s. 419). Min intervjuguide innehdll intervjufragor
som stalldes till samtliga informanter med syfte att besvara mina forskningsfragor.
Intervjuguiden inneholl inledande bakgrundsfragor om informanten, exempelvis alder och
kompetens. Bakgrundsfragor ar relevanta for att kunna satta in informantens svar i ett
sammanhang (Bryman, 2011, s.420). Vidare inneh6ll intervjuguiden 6ppna specifika fragor for
att besvara undersoknings fragestallningar exempelvis “vad innebar begreppet
utomhusmatematik for dig?”. Fragorna foljdes sedan upp med uppfoljningsfragor sasom “’kan
du utveckla?”. Intervjuguiden innehdll dven nagra sluta fragor sasom “upplever du nigon
skillnad pa klassrumsklimatet i matematik?”” med uppfoljningsfrdgor sdsom “kan du ge mig
exempel?”. Intervjuguiden avslutades med en avslutande fraga ” dr det nagot du vill tilldgga?”.

Alla intervjuer spelades in med ljud via datorn. Inspelning av intervjuer &r ett fordelaktigt satt
att forbattra vart minne for att fokus kan laggas pa vad intervjupersonerna sager och hur det
sags samt att man far en detaljerad redogorelse av de utbyten som skett i intervjun. Nar
intervjuer inte spelas in blir det svarare att folja upp synpunkter och inkonsekvenser pa grund
av att intervjuaren ar fokuserad pa att anteckna och darfor blir distraherad i samtalet (Bryman,
2012, s. 428). Ljudet fran intervjuerna sparades direkt till ett USB minne utan
internetuppkoppling for att minimera risken att obehdriga fick tillgang till materialet. Alla
intervjuer transkriberades direkt efter intervjun fran ljud till skrift. Varje transkribering delade
jag upp i tva sektioner med en paus. Pauser i transkribering minskar risken att bli omedvetet
okoncentrerad om vad som sagts (Bryman, 2012, 5.428).

3.4 Analysmetod

| undersdkningen anvénds tematisk analys for att ordna och systematisera data. Tematisk analys
anvénds i undersokningen som en realistisk metod for att redovisa informanternas erfarenheter
och verklighet. Tematisk analys anvands ocksa som en kontextualistisk metod for att tematisera
hur olika teman hanger ihop (Bryman, 2011, s.527)

| en tematisk analys ligger fokus pa vad som sags och inte hur det ségs. Tematisk analys innebéar
att centrala teman skapas utifran insamlade data som sedan presenteras i en detaljrik matris.
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Tematisk analys &r en bra metod for att spegla verkligheten (Bryman, 2011, s.527; Braun &
Clarke 2006). | undersokningen skapades teman utifran resultatet av de transkriberade
intervjuerna. Teman hittades genom att granska och identifiera repetitioner, uttryck, likheter
och skillnader mellan informanterna. Dessa teman utgjorde resultatet for att besvara mina
forskningsfragor.

| undersokningen foljer jag Braun & Clarkes (2006) steg for steg modell for tematisk analys.
Modellen bestar av sex faser och ar en guide fér hur tematisk analys kan genomféras. Faserna
appliceras flexibelt i undersékningen genom en rekursiv process dar jag gar mellan faserna efter
behov. De sex faserna bestod av att jag forst borjade bekanta mig med den insamlade data
genom att fargkoda mina transkriberingar i olika teman. Sedan identifierade jag de
grundldggande segmenten pa data. De segmenten sorterades darefter i huvudteman och
underteman. Vidare forfinade jag de teman jag hittat och analyserade om det fanns tillrackligt
mycket data for att stédja teman och darefter namngav jag teman. Slutligen framtogs resultatet
I undersokningen.

Exempel pa fargkodning i transkriberingen: gron ar positiva aspekter av utomhusmatematik
och gul ar negativa aspekter av utomhusmatematik:

K- tanker jag att da ar det mycket lattare att sga om jag nu ar pa skolgarden spring ett vary
runt sandladan jag har ju lite svart att saga spring ett varv runt klassrummet.

J- mmh

K- Sa for dem det kan vara enklare for dom men det kan ju ocksa vara svarare for klassrummet
har inga ramar sa, jag vet inte men jag skulle tycka att det var jatteskont. Sen kan det ju vara
alltsa en annan faktor som jag inte kan paverka ar ju deras kladval. ”

Exempel pa hur gruppstorlek framtogs som segment begransning i utomhusmatematik genom
att samla hur manga lararna som namnde det som en faktor.

> 2

“gruppstorleken”, ” liten grupp som alltsa lagom”,”’for stora grupper”, "mindre grupper”,

2 9. 2 3)

“inte sa stora grupper’”’, "jag tdnker dnda att klasstorlek dr ganska avgorande”,
hur manga barn man har och sadéar absolut .

resurser och

3.5 Etiska aspekter

Forskning har etiska aspekter att ta hansyn till for att skydda informanters integritet
(Vetenskapsradet, 2017 s.40). | denna undersékning har sekretess, anonymitet, konfidentialitet
och integritet behandlats med storsta forsiktighet. Undersokningen har tagit hansyn till
informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, vilket &r krav enligt Stukat
(2011, 5.138). Ett informationsbrev (Se bilaga 1) delades ut till informanterna dar de fick ta del
av nodvandig information.
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Informationskravet innebdr att de som berdrs av studien skall informeras om studiens syfte och
att de nar som helst har ratt att avbryta sin medverkan och att deras deltagande &r frivilligt
(Stukat, 2011 5.138). I informationshrevet far informanten ta del av forskningsansvariges namn
och institutionsanknytning samt undersoknings syfte och tillvagagangssatt framgar (Se bilaga
1).

Konfidentialitetskravet innebar att hansyn maste tas till de medverkandes anonymitet (Stukat.
2011, s. 138). I informationsbrevet informeras informanten om att alla uppgifter behandlas
konfidentiellt och att privat data som kan identifiera informanten inte kommer att redovisas (Se
bilaga 1).

Nyttjadekravet innebar att den information som samlats in endast far anvandas for
forskningsrelaterade andamal. Informationen far ej utnyttjas eller utlanas (Stukat. 2011, s. 138).
I informationsbrevet informeras informanten om att den data som samlas in endast kommer
vara tillgangliga for opponenter och forskare. Efter undersokningens genomforande arkiveras
allt arbetsmaterial pa Hogskolan i Gavle. Det insamlade materialet fran intervjun kommer
makuleras efter avslutat arbete (Se bilaga 1).

3.6 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet

Viktiga begrepp inom forskning ar reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Dessa begrepp
anvands for att granska, bedéma och vardera studien (Bryman, 2011, s. 49).

Reliabilitet innebér tillforlitlighet och behandlar fragan om studien blir densamma om den
genomfors pa nytt (Bryman, 2012 s. 49). Jag har stravat efter att uppna en hog reliabilitet genom
att; urvalet pa informanterna var brett exempelvis genom att deras kompentens och alder skiljde
samt hur lange de arbetat som F-3 larare. Det bidrar till att uppfattningen av utomhusmatematik
blev bredare och bidrog darfor till hogre reliabilitet. Reliabiliteten Okar ocksa genom att
datainsamlingen genomfordes lika med alla informanter samt att intervjuerna sparades med
ljud. Det gjorde att jag kunde lyssna om flera ganger och svaren pa intervjufragorna blir exakt
som informanterna sa. Jag har strévat efter att gora undersékningen tydlig och val strukturerad
genom rubriker och tydligt sprak for att undersokningen ska vara latt att folja vid reproducering.

Validitet innebdr en beddomning om de slutsatser som genererats hanger ihop eller inte med
studien. Det ska finnas en koppling mellan studiens syfte och studien genom relevant
datainsamling och fragestallningar (Bryman, 2012 s. 50). Jag har stravat efter att uppna hog
validitet genom att genomfora semistrukturerade intervjuer med informanter som &r relevanta
for min studie med fragor som kopplar till mina fragestéllningar. Jag har vidare stavat efter en
hog validitet genom att jag genomférde pilotintervjuer som styrker fragornas relevans i de
formella intervjuerna. Med stravan efter hog validitet genomforde jag ocksa intervjuerna med
foljande inledande fraga: “vad innebir utomhusmatematik for dig?”’, med den fragan vet jag om
begreppet har samma innebdrd for lararna och om svaren ar relevant for studien.
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Generaliserbarheten i undersdkningen har jag stravat efter att den ska vara relevant utanfor
studiens kontext. Som tidigare ndmnt ar urvalet strategiskt i undersokningen med syfte att bidra
till ett bredare resultat med férhoppning att resultatet kan generaliseras utanfor studien eftersom
tanken &r att resultatet inte ska vara begréansat utifran en viss grupp larare.
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4 RESULTAT

4.1 Ett vardefullt verklighetsndra arbetssatt som ger mojlighet till praktiskt arbete

Det framgick tydligt fran alla larare att matematik finns runtomkring oss hela tiden och det
maste vi visa eleverna genom praktiskt arbete, vilket de menar ar optimalt med
utomhusmatematik. En ldrare beskrev utomhusmatematiken med ” ger mojlighet att upptéacka
det matematiska sinnet”, en annan larare beskrev det med  ett arbetssatt som ger oandligt med
majligheter till ett roligt matematiskt larande”. Flera lirare bendmner att eleverna maste forsta
att man kan ldra sig matematik fast man ar utomhus och det &r inte bara nér vi sitter inne i skolan
som vi lar oss saker. De menar att det &r ett bra arbetssatt for att visa hur vardefullt och viktigt
det &r att lara sig matematik. En larare forklarar det genom att pasta att “om vi bara arbetar
med matematik i klassrummet hur ska eleverna da forsta varfor man skulle behéva matematik
nagon annanstans?”. Flera ldarare hanvisar till laroplanen och menar att det star att vi ska
erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet och ge eleverna varierande undervisningssétt. De
forklarar vidare att det med fordel kan uppnas med utomhusmatematik.

Flera larare menar ocksa att med utomhusmatematik blir matematiken mer visuell och
verklighetsnara. De far kanna och uppleva matematiken i stallet for att lasa i en bok vilket ocksa
Okar deras kénsla av att kunskapen &r av betydelse. En larare forklarar hur matematiken gors
verklighetsndra och visuell med ” ja men vi har gjort Petter och hans fyra getter och den boken
och jobbat med i matteundervisningen. Pratat om hur lang tid tar det att ata upp ett trad da
maste man ju ut och méata hur hogt ar ett trad vad kan vara rimligt, ja men ja det dar, jobba
med skala allt méjligt”.

Flera larare belyser utomhusmatematikens mojlighet till att eleverna far arbeta praktiskt
tillexempel genom att méta omkrets pa ett trad, stega skala eller trana pa kunskaper kring volym
i sandladan. De far anvéanda hela kroppen vilket flera larare upplever 6kar deras forstaelse for
matematik. En ldrare beskriver det med ”Nar eleverna far mojlighet att rora pa sig och lara
med hela kroppen sa bidrar det till ett lugn for eleverna”. Alla larare menar att med
utomhusmatematik far eleverna sjalva upptacka och undersoka genom att prova sig fram genom
olika praktiska matematiska 6vningar. De menar vidare att med utomhusmatematik kan l&rare
konkretisera det matematiska som eleverna ska lara sig pa ett annat satt och ge eleverna en
helhetsupplevelse. En larare beskrev ett tillfalle ndr hon upplevde att eleverna fick en
helhetsupplevelse ”men jag vet jag hade nar jag jobbade forut och hade jag halvklass och fick
ga ut med, jag kanske hade 12 barn ett tag jag fick ta ut, da gick vi ut nar det regnade och satt
upp presenningar upp i skogen och satt dar under och jobba och rakna kottar och da blir det
ju som en det blir ju en helhetsupplevelse, supermysigt”.
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4.2 Ett vardefullt verklighetsnara arbetssatt som ger mojlighet till obegransat
med plats och material

Alla larare menar att utomhusmatematik ger mojlighet till storre plats for undervisning. En
lirare beskriver platsutrymmet med ”Man har utrymme liksom sa man kan gora storre saker,
att man ska mata 3 cm i en bok sa kan man ju faktiskt mata 30 meter om man skulle vilja och
det dr ju svart inomhus”. En annan ldarare beskriver platsutrymmet med ”’spring ett varv runt
sandladan, kan jag ju inte saga i klassrummet”. Platsutrymmet gor dven att det inte blir lika
hogljutt, i ett klassrum blir det latt hogljutt om man jobbar praktiskt eller med
samarbetsdvningar i matematik

Flera larare menar ocksa att bytet av undervisningsplats gor att eleverna blir mer motiverade att
arbeta med matematik. En larare bendmner det matematiska sinnet som hon kallar det och
menar att ett matematiskt sinne har alla manniskor, men man behéver hjélp att uppmarksamma
det. Hon menar vidare att utomhusmatematik kan bidra till att utveckla det matematiska sinnet
hos elever. Hon ger ett exempel med “vi anvander vart matematiska sinne egentligen fastan vi
vet ju inte att det dr matte. Om jag ska gad ut over gatan och det dr rod och gron gubbe...och sa
kommer den dar gréna gubben..d& anvander du ditt matematiska sinne for att du ska ta dig
over sa att du hinner over i ratt tid da anpassar du dig, men det tanker ju inte barnen pa, det
ar dar vi kan hjalpa eleverna att forsta att matematik finns runtomkring oss fastén vi inte tanker
pa det”

Lararna belyser att ut och rora pa sig ar alltid positivt, det &r bra for kropp och sjal. Manga
elever har behov av att réra pa sig under undervisningstid och de upplever att det blir en annan
koncentrationsniva for de elever som har svart att sitta still. En larare besvarar fragan vilka
fordelar hon sdg med utomhusmatematik med *’réra pa sig saklart, samtidigt sa gor rorelse att
man far utlopp for lite annat ocksa”.

Lararna forklarar att utomhusmatematik ger dven obegransat med tillgang till praktiska
material. De belyser vidare att det 6kar elevernas motivation till matematik nar eleverna far
anvinda de praktiska material de valt sjélv. En ldrare beskriver det med ”De kan leta pinnar,
kottar stenar som de exempelvis kan rdkna med”. En annan lédrare beskriver det med “vi kan ju
hitta saker i skogen med geometriska former som vi tittar pa och jamfor...vi kan ju ocksd bygga
geometriska former som kanske ar endimensionella eller tvadimensionella former”.

4.3 Ett understkande arbetssétt som uppmuntrar till diskussion och hjélper elever
med tilltro till deras egen férmaga

Flera larare belyser att utomhusmatematik &r ett arbetssatt som uppmuntrar till diskussion. De
belyser vidare att manga elever vagar ta for sig mer och & mer framat nar de har
matematikundervisning ute. Eleverna far en storre tilltro till deras egen férmaga. De menar pa
att eleverna far en storre chans att lyckas ute och det &r inte lika utpekande att svara fel. En
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larare beskriver det med ”Det finns mer svangrum for olikheter och prova sig fram med
utomhusmatematik”

Lararna bendmner utomhusmatematikens mojlighet till att jobba med samarbetsovningar vilket
de i sin tur menar starker elevernas sjalvkansla genom att bli trygg i gruppen. De forklarar att
samarbetsovningar ger mojlighet till att diskutera och prata kring matematiska problem som ger
en stor larandeglddje for eleverna. En ldrare beskriver ett exempel med “’néar vi hade en
friluftsdag sa var vi ute vid ett skogsomrade och da jobbade vi med geometriska former och da
fick eleverna ett snére som var ihop knutet i &ndarna, och sen var dom ungefar 5-6 elever i
varje grupp och sa fick dom se en bild med en geometrisk form och da skulle dom med hjalp av
snoret bilda den har geometriska formen”.

4.4 Ett Onskvart arbetssatt trots stora grupper och brist pa personal

Vi behdver mycket mer utomhusmatematik i skolan enligt lararna. En larare utrycker sig med
”Om vi som larare tycker att undervisningen ar rolig sa tycker eleverna ocksa det. Det &r sa
roligt nar man ser att eleverna forstar”. Flera larare menar pa att utomhusmatematik ar
utvecklade dven dem eftersom det stéller krav pa att vara mer kreativ och de blir mer inspirerad
att hitta pa nya saker. En ldarare menar att ” i en dromviirld hade man géirna gdtt till afféiren och
raknat lite matte” men forklarar vidare att det inte &r mojligt pa grund av flera problematiska
faktorer.

Alla l&rarna tog upp ett flertal problematiska faktorer med utomhusmatematik. De flesta syftar
till bristen pa personal och for stora grupper. Flera pedagoger &r en forutsattning for att gora
utomhusmatematik lyckad bade av sakerhetsskal och for att ge varje elev det stod den behdver.
Flera av lararna drar sig fran att géra utomhusmatematik for att de inte anvands frekvent i skolan
pa grund av att det inte finns tillrackligt med resurser. Utomhusmatematik kraver ocksa
planering och uppfdljning. Flera larare menar pa att det tar ofta mycket tid och timplanen ar
valdigt strikt. Darfor ar det viktigt att det blir seriosa lektioner med ett bra matematiskt innehall.
Storre plats benamner de som positivt men papekar ocksa att det finns saker som distraherar
utomhus och att hitta fokuset kan vara svart for eleverna, speciellt om de inte ar vana vid
utomhusmatematik. Darfor ar det viktigt att ge eleverna rétt forutsattningar genom att de ska
veta att det ar lektion utomhus. Det kan goras genom att exempelvis trana pa ordningsregler.
En ldrare beskriver det som ”Ute finns det inga ramar och det kan ibland vara en nackdel, men
med ratt forutsattningar kan det bli hur bra som helst”.

4.5 Ett 6nskvért arbetssatt trots socioekonomiska faktorer och skolans mojlighet
till skog

En ldrare utrycker sig med “Ja utomhusmatematik ar jattebra, men man maste ocksa komma
ihag att alla elever inte har samma mojlighet att vara ute pa grund av for daliga klader
exempelvis”. Lararen menar att det &r bra att ha i atanke ndr man planerar sin undervisning
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beroende pa vad skolan har for socioekonomiskt lage. Lararen forklarar vidare att egentligen
finns det inga begransningar for vad som kan goras utomhus inom matematiken. Det bendmner
flera larare, men att exempelvis vaderforhallande kan vara en faktor som spelar in.

Ett flertal larare menar att var skolan ligger forhallande till naromrade ar av betydelse for att
bedriva utomhusmatematik. De menar pa att stormomenten ar mindre i skogen &n vad den &r
pa skolgarden. En av lararna utrycker det med ” ja mena dar har man ju hela xxx skogen, har
har vi en park ungefar, det ska ju egentligen inte var nagot hinder..alla skolor inte har tillgang
till skog..visst att man kan ha utematte pa skolgarden men ute i skogen ar ju roligare”. Flera
larare bendmner att det handlar inte bara om platsutrymmet utan vikten av att variationen av
undervisningsplats gynnar eleverna. En ldrare forklarar det med ”ja absolut att
utomhusmatematik lika garna kan bedrivas pa skolgdrden, men jag tror eleverna tycker det ar
roligare med miljéombyte och ga till en skog”.
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5 ANALYS

5.1 Ett vardefullt verklighetsnéra arbetssétt som ger maojlighet till praktiskt
arbete

Enligt lararna i studien far eleverna med utomhusmatematik mojlighet att trana pa
begreppsforstaelse, genomfora och forklara matematiska procedurer, trana pa problemldsning
samt reflektera kring olika matematiska situationer. Det gar i linje med pragmatismen genom
att eleverna lar fran verkligheten och de lar genom att géra. Det gors genom olika praktiska
sinnesupplevelser genom att exempelvis l6sa ett problem som att mata ut volym i sandladan.
Eleverna far darmed hjalp av lararnas teoretiska kunskap att utforska deras tankande praktiskt.

Lérarna i studien beskriver utomhusmatematik som ett verklighetsnéra arbetssétt, vilket kopplar
till KASAM teorin genom elevernas kansla for sammanhang. Flera larare menar att eleverna
ska forsta vad som forvantas av dem och att lektionerna ska vara tydliga med struktur, det ar i
linje med begreppet begriplighet. Eleverna maste ocksa fa forutsattningarna for att lyckas och
de ska forsta vad syftet med lektionen ar vilket ar i linje med begreppet hanterbarhet och
meningsfullhet. Genom utomhusmatematik far eleverna kunskap som &r av betydelse i deras
verklighet. Betydelsefull kunskap ar centrala faktorer i bade KASAM teorin och Pragmatismen.
Flera larare belyser att med utomhusmatematik kan matematiken kopplas till elevernas
verklighet som gor att de forstar battre och menar att om eleverna inte forstar vad de ska
anvanda sin kunskap till sa tappar de engagemanget och tycker inte att matematik ar roligt.

5.2 Ett vardefullt verklighetsnéra arbetssatt som ger mojlighet till obegrénsat
med plats och material

Undervisning i olika former &r centralt i bade Pragmatismen och Sociokulturella perspektivet.
Flera larare benamner att elevernas forstaelse okar i matematik nar de sjalva far leta praktiska
material som de kan anvanda for att utforska matematiska problem med. Det kopplar till
sociokulturella begreppet mediering som innebér att forstd omvarlden genom anvéandning av
olika sprakliga redskap, i detta fall forsta matematiska problem med hjalp av exempelvis pinnar,
kottar eller stenar.

Flera larare berattar att eleverna kan exempelvis jobba med geometri genom att eleverna bade
kan leta och bygga olika geometriska figurer av material de hittat, eller de kan méta olika saker
med antingen kroppen eller pinnar for att forsta matematiska problem. Eleverna far anvanda
sina sprakliga redskap och koppla ihop det med deras materiella redskap. Det sker exempelvis
nér eleverna mater ett trdd eftersom eleverna kopplar ihop den mentala kunskapen med den
fysiska kunskapen.
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Flera larare bendmner positiva aspekter med att lara med hela kroppen och dess sinnen. De
menar vidare att det krdvs mer plats for att utéva den sortens pedagogik och att
utomhusmatematik darfor ar valdigt bra. L&ra genom sina sinnen &r centralt i pragmatismen och
ar av syfte att inte bara memorera kunskapen mekaniskt eftersom kunskapen inte bevaras pa
samma sétt.

5.3 Ett undersdkande arbetssatt som uppmuntrar till diskussion och hjalper
elever med tilltro till deras egen formaga

Med utomhusmatematik ges undervisning i olika former for att utveckla deras larande och de
far utveckla intresse och tilltro till att anvanda matematik i olika sammanhang vilket ar centralt
i bade pragmatismen, sociokulturella perspektivet och KASAM teorin.

Pragmatismens begrepp Inquiry betyder att man utgar fran ett problem eller undran som finns.
Flera larare pratar om att undervisa problemlésning genom utomhusmatematik och att det ger
mojlighet till tankande och reflektion for eleverna.  Nagra larare menar ocksd att
utomhusmatematik bidrar till att undervisningen blir mer elevcentrerad och att det &r lattare att
individanpassa undervisningen, vilket &r pragmatismens pedagogiska grundtanke.

Utomhusmatematikens mojligheter till att upptdcka och undersoka kopplar till det
sociokulturella perspektivet genom att naturen anvands som en spraklig resurs.

Flera larare menar att interaktionen mellan eleverna 6kar med utomhusmatematik i form av att
eleverna vagar utrycka sig mer bade sjalv och med varandra. Nar spraket anvands som redskap
mellan méanniskor 6kar manniskans kreativitet samt formaga att minnas. Det benamner ett
flertal larare genom att forklara att eleverna vagar berdtta om sina tankar och idéer mer med
utomhusmatematik samt att lararna upplever att eleverna kommer ihdg de matematiska
procedurerna béttre nér de far prata och diskutera. Inom pragmatismen &r ocksa spraket centralt,
samtala ska vara en stOrre faktor an att lyssna. Ldararna i studien beskriver att genom
utomhusmatematik ges eleverna mojlighet att diskutera och samarbeta genom olika
matematiska uppgifter. Eleverna far dela med sig av sina egna sétt att tanka samt lyssna pa
andras.

| KASAM teorin ska man se sin kunskap som anvandbar och vérdefull. Tilltro till sin férmaga
inom matematik bendmner flera larare som viktigt. Det kopplar dven till skolans uppdrag som
ar att eleverna ska fa tilltro till sin formaga genom att samtala. Lararna benamner att eleverna
vagar ta for sig mer med utomhusmatematik och att de &r inte lika radd for att misslyckas. Inom
KASAM teorin ar den kanslomassiga innebdrden central, malet ar kanslan av att man kan klara
av vad som helst. Nar elever inte tycker att motgangar ar lika jobbiga sa tyder det pa att eleverna
har en hdg hanterbarhet samt meningsfullhet vilket starker deras k&nsloméssiga innebdrd som
i sin tur okar elevernas kénsla for sammanhang.



25

5.4 Ett onskvart arbetssatt trots stora grupper och brist pa personal

Stora grupper och brist pa personal som gor att utomhusmatematik inte blir av bra kvalité eller
att det uteblir helt leder till brister i undervisningen kopplat till bade pragmatismen,
sociokulturella perspektivet samt KASAM teorin.

Inom pragmatismen foresprakas det att teoretisk kunskap ska ges mojlighet att utdvas praktiskt
for att oka forstaelsen hos eleverna. Uteblir utomhusmatematik far eleverna inte anvanda sin
teoretiska kunskap praktiskt i samma utstrackning och eleverna far vidare inte undervisning i
olika former vilket gor att det blir svart att verklighetsgora matematiken for eleverna. De
faktorerna gor vidare att det centrala begreppet ”learning by doing” inom pragmatismen inte
uppnas vilket gor att eleverna inte far tillgang till en djupare matematisk forstaelse. ”Learning
by doing” uppnés genom provning och upptackande som bidrar till att deras kunskap inte bara
blir mekaniskt memorerat, vilket eleverna inte far tillgang till om de bara arbetar i laroboken.

Uteblir utomhusmatematik blir det ocksa en brist i undervisningen inom sociokulturella
perspektivet eftersom eleverna inte far majlighet att anvanda spraket som redskap mellan
méanniskor. Flera larare bendmnde att utomhusmatematik kar mojlighet for interaktion och
diskussioner vilket ar centralt for att utveckla kreativitet samt formaga att minnas. Nar eleverna
inte far mojlighet till interaktion och diskussioner mots inte skolans uppdrag som &r att eleverna
ska fa tilltro till sin sprakliga formaga.

| KASAM teorin & meningsfullhet en viktig faktor, utan meningsfullhet forloras forstaelse och
engagemang. Det belyser flera larare i studien genom att forklara vikten av att visa for eleverna
att matematik finns runtomkring oss hela tiden, vilket de menar fordelaktigt kan géras med
utomhusmatematik och darmed 6ka eleverna forstaelse och engagemang i matematik.

5.5 Ett 6nskvart arbetssétt trots socioekonomiska faktorer och skolans tillgang
till skog

Flera larare i studien beskrev att med utomhusmatematik finns det inga begransningar for vilka
matematiska formagor som kan 6vas. De bendamnde dock att socioekonomiska faktorer och
skolans placering kan vara en begrénsning for att utéva utomhusmatematik. En socioekonomisk
faktor kan vara att en elev inte har tillrackligt varma klader for att vara ute. Det &r en tolkning
att det blir en brist i undervisningen inom KASAM teorin eftersom undervisningen inte blir
hanterbar for eleverna nar de inte far ratt forutsattning for att genomféra uppgiften.

Begransad tillgang till skog blir en brist i undervisningen inom pragmatismen eftersom
sinnesupplevelsen inte blir den samma som pa skolgarden. Ett flertal larare bendamner skogen
som roligare an skolgarden till att upptacka och undersoka matematiska problem. Lé&rarna
menar att de far en helhetsupplevelse av att vara i skogen i form av att se och kanna och den
mojligheten finns inte i samma utstrackning pa skolgarden. Lararna bendmner att nar elever
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inte har tillgang till skog far eleverna inte samma majlighet att trana pa att exempelvis ga i led,
ga bredvid en kompis de inte kdnner samt tillfallen till spontana kunskaper som kan upptackas
pa en promenad i skogen. Flera larare belyser ocksa att variation av undervisningsplats ar
positivt for eleverna och om utomhusmatematik bedrivs pa skolgarden blir det inte lika
spannande for eleverna.

Storre plats benamner de som positivt men papekar ocksa att det finns saker som distraherar
utomhus och att hitta fokuset kan vara svart for eleverna, speciellt om de inte ar vana vid
utomhusmatematik. Darfor ar det viktigt att ge eleverna rétt forutsattningar genom att de ska
veta att det ar lektion utomhus. Det kan gdras genom att exempelvis trana pa ordningsregler.
En ldrare beskriver det som ”Ute finns det inga ramar och det kan ibland vara en nackdel, men
med ratt forutsattningar kan det bli hur bra som helst”.



27

6 DISKUSSION

Hér presenter jag metoddiskussion samt resultatdiskussion. Avsnittet avslutas med slutord och
forslag till fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod var ett bra val for att fa svar pa mina
fragestallningar. Hade jag i stallet valt en kvantitativ metod tillexempel enkéter, hade lararnas
svar inte blivit lika djupgdende och jag hade inte fatt veta om deras uppfattningar kring
utomhusmatematik lika detaljerat som jag fick vid kvalitativa intervjuer. Daremot kanske en
enkat hade kunnat utka omfanget pa studien genom att fler hade haft mojlighet att delta och
vissa fragor hade kunnat blivit mer exakt. Till exempel “hur ménga ar har du arbetat med
utomhusmatematik?”” Vid mina online intervjuer var svaret ofta ganska langt och det var svart
att komma fram till exakta ar, vid enkétintervjuer hade lararna kunnat ange sitt svar efter fasta
svarsalternativ. Vid eftertanke anser jag att en eller flera observationer hade varit bra att
genomfora i studien som komplement till intervjuerna med syfte att undersoka om
utomhusmatematik utfors i skolan pa samma sétt som lararna anger. Observation i studien hade
synliggjort beteende och reaktioner bade hos larare och elever och det hade pa sa sétt bidragit
till att jag hade kunnat jamfora observationerna med lararnas svar pa intervjufragorna om
utomhusmatematik.

I min studie har jag stravat efter att urvalet blir relevant for studiens reliabilitet och validitet
genom att urvalet &r anpassat for studiens syfte. Bekvamlighetsurval ar positivt ur aspekten att
nagra av lararna visste vem jag var sen tidigare och de kandes bekvama i intervjuerna och
vagade utrycka sin asikt. En nackdel med bekvamlighetsurval ar dock att det paverkar
reliabiliteten genom att urvalet inte gar att fa exakt lika om nagon annan genomfor studien
eftersom intervjuaren maste vara bekant med informanterna. Jag forsokte atgarda det genom att
ocksa anvanda malstyrt och strategiskt urval for att studiens reliabilitet skulle vara sa nara
replikerbar som majligt.

Antalet i studien har jag stavat efter att det ska vara representativt genom l&rarnas olika
erfarenhet i skolan, antal ar med utomhusmatematik samt att lararna jobbar pa olika skolor i
olika kommuner. En kritisk aspekt till antalet &r att fler larare i studien hade stérkt reliabiliteten
och generaliserbarheten genom att resultatet hade blivit bredare, jag ansag dock att tiden for
arbetet inte rackte till for att genomfora fler intervjuer. En annan kritisk aspekt till antalet &r att
det hade wvarit intressant om antalet inkluderat fler kommuner for att avgdra om
utomhusmatematik anvénds eller inte beroende pa var skolan ar placerad, det hade i sin tur
starkt generaliserbarheten pa studien. Sammanfattningsvis anser jag att studien kan
generaliseras till viss del. Eftersom studien bara gjorts pa sju larare bidrar det till en brist pa
grund av lagt antal informanter, samtidigt har jag stravat efter att studien ska kunna
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generaliseras genom att resultatet fran studien géallande utomhusmatematik ar nyttig vetskap for
fler larare &n de som berdrs i studien vilket jag tycker stérker studiens generaliserbarhet.

Vidare har jag stravat efter en rod trad genom arbetet fran problemformulering till resultat for
en hog validitet. Exempelvis foljs den roda traden genom problemformuleringen “forskning
visar att det abstrakta i matematikundervisningen minskar” som sedan stdds i bakgrunden,
tidigare forskning samt resultat fran intervjuer.

6.2 Kritiska aspekter kring kvalitativa intervjuer online

Intervjuer online valde jag for att 6ka tillgangligheten for lararna samt att det &r positivt ur ett
tidsperspektiv och ur ett ekonomiskt perspektiv. Jag noterade nagra nackdelar med att intervjua
online som jag tycker ar viktiga att framhalla for att det kan ha paverkat studiens resultat och
studiens reliabilitet.

En av pilotintervjuerna gjordes pa plats och jag upplevde under intervjun att den personliga
kontakten mellan mig och lararen var starkare &n vid online intervjuerna. Jag upplevde det
svarare att uppfatta kroppssprak vid online intervjuerna och det var svarare att uppfatta nar
nagon var vag att borja prata jamfort med pilotintervjun. Vid intervjuer pa plats hor man
exempelvis om nagon tar ett andetag och vill sdga nagot. Den faktorn tanker jag kan paverkat
resultatet i form av att jag kan ha avbrutit en larare omedvetet.

Innan intervjun bad jag lararna placera sig i ett lugnt rum. Jag kan dock inte med sékerhet veta
att lararna inte blev stdrda under intervjun. En larare hade ett barn som gick in i hennes rum
under intervjun och lararen fick be barnet ga ut och vanta tills hon var klar. En annan larare fick
ett telefonsamtal och intervjun fick pausas i fem minuter. De &r faktorer som jag tanker kan
stort lararen att svara det som var tanken och att det i sin tur paverkat reliabiliteten.

En annan faktor som kan paverkat resultatet som jag upptéackte under intervjuernas gang &r att
lararna hade olika fardigheter i datoranvéandning. Det var stor skillnad i tryggheten att justera
ljud, koppla in laddare och starta zoom. Exempelvis upplevdes den yngre lararen som jobbat i
tva ar tryggare jamfort med lararen som var dldre och jobbat i trettio ar. Det méarktes genom att
den yngre upplevdes lugnare vid start av intervjun och var redo pa en gang medan den éldre
lararen kandes mer stressad och bad om ursékt for att hon var sen pa grund av tekniken strulade.

En annan kritisk aspekt pa online intervjuer &r att jag inte kan till hundra procent veta att lararna
ar de individer som de utger sig for att vara. Jag bad inte om lararlegitimation vilket gor att jag
inte kan bevisa att de &r larare som de utger sig for att vara. Jag anser dock att kvalitén pa deras
svar som var detaljrika och informationsrika tyder pa att lararna ar arliga med vilka de &r och
deras kunskap.
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Alla intervjuer spelades in och sparades pa ett USB minne for att sedan transkriberas. Min tanke
ar att lararna kan bli sjalvmedvetna eller osékra pa vad de vill sdga och inte nar deras ord
bevaras. Jag fick kénslan av att lararna ibland inte ville svara ”fel”. Jag ansag att denna risk var
vard att ta eftersom jag behaller lararnas uttryckssatt i sin helhet och inte kan forvranga deras
svar pa nagot satt.

6.3 Resultatdiskussion

| denna studie framkommer det tydligt genom lararna att det &r pedagogens jobb att visa
eleverna att matematik finns runtomkring oss hela tiden och menar pa att utomhusmatematik ar
ett givande arbetssétt for att visa det. De menar att utomhusmatematik &r ett sétt att visualisera
och verklighetsgéra matematiken for eleverna genom att eleverna praktiskt far arbeta med hela
kroppen. Lararna upplever att utomhusmatematik &r ett arbetssatt som okar elevernas forstaelse
for matematik. Tidigare studier stddjer den uppfattningen av utomhusmatematik (Grothéus &
Féagerstam, 2017; Sandberg, 2012).

Tidigare studier benamner utomhusmatematik som &mneséverskridande (Leea & Bailie, 2019).
Lararna i denna studie anvande i stéllet ordet helhetsupplevelse for att forklara att
utomhusmatematik och menar att det ger eleverna kunskaper som kan anvandas i storre
sammanhang. Amnesoverskridande matematik och mojligheten till att ge eleverna en
helhetsupplevelse stammer val 6verens med KASAM teorin som innebér att ge eleverna ett
sammanhang i undervisningen. Den uppfattningen gar i linje med Skollagen ~Utbildningen ska
utformas sa att den bidrar till personlig utveckling samt forbereder eleverna for aktiva livsval
och ligger till grund for fortsatt utbildning” (SFS 2010:800, kap. 10 § 2). Uppfattningen gar
aven i linje med laroplanen som anger ” Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
intresse for matematik och tilltro till sin formaga att anvanda matematik i olika sammanhang
(Skolverket, 2022, s.54).

Ett annat viktigt resultat som framkom i den hér undersdkningen kan sammanfattas med att
lararna ser flera fordelar med utomhusmatematik. I linje med Fégerstam (2012) och Leea &
Bailie (2019) framkommer det &ven i min studie att utomhusmatematik underlattar
konkretisering av matematiken for eleverna genom att det finns en varierande storre plats att
utforska matematik pa som i sin tur gynnar elevers forstaelse och tilltro till sin formaga i
matematik. Tidigare forskning stodjer ocksa att utomhusmatematik bidrar till 6kad interaktion
av elever (Fagerstam, 2012) och att elevers kunskaper 6kade i jamforelse med ett konventionellt
klassrum (Quibella et al., 2017), vilket &ven ldararna i min studie utryckte sig med.

Skolans uppdrag ar att skapa en varierande undervisning med en sammanséttning av olika
innehall bade individuellt och tillsammans (Skolverket,2022, s.8). Skolans uppdrag ar vidare
som tidigare namnt ” Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik
och tilltro till sin férmaga att anvanda matematik i olika sammanhang” (Skolverket, 2022 s.54).
Genom att anvénda utomhusmatematik som ett praktiskt varierande och undersdkande
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arbetssatt som ar i linje med skolans uppdrag och pragmatismen kan elevers tilltro till
matematiken 6ka. Det stimmer vidare dven val dverens med skolans uppdrag ” Skolan ska
stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt deras vilja att préva och
omséatta idéer i handling och lésa problem” (Skolverket, 2022, s.8). Anvéndning av
utomhusmatematik i skolan gor ocksa att de passiva undervisningsmetoderna minskar, vilket i
tidigare forskning visats som en problematisk faktor i matematikundervisningen (Grothéus &
Fagerstam, 2017). | tidigare studier framkommer positiva aspekter pa lararnas arbetstillvaro
med utomhusmatematik (Marchant, et al.,2019). Det visar &ven min studie i form av att lararna
uttryckte att utomhusmatematik ar utvecklande for de sjalva i form av att de blev mer kreativa
och glada. Ingen larare i min studie utryckte otrygghet kring utomhusmatematik som anledning
att utomhusmatematik inte forekom mer. Det gar inte i linje med Grothéus & Fagerstam (2017)
resultat som visar att flera larare kanner sig otrygga med utomhusmatematik pa grund av brist
pa kunskap kring hur de kan undervisa.

Laroplanen for grundskolan anger att ”Skolan ska dven stréva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Skolverket, 2022, s. 8) vilket enligt min
tolkning inte uppnds i min studie. Flera larare uppgav ett flertal nackdelar med
utomhusmatematik eller annan utomhuspedagogik som gjorde att utomhusmatematik inte
utévades i den utstrackning som énskades. Bland annat att det inte finns tillrackligt med resurser
och grupperna ar for stora for att utdva utomhusmatematik frekvent. Tidigare studier som
namns i denna undersokning benamner ocksa resurser och stora grupper som viktiga aspekter
att beakta for att bedriva utomhusmatematik (Fégerstam,2012 s.9). En annan nackdel med
utomhusmatematik som ansags som begransade av lararna i den har studien var att de ansag att
det inte finns tid for planering och uppfdljning pa grund av strikt timplan. Lararna betonade
tydligt att en strikt timplan gor att du maste kunna motivera att det du gor ute med eleverna &r
relevant relaterat till kunskapskraven, vilket skiljer sig fran tidigare forskning déar den faktorn
inte framkommer. Skolans tillgang till skog framkom inte heller i tidigare studier som en faktor
att utomhusmatematik inte bedrivs. Vilket skiljer sig fran min studie som visar att det bade
underlattar och utvecklar eleverna om skolan har nérhet till skog.

N&mnda nackdelar enligt lararna i min studie gjorde att utomhusmatematik inte bedrevs i den
utrackning som lararna 6nskade. | laroplanen star det att utdver intellektuella kunskaper ocksa
praktiska och sinnliga kunskaper ska uppméarksammas och att eleverna ska fa utrycka sina
kunskaper pa olika satt (Skolverket, 2022, s. 8), vilket inte uppnas om utomhusmatematik inte
bedrivs. Om eleverna inte far mojlighet att utdva matematik praktiskt och de inte far anvanda
sina sinnliga kunskaper sa blir det dven en brist i laroplanen med att > Undervisningen ska bidra
till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin formaga att anvanda
matematik i olika sammanhang (Skolverket, 2022, 5.54).

Med tanke pa att tidigare forskning visar att elevers naturupplevelser minskar alltmer i takt med
att digitaliseringen 6kar (Coates & Pimlott-Wilson, 2019; Leea & Bailie, 2019; Sandberg. 2012,
s.13), anser jag det annu viktigare att larare i skolan utévar mer utomhusmatematik.
Digitaliseringen far mer plats i laroplanen men min tanke ar att andra viktiga aspekter sasom
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elevernas mojlighet till fysisk aktivitet som kan stotta inldrningen i matematik gléms bort.
Socioekonomiska och kulturella skillnader visar forskning ar en problematisk faktor hos elever
(Sandberg, 2012, s. 13). Utomhusmatematik i skolorna skulle kunna leda till mindre
socioekonomiska och kulturella skillnader eftersom bade min studie och tidigare forskning
(Coates & Pimlott-Wilson, 2019) visar pa okad interaktion mellan elever och att starkare
gruppklimat.

6.4 Slutord och forslag till fortsatt forskning

Ett framgangsrikt larande i matematik kraver fardigheter sasom, begreppsforstaelse,
processuellt flyt, strategisk kompetens, adaptivt resonemang och produktiv laggning (National
Research Council, 2001s. 5). Bade tidigare forskning och min studie visar pa att
utomhusmatematik ar optimalt for eleverna att trana pa ovan namna fardigheter. Eftersom ovan
ndmnda fardigheter stimmer 6verens med matematikens syfte i laroplanenen anser jag att det
ar viktigt att ge plats a utomhusmatematik i skolan. Det skulle gora att
matematikundervisningen inte blir lika abstrakt och den negativa kénslan kring matematik som
finns hos vissa elever skulle minska. Jag tanker att det i sin tur leder till att fler elever far
godkant i matematik och fler elever kanske vill lasa vidare inom matematik. Mer inkludering
av utomhusmatematik i skolorna skulle ocksa gora att elevernas fysiska aktivitet okar vilket ar
relevant eftersom tidigare forskning visar att den kan vara minimal.

Det skulle vara intressant att veta om skolans placering och nérhet till skog &r en avgoérande
faktor om utomhusmatematik bedrivs eller inte pa ett storre antal informanter och kommuner.
Tillexempel hur stor andel jobbar med utomhusmatematik i en kommun i sddra Sverige som
har mestadels stadsmiljo jamfort med en jamnstor kommun i norra Sverige som har mestadels
narhet till skog? Det anser jag ar ett amne for fortsatt forskning.
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BILAGOR

Bilaga 1: Informationsbrev

Information om deltagande i en undersokning kring larares

uppfattning om utomhusmatematik
Du tillfragas harmed om deltagande i denna studie.

Syftet med studien &r att undersoka vilka uppfattningar larare i F-3 har betraffande
utomhusmatematik samt vilka fordelar och nackdelar de anser att det finns nar de arbetar med
utomhusmatematik.

Du har blivit tillfragad att delta i undersokningen eftersom du undervisar matematik pa
lagstadiet och for att jag tror du kan bidra med intressanta svar. Mina férhoppningar ar att du
skulle vilja delta i min undersokning. For att fa svar pa mina fragestéllningar 6nskas en
intervju som forvantas ta mellan 20-30 minuter via zoom under vecka 12 eller 13.

De uppgifter som samlas in i denna undersékning anvénds endast for studien och uppgifterna
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Opponent, andra forskare och behdriga kan ta
del av materialet. Alla deltagande kommer att vara anonyma i undersékningen. Efter

examensarbetets genomforande arkiveras allt arbetsmaterial pa Hogskolan i Gavle. Det
insamlade materialet fran intervjun kommer makuleras efter avslutat arbete.

Deltagande i projektet &r helt frivilligt och du har ratt att utan anledning avbryta nar som helst.
Hoppas du vill delta!
Mvh

Jennie Asplund

Datum: Mars 2023
Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Student Handledare
Maria Cortas Nordlander
Jennie Asplund Mail: maria.cortas.nordlander@hig.se

Telefon: 026-64842
Mail: jenniexxa@hotmail.com

Telefon: 0706789899
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Bilaga 2: Intervjuguide

Uppvarmningsfragor:

1.

Vad har du for behdrighet som
larare?

Hur manga ar har du undervisat i
skolan?

Vilka arskurser har du undervisat i?
Hur manga ar har du arbetat med
utomhusmatematik?

Hur arbetar ni med
utomhusmatematik pa din
nuvarande arbetsplats?

Fragor for att besvara syftet med studien.

Begreppet utomhusmatematik.

1.

2.

Vad innebér begreppet
utomhusmatematik for dig?

Vilka faktorer innebar enligt din
uppfattning bra forutsattningar for
att kunna bedriva
utomhusmatematik?

Vad tanker du kring betydelse av
plats for larandet?

Uppfattning av utomhusmatematik.

4.

Vilka fardigheter i matematik anser
du eleverna kan fa majlighet att 6va
pa med utomhusmatematik? Hur
kan du som larare se detta nar ni
jobbar med utomhusmatematik?
Kan du ge mig exempel?

Vilka fordelar finns det med
utomhusmatematik?

Vilka nackdelar finns det med
utomhusmatematik?

Vilka skillnader finns det med att
undervisa matematik utomhus
gentemot att undervisa matematik i
klassrummet? Pa vilket sétt syns
det? Kan du ge mig exempel?
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10.

11.

12.

13.

Upplever du nagon skillnad pa de
individuella prestationerna hos
elever i matematik nér de jobbar
med utomhusmatematik? Pa vilket
sétt syns det? Kan du ge mig
exempel?

Upplever du nagon skillnad pa
elevers individuella sjalvkénsla i
matematik nar de jobbar med
utomhusmatematik? Pa vilket satt?
Kan du ge mig exempel?

Upplever du nagon skillnad pa
klassrumsklimatet i matematik? Pa
vilket satt? Kan du ge mig
exempel?

Hur paverkas din roll som larare av
att arbeta med utomhusmatematik?
Pa vilket satt? Kan du ge mig
exempel?

Hur tycker du utomhusmatematik
stddjs i laroplanen? Kan du ge mig
exempel?

Vill du tillagga nagot kring
utomhusmatematik? Om ja: V






