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Abstract

Syftet med denna studie var att undersoka religionens betydelse for identiteten samt hur
ungdomar ténker kring religion. Studien &r baserad pa en kvalitativ intervjustudie och det
genomfordes semistrukturerade intervjuer med fyra ungdomar. Det teoretiska ramverket
bygger pd Anthony Giddens och Thomas Ziehes identitetsteorier. Resultatet visade att
ungdomarna anser att religion har en stor betydelse for identitet samt att religionen kan
paverka individens vardag. Studiens resultat visade dven att individens bakgrund paverkar

hens religiositet.

Nyckelord: religion, identitet, identitetsskapande, ungdomar, familj, samhélle.



1.Inledning

Religion ér en stor del av ménga méanniskors liv, oavsett om man tillhor en religion eller inte.
En del dr religidsa, en del &r inte religidsa, en del fods in i religion eller véljer religionen i
dldre &lder. En tid d& ménga funderar dver sin religiositet dr under ungdomsaren, da det sker

mycket biologiska, psykologiska och sociala férédndringar.

Under de ér dir den storsta utvecklingen pdgar dr de aren dar manga frdgor kring identitet,
livstolkning och identitetsskapande som individer funderar kring. Den tid som &r en tid for
reflektion anses vara ungdomsaren, dar ungdomarna reflekterar mycket kring identiteten. Det
ar dé en del individer viljer olika klddstil som de inte har haft tidigare eller umgas med nya
ménniskor som inte varit en del av deras liv. Andra ungdomar kan dé borja reflektera kring
vem de dr och vad som finns i ens omgivning. De borjar ocksé fundera kring vilken religion
eller icke-religion de tillhor. Detta sker utan att individen sjdlv behover ta ett aktivt val utan

det dr en del av identitetsskapandet (Philips, 2014, s12).

Dérfor ér det intressant att underska hur ungdomar stéller sig till religion. I denna studie
kommer jag att undersdka hur ungdomar tdnker om religion samt betydelsen av religion for

identiteten.

2. Syfte & fragestillning

Syftet med denna undersdkning dr att undersdka betydelsen av religion for ungdomars

identitet. For att uppné studiens syfte kommer fragestallningarna nedan besvaras:
1.Hur tdnker ungdomarna om tro och religion?

2.Vilken betydelse har religion for identiteten?



3.Disposition

Uppsatsen inleds med en inledning som kort beskriver varfor studiens &mne ar intressant att
undersoka. Dérefter f0ljs avsnittet som beskriver studiens syfte samt fragestallningar. I f61jd
av detta foljer avsnittet dar studiens metod redogors for samt tillvdgagangsittet och
insamlandet av material. I detta avsnitt finner vi &ven metodkritik. Bakgrund ar det avsnitt
som presenteras ddrefter och det innefattar en kort bakgrund till begreppet religion samt
identitet och identitetsskapande. Hirnést presenteras studiens teori och det bygger pd Anthony
Giddens och Thomas Ziehes identitetsteorier. Tidigare forskning presenteras dérefter, hiar
finner vi forskning kring barns tro och hur ungas relation till religion kopplat till
identitetsskapande. Efter detta avsnitt presenteras resultat och analys. Sedan foljs det av en
diskussion och ett avslutande avsnitt som behandlar slutsatser och sammanfattning om

studiens viktigaste fynd. Pa de sista sidorna presenteras studiens bilagor samt referenslistan.



4. Metod och material

I f6ljande avsnitt kommer att metoden for denna studie att redogoras for. Kvalitativ
intervjustudie dr den utvalda metoden for denna studie. Eftersom det dr ménniskors attityder

och asikter som efterfragar dr denna metod lamplig.

4.1 Metodovervagande

Syftet med studien ar att undersdka hur ungdomar tinker om religion samt religionens
betydelse for identiteten. For att besvara studiens syfte och fragestéllningar kommer en
kvalitativ intervjustudie att genomforas. Den valda metoden dr semistrukturerade intervjuer.
Detta innebdr att forfattaren som intervjuar forbereder fragor i forvig for att sedan
komplettera med 6ppna fragor under tiden. Férdelen med denna typ av intervju ér att
personen som intervjuar inte foljer ett frageformuldr som dr standardiserat utan att man kan
vélja i vilken ordning fragorna stills. Detta tillvigagéngssitt leder till att det minskar risken
for felaktiga slutsatser och ger utrymme for personen som svarar att tydliggora sitt svar

(Eriksson — Zetterqvist & Ahrne 2015: 38).

Denna metod &r ocksé fordelaktig eftersom den gér fort att genomfora forutsatt att personer
stdller upp. En kvalitativ intervju bidrar till att flera personer under en kort tid kan dela med
sig av sina erfarenheter kring ett visst amne. De kan beritta hur de arbetar och ge tydliga

exempel (Eriksson — Zetterqvist & Ahrne 2015: 53).

4.2 Urval och tillvigagangssatt

Urvalet av intervjupersoner i denna undersdkning gjordes genom att jag kontaktade flera
ungdomar genom en social plattform. Mina kriterier for informanterna var att de skulle vara
mellan 18-22 &r. Eftersom jag ville ha en variation av ungdomar valde jag att kontakta
ungdomar pa social plattform eftersom det &r storre chans att de skulle ha olika bakgrunder.

Det ér fyra ungdomar som har intervjuats i denna studie.

Tid dr en resurs for ett forskningsprojekt och i synnerhet i ett examensarbete dér arbetet skrivs

under en begréinsad tid pa tio till tjugo veckor (Ahrne & Svensson 2015:31). P4 grund av detta



valde jag bekvimlighetsurvalet vilket innebér att forskaren viljer ut informanter som &r

lattillgéngliga.

Intervjuerna skedde digitalt, spelades in och sedan transkriberades. Innan intervjun fick
informanterna samtyckesblankett (se bilaga 1), jag gick dven igenom samtyckesblanketten

innan intervjun tog plats for att sékerstélla att informanterna hade mottagit informationen.

Innan intervjuerna tog plats sé skapades intervjuguiden (se bilaga 2) och den bestod av frdgor
som var utvecklade utifran studiens fragestéllningar. Under tiden informanterna intervjuades
uppstod det tillfillen dér jag stéllde foljdfragor, for att ge de mdjlighet att komplettera sina

svar. Ndr intervjuerna var klara transkriberades materialet.

Materialet for denna studie dr intervjumaterialet, informanternas svar kommer att presenteras
utifran teman som uppkommer i samband med sorteringen av materialet. Nar materialet dr
insamlat och forfattaren har transkriberat sker det en sortering. Det innebér att forskaren
sorterar ut det material som &r viktigt att ta med och det sker en tematisk sortering. Forskarens
uppgift da ér att undersoka materialet for att besvara fragestillningarna (Rennstam &

Waisterfors 2015: 69).

Jag kommer att presentera de material som jag anser viktigt och som har uppkommit vid
sortering samtidigt som en jimforelse mellan informanternas utsagor kommer att ske. I
samband med jamfOrelsen kommer dven resultatet analyseras genom att kopplas med studiens

teoretiska ramverk samt tidigare forskning.

4.3 Etiskt forhallningssatt

For att halla en god forskningssed har denna studie utgatt ifran Vetenskapsradets (2002) fyra
krav. Det forsta kravet ar informationskravet och detta innebér att forskaren ska tillgodose
information och villkor till deltagarna i studien. I denna studie fick informanterna
informationen bade skriftligt och muntligt innan intervjun dgde rum. I informationen som
delades med deltagarna var att de kunde avbryta sitt deltagande om de sa dnskade. Det andra
kravet dr samtyckeskravet vilket innebér att informanterna ska ge sitt samtycke for sitt
deltagande, vilket genomfordes med en samtyckesblankett som skickades ut till de innan

intervjun. Tredje kravet som Vetenskapsradet presenterar dr konfidentialitetskravet och detta



betyder att forskaren har tystnadsplikt och ingen utomstiende fér ta del av vem informanterna
ar. Detta krav tas hénsyn till eftersom alla deltagande 1 studien fér fiktiva namn och alla
inspelningar raderas efter ett sammanstillt arbete. Slutligen dr det sista kravet nyttjandekravet
och det innebdr att det insamlade materialet inte fir anvidndas 1 annat syfte @n i studien som

pagar (Vetenskapsradet 2002).

4.4 Metodkritik

En kritik som lyfts mot intervjuer ar intervjuareffekten. Det innebér att mellan intervjuaren
och den intervjuande sker det alltid ndgon form av samspel och detta kan ge utslag i ett sétt
som inte dr Onskat. Relationen och samspelet kan péverka vad personen som intervjuas viljer
att svara och sedan péverkar det studiens resultat (Eriksson & Hultman 2014: 104).

En annan svaghet med en kvalitativ intervjustudie dr att det kan ge en begrinsad bild av
dmnet som undersokts. I detta fall kommer det ske intervjuer med fyra ungdomar kommer det
leda till att bilden av @mnet blir begrinsat. Pa grund av tidsbrist blir det svart att intervjua ett
stort antal personer. Resultatet kommer séledes endast att grundas i fyra ungdomar som har
intervjuats, vilket man ska ha i dtanke. Dessutom &r det dven kénsliga &mnen som kommer att
behandlas och dérfor dr det viktigt med anonymitet och att de &r vél informerade om detta for

att de ska kédnna sig bekvdma att delta (Eriksson & Hultman 2014: 104).

5. Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras en definition av religion och religionens betydelse i samhillet

idag. Slutligen kommer ett avsnitt om identitetsskapande och dess koppling till religion.

5.1 Religion

Definitionen av begreppet religion skiljer sig mellan forskare och forskarna dr dverens om att
det ar svart att faststélla en definition. I boken ”Det mangreligidsa Sverige” (2005) diskuteras
definitionen av religion och menar att trots svarigheten ar det viktigt att bestimma vad
religion dr. Det finns ett stort antal av forklaringar till vad religion &r och vilken funktion
religion har. Det vanliga &r att definitioner som gors av forskare beskrivs for att kunna
anvinda den och beskriva sin forskning. Alltsd gér det inte att tala om olika definitioner som
mindre sanna eller falska, utan mer lampliga eller oldmpliga i de sammanhanget (Sander

2005). Det finns tvé olika sitt, en substantiell tolkning och den forklarar vad religionen ar och



utgér fran innehall och delar som ingér i religionen. Exempel pa detta &r normer, varderingar
och trosforestéllningar. Det andra séttet dr den funktionella definitionen och handlar om vad
religionen gor for individen. I denna definition kan religionen ge svar pd ménniskans
existentiella frigor exempelvis. Bada definitionerna innehéller tron pa gudar eller hogre

makter men kan dven sakna det. (ibid, 59).

Idag anses Sverige vara ett sekulariserat land dér religion har fatt en allt mindre betydelse.
Bland annat s& dops det farre barn 1 den svenska kyrkan. Svanberg och Westerlund skriver att
fragan om religionens stéllning i samhéllet har diskuterats och det har framforts nya teorier
om sekularisering. Bland annat vad sekulariseringen har orsakats av och vilka konsekvenser
den har fétt. Det manga dr dverens om &r att i takt med att samhéllet har moderniserats har
kyrkan fatt mindre makt i samhéllet men ocksd mindre politiska inflytande, i synnerhet i
véstvdrlden. I Sverige ér det landet dér intresset for religion dr svagast (Svenberg och

Westerlund, 2008: 33).

5.2 Identitet & Identitetsskapande

Mainniskans identitet beskrivs som den innersta kdrnan, det som goér ménniskan unik pa sitt
satt. Det innefattar hur vi definierar oss sjdlva samt hur andra ménniskor i vr omgivning ser
oss. Identiteten skapas och utvecklas i samspel med andra ménniskor menar flera
utvecklingspsykologier. De forviantningar som individen har fran hens omgivning &r det som i

synnerhet bidrar till identitetsskapandet (Phillips 2014: 153).

Identitetsskapandet under ungdomstiden dr den mest avgorande for individens liv och
identitet. Det &r under denna tid som ungdomar bildar sin identitet kring de ideal och
vérderingar som finns i omgivningen och tar med sig resten av livet. Det &r dven en tid da

ungdomar ifrdgasitter virderingarna och normerna som finns omkring (Larson 2003:17).

Thomas Bossius beskriver religion och unga i sin bok och forfattaren menar att ménga normer
och virderingar som forut var sjdlvklara vad géller sétt att se pa livet idag inte ar géllande
langre. Detta har paverkat véart sitt att tainka och leva pd. Denna samhillsutveckling har satt
spér 1 de unga menar han. Under denna tid som dr ungdomarna sérbara och pé vég att bilda

sitt eget liv utanfor sin familj. Det dr d& det uppstér fragor som ”vem ér jag”, ”varfor finns

jag” etcetera. I dessa frdgor har religion en stor vikt eftersom de kan ge svar pé de



existentiella fridgorna. Eftersom religionen besvarar sddana fragor, kan religionen ha en stor
paverkan pé identiteten. Dessutom har inte religionen lika stor plats i samhillet som forr och
det kommer det leda till att unga har storre krav pa att finna sin identitet sjélva (Bossius 2003:

13-14).

6. Teori

I f6ljande avsnitt kommer att den utvalda teorin for studien att redogoras for. Teorin som
kommer att presenteras forst &r Anthony Giddens teori och hans teori behandlar modernitet

och sjélvidentitet. Vidare kommer Thomas Ziehes identitetsteori &ven redogoras for.

6.1 Identitetsteori - Anthony Giddens

Anthony Giddens talar om en skillnad mellan “sjdlvets identitet” och "sjélvet". Dessa ér ett
overgripande fenomen, menar han. Giddens menar att sjélvidentiteten inte utvecklas endast
utifran ménniskans handlingssystem utan det sker d&ven genom att médnniskan analyserar och
bedomer sin livsstil 1 jamforelse med andra manniskor. Detta kallar han reflexiva handlingar.
Nér samhéllet sdg annorlunda ut och var mer styrt av traditioner och seder, f6ljde ménniskan
endast sitt att leva utan att reflektera 6ver det. Idag ser det annorlunda ut och det &r ménga
aspekter som ménniskan behdver reflektera om. Detta beror pd samhillets 6kade mangfald
samt att det idag finns ett storre kulturutbud som ménniskan tillhandahélls genom exempelvis
media. Minniskans reflekterande har paverkats av globaliseringen. Det finns flera sétt att
kommunicera med andra manniskor. Nyheter sprids mycket snabbare idag och nér ut till hela

varlden (Giddens 1999, 44).

Eftersom samhillet har utvecklats har ocksd beslut som ménniskorna behover ta éndrats. De
maéste ta hdnsyn till riskbeddmningar som tillkommit tack vare det senmoderna samhéllet. Det
har tillkommit fler mojligheter att anpassa sitt liv. Detta leder dven till en stress eftersom
ménniskor inte frigjorts fran seder och traditioner och stressen over vilka val de behdver ta
har okat. Identiteten utvecklas i interaktion med andra ménniskor eftersom hen har ett ansvar

over att motivera sina val i livet (Giddens 1999, 69).



Giddens menar att det var andra faktorer som paverkade ménniskans identitetsutveckling forr.
Det var neddrvda faktorer som klass och nationalitet, idag ser det annorlunda ut. Ménniskor
ror pa sig alltmer 1 dagens samhélle och har brutit loss frén det ssmmansvetsade homogena
samhillet. Detta skapar en osékerhet hos ménniskan. Det finns flera faktorer som paverkar
identitetsskapandet, i det moderna samhéllet har ménniskan fler mojligheter att skapa sin

identitet. Ménniskan blir tvungen att finna sig sjélv pa egen hand (Giddens 1999, 46).

6.2 Thomas Ziehes identitetsteori

Thomas Ziehes talar om kapitalismen som en omstdndighet som uppkommit under
moderniteten. Eftersom kapitalismen har varit ett ekonomiskt system tidigare har det priglat
samhillet och under senare ar har det paverkat det politiska, ekonomiska och sociala 1
sambhillet (Ziehe, 2003:18). Utvecklingen av kapitalismen har bidragit till att
traditionssystemen forstorts. Detta betyder att ménniskor far nya mdjligheter att Gverskrida
samhillets traditionella normer. Det bendmner Ziehes som kulturell fristdllning. P4 grund av
att manniskan har fler mdjligheter har det bidragit till 6kad medvetenhet hos individen. Detta
kan dven bidra till begrédnsningar hos mianniskan om vad som gar att gora. Ziehes poédng i
detta dr sdledes att friheten medfor granskande och omprdvande av identiteten och att

individen behdver ge skél for beslut som individen tar (Ziehe 2003: 24).

Identitet och identitetsskapande dr en social konstruktion menar Ziehes. Identitetsskapande dr
en pagéende process. Han menar dven att familjen och religionens minskade roll bidrar till att
ménniskor har fler valmojligheter i sitt utformande av identiteten. Tidigare var samhéllet mer
socialt och kulturellt styrd, idag har det skett en fordndring och samhéllet 4r mingfaldigt med

ménga olika kulturer och religioner (Ziehe 2003).

Anthony Giddens och Thomas Ziehe bdda menar att identitet &r en social konstruktion, bada
menar att det sker i relation med individens kultur och omgivning. Det &r ett globaliserat
samhille dir media har stor pdverkan pa ménniskors identitetsskapande. Unga ménniskor har
fler metoder att f6lja och de har olika végar att ta sitt beslut. Detta kan bidra till forvirring hos

individen.
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7. Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt kommer tidigare forskning om barns tro och ungas identitetsskapande i
relation till religion att redogoras for. Darefter kommer tva internationella vetenskapliga

artiklar som behandlar ungas identitetsskapande kopplat till religionen att redovisas.

7.1 Barns tro

Sven Hartman och Tullie Torstensson— Ed skriver i sin bok Barns tankar om livet (2007) om
hur barn i Sverige tdnker om tro. Forfattarna havdar att barns tankar om religion och tro ér
formade av omgivningen. De menar att Sverige ar ett sekulariserat land for sekulariserade
barn (2007 :145). De presenterar en undersokning som visade att svenska barn har en
tvivlande instédllning, tillit, tro eller en sokande instillning. Unders6kningen visade ocksa att
flera barn identifierade sig som icke-troende. Det var 12 procent av barn pd hogstadiet som
ansag att Gud existerade med sidkerhet och 67 procent kunde inte sdga om de var religidsa
eller inte sdga om de var religidsa eller inte. En del av de deltagande i undersdkningen var

sdkra pa att Gud inte existerade (Hartman & Torstenson 2007: 146).

Det genomfordes en annan undersékning ar 2002 och i denna undersokning skedde
jamforelser mellan barn frén olika bostadsomréden. Resultatet visade att bostadsomréden dar
det var en majoritet av etniska svenskar sd 67 procent vet inte vad de ska tro pé, 29 procent
tror inte pa Gud och 19 procent tror pd Gud. Det var hogre resultat i de omrdden dér det bodde
ménniskor med andra etniska bakgrunder &n svensk och dér visade det att 60 procent tror pa
Gud. 7% var icke troende. Forfattarna menar att det hdga antalet troende barn inte behdver
grunda sig i att de omradet som undersoktes hade fler med en utldndsk bakgrund. Eftersom
det dven innehdll en stor andel etniska svenska barn i omrdden som undersoktes. Forfattarna
kom fram till att de barn som bor i multietniska omraden har en storre andel som tror pa Gud.
50 procent av de barnen trodde pa Gud, 40 procent visste inte vad de ska tro pa och 10
procent tror inte p4 Gud. Hartman och Torstenson- Ed menar att resultatet inte visar en
koppling mellan att de som hade en utldndsk bakgrund skulle vara mer troende. Utan att det
finns manga faktorer som forklarar resultatet. Men de menar att detta visar pd en helhetsbild

(Hartman & Torstensson- Ed 2007: 147-148).
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7.2 Ungas religion och identitetsskapande

Ann Friséns (2006) forskning visar ett det har skett en fordndring 1 samhéllet vad géller
ménniskors trosforestéllningar. Idag forhaller sig ungdomar till religion pé ett annat sétt dn de
tidigare generationerna. Den religiosa fostran skedde mest i hemmet och i skolan. Forr bestod
skolans undervisning av kristendomskunskap. Det var endast praster och kyrkan som tolkade
den andliga vérlden. Idag forekommer det en mangfald av religiosa forestéllningar som
méinniskan kan vélja sin andlighet utifran (Frisen 2006:72). Vidare har Anders Sjoborg och
Mia Lovheim (2009) utfort forskning dér de lyfter upp vad Thomas Ziehss teori om at unga
idag inte tinker utifran traditioner. Unga erbjuds via media en méngd olika normer och ideal
som de har mojlighet att forma sina liv och identitet utifran. De lyfter &ven upp nyandligheten
och menar att det forekommer en utveckling inom religion som fokuserar mer pa ménniskans
erfarenheter én religiosas traditioner. Allt fler minniskor véljer idag att bilda sin egen
personliga tro i stéllet for att folja de religidsa trossystem som existerar (Sjoborg & Lovheim,

2009: 133).

Mia Lovheim, Jonas Bromander och andra forskare har genomfort en undersékning om
religionens plats i ungdomars liv. De genomforde en enkétstudie som besvarades av
ungdomar mellan 1624 ar (Lovheim & Bromander 2012:9). Ungdomarna delades in i tre
grupper som bestod av: organiserat religidsa, individuellt religiésa och icke religiosa. I denna
studie undersoktes ungdomarnas forhallningsitt till religion och dess betydelse for identiteten
och livssyn. Resultatet visade att en minoritet av ungdomarna som har vuxit upp i ett religiost
hem med en aktiv tro, kallade sig for religidsa. Det var i denna grupp som det framkom
tydliga formuleringar om att religion spelar en stor roll i livet (Lovheim & Bromander
2012:100-103). Det férekom en grupp som inte hade religion som en stor del i sitt liv eller 1
sin uppvéxt men att religionen fanns nédrvarande. Detta kunde handla om att de kdnde en
tillhdrighet till religionen och de hade kommit i kontakt med det i skolan och medier. De
menar att de kulturella, sociala och politiska sammanhang som unga lever i har en betydelse

for deras syn till tron (ibid 2012: 104—-106).

7.3 Internationell forskning om ungas religion och identitetsskapande
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International Jounal Of Behavioral Development publicerade artikeln “Community and
religious involvement as context of identity change across late adolescence and emerging
adulthood”. 1 artikeln beskrivs teorin att ungdomars engagemang i religiosa organisationer ér
utvecklande for deras identitetsbildning. Denna artikel behandlar en studie som har
genomforts under fyra tillfillen. Unders6kningen skedde i 16 gymnasieskolor i Kanada med

939 deltagare, urvalet var 70% kvinnor och 30% mén.

Syftet med denna undersdkning var att underska hur gemenskap och ungdomars religiosa
engagemang hor ihop med deras identitetsskapande. Forfattarna i artikeln menar att en stor
del av ungdomars identitetsbildning sker mellan &ldrarna 13—-22. De har fokuserat pd att
identifiera minniskors beteende och personlighetsdrag for att kunna kategorisera ménniskorna

med olika identitetstatusar (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen, Lawford 2010, s 126—127).

Forfattarna menar att en viktig del av ungdomars identitetsbildning &r att de deltar i religidsa
organisationer. Forfattarna talar om tre viktiga faktorer varfor de anser att religiost
engagemang framjar identitetsskapande. For det forsta menar de att religion kan fungera som
ett svar pa existentiella fragor eller i motgdngar. En annan faktor &r dven det sociala,
ménniskor fér ett socialt syfte av religionen. Slutligen hjilper religionen manniskor vad géller
mdjligheter for dem att samspela med andra ménniskor. Madnniskorna fér ett stod med hjdlp
av religionen i sitt liv och kan {2 en béttre forstielse for sin plats i vérlden (Hardy, Pratt,

Pancer, Olsen, Lawford 2010, s 126—127).

Studien visade det forfattarna talade om i borjan, att ungdomar engagerar sig i religidsa
samfund hjélper vid utvecklingen av identiteten. Det har ocksa hjilpt individen i fragor om
livet och Okat forstaelse. Resultatet visade dven att under tondren sé finns det tendenser att
individer minskar sitt intresse och engagemang for religion (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen,

Lawford, 2010: 133)

Pamela Ebstyne King skriver i artikeln Religon and Identity: The role of Idelogical, Social
and Spiritual Contexts (2003) om religionens betydelse for identiteten. Syftet med artikeln &r
att undersoka religionens samband med ungdomars identitetsutveckling. Forskningen har
visat ett samband mellan religion och identitet. King menar att religion dr en forutséttning for

att ungdomar ska reflektera over sin identitet. Ideologiska, sociala och andliga sammanhang
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fungerar som faktorer som resulterat till att ungdomar reflekterar kring sin identitet (King

2003: 197).

Forskningen talar om hur religionen &r utvecklande for identiteten under tonaren. Intresset for
religion har inom samhéllsvetenskapen 6kat pd senare tid. Ddremot finns det vissa delar av
religionen som fortfarande inte dr tillrackligt utforskade, annu mindre sambandet mellan
religionen och identitet. Den forskning som har gjort belyser att religionen ger en vérldsbild
och sociala normer, séledes spelar den en viktig roll for individens sjdlvbild. Religionen kan

gynna individutveckling men ocksé hindra den (King 2003, 197-198).

Ungdomar soker sin identitet och de borjar identifiera sig med familj, véinner och sociala
roller. Religionen fyller denna funktion eftersom religionen innehéller véarderingar och
moraliska normer vilket gor att unga kan forsta sin plats i vérlden. Religionen kan uppfylla
rollen som végledning i livet och ger livet en mening. Forfattaren menar ocksa att religionen
kan skapa forvirring eftersom den inte alltid kan svara pa alla fragor individen har.
Forskningen har visat att det finns ett samband mellan religion, identitetsskapande och

utveckling (King, 2003, 198-197).
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8. Resultat & analys

Studiens resultat och analys kommer att presenteras utifran tvd teman som &r kopplade till
studiens fragestdllningar. Det forsta temat handlar om vad ungdomarna anser om religion och
det andra kommer handla om vilken betydelse religionen har for identiteten. Informanternas
utsagor kommer att presenteras, sedan sker en jimforelse mellan ungdomarnas utsagor for att
belysa likheter och skillnader i deras uppfattningar. I samband med presentationen av
resultatet sker en analys dir materialet kopplas till studiens forskningsfdlt och teoretiska

ramverk.

8.1 Ungdomarnas tankar om religion

Naéstan alla informanter var dverens att religionen kan paverka vardagen. De talade om
ménniskors behov att leva pd ett visst sétt och att vardagen dven paverkar hur mycket man
kan praktisera sin tro. Den forsta informanten Maria dr 20 dr och har en muslimsk bakgrund.

Hon menar att religionen paverkar vardagen:

Jag tycker att religionen kan péverka vardagen men ibland “gér man emot” reglerna i religionen
och det kan bero pa att man vill “passa” in i samhéllet. Ett exempel &r att enligt Islam s& maste
man be 5 ganger per dag vilket inte sker da vissa jobbar eller gar i skolan o inte har den
mdjligheten. Man kan liksom inte tex avbryta en lektion for att ga be i skolan. P4 sa sétt
paverkas vardagen for man inte kan praktisera sin religion helt.
Har hidvdar Maria att religionen péverkar vardagen eftersom en praktiserande Muslim ska be
fem ganger om dagen och det kan paverka vardagen ifall man gér i skolan eller arbetar. Det dr

inte alla som har mdjlighet att gd i vdg frin sin lektion eller sitt jobb for att praktisera sin tro.

Maria talar &ven om hur religionen paverkar ménniskans kost och siger:

Vad de giller mat sa kan det absolut paverka men det &r inget man alltid behdver koppla till
religion eftersom det finns flera personer som tex &r ateister men viljer att vara veganer. Vissa
viljer helt enkelt att inte &ta kott eller gris dven fast de inte tillhor ndgon religion.

Hon menar att religionen kan paverka vardagskosten eftersom en del ménniskor véljer att inte
dta griskott eller annat kott pa grund av sin religion men det behover inte alltid betyda att det
ar kopplat till religion. Kosten paverkar inte lika mycket vardagen i jimforelse med att be

eftersom da behdver individen ga i vig flera ganger.
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Vidare talar Maria om synen pa religion och vad som kan paverka synen och forhéllandet till
religion:

Ja, det finns en del som kan paverka ens syn pa och forhallande till religion. Personliga
erfarenheter kan spela en stor roll, till exempel om man har upplevt ndgot positivt eller negativt
som &r kopplat till ens religion. Om man har haft en positiv upplevelse, som att man har ként en
gemenskap med andra som delar samma tro, sd kan det stirka ens forhéllande till religionen. Om
man ddremot har haft en negativ upplevelse, som att man har blivit utsatt eller fortryckt pa grund
av sin religion, s& kan det gora att personen ifrdgasitter sin tro.

Det finns en del faktorer som paverkar synen och forhallandet till religion, Maria menar att
personliga erfarenheter samt om individen har varit med om en upplevelse som &r antigen
negativ eller positiv paverkar synen pa religion. Ménniskan kan antigen kidnna en viss

gemenskap eller ifragasitta sin tro pd grund av det man har upplevt.

Likt detta beskriver den andra informanten Lisa 22 ar som har en kristen bakgrund och hon

lyfter upp hur religionen kan péverka vardagen:

Religionen kan paverka vardagen pa ménga olika sétt, man kan till exempel vilja att ens lediga
dag ska passa in for att kunna ga pa gudstjanster eller kunna delta i kyrkans aktiviteter. Vissa
viljer att pa sin fritid g& pa foreldsningar for att ldra sig mer om sin tro. Nér det kommer till jobb
och skolan sa tror jag inte att paverkan &r sé stor heller d4 man inte behdver be vissa specifika
tider inom religionen och d&ven om man skulle vilja be tex innan en maltid sa gér de for man
bdnen kan man bér inom sig och det &r inte s& “synligt” om man kan forklara sig pa de sittet.
Men allt kan ju fortfarande variera beroende pa var man bor, typ av arbete eller skola man gér pa
och vilka ménniskor man har runt sig.

Lisa hdvdar att religionen paverkar vardagen eftersom man forsoker planera in sina lediga
dagar pa jobbet for att kunna delta i aktiviteter i samband med sin trosutovning. Men hon
talar om att religionen inte paverkar vardagen i exempelvis jobb och skola. Det ir inte i alla
religioner man behdver ga ifran exempelvis ett mote eller en lektion for att be eller liknande.
Lisas tankar r inte helt i linje med Maria, de bdda talar om att vardagen kan bli padverkad men
det beror pa vilken religion man tillhdr. Maria talar om Islam da hon refererar till att be fem
génger om dagen och Lisa talar om religioner dir man inte ber fem gdnger om dagen. Pa sa

satt dr inte deras tankar helt i linje men dédremot papekar béda att vardagen blir paverkad.

Lisa talar likt Maria om synen och forhéllandet till religionen:

Erfarenheter och héndelser i livet kan ocksa paverka ens syn pé religion. Det kan handla om
personliga upplevelser av glddje, sorg, lidande eller tvivel som kan paverka ens tro och
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forhallande till religionen. Handelser i omvérlden, till exempel kan krig paverka ens tro och
formaga att hitta mening och hopp.

Lisa menar att erfarenheter och héndelser i livet paverkar synen pa religion. Beroende pa
vilka erfarenheter och upplevelser man har i livet paverkas forhéllandet till religion. Om det

dven sker hindelser i omvirlden kan det padverka madnniskan och hennes religion.

Den tredje informanten, Markus talar ganska likt och menar att religionen péverkar vardagen:

Ja, religionen péverkar vardagen. Exempelvis om man &r fodd in i en viss religion och maste
folja reglerna. Detta géller &ven om man sjalv véljer vilken religion man viljer. Man &r last inom
vissa ramar d& man inte kan gora allt som man &nskar da religion styr ganska mycket.

Johanna som é&r den fjdrde informanten talade om religionens paverkan annorlunda &n de

andra och hon hivdar att vardagen inte behover bli paverkad.

...Exempelvis i min omgivning har jag ménniskor fran olika religioner och jag anser inte att det
pa nédgot sétt har en sddan vardag som skiljer fran min eller ndgon annan i var omgivning. Jag
har bade icke-religiosa och religidsa personer och jag ser ingen skillnad i deras vardag. Det enda
som kan skilja dr exempelvis ifall de firas hogtider eller liknande. Jag tror att detta beror pé att
ménniskan har blivit mer sekulariserad och enligt min erfarenhet &r det sdllan jag tréffar
personer som foljer sin religion till punkt och pricka...

Johannas erfarenheter dr att hon inte upplever att personer i hennes omgivning har annorlunda
vardag pa grund av deras religion. Hon lyfter upp att detta kan bero pé att ménniskor inte i
samma utstrackning praktiserar sin tro lika strikt pd grund av sekulariseringen. Hennes utsaga

skiljer sig en del till resterande informanterna i denna studie.

Vidare talar Johanna om hennes syn pa forhallandet till religion och vad som kan péverka
synen pé religion:

Absolut, idag ar vi mer uppkopplade med omvérlden och vi har mer information om andra
religioner én de som finns i ens omgivning. Sjdlvklart paverkar detta oss, vi kan ta del av
religioner som finns i andra sidan vérlden och det kan péverka forhéllandet till religion. En
person som levt i ett kristet land exempelvis som inte har en bra relation till just den religionen
far kontakt med en person som talar om andra religioner och da far den personen en helt annan
syn pé religion.

Hon talar om att vi d&r mer uppkopplade till omvérlden och vi tar del av andra religioner, detta

paverkar vér syn och relation. Hon talar &ven om personliga upplevelser av religionen precis
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som Maria och Lisa ocksé talade om, hur det paverkar relationen. Om man upplever nigot

negativt och kopplar det till religionen kommer det paverka vilken syn man har pa religion.

Johannas utsaga dir hon lyfter upp att personer i hennes omgivning inte har en vardag som
paverkas av religionen kopplas samman med Hartman och Torstensson- Eds (2007) studie dér
de talar om att Sverige &r ett sekulariserat land for sekulariserade barn. Studien visar att
svenska barn har en mer tvivlande instillning. Det var dven fler barn som identifierade sig
som icke-troende. Studien visade att 12 procent av barn i hogstadiet ansag att Gud existerade
och 67 som inte visste sin stillning till Gud (Hartman & Torstensson- Ed). Frisén (2006)
forskning visade ocksa pa att idag véljer ménniskan sin andlighet utifrdn en méangfald av
religiosa forestdllningar och det behover inte vara kopplat till de traditionella religiosa
overtygelserna. Vilket ocksd kopplas till Johannas utsaga dér hon talar om att individer i

hennes omgivning inte har en vardag som pdverkas av deras tro.

Sjoborgs och Lovheims (2009) forskning visade ocksé att unga inte tdnker utifrén traditioner
och att de bildar hellre sin egen personliga tro &n att folja religiosa traditioner. De talar om
hur unga erbjuds olika normer och ideal via media. Detta kopplas samman med Johanna och
Lisas utsagor om att ménniskans forhéllande till religion och deras syn paverkas av
omvérlden. Johanna talade om att vi d&r mer uppkopplade till virlden och vara erfarenheter

paverkar forhéllandet till religion.

8.2 Religionens betydelse for identitet

Den andra huvudfrdgan ar om religion &r viktig for identiteten och hur den paverkar identitet.
Alla informanterna &r eniga om att religion dr viktig for identiteten. Forst borjar Maria med att

beskriva detta nedan:

Ja, religion kan vara vildigt viktig for ens identitet. Det kan paverka hur man ser pé sig sjdlv och
sin plats i vérlden, och man kan kédnna nagon sorts gemenskap till andra ménniskor runt omkring
sig som delar samma religion. Ens beteende kan paverkas vad man tycker och varfér man tycker
att vissa saker &r ratt eller fel, hur man beter sig och vilka val man gor i livet.

Hon menar att religionen ar viktig for individens identitet, det paverkar hur man ser pa sin
plats i livet. Det skapar ocksa en gemenskap till ménniskor som delar samma religion som en

sjdlv. Vidare talade dven Lisa pd ett liknande sétt:
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Religionen kan fa dig att inte kdnna dig ensam. Manga soker sig till en tro och blir insatta i
religion nér de kénner sig ensamma. Religionen kan ocksa hjélpa till att ge svar pa livets stora
frigor och ge en mening i livet. Ar man religios och troende sa ir religionen en viktig del i livet
och man kan vélja att gora vissa handlingar utifran religionen, vissa kan ocksé vilja att ddmpa
ner sin religidsa identitet utanfér hemmet da dom inte tycker att de blir “accepterade” och
behdver anpassa sig till samhallet.

Lisa menar att religion bidrar till att individen inte kénner sig ensam, det kan leda till att
ménga soker sig till en tro for att de ska kdnna gemenskap och soka svar pa stora fragor i
livet. Hér talar hon om att vissa ménniskor kan ta del av en tro for att kdnna en gemenskap
precis som Maria ocksa lyfte upp. Men hon talade ocksa om de som viljer att gdmma sin

religidsa identitet om det inte passar i deras omgivning just da.

Johanna talade ocksé likt om detta med hur viktig religionen &r for identitet samt vilken

paverkan den har och svarade pa detta sitt:

Ja, sjélvklart! Om vi borjar tala om identitet, vad &r det? Jo alltsé det &r ju det som gor oss till
vem vi dr. Om du véljer att folja en religion, oavsett om det ar till fullo. Alltsd som muslim du
ber fem ganger om dagen eller om du inte alls ber. Hur du 4n forhaller dig till religionen
kommer det speglas pé identiteten. Eftersom om du inte anser att religionen ar viktig da &r det en
del av din identitet, alltsa din &sikt dr en del av vem du &r. Det som ocksa spelar roll &r frdgorna
om livet, exempelvis “vad dr meningen med livet”. En religids person finner svaret i sin tro och
det gor att personen lever sin vardag utifran de svaret den har.

Likt de andra informanterna talar hon om att det ar viktigt oavsett om du viljer att praktisera
din tro till fullo eller inte. Hon menar att oavsett hur individen forhéller sig till religionen
kommer det att speglas pé identiteten. Hon lyfter ocksé upp precis som Lisa, att religionen
hjélper individen att besvara fragor som man har om livet. Dessa fragor kan vara “’vad ar
meningen med livet” eller ”vad hdnder efter ddden”? Detta leder till att personer lever sitt liv
utifran de svar de finner i sin tro och det paverkar alltsd identiteten och vilken plats man

tanker sig att man har i livet.

Hardy et al (2010) menade pa att religidst engagemang framjar identitetsskapande eftersom
religionen kan ger svar pd existentiella fragor. Detta kopplas samman men utsagorna ovan dér
de ocksa menar att religionen kan ge svar pa frdgor som “’vad dr meningen med livet”. Samt

att det kan hjélpa minniskan att fa en forstéelse for livets mening och darmed hitta sig sjdlv.

Giddens och Ziehes teorier lyfte upp hur identiteten formas och badda menar att det ar

ménniskans omgivning som paverkar hur de ska utforma sin identitet. De talar &ven om hur
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ménniskan ar mer fri idag att gora val i livet som pdverkar ens identitet. Giddens talade om
ménniskans handlingssystem och reflexiva handlingar dér ménniskan har manga aspekter att
reflektera 6ver (Giddens 1999). Han talade ocksa om att det forut var andra faktorer som
paverkade identitetsutvecklingen och idag reser ménniskor mer runt om i vérlden och tar del
av andra kulturer som pdverkar identiteten. Det dr inte de neddrvda faktorerna som spelar sd

stor roll langre.

Det som beskrivs ovan kan kopplas samman med utsagorna av studiens informanter, de alla
talar om att religionen &r viktig for identiteten. De talar om att individen &r religios och da fér

religionen en stor plats i identitetsutvecklingen.

King (2003) talade dven i sin forskning om att ungdomar strévar efter att soka sin identitet
och att i ungdomsaren dr det pa individen borjar identifiera sin sociala roll i form av att

fundera 6ver vilka vdnner hen ska ha i sin omgivning exempelvis. En del ungdomar bdrjar
fundera 6ver hur likt eller olika de dr familjen. De talade om att religionen fyller den rollen
eftersom religionen innehaller vérderingar och moraliska delar som gor att unga forstir sin

plats i livet. Detta kopplas till ungdomarnas uttalande.

Vidare stilldes frdgan om fordldrar/personer man ser upp till har en paverkan pé hur viktig

religionen dr for individen. Lisa besvarade fragan pa detta sitt:
Ja, fordldrar och personer man ser upp till kan ha en stor paverkan pa hur viktigt religion &r. Det
kan handla om att forédldrarna sjdlva &r troende och att man har vuxit upp med en stark religios
tradition i familjen. Det kan ocksa handla om att man har haft en forebild. Oftast 1&r man sig och
tar med saker hemifran. Man lar sig vad som é&r ritt och fel och redan som barn sé paverkas var
identitet utifran den miljon vi befinner oss i, religion &r en del av det. Om man véxer upp med att
tex g till kyrkan varje sondag, fasta och fira olika hogtider sa tar man med sig dem till sitt eget

hem nér man flyttar ut och kanske tom lér ut det till sina egna barn eller kanske till sin framtida
partner.

Lisa menar att fordldrarna har en stor paverkan pé hur viktig religionen ér for individen, det ar
alltsa hemifrdn som hon menar att man tar till sig tron och att man far ta del av traditioner
som exempelvis fira hogtider och besdka kyrkan. Sddana traditioner tar man med sig vidare i
sitt liv och 1 sin identitet. Enligt Giddens och Ziehes behdver religionen inte nddvéandigtvis ta
en stor del av identiteten eftersom ménniskan dr mer fri idag. Ménniskan behover inte folja de

traditioner som fordldrarna har.

20



Diremot lyfter Lovheim & Bormander (2012) att i deras forskning framkom det att en
minoritet som hade vuxit upp 1 ett religiost hem med en aktiv tro kallade sig for religios. Det
var 1 denna grupp dir det framkom tydliga formuleringar om att religion spelar en stor roll i
livet. Detta kopplas samman med Lisas utsaga om religionen &r en stor del av uppvéxten

kommer man att med sig det vidare.

Likt Lisa lyfte &ven Maria upp att om forédldrarna dr religiosa kommer det paverka individens
syn pa religion. Daremot skiljer Johannas utsaga sig fran Lisa och Maria:
Béde ja och nej. Det beror pa men jag skulle séga att det inte alls behdver betyda att religionen
ar viktig for individen ifall foréldrarna ar religidsa. Det kan vara tvédrtom att man soker sig till
annat for att man inte haller med. Idag vagar individen soka sig vidare till andra religioner eller

liknande. Vi kommer ocksa i kontakt med andra religioner eftersom vart samhélle &r s& blandat
exempelvis pé jobb och skola eller sociala medier.

Johanna hdvdar att idag ar det ett storre mangfald i samhaéllet som gor att individen kommer i
kontakt med andra religioner och individen soker sig vidare till andra. Det &r ocksa att
ménniskan idag vagar soka sig till andra religioner och att médnniskan ar mer fri. Detta
kopplas till studiens teorier dir Giddens och Ziehes ocksa menar pa detta. Ménniskan dr mer
fri 1 sina handlingar idag 4n forut och religionen inte behdver en stor plats i identiteten
eftersom minniskan har ett storre mangfald att ta sig an. Aven Sjéborg & Lévheim (2009)
studie kopplas samman hir eftersom de menar att unga erbjuds stdrre méngd normer och ideal
pa grund av media och de formar sitt liv och identitet utifrdn det i stéllet for det som kommer

fran familjen och foréldrarna.
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9. Diskussion

Resultatet i det forsta temat vad géller ungdomarnas tankar om religion visade att néstan alla
informanterna var ganska overens huruvida religion paverkar vardagen. Lisa, Maria och
Markus utsagor var ganska lika, alla tre talade om vardagen blir paverkad utifrdn om man
behover be eller anpassa sina lediga dagar utifrdn hogtider. Daremot finns det likheter och
skillnader mellan deras utsagor. Det forekom exempelvis skillnader vad géller hur den
paverkar, de var Gverens om att religionen paverkar vardagen. Men det som skiljde Maria och

Lisas utsagor var att de talade om vilken religion individen tillhor.

En annan skillnad som utmirks ar Johannas utsaga, hon hivdade att vardagen inte blir
paverkad av hennes erfarenheter och omgivning. Hon talade om att hon inte har mérkt av
ndgon skillnad i hennes omgivning. Diremot fanns en likhet mellan alla informanternas
utsagor vad géller hur synen pa religion och relationen mellan individen och religion
paverkas. De talade om att i dagens samhille &r vi uppkopplade till omvirlden och vi tar del
av olika hindelser som péverkar relationen, exempelvis om vi upplever ndgot negativt mot en

religion kommer det saledes paverka relationen.

Hartman och Torstensson- Ed (2007) undersékning kopplades samman till utsagan om att
religionen inte behover paverka vardagen eftersom ménniskan idag &r mer sekulariserad och
inte praktiserar religionen strikt i form av att f6lja alla “regler”. Friséns (2006) forskning
visade pa att minniskan idag praktiserar religion som inte alltid innebér de traditionella
religionerna och det kan ge forklaring till varfor Johanna inte upplever att vardagen blir
paverkad. Eftersom folk tar del av olika religioner som inte endast innebér att exempelvis be
fem ganger om dagen eller besoka kyrkan varje sondag. Alltsd visade resultaten fran de andra
ungdomarna som ansag att vardagen inte paverkas helt dr i linje med studiens tidigare

forskning.

Resultatet visade dven ett monster i Maria och Lisas svar vad géller fordldrarnas paverkan pa
individen, om de paverkar hur religidsa de dr. Bdda menade att fordldrarna har stor paverkan
pa hur religidsa barnen blir eftersom man ofta tar med sig det hemifrén. Detta lyfter dven
Lovheim och Bromander i deras forskning att unga som véxte upp 1 ett religiost hem ansag sig

sjélva som troende.
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Diremot menade Johanna pd att det inte behdver betyda att man blir religiés om ens familj ar
det och detta papekade dven Giddens (1999) och Ziehes (2018). De menade precis som

Johanna att ménniskan soker sig vidare till andra religioner och att de har storre mdjlighet att
vélja mellan olika religiosa traditioner att vélja mellan. Med detta menas exempelvis att unga
ocksé har mdjlighet att ta del av stérre méngd normer och ideal som de kan forma sitt liv och

identitet pa, precis som Lévheim & Bromander (2012) ocksa lyfter upp.

Som tidigare ndmnt visar resultat i denna studie &r att de flesta ungdomarna var éverens om
att religion ar viktigt for identiteten. Religion ger svar pa viktiga fragor for individen
exempelvis ’vad dr meningen med livet”. Det paverkar ocksa till att ménniskan kénner en
gemenskap inom religionen. Det visade ocksd pd att oavsett om man viljer att praktisera en

religion eller inte kommer det speglas pé identiteten.

King (2003) menade att ungdomar soker efter sin identitet och kan soka sig till religionen for
att den kan fylla den funktionen vad géller moraliska delar och virderingar. Daremot gér det
att diskutera om ungdomar soker sig till religion for att de dr uppvuxna med religionen som
svar pa sadana frdgor. Det som lyfts upp i denna studie &r att religionen dr viktig, men som
tidigare forskningen ocksa visade pd att de unga som levde i en religios familj dr mer religiosa
ar en frdga som kan tas vidare. Det som dven kan paverka resultatet &r bakgrunden och hur
familjesituationen ser ut for informanterna i denna studie. Aven Hartman & Torstensson - Ed
(2007) lyfte upp 1 sin forskning att trots det var hogre antal troende barn med fordldrar som
var religidsa drog de inte slutsatsen att det finns tydliga granser. Det finns ménga faktorer som

bidrar till ménniskans religiositet.

10. Sammanfattning och slutsats

Studies syfte var att undersoka ungdomars uppfattning om religion samt vilken betydelse
religionen har for identiteten. For att studiens syfte skulle uppnéds genomfordes en kvalitativ
intervjustudie med fyra ungdomar. De teoretiska ramverken for studien var Anthony Giddens

och Thomas Ziehes identitetsteorier.

Majoriteten av informanterna var dverens om hur religionens paverkan pa vardagen, dagarna

paverkas utifrdn att man maste gé ifrén sitt jobb/skola for att praktisera sin tro. Resultatet
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visade ocksd att ungdomarna menade att relationen till religionen och synen pé religion
paverkas utifrén vilka personliga erfarenheter man har om religionen. Det som ocksé pdverkar
ar att vi idag har mer koppling till hindelser virlden 6ver som gor att det pdverkar synen pé

religion.

Sammanfattningsvis menade ungdomarna éven att religionen har en stor betydelse for
identiteten. Oavsett om individen véljer att vara religios eller inte kommer det att speglas pa
hens identitet och den plats man har i livet. Religionen kan ocksé bidra till att manniskan
kénner en viss typ av gemenskap. Didremot behdver minniskan inte forma sin tro genom de
traditionella religionerna utan pa grund av globaliseringen har ménniskan idag en storre

méngfald av religiosa overtygelser att vdlja mellan och forma sin identitet utifran.

Slutligen spelar d&ven omgivningen en roll pd om man é&r religids eller inte, eftersom
identitetsskapandet sker i relation till omgivningen. Ar man uppvuxen i ett religiost hem 4r
chanserna storre att man ar religids menade ungdomarna. Men eftersom man idag ocksa har
storre mojligheter att g ifrdn det som man har hemma och forma sin identitet pa sitt eget sétt
behover det inte heller vara sjélvklart att man &r religios om man kommer fran ett religiost

hem.
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Bilagor

Bilaga 1 Samtyckesformulér

Deltagande i en studie om méinniskans relation till religion.

Du tillfrdgas harmed om deltagande i en undersdkning som kommer att resultera i ett

examensarbete. Nedan presenteras en kort beskrivning om studien.

Syftet med denna studie &r att undersdka ungdomars uppfattning om religion och om religion

ar viktig for identiteten.

Denna undersokning kommer att utga i en kvalitativ semistrukturerad intervju, dar frdgorna
som jag kommer stélla dig dr forberedda. Utifrdn ditt onskade sker intervjun antigen pé plats
eller digitalt. Det kommer att spelas in och endast avlyssnas av mig: Rola Bchar for att ha det
som stdd vid transkribering. Du som deltar kommer att vara helt anonym och ljudinspelningen
kommer att raderas efter ett godként arbete. Under din medverkan far du nédr som helst
avbryta samt under studiens gang. Du kommer att fa intervjufrdgorna skickade till dig i ett

bifogat dokument.

Samtycke: Jag har fatt information skriftligt och muntligt om studien och jag dr medveten om

att mitt deltagande &r frivilligt och jag kan nér jag onskar avbryta mitt deltagande.

Underskrift:
Ort och datum:
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Bilaga 2 -Intervjuguide

1. P& vilka sitt kan religion paverka vardagen, till exempel fritiden, matlagningen, jobbet
eller skolan?

2. Kan religion vara viktig for identiteten? Hur paverkar religion identiteten?

3. Vad kan paverka synen pé och forhallandet till religion? Kan hindelser i omvirlden
spela roll for synen pa och forhallandet till religion?

4. Har forédldrarna/personer man ser upp till pdverkan pé hur viktig religion ar?
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