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Abstract och nyckelord

Alla ménniskor i vérlden har en definition av sig sjdlv samt en definition om hur omgivningen
ser oss. Identitet 4r ndgot ingen kan undga, alla individer har skapat sig sjdlv en identitet
genom sina egna handlingar. Syftet med uppsatsarbetet dr att undersoka hur religion formar
och paverkar ménniskans identitet samt identitetsskapande. Fragestéllningarna som anvénds 1
studien dr vad religion har for betydelse, vilka religiosa faktorer som bidrar till
identitetsskapande samt hur religionen paverkar vara livsval och identitet.

Studien dr baserad pa en kvalitativ fokusgruppintervju bestdende av fyra
kvinnliga ungdomar som har samma tro, tillhér samma samfund, samt att de studerar pa
hogskolan. Anledningen till varfor jag valde samma kon var for att undersoka likheter och
skillnader mellan deras asikter. Tidigare forskning presenteras av bade Fredrik Jahnke samt
Manuell Castell, dér de har forskat kring vad som péaverkar och formar individens identitet.
Studien kommer att analyseras genom att transkribera, bearbeta och tolka respondenternas
svar i relation till socialisationsteorin, Anthony Giddens identitetsteori samt Thomas Ziehes
identitetsteorier.

Resultatet visade att religionen paverkar ungdomarnas identitet pa grund av
olika livsval de bor genomfora enligt religionens regler och ramverk. Ungdomarna véljer att
kla sig pé ett speciellt sitt, dter en speciell kost samt avstér fran vissa aktiviteter pa grund av
religionens ramverk. Samtidigt som resultatet visade att det var olika nivéer pa religiositet ju
mer aktiv religios du dr desto mer foljer du reglerna och detta paverkar din identitet &nnu
starkare. Slutsatsen av studien visade det sig att familjen och samhéllet dr tva viktiga
bidragande faktorer som gor att religionen paverkar respondenternas identitet och
identitetsskapande.

Forslag pé framtida forskning dr att utfora projekt eller undersokningar dar man
jobbar med att normalisera 6ppna diskussioner kring religion for att kunna uppna en djupare

forstaelse av vad ungdomarna forsoker formedla.

Nyckelord: identitet, religion, identitetsskapande, ungdomar, samhaélle, socialisation, familj.
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Bilaga intervjufragor



1. Inledning

Hela min uppvixt var priglad av att forsoka finna min identitet, vem jag dr och vem jag
vill bli. Aven om identitet och identitetsskapande #r en livslang process, s dok det upp
ett flertal frigor som vicktes och blev centrala ju mer jag kom in i1 vuxenlivet.
Allteftersom fragor dok upp, som till exempel val av livsdskadning och tro, dven val av
yrke och livspartner, ddrmed stélldes jag infor olika val infor livet, val vars
konsekvenser blev livsforandringar.

Detta &r en utav orsakerna till varfor jag har valt att undersoka just
ungdomar och hur religionen formar och paverkar deras identitet samt
identitetsskapande. Det &r for de flesta under ungdomséren som man far en synvinkel
kring livet, religion och vérderingar, det dr dven under ungdomséaren man borjar
utvecklas sjéalvstiandigt. Det dr ndr man borjar utvecklas sjdlvstéindigt som sociala och
psykologiska fordndringar sker, det kan framkomma fordndringar kring allt ifran
livsstil, livstolkning till att man tar vardagliga beslut som formar och paverkar var
identitet. Larsson (2003 s. 17) forklarar att "ur flera aspekter dr ungdomstiden
avgorande for individens fortsatta liv och for den personliga identiteten™.

Varfor detta dmne ar viktigt for mig ar for att det ar ett &mne som ligger
néra mitt hjérta, ett imne som jag har priglats av hela mitt vuxna liv samtidigt &r det en
livslang process alla ménniskor gér igenom i vart samhélle ndgon ging i livet. Syftet
med undersokningen &r att kunna skapa mig en djupare forstaelse kring hur ungdomar
reflekterar om hur religionen formar och paverkar deras identitet och

identitetsskapande.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med detta forskningsarbete ar att fordjupa och underséka mig in i hur religionen
paverkar och formar ménniskans livsval och identitet. Syftet dr att belysa sambandet
med hur religionen paverkar, formar, utvecklar samt skapar en identitet. Fokus &r pa
ungdomar, eftersom jag tror det dr under ungdomstiden som man gér igenom olika
skeenden i livet och forsoker att utveckla, och skapa sig en identitet sjilvstindigt.

De fragestillningar som uppsatsen kommer belysa ar:

e Hur formar och paverkar religion var identitet och identitetsskapande?



e Vilka faktorer bidrar till att religionen paverkar vara livsval?

1.2 Avgrinsning

For att kunna avgrinsa mitt forskningsarbete och dess syfte har jag valt att utfora en
fokusgruppintervju som bestar av fyra kvinnliga studenter fran &ldrarna 19-25 ér. Jag
har valt fyra unga vuxna som har samma trosuppfattning, en gemensam religion och
tillhor samma religiosa samfund. Med hjélp av en fokusgruppintervju har jag
mojligheten att fokusera och reflektera 6ver hur och om deras erfarenheter, tankar och
perspektiv skiljer sig at eller for dem samman. Meningen med intervjun dr att forsta,
tolka och analysera skillnaderna och likheterna kring deras erfarenheter om hur religion
formar och péverkar deras identitet och identitetsskapande.

Det finns tvd anledningar till varfor jag har valt att intervjua unga vuxna.
Den forsta ér for att de 4r de enda i samhéllet som kommer i kontakt med d&mnet religion
genom skolans obligatoriska religionsundervisning, oavsett om de har ett personligt
intresse for religion eller inte (Klingenberg & Sjoberg 2015, s.70). Den andra
anledningen dr for att det under ungdomstiden anses vara den mest avgorande tiden for
hur individen personligt paverkas och berors av sitt sjdlvstdndiga utvecklande av sin

egen identitet samt identitetsskapande (Larsson (2003 s. 17).

1.3 Definition av olika begrepp

Det finns olika precisa begrepp som dr centrala i denna studie. Jag har valt att forklara
begreppen identitet och identitetsskapande samt religion eftersom dessa begrepp dyker
upp regelbundet under studiens ging.

Begreppet religion har olika definitioner, de olika definitionerna paverkas
av vilken synvinkel man beskriver religion utifrdn. Med detta menas att religion inte har
nagot evigt innehall utan religion kan beskrivas utifran flera definitioner, tva av dessa
definitioner dr funktionella och substantiella. En funktionell definition av religion
innebdr vilken funktion religion har, samt att det utgar frén vad religion gor for
minniskor och samhéllet (Lovheim & Nordin 2015 s. 19). En substantiell definition av
religion innebér vad religion dr och innehaller till exempel att man tror pa nadgon form
av gudavidsen och att man utfér handlingar kopplade till detta (Lovheim & Nordin 2015

s. 18). En nackdel med substantiell definition dr om en religion som till exempel



buddhism inte anses ha nagot gudavisen eller ndgot dvernaturligt innefattar det inte
begreppet religion. Enligt Lévheim & Nordin (2015 s. 19) riskerar ”substantiella
definitioner emellertid att bli smala och exkluderande”. Detta innebér att definitionen av
substantiell religion avgridnsas om man jamfor med funktionell definition som innefattar
alla religioner och har en bredare beskrivning. Lovheim & Nordin (2015 s. 10) menar
att “religion far betydelse genom hur den anvinds i samspel mellan ménniskor, genom
manniskors uttalanden och handlingar”.

Begreppet identitet och identitetsskapande ar en livslang pagaende process
dér méanniskans identitet stdndigt under livets gang formas, utvecklas och skapas. Man
uppfostras till att ldra sig och forsta grundldggande uppfattningar och vérderingar enligt
omgivningens normer, dirmed upptdcker man andra riktningar ndr man blir dldre och
man justerar sin identitet beroende pa varje ny lirdom. Larsson (2003 s. 17) forklarar att
“ur flera aspekter dr ungdomstiden avgorande for individens fortsatta liv och for den
personliga identiteten”. Alla manniskor har en egen individuell identitet, baserat pd véra
egna erfarenheter, tankar, asikter samt bakgrund. Identitet kan vara hur jag identifierar
mig sjélv, min egen sjdlvbild samt hur andra ser mig och identifierar mig. Nedan i
studien finns tolkningar och beskrivningar av olika teoretiker som forklarar och
definierar begreppet identitet och identitetsskapande. Forutom de begrepp som
presenteras ovan, har jag valt att nimna och forklara tva begrepp som kommer att ha en
viktig del 1 studien. En utav begreppen
som dr centrala speciellt i samband med respondenterna jag har intervjuat ar aktivt
religios. Med begreppet aktivt religios refererar jag till en person som r vildigt troende
och utovar religiosa ritualer dagligen, som att till exempel be, besoka ett religiost
samfund och utdva andra religidsa ritualer. Ett annat centralt begrepp som jag vill
forklara samt som kommer till anvindning under studiens gang ar att de foljer
religionens regler och ramverk till en viss grdns. Med detta begrepp refererar jag till en
person som dr troende men som inte utdvar religiosa ritualer som att be, besoka ett
religiost samfund eller utova andra religiosa ritualer dagligen. Religisa ritualer utdvas
beroende pa hur individen sjdlv anpassar sitt liv efter sina egna behov.

For att forenkla och utfora en skiljelinje mellan
dessa tva former av religiositet och begreppen aktivt religiés och att de foljer
religionens regler och ramverk till en viss grdns, kan man forklara och beskriva att

dessa tva begrepp har relativa skillnader.



1.4 Bakgrund

Jag har sedan barnsben varit intresserad av religion. Under tiden jag var ungdom
genomgick jag minga stora fordndringar i mitt identitetsskapande eftersom jag stidndigt
andrade asikter och val i mitt liv som péverkade min identitet. Darmed blev jag
intresserad av att just undersoka religions paverkan pa ungdomar for det dr i just den

perioden i livet man soker efter sig sjilv.

1.5 Disposition

Denna studie innefattar elva avsnitt, dir varje avsnitt har en rubrik och dartill separata
underrubriker som behandlar olika omrdden om forskningsstudien. Det forsta rubriken
ar studiens inledning, hér forklarar jag om varfor jag har valt just att undersoka detta
dmnesomréde.

Den andra rubriken ar forskningsstudiens syfte och fragestéllningar, hir
beskriver jag syftet med studien, och vilka fragestillningar som kommer att belysas. De
andra rubrikerna har sedan fyra separata underrubriker. Under rubrikerna bestér av
avgransning, definition, bakgrund och disposition. Avgransning forklarar hur jag har
valt att avgrdansa min studie, vad jag har uteslutit och vad som innefattas. Definition
beskriver vad olika begrepp innebir, dessa begrepp kommer att anvéndas under studiens
géng, disposition forklarar hur studiens alla delar dr upplagd.

Den tredje rubriken dr metod och material, hér
presenterar jag vilken metod som anvinds inom studien, hur jag ska genomfora studien,
samt hur manga respondenter som kommer att delta i undersékningen och anledningen
till varfor jag har valt att intervjua ungdomar.

Den fjérde rubriken &r tidigare
forskning, hir finns information som &r relaterad till vilken tidigare forskning som har
bedrivits inom forskningsomradet samt resultaten av denna.

Den femte rubriken
ar teorietisk perspektiv. I denna del av studien presenterar jag vilka teoretiska

utgangspunkter studien har utgatt ifran. Jag har valt att skriva om Thomas Ziehes och



Anthony Giddens teorier om vad som é&r identitet och vad som péverkar
identitetsskapandet. Jag har dven valt att beskriva hur Berger & Luckmann forklarar
innebdrden av socialisationsteori.

Den sjétte rubriken dr resultat och analys, hir beskriver jag
undersdkningens resultat som har analyserats fram i samband med den tidigare
forskningen och med stdd fran de olika teorierna. Jag belyser studiens syfte och
fragestillningarna samt fragor som stéllts under intervjun, och presenterar olika citat
som har transkriberats fran respondenternas svar, fokus dr pé citat som belyser
hojdpunkterna frin intervjun. Den sjunde rubriken
ar diskussion, vilket innebér att jag diskuterar bade studiens forskningsresultat och
svaren fran respondenterna som har mest relevans for studiens syfte och

fragestillningar.

Den éttonde rubriken &r slutsats, avslutning och framtida forskning, hir beskriver jag en
kort sammanfattning om studien, sedan presenterar jag slutsatsen som jag har kommit
fram till. Jag ger dven forslag pa vad jag tycker borde undersdkas och forskas om 1
framtiden. Sista delen av studien ar kéllforteckning, dar har jag med all
information om vilka bocker, samt artiklar jag har anvint under studiens gang. Bilagor
finns med i slutet som innehéller samtyckesformuléret vilket jag anvidnde for att fa ett
godkinnande av respondenterna att intervjua och spela in deras rost. Samt en bilaga om

vilka fragor som stélldes under intervjun.

2. Metod och material

For att kunna besvara mitt syfte och fragestéllning om hur religionen formar och
paverkar individens identitet och identitetsskapandet, har jag valt att undersoka d&mnet
jag ska forska om med hjdlp av en kvalitativ metod. Med kvalitativ undersdkning ges en
battre forutsdttning att bygga en forstéelse kring en situation, héndelse eller kring andras
tankar, upplevelser, perspektiv och miljé (Ahrne & Svensson 2015, s. 12). Jag har dven
valt att inte utfora individuella intervjuer, utan jag kommer att genomfora en
fokusgruppintervju, dér jag och fyra kvinnliga studenter som 4r unga vuxna mellan
aldern 19-25 ér tillsammans har en 6ppen intervjuform. Enligt Lantz (2013, s.43) ér en
Oppen intervjuform ndr respondenten har friheten att beskriva och resonera sin egen

uppfattning angdende frdgan som stills till dem.



Fokusgruppintervjun som jag har genomfort dr semistrukturerad detta
innebdr att man har en intervjuguide med ett antal overgripande fragor och teman, som
ar tillrackligt ménga for att hiandelsen eller situationen blir bra belyst. Som intervjuare
bor jag borja med att stdlla Oppna allméinna fragor, for att sedan folja upp dem med
specifika foljdfragor. Meningen med semistrukturerad intervju &r att respondenterna ska
fa en chans att beskriva sina egna erfarenheter och upplevelser, utan att man som
intervjuare ingriper med egna svar (Back & Berterd 2019, s. 168).

Nér man véljer vilken metod man ska ha som intervjuform, sa ska man
dven vilja en metodansats for att kunna bearbeta, tolka och analysera det empiriska
materialet. Jag har valt att anvéinda mig av metodansatsen hermeneutik som bygger pa
respondentens upplevelse och erfarenhet kring en handelse eller upplevelse. Eriksson
(2015, s. 167) beskriver att "hermeneutisk metod innebdr alltsé att en person — t.ex.
forskaren — lever sig in i och soker forsta en annan persons handlingar”. Hermeneutik
utgar ocksa fran forskarens forstéelse for att kunna tolka, analysera och formedla vad
som har sagts pa ett neutralt sitt (Westlund 2019, s. 72).

Empiriskt material inom hermeneutik bestar av 6ppna intervjuer dér
respondenten har tid att sjdlvstindigt utveckla och berétta sina egna erfarenheter och
upplevelser utan att forskaren lagger sig i och strukturerar for mycket. (Westlund 2019,
s.83).

Det ar viktigt att inom tolkningsprocessen bli bekant med sitt material,
samt att undvika att bli paverkad av sin egen forforstielse kring dmnet eller
upplevelserna. En viktig egenskap man bor forhélla sig till &r att vara neutral och
fordomsfri for att undvika att paverka slutresultatet av analysen. Ett sétt att undvika att
blanda in sina egna upplevelser 1 tolkningen &r att forskaren skriver sin egna
forforstaelse och tydliggor det for den som ldser uppsatsen s att dem dr uppmérksamma
pa vilken roll forskarens forstaelse och erfarenhet spelar i tolkningsprocessen och
slutresultatet (Westlund 2019, s. 81)

Det var inte enkelt att utfora en fokusgruppintervju, dels for att det var
svart att anpassa alla deltagare till en gemensam tid. Det var dven svart att hitta fyra
unga vuxna tjejer som har en gemensam tro och liknande bakgrund. Jag fick hjélp av en
mina fore detta kollegor som ar religionslérare, hon i sin tur kénner en elev som skulle
passa in som deltagare i intervjun, men som numera studerar pa hogskolan. Jag

kontaktade studenten med hjdlp av min f6re detta kollega, och dérefter hjilpte studenten



mig att kontakta tre andra unga vuxna som hon kdnner och som skulle passa in i
intervjun samt som var villiga att vara med pé en fokusgruppintervju.

Denna grupp tillkom ganska spontant och det var med hjilp fran min fore
detta kollega och studenten. Det hade ingen betydelse om studenterna var frdn samma
etnicitet eller sociala samhorighet, utan fokus var pa att de skulle ha samma religidsa tro
for att kunna studera samt analysera skillnader och likheter kring deras egna tankar och
reflektioner om hur religionen formar och péaverkar var identitet samt
identitetsskapande.

Att vilja ut informanter pa detta sétt kallas for sndbollsurval.
Snobullsurval dr nér man till exempel intervjuar eller lar kinna en person, och tycker att
erfarenheterna eller upplevelserna dr intressanta, och den personen jag har intervjuat kan
leda mig till andra personer som kan ge mig ytterligare synpunkter och information
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015 s. 41).

Just for att jag ville undersoka detta speciella &@mne om hur religionen
paverkar vér identitet och identitetsskapandet s& passade snobollsurvalet perfekt for mitt

uppsatsarbete.

3. Tidigare forskning

Jag ska presentera tvd bocker som jag anser har relevans for min studie eftersom de tvé
bdckerna innehaller tidigare forskning kring identitet och identitetsskapande. En utav
bockerna heter Toleransens altare och undvikandets hiansynsfullhet och dr skriven av
Fredrik Jahnke. Den andra boken &r skriven av Manuell Castell och den heter
Identitetens makt informationsaldern: ekonomi, samhille och kultur. Jahnkes
avhandling utgar ifrdn en sex ménaders ldng period av observation dér han studerar
olika elevers forhallningssitt till religion. Castell beskriver 1 sin bok olika teorier om

individens identitet samt individens roll i samhallet.

3.1 Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet

Enligt Fredrik Jahnke s dr ”barn och ungdomstiden en formativ period dé individen
skapar forutséttningar for sin identitetsprocess savil som for sitt eget handlingsutrymme
1 forhallande till omvirlden” (Jahnke 2021 s. 36). Jahnke har inriktat sin avhandling pa

barn och unga samt religionens roll 1 det svenska samhéllet. Jahnke menar att barn och



ungas relation till religion inte har uppmérksammats lika mycket som det egentligen
skulle behdvas. Jahnke menar att religion nufortiden inte bara kommer ifran
religionsundervisning i skolan eller om din familj ar aktivt religidsa, utan att religion
finns Gverallt som till exempel media, vanner och internet (Jahnke 2021 s. 26).

Det finns tvé syften med Jahnkes avhandling den forsta &r hur och vad det
ar som paverkar hur de unga talar och resonerar kring religion i skolvardagen. Det andra
syftet dr vilket forstaelse dem har av detta av sig sjdlv sévil som andra i samhaéllet
(Jahnke 2021 s.22).

Jahnke tillbringade 6 manader i1 en skolmiljé och genomforde 6ver 40
intervjuer med elever pé skolan i olika &rskurser. Resultaten av studien visade att
eleverna forhaller sig till religion pa olika sitt. Resultaten visade dven att eleverna helst
inte ville prata om religion med varandra trots att de visade ett intresse for &mnet.
Jahnke menar att eleverna inte har spréket for att prata om religion med varandra, att
man inte har fokuserat pa detta ndr det kommer till undervisningen i skolan.

Jahnke forklarar i en intervju med Skolportens forskningsmagasin ! att
”detta begransar deras mojligheter att skapa mening i1 forhallande till religion och forsta
sig pa andras sitt att tinka och resonera”. Jahnke beskriver ocksé i sin avhandling att
eleverna dr medvetna om vilken religion deras klasskamrater tillhor mestadels pa grund
av att de har en viss klddstil till exempel bir sjal dver huvudet, eller posiga klader.
Dessutom hade eleverna koll pa vad deras kompisar bar for symboler eller vad de hade
for kost nér de at mat i matsalen gemensamt som till exempel att inte &ta fldskkdott. Detta
ar olika sitt religioner funktionerar dirmed olika levnadssitt. Dessa exempel
uppmarksammades ndr eleverna talade om levnadsregler, och om hur religionen
fungerar och framstar som ett levnadssatt (Jahnke 2021 s. 147). Slutligen presenterar
(Jahnke 2021 s. 137) tre meningsbirande kategorier som eleverna visat: religionsfrihet,
ritten att tro pd vad man vill, att man har ett eget val och att man uppskattar

mangfalden.

3.2 Identitetens makt informationsildern: ekonomi, samhille och kultur

! https://www.skolporten.se/fou/skolportens-favorit-sa-pratar-eleverna-om-religion/ hamtad (23-
03-19)



https://www.skolporten.se/fou/skolportens-favorit-sa-pratar-eleverna-om-religion/

Enligt Castell (2000 s. 20) sa finns det en skillnad mellan en individs identitet och en
individs roll i samhillet. Individens roll innebér att man é&r till exempel en mamma, en
granne, en tennisspelare, eller en rokare. Castell menar att man kan ha flera olika roller
pa en och samma géng, man kan vara en mamma som spelar tennis och roker, samtidigt
som man dr ndgons granne. Dessa roller definieras som strukturer av institutioner och
organisationer i samhillet. Castell hivdar att en individs identitet &r en process dér
mening skapas, det dr nir individen genom internalisering skapar en mening i sina
tankar som det utvecklas och blir en identitet. Castell (2000 s. 21) beskriver det som
”forenklat uttryckt organiserar identiteter meningen medan roller organiserar
funktionerna”. Castell menar att alla identiteter d4r formade men fradgan &r fran vad och
av vem. Castell (2000 s.21) beskriver begreppet identitetskonstruktioner att den
hiarstammar fran olika “byggstenar” som till exempel religion, historia, geografi och
personliga erfarenheter. Dessa “byggstenar” bearbetar och arrangerar samhillet, sociala
grupper och individen om till deras egen mening som stimmer i 6verens med den
sociala strukturen samt kulturella och sociala bestimningar.

Castell menar att identitetskonstruktioner alltid ar i ett sammanhang som
priglas av maktrelationer, dirmed beskriver han tre olika former som 4r upphov till
identitetsbyggnader. Var och en av dessa tre identitetsbyggnadsprocesserna beskriver
hur individens identitet konstrueras 1 samhallet.

Den fOrsta ér legitimerande identitet som &r en identitet baserad pé att ”vi”
det ’civila samhillets medborgare” stdttar olika institutioner och organisationer som har
mer makt och dominans genom att identifiera oss med dem. Exempel pa olika
institutioner och organisationer kan vara religiosa samfund, politiska partier eller
fackforeningar. Genom att vi som individer identifierar oss med dem, och internaliserar
deras tankar och ideologier sd formar detta var identitet. Detta bidrar att den
legitimerande identiteten skapar en mening och ddrmed blir individernas vardagliga
handlande (Castell 2000 ss. 21-22).

Den andra identitetsuppbyggnaden ar enligt Castell (2000 s. 23)
motstandsidentitet precis som sitt namn sa utgar denna identitetsprocess pa att man som
individer gér ihop som ett kollektiv eller gemenskap for att bygga “motstdnd” mot de
organisationer eller institutioner som har mer makt och dominans. Detta uppstar oftast
ndr individer har ként ett utanforskap och kan forekomma nér de kdnner att de har
nedvérderats av organisationer och institutioner som har hdgre makt och dominans.

Déarmed sluter individerna sig samman och bildar en gemenskap som é&r baserad pa



deras gemensamma principer och blir ett “motstdnd” mot de méktiga institutionerna.
Castell (2000 s. 22) forklarar vidare att alla identiteter som startar som motstand nir
dem vil gor uppror kan dven forvandlas till legitimerande identiteter.

Den tredje &r projektidentitet, denna identitet innebdr att sociala
samhéllsmedborgare som har en kulturell gemenskap forsoker bygga en ny identitet
som sa smaningom ska omvandla strukturen i samhillet samt deras position. Identiteter
som startas som motstdnd brukar sluta med att bli en projektidentitet. Oftast giller detta
ndr en grupp vill bli accepterad 1 samhillet och dven kunna ta plats och utoka deras

rittigheter (Castell 2000 ss.22-24).

4. Teoretiskt perspektiv

For att kunna tolka och analysera mitt empiriska material kommer jag att anvinda mig
av olika teorier samt tidigare forskning som stdd och analysverktyg. Syftet med
kvalitativ forskning &r att anvénda teorier som analysverktyg ndr man samlar in all sitt
empiriska material (Fejes & Thornberg ss. 24-25).

Vad menas med teori? Olika teorier brukar oftast ha mer eller mindre stéd
av empiriska observationer. En teori dr en forklaringsmodell, att ha en teori &r att ha
olika forklaringar om en idé, och ett logiskt ssmmanhang om hur saker och ting hanger
ihop samt en forklaring om varfor nagot r som det ir (Florén, Agren & Erlandsson
2018 s. 63).

Jag har valt tre olika grundldaggande teorier for denna studie, som jag
kommer att presentera och forklara. Dessa tre teorier beskriver och forklarar just min
fragestéllning som denna studie gr ut pd, om hur religionen paverkar var identitet och
identitetsskapande. Teorierna kommer dven att anvindas nir jag ska analysera och tolka
mitt empiriska material. Den forsta teorin dr socialisationsteorin som dr en utav
grenarna inom religionssociologi, och forfattarna som beskriver teorin dr Peter L Berger
och Thomas Luckmann. Berger &r en amerikansk professor inom sociologi, och
Luckmann var en tysk sociolog, de bada dgnade det mesta av sin tid med att utveckla
religionssociologi samt kunskapssociologi. De andra tva teorierna &r baserade pa

identitet och identitetsbyggnad, forfattarna dr Anthony Giddens och Thomas Ziehe.



Anthony Giddens &r ursprungligen fran Storbritannien, han ér
samhéllsforskare samt sociolog. Giddens dr vilkdnd for hans vérldssyn och
beskrivningar av olika teorier. Thomas Ziehe dr ursprungligen fran Tyskland
och dr en utav vér tids viktigaste samhillsanalytiker. Han arbetar som professor och ér
dven forskare inom socialfilosofi. Ziehe har formulerat olika teorier kring identitet och
identitetsskapande. Alla dessa tre teorier har en sak gemensamt, de utgar fran
identitetsskapandet i var moderna tid. Alltsa studerar de hur ménniskan och samhéllet

samspelar 1 modern tid.

4.1 Socialisationsteori

Sociologiska teorier undersoker samhéllets uppbyggnad, vilket innebér hur vi
manniskor forklarar vissa monster 1 samhillet och hur vi uppfattar samhéllet (Florén,
Agren & Erlandsson 2018 s. 68).

Religionssociologi ér en viktig term som anvédnds nir man studerar olika
fenomen kopplade till religion fran ett sociologiskt perspektiv, eller ndr man ser religion
1 samspel med ménniskor och som ett socialt fenomen (Lovheim & Nordin 2015 s. 10).
Tva teorier som &r betydelsefyllda inom religionssociologi ér sekularisering och
socialisation. Jag har valt att fokusera pa socialisation och forklara vad den innebir.
Socialisation dr en process som innebér hur individen blir en del av ett samhélle och
bildar sin egen verklighet genom att socialisera sig med hjalp av handlingar, kunskap
och vérderingar (Lovheim & Nordin 2015 s. 27). Det finns tva bendmningar inom
socialisationteorin, den priméra och den sekundira socialisationen.

Berger & Luckmann (1998 s. 154) forklarar att ”primér socialisation &r
den forsta socialisation en individ genomgar i barndomen genom vilken han blir
medlem av samhillet”. Med detta menas att den priméra socialisationen dr den
grundldggande perioden i individens liv. Man kan forklara detta som att man fods in i
den priméra socialisationen och individen vet inget annat dn det han eller hon uppfostras
till. Den verklighet man har kinnedom om nér man &r ett barn ar den verklighet som de
vuxna har valt att formedla till oss. Var priméra socialisation dr baserad pa vem vi
uppfostras av och hur vi uppfostras, detta dr borjan av formandet av ens identitet, det ar
1 denna period vi drver var familjs virderingar, livsaskaddning och traditioner.

Den sekundira socialisationen borjar nér var priméra socialisation
kommer till sitt slutskede, vilket dr nér man bdrjar forsta olika fenomen frén andra

individer i samhillet utdver den omgivning man har haft sedan fodseln. Inom den



sekundéra socialisationen finns det andra individer som kommer att paverka individens
identitet och ha en central plats i ditt liv &n din familj, hdr kommer skolan in, larare,
arbetsplats och andra organisationer. Den sekundéra socialisationen borjar fran barn och
ungdomstiden samtidigt som den &r den sista socialisationen som péagar hela livet. Med
detta menas nir vi dr tillrdckligt stora att forsta och sétta in nya perspektiv i vara liv om
vérlden runtomkring oss och utvecklas som individer i samhéillet (Berger & Luckmann

1998 s. 154-158).

4.2 Anthony Giddens teori

Anthony Giddens &r en kidnd socialist som har populdra teorier kring samhéllet och
identitet.

Giddens forklarar och analyserar hur karaktéren av synen pa ’sjélvet” och
’sjdlvidentitet” har dndrats och utvecklats genom &ren, och hur det nu ser ut 1 var
moderna tid.

Enligt Giddens finns det tva olika fenomen for att beskriva identitet, den
ena dr ’sjdlvet” och den andra &r “’sjdlvidentitet”. Dessa tva fenomen kompletterar
varandra mer dn vad de skiljer sig at. Jag ska borja med att forklara kortfattat vad som
menas med sjdlvet” utifrdn Giddens beskrivning. Nér vi som ménniskor formar var
egen identitet s& utvecklas vart ”’sjdlv”’. Med detta menar forfattaren att “’sjélvet” maste
genomga en process genom att utforska och utvecklas. Giddens menar ytterligare att
’sjdlvet” anpassar sig och konstrueras efter varje ny situation, omsténdighet eller
tillstdnd och pa sa sitt formas det nya ’sjilvet” (Giddens 1999 s. 45).

Sjélvidentitet ar enligt (Giddens 1999 s. 67) en existentiell fraga, med
detta menar han att sjdlvidentitet dr ndgot individen sjélv skapar och bevarar genom att
upprepa samma rutin eller samma reflexiva handlingar. Begreppet sjdlvidentitet innebér
hur individen sjdlv 4r medveten om och uppfattar sina egna handlingar. (Giddens 1997
s. 68) papekar att “’sjdlvidentitet ar sjdlvet sdsom de reflexivt uppfattas av personen
utifrén hans eller hennes biografi”.

Med detta menar Giddens att sjdlvidentitet dr hur individen sjélv uppfattar
och identifierar sig sjdlv som. Ett exempel pa detta &r en utav respondenterna jag har
intervjuat i denna studie, hon identifierar sig som religist troende och har format sin
egen identitet baserat pa religionen hon sjilv har utforskat och tror pd. Respondentens
sjdlvidentitet dr ndgot hon har skapat genom att upprepa samma rutin och handlingar till

exempel som att be dagligen, eller att besoka sitt religiosa samfund. Detta leder till att



respondenten har skapat en sjélvidentitet utifrdn hur respondenten sjélv ser och
identifierar sin egen identitet.

Giddens (1999 s. 45) forklarar vidare att ”sjdlvet” och var identitet blir ett
reflexivt projekt i var senmoderna samhille. Forfattaren menar att var identitet forr 1
tiden var baserad pa familjens traditioner, seder och kultur. Individen hade inte sa mma
alternativ och valméjligheter som det nu finns i vart senmoderna samhélle, att kunna
vilja och skapa sin egen sjilvidentitet. Ett exempel pa detta ar barns tidiga socialisation,
innan fick barnen radgivning fran familjen som 6verférde kunskap fran generation till
generation. Numera paverkas och samverkar barns tidiga socialisation i samband med

pedagoger eller barnlikare.

4. 3 Thomas Ziehes teori

Thomas Ziehe dr en tysk professor som ér kind for sin forskning kring socialisation och
identitet sérskilt bland ungdomar. (Ziehe 1993 s. 8) dr intresserad av att analysera och
formulera den nuvarande kulturella moderniseringen och dess betydelse for individen
och hur den paverkar vér identitet och utmanar vara livsval och mgjligheter.

Ett tolkningsmonster som forfattaren (Ziehe 1993 s. 37) beskriver i vér
moderna tid dr om kulturell frihet och kulturell fristdllning, med detta menar han att
samhdllet inte &r lika traditionsbundet som forr i tiden.

Ziehe (2003 s. 25) poédngterar att kulturell fristdllning inte betyder
generellt att individen har blivit friare, utan nér man talar om en frigorelse 1 kulturell
mening sa betyder detta att individen har blivit friare att vélja sin egen vdg. Innan har
man i flera generationer drvt familjens traditioner, livssyn och trosuppfattningar
eftersom det var vad man foddes in till och uppfostrades till att bli. Numera leder den
kulturella frigorelsen till storre mojligheter att leva pa det sitt man sjilv onskar, att tro
och dromma om att bli det man sjdlv vill &ven om det i verkliga livet inte gar att uppnd
(Ziehe 2003 s. 25).

Med kulturell fristallning har man nu valmgjligheten att kunna ta sina
egna beslut kring sina handlingar och vilja sjilv hur man vill forma sin identitet. Med
den kulturella fristidllningen i vart moderniserade samhélle kan man nu fordandra sina val
och testa sig fram tills man formar den identiteten som man kénner sig trygg i (Ziehe
1993 s. 38)._Kulturell fristdllning hdnger ihop och kan kopplas till de tre fundamentala

drag som ar individualisering, reflexivitet och gorbarhet.



Ziehe (1993 s. 9) menar att det finns tre fundamentala nya drag i
méanniskors livsvérld. Den forsta draget ér reflexivitet som innebér att samhallet har gett
oss flera olika alternativ och mojligheter for att vdlja hur man vill leva och dirmed
skapa en identitet. Olika exempel pé detta dr att man varje dag gor ett val kring sina
matvanor, kladstil, samt livsaskadning.

Det andra fundamentala draget &r gérbarhet och med detta
menar forfattaren att man numera med moderniseringen upplever mojligheten att kunna
skapa nagot for sig sjdlv. Personlig karaktér eller var egen identitet &r inte langre
naturgivet eller drvt utan man skapar det sjélv. (Ziehe 1993 s. 24) ger ett exempel pé
gorbarhet det kan vara ens egen kropp, man har ldrt sig att genom en viss speciell kost
och traning kan man skapa en speciell form. Ett annat exempel &r att genom kosmetiska
operationer kan man skapa sig den kropp man alltid drémt om. Forfattaren Ziehe (1993
s. 9) betonar att ndr man har mgjligheten och valen att skapa négot sa tillkommer det
ocksé ganska stort ansvar.

Det tredje fundamentala draget dr individualisering detta innebér att alla 1
den moderniserade samhéllet kan och maste vilja sin egen livsstil, exempel pa detta ar
vad man vill dta, vad man vill arbeta med eller vad man vill ha for kladstil (Ziehe 1993
s. 9).

Ziehe menar att man nu kan utveckla sina val genom att prova ny identitet, nya
forandringar, vilja en annan vdg och dven bestdmma sig for vilka dréommar man vill

forverkliga (Ziehe 2003 s. 2)

5. Undersokning/Analys

Inom denna rubrik kommer f6ljande resultat av fokusgruppintervjun jag har genomfort
for denna studie. I och med att GPDR lagen tillkommer sa valde jag att utféra en
fokusgruppintervju dir fokus kommer att vara kollektivt och inte individuellt om vad
respondenternas likheter och skillnader dr pd synen om hur religion paverkar och formar
deras identitet och identitetsskapande. P4 grund av GPDR lagen kommer jag inte kunna
ndmna vilken religion respondenterna tillhor. Jag kommer inte att anvinda
respondenternas riktiga namn utan namnen som anges &r pahittade. Detsamma géller
respondenternas personliga information, det enda som ndmns hér &r att de ar fyra unga

kvinnor som studerar vid en hogskola.



Dessa fyra unga kvinnor tillhér samma samfund och tror pa samma
religion, det som skiljer dem at dr hur pass aktiva de ar inom religionen och till vilken
grins och niva de foljer religionens ramverk och regler. Tva av de unga kvinnorna &r
aktivt religidsa och foljer religionens regler och ramverk, och tva av de andra unga
kvinnorna dr troende men inte lika aktiva inom religionen samt foljer religionens regler
och ramverk bara till en viss grins Pé grund av ménga intressanta diskussioner
och asikter har jag valt att endast ha med svaren som &r relevanta och relateras till
undersokningen. Jag har tdnkt presentera respondenterna valdigt koncist eftersom
personlig information inte tas med jag kan ddremot ndmna att samtliga ar fran Sverige,
alltsé fodda och uppvixta i det svenska samhéllet.

e Lina utdvar sin religion aktivt, med det menas att hon besdker sitt religiosa
samfund minst en gang i veckan. Dit gar hon for att be och dven for att kinna en
gemenskap. Lina forsoker till punkt och pricka folja alla regler som ingér i
religionen for att kunna ge den rittvisa. Lina dr inte fodd i en religios familj utan
hon har sjdlvmant blivit mer religids under tiden hon har studerat religionen.

e Sara utdvar sin religion aktivt, och dr dven fodd i en familj dir bada fordldrarna
ar véldigt religidsa. Saras hela liv dr baserat pa att folja religionens ramverk och
regler. Sara besoker det religiosa samfund hon tillhér minst en géng i veckan for
att utfora religiosa ritualer, detta dr ndgot Sara har gjort sa ldnge hon kan minnas.

e Maria tror pa religionen, men kdnner inget behov av att be eller beséka
samfundet. Maria kommer fran en religios familj dar bada fordldrarna bade ber
och ar aktiva inom samfundet, men Maria kidnner att hon inte vill vara lika aktiv.
Maria foljer religionens regler och ramverk till en viss gréns.

e Selma tror pa religionen, men utdvar inga religidsa ritualer. Hon kommer dven
fran en familj som inte ar aktivt religiosa. Selma foljer religionens regler och

ramverk till en viss gréins.

Respondenterna borjade med att presentera sig sjdlva for mig, detta inneholl
information om deras dlder, vad de studerar och dven vilken religion de tillhér och hur

pass aktivt religiosa de och deras respektive familjer ar.

5.1 Vad ar religion och dess betydelse for respondenterna



Den forsta fragan som togs upp som en introduktion under sjélva intervjun dr vad
religion dr och vad religion har for betydelse. Alla fyra respondenterna uttryckte att
religion dr ndgot man fods in till och dr uppvuxen med. Sara och Maria var tydliga med
att beskriva att religion var ndgot man uppfostras till, dirmed instimde Lina och Selma
med deras beskrivning. Maria pdpekade att religion ér en trygghet och vigledning om
hur man ska leva. Sara forklarade det pa detta vis nér hon fick fragan om vad religion
ar: “alltsa religion dr nagonting man ar uppvaxt med, religion dr ndgonting man fods till
tycker jag ”. (Lina 230319)

Sedan tillagger Lina en kommentar om vad religion ir:

Religion &r hela mitt sitt att leva och hela min existens sen jag har fotts. Religion &r att man exempelvis

striavar efter att na alla mél som gud har sa att man nar till paradiset och livet efter doden. (Sara 230319)

Selma beskriver vad religion dr genom att uttrycka sig sahér:

Jag skulle séga mer att religion alltsa dr en véigledning och en trygghet for méanniskor, och kanske for
mina fordldrar. De uppfostrar mig enligt religionen ju, alltsa f6ljer Guds villkor for att de sjdlva ocksa &r

fodda och uppfostrade s&. D4 kanske de vill géra samma sak med mig. (Selma 230319)

Berger & Luckmann beskriver den priméra socialisationen som den forsta
socialisationen da en individ interagerar med samhdllet. Detta &r vad de fyra
respondenterna forklarar nir de forsoker svara pd frdgan om vad religion &r. Alla fyra
beskriver att religion dr ndgot man fods in till. Man lér sig vad religion &r enligt de fyra
respondenterna pa grund av sina fordldrar och omgivning som uppfostrar dem att forsta
vad religionen dr och allt vad den innebdr. Detta dr vad Berger & Luckmann forklarar
som primdr socialisation att individen genomgér sin forsta socialisation vilket gor att
individen blir medlem i samhéllet. Intressant nog ndmner Sara att religionen dr "hela
hennes existens”, nér jag stdllde en foljdfraga till henne om vad hon menar med det

uttrycket sa sa hon:

Alltsa ibland kan jag till och med veta vem som har vilken religion bara genom att 14sa deras namn forstar
du? Det behdver kanske inte ens bara vara deras namn ju dven om nagon har ett svenskt namn sa kan jag

veta fran efternamnet vilket land eller religion de kommer ifran. (Sara 230319)

Detta forstirkte den primédra socialisationsteorin extremt mycket for att som sagt redan

ndr man fods far man ett namn som ska identifiera dig som person resten av ditt liv.



Namnet paverkas sjélvklart av vad fordldrarna foredrar och redan dir borjar individens

interaktion med samhéllet.

Alla fyra respondenterna var dverens om att religion &r en trygghet och en form av
véigledning. De var dven dverens om att religion dr ndgot man fods in till och ar
uppvuxen med. Det som skiljde dem at var nér de fick frigan om vad religionen har for
betydelse. Alla fyra tycker att religionens betydelse ar viktig men hur viktig religionen
ar skilde sig at. Lina och Sara foljer religionens regler och ramverk mer strikt én vad

Maria och Selma gor. Lina forklarade religionens betydelse 1 hennes liv:

Religionens betydelse det dr mycket alltsd, det baserar hela min vardag till exempel, det
baserar mina granser, det baserar vad jag kan séga och inte sdga, det baserar vad jag kan gora och inte
gora.

Alltsé religion &r ju néstan allting, alltsd vad jag nu vill gora jag far Flashbacks om att okej men min
religion séger att jag far inte dricka alkohol eller nagot liknande, d& gor jag inte det for att jag tror pa Gud.

(Lina 230319)

Med detta forklarade Lina vidare att just for att religionen betyder sa mycket for henne
s har hon valt att folja alla regler och ramverk inom religionen som man bor f6lja.
Medan Maria som inte dr lika strikt infor religionens regler och ramverk forklarade

religionens betydelse i hennes liv med:

Alltsé egentligen religionens betydelse det beror ju pa fran person till person alltsa det dr individuellt
ocksé, hur stor betydelse religion har for vissa. Vissa dr ju troende troende, medans vissa dr troende bara,
men kan gora vissa andra saker. Jag tror ju fortfarande pa Gud jag gor saker liksom for att striva efter

malen for min religion, men jag gor ju inte allt (Maria 230319).

Maria menar att hon &r troende och tror pa Gud, men samtidigt finns det en gréns for
hur mycket hon foljer religionens regler och ramverk. Maria forklarar detta genom att
beskriva att hon forsoker striva efter malen som religionen har, men dr medveten om att
hon inte gor allt som hon egentligen bor gora enligt religionen. Marias synsétt om
religionens betydelse kopplar jag till den sekundéra socialisationsteorin. Maria &r
uppvuxen i en aktivt religids familj och har uppfostrats pé ett sitt dir hon egentligen bor
g4 1 samma fotspar som hennes fordldrar. Maria har sjélv valt att inte delegera lika stor
betydelse till religionen och dess regler som hennes fordldrar. Maria kénner inget behov
av att striva efter Guds vilja till samma nivd som hennes omgivning. Detta kan bero pa

manga faktorer som till exempel personliga erfarenheter. Maria forstir sin omgivning pa



sitt egna sétt och har ett annat perspektiv an det hon uppfostrades till, detta &r den
sekundéra socialisationen, nédr du bygger ditt egna perspektiv kring din omgivning.
Detta betyder dock inte att Lina inte har byggt upp sitt egna perspektiv bara for att hon
tycker likadant som sina fordldrar, utan alla har olika perspektiv och synsétt samt

utvecklas som de sjdlva vill.

5.2 Hur paverkar religionen vardagen?

Under tiden Maria och Lina diskuterade fragan om religionens betydelse, kom vi in pa
den tredje fragan, hur religionen paverkar deras vardag. Alla fyra var Gverens om att
religionen definitivt pdverkar deras vardag, men aterigen ser det olika ut for alla fyra om
hur det paverkar deras vardag. Hér ser man en skillnad p& Selma och Marias vardag
gentemot Lina och Saras vardag. I och med att Sara och Lina foljer religionens regler
ganska strikt begrénsas véldigt mycket i deras vardag. Ett exempel pa detta dr kosten.
De forklarar att de méste vilja en speciellt utvald restaurang som serverar den kost de r
tillatna att dta. JAmfor man Selma och Maria som inte foljer religionens regler lika

strikt, dr de inte lika begrdnsade om just valet av kost.

Mmm, ja, religionen paverkar jatte-jattemycket. Okej 14t mig forklara, till exempel det finns ju ingen
felfri manniska sé alla syndar ju. Men till exempel om jag ska utgd frén mig sjélv och min religion den
paverkar ju hela min vardag och jag kan inte gé till vissa stéllen pd grund av min religion till exempel. Jag
kan inte alltsa det begriansar mig jattemycket. Det finns restauranger som mina kompisar vill ga till men
jag kan inte dta maten de serverar pa grund av min religion, fast nu kan man ju bestilla ibland vegetariska
ritter. Men ibland finns det inte da kan jag inte éta eller jag maste vélja att inte f6lja med dem dit. (Sara

230319)

Enligt Sara och Lina dr det inte enbart kosten som péaverkas av religionen. Kladstilen ar
en viktig faktor inom religionens ramar till exempel hur man klar sig. Det finns vissa
aktiviteter som Sara och Lina avstdr fran att delta i pa grund av religionen. Detta
brukade péverka idrottslektionerna i skolan, speciellt nédr det var simlektioner beskriver

Sara.

Nar fragan om hur religionen paverkar vardagen stélldes till Maria som sjalv inte &r
aktivt religiés men kommer fran en familj som &r aktivt religiosa sa besvarade hon

frigan pé detta vis:



Religion paverkar min vardag jattemycket, men samtidigt jag tinker ocksa pa mig sjalv. Jag ar ju alltsd
inte jatte religios det 4r jag ju inte. Sa jag gor inget extra. Jag gor 4ndé det jag kénner for sa, men det &r ju
pa grund av mina fordldrar &nda som gor att jag maste begriansa mig. Jag fér till exempel inte festa pa
grund av min religion det skulle mina foréldrar aldrig acceptera det ar just en san hér grej som paverkar

min vardag. (Maria 230319)

Maria berittar att pa grund av att hon sjilv inte dr aktivt religios och véljer vad hon sjalv
vill gora s finns det ménga saker inom religionen som hon inte tar hiansyn till. Ett
exempel dr att Maria dter vilken kost som helst, kldr sig hur hon vill och dven deltar 1
den aktivitet som hon tycker om oavsett religionens regler. Maria forklarar dven att enda
anledningen till att hon inte festar &r for att hon fortfarande bor hemma och respekterar
sina fordldrars asikt angdende detta. Maria podngterar att hon tror pa Gud och anser sig
sjalv som troende d&ven om hon foljer religionens regler till en grans hon sjdlv anser &r

acceptabel.

Marias och Saras beskrivningar om hur religion paverkar deras vardag kopplar jag till
Giddens teori om sjdlvet och sjélvidentitet. Maria och Sara gor aktiva val varje dag som
formar deras identitet. Sara viljer sjdlv att inte dta en viss kost, hon véljer sjilv vilken
kladstil hon vill anvédnda, pd detta sett formas hennes sjédlvidentitet baserat pa hennes
egna rutiner och handlingar. Samma sak giller Maria, &ven om hennes fordldrar tycker
att hon borde leva pa ett annat sétt sé viljer hon sjdlv vad hon vill dta och vilka
aktiviteter hon vill utdva och detta speglas som hennes handlingar vilket formar hennes

identitet.

Ziehes beskrivning om kulturell fristillning stdimmer bra med Marias beskrivning av
sina fordldrar. Maria &r inte bunden till gamla traditioner eller till den kultur hennes
fordldrar anse vara ritt att f6lja utan hon bestdmmer sjélv hur hon vill leva sitt liv vilket
ar en beskrivning av de fundamentala dragen som Ziehe forklarade. Begreppen
reflexivitet, gérbarhet och individualisering &r nagot bade Maria och Sara har tillampat.
De bada har valt tva olika sétt att leva, vilket visas genom deras rutinmissiga handlingar

dér de sedan skapar en identitet for sig sjdlva.

5.3 Paverkar religionen synen pa framtiden drommar och mal?



Samtliga respondenter har bade drommar och mél om framtiden. Det talades mycket om
drommar att uppna olika karridrer. Maria forklarade att hennes dromjobb é&r att 6ppna ett
hunddagis i framtiden. Inom religionen Maria tillhor anses ett djur som hund vara
”oren” och dirmed dr det emot religionens regler att ha en hund som husdjur. Maria
berittar att &ven om religionens regler &r emot hennes drdm om att starta ett hunddagis
sa dr detta inte ndgot som skulle sta i hennes vig, om mdjligheterna finns. Maria
forklarar att hennes fordldrar var emot tanken av att ha en hund som husdjur, men hon

bestdmde sig for att kopa en hund dnda. Ett citat fran Maria nir hon talade om hunden:

Maénga inom min religion sdger att en hund &r ju oren, men jag har fortfarande hund hemma, jag gor ju

dnda de jag kdnner for sa. Jag ar ju alltsd, jag &r inte extremt religids, det dr jag inte. Om tolkningar har

typ sagt att man inte ska ha hund, och jag blir glad av den da har jag hund. Jag gor inget extra, det finns
ingen felfri manniska vi alla ménniskor syndar. Vissa saker kanske min religion séger att jag inte ska gora

men adnd4 sa gor jag det Maria. 230319)

Marias beskrivning och reaktion stimmer bra 6verens med Castells teori om
motstdndsidentitet samt projektidentitet. I Marias fall s& har hennes fordldrar mer makt
och dominans i hemmet, och de har uttryckt att en hund &r ”oren” pa grund av
religionens regler och ramverk. Maria forklarade att hon i hemmet till en borjan fick ha
hunden 1 sitt rum och att det finns vissa omriden 1 huset dar hunden inte far vistas for att
den inte anses vara ren. Maria och hennes hund kénner ett utanforskap, och Maria
tilldgger att hon fortfarande har diskussioner med sina foréldrar samt att hon
argumenterar for att kunna uppna att hunden blir accepterad av hennes foréldrar och

didrmed far ta mer plats i1 huset.

En drom som alla fyra informanterna hade gemensamt var att bilda familj samt malet att
gifta sig med ndgon som har samma trosuppfattning och livsaskddning som de sjdlva
har. Sara beskriver sin drom om att bilda familj med en person som har samma
trosuppfattning skulle gora livet mycket enklare. Sara menar att det 4r mycket man
slipper forklara, diskutera och argumentera for nir man har samma virderingar speciellt
nér det géller barnen och vilken religion de ska uppfostras i. Det &r fragor som till
exempel om barnet ska dopas, omskiras, konfirmeras eller andra religiosa ritualer. Aven
Maria och Selma som inte ar aktivt religiosa, och inte utfor nagra religidsa ritualer tror
pa giftermal. Maria och Selma anser sig sjélva inte kunna bilda en familj utan att vara
gift pd grund av sin tro pa religion, de delade samma asikt som Sara. De menar att gifta

sig dr en religios ritual. Selma forklarar det sahér:



Jag som alltsé inte 4r sé jitte inne i religion, men jag maste ha min framtida man med samma
religion annars ar mitt dktenskap inte giltigt. Min familj kommer ju inte acceptera det aldrig. Om man
inte gifter sig med en person frdn samma religion da kommer ju allt krocka. Han behdver liksom inte vara
religios eller be eller fasta eller vad som helst men jag vill ju dndé liksom att han ska tro som mig. (Selma

230319)

Legitimerad identitet dr Castells teori om att individer stottar till exempel religiosa
samfund, och identifierar sig med deras ideologier. I informanternas fall dr ideologin om
giftermal si djupt insatt att de identifierar sig med den tanken. Aven Selma och Maria
som inte anser sig sjdlva som aktivt religidsa ser giftermal som nagot nédvandigt som
madste goras. Tanken pé att gifta sig har internaliserats si pass mycket, att informanterna

nu identifierar sig med den ideologin och ddrmed blir det ndgot vardagligt.

5.4 Paverkar religionen identiteten?

Samtliga fyra respondenter var 6verens om att religionen paverkar identiteten, men de
skiljdes at ndr det diskuterades hur mycket religionen paverkar identiteten. Sara, Lina
och Selma var ganska dverens om att religionen paverkar var identitet och vem vi dr
som person. Maria tyckte dven hon att religionen paverkar vér identitet men inte pa
samma sétt. Maria hade ett annorlunda synsitt. Hon menade att det finns andra faktorer
som paverkar var identitet forutom religionen, ddrmed &r religionens paverkan pa var
identitet inte lika stark som de andra tre unga kvinnorna beskrev det som. Ett litet citat

frdn Lina som forklarar hur religionen paverkar hennes identitet:

Ja, alltsa hela min identitet bygger ju pd min religion. For att vem jag ar beror ju pd min religion liksom.
Till exempel jag viljer ju att inte dta det har pa grund av min religion. Eller inte kld mig sadér pa grund av
min religion. Den bygger ju upp hela identiteten, den bygger ju upp exakt vem du éar fattar du vad jag
menar? (Lina 230319)

Sedan har vi Marias synsétt om hur hon ser att religionen har format och péverkat
hennes identitet.

Jag ar lite 50/50 sa, for att jag dr fodd har. Okej jag har ju saklart haft min religion hela tiden i
bakgrunden alltid s, men det &r inte sa att den bygger upp hela mig. Det gor den inte alls. Alltsa séklart
har jag rddsla for gud och allt detta men den har inte byggt hur jag dr som person. Nummer ett ar
sambhdllet eller hur mina fordldrar har uppfostrat mig kanske. Det 4r mycket inom min religion som inte

riktigt stimmer in pd mig. (Maria 230319)



Sara, Selma och Lina menar att manga av deras handlingar i vardagen och vad de gor ar
baserat pa olika val som i grund och botten har med deras religion att géra. Ddrmed
tycker de att religionen har paverkat och format deras identitet. De menar att oavsett om
man &r aktiv religios eller inte si ldnge man tror pa Gud och foljer religionens regler och
ramar dven om det &r till en viss grans s kommer detta att paverka och dven forma din
identitet. Bdde Marias och de andra tre informanterna beskrivning stimmer dverens och
kopplas till Giddens teori om sjdlvet och sjélvidentiteten. Det stimmer dven dverens
med Ziehes teorier om de tre fundamentala dragen. Vad teorierna menar ér att oavsett
vilken primir socialisation man har haft s& gér man egna aktiva val varje dag.
Vardagliga val som att bestimma vad man ska dta, hur man ska kli sig, vilka regler och
principer man foljer vardagligt &ven om man inte tdnker pa det sa gors valen

undermedvetet.

6. Diskussion

Inom uppsatsens sista kapitel ska undersokningen sammanfattas. Uppsatsen hade som
syfte att besvara tva fragestillningar hur religionen formar och paverkar var identitet
och identitetsskapande, samt vilka faktorer som bidrar till att religionen paverkar vara
livsval. Genom att utfora kvalitativ fokusgruppintervju med fyra unga kvinnor,
introducera olika teorier, samt tidigare forskning och att ta hjilp av olika metoder samt
material har jag kunnat undersdka och analysera fram en slutsats av studien.

Teorierna jag har valt stimmer 6verens med de unga kvinnornas
intervjuresultat. Det mesta av vad ungdomarna beskrev och beréttade kunde jag bekréfta
med hjélp av teorierna. Nedan presenteras analysen och resultatet av undersokningen,
sedan framfOr jag mina egna &sikter och reflektioner for att till slut avsluta med forslag

till framtida forskning.

6.1 Hur formar och paverkar religion var identitet och vart
identitetsskapande?

Undersokningen visade att religion har en stor betydelse och inflytande i de unga
kvinnornas liv, och att religionen sjilvklart paverkar deras identitet samt
identitetsskapande. Religionen speglades och var nédrvarande i de

unga kvinnornas vardag dagligen. Religionens betydelse for ungdomarna var inte bara



en kinsla av att de tillhor ett samfund utan det var en kénsla av trygghet samtidigt som
religionen blev en integrerad del av deras levnadssitt i deras liv. Alla beslut och alla val
som gors dagligen ar 1 storsta delen baserad pa religionen i deras liv. Religionen var
framtrddande 1 deras liv pé ett sétt dd tva av respondenterna forklarade att de anpassade
sin kost, klddstil och val av aktiviteter utifran religionen. Det framstod klart och tydligt
att det finns en koppling och samband mellan religion och identitet samt att religionen
paverkar deras identitetsskapande. Alla fyra unga kvinnor papekade att malet i

framtiden var att utfora en religios ceremoni for att gifta sig.

6.2 Vilka faktorer bidrar till att religionen piverkar vira livsval?

Studien visade att familjen dr en viktig del for hur religionen péverkar vér identitet och
vart identitetsskapande. Alla fyra unga kvinnorna jag intervjuade har arvt religionen
frdn deras fordldrar. Ddarmed é&r det fordldrarna som har grundat och format deras
identitet i samhaéllet sedan fodseln. Det ér fordldrarna som har varit deras forebilder hela
livet. Det dr genom foréldrarna de unga kvinnorna har lért sig religidsa beteenden, idéer,
varderingar och hur de ska forhalla sig till religion samt samhéllet.

Alla fyra unga kvinnorna beskrev deras religion under
intervjun som en kénsla av samhdrighet, trygghet och végledning. De fyra unga
kvinnorna upplevde en trygghet nér de baserar sina val inom religionens ramverk. Det
kdnslan av trygghet blev en bekréftelse av att de vigleds i en riktning som upplevdes
som rétt. Dock var Maria
tydlig med att berétta att hennes omgivning, vinner och skolan har haft en paverkan pa
hennes identitet och identitetsskapande. Maria berittar att hon genom att ha interagerat
med andra i samhéllet har fatt andra perspektiv, asikter och synvinklar dn de hon har
uppfostrats med, och ddrmed har hon valt en annorlunda védg dn den hennes forildrar
skulle ha 6nskat. Maria tycker att religionen &r en viktig faktor i hennes identitet och
identitetsskapande men att hennes vinner, omgivning och skolan har varit en

bidragande faktorer for hennes identitet och identitetsskapande.

7. Framtida forskning

Mitt forslag pé framtida forskning skulle vara att utféra en studie om hur ungdomar

inom andra religioner har blivit paverkade av sin religion. Férhoppningsvis en studie



som skulle kunna vara bredare och storre forskning, med fler ungdomar for att fa flera
olika perspektiv.

En observation jag hade som jag kunde knyta till Jahnkes
forskningsresultat var att ungdomarna tyckte att religion var ett kinsligt amne att
diskutera och det kiindes som om de var rddda att uttrycka sig for mycket for att inte
sara ndgon annan i gruppen. Det var manga génger de sa ursékta eller forlat innan de
skulle forklara ett sammanhang som skulle anses som kénsligt. Detta tog Jahnke upp 1
sina forskningsresultat och forslag pa framtida forskning, att man borde normalisera
sadana 6ppna diskussioner for att nd en djupare forstielse av vad ungdomarna forsoker

formedla.

8. Slutsatser och avslutning

Sammanfattningsvis har syftet med studien varit att besvara tva fragestillningar. Dessa
tva fragestillningar &r hur religionen formar och paverkar var identitet och vért
identitetsskapande samt vilka faktorer som bidrar till att religionen paverkar vara
livsval.

Studien har genomforts med hjdlp av en kvalitativ fokusgruppintervju
bestdende av fyra unga kvinnor som &r studenter och tillhor samma religion. Syftet med
att ha valt fyra unga kvinnor frdn samma religion var for att se vilka skillnader och
likheter de hade angdende en och samma fraga.

Det var vildigt intressant att se hur fyra olika
unga kvinnor har olika asikter, perspektiv och synvinklar samt att de lever under olika
religiosa forhéllningssétt aven om de tillhor samma religion.

Studiens resultat angaende den
forsta fragestéllningen visade att religionen har en stor betydelse och inflytande i de
unga kvinnornas liv, samt att religionen sjélvklart har format och paverkat deras
identitet och identitetsskapande. Resultatet av studien visade dven att religionen var
framtrddande 1 de unga kvinnornas liv pa ett sétt att religionen blev en del av deras
levnadssitt, vilket tillférde enligt de unga kvinnorna en kénsla av trygghet och
samhorighet.

Studiens resultat angdende den andra frgestillningen visade att familjen
ar en viktig del for hur religionen paverkar var identitet och vért identitetsskapande.

Alla fyra unga kvinnorna papekade att de genom sina forédldrar har drvt och lart sig



religidsa beteenden, idéer, viarderingar och hur de ska forhélla sig till religionen samt
sambhdllet. Resultatet visade dock att en utav de unga kvinnorna, Maria tycker att hennes
vanner, omgivning och skolan har paverkat och varit bidragande faktorer for formandet
av hennes identitet och identitetskapande.

Studiens resultat visar alltsa pa att de unga
kvinnornas identitet och identitetsskapande i stor del handlar om att ga i fordldrarnas

fotspar men dven att vinner, omgivning och skolan kan paverka vért identitetsskapande.
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10. Intervju samtyckesformular

Hej

Jag heter Rania Ali och studerar denna vartermin 2023 C-kursen i religionsvetenskap
kultur och identitet i Gévles universitet. Jag skriver just nu en C-uppsats i &mnet
religionsvetenskap. Syftet med min C-uppsats &r att undersoka hur religion paverkar
och formar en ménniskans identitet och identitetsskapande. Detta kommer att goras i
form av en intervju, dér jag sitter ner med er och stéller frigor som har med dmnet att
gora. Intervjun beréknas ta ca 45 — 90 minuter. Medverkan i intervjun ér helt frivillig
och ni har dven mojligheten att avbryta ert deltagande nar som helst. Hela intervjun
kommer att spelas in enbart for att jag behover materialet for att analysera resultaten,
men kommer att behandlas konfidentiellt. Detta betyder att ni kommer vara helt

anonyma, efter att jag har presenterat min studie s kommer all information att raderas.

Samtycke till att delta i studien:

e Jag har fatt skriftlig information om studien och studiens syfte,

e Jag fOrstér att mitt deltagande dr anonym samt frivilligt och kan avbrytas nir
som helst,

e Jag fOrstar hur Rania kommer att samla in, bearbeta och analysera information

frén intervjun,

Plats och datum Underskrift

Namnfoértydligande




11. Bilaga intervjufragor

Vad ér religion?

Vilken betydelse har religion?

Péverkar religion vardagen?

Vad ir identitet?

Péverkar religion identiteten?

Vilken betydelse kan religion ha for samhorigheten i samhallet?
Vilken betydelse har samhorigheten for identiteten?

Péverkar religion synen pa framtiden, drémmar och mal?

Hur stor paverkan kan religion ha pa en persons livsval?

Vilken typ av livsval kan paverka identitetsskapandet?

Har samhaéllet lika stort inflytande pé identitetsskapandet som religion?
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