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Abstract 

Lekselius, V. (2023). This is how we get more physically active children and youth 

during their free time: Collaboration between schools and sporting organizations. 

Bachelor thesis in Public Health Science. Department of public health and sport science. 

University of Gävle, Sweden. 

 

The aim of the study was to investigate the perceived factors influencing the 

possibilities of engaging more children and youth in organized physical activity during 

their leisure time within the current IOP project. The studys method used semi-

structured interviews for data collection. Conventional content analysis was used for 

data analysis. The results indicate that resources, organizationalstructure and activites, 

and the interest of children and youth have the greatest impact on their level of 

engagement in physical activity. Girls, children from different ethnic backgrounds, and 

those lacking adult role models were considered more challenging to reach. The 

informants unanimously emphasized the importance of increased collaboration. The 

conclusion drawn is that access to economic resources, visible organizations, and 

children and youth's own interest are crucial in promoting their physical activity. The 

lack of these factors was found to be a hindrance. Challenges were identified in 

reaching girls, children from different ethnic backgrounds, and those lacking adult role 

models. The informants emphasized the significance of increased collaboration for 

promoting physical activity among children and youth. 
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Sammanfattning 

 

Syftet med studien var att undersöka vilka faktorer som uppfattas påverka 

möjligheterna att engagera fler barn och unga i organiserad fysisk aktivitet på fritiden 

inom det aktuella IOP projektet. Studiens metod och tillvägagångssätt inkluderade 

användningen av semistrukturerade intervjuer för datainsamlingen. För analysen av 

materialet användes en konventionell innehållsanalys. Resultatet visar att 

informanterna upplever att resurser, föreningsverksamhet och barn och ungas intresse 

har störst påverkan på i vilken utsträckning de engageras i fysisk aktivitet. Flickor, barn 

med en annan etnisk bakgrund och de utan vuxna förebilder anses vara svårare att nå. 

Informanterna är eniga om vikten av ökad samverkan. Slutsatsen är att tillgång till 

ekonomiska resurser, synliga föreningar och barn och ungas eget intresse är avgörande 

för att främja deras fysiska aktivitet. Det framgår att bristen på dessa faktorer utgör 

hinder. Utmaningar som identifierades var att nå flickor, barn med en annan etnisk 

bakgrund och de utan vuxna förebilder. Informanterna betonade vikten av ökad 

samverkan för att främja barn och ungas fysiska aktivitet. 

 

Nyckelord: Fysisk aktivitet, samverkan, IOP projekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Förord 

 

Jag vill tacka samtliga intervjudeltagare och min kontaktperson på RF-SISU Gävleborg, 

som tillsammans möjliggjort för mig att genomföra denna studie.  

Ett särskilt tack till min handledare Agneta Morelli som gett mig ett ovärderligt stöd 

genom hela arbetet. Med massvis av värdefulla råd och feedback har du pushat och 

motiverat mig från start till slut. Jag vill också tacka min huvudhandledare Ann-Sofie 

Hiswåls som väglett mig och min studie i rätt riktning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Bakgrund ..................................................................................................................... 1 
1.1 Fysisk aktivitet ...................................................................................................... 1 
1.2 Fysisk aktivitet och hälsa ..................................................................................... 1 

1.2.1 Fysisk aktivitet och hälsa bland barn och unga ............................................... 2 
1.3 Rekommendationer och mål för fysisk aktivitet ................................................ 3 

1.4 Fysisk inaktivitet och försämrad folkhälsa ........................................................ 3 
1.5 Orsaker till minskad fysisk aktivitet ................................................................... 4 
1.6 Förutsättningar för fysisk aktivitet ..................................................................... 5 

1.6.1 Förutsättningar för barn och ungas fysiska aktivitet ....................................... 5 
1.7 Samverkan för barn och ungas fysiska aktivitet ............................................... 7 

1.7.1 Idéburet Offentlig Partnerskap ........................................................................ 8 
1.8 Teoretisk utgångspunkt ....................................................................................... 8 
1.9 Problemformulering ............................................................................................. 9 

2. Syfte och frågeställningar .......................................................................................... 9 

3. Metod ......................................................................................................................... 10 
3.1 Design ................................................................................................................... 10 
3.2 Urvalsmetod och undersökningsgrupp ............................................................. 10 

3.3 Datainsamlingsmetod ......................................................................................... 11 
3.3.1 Genomförande ............................................................................................... 11 

3.4 Dataanalys ........................................................................................................... 12 
3.4.1 Dataanalys ..................................................................................................... 12 

3.5 Forskningsetiska överväganden ........................................................................ 13 

4. Resultat ...................................................................................................................... 14 
4.1.1 Familjeekonomi ............................................................................................. 14 

4.1.2 Föreningsekonomi ......................................................................................... 15 
4.1.3 Lokaler, planer och personal ........................................................................ 15 

4.2 Föreningsverksamhet ......................................................................................... 16 
4.2.1 Närvaro i skolan ............................................................................................ 16 

4.2.2 Kulturella skillnader ...................................................................................... 18 
4.3 Intresse ................................................................................................................. 19 

4.3.1 Barn och unga i fokus .................................................................................... 19 
4.3.2 Prova på aktiviteter ....................................................................................... 19 
4.3.3 Vuxna förebilder ............................................................................................ 20 

4.3.4 Svårast att nå ................................................................................................. 21 
4.4 Samverkan ........................................................................................................... 22 

4.4.1 Stärka samverkan .......................................................................................... 22 
4.4.2 Utveckla samverkan ....................................................................................... 23 

5. Diskussion .................................................................................................................. 24 
5.1 Resultatdiskussion .............................................................................................. 25 
5.2 Metoddiskussion ................................................................................................. 27 

6. Slutsats ....................................................................................................................... 30 

Referenser...................................................................................................................... 31 

Bilagor: .......................................................................................................................... 37 



 

1 

 

1. Bakgrund 

1.1 Fysisk aktivitet  

Definitionen av fysisk aktivitet är enligt Världshälsoorganisationen (WHO) alla 

kroppsrörelser som kräver energiförbrukning och utförs av skelettmuskler (WHO 2022). 

En snävare definition kan hittas hos Caspersen, Powell & Christenson (1985) som 

menar att fysisk aktivitet endast är kroppsrörelser som resulterar i en energiförbrukning. 

Vanliga sätt att vara fysiskt aktiv inkluderar cykling, promenad, lek och sport i olika 

former. Alla aktiviteter kan utföras med olika intensitet och komplexitet för allas 

intresse och nöje. WHO konstaterar att både måttlig och kraftigt fysisk aktivitet främjar 

hälsa (WHO 2022). Däremot är idén att all fysisk aktivitet främjar hälsa inte 

nödvändigtvis korrekt. Viss aktivitet t.ex. överträning och belastningsskador räknas 

fortfarande som fysisk aktivitet men främjar nödvändigtvis inte hälsa. Därför bör fysisk 

aktivitet inte beskrivas som ett garanterat sätt att främja hälsa (Piggin 2020). 

 

1.2 Fysisk aktivitet och hälsa 

Det är väl dokumenterat att fysisk aktivitet kan bidra till både kroppslig hälsa såväl som 

psykiskt och socialt välmående (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019; Morales-Palmo, 

Ramirez-Jimenez, Ortega & Mora-Rodriguez 2019; Whittaker, et al., 2022). Fysisk 

aktivitet i form av organiserad idrott erbjuder gemenskap, mening och identitet, 

möjliggör för deltagarna att vara en del av ett sammanhang, skapar sociala attityder och 

nya sociala band samt tillför en form av mening (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019).  

 

Flertalet sjukdomar och åkommor som uppstår i vuxen ålder kan motverkas eller 

förhindras genom en fysiskt aktiv livsstil. Det är därför till fördel att redan som barn ha 

en aktiv livsstil eftersom fysisk aktivitet hos barn och unga fostrar en mer aktiv livsstil 

senare i livet, vilket i sin tur långsiktigt kan minska både morbiditet och mortalitet i 

befolkningen (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019). 

 

Effekterna av träning och fysisk aktivitet är både direkta och långsiktiga. Vissa 

förändringar i kroppen kan vara i flera månader eller till och med år efter träning oavsett 

om personen i fråga fortfarande är fysiskt aktiv. En god hälsa främjas därför av fysisk 

aktivitet som både utvecklas med tiden och utförs kontinuerligt. Den allra största 
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hälsovinsten av fysisk aktivitet är hos de individer som går från en stillasittande livsstil 

till en mer måttlig fysiskt aktiv livsstil (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019). 

 

Både konditionsträning och styrketräning har flera hälsofrämjande effekter. 

Konditionsträning har bevisat reducera risken för metabola syndromet (Malm, 

Jakobsson & Isaksson 2019; Morales-Palmo, et al., 2019), cancer och även olika 

bieffekter av cancer (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019). I kombination med 

styrketräning kan det även främja kognitiv prestation. Styrketräning kan även reducera 

risken för det metabola syndromet. Det kan också förhindra neurodegenerativa 

sjukdomar, förekomsten av fetma, cancer, stärka benmassan och även reducera 

förekomsten av smärtor och komplikationer av ledsjukdomar. Även resistansträning 

visar på lovande hälsofrämjande effekter och sjukdomsförebyggande effekter enligt 

Malm, Jakobsson & Isaksson (2019). 

 

1.2.1 Fysisk aktivitet och hälsa bland barn och unga 

Det är viktigt med regelbunden fysisk aktivitet för en kropp som fortfarande utvecklas. 

Daglig fysisk aktivitet hos barn kan minska förekomsten av fetma, öka utveckling av 

motorik och kognitiva färdigheter samt stärka skelettet. Det kan även ha betydande 

effekt på blodtryck, metabola syndromet, depression, muskelstyrka, bendensitet och en 

ökad syrekonsumtion (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019). 

I en översiktsartikel om barns kondition relaterat till exekutiva funktioner visade 

Waelvede et al. (2019) att fysisk aktivitet är positivt relaterat till arbetsminne, inhibering 

och förmodligen även kognitiv flexibilitet.  

Det visar sig att även barns utveckling kan gynnas av aerob och muskelstärkande 

träning, delvis för att det ökar muskelmassa och minskar kroppsfett men också för att 

det ökar bendensiteten, förbättrar balansförmågan och minskar risken för fall och 

fallskador både i ung ålder men även senare i livet. Fysisk aktivitet har en vital roll i 

styrka, uthållning och benhälsa hos alla barn. Utöver ben och muskel fördelar finns det 

en möjlig koppling mellan barns fysisk aktivitet och deras tal och motorikutveckling. 

Det kan vara till följd av möjligheterna för sociala interaktioner, förbättrad 

kroppshållning och användningen av de ansiktsmuskler som krävs för andningen under 

fysisk aktivitet (Lobelo et al. 2020). 
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1.3 Rekommendationer och mål för fysisk aktivitet  

Enligt WHO (2022) bör barn och unga mellan 5 och 17 år utföra någon form av fysisk 

aktivitet minst 60 minuter om dagen med medel eller hög intensitet. Det 

rekommenderas att det framförallt ska vara aerob fysisk aktivitet men också aktiviteter 

som stärker ben och muskler minst tre dagar i veckan. Även stillasittande och då främst 

skärmtid bör enligt WHO begränsas, men de anger ingen specifik gräns (WHO 2022).  

 

FN:s medlemsländer har antagit en universell agenda, Agenda 2030 för en gemensam 

hållbar utveckling i världen. Den består av sjutton globala mål (se bilaga 1) som ska nås 

till år 2030 (UNDP 2015). Fysisk aktivitet och inkludering som är centralt i den här 

studien är två aspekter som går att koppla till flera av målen och dess delmål. 

Framförallt berörs mål tre, god hälsa och välbefinnande, mål fyra, god utbildning för 

alla, mål fem, jämställdhet, mål tio, minskad ojämlikhet, mål elva hållbara städer och 

samhällen och mål sexton fredliga och inkluderande samhällen. 

 

För att skapa samhälleliga förutsättningar till en god och jämlik hälsa för befolkningen i 

Sverige finns det folkhälsopolitiska ramverket. Riksdagen har antagit folkhälsopolitiken 

vilken är integrerad i flera lagar och förordningar (Regeringen, 2018). Samtidigt är inte 

landets folkhälsopolitik en bindande lag. Det övergripande målet i den nationella 

folkhälsopolitiken ska bidra till mer jämlika livsvillkor och möjligheterna för en jämlik 

hälsa i befolkningen. Det finns åtta målområden i den aktuella folkhälsopolitiken, 

däribland målområde 2, Det tidiga livets villkor som berör skillnader i livsvillkor och 

möjligheter emellan familjer och hur de påverkar förutsättningar för barn att utvecklas. 

Målområde 6, Levnadsvanor som inkluderar ökad tillgänglighet till hälsofrämjande 

aktiviteter samt att stärka det hälsofrämjande och förebyggande arbetet med 

levnadsvanor i välfärdens organisationer däribland skolan (ibid). 

 

1.4 Fysisk inaktivitet och försämrad folkhälsa 

Globalt är det mer än en fjärdedel av jordens vuxna befolkning, 1,4 miljarder människor 

och 3 av 4 ungdomar som är fysiskt inaktiva och inte uppnår den rekommenderade 

mängden fysisk aktivitet för att bibehålla hälsa. I höginkomstländer är fysisk inaktivitet 

dubbelt så högt i jämförelse med låginkomstländer. Tyvärr har inte nivån av fysisk 
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aktivitet förbättrats sedan 2001 utan fysisk inaktivitet har ökat med 5% i 

höginkomstländerna mellan åren 2001 och 2016 (WHO b, 2018).  

 

Fysisk inaktivitet är ett växande folkhälsoproblem i industriländer. Människan har 

generellt en mindre fysiskt krävande och ansträngande livsstil vilket bidragit till ett 

alltmer stillasittande levnadssätt i det moderna samhället (Gao, et al., 2018). 

Lättillgänglig kalorität och energirik mat i kombination med otillräcklig fysisk aktivitet 

har lett till att prevalensen av fetma ökat dramatisk. Fetma är en kronisk sjukdom 

associerad med en rad olika sjukdomar exempelvis typ två diabetes och olika hjärt- och 

kärlsjukdomar (Whittaker, et al., 2022). Det finns underlag från en nyligen publicerad 

tvärsnitts studie genomförd i Australien som visar att barn och ungdomar mellan 9–15 

år främst tittar på TV efter skolan. Andra frekvent rapporterade aktiviteter var också 

stillasittande aktiviteter så som social media och datorspel (Kennewell, et al., 2022). 

 

Den fysiska aktiviteten bland barn och unga fortsätter att minska. En aktuell studie 

gjord på stillasittande och inaktivt beteende hos ungdomar i 80 olika länder visade att 

84,2% av ungdomar mellan 13 och 17 år tenderar att vara fysiskt inaktiva minst en dag i 

veckan. Inget land visade resultat som tyder på att majoriteten uppnår WHO:s 

rekommendationer, då de lägsta siffrorna på inaktivitet fortfarande visade att 58,4% var 

fysiskt inaktiva minst en dag i veckan. I samma studie rapporterade 39,2% av 

respondenterna att de själva hade tränade minst en timme tre eller fler dagar förgående 

vecka. 15,8% av respondenterna tränade minst en timme om dagen men resultaten 

identifierade också att 39,9% av dem även var stillasittande minst 3 timmar utöver tiden 

i skolan (Pechtl, Kim & Jacobsen 2022). Det här utgör en stor utmaning för folkhälsan 

eftersom vi vet vilka hälsofördelar som en fysisk aktiv livsstil bidrar till (Malm, 

Jakobsson & Isaksson 2019; Morales-Palmo, Ramirez-Jimenez, Ortega & Mora-

Rodriguez 2019; Whittaker, et al., 2022; Lobelo et all. 2020) vilket en fysisk inaktiv 

befolkning går miste om.  

 

1.5 Orsaker till minskad fysisk aktivitet 

Den industriella revolutionen har tillsammans med samhällets teknikutveckling gjort det 

möjligt för människor att minska mängden fysiskt arbete i sitt dagliga liv. 

Användningen av ny teknik har i många fall syftat till att öka individens 

arbetsproduktivitet men också minska fysiska svårigheter på arbetsplatsen och 
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arbetsrelaterade skador av kontinuerligt tungt arbete. I takt med att ny teknologi blivit 

tillgänglig påverkas en större andel av befolkningen och fler aspekter i människors liv. 

De fysiskt krävande arbetsuppgifter minskar och kroppens energiförbrukning avtar 

(Hallal, et al., 2012).  

 

Idag bor 55% av världens befolkning i urbanmiljö och det förväntas att bli upp emot 

68% till år 2050 (UN 2018). I en studie från Kina som undersökte varför fysisk aktivitet 

har minskat hos vuxna, presenterade Shu, Norton & Popkin (2009) att urbaniseringen är 

en faktor till att fysisk aktivitet minskat, både på jobbet och på fritiden. En ökad densitet 

i populationen, tillgång till affärer, ekonomiskt välmående, tillgång till utbildning, 

lokaltrafik och transport, sanitet, infrastruktur m.m. visade sig minska den fysiska 

aktiviteten med upp till 40% hos kvinnor och 57% hos män (ibid). 

 

1.6 Förutsättningar för fysisk aktivitet  

Flera studier pekar på att individer som går och cyklar har positiva effekter på flera 

sjukdomar (Matthews, et al., 2007) samt även mortalitet (Andersen, et al., 2000). En 

aktiv transport i form av cykling eller gång har flertal hälsofördelar och kan resultera i 

en ökning av fysisk aktivitet för hela befolkningar. Dock visade en forskningsstudie från 

2012 att det var mer ovanligt i vissa länder att befolkningen cyklade eller gick till 

jobbet, ibland så få som under 5% medan det i vissa länder som exempelvis Sverige var 

en betydligt större andel som ändå valde en fysiskt aktiv transport (Hallal, et al., 2012). 

Även om gång och cykling ses som hälsosamma alternativ av transportering är det inte 

alltid ett rimligt val. I rural miljö kan distansen till destinationen ofta vara lång 

(Yousefian, et al., 2009). Boende i ett ruralt område riskerar därmed att i mindre 

utsträckning kunna välja en aktiv transport eftersom det ofta är långa distanser, 

begränsad lokaltrafik, låg befolkningstäthet och goda parkeringsmöjligheter (Meyer, et 

al., 2016). Ibland är till och med distansen ett hinder trots att resande har tillgång till bil 

(Yousefian, et al., 2009). 

 

1.6.1 Förutsättningar för barn och ungas fysiska aktivitet  

Folkhälsomyndigheten (2022) belyser vikten att underlätta för barn att röra sig i 

vardagen samt att ge dem möjligheten till varierade aktiviteter. Exempelvis kan ökad 
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utomhusvistelse bland förskolebarn bidra till en ökad fysisk aktivitet vilket i sin tur kan 

bidra till deras utveckling eftersom vanor alstras tidigt i livet. 

En kvalitativ intervjustudie som undersökte ungdomars upplevda barriärer och 

möjliggörande faktorer för fysiska aktivitet i både rural och urban miljö visade att 

tillgängligheten till olika slags anläggningar och utrustning, idrottslektioner samt socialt 

stöd, från både vänner och familj var uppmuntrande och möjliggörande faktorer vilka 

påverkade i vilken utsträckning barn och unga engagerar sig i fysisk aktivitet (Moore, et 

al, 2010).  Studiens resultat kunde också peka på flera hindrande faktorer såsom 

bristande motivation, lågt självförtroende, tidsbrist och risken för kriminalitet och 

trafikolyckor under transportsträckan. Även tillgängligheten till olika slags anläggningar 

nämndes som ett potentiellt hinder och kunde ha en betydande roll i vilken utsträckning 

ungdomar är villiga att delta och engagera sig i fysisk aktivitet (ibid).  

 

Avståndet till skolan är också en tydligt avgörande faktor. Andra hinder kan vara 

infrastruktur, trafikmängden och riskerna som följer och väder. Skolans möjligheter för 

cykelförvaring, tidiga skolstarter och mängden material som barnet måste ta med till 

och från skolan kan även ha en negativ påverkan på mängden fysisk transport hos barn 

och unga (Pate, et al 2011). I en studie där Brownson, Boehmer & Luke (2005) 

undersökte bidragande faktorer till minskad fysisk aktivitet i USA, visade data som 

samlats ifrån föräldrar till barn mellan 9 och 13 år att ett långt avstånd mellan hem och 

skola var den främsta faktorn till att barnen inte går eller cyklar. Faran av trafiken är 

också en avgörande faktor.  

 

Enligt en litteraturöversikt av Pate, Saunders, O’Neill & Dowda (2011) tyder kvalitativa 

studier på att föräldrars och barns rädsla för säkerheten är en påverkande faktor till 

minskad aktiv transport. Dålig planering, motivation och tidsbegränsningar är enligt 

studien några vanligt förekommande intrapersonella faktorer som negativt påverkar 

valet av en aktiv transport. Barns relationer och sin sociala omgivning riskerar att skapa 

hinder för en aktiv transport. Utebliven uppmuntran till cykling eller gång från föräldrar 

eller jämnåriga är faktorer som kan motverka en aktiv transport. Om barn inte ser andra 

jämnåriga cykla eller gå till skolan i sin omgivning kan det ha en negativ påverkan 

(ibid).  
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Socioekonomiska faktorer associeras till människors sätt att fysiskt transportera sig. 

Bland unga flickor, yngre barn, barn med en högre socioekonomisk status och barn från 

hushåll med flera bilar, är det alltmer ovanligt att gå eller cykla till och från skolan 

(Brownson, Boehmer & Luke 2005). Barn från höginkomstfamiljer spenderar mer tid på 

att göra läxor, läsa, delta i olika sporter och spela instrument efter skoltid om de jämförs 

med barn från familjer med en låg inkomst. Det kan bero på att barn från 

låginkomstfamiljer har sämre möjligheter att delta i organiserade aktiviteter. Bland barn 

med bakgrund från en låg socioekonomisk status associeras skärmbaserade aktiviteter 

negativt med flertal hälsokriterier. Medan sport, att umgås med vänner och läxor visade 

vara positiva och hälsofrämjande aktiviteter (Kennewell, et al., 2022). 

 

Enligt Yang, Telama, Leino och Viikari (2007) går barns hälsorelaterade beteenden att 

koppla till deras föräldrars socioekonomiska status och livsstil. Dessutom menar de att 

barns fysiska aktivitet och deras deltagande i sport i större utsträckning influeras av hur 

aktiva deras föräldrar är. Unga flickor och pojkar i familjer med en sämre 

socioekonomisk position upplever i högre grad problem med kostnaden för fysiska 

aktiviteter, distansen till anläggningar, säkerhet och kvalitén på de tillgängliga 

anläggningarna. Föräldrar nämner också kostnader som det främsta hindret. Även 

språkbarriärer kan hindra föräldrar från att få information om de aktiviteter som finns 

tillgängliga. (Pate, Saunders, O’Neill & Dowda, 2011).  

 

Resultat från ovan nämnda litteraturstudie visar att skamkänslor om den egna kroppen 

bland unga flickor upplevs som ett hinder. Rädslan för skador och kritik om 

kroppsvikten från både kamrater och familj kan även det hindra flickors deltagande i 

fysisk aktivitet (Pate, et al, 2011). Även Duffey, et al (2021) skriver att tonårsflickors 

egen kroppsuppfattning och jämförelsen med andra, ett bristande självförtroende, dålig 

motivation och negativa erfarenheter av idrottslektioner hindrar dem från att engagera 

sig i fysisk aktivitet.  

 

1.7 Samverkan för barn och ungas fysiska aktivitet 

WHO tror på att alla har en roll att spela när det kommer till att öka fysisk aktivitet i 

befolkningen. Partnerskap och samverkan har en nyckelroll när det kommer till att öka 

den fysisk aktiviteten, det genom utbildning, transport, stadsplanering, sport och hälsa. 

Därför lanserade WHO ACTIVE i oktober 2018, vilket är ett policyverktyg för att hjälpa 
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regeringar och myndigheter att minska fysisk inaktivitet samt de konsekvenserna det har 

på sociala, ekonomiska och hälsomässiga aspekter. Med specifika policyförslag riktar 

sig ACTIVE in på att få regeringen att ta handling på alla nivåer i samhället. Målet är en 

ökad daglig fysisk aktivitet hos befolkningen. För att lyckas med implementeringen och 

att öka nivån av fysisk aktivitet bland befolkningen ses samarbeten mellan olika aktörer 

som en vital punkt. Ett samhällsövergripande förhållningsätt introduceras av ACTIVE, 

för att ta sig an det som hindar ett fysiskt aktivt liv. Utöver det presenterar det också för 

regeringar flertal lösningar som kan anpassas efter de olika behoven som finns i olika 

länder och samhällen (WHO a, 2018).  

 

Public-Private Partnership (PPP) är en annan typ av samverkan mellan en offentlig 

organisation och ett privat företag. Genom kontrakt och informationsöverenskommelse 

ska samverkan uppnå ett gemensamt mål och öka organisatoriska fördelar för samtliga 

parter (Reich, 2002). PPP skapar förutsättningar för de involverade att nå ut och 

kommunicera med beslutsfattare och intressenter, ökar medvetenheten av befintliga 

problem i samhället och möjliggör delning av resurser (Lee, Yun, Kim, Washington, 

2018).  

 

1.7.1 Idéburet Offentlig Partnerskap 

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) är en överenskommelse om samverkan mellan 

offentlig och idéburen sektor i syfte att uppnå ett visst allmännyttigt samhälleligt mål. 

Båda parter ska ha ett gemensamt engagemang och ansvar, en ömsesidig 

samverkansrelation som bygger på tillit och båda parter ska bidra med resurser 

exempelvis lokaler, administrativa resurser, ideellt arbete (FORUM 2022). 

Examensarbetet genomförs som ett uppdrag ifrån Riksidrottsförbundets och SISU 

Idrottsutbildarnas regionala organisation i Gävleborgs län, RF-SISU Gävleborg och ett 

pågående IOP projektet i Gävleborgs län. Projektets avtal stäcker sig mellan 19 maj, 

2022 och 18 maj, 2023. 

 

1.8 Teoretisk utgångspunkt 

För att bättre förstå potentiella hinder och möjligheter för fysisk aktivitet på fritiden och 

för att utforma en relevant frågeguide används Precede modellen som ett vägledande 

ramverk. Det är en del av en bredare modell, Precede-Proceed och används i 
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planeringen av folkhälsorelaterade program. Precede modellen består av ett flertal steg 

och erbjuder en detaljerad och strukturerad metod för hälsorelaterade insatser (bilaga 2). 

I den här studien användes steg ett till fyra. De stegen i modellen syftar till att ta reda på 

vart det finns ett problem och varför det finns just där. Precede modellen är utifrån ett 

holistiskt perspektiv, där miljömässiga och sociokulturella faktorer är av avgörande 

betydelse för beteendeförändringar (Manios, et al., 2012). 

 

1.9 Problemformulering 

Trots att det finns god kunskap om vikten av fysisk aktivitet för barn och unga på 

fritiden (Gao, et al., 2018; Kennewell, et al., 2022; Waelvelde, et al., 2019), och att det 

genomförts flertal samverkansprojekt de senaste åren, kvarstår det hinder för att 

engagera och nå ut till fler barn och unga. I det pågående projektet som bedrivs av RF-

SISU upplevs samma hinder. Av den anledningen strävar den här studien till att 

undersöka hur representanter från involverade skolor och idrottsföreningar själva 

upplever existerande hinder och möjligheter. 

 

2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka vilka faktorer som uppfattas påverka möjligheterna 

att engagera fler barn och unga i organiserad fysisk aktivitet på fritiden inom det 

aktuella IOP projektet. De frågeställningar undersökningen avser att besvara är: 

 

- Vilka grupper av barn/unga anser skola och idrottsföreningar inte engageras i 

projektet?  

- Vad uppfattar skola och idrottsföreningar som hinder för att fler barn/unga engageras i 

projektet?    

- Vad menar skola och idrottsföreningar kan möjliggöra att fler barn/unga engageras i 

projektet?    
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3. Metod  

3.1 Design 

Den här studien genomfördes som en kvalitativ undersökning. En kvalitativ metod 

syftar på forskningsprocedurer som samlar deskriptiva data, ofta i form av observerade 

beteenden och människans egna talade eller skrivna ord (Olsson & Sörensen 2011). 

Kvalitativ metod används för att skaffa en djupare förståelse av en situation, händelse 

eller ett specifikt problem (Björklund & Paulsson 2012). Det som gör metoden unikt är 

att den karakteriserar någonting genom att undersöka hur en företeelse är beskaffad 

vilket ansågs vara syftet med den här studien. Den kvalitativa metoden systematiserar 

också kunskap om något som utmärker ett fenomen eller en företeelse (Olsson & 

Sörensen 2011).  

 

3.2 Urvalsmetod och undersökningsgrupp 

Ett kvalitativt strategiskt urval användes i den här studien och används då ett specifikt 

område ska undersökas mer detaljerat. Begreppet strategiskt urval associeras ofta med 

det kvalitativa tillvägagångssättet. Ett strategiskt urval fokuserar på urvalet av 

informationsrika källor som kan belysa studiens frågeställningar och beskriva kontexten 

av en situation. Det används således inte för en generalisering av situationen.  (Patton 

2015). Studiens kontaktperson på RF-SISU tog fram potentiella informanter till studien.  

Urvalet genomfördes i det här fallet av samma person eftersom densamma utifrån sin 

roll i organisationen haft en längre kontakt och därmed ett underlag för att välja de mest 

informationsrika informanterna. Informanterna som valdes ut ansågs relevanta eftersom 

de alla hade erfarenhet av någon slags samverkan med mål att främja barn och ungas 

fysiska aktivitet. Informanterna var även på något sätt engagerade i RF-SISU:s IOP 

projekt. Det ger förutsättning för att få så betydelsefull och innehållsrik information som 

möjligt. 

 

Studien undersökte skolans och idrottsföreningarnas perspektiv genom intervjuer med 

skolrepresentanter och föreningsledare i Ovanåkers kommun och i stadsdelen Sätra i 

Gävle kommun. Totalt tillfrågades åtta personer om det ville delta i studien varav tre 

inte besvarade förfrågan. De resterande fem deltog i studien. Av de fem informanterna 

var två från Ovanåker kommun, en rektor i grundskolan och en föreningsrepresentant 

tillika styrelseledamot. Resterande tre informanter var från Gävle kommun och bestod 
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av en föreningsledare tillika styrelseledamot, en föreningsledare för ungdomsidrott och 

en fritidspedagog tillika ämneslärare. Skolan och idrottsföreningarna inom IOP 

projektet ansågs därför vara de direkta målgrupperna i studien. Den slutliga målgruppen 

som kan beröras av studiens resultat är barn och unga i de två ovan nämnda 

kommunerna. 

 

3.3 Datainsamlingsmetod 

För att söka svar på forskningsfrågorna i den här studien genomfördes fem 

semistrukturerade intervjuer med representanter från skola och lokala idrottsföreningar. 

Semistrukturerade intervjuer innefattar flexibilitet och balanseras av struktur, vilket 

resulterar i data med god kvalité då samtliga frågor ställs till alla inblandade (Gillham 

2008). Efter önskemål från en av informanterna, skickades intervjufrågorna (bilaga 3) ut 

på förhand. Frågorna skickades då även ut till samtliga informanter för att ge alla 

likvärdiga förutsättningar inför intervjutillfället. 

Frågorna till intervjuguiden togs fram utifrån studiens huvudsyfte och de två 

frågeställningarna och med inspiration och hjälp av intervjuguider från studier med 

liknande inriktning. Efter viss bearbetning och anpassningar utvecklades den slutliga 

intervjuguiden (bilaga 3). Intervjuguiden delads in i fem delar; Inledande frågor, 

Målgruppen, Hinder för att engagera fler, Möjligheter att engagera fler, Samarbete och 

utveckling och Övrigt.  

En pilotintervju genomfördes innan intervjuerna påbörjades och gjordes med en 

skolrepresentant utanför det aktuella projektet. Skolrepresentanten hade tidigare 

erfarenhet av samverkan mellan skola och idrottsföreningar och ansågs därför lämplig. 

Frågorna testades för att avgöra om de formulerats tydligt och att de tolkades på rätt 

sätt. Pilotintervjun resulterade inte i några ändringar av intervjuguiden. Däremot gavs 

möjlighet att öva på att intervjua och ställa följdfrågor. Gillham (2008) menar att just 

övandet på att intervjua är en mycket värdefull del i att göra pilotintervjuer. 

 

3.3.1 Genomförande 

Informanterna kontaktades via mejl. Efter de tackat ja till deltagande i studien skickades 

informationsbrevet (bilaga 4) och samtyckesformuläret (bilaga 5) ut. 

Samtyckesformuläret skrevs under och informanterna mejlade tillbaks deras signerade 

samtycke. Deras samtycke sparades och förvarades oåtkomligt för utomstående. Efter 
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att en informant bett om att få intervjuguiden (bilaga 3) utskickat, så skickades även det 

ut till alla informanter. Intervjuerna bokades in efter informanternas tillgänglighet och 

önskemål. Fyra av fem intervjuer utfördes digitalt via Zoom och ljudet spelades in via 

Zoom inbyggda inspelningsfunktion. Den femte intervjun genomfördes via telefon då 

ett Zoom-samtal inte var möjligt vid tillfället. Även telefonintervjun spelades in, detta 

genom att använda en extra mobiltelefon. Intervjuerna varierade avsevärt gällande hur 

lång tid de tog, då den kortaste intervjun höll på i ca 18 minuter medans intervjun som 

varade längst höll på i ca 38 minuter. I studien deltog fyra män och en kvinna. 

 

3.4 Dataanalys 

För att undersöka vilka faktorer som uppfattas påverka möjligheterna att engagera fler 

barn och unga i organiserad fysisk aktivitet på fritiden analyserades data genom att 

använda en konventionell innehållsanalys med induktiv ansats. En induktiv ansats är 

vanligt när kvalitativa studier används och utgår från forskningens upptäckter som 

sedan kan sammanföras till allmänna principer (Olsson & Sörensen 2011). 

Konventionell innehållsanalys används vanligtvis i syfte att beskriva ett fenomen och 

kan vara lämplig då tillgänglig forskning och teorier om ett fenomen är begränsat. Det 

är ett öppet sätt att fånga upplevelser, uppfattningar och har ett förutsättningslöst 

förhållningssätt eftersom designen inte utgår från förutfattade kategorier utan låter 

kategorierna tas fram från insamlade data (Hsieh & Shannon 2005). Den konventionella 

innehållsanalysen bedömdes därför vara lämplig för studien eftersom den undersöker ett 

specifikt område med begränsad tidigare forskning. 

3.4.1 Dataanalys  

Den insamlade datan från intervjuerna transkriberades en och en efter att alla intervjuer 

var gjorda, det på grund av att intervjuerna utfördes tätt inpå varandra. När intervjuerna 

transkriberats klart till text, lästes de noggrant igenom en i taget för att skapa en 

övergripande ”känsla” för transkriberingens innehåll och möjligtvis redan då identifiera 

uppenbara teman eller kategorier (Gillham 2008). När texten var noga genomläst, lästes 

texten igenom en gång till och samtidigt markerades innehållsrika data. Därefter 

påbörjades ett kodningsschema genom att de meningsbärande enheterna från markerade 

data plockades ut. Enligt Gillham (2008) ska de meningsbärande enheterna kunna 

kopplas till studiens frågeställningar, vilket följdes under hela processen. Baserade på 

de meningsbärande enheterna utformades sedan kondenserade meningar. De 
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kondenserade meningarna kodades och delades upp i kategorier (Bilaga 6). 

Kodningsschemat låg till grund för resultaten och med hjälp av transkriberingarna lyftes 

citat ut för att låta intervjupersonerna tala för sig själva och se till att allt hänger samman 

(ibid). 

 

3.5 Forskningsetiska överväganden 

Den här studien tog hänsyn till det grundläggande individskyddskravet som kan 

summeras i fyra huvudkrav.  

Informationskravet syftar till att deltagande personer ska få ta del av information kring 

studien och dess syfte. Deltagarna ska bli informerade om vilken roll de har i studien 

och vilka villkor som gäller kring deras deltagande. De ska informeras om att 

deltagandet är helt frivilligt och att de när som helst har rätt att avbryta sin medverkan. 

Ingen information som rimligen kan tänkas påverka deras intresse att delta ska uteslutas 

(Vetenskapsrådet 2002). Innan intervjuerna bokades in och utfördes skickades ett 

informationsbrev ut till samtliga informanter (bilaga 4). Där informerades de om 

studiens syfte och att det är helt frivilligt att delta samt att de kan avbryta sin medverkan 

när som helst. 

Samtyckeskravet finns för att forskaren ska inhämta deltagares samtycke. De som 

medverkar ska alltid ha rätt att själva bestämma om, hur länge och på vilka villkor de 

deltar. En persons beslut om medverkan eller att avbryta sitt deltagande ska respekteras 

och ska inte utsättas för påverkan eller påtryckning (ibid). Varje informant tog emot ett 

samtyckesformulär och fick skriva under samtycke till deltagandet i studien (bilaga 5). 

Konfidentialitetskravet innefattar att forskare som tar del av etiskt känsliga uppgifter bör 

underteckna en förbindelse om tystnadsplikt. Den data som samlas in om identifierbara 

personer skall lagras, avrapporteras och antecknas så att utomstående personer ej kan 

identifiera deltagare (ibid). Den aktuella studien berörde barn och ungas fysiska aktivitet 

utifrån samverkande organisationers perspektiv och behandlade inte några personliga 

ämnen och kunde därmed undersökas på ett säkert sätt utan etisk prövning. Det är 

fortfarande av stor vikt att respektera och skydda deltagarnas integritet och personliga 

information. Därför antecknades, lagrades och avrapporterades insamlade data på ett 

sådant sätt att utomstående inte kunde identifiera informanterna. 

Nyttjandekravet finns för att uppgifter insamlade för ett forskningsändamål inte ska 

användas eller utlånas för icke-vetenskapliga syften eller kommersiellt bruk. Insamlade 

uppgifter får inte heller användas som underlag för åtgärder eller beslut som direkt 
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påverkar informanterna (ibid). Den data som samlats in i den här studien delades inte 

men någon annan part och användes enbart i forskningssyfte för att besvara studiens 

frågeställningar. 

 

4. Resultat 

Resultatet från analysen kunde delas in i fyra huvudkategorier utifrån studiens syfte och 

frågeställningar och benämndes; resurser, föreningsverksamhet, intresse och 

samverkan. Dessutom resulterade materialet i elva underrubriker (Figur 1). Citaten 

refereras till informanterna som Föreningsrepresentant (FR) 1–3 och Skolrepresentant 

(SR) 1-2.  

 

 

Figur 1. Översikt av resultat med huvudkategorier och underkategorier 

  

4.1 Resurser 

4.1.1 Familjeekonomi 

Ekonomi nämndes på något sätt av alla fem informanter och majoriteten framförde 

ekonomiska förutsättningar som ett hinder. Kostnaden för barns och ungas fysiska 

aktivitet, ofta i form av medlemsavgifter och materialkostnader som nämndes frekvent. 

Kostnaden upplevdes skrämma i väg barn, unga och deras familjer, samt beskrevs som 

utslagsgivande. 
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”Bara en sån liten sak som att det förekommer en medlemsavgift i många 

klubbar kan vara någonting som skrämmer iväg många som, aa, 

förmodligen inte har de pengarna.”  

FR 1 

 

”Här tror jag att det har mycket med socioekonomiska förutsättningar och 

vad de har för budget i sin plånbok. […] Jag tror att det har mycket med 

kostnader att göra, alltså att man inte har råd att köpa material så att man 

kan vara med.” 

SR 1 

 

”Ja kostnader är en del. Det är relativt, dyrt att delta att vara med i en 

förening idag. Det kostar rätt mycket […] Det materialet är väldigt dyrt och 

man måste ha det och i slutänden så blir det också utslagsgivande.” 

SR 2 

4.1.2 Föreningsekonomi 

När ekonomi, pengar eller socioekonomisk status benämns som en möjliggörande faktor 

berördes det endast av informanterna från föreningsverksamheterna. Framför allt lyfts 

ekonomiskt stöd och ekonomiska satsningar som möjliggörande faktorer för barn och 

ungas fysiska aktivitet. 

 

”Finns det inte ekonomi för att ha hallen till exempel, ha utrustning, betala 

ungdomarna som jobbar, ledarna, så hade ju det här inte ens varit möjligt.”  

FR 1 

 

”…får man pengarna och så kan man anställa liksom personal, duktiga 

förebilder, ledare liksom som kan komma hit och hjälpa barnen på olika sätt 

då.” 

FR 2 

4.1.3 Lokaler, planer och personal 

Föreningsrepresentanterna menade att tillgängligheten till olika träningsanläggningar 

både kan vara ett hinder och en möjliggörande faktor för barns och ungas fysiska 
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aktivitet. Tillgängligheten baserades på brist eller tillgång till lediga idrottsplaner och 

idrottslokaler inom ett rimligt geografiskt avstånd och tillgången vid lämpliga tider på 

dygnet.  

 

”Så det blir ju en geografisk del som gör att. Ja ibland, så blir det ju 

besvärligt att hitta, hitta varandra så att säga, komma till varandra” 

FR 3 

 

”Vi skulle behöva fler konstgräsplaner liksom. För det är så tråkigt att köra 

bort barnen som är där och spontan idrottar.” 

FR 2 

 

För att driva en fungerande förening och för att kunna främja barn och ungas fysiska 

aktivitet var föreningsrepresentanterna överens om vikten av antalet tillgängliga ledare 

och personal. Även typen av ledare och lämpligheten hos ledare beskrevs vara av vikt. 

 

”Det som bromsar egentligen hela ungdomsverksamheten… 

Det är att hitta ledare och sådana som vill vara med och hjälpa till och, och 

se att barn kommer ut och rör på sig.” 

FR 3 

 

”…om man är fler vuxna ibland så skulle man eventuellt kunna ha en röd 

tråd för att hjälpas åt och hålla det tillsammans” 

FR 1 

4.2 Föreningsverksamhet 

4.2.1 Närvaro i skolan 

Vikten av en synlig förening lyftes fram av de flesta informanter. Föreningens närvaro i 

skolan belystes som en möjliggörande faktor.  Vikten av att föreningar kommer ut och 

syns i skolan, visar att det finns och informerar om vad de erbjuder.  

 

”Det bästa sättet det är väl egentligen att klubben, föreningen egentligen 

kommer in i skolan. Kommer in i skolan, berättar och talar om att vi finns 

[…] vad vi kan hjälpa till med och vad, vad kan vi erbjuda.” 
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FR 3 

 

”Men man skulle kunna göra det här i mycket, mycket högre utsträckning, 

att man kommer ut några gånger per, per år i samband med start. Och 

introducera sin idrott dela ut något material eller bara finnas där, för det 

gör ju att fler elever lockas in i föreningslivet.” 

SR 2 

 

Även skolrepresentanterna nämnde vikten av att föreningarna att komma ut till skolorna 

och menade att det främst handlar om att det är där de allra flesta barn och unga finns 

och kan nås. 

 

”…man tar in föreningar i liksom i skoldagen så når det ju alla.” 

SR 1 

 

”Det finns liksom inget upptagningsområde och upptagnings sätt som är så 

oerhört effektivt som att liksom samverka komma, att komma ut i skolan, för 

det är där barnen är.” 

SR 2 

 

Ingen informant invänder mot skolan som viktig arena för att nå barn och unga men 

begränsningar i att kunna nå alla lyfts fram, exempelvis tidsbrist och svårigheterna för 

föreningar att vara närvarande på skolorna under dagtid.  

 

”…sen har man kanske inte gjort någon jättestor marknadsföring heller, så 

det har automatiskt blivit bara för de i närområdet och de som går i 

skolan…” 

FR 1 

 

”Det är svårt att kanske komma hit till skola och en hel dag och vara här 

med oss, men det är lika svårt för vissa att kunna vara här på eftermiddagen 

utan då kanske de vill jobba.” 

SR 1 
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4.2.2 Kulturella skillnader 

Huvudparten av informanterna menade att barn och ungas bristande förståelse för 

föreningsliv och strukturerade aktiviteter är ett hinder. Kommunikationssvårigheter med 

föräldrar upplevdes hindra barn och unga att engagera sig men genom att involvera 

dessa föräldrar kan fler barn och unga nås. 

 

”Och sen är det föreningsförståelse också. […] man förstår inte vad det 

innebär att spela i ett lag eller att tillhöra en förening…” 

FR 2 

”Ja, men det är väl att de känner sig osäker inför, inför nya situationer som 

man kanske inte är jättevan vid. […] Föreningslivet är ju oerhört viktigt för 

barn och unga…” 

SR 2 

Framförallt betonades de kulturella skillnaderna och problematiken att engagera barn 

och unga med utländsk bakgrund och barn med olika kulturella bakgrunder. Rädsla, 

osäkerhet och en bristande integration beskrevs som de främsta hindren i samband med 

att barn och unga inte förstår sig på vad föreningslivet och strukturerade aktiviteter 

innebär. 

 

”Sen är det mycket tror jag också av kultur, kulturella skäl. Vi har ju många 

som har annan religion som kanske gör på ett annat sätt […] Och det kan ju 

hindra mycket…” 

SR 1 

 

”Det ser man att de här barnen som kommer från, vad som, har flyttat in i 

landet här. Att de är mera ute och spela fotboll på rasterna och rör sig och 

springer och härjar. […] dom skulle man ju också vilja kunna fånga upp, 

men dom har ju inte den där föräldrar bakgrunden som gör att de kan.” 

FR 3 

 



 

19 

 

4.3 Intresse 

4.3.1 Barn och unga i fokus 

Intresset för fysisk aktivitet upplevdes vara vitalt för att barn och unga ska engageras i 

fysisk aktivitet och olika sporter. Alla fem informanter ansåg att det har stor påverkan 

på hur aktiva de är och i vilken utsträckning de nås och engageras i fysisk aktivitet. Att 

utgå från vad barn och unga själva vill och att kunna göra det de tycker är roligt 

beskrevs som avgörande. 

 

”…det blir så individuellt med tanke på vad de är intresserade av.” 

FR 1 

 

”Allt det där liksom ska lira ihop, då tror jag att du får en jävla effekt […] 

Olika aktiviteter, liksom det finns någonting för alla.” 

FR 2 

4.3.2 Prova på aktiviteter 

Vikten av att låta barn och unga prova på och testa olika former av fysisk aktivitet lyftes 

fram. Informanterna förmedlade att när barn och ungdomar får chansen att testa olika 

aktiviteter, ges de en möjlighet att lära sig om hur en aktivitet fungerar och vad den 

innebär. Att uppmuntra dem ansågs öka chansen att prova på flera gånger och att prova 

på nya aktiviteter. Det beskrivs även som ett potentiellt första steg mot en mer fysiskt 

aktiv livsstil för vissa och som ett sätt att skapa ett intresse för en specifik aktivitet eller 

för fysisk aktivitet i allmänhet. 

 

”Och där kanske man väcker ett intresse. […] väcker ett intresse och när de 

får pröva många olika saker.” 

FR 3 

 

”…man får deras intresse att växa genom att visa att fotboll kan ske på det 

här sättet. Å det kan leda till att få de här känslorna och då kanske de blir 

nyfikna till att vilja ha mer…” 

FR 1 
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4.3.3 Vuxna förebilder 

Informanterna var tydliga med att förebilder är en viktig del i att engagera barn och 

unga i fysisk aktivitet. Även att föräldrarnas egen erfarenhet och engagemang inom 

förening och sport påverkar i vilken utsträckning deras barn väljer att vara det 

förmedlades.  

 

”…oftast är det dom som har föräldrar som har spelat golf eller spelar 

golf.” 

FR 3 

 

”…trots att man har föräldrar som kanske inte är föreningsdrivna 

människor liksom eller inte ha varit i föreningar själva, att de verkligen, ta 

sig ner och testar eller ta sitt barn till, till en sån här verksamhet då…” 

SR 2 

 

Trots fysiskt aktiva föräldrar menade informanterna att det inte nödvändigtvis spiller 

över på barnen. Informanterna nämnde därför också vikten av att föräldrarna är 

engagerade i deras barns fysiska aktivitet samt uppmuntrar och motiverar dem till att 

vara fysisk aktiva både i föreningar, i spontanidrott och spontana fysiska aktiviteter. 

 

”Mycket bygger det ju ändå på att de måste ju ha. De måste ju ha något litet 

stöd hemma också.” 

FR 3 

 

”För jag tror att många av de här barnen inte har eller vissa barn ska jag 

säga har föräldrar som inte bryr så jäkla mycket...” 

FR 2 

 

Föräldrar nämns vid flera tillfällen som den främsta förebilden men inte den enda. 

Betydelsen av andra vuxna förebilder och ledare spelar en stor roll i barns och ungas 

engagemang, vilket flera av informanterna nämner. 

 

”Och att det finns vuxna förebilder som inte är lärare som inte är förälder, 

som inte är tränare, som man kan liksom vända sig till, och bolla problem.” 
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FR 2 

 

”…jag tror det är viktigt att man ändå ger eleverna den bilden eller 

ungdomarna, att man inte bara är en som står och pekar och säger åt dem 

vad de ska göra, för då tror jag inte det blir så bra.” 

FR 1 

4.3.4 Svårast att nå 

Att unga flickor inte engageras i fysisk aktivitet i samma utsträckning framkom som ett 

resultat, framförallt handlar det då om att de inte upplevs vara lika intresserade av sport 

jämfört med pojkar.  

 

”Jag känner att det är mycket tjejer som inte är så aktiverade här. […] det 

är mycket, fotbollskillar om man säger så, alltså sen är det några tjejerna 

som hakar på det här, men det är inte alla.” 

SR 1 

 

”…projektet har inte någon avsikt till att nå endast killar eller tjejer. Det är 

klart det är öppet för alla, men tyvärr så råkar det bli så i med att, amen 

killar oftast är mer intresserad av sport till att börja med och sedan lägg till 

det här med den sena tiden så tror jag att det blir ganska naturligt.” 

FR 1 

 

Föreningsrepresentanterna uppfattar att barn och unga med ett annat etniskt ursprung 

inte nödvändigtvis är mindre fysiskt aktiva men att de engageras i mindre utsträckning i 

föreningslivet och organiserad idrott.  

 

”Många av dom som är ute och spelar fotboll på raster och såna här saker. 

Dom, dom har en annan härkomst än vad, än ja, kalla det för svenska 

barnen. […] dom skulle man ju också vilja kunna fånga upp, men dom har 

ju inte den där föräldrar bakgrunden som gör att de kan. Ja att de kommer 

ut till golfbanan.” 

FR 3 
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”Hade ganska mycket snack med kompisar som är från andra länder och de 

sa, […] du är farlig, man är rädd, man vet inte hur det fungerar.” 

FR 2 

 

De barn och unga som saknar engagerade föräldrar eller en vuxen förebild engageras i 

mindre utsträckning. Även funktionsnedsättning nämns bland de svåra att nå och 

engagera. 

 

”För jag tror att många av de här barnen inte har eller vissa barn ska jag 

säga har föräldrar som inte bryr så jäkla mycket och, och vet inte heller. ” 

FR 2 

 

4.4 Samverkan 

4.4.1 Stärka samverkan 

Det övervägande budskapet från informanterna var att samarbetet kan bli mycket bättre 

och borde utföras i mycket större utsträckning. 

 

”Det kan absolut bli bättre […] Det är nog inte nog många som har en bra 

relation eller ja, en bra relation kan man ha. Men jag menar att man har ett 

bra fungerande samarbete.” 

FR 3  

 

”Upplever att, man skulle kunna göra mycket, mycket mer…” 

FR 2 

 

Samtidigt som utvecklingsmöjligheterna för samverkan framkom tydligt så framförde 

föreningsrepresentanterna att skolan är välkomnande och en vital part i 

kommunikationen ut till barn och unga samt deras familjer.  

 

”Man har ju också det här med att man måste ju ha kontakt med 

föräldrarna. Och de, den kontakten får vi nu via, via skolan då.” 

FR 3 
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”…vill man komma ut och marknadsföra fotbollsskola så får man göra 

det…” 

FR 2 

 

4.4.2 Utveckla samverkan 

Ett återkommande resultat gällande utvecklingen av samverkan är vikten av att låta barn 

och unga prova på olika aktiviteter. Skolrepresentanterna vill se föreningar ute i 

skolorna och en föreningsrepresentant lyfter problematiken med att fånga upp barn och 

unga som faktiskt verkar vara intresserade. 

 

”För vi var ju inte heller jättebra på att försöka fånga upp dem som, som 

tyckte att det var roligt.” 

FR 3 

 

”Och verkligen, får in föreningar att, åh men du vi är välkomna hit.” 

 

SR 1 

 

De båda skolrepresentanterna är överens om att det är viktigt att skolorna bjuder in och 

välkomnar föreningar in i skolan så att det får möjligheten att visa upp sig och 

marknadsföra sin förening och dess aktiviteter.  

 

”Men också att vi bjuder in föreningar och låter dem komma till oss och 

liksom introducera sin, sin idrott där tror jag är jätteviktig.” 

SR 2 

 

”…vi kan ju bjuda in till att de kommer hit och liksom kommer visa upp er 

verksamhet. 

Kommer det någon och vill visa upp någonting då säger vi välkommen kom, 

det är bara att komma hit och visa.” 

SR 1 
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Kontinuitet i arbetet, gemensamma mål och intressen, flera aktiviteter under rätt 

omständigheter, användningen av varandras kunskap och resurser samt att väva ihop 

skola och idrott genom att utbilda och lära ut just varför fysisk aktivitet är viktigt är 

några av sakerna informanterna väljer att nämna.  

 

 

”Jag tror att man behöver väva ihop skola, läxor, fritid och förening på ett 

helt annat sätt än vad man har gjort tidigare” 

FR 2 

 

”Jag tror man måste ha en kontinuerlig så att det finns, att, att det åter, att 

det inte bara, som det projekten liksom, att det är ett projekt hela tiden.” 

SR 1 

 

”…det borde finnas ett gemensamt intresse till att ha gemensamma regler 

och till att ha någon gemensam uppföljning av de här eleverna och 

ungdomarna så att man också någonstans har en röd tråd i hur man 

jobbar.” 

FR 1 

 

 

5. Diskussion 

Syftet med studien var att undersöka vilka faktorer som uppfattas påverka möjligheterna 

att engagera fler barn och unga i organiserad fysisk aktivitet på fritiden inom RF-SISUs 

aktuella IOP projekt. Studien utgick från Precede-modellen, en planeringsmodell för 

hälsofrämjande insatser. Studiens resultat besvarade i huvudsak studiens syfte och 

frågeställningarna. Sammanfattningsvis framkom att resurser hos föreningar, barn och 

unga samt deras familjer spelar en avgörande roll när det gäller att engagera barn och 

unga i fysiska aktiviteter. Deras förståelse för föreningsverksamheten var av stor 

betydelse. Ett annat tydligt resultat var att föreningars synlighet i skolan ansågs viktig. 

Vuxna förebilder och möjlighet att prova på olika aktiviteter för att bli motiverade och 

intresserade av olika fysiska aktiviteter lyftes fram. Samverkan mellan föreningar och 

skolan betraktades som betydelsefull med stora möjligheter och borde utföras i större 

utsträckning. 
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5.1 Resultatdiskussion 

Yang, Telama, Leino och Viikari (2007) visade i sin forskning att barns hälsorelaterade 

beteenden går att koppla till föräldrarnas socioekonomiska status, något som den här 

studiens resultat stärker. Framförallt nämns barns och deras familjers ekonomi som ett 

hinder och både medlemsavgifterna och materialkostnader upplevs i vissa fall bli för 

stora för vissa familjer med en låg socioekonomisk status. Däremot visade även 

resultaten i den här studien att ekonomi upplevs kunna vara en möjliggörande faktor 

genom att föreningarna får ett ekonomiskt stöd. En av informanterna menar att det bland 

annat kan minska kostnaderna för barnen. I studien av Kennewell, et al, (2022) skriver 

de att barn ifrån just låginkomstfamiljer har sämre möjligheter att engageras och delta i 

organiserade aktiviteter. Även forskning från Pate, et al (2011) visar att föräldrar ser 

kostnader som det främsta hindret. 

 

I forskningsstudien från Moore, et al (2010) pekade resultat på att tillgängligheten till 

träningsanläggningar var både en möjliggörande och en hindrande faktor för fysisk 

aktivitet bland barn och unga. Det stämmer väl överens med resultatet ifrån den här 

studien där tillgängligheten till olika träningsanläggningar beskrivs som både ett hinder 

och en möjliggörande faktor. Enligt Moore, et al (2010) kan det ha en betydande roll i 

hur stor omfattning barn och unga engagerar sig i olika fysiska aktiviteter, något som 

den här studien även påpekar.  

 

Det är en förmån att redan som barn och ungdom vara fysisk aktiv då det ofta resulterar 

i en mer aktiv livsstil när de växer upp och vilket både har direkta och långsiktiga 

effekter (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019). För att fånga upp och engagera barnen i 

tidig ålder visar resultaten i den här studien hur viktigt det är att föreningarna kommer 

ut till skolorna och visar upp sig för barnen och informerar dem vad som erbjuds. 

Skolrepresentanterna berättar just varför det är viktigt att komma ut i skolorna och 

menar att det är där de allra flesta barnen och ungdomarna finns och kan fångas upp. 

Det är ett viktigt resultat eftersom den största hälsovinsten av fysisk aktivitet kan 

uppnås hos de barn och unga som går ifrån en stillasittande livsstil till en mer måttlig 

fysiskt aktiv livsstil (Malm, Jakobsson & Isaksson 2019).  
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Språkbarriärer kan hindra föräldrar att få information om vilka aktiviteter som finns 

tillgängliga för deras barn (Pate, Saunders, O’Neill & Dowda, 2011). Det framkom även 

i den här studien då kommunikationssvårigheter med föräldrar har nämnts som ett 

hinder att engagera barn och unga i idrottsföreningar. Vikten av att barn och unga samt 

deras familjer förstår föreningslivet beskrevs tydligt av informanterna och att barn och 

unga med utländsk bakgrund hindras på grund av rädsla, osäkerhet och en bristande 

integration. I den här studien framkom ett förslag på hur föräldrar som saknar kunskap 

och förståelse för föreningslivet bör vävas in mer i föreningen för att ytterligare 

engagera barnen. Det är ett uttalande som kan stärkas av Yang, et al (2007) som i sin 

studie visat att barns deltagande i idrott influeras av hur aktiva deras föräldrar är. 

 

Barn och ungas intresse för olika fysiska aktiviteter och sporter beskrevs som en viktig 

påverkande faktor. Barn och unga behöver tycka att aktiviteten är rolig för att engagera 

sig i den. Även Moore, et al, (2010) pekar på vikten av att låta barn och unga testa och 

prova på flera olika fysiska aktiviteter vilket enligt deras studie stärker motivation och 

självförtroende. Att barn och unga testar på flera aktiviteter ökar chansen att väcka ett 

intresse hos dem. WHO (2022) framhåller också att det lyckligtvis finns det många sätt 

att vara fysiskt aktiv på och att de flesta aktiviteter kan anpassas i intensitet och 

komplexitet för deltagarens intressen och nöje  

  

Att barn och unga behöver vuxna förebilder för att engageras i fysisk aktivitet framkom 

i resultatet och att föräldrar kan motivera sina barn till fysisk aktivitet bara genom att 

själva vara engagerade. Det är något som Yang, et al (2007) beskriver i sin studie. 

Informanterna i den här studien menade att föräldrar ytterligare kan uppmuntra barnen 

att vara mer fysiskt aktiva och delta i föreningar och sporter. De vuxna förebilderna 

anses inte heller behöva vara föräldrar utan kan vara t.ex. en ledare. Moore, et al (2010) 

visar liknande resultat då deras studie visar att socialt stöd från vänner och familj 

möjliggör för barn och unga att engagera sig i fysiska aktiviteter. 

 

Resultaten indikerar att unga flickor inte engageras i fysisk aktivitet lika mycket som 

pojkar. Framförallt upplevs de sakna intresse i jämförelse med pojkar och sena 

träningstider anses kunna skrämma iväg dem. Att flickor inte engageras lika mycket i 

sport och fysisk aktivitet är återkommande i flera studier (Pate, et al 2011; Duffey, et al 

2021). Den här studiens resultat visar även att barn och unga som har en annan etnisk 
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eller kulturell bakgrund inte engageras i samma utsträckning trots att intresset för olika 

fysiska aktiviteter finns. Möjligtvis kan det bland annat bero på 

kommunikationssvårigheterna med föräldrar som respondenterna upplever. 

 

Informanterna upplever att samverkan mellan skola och föreningar fungerar olika bra. 

Framförallt påpekas graden av samverkan som finns och utförs som otillfredsställande 

och majoriteten av informanterna är överens i önskan att samarbetet bör utvecklas. Lite 

motsägande upplever föreningsrepresentanterna att skolan är välkomnande. De säger 

också att skolan spelar en vital roll i kommunikationen med barn och deras familjer. 

Gemensamt hos informanterna är att de upplever att samverkan mellan skola och 

förening är en bra sak och kan hjälpa i arbetet att få fler barn och unga fysiskt aktiva. 

Enligt WHO är samverkan till och med en nyckelroll i att öka den fysiska aktiviteten 

(WHO a, 2018) 

  

Att erbjuda barn och unga prova på möjligheter ansågs vara ett effektivt sätt att 

engagera fler barn och unga på. Föreningars ökad synlighet i skolan ansågs vara ett 

viktigt sätt att utveckla samverkan på. Utöver det nämndes kontinuitet i arbetet och 

gemensamma mål som betydande utvecklingsområden. Att möjliggöra delade resurser 

och kunskapsutbyte är något som IOP projekt syftar till att möjliggöra (FORUM, 2022).  

 

5.2 Metoddiskussion 

Semistrukturerade intervjuer ansågs lämpligt då den inrymmer både en rörlighet och en 

struktur. Ofta resulterar det i data med god kvalité (Gillham, 2011), som det även 

bedömts ha gjort i denna studie. Semistrukturerade intervjuer bedöms även ha ett tydligt 

tillvägagångsätt (ibid), vilket har varit fördelaktigt då en brist på rutin av intervjuande 

funnits. 

 

Urvalet av informanter gjordes av studiens kontaktperson på RF-SISU, vilket riskerar 

att urvalet blir partiskt. Däremot möjliggör det för ett strategiskt urval då 

kontaktpersonen på RF-SISU har kunskapen om vilka som är relevanta för studien och 

bedöms kunna svara på frågorna.  

Urvalet var lämpligt för studien då ett specifikt område skulle undersökas mer 

djupgående vilket ett strategiskt urval syftar till att möjliggöra (Patton 2015). 
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Det hade varit önskvärt med fler deltagande informanter i studien, men på grund av 

studiens korta tidsperiod var det inte möjligt att inkludera fler.  

 

Intervjuerna genomfördes digitalt på grund av de geografiska distansförhållandena. 

Det hade varit önskvärt med intervjuer på plats eftersom dem ickeverbala aspekterna av 

en muntlig kommunikation mellan två personer tenderar att spela en viktig roll i 

meningen av vad som sägs (Gillham, 2008). Därför planerades alla intervjuerna att 

utföras genom videosamtal. Tillslut utfördes fyra av fem intervjuer med video. Däremot 

kan inte videosamtal jämföras med intervjuer på plats då videoinspelning riskerar att 

intervjupersonernas medvetenhet om kameran kan uppmuntra ”skådespeleri” eller 

orsaka att de känner sig obekväma (ibid). Det var ingenting som upplevdes i denna 

studie. 

Under en digitalintervju kan det även uppstå tekniska störningar, som kan resultera i att 

intervjuerna inte kan fullföljas vilket kan påverka till att studien blir mindre tillförlitlig. 

Några sådana tekniska problem uppstod inte i den här studien.  

 

Samtliga intervjuer i den här studien ljudinspelades. En ljudinspelning missar de 

ickeverbala delarna av en kommunikation, vilket resulterar i att ett lager av meningen 

försvinner. Transkriptionsprocessen skalar av ytterligare lager av den ursprungliga 

meningen där aspekter som intervjupersonens betoningar, samtalstempo och tonläge 

förvinner. Även en mycket noggrann transkription kan upplevas tappa intervjuns 

ursprungliga karaktär (Gillham, 2008). Trots det anser Gillham (2008) att digitala 

intervjuer med videoinspelning är den mest kompletta upptagningen av en intervju och 

menar att den tillåter flera former och nivåer av analys. 

 

Tillförlitlighet i kvalitativa studier kan vara avgörande för att styrka och bekräfta 

resultaten och innebär att det säkerställs att forskningen har genomförts enligt gällande 

regler (Bryman, 2018). Inom kvalitativa forskningstraditioner används ofta begreppen 

validitet och reliabilitet (Graneheim & Lundman 2004). 

Pålitlighet liknar reliabilitet, det vill säga om man får likartade resultat även vid ett 

annat tillfälle. En forskningsstudies pålitlighet handlar om att säkerställa att 

forskningsresultaten är så trovärdiga som möjligt. Varje forskningsstudie måste 

utvärderas utifrån de tillvägagångssätt som används för att generera resultatet (ibid). I 

den här studien granskade och återkopplade handledaren, vilket stärkte pålitligheten 

https://dod.mtm.se/play/95ea_0054.smil#rgn_txt_0054_0006
https://dod.mtm.se/play/95ea_0054.smil#rgn_txt_0054_0006
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genom en extern bedömning av forskningsprocessen. Genom att involvera handledaren 

kunde eventuella brister identifieras och åtgärdas, vilket ökade studiens tillförlitlighet.  

Validitet handlar om att undersökningens resultat faktiskt fångar och avspeglar den 

forskningsfråga som studien avser att adressera, med andra ord, mäts det som påstås 

mätas (Justesen & Mik-Meyer 2011), vilket den här studien har lyckats med. 

Generaliserbarheten av resultatet till en större grupp blir i den här studien begränsad. 

Det strategiska urvalet begränsar generaliserbarheten genom att fokusera urvalet på 

enbart de källor som anses mest informationsrika, de som bedöms kunna belysa och 

beskriva kontexten av en specifik situation. Därför används inte ett strategiskt urval för 

att generalisera situationer (Patton, 2015). Även det låga antalet intervjuer begränsar 

generaliserbarheten. 

Överförbarheten i studien stärks genom att det finns en utförlig beskrivning i 

metodgenomförandet. Genom att noggrant beskriva och dokumentera 

forskningsmetoden, inklusive val av deltagare, datainsamlingsmetoder och 

analysprocedurer, ökar möjligheten att studiens resultat kan generaliseras till andra 

liknande miljöer eller situationer.   

I det här fallet anses inte genomförandet av undersökningen ha påverkats av personliga 

värderingar. Genom att följa en objektiv forskningsmetodologi och upprätthålla den 

etiska standarden har risken för att personliga värderingar påverkat genomförandet 

minimerats. 

Precede-modellen som använts i den här studien har fungerat som ett stöd för att följa 

studiens syfte och för att utforma frågeguiden. Genom att tillämpa Precede-modellen 

och följa steg ett till fyra har precede-modellen väglett studien i rätt riktning. Enligt steg 

ett, social assessment har befintliga studier och tidigare forskning granskats för att skapa 

en övergripande förståelse för faktorer som kan påverka barn och ungas fysiska aktivitet 

för att underlätta analysen. Steg två, epidemiological assessment syftar i den här studien 

till att utvärdera förekomsten av fysisk inaktivitet och identifiera områden som bör 

prioriteras för insatser. Steg tre, educational & ecological assessment syftar i den här 

studien till att undersöka och analysera både bettendemässiga och miljömässiga faktorer 

som kan bedömas påverka fysisk aktivitet hos barn och unga. Steg fyra, administrative 

& policy assessment and intervention alignment har väglett studien i bedömningen av 

olika faktorer som kan förändras eller påverkas för att främja fysisk aktivitet hos barn 

och unga. Genom att följa dessa steg i precede-modellen har intervjufrågorna utformats 

för att få ett djupare resultat. Modellen har även möjliggjort för studien att kunnat 
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identifiera, analysera och adressera de faktorer som uppfattas påverka möjligheterna att 

engagera fler barn och unga i organiserad fysisk aktivitet. Modellen har därmed 

fungerat som ett ramverk för att utforma frågeformuläret, vägleda studien och bidra till 

en mer omfattande och systematisk förståelse av dessa faktorer.  

 

Den här studien är liten och begränsad, därför skulle framtida forskning med fördel 

kunna undersöka mer utförligt kring vilka barn och unga som inte engageras i fysisk 

aktivitet. Även en studie med fokus på barnen inom ett IOP projekt, där deras 

upplevelser av hinder och möjligheter för fysisk aktivitet undersöks hade varit av 

intresse.  

 

6. Slutsats 

Sammanfattningsvis visar studien att det som upplevs möjliggöra för barn och unga att 

ha en fysiskt aktiv fritid är främst ekonomiska förutsättningar, resurser, synliga 

föreningar och att barn och unga på olika sätt motiveras och intresseras i fysisk aktivitet. 

Det som upplevs hindra att barn och unga engageras i en fysisk aktivitet är saknaden av 

de ovannämnda faktorerna. Barnen som anses svårast att nå är flickor, barn med en 

annan etnisk bakgrund och de barn som saknar en vuxen förebild. Samverkan värderas 

högt av samtliga informanter men upplevs kunna utvecklas och ske i större utsträckning.   
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