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Sammanfattning

Vart arbete har syftat till att understka hur avvikande beteenden kan paverkas av
djurunderstddda insatser samt hur dessa kan utvecklas for brottspreventiva syften i
framtiden. Detta undersoktes via den kvalitativa metoden semistrukturerade intervjuer.
Sex kvinnor som samtliga arbetade inom verksamheter déar djurunderstédda insatser
anvandes intervjuades. Utsagorna tolkades och analyserades enligt teorin om sociala band
samt tidigare forskning inom omradet. Kvinnorna upplevde att djurunderstodda insatser
hade god inverkan pa insatsdeltagarnas avvikande beteenden samt att det fanns goda
mojligheter till utveckling inom omradet for att kunna verka brottspreventivt. | dagslaget
ar amnet inte sarskilt beforskat som metod for brottsprevention i Sverige, vilket gor att

andra metoder ofta féredragits av beslutsfattare.

Nyckelord: Sociala band, avvikande beteenden, brottsprevention, djurunderstédd



Abstract

“It’s about creating bridges using the horse”
- A qualitative study of crime prevention through animal assisted interventions

The purpose of this study has been to investigate how deviant behavior can be affected
by animal-assisted interventions and how these can be expanded further to crime
preventative purposes in the future. This was investigated through a qualitative method,
semi-structured interviews. Six females who all worked within operations that used
animal based interventions were interviewed. The statements were interpreted and
analyzed through the theory of social bonds and earlier research within the field. The
females experienced that animal based interventions had a good influence on the deviant
behavior of the participants of these interventions and that there are good opportunities
for future development within crime prevention. The subject has a limited amount of
research in Sweden in regards to its crime preventative properties and therefore it is

common for decision makers to prefer other methods.

Keywords: Social bond, deviant behavior, crime prevention, animal-assisted
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1 Inledning

Djur har under historien ofta levt nara manniskan och for oss som skriver uppsatsen, likt
for en tredjedel av de svenska hushallen, ligger intresset for djur nara hjartat (Agria,
2021). Sa tidigt som pa 1800-talet konstaterade Florence Nightingale att sallskapsdjur
hade en paskyndande effekt pa manniskans lakande (Socialstyrelsen, 2014). Umgange
med djur sags aven kunna 6ka mangden oxytocin (lyckohormon) och minska méangden
kortisol (stresshormon) (Socialstyrelsen, 2014, s. 11). Intresset for att anvanda djur inom
verksamheter dér patienter behdvde aktiveras och engageras véxte (Socialstyrelsen, 2014,
s. 12). Det brottsforebyggande arbetet dar hastar och hundar anvénds kommer vara

arbetets huvudfokus.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret 6ver att fanga upp och arbeta brottsférebyggande
med unga individer. Att arbeta brottsférebyggande med unga individer kan spela en stor
roll for att minska deras risk for framtida kriminalitet (Lab, 2020, s. 135). Det kan aven
vara av vikt att arbeta for personer som ar i sarskilda riskgrupper, da ett brottsligt leverne
innebar en samtidig risk for ett for tidigt avslut pa livet (Regeringen, 2016, s. 4). Bland
annat tenderar unga kriminella att vara Overrepresenterade i den svenska

sjalvmordsstatistiken (Regeringen, 2016, s. 4).

Att arbeta brottsforebyggande bidrar dock inte bara till battre livskvalitet hos den
kriminelle, det innebar samtidigt att samhéallet kan fokusera pa andra omraden.
Konformitet i samhallet, med laglydiga individer, minskar den allmanna réadslan for att
bli utsatt (Lab, 2020, s. 83-84). | det nationella brottsférebyggande programmet lyfter
regeringen fram att samhallet ansvarar for att myndigheterna tillsammans arbetar

brottsférebyggande (Regeringen, 2016, s. 1).

2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att fa en djupare inblick i hur de som arbetar pa verksamheter
som utfor djurunderstodda insatser upplever att deltagarna i dessa har féréandrat avvikande
eller brottsliga beteendemdnster. Utdver detta ar dven syftet att se hur djurunderstédda

insatser skulle kunna etableras och synliggéras mer inom svensk brottsprevention.



Syftet mynnar ut i tva fragestallningar:
- Hur upplever yrkesverksamma att det avvikande beteendet hos deltagarna
paverkas av insatserna?

- Vilka ar de framtida utvecklingsmojligheterna fér djurunderstédda insatser?

Avgransningar

Infor intervjuerna var grundkravet att de yrkesverksamma skulle ha arbetat inom en
verksamhet som bedrev djurunderstddda insatser under en sammanhangande period om
minst ett ar. Detta krav géllde da dessa ansags ha tillracklig kunskap och formaga att
kunna svara utifran erfarenhet jamfort med de som jobbat en Kkortare period. De
yrkesverksamma ar inom detta arbete dven intervjupersoner, vilket gor att dessa &r att

betrakta som synonyma uttryck inom arbetet.

3 Centrala begrepp

Nedan foljer presentationer och definitioner av arbetets centrala begrepp:

Avvikande beteende - Beteende som kan kopplas till kriminalitet eller andra beteenden
som samhallet pa liknande satt ser som oacceptabelt (Nationalencyklopedin [NE], ud).
Djurunderstoédda insatser/aktiviteter (DUI) animal assisted activity (AAA) -
aktiviteter eller insatser dar djur ar del av den aktiva insatsen, behover inte ha nagot
specifikt mal (SBU, 2019).

Djurunderstodd terapi - En typ av terapi som utférs av en sakkunnig expert och dar djur
medverkar i terapin, har ofta ett mer specifikt mal (SBU, 2019).

Exekutiva funktioner (EF) — Férmagan att planera och genomfora handlingar samt
hantera uppgifter utifran mal (Egidius, ua).

Hastunderstodda insatser - Insatser dar hastar ar delaktiga, sasom socialt
behandlingsarbete och olika former av habiliteringsarbete (Lerner & Silfverberg, 2020a,
S. 77).

Missbruk - Ett skadligt bruk av substanser som innebér skada for den aktuella individen
och/eller dess nérhet (Svensk ordbok [SO], 2021b).

NPF- NeuroPsykiatrisk Funktionsnedséattning, kan ge problem med exempelvis bristande
impulskontroll, svart att rikta uppmarksamhet och problem i samspelet med andra
manniskor (Riksférbundet Attention, 2023).



Riskfaktor - En eller flera faktorer som visat ge hogre risk for forekomst av kriminellt
beteende (Farrington & Welsh, 2007, s. 23-25).

Séallskapsdjur - Djur som formats till att leva tétt intill manniskan med séllskap som
andamal (Svensk ordbok [SO], 2021a).

4 Disposition
Uppsatsen inleds med genomgang av tidigare forskning dar brottspreventiva metoder i
stort och djurunderstodda insatser forevisas. Ddarefter ges presentation av studiens
huvudteori samt dess samband och relevans for denna uppsats. Efter teoriavsnittet
presenteras metod, urval, tillvagagangssatt samt reflektioner kring valen av dessa. Dérpa
laggs kvalitetskriterier fram, efterfoljt av en framstéllning samt diskussion géllande etiska
stélIningstaganden. N&stkommande avsnitt presenterar resultat och analys i relation till
fragestallningarna. Darefter sker diskussion dar resultatet diskuteras och aterkopplas till
slutsatsen samt presenterar forslag pd framtida forskning. Avslutningsvis ges en

fullstdndig litteraturforteckning samt redovisning av bilagor.

5 Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning om riskfaktorer for framtida kriminalitet samt vilka
metoder som rekommenderas i Sverige. Aven hur djurunderstddda insatser anvands i

dagslaget, kritik mot dessa samt hur informationen har inhdmtats redovisas.

5.1 Riskfaktorer for framtida kriminalitet

Farrington och Welsh (2007, s. 39-43, 52-54) beskriver att ungdomar med bland annat
missbruk, lag niva av social kompetens och lagre intelligensniva har en ékad riskniva for
att utveckla kriminalitet. Aven emotionell instabilitet och andra beteenden kopplat till
temperament som avviker fran normen har enligt Farrington och Welsh (2007, s.46-50)
en paverkan pa ungdomars riskniva for att utveckla kriminalitet. Tidiga interventioner
genom exempelvis kognitiv stimulering, social traning eller 6vning pa att hantera
kanslotillstand kan ha positiv effekt pa tidigare namnda egenskaper (Farrington och
Welsh, 2007, s. 116-119).

Litteraturen till stycket ovan har inhamtats genom granskning och genomgang av tidigare

kurslitteratur med anledning av dess relevans for amnet.
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Seruca & Silva (2016, s. 235-240) jamfor med flertalet neuropsykologiska tester hur
exekutiva formagor ser ut hos personer domda for valds-respektive icke-valdsbrott. Ett
tydligt monster géllande EF framtradde, de valdsdomda hade en lagre niva av EF an de
domda for andra brottstyper (Seruca & Silva, 2016, s. 235-240). Genom detta kan
slutsatsen dras att traning och utveckling av EF eventuellt hade kunnat minska brottslighet

av denna typ.

Da vi ville se huruvida nivan av EF paverkar brottsligheten ansags en sokning pa amnet
motiverad. SOkningen “executive functions and crime” gjordes pa Google vilket

resulterade i ovan ndmnda kélla som forsta traff.

5.2 Rekommenderade metoder

Under aren 2019-2022 fick Socialstyrelsen i regeringsuppdrag att starka sitt
brottsforebyggande arbete mot sérskilt utsatta individer (Socialstyrelsen, 2021, s. 1). Det
kunde ocksa konstateras att det forelag ett stort behov av samordnade insatser.
Socialstyrelsen fick dven i uppdrag att samla in information om hur vedertagna metoder
att bekdmpa brottslighet kan spridas i samhallet for att dka deras tillganglighet.
Socialstyrelsen menar dock att det inte finns nagon metod att rekommendera Gver ndgon
annan eftersom det finns manga faktorer som kan paverka lampligheten (Socialstyrelsen,
2021).

Daé Socialstyrelsen har det framsta ansvaret for Sveriges brottsforebyggande metoder och
insatser for unga individer ansag vi det rimligt att soka pa ord relaterat till detta. Sokorden
“Socialstyrelsen och brottsforebyggande insatser” bedomdes kunna tillféra den kunskap

som aterfinns i stycket ovan.

5.3 Djurunderstédda insatser som brottsférebyggande metod
Interaktionen mellan djur och méanniska har enligt Ling et al. (2016, s. 54) positiv
paverkan pa manniskans exekutiva formaga. For att kunna umgas med ett djur kravs EF
vilket ger forhallningssatt for andra sammanhang (Ling et al. 2016, s. 59). Genom traning
pa att vara ansvarsfull med djuren kan man borja se sig sjalv som en ansvarsfull person
aven i andra sammanhang och minska risken for avvikande beteenden (Ling et al. 2016,
s. 57).



Informationen har inh&mtats genom sdkorden “human-animal-interaction-executive
functions” pa ResearchGate. Den aktuella publikationen kom da fram som forsta traff.

Relevansen for informationen ses da den avhandlar anvandbar information.

5.3.1 Hundar

Ling et al. (2016, s. 60) visar pa att barn som har tillgang till hund i skolan kan forbattra
bade exekutiva formagor och skolresultat genom stressreduceringen hunden medfor.
Utover detta kan hunden ge ménniskan nagon att bry sig om utan att bli domd (Ling et al.
2016, s. 61). Hunden ger aven tillfallen till nya mellanménskliga relationer genom den

kontaktyta som skapas via intresset for hunden (Ling et al. 2016, s. 61).

En metod som ¢kade den sociala fardigheten hos missbrukande individer i Italien &r den
hundunderstodda terapin (Alfonso-Nava et al., 2017, s. 1). Terapin gick ut pa att de
intagna fick umgas med en sarskilt utbildad hund med dess hundférare i en period av sex
manader (Alfonso-Nava et al., 2017, s. 1). Efter dessa sex manader hade de intagna
minskat sin angest vilket minskade av behovet av substanser (Alfonso-Nava et al., 2017,
S. 2).

Genom att soka pa sokorden “dog assisted therapy” 1 Hogskolan i Givles internationella
databas “Discovery” gavs en traff om hur hundar anvéndes som en brottsférebyggande

metod i italienska fangelser.

5.3.2 Hastar

Behandling dar hastar ingar har enligt Deaton (2008, s. 26-27) visat ha en preventiv effekt
pa prokriminella attityder och beteenden hos unga personer i riskgrupp for att utveckla
kriminalitet. Det var i detta fall via omhandertagandet av och umgéanget med héstar som
individernas medvetenhet om sinnesstamning och kroppssprak forbattrades (Deaton,
2008, s. 29). Individerna fick da ocksa uppleva en kénsla av sammanhang och att vara
behdvd pa ett satt de aldrig kant tidigare (Deaton, 2008, s. 29).

Informationen ovan har inhdmtats genom sokorden “horse therapy” pa databasen

“CSUSB Scholarworks” och var traff nummer tva av totalt 93 stycken (18 april 2023).
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Denna ansags vara relevant da fokus ligger pa unga i riskgrupp och sétt att bryta deras
riskbeteenden med hjalp av hastar.

(Lerner, 2020, s. 190) skriver om héstens terapeutiska effekt vid terapi som syftar till att
arbeta med psykosocial problematik. Lerner (2020, s. 190) menar att bandet som skapas
mellan hast och ménniska forenklar anknytningen till andra manniskor. Den bristande
evidensen pa omradet gor det till en i dagslaget icke-tillampad metod i praktiken (Lerner
& Silfverberg, 2020b, s. 207).

Facklitteraturen ovan om hastar som terapeutisk metod matchades med en sokning pa

“héstar terapi” som gjordes pa biblioteket i Uppsala.

| en studie undersokte Carlsson et al. (2022, s. 1) utfallet av forbattrad psykisk hélsa i
samband med hé&stunderstddda insatser i Lund. En kénsla av att véxa i ett 6msesidigt
samspel med hasten och att komma bort fran stress upplevdes av de deltagande (Carlsson
etal, 2022, s. 4).

Sokorden “Equine assisted therapy sweden” gav en direkt traff pa databasen “Pubmed”.

Publikationen kom upp som en forsta traff av 18 stycken.

| en studie av O’Kelly (2015, s. 19) fick fem personer i aldern 16 till 21 ar med kriminellt
forflutet delta i hastunderstddd inldrning. Deltagarna fick ansvara dver hésten, lara kédnna
och samspela med den (O’Kelly, 2015, s. 38). | studiens resultat framgar det att metoden
hade positiv inverkan pa individernas empatiska formaga, vilket hade forbattrats genom
deras samspel med histen (O’Kelly, 2015, s. 39). Aven okad formaga att bygga positiva
relationer och utveckla positiv sjalvidentitet identifierades (O’Kelly, 2015, s. 24).

Informationen ovan antraffades genom sékorden “equine therapy commit crime” pa
Google och kom da fram som traff nummer tva. Efter granskning av materialet ansags

det innehélla information relevant for arbetet.



5.3.3 Kiritik mot forskning om djurunderstddda insatser

Kritik som riktats mot studier gallande djurunderstddda insatser som helhet ar att de
tenderar att ha otydliga resultat dar forfattarens bias kan ifragasattas samt att
beskrivningen av vad insatserna bestar av saknas (Lépez-Cepero, 2020). Studier av
djurunderstodda insatser utgar i stor utstrackning ofta fran ett litet urval (Carlsson et al.,
2017, s. 10). Detta menar Carlsson et al. (2017, s. 10) kan ge svarigheter med att
generalisera till storre populationer. | detta arbete har vi i sa stor utstrackning som mojligt
sakerstallt att de som ingar i urvalet kan anses representera den grupp de tillhor for att

Oka generaliserbarheten.

Den forsta kéllan ovan, LoOpez-Cepero (2020), hittades med sokorden >animal
interventions fail” pa Google, dar det kom fram som traff nummer tva. Den andra kéallan
hittades genom att sdka pa “benefit dog-assisted interventions” pa Hogskolan i Gavles

egen databas, da dok Carlsson et al. (2017) upp som en andra traff.

6 Teoretiska perspektiv

Studien har en fenomenologisk ansats da beskrivningen av det fenomen som undersoks
utgar ifran de yrkesverksammas egna tolkningar och perspektiv. Centralt for
fenomenologin ar att fenomenet beskrivs ur ett livsvardsperspektiv (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 44). | arbetet beskriver de yrkesverksamma hur de djurunderstddda aktiviteterna

har paverkat deltagarnas avvikande beteende.

6.1 Teorin om sociala band

Hirschis teori om sociala band rymmer fyra aspekter som &r avgérande fér om en individ
ska ta avstand fran kriminalitet. Dessa ar anknytning, ataganden, delaktighet och
overtygelse (Hirschi, 2002, s. 47-64). Genom de sociala banden uppstar en social kontroll,
nér dessa band ar starka hos en individ kan det enligt Hirschi (2002, s. 65-83) leda till en
minskad risk for framtida kriminalitet. Innebdrden &r att starka eller stabila sociala band
bidrar till minskad kriminalitet.

Anknytning handlar om konventionella relationer vilka enligt Hirschi (2002, s. 17) kan

ske till foraldrar, kamrater, skola eller liknande. Kopplat till detta arbete ser vi potentialen



att anknytningen kan stdrkas genom kontakten med djuret. Detta kan ge individer nya
syn- och forhallningssatt till mellanmanskliga relationer.

Atagande innefattar enligt Hirschi (2002, s. 17) sadant som de férhallanden individen har
till olika delar av samhéllet, dess normer och de egna levnadsvalen. Sett till denna uppsats
kan det frivilliga atagandet gentemot omhandertagandet av djuret och dess behov samt
att man tillsammans med andra ar del av dessa mer samhallsférenliga normer vara

gynnsamt for denna aspekt av de sociala banden.

Delaktighet omfattar individens medverkan i olika engagemang av konventionell karaktéar
vilka enligt Hirschi (2002, s. 17) kan vara arbetsplatsen, skolan eller fritidsaktiviteter
sdsom utdvning av en sport. Relaterat till detta arbete ser vi att man genom nérheten med
djuren kan fa mojlighet att medverka i ett sammanhang av konventionell karaktér kring
dessa.

Overtygelse bestar av individens 6vertygelser gallande det konventionella samhallet,
exempelvis medhallande om lagar och regler (Hirschi, 2002, s. 17). | relation till denna
uppsats ser vi potentialen i att djurens sammanhang kan skapa en positiv bild av samhéllet

och darmed starka 6vertygelsen om dess legitimitet.

6.1.1 Kiritik mot teorin

Kritik som riktats mot teorin om sociala band ar bland annat att Hirschi sjalv ska ha
upptéckt att ungdomar med goda relationer till andra som inte lever ett konventionellt liv
snarare foljer sina kamrater (Akers et al., 2021, s. 130-131). Aven att barn som har bra
relation till en foralder med missbruk oftare missbrukar sjalv (Akers et al., 2021, s. 130-
131). Darmed ar den foérmodade preventiva effekten av god anknytning som teorin

foresprakar inte helt obestridd.

Vidare kritik ar att Hirschi bortser fran religionens paverkan pa en individ, vilket har visat
sig ha en stor paverkan pa brottsbenagenheten (Akers et al., 2021, s. 131-132). Teorin
behandlar inte heller den stora skillnaden mellan pojkar/mén och flickor/kvinnor (Akers
et al., s. 131-133). Teorin har dock fatt stod fran de flesta forskare och undersékningar

som har gjorts inom omradet sedan teorins uppkomst (Akers et al., s. 133). Darmed ser
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vi den ocksa som en relevant teori for grunden i detta arbete, vilket i stort ser anvandandet
av djurunderstddda insatser som en mojlighet att etablera eller stabilisera individens

sociala band.

7 Metod, urval och tillvigagangssitt
7.1 Val av metod

| detta arbete anvénds den kvalitativa metoden semistrukturerade intervjuer. Kvalitativ
metod valdes i detta fall framfor en kvantitativ da fragestéllningarna var av sadan sort att
kvalitativ. metod var béast lampad. Kvalitativa metoder bygger pa insamlande av
information genom exempelvis intervjuer, observationer och textanalyser (Ahrne &
Svensson, 2015 s. 8-14). Metoderna bygger ofta pa ett mindre urval dar man stravar efter
att forstd saker sa som varfor, hur, strukturer och bakomliggande orsaker och liknande
snarare an omfattning och antal (Bryman, 2016, s. 455-461). Man vill &ven ofta studera
samhallets syn och roll i processerna som styr samhallets individer, samspelet mellan
individen och samhallet samt vilka reaktioner som uppstar (Ahrne & Svensson, 2015 s.
8-12).

| detta fall hade kvantitativ metod varit 1amplig om vi exempelvis hade velat studera
omfattningen av djurunderstodda insatser med brottspreventivt syfte varje ar och hur
deras aterfallsstatistik ser ut. Idag ar metoden inte sarskilt vedertagen vilket skulle
forsvara en analys av detta. Ambitionen i arbetet r just hur de som arbetat med insatserna
upplever att detta paverkat deltagarna pa sadant sétt att det kan ses ha en brottspreventiv

verkan.

7.1.1 Kritik mot kvalitativa metoder

Enligt Bryman (2016, s. 484-485) &r kritik mot forskning som anvander kvalitativ metod
att den har tendens att bli subjektiv. Detta medfor risk for replikationssvarigheter,

svarigheter att generalisera samt otillracklig transparens (2016, s. 484-485).

Subjektivitet ar detsamma som partiskhet eller ensidighet. Kritiken bygger har pa
argumentet att forskare som anvander kvalitativa metoder i stor utstrackning kan farga

och paverka material och resultat utifran det 6ppna forhallningssattet (Bryman, 20186, s.

9



484). Replikationssvarighter har dven detta sin grund i det 6ppna forhallningssattet och
den paverkan som forskaren har pa processen, vilket gér det svarare for en annan forskare

att géra samma studie (Bryman, 2016, s. 484).

Svarigheter att generalisera bygger pa att den kvalitativa forskningen kan vara specifik
genom att undersoka ett visst fenomen, grupp, omrade eller fraga som forekommer i en
sérskild kontext (Bryman, 2016, s. 484-485). Otillracklig transparens grundas i
svarigheter att redogora for operationalisering, beslutsprocessen eller varfor urvalet ter
sig som det gor (Bryman, 2016, s. 484-485).

En annan nackdel med tillampningen av metoden 4r att studien ofta inte ar replikerbar i
tillrackligt hog utstrackning, eftersom kunskap och forforstaelse skiljer sig at mellan olika
forskare (Bryman, 2002, s. 270).

| vart arbete har vi haft detta i atanke genom att ha val motiverade fragestallningar, ett
reflexivt  forhallningssatt till intervjuerna samt en tydlig beskrivning av
operationaliseringen. Vi har aven reflekterat dver hur vl vara resultat kan generaliseras.
Vi valde en kvalitativ metod da vi &mnade att noga studera aspekter hos ett mindre antal
individer. En kvantitativ analys av djurunderstodda insatser hade blivit svart att

genomfora da det varken finns tillracklig evidens eller data att fa tag pa.

7.2 Semistrukturerad intervju

| detta arbete har semistrukturerade intervjuer genomforts. Intervjuerna har sedan
transkriberats och analyserats inom ramen for fragestallningarna. Semistrukturerade
intervjuer ar enligt (Bryman, 2016, s. 563) lampligt da man vill studera djupet av och vill
ha svar pa ett antal standardiserade fragor. Fragorna som stélls ska finnas i en
intervjuguide (Bryman, 2002, s. 301). Den semistrukturerade intervjun &r upplagd for att
efterlikna ett vardagligt samtal och framja en konversationsliknande situation (Bryman,
2002, s. 301). Se bilaga 3 for intervjuguide.

7.3 Metodens begransningar
Enligt Bryman (2016, s. 593) riskerar fragorna att bli ledande och darmed att den som
intervjuar paverkar de svar som framférs. Det finns dven andra satt som den som

intervjuar kan paverka intervjun (Bryman, 2016, s. 593). En sadan situation &r
10



maktobalans, vilket kan leda till otydlig och irrelevant information (Thomsson, 2010, s.
123-124).

| detta arbete genomfordes intervjuerna via Zoom. De positiva effekterna med att
genomfora icke fysiska intervjuer dr dess ekonomiska aspekter, individer som inte &r
bekvama i direkta intervjuer kan delta samt risken for fysisk skada minskar (Bryman,
2016, s. 593). Den flexibla miljon ger darmed fler mojligheter till intervju da ingen resa
kravs (Bryman, 2016, s. 593). Detta ger dven mojlighet till arbeten med mindre

ekonomiska resurser att gora intervjuer (Bryman, 2016, s. 593).

Negativa aspekter med icke fysiska intervjuer ar kravet pa hantering av teknisk utrustning
(Bryman, 2016, s. 593). Aven yttre egenskaper som kon, etnicitet och &lder kan paverka
intervjusituationen om parterna anvander filmupptagning under intervjun (Bryman (2016,
s. 593). Bryman (2016, s. 593) belyser aven det faktum att det kan vara svarare att fa svar
vid forfragan om att delta i intervjuer digitalt &an i person. Att kunna gora intervjuer utan
att ses i person ger en klar fordel i hur manga och vilka som kan intervjuas. | detta arbete
hade intervjuerna varit svara att utfora fysiskt. Det fanns inte tillrackligt med tid eller
ekonomiska resurser for att fa till ett fysiskt intervjumote. Vi sag 6ver fordelar och
nackdelar med intervjuer och ansdg att dessa kunde ge oss relevanta svar pa

fragestallningarna.

7.4 Forforstaelse

Forforstaelse ar en forutsattning for att forsta sig pa det man stalls infor (Gilje et al., 2014,
s. 179). Alla har olika forutsattningar att forsta sig pa nagot nytt och sannolikheten att
man forstar sig pa det som ar nytt 6kar med forforstaelse (Gilje et al., 2014, s. 179). En
valkomponerad inledning, genomgang av vetenskaplig litteratur och tidigare forskning
ger lasaren utan forforstaelse kannedom om amnesomradet for att kunna félja med i
studien. Vara forkunskaper om djur bestar av erfarenheter av att ha hund, katt och hast.
Genom tre ars studier inom kriminologi har vi dven viss forforstaelse inom detta omrade.
Vi har utover dessa forkunskaper breddat var kunskap genom att ha satt oss in i
genomgangen litteratur och tidigare forskning. Aven om vi inte hade samma forforstaelse
till en borjan larde vi oss under studien att betrakta amnesomradet fran samma glasogon.

Bryman (2002, s. 306) menar att det ar sarskilt viktigt att vara insatt i forskningsamnet
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vid genomforandet av kvalitativa intervjuer Dock bor man vara medveten om att inte bli

subjektiv.

7.5 Urval
Enligt Ahrne & Eriksson-Zetterquist (2011, s. 42) har fragestallningen betydelse for

urvalspreferenserna.  Ur vara fragestallningar framgar behovet av att intervjua
yrkesverksamma personer for att samla in information om individer med sociala problem
vilka deltar i djurunderstddda insatser. Darfor valdes bekvamlighetsurval. Ett
bekvamlighetsurval ar ett icke-sannolikhetsurval vilket betyder att deltagare valjs utifran
urvalspreferenserna och deras tillganglighet (Bryman, 2002, s. 114). Eftersom vi ville att
studien skulle utga fran en svensk kontext valde vi att finna intervjupersoner inom rikets
granser.  Det &r svart att veta exakt hur manga verksamheter som bedriver

djurunderstodda insatser da det inte finns nagot samlat register eller liknande.

Resultatet blev sex stycken yrkesverksamma kvinnor inom verksamheter som bedrev
djurunderstédda insatser. Med hénsyn till den anonymitet som garanterades under
studiedeltagandet har vi endast presenterat urvalspersonerna utifran nodvandiga samt

icke-identifierbara faktorer.

7.5.1 Bortfall

Sammanlagt skickade vi ut 23 forfragningar om att delta i studien, varav sex stycken
kunde stalla upp pa intervju. Detta externa bortfall hade lika garna kunnat paverka
studiens resultat (Olsson & Sérensen, 2007, s. 93). Det externa bortfallet var totalt 17 av
23 (73,9%), darfor tals detta bortfall att namnas. Externt bortfall &r de som véljer att inte
delta i en undersokning, internt bortfall ar de som deltar men inte besvarar samtliga fragor
(Olsson & Sorensen, 2007, s. 93). Samtliga fragor blev besvarade under intervjuerna som
genomfordes. Darmed fanns det inget internt bortfall. Det & mojligt att det interna

bortfallet varit storre om fragorna hade varit alltfor komplicerade eller personliga.
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7.5.2 Tabell 6ver intervjupersoner

Intervjuperson  Utbildning Kdn Verksamhetens malgrupp Djurart(er)

A Hastskotarexamen, Lara Kvinna  Ungdomar 15-21 ar. Hést, mula,
med hastar Bade killar och tjejer, dock fler  samt

killar. hund/katt
Missbruk, psykisk ohélsa, ibland
kriminalitet.

B Sjukskoterska (barn och  Kvinna  Ingen sérskild alder. Hést, Hund
ungdom), skolskoterska Overvigande tjejer/kvinnor.
distriktsskoterska, Stressrelaterad ohélsa, barn med
certifierad i atstorning/ angestproblematik,
hastunderstodda insatser empatistérning, NPF-diagnos,

missbruk, kriminalitet.

C Polis, psykosocialt Kvinna Barn fran 3ar och uppat, dock Hast
behandlingsarbete, mest kvinnor upp till 29ar.
rattspsykologi. Pagaende Majoritet tjejer/kvinnor. NPF-
coach inom KBT och diagnos, psykisk ohélsa, angest,

ACT. social fobi, missbruk.

D Socialpedagog och Kvinna Barn och ungdomar. Hést

specialléarare Hélften Killar, halften tjejer.
Arbetsproblematik,
mentaliseringsformaga,
talamodsproblem,
overseendeproblem, svarigheter
att se andras kéanslor.

E Hogskoleexamen inom Kvinna Ungdomar 13-25ar. Hést
psykoterapi, Endast tjejer.
grupppsykoterapeut, Atstorning, angest,

forestandare for HVB-
hem,
rehabiliteringsvetenskap,
traumateurapeut,
psykomatik.
13

traumaproblematik, sudicidalt
beteende, NPF, social angest,

bipoléaritet, komplexitet.



Fysioterapeut Kvinna Ingen sarskild alder. Hést, Hund
Overvigande tjejer/kvinnor.
Angestproblematik, depression,
suicid, sjalvskadebeteende,
hemmasittare,

utmattningsbesvar, dtstorning.

7.6 Tillvagagangssatt

For att hitta lampliga intervjupersoner genomforde vi sékningar pa Google. Sokord var
bland annat “HVB+djur”. Genom att orientera oss pa respektive hemsida fann vi
kontaktuppgifter till forestdndarna 6ver verksamheterna. Vi valde ut ett par stycken och
tog kontakt via mail dar vi skickade all nddvandig information. Vi mérkte snabbt att
svarsfrekvensen var lag. Ahrne et al. (2011, s. 41) menar att uteblivna svar eller
svarslatens ofta sker da man forsoker att kontakta potentiella studiedeltagare via natet.
Att sOka kontakt genom mail resulterade i endast ett napp och en utford intervju. Vi
bestamde oss da for att na ut till potentiella intervjupersoner via Facebook. En fordel vi
sag med Facebook var att de vi kontaktade kunde granska vara profiler och pa sa satt

kunde bekanta sig med oss pa hall.

Kontaktforsoken skedde med framgang och vi hittade snabbt nagra potentiella
intervjupersoner genom sokningar likt tidigare. Vid visat intresse till deltagande i studien
bad vi om mailadress till personen dit vi skickade information om studien.
Informationsbrevet aterfinns i bilaga 1 och samtyckesblanketten i bilaga 2. Samma dag

som intervjun skulle bli av skickades ett nytt mail med zoom-l&nk ut.

Nagot vi anser begransat antalet intervjupersoner var tiden vi hade for uppsatsen. Daremot
sags snabbt ett monster i vad som framkom under intervjuerna och intervjupersonernas
utsagor. En sadan méttnad bor under intervjustudier uppnas innan man néjer sig med
antalet intervjuer (Ahrne et al., 2011, s. 44). Aven tiden &r en av de resurser som man

alltid ska beakta under genomfdrandet av en studie (Ahrne & Svensson, 2011, s. 33).
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7.6.1 Intervjuguide

Intervjuerna utgick fran en intervjuguide som skapades utifran fragestallningarna och den
information som behévdes for att besvara dessa. En intervjuguide anvisar hur intervjun
ska laggas upp och finns dar om man av olika anledningar kommer av sig under intervjun
(Ahrne et al., 2011, s. 46). De primdra delarna i studien visar att fyra aspekter i teorin om
sociala band kan forklara avvikande beteende vilket utgjorde grunden for intervjuguiden.
Aven om intervjuguiden utgjorde ramarna for intervjun hade intervjupersonen méjlighet
att svdva ut sina svar. Fragorna kunde dven stéllas i annan ordning an i intervjuguiden.

Intervjuguiden aterfinns i bilaga 3.

De tematiserade fragorna utgar fran de fyra aspekterna inom teorin om sociala band:
Anknytning - Hur vél deltagaren har forbattrat sin formaga att anknyta till andra
individer.

Delaktighet - Hur val deltagaren har forbéattrat sin motivation till att exempelvis gora
saker i det etablerade samhallet eller halla sig nykter/drogfri.

Atagande - Hur har individen forbattrat formagan att ta eget ansvar éver sig sjalv, sitt
beteende och/eller djuren.

Overtygelse - Hur individen har forandrat sin syn gentemot institutioner i samhéllet sésom

skola, sjukvard eller socialtjansten.

7.7 Intervjukontext

Bada forfattarna av uppsatsen medverkade under intervjuerna och turades om att stalla
fragorna. Att vara tva intervjuare har varken hjalpt eller stjalpt intervjuns genomforande
(Bryman, 2002, s. 128). Flexibilitet hos bada intervjuarna innebér att kunna ifragasatta
oklarheter i svaren, franga ordningsféljden i intervjuguiden samt att hantera eventuella
tekniska problem (Bryman, 2002, s. 312). Om maktobalans uppstatt hade vi kunnat
forsoka att jdmna ut den genom att antingen ha tagit for oss mer eller upptratt mer
forsiktigt under intervjun (Thomsson, 2010, s. 123-124). Vi préaglades av en medvetenhet
om detta under intervjuernas genomfoérande. Ingen maktobalans upplevdes av 0ss i nagon

intervju.

Samtliga deltagare i studien gav samtycke till att fa intervjun inspelad. De var dessutom
medvetna om att intervjun skedde utifran deras forutsattningar och att de nar som helst
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hade ratt att fa intervjun avslutad. Samtliga parter satt ostérda under intervjun i och med

att intervjupersonen var garanterad anonymitet gentemot l4sare av studien.

7.8 Bearbetning av material

Bearbetning av materialet skedde genom transkribering av intervjuerna. Tematiseringen
skedde utifran fragestallningarna, vilka bygger pa teorin om sociala band. Detta for att
gora svaren fran intervjuerna mer 6verskadliga och mojliggora for oss att enklare hitta

likheter och skillnader i utsagorna.

7.8.1 Transkribering

Filmupptagningen fran intervjuerna sparades omgaende ner for att darefter transkriberas.
Transkribering innebar att fora ner vad som ségs till skriftligt material. En fordel med
transkribering ar att det ger méjlighet att lyssna igenom intervjun en gang till (Bryman,
2002, s. 310). Samtidigt kan transkribering krava bade tid och noggrannhet (Bryman,
2002, s. 311). Vi transkriberade halften av intervjuerna var, dven da de skilde sig at
langdmassigt. Vi kom 6verens om hur vi skulle transkribera materialen och gick igenom

samtliga transkriberingar flera ganger tillsammans innan de analyserades.

7.8.2 Analysmetod

Transkriberingarna av intervjuerna analyserades med hjélp av tematisk analys déar
framkomna teman kodades om, jamférdes och relaterades till varandra. En tematisk
analys innebar att man genom granskning av materialets egenskaper och innehall delar in
detta i olika huvudkategorier och underkategorier (Bryman, 2018, s. 702). Detta ger en

overblick och mojliggor en objektiv granskning av materialet (Bryman, 2018, s. 706).

7.8.3 Kodning av analysen

Materialet fran intervjuerna samt dess koppling till den teoretiska utgangspunkten och
fragestallningarna staller forskaren infor tre problem. | arbetet med att intervjua, begransa
materialet samt att vélja ut kategorier som ingar i studiens fragestallning stalls forskaren
infor kaos-, representations- samt auktoritetsproblemet (Rennstam & Wasterfors, 2011,
s. 208-209).
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Kaosproblemet avhjélptes genom sortering av material som genererade sju
huvudkategorier vilka utgick fran teorin om sociala band. Dessa var deltagare,
verksamheten, djuren, framtiden, relationer, ansvar/motivation samt attityd.
Representationsproblemet atgardades med hjélp av reducering av materialet dar endast
det med relevans for arbetet beholls. Auktoritetsproblemet atgardades genom
sakerstéllande av att vi kunde argumentera for relevansen av studiens fragestallningar,

material samt resultat.

Samtliga huvudkategorier och underkategorier:

Deltagare - malgrupp, problematik, kon

Verksamheten - anstallda, arbetsmetoder, frekvens, kombineras, finans, samarbete
Djuren - vilka djur, varfor dessa djur

Framtiden - Fordelar, nackdelar, Forbattring/utvecklingsmojligheter

Relationer - till djuret, behandlaren, familj, verksamhetens anstéllda, sig sjélv
Ansvar/motivation - eget ansvar, ta sig ut, ta hand om sig

Attityd - skola, sjukvard, socialtjanst

8 Kbvalitetskriterier och reflexivet

8.1 Kvalitetskriterier

Begreppet kvalitet ar kontextuellt och mangfacetterat enligt Lindgren (2011, s. 93). Vid
stallningstagande till om ett objekt &r av hdg kvalité eller inte vdger man ofta upp positiva
respektive negativa sidor. | arbetet har stallning tagits till hur vi pa bésta satt skulle fa
svar pa fragestallningarna, vilket ar avgorande for studiens kvalité (Bryman, 2016, s.
465).

Vi ansag att semistrukturerade intervjuer var ett adekvat tillvagagangssatt for att besvara
fragestallningarna. For att granska en kvantitativ studies kvalitet ndmns begreppen
validitet och reliabilitet. Bryman (2016, s. 467) menar att det kan vara lampligare att
anvanda definitionerna tillforlitlighet och &kthet/autenticitet vid kvalitativa studier.
Tillforlitlighet tas har upp genom aspekterna Trovardighet, Overforbarhet, Palitlighet
och Majlighet att styrka och konfirmera. Akthet/autenticitet tas upp genom omradet
Rattvis bild.
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8.1.1 Tillforlitlighet

Trovardighet innebér att observationerna som gors ska dverensstamma med teorier och
slutsatser som utvecklas genom studien (Bryman, 2016, s. 465-467). Den sociala
verklighet som forskaren studerar ska aterspeglas i resultaten och bekréafta att forskaren

uppfattat situationen sa som den &r (Bryman, 2016, s. 467).

Overférbarhet berér huruvida resultatet fran en studie gér att 6verfora till andra kontexter
och omraden, samtidigt som palitlighet innefattar hur val processens alla faser beskrivs
och redogors (Bryman, 2016, s. 467-470). Hur sadant som intervjuer och analyser skildras
ar exempel pa detta. Mojlighet att styrka och konfirmera omfattar de personliga
varderingar eller teoretiska Overtygelser som forskaren besitter och sakerstallande av att
dessa inte har paverkat studiens utférande eller resultat (Bryman, 2016, s. 470).

Inom ramen for denna uppsats har vi valt att g in med ett Gppet synsétt géllande teorier.
Vi beskriver hur vi kan ha paverkat processen utifran var forforstaelse samt diskuterar
hur resultaten appliceras i andra kontexter. Bryman (2016, s. 468) menar att det kan vara
svart att se pa overforbarheten i kvalitativa studier dd man ofta undersoker en liten grupp
mer intensivt, men att man genom att beskriva observationsprocessen samt studieomradet
kan avgora resultatets applicerbarhet. Aven valet av urvalsmetod; bekvamlighetsurval
vilket &r ett icke-sannolikhetsurval, gor att studien kan ha vissa problem med
overforbarhet (Bryman, 2002, s. 114).

8.1.2 Akthet/autenticitet

Autenticitet innebdr att forskningsresultatet &r det som det utger sig for att vara (Bryman,
2002, s. 203). For att uppfylla detta krav ska de som pastas vara forfattare ocksa vara de
faktiska forfattarna (Bryman, 2002, s. 359). For att 6ka studiens grad av autenticitet har
vi endast anvant oss av relevant litteratur och den information som framkommit genom
intervjuerna. Dessutom finns det vissa 6vriga aspekter som utvérderas for att kunna
bekréfta autenticitet (Bryman, 2002. s. 261). Bland annat ska studien ge en korrekt och

rattvis bild av det insamlade materialet (Bryman, 2002, s. 261).
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8.1.3 Kiritik mot dessa Kriterier

Kvalitetskriterierna har dock fatt en del kritik for att de inte inkluderar exempelvis
kontexten kring studien, hur insamlandet av data genomforts eller vilket engagemang och
forforstaelse som forfattarna har for amnet (Bryman, 2016, s. 472). Dessa aspekter

reflekteras Over under nasta rubrik, reflexivitet.

8.2 Reflexivitet

Vid forskning ar det viktigt att tinka pa hur man som forskare standigt bidrar till att mala
upp och skapa det som studeras (Bryman, 2002, s. 435). Reflexivitet star for att forskaren
ar 6dmjuk infor sin roll och I6pande reflekterar dver vad som sker (Bryman, 2002, s. 435).
En forutsattning for att bedriva forskning &ar att vara medveten om att egna intryck,
varderingar samt utbytet med studieobjektet bidrar till att skapa den verklighet lasaren tar
del av (Bryman, 2002, s. 435). Aven den vaxelverkan som sker medskribenter emellan &r
viktigt att ha i atanke (Gilje et al., 2014, s. 205).

Det som skrivs i en uppsats eller studie speglar den verklighet som forskaren befinner sig
i kontextuellt. Vi skribenter som ligger bakom denna studie ar bada medvetna om vilken
position vi befunnit oss i under hela studiens gang. En viss partiskhet hos oss som
skribenter fanns da vi valde studieamnet. Vi har dock hela tiden haft i dtanke att studien
i stort ska operationaliseras utifran vetenskapligt stod i tidigare studier, tidskrifter, artiklar

och akademiska texter.

9 Etiska overviaganden

Att genomfora en kvalitativ intervju stéller stora krav pa forskarens hansyn till de etiska
dimensionerna. Genom godkand etikprévning hos det Forskningsetiska radet (FER) har
arbetet forhallit sig korrekt enligt kraven for dessa. Vi har visat hansyn och beaktat
manskliga rattigheter i vart arbete vilket ar ett grundlaggande krav inom forskning (Ahrne
& Svensson, 2011, s. 31).

| avsnittet framgar hur dimensionerna ser ut samt hur de forhaller sig till uppsatsens

arbetsgang. Studien har i sin etik tagit avstamp ur en universalistisk standpunkt vilket

innebar att studien aldrig far strida mot nagon av de etiska principerna (Bryman, 2002, s.
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444). Vi har dven beaktat intervjupersonernas rétt till privatliv och varit flexibla med
tidpunkt for varje intervjutillfalle.

Den forsta principen, informationskravet, handlar om att informera om studiens syfte,
tillvagagangssatt, deltagarnas frivillighet och deras rtt att avbryta deltagandet (Bryman,
2016, s. 170). | detta arbete var vi noga med att utforma ett informationsbrev dar all
nodvandig information om studien framgick. De som blev tillfragade att delta i studien
kunde ge sitt samtycke genom ett skriftligt medgivande. | informationsbrevet fanns
dessutom kontaktuppgifter till oss forfattare. Samtidigt blev de tillfragade informerade
om nyttjandekravet, som innebdr att studien endast skulle anvandas i forskningssyfte
(Bryman, 2016, s. 171).

Enligt samtyckeskravet bor ett samtycke efterfragas om den som deltar i studien ar
minderarig eller pa nagot satt kan ta skada av studien (Bryman, 2016, s. 170). Ingen i var
studie satt i nagon utsatt position. Efter varje avslutad intervju stamde vi av med

intervjupersonen om nagot kandes oklart.

Intervjuerna och inspelningarna forvarades sékert i en dator som ingen utomstaende hade
tillgang till. Detta enligt konfidentialitetskravet om att arbetet inte ska kunna hamna i

handerna hos ndgon obehdrig (Bryman, 2002, s. 440).

10 Resultat och analys

| detta avsnitt sker presentation av intervjuerna genom att forst introducera kompetens
och befattning hos intervjupersonerna samt djuren som anvands. Dérefter redovisas
fragestallning 1, vilken analyseras enligt teorin om sociala band. Detta verkstélls genom
redogorelse for hur de yrkesverksamma upplevt att de djurunderstédda insatserna
paverkat relationer, ansvar och motivation samt attityd mot skola, sjukvard och
socialtjanst. Slutligen redovisas fragestéllning 2, som undersoker de inhemska, framtida
utvecklingsmojligheterna for djurunderstédda insatser. Detta kan besvaras genom
redovisning och analys av hur de yrkesverksamma har uttryckt sig om fordelar, nackdelar

och utvecklingsmajligheter for sina respektive verksamheter och omradet i stort.
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10.1 Verksamheterna

Djuren anvands i syfte att aktivera individerna, arbeta med deras psykosociala problem
och ge verktyg som kan underlatta for dessa individers ateranpassning i vardagen. | nagra
fall specificeras att djuren anvénds i terapeutiskt syfte. | dessa fall arbetade verksamheten
mer koncentrerat och det fanns hogre krav pa kompetent personal. Respondenterna
arbetade antingen pa en enskild firma eller som verksamhetsanstallda. Samtliga
respondenter var kvinnor. Intervjuperson B och F d&r hemmahdrande i samma verksamhet.
Samtliga verksamheter anvander sig framst av hastar da dessa anges ha sarskilda

egenskaper som frdmjar och mojliggor verksamheterna.

Intervjuperson A

Arbetar pa en verksamhet som bedriver djurunderstodda insatser och aktiviteter. Dessa
kan besta av att ga hundpromenader, skéta djuren, rida, umgas med hastarna eller utféra
dvriga ataganden pa garden. Malgruppen bestar av ungdomar i aldrarna 15-25 ar med
missbruk, psykisk ohdlsa, kriminalitet, angest och sjalvskadebeteende. En majoritet av
dessa &r killar men daven tjejer forekommer. Personalen har utbildning inom metoden lara
med hastar, terapi med héstar och hastskétarexamen. | verksamheten finns hast, mula,
hund och katt. Personalen bor pa verksamhetens gard tillsammans med deltagarna under

tiden for insatserna.

Intervjuperson B

Ar sjukskoterska med specialistkompetens inom barn och ungdom med erfarenhet fran
att ha jobbat inom distrikt. Idag ar hon certifierad i hastunderstddda insatser och arbetar
pa en verksamhet med barn/ungdomar i varierande aldrar med missbruk, kriminalitet,
stressrelaterad ohélsa, atstorning, angestproblematik, empatistorning och NPF-diagnoser.
Dessa ar framst tjejer. Verksamheten bedriver djurunderstodda aktiviteter och insatser
med hundar och hastar. Hastarna anvands till avslappning och deltagarna far aven pyssla

med héstarna och utfora stalltjanst. Hunden anvands framfor allt till promenader.

Intervjuperson C

Ar egenforetagare med erfarenhet inom psykosocialt behandlingsarbete och

rattspsykologi. Utdver detta arbetar hon som polis samt utbildar sig till coach inom KBT

och ACT. | den verksamhet hon bedriver idag arbetar hon med barn fran 3 ar och uppat,

men framst med vuxna upp till 29 ar med NPF-diagnos, psykisk ohélsa, angest, social
21



fobi och/eller tidigare missbruk. En majoritet av de som deltar i verksamheten &r tjejer.
Inom verksamheten anvéands hastar till individanpassade insatser och aktiviteter sasom
ridning sjalvstandigt eller i grupp. Pa eftermiddagarna bedrivs det gardsfritids och ibland
daglager. Andra metoder som anvands &r mindfulness och 6ppna sinnen under skogsturer
till hést.

Intervjuperson D

Ar socialpedagog och speciallarare men verkar idag pa en verksamhet som arbetar med
barn och ungdomar i diverse aldrar med arbets-, mentalisering-, tdlamod- och
Overseendeproblematik samt empatistérning. Ungefér hélften av ungdomarna ar tjejer och
halften killar. Inom verksamheten anvénds hastar till djurunderstddda insatser och
aktiviteter. Deltagarna far exempelvis forbereda hasten infor motionering, rida, samt

bland annat lara sig hastens kommunikativa formaga.

Intervjuperson E

Har hdgskoleexamen inom psykoterapi. Hon ar aven utbildad gruppsykoterapeut,
traumaterapeut samt ar utbildad inom psykosomatik och rehabiliteringsvetenskap. Ovriga
som arbetar inom verksamheten har socionomexamen eller annan utbildning inom
psykoterapi. Intervjupersonen har tidigare bedrivit HVB-hem dar malgruppen ar tjejer i
aldern 13-25 med framst atstorningar och traumaproblematik men aven NPF-diagnoser,
suicidalt beteende, social angest och/eller bipolaritet. Verksamheten har djurunderstodd
terapi med héstar genom bland annat avslappningsdvningar, 6vningar som dmnar till att
lara kanna sin kropp i olika situationer. Ut6ver detta kan man se pa hastarnas beteende,
pyssla eller leka med hastarna. Deltagare kan antingen bo pa verksamheten alternativt

hemma, sjukhus eller annan vardinrattning och ta sig dit for att delta i terapin.
Intervjuperson F

Ar anstilld pd samma verksamhet som intervjuperson B, men &r utbildad fysioterapeut

med paborjad certifiering i OHI.
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10.1.1Hur upplever yrkesverksamma att det avvikande beteendet hos

deltagarna paverkas av insatserna?

10.1.2 Anknytning — Relationer

Under intervjuerna tillfragades intervjupersonerna hur deltagarnas relationer till andra
individer hade forandrats av de djurunderstodda insatserna. Relationerna kunde vara
svaga i det priméra stadiet av insatserna i och med deras psykiska och/eller psykosociala
problem. Manga av deltagarna av insatserna hade anknytningsproblematik som en central
del av deras sjukdomsbild. Samtliga intervjupersoner kunde se mer eller mindre skillnad
pa deltagarnas formaga att knyta an till individer i dess néarhet fore och efter insatserna.
Detta gallde aven hos de verksamheter déar deltagande hade patagligt forsvagade

relationer till andra individer och dédrmed dven en mer uttalad anknytningsproblematik.

- Till verksamhetens anstallda
Intervjuperson B beréattar under intervjun att en deltagare som for manga ar sedan deltog
i insatserna pa verksamheten & man om att de har 6msesidig kontakt &n idag. Exempelvis
blev intervjuperson B inbjuden till hennes universitetsexamen och den tidigare deltagaren
kommer &n idag och bestker verksamheten. Hon berattar &ven om en pojke med stora
sociala svarigheter och ett granslost beteende. Exempelvis kastade han en borste pa en
hést vid ett av sina tidiga besok pa verksamheten. Efter en period hade han genom
verksamhetens arbete utvecklat en relation till hasten och kunde déarigenom ga vidare till
att forbattra relationer med anstéllda pa verksamheten och sina egna relationer utanfor

verksamheten.

Men att man far krama héasten och tacka hasten for varje gang den har burit mig.
Och han sprang in, och terminen efter, da fick jag en kram, han stod utanfor
stallet - och sen in till hasten. Och sen gick det val ungefér en termin till, sen
kunde lararna krama honom i stallet. Men sen gick det en termin till, och da kom
lararen och beréttade om att han hade blivit ledsen, de har barnen hamnar mycket
i konflikter. Och da hade hon kunnat krama och trésta honom i skolan och det
var ju hasten som 6ppnade upp. Det &r ju vad barn behéver, som har det sa. Sa

torftigt empatiskt hemma. (Intervjuperson B)
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- Till anhoriga
Ur nagra utsagor framkommer det att insatserna var mycket populéra hos deltagarna och
att det fanns tydlig angelagenhet till att exempelvis visa eller ringa upp nagon i dennes
narhet for att beratta om dessa. Intervjuperson C, vars verksamheter tillater foraldrar
och/eller anhdriga att vara med vid vissa tillfallen, beskriver att deltagaren och foréalder
kunde ha brakat pa vag till verksamheten. Men att sa snart djuret och hanteringen av detta
kom in i bilden blev det en lattare stamning och de kunde prata med varandra pa ett bra

satt.

Som en foralder som kliver in pa garden och séger att vi brakade i bilen pa vag
hit liksom och sedan en kvart senare s gar de har och borstar hasten smapratar
och skrattar, sa dar ser man att det hander nagot med relationen, man far nagot

gemensamt. (Intervjuperson C)

- Till djuren
Forutom att deltagarna sags knyta an till manskliga individer pa ett annat sétt kunde
intervjupersonerna ocksa se en lyhord och arlig relation mellan deltagarna och djuren.
Det uttrycks aven att hastarna genom sitt tydliga kroppssprak kan skapa lugn for
deltagarna. Deltagarna kan lara sig att forsta hastens reaktioner och hur de ska bete sig

for att hasten ska vilja umgas.

Mycket just hastar &r att de ar flockdjur och flyktdjur och att deras... De &r
valdigt tydliga, de visar vad de vill och inte vill, vilket skapar viss trygghet for
deltagarna ocksa. Det gar inte att misstolka, och i och med att de &r tydliga sa
kan man lara sig att om jag gor sahar, om jag blir arg och skriker, da gar hésten.
Da vill inte den vara med mig. Alltsa det blir ett valdigt tydligt sprak som alla
forstar och tryggheten i att hastarna ljuger inte, det ar inget falskspel.

(Intervjuperson C)
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10.1.3 Atagande och delaktighet - Ansvar och motivation

Under intervjuernas gang sag vi att aspekterna atagande och delaktighet hade manga
gemensamma omraden, vilket gjorde att dessa fick en gemensam fraga gallande just
deltagarnas foérandring till att ta ansvar och deras motivation.

- Egetansvar
Nagot som verksamheterna hade gemensamt och som indikerade att deltagarna hade en
formaga till att ta eget ansvar var huruvida de bland annat tog ansvar for sitt eget beteende
eller formaga att ansvara over djuren. Gemensamt var dven att djuren till en lagre eller
hogre grad kunde leda deltagarna i ratt riktning at att ta ett storre ansvar Gver sitt eget

beteende eller problem.

Intervjuperson A, berdttar om hur verksamheten som tog emot deltagare med
sjalvskadebeteende hade strikta regler om att inte fa vistas i stallet om deltagaren hade
infektionskansliga sar. Detta ledde i sin tur till avhallsamhet fran att sjalvskada vilket pa
sikt gjorde att individerna larde sig att hantera dessa impulser. Intervjuperson D beskriver
ocksa en aspekt med att kunna ta ansvar for sig sjalv, att kunna satta granser samt att sta

upp for sig sjalv i sammanhang med andra manniskor.

Och s& kom han en dag och sa "vet du vad? Jag stod upp for mig sjilv idag pa ett
NA-mote"”. Han hade liksom vaxt héar och hade kunnat satta granser genom att
vara med hastarna och det tog han med sig in i sociala sammanhang.

(Intervjuperson C)

- Tasigut
Att ta sig ut och inte bara sitta hemma &r en av svarigheterna som deltagarna pa
verksamhet B/F kan ha. Genom att ha en aktivitet eller insats pa verksamheten som
deltagaren gillar och ser fram emot leder det till att deltagaren kommer ut. Bara att kunna
bryta monstret och ge dem nagot annat att géra kan skapa 6kad motivation till att ta sig
ut &ven i andra sammanhang. Intervjuperson D ndmner att deltagare efter en tid kan borja
med andra fritidsaktiviteter utanfor verksamheten eftersom de nu kan agera pa satt som
accepteras av andra i hogre grad. Aven intervjuperson F berattar att deltagare kan bérja

ge forslag pa aktiviteter som dennes familj kan hitta pa ihop efter en tid i verksamheten.
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Fran att ha varit utatagerande och skramt andra elever till att fa vara med pa
fotbollsmatcher, bli bjuden pa kalas... Det sker ocksé en otrolig utveckling éver
hur eleverna sjalva reflekterar over sitt eget beteende och hur det paverkar andra.

(Intervjuperson D)

- Tahand om sig
Manga av deltagarna hade problem med att ta hand om sig sjalva och att forsta sina egna
behov. Intervjuperson E belyser sarskilt detta genom att deras deltagare maste ha
ordentligt med klader, speciellt vintertid da det inte alltid & uppvarmt i stall och ridhus
samt att de behdver ha atit och druckit innan de beger sig till hastarna for att de ska orka.
Deltagarna far dar en insikt om varfor man behover ta hand om sig och pé vilka séatt man
kan paverkas om man inte gor det. For dven om de kanske vet eller har fatt det forklarat
for sig tidigare kan den egna insikten vara avgorande. FOr att kunna ta hand om sig kravs

det dven sjalvkannedom av vad man klarar av och kunna uttrycka sig om detta till andra.

Du ska vara i ett stall som ofta inte ar helt uppvarmda i Sverige sa har du att du
maste ta pa dig, maste ta hand om dig. Vi kan inte aka till hasten om vi inte tar
pa oss klader, vi kan peta in sma saker som gor att man klarar, vi sager att hasten

ar som ett scenario for hela livet. (Intervjuperson E)

10.1.4 Overtygelse — Attityd till skola, sjukvard och socialtjanst

De individer som deltar i verksamheterna har ofta haft kontakt med nagra av samhallets
institutioner sasom skola, sjukvard och/eller socialtjanst. Kontakten till dessa institutioner
kan ha varit bade frivillig och ofrivillig. Detta har i manga fall paverkat installningen till
dessa institutioner och skapat mer eller mindre motstand eller fientlighet gentemot dessa.
Nagot som framkommer under intervjuerna ar att insatserna kan vara ett steg mot att andra
den negativa attityden och i vissa fall dven 6ppna nya dorrar for att etablera kontakt

mellan individen och institutionen.
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- Attityd till skola
Da intervjuerna berérde fragan om deltagarnas attityd till skolan uppgav nastintill alla
intervjupersoner (B, C, D, F) att de upplevde deltagarnas generella installning gentemot
skolan som forbéttrad. Aven skolresultaten forbattrades. De verksamheter (A och E) dar
ingen information kring attityd till skolan framftrdes hade i stort sett inte deltagare som
gick i skolan. Antingen hade de sa stora problem med halsan eller kriminell historik som
gjorde detta omdjligt. Intervjuperson D namner detta i egen utsaga, dar det dven framgar

hur pass nara man som deltagare faktiskt kommer héasten.

Nu foljer jag ju inte eleverna sa mycket i skolan men jag kan ju bara héra och
absolut se en motivation, att man laser engelska for att kunna imponera pa hésten

nasta gang, liksom, for att kunna engelskaglosor. (Intervjuperson D).

Samtidigt menar intervjuperson B och F, vilka arbetar pa samma verksamhet, hur de har
haft en deltagare som de bada kallar for hemmasittare, som endast behovde ett fatal

behandlingssessioner pa verksamheten for att 6ka sin narvaro i skolan.

En hemmasittare kom hit 5 ganger och bara efter nagra ganger har sa gick hon
mer i skolan, gjorde mer skolarbete, foreslog saker for familjen att hon skulle

hitta pa saker (Intervjuperson F).

- Attityd till sjukvard och socialtjanst
Flertalet deltagare inom samtliga verksamheter har problematik som férutsatter kontakt
med sjukvard och/eller socialtjanst under vistelsen pa verksamheten. Sérskilt
intervjuperson F uttrycker att manga av de som hon moter i sitt arbete har liten tilltro till

sjukvarden i och med de langa kéerna, olika lakare med dalig uppfoljning av varden.

Manga kanner sig svikna av varden med manga lakare, aldrig traffa samma
lakare och alltsa det &r valdigt svart med medicinuppfoljningar. Vardkoerna...
Man tanker att for att kunna ldka sa maste du kanna tillit. Om varden sviker eller

du far vénta sa har du ingen bra start. (Intervjuperson F)
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Hos verksamhet E, dar nagra av deltagarna kan ha en svar atstérning och behandlingen
sker i samrad med sjukvard, ar en forutsattning for att deltagarna ska fa delta vid

insatserna att de bildar nagon form av allians med sjukvarden.

Sa det blir ju som ett livscenario, som man maste ta hand om sig annars sa vill vi
inte vara bland hastarna, det &r en sa stor risk sa da tar vi bort den mojligheten

liksom. (Intervjuperson E).

Awven tilltron till samhallets andra delar, sdsom socialtjansten, kan vara problematiskt for
deltagarna i verksamheterna som ofta kan ha kontakt med dessa med anledning av sina
problem. Intervjuperson C beskriver sérskilt en deltagare inom verksamheten som hade
mycket liten tilltro till myndigheter. Genom arbetets gang kunde deltagaren forst borja
lita pa den yrkesverksamma, for att efterhand kunna etablera en battre kontakt med

socialtjansten.

Hon kanner stor fientlighet mot myndigheter till exempel. A har ju da upplevts

da av myndigheter att hon &r svar att komma in pa livet, men for mig sa tog det 8
tillfallen sa borjade hon 6ppna upp sig. Och jag tanker att det nog beror pa att har
va inget beddmande hér utan vi bara va. Och det har sedan i sin tur resulterat i att

hon har 6ppnat upp sig mer for socialtjansten till exempel. (Intervjuperson C)

Under nagra intervjuer framkommer det att nagra intervjupersoner (B, C, E, F)

foresprakar den gréna, naturnara varden framfor den karaktaristiska och sterila varden.

Alltsa att sitta bara bakom ett skrivbord och fraga nagon som ar motvillig, hatar
terapeuter, hatar sjukvard, att ga ut till en hast och vara dar, alltsa, det &r ju san

skillnad att jobba pa det sattet. Jag tror det &r en halsoframjande atgard for alla.
Sa jag tror att alla gynnas av det lite mera, att vara lite narmare naturen

(Intervjuperson E).
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10.2 Vilka &r de framtida utvecklingsmojligheterna for

djurunderstodda insatser?

For att besvara den andra fragestallningen tillfragades intervjupersonerna om fordelar,
nackdelar samt eventuella utvecklingsmojligheter for den egna verksamheten och
djurunderstodda verksamheter i stort. Detta for att etablera vilka de hallbara styrkorna r,

vilka svagheter som eventuellt kan ga att arbeta bort samt synen pa framtida utveckling.

10.2.1 Fordelar

Sammanfattningsvis har det framkommit att den paverkan som de djurunderstédda
insatserna har pa deltagarna &ar positiv. Detta namner intervjupersonerna ur lite olika

perspektiv. Sarskilt héastar ndmns som nddvéandiga for verksamheternas arbete.

- Nya kéanslor, starkta relationer
Intervjupersonerna for verksamheterna A samt B/F, ndmner delvis att héstarna fyller en
viktig funktion i och med att det kan bidra till att ge deltagarna och deras anhériga eller
socialarbetare positiva och gemensamma saker att prata om. En annan férdel med att ha
hastar inom verksamheten enligt intervjupersonerna A och D &r att kunna lara sig att
kanna av och eventuellt dvervdga om det ar deltagaren eller héastens behov som bor
prioriteras i stunden. Intervjupersonerna namner att det ar nyttigt att lara sig skillnader
och likheter mellan djur och ménniska och att kunna relatera dessa till andra relationer.
Detta kan laras genom att studera héstens beteende. Nar man sedan l&rt sig och beter sig
sd som hasten tycker om, vilket leder till att hasten gér som man vill, berattar

intervjuperson A att det ofta uppstar en haftig kansla hos deltagarna av att ha lyckats.

Om jag kommunicerar pa det har sattet sa kanske hasten gar at sidan, gor jag pa
detta satt sa vill den vara med. Och om jag kommunicerar pa det sattet, ja da
forstar den inte alls vad jag menar. Och det ar ju sa en hast ar. Och just den biten

- forstaelse for andras reaktioner, ar enorm! (Intervjuperson D).

- Tydlig kommunikation
En stor fordel med att anvénda héstarna som kommer fram i intervjun med intervjuperson

E dr att hastar &r tydliga och raka i sin kommunikation. Hastens storlek tvingar deltagaren

29



till att tanka och reflektera snarare &n att agera pa impuls, vilket exempelvis en hund inte
gor da den ar betydligt mindre. | relation till hasten namns da att det kan vara nodvandigt
att det inte alltid gar helt perfekt, eftersom det ar i dessa situationer som deltagaren ofta
stannar upp och reflekterar 6ver varfor det inte blir som tankt. Sarskilt en situation dar en
hést i verksamheten gjorde deltagaren radd, fick deltagaren att relatera detta till sin pappa

och hans beteende ndmns av intervjuperson E.

A hon sa det att jag blir s& radd s& hon, fér d& hade hon haft ridterapi i kanske ett
ar, ett och ett halvt a sa tillslut sa bara kom det ur henne sahdr att han beter sig
som min pappa, jag kan inte férutse vad han ska gora, pappa bara skriker a hotar
& jag blir livradd liksom. A sedan sa vet ju vi da att hon brukar hota tillbaka.

(Intervjuperson E)

- Okat valméaende
Négra andra fordelar som namns &r hur djuren kan underlatta for den psykiska och fysiska
aterhamtningsprocessen.  Intervjuperson F menar att umgéanget med héastar i sig ar
naturligt lakande och kan ses som ett primart steg inom dessa. Intervjuperson A berattar
om att det kan vara lugnande for deltagare att vara med héstarna i jobbiga situationer eller
nar man pratar om kansliga amnen. Intervjuperson C ger oss dven hon ett exempel pa hur
verksamheten i sig kan ha underlattat aterhamtning och ateranpassning i samhallet for en

man med tidigare missbruksproblematik.

Han hade liksom véxt har och hade kunnat sétta granser genom att vara med
hastarna och det tog han med sig in i socialt ssmmanhang. Sedan sa kom han en
dag och sa ”men jag dr fardig hér nu, jag kénner att jag méste gd vidare”. S4 han
gick vidare och pabdrjade nagon annan typ av terapi for han var redo for det.

(Intervjuperson C)

- Kravs farre tillfallen
Intervjuperson E betonar vikten av att det med tiden kan vara mer kostnadseffektivt att
behandlas genom djurunderstodda aktiviteter &n annan alternativ behandling sa som

specialistbesok. Dessa kan tyckas vara billigare dygnsvis eller per tillfalle. Men det kravs
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fler behandlingar vilket i det stora hela gor att en kortare tids boende pa en verksamhet
som bedriver djurunderstodda insatser anda blir billigare.

10.2.2 Nackdelar

Vad samtliga intervjupersoner ndamner &r att umganget med héstar kan ha vissa nackdelar.
Aven om hastarna 4r vana att hanteras av individer med olika psykosociala behov och
tillstand sa finns det saklart vissa begransningar vad galler deras anvandningsomrade.
Sakerhetskraven ar hoga da hastar ar kansliga, lyhorda och kraftfulla. Detta forutsatter att
deltagaren anda har en grundlaggande vilja och insikt till forbattring. Det kan da bli ett
hinder om deltagaren har en problematik som forhindrar att individen lever upp till detta.
Hastar &r dessutom inte lampliga for den som ar allergisk, luktkanslig eller inte orkar ta
sig ut pa landet. En viss fysik kravs aven for att orka utfora alla sysslorna kring hasten.

- Behdvs bade utbildning och stor lamplighet
Intervjuperson B menar att hastarna som anvands i verksamheten ar mycket valutbildade
val utvalda for sitt anvandningsomrade. Det kravs dven sérskild lamplighet och rétt
kompetens hos personalen som ska utfora aktiviteterna. | de fall dar verksamheten
anvander terapeutiska metoder forutsatter detta oftast att personalen har en hég utbildning
i bagaget vilket intervjuperson C och E reflekterar kring. Intervjupersonerna C samt E tar
upp aspekter om personalens lamplighet och erfarenhet kontra kraven pa utbildning.
Intervjuperson C menar pa att den erfarenhet hon har fran sitt arbete som polis och en
nara anhorig med NPF-diagnos anda inte gor henne mer attraktiv inom branschen. Detta
samtidigt som intervjuperson E beréttar att det inte alltid &r enkelt att hitta ratt personal
trots att de har utbildning da hon tidigare kunde ta lampliga personer utan utbildning och
ge dem passande utbildning. ldag krévs det dock att de har utbildning forst, vilket inte &r
nagon garanti for att det funkar och det gar inte langre att se pa personens lamplighet i
forsta hand nar personalen ska anstallas. Intervjuperson C beskriver att utbildning &r
viktigt, men att det inte &r nagon garanti for att man kan ta andra manniskor eller se hur

en hést reagerar.

Att vi har olika kvaliteter och styrkor och erfarenheter, det ar inget som sager att
bara for att man har en socionomexamen sa kan man hantera hastar eller

manniskor pa ratt satt. Det behdver, det sager inte sa mycket egentligen. Visst
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man har last i tre ar eller fem ar eller hur mycket man nu har last, och kunskap &r
viktigt, alltsa teoretisk kunskap &r viktig men den praktiska och livserfarenheten

ar ocksa viktig. (Intervjuperson C).

- Kravs personaltathet
Intervjuperson E menar att vissa deltagare har en komplex problematik eller
samsjuklighet vilket kan kréva upp till flera ur personalen per deltagare. Intervjuperson

E berattar om en handelse som skedde pa ridbanan da ett missforstand ledde till tumult

och flera ur personalen behtvde ingripa.

En tar hésten och en tar patienten eller tva lyfter av patienten och hasten star still
i manegen, man bar ut dem helt enkelt nar de far total kollaps. Valdigt stor
aggressivitet och sa, men det &r ju inte var malgrupp va, sa det e liksom, det
forsvinner ivag redan i ur, med det &r klart att vara tjejer kan vara frustrerade och

arga och bittra ocksa. (Intervjuperson E)

- Bristande mangfald hos personalen
Intervjuperson E ser en tydlig brist pa manlig personal och att hon idag ser mest kvinnliga
anstallda. Hon menar att det var enklare att anstalla man forr da det inte kravdes
utbildning innan anstallning. Hon namner daven att dagens utbildning generellt sett inte
attraherar man. Vidare ndmner intervjuperson E att arbetet ibland kraver egenskaper och

fordelar som hon ser att manga man har, a&ven om kvinnorna inte skéter arbetet samre.

Det ar en farlig verksamhet, de blir arga, de gor, de &r vid broar, de gar ut pa
isflak, de vill kasta sig ut genom bilddrrar. Ibland kan det vara viktigt att bade
kunna kora och halla en patient med en arm, det ar vél lite darfor polisen ocksa
har styrketraning helt enkelt for att kunna skydda sig och medmaéanniskan.

(Intervjuperson E).

Hon menar att mangfald i hennes verksamhet dven hade gynnat hennes malgrupp men att
manliga anstéllda &ven kan komma med nackdelar. De kvinnliga deltagarna har namligen

ofta negativa erfarenheter av mén sedan tidigare.
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...vara flickor spelar ut pa dem stenhart, for de ar vana vid att det &r da jag far en
cigarett. Eller jag bjuder ut mig eller jag gor inte det har for jag &r jatteradd for

alla man och séger inte ett knyst. (Intervjuperson E).

10.2.3 Utvecklingsmojligheter

Intervjupersonerna (B, D, E, F) uttrycker en 6nskan om att djurunderstodda insatser sa
smaningom ska fa storre utrymme och bli etablerade inom sjukvarden. Samtidigt ser
intervjuperson D den bristfalliga evidensen som ett hinder och att det darfor forst krdvs

ordentlig forskning om metoden for att kunna forlita sig pa den.

Eftersom det inte finns evidens pa det pa samma sétt sa ar det inte manga som
vill investera, och de forstar liksom inte varfor man ska betala pengar for det har
nar man lika garna kan gora nagot annat. Och det gar inte att jamfora med nagot

annat. (Intervjuperson D).

- Okat framtida samarbete for finansiering
Intervjuperson B arbetar for att verksamheten ska ga in under sjukvarden och pa sa satt
bli finansierad som vardforetag genom ett landstingsavtal. Pa sa satt hade deltagarna inte
langre behdva finansiera varden som privat vard. Intervjuperson D har dock
forhoppningar om att hon i framtiden kan borja ta emot deltagare direkt fran skolan och

att skolorna kan hjalpa till att rekommendera henne for vardnadshavare.

Ja absolut, jag skulle jéttegérna vilja att BUP séger att... jag har haft en elev som
kommer via sin skola dar jag har kontakt med bitradande rektor, men jag jag vet
ett stalle dar ni kan vara liksom det hér tror jag kommer passa for ert barn. Och

det &r liksom foraldrar som ar otroligt tacksamma. (Intervjuperson D).

- Samarbete med féreningar
Hos verksamheten som intervjuperson E arbetar pa har deltagarna majlighet att umgas
med djur utanfor verksamheten som ett steg i ateranpassningen tillbaka till samhallet.
Detta menar hon kan gynnas av samarbete med foreningar utanfor verksamheten,
exempelvis ridsportforeningar, katthem och hunddagis. Dock sa kraver detta att
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deltagarna ar i det béttre skicket och &r redo att mota utmaningar utanfor verksamheterna.
Pa hennes egen verksamhet underldttar samarbetet med ridskolor och andra
sportforeningar nar deltagare vill rida eller ta sig for andra fritidsaktiviteter utanfor
verksamheten. Detta ger dem samtidigt fardigheter infor att komma ut i det etablerade

samhallet.

Men just att utvecklas fran oss ut till samhallet, och ha fatt den kunskapen da for
att klara att vara i grupp, jag tror att de har gett dem mojlighet att vara i
katthemmet eller den hér ridskolan liksom. Det har gett dem mojligheter att

forsta hur man beter sig. (Intervjuperson E)

- Samarbete inom branschen
Intervjuperson C uttrycker en dnskan om ett mer fungerande samarbete inom branschen.
Det ar i dagslaget inte fullgott och utesluter vissa verksamheter. Intervjuperson C menar
att det finns mycket att vinna i att hjalpas at och dra nytta av varandra. Det verkar alltsa
finnas en mangd arbete att gora med att utoka samarbetet mellan verksamheter. Bade for
att verksamheter ska kunna dela erfarenheter med varandra, men dven for att kunna flytta

deltagare mellan verksamheter vid behov.

- Konstadsreducering for 6kad anvandning
En aspekt som framkommer pa olika satt i intervjuerna ar att det finns stora kostnader for
verksamheter dar hastar anvands da de ar dyra att halla i drift. Detta leder till att
beslutsfattare kan dra sig for att anvianda metoden. Okade foderkostnader och liknande
gor att verksamheterna behover ta ut ett allt hogre pris, eller inte ga jamnt upp. | de
verksamheter som deltagarna behover betala sjélva leder det till att farre har mojlighet att
vara med. Det finns i dagsléget olika l6sningar som verksamheterna anvénder for att

forsoka minska den direkta kostnaden for deltagarna.

Nagra verksamheter (A och B/F) finansieras, antingen helt eller delvis, genom vard och
deltagarna kan darmed fa sitt deltagande bekostat genom det. Andra kan ha samarbete
med landsting, region, BUP, socialtjanst eller en stiftelse. Det finns &ven verksamheter
som deltar i forskningsprojekt eller att foretag gar in och sponsrar delar av kostnaden.
Sammantaget kan man se att det med anledning av hdga kostnader finns ett storre
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motstand fran beslutsfattare att anvanda djurunderstodda insatser. Genom utdkad
information om fordelar och liknande finns potentialen att ©ka anvandandet.
Intervjuperson E uttrycker att hon garna hade sett att fler kunde ta del av denna typ av
insatser men att det ofta anses vara for dyrt. Detta trots att de inte nddvandigtvis ar dyrare

an en lakare, och relaterar det till chansen att fler dverlever.

Ja men att onska att fler kunde fa ta del av den, naturligtvis, att 6ppna upp for
manga manga fler... Det dr ju en dyr aktivitet, jag tror faktiskt att vara ligger
under vad en lakare kostar, och en del tjejer svarar att det har vad det som fick
mig att 6verleva. Sa en psykiatriker i forhallande till en ridterapiunderstodd
lektion eller stund... Dar kan man ju diskutera da, da ar ju priset helt plotsligt inte

sa hogt, om det far nagon att vilja 6verleva. (Intervjuperson E)

11 Diskussion

En sammanfattning innehallande studiens resultat i férhallande till studiens syfte inleder
diskussionsavsnittet. Darefter sker en resultatdiskussion utifran studiens fragestéllningar
dar studiens resultat presenteras i forhallande till tidigare forskning och teoretiskt
perspektiv. Efter detta tas begransningar och styrkor med studiens valda metod upp i

avsnittet metoddiskussion. Slutligen ges det aven forslag pa framtida forskning.

11.1 Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att fa en djupare inblick i hur de som arbetar pa verksamheter
som utfor djurunderstdédda insatser upplever att deltagarna i dessa har foréandrat avvikande
eller brottsliga beteendemdnster. Utdver detta &r dven syftet att se hur djurunderstodda

insatser skulle kunna etableras och synliggéras mer inom svensk brottsprevention.

11.2 Diskussion av resultat i férhallande till tidigare forskning och teori
De djurunderstddda insatserna visade sig ha en god inverkan pa deltagarnas avvikande
beteenden. Ingen deltagare var den andra lik och i stort sett alla hade olika problem och
behov. Darmed ansags de djurunderstodda insatserna ha en positiv och individuell
inverkan pa var och en av aktivitetsdeltagarna.
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| tidigare forskning fran Ling et al. (2016, s. 54-59) framgar att individer som far ta del
av djurunderstddda insatser kan utveckla sina exekutiva funktioner. Definitionen av dessa
funktioner ar lik de fardigheter som flera av intervjupersonerna beskriver att deras
deltagare utvecklar. Deltagarna inom de djurunderstédda insatserna ansags bli mer
ansvarstagande. Enligt Ling et al. (2016, s. 59) ar ansvarstagande grundstenen i att kunna
planera och genomfora aktiviteter. Resultaten fran detta arbete visar pa ett liknande utfall

av djurunderstddda insatser som Ling et al. (2016, s. 54-59).

Deaton (2008, s. 26-27) visar att unga med negativ syn pa det etablerade samhallet
och/eller befinner sig i riskgrupp for kriminalitet kan hjalpas av att delta i djurunderstodda
insatser. Genom detta arbete har attityden till skola, sjukvard och socialtjanst visat sig
kunna forbattras. Det finns i och med detta likheter mellan Deaton (2008, s. 26-27) och
delar av detta arbete.

Andra fick lattare for att lara. Detta gallde exempelvis pojken som larde sig att lasa
enklare av att rida och lasa samtidigt. Lerner & Silfverberg (202043, s. 45) belyser vikten
av uppsutten hastunderstodd terapi, som kan underlétta inlarning. O’Kelly (2015, s. 24,
39) redogor for att unga som deltagit i hastunderstédd inlarning 6kade sin empati,
utvecklade positiva relationer och sjélvidentitet. Det ar just via kontakten med hasten som
detta uppstod enligt O’Kelly (2015, s. 39), vilket gor det samstdmmigt med detta arbetes
resultat.

Manga larde sig dven att hantera sina impulser, upptrada mindre storigt eller ha
avhallsamhet fran droger. Forsling (2020, s. 114-115) skriver om hur det kan vara
problematiskt att tillnyktra pa institution pa grund av boende med andra. Samtidigt namns
det att hasten kan fungera som en terapeut at ungdomar med komplex
beroendeproblematik (Forsling, 2020, s. 114-115). Alfonso et al., (2017, s. 12) menar att
hundars nérvaro gor att miljon spelar mindre roll nar det kommer till att minska drogsuget.
Han lyfter dven fram hundars formaga att minska abstinens, depression och olika
angesttillstand (Alfonso et al., 2017, s. 12).

N&r det géller anknytning har de flesta av deltagarna tidigt utvecklad
anknytningsproblematik. Denna har i de flesta fall forbattrats genom insatserna och

darigenom finns potential for brottsforebyggande egenskaper. Detta eftersom en stark
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anknytning enligt teorin om sociala band kan 6ka graden av konformt beteende (Hirschi,
2002, s. 17). Relationen med djur har forutsatt att en dmsesidig tillit mellan djuren och
deltagarna funnits, vilket i vissa fall har tagit tid att skapa beroende pa hur komplexa
problem deltagaren har. Djuren har dock beskrivits som det forsta deltagaren knutit sig
an till dd de kommit till verksamheterna. Darefter har de sedan kunna oppna for
aterupptagande av gamla eller skapande av nya relationer med foraldrar eller den som

utfor aktiviteter pa verksamheten.

Nar deltagarna fick en stabilare anknytning till manniskor runtom sags &ven en battre
installning till myndigheter. Darefter kunde manga forbattra attityden till skolan.

De skolpliktiga borjade att aterga till skolan och forbattrade sina betyg. Daniel et al.
(2010, s. 173) betonar att skolan éppnar upp for att knyta sig an till andra individer och
att stabila vanskaper starker sjalvfortroendet vilket kan dka valmaendet. Har kan man
alltsa se att det finns ett 6kat atagande, vilket enligt teorin om sociala band minskar risken
for brottslighet (Hirschi, 2002, s. 17).

Bland djuren har deltagarna forstatt att en forutsattning for att vistas i djurets sallskap &r
att de uppfor sig. Deltagandet 6kade allteftersom tiden de ville spendera i stallet 6kade,
vilket kan tolkas som en 6kad delaktighet. Engdahl et al. (2021, s. 90) menar att teorin
om sociala band talar for att individer bor vara sa pass upptagna med konventionella
aktiviteter att de till slut inte langre kan bete sig avvikande. De deltagare som ansags vara
fardigbehandlade och redo att utfora aktiviteter utanfor verksamheterna hade genom
dessa fatt en 6kad 6vertygelse for det etablerade samhallet. Vilket teorin om sociala band
kan anses minska sannolikheten for brottslighet (Hirschi, 2002, s. 17). Genom den 6kade
delaktigheten i konventionella aktiviteter ckar ocksa Overtygelsen for det etablerade
samhallet vilka aktiviteterna ar del av. Darmed kan det utifran teorin om sociala band

finnas beldgg for att insatserna &r brottspreventiva.

Utifran de slutsatser vi har kunnat dra genom analys av intervjuerna har det varit mojligt
att besvara studiens andra fragestalining om framtida utvecklingsmdjligheter for
djurunderstédda insatser. Inom detta omrade ar forskningen begransad (Lerner &
Silfverberg, 2020b, s. 207). Hos intervjupersonerna fanns det dock en dvertygelse om att
tillampning av djurunderstédda insatser som en allméangiltig metod inom sjukvarden

skulle vara gynnsam. Ur Carlsson (2020, s. 11) framgar det att interaktion mellan hast
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och manniska kan ses som ett alternativ till en alltfér generds forskrivning av mediciner.
| enighet med detta ar intervjupersonerna 6vertygade om att djurunderstédda insatser och

umgénge med djur &r halsoframjande.

Samtidigt krévs det att den goda effekt som har setts av anvandandet av insatserna ar
generaliserbar, evidenshaserad och att den anses vard att lagga ner resurser pa. Ser man
till tidigare forskning av Carlsson et al (2017) har detta inte varit helt obestridbart. Inom
ramen for detta arbete beskrivs bristen pa evidenshaserad forskning som ett hinder av de
yrkesverksamma. Bristfalliga resurser, hoga krav som stélls pa bade djur och personal
och en privat regi utan landstingsavtal anses vara skal till att metoden inte ar sa popular

som intervjupersonerna 6nskar att den vore.

Om en individ som tidigare har haft en stark anknytning till en hast pl6tsligt avslutar
insatsen finns risk for att individens psykosociala problem aterkommer (Lerner, 2020, s.
190). Darfor &r det viktigt att ha en plan efter insatsens avslutande. Ett alternativt for
fardigbehandlade kan vara att samrada med foreningar i deltagarens narhet. Genom dessa
kan deltagarna fortsatt 6ka sin delaktighet och atagande i det etablerade samhéllet. Samt
darmed Oka sin dvertygelse om samhallets legitimitet och skapa nya tillfallen till
anknytning via goda relationer. Sett till teorin om sociala band kan darfor ett samarbete

med foreningar vara fordelaktigt for att minska brottsbendgenhet (Hirschi, 2002, s. 17).

11.3 Metoddiskussion

Studien bygger pa véal matchad teori och resultatet presenteras utifran dess teoretiska
ramverk. Detta styrde skapandet av fragestallningar, utformandet av intervjuguiden samt
genomfdrandet av analysdelen. Utgangspunkten var att intervjua de som hade mer an ett
ars yrkesvana av att ha arbetat pa relevanta verksamheter. Det har for att utrona deras

uppfattning om insatsens inverkan pa deltagarnas avvikande beteenden.

11.3.1 Begransningar med metoden

Potentiella intervjupersoner foll bort med anledning av deras egen osakerhet da
verksamheten inte arbetade uttalat brottsférebyggande. Detta ledde till externa bortfall,
ett mindre urval och ett mindre generaliserbart resultat. Det &r dven mojligt att tillgang
till mer tid Okat antalet intervjudeltagare darigenom Okat generaliserbarheten.
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Avsaknaden av register Over verksamheter och yrkesverksamma som bedriver
djurunderstodda insatser gor att det blir svart att veta exakt hur manga individer som
potentiellt hade kunnat intervjuas. Aven om vi hade énskat ett storre urval sags snabbt
monster och homogenitet i intervjupersonernas svar. Nar en sa kallad mattnad har
uppnatts ar det inte sakert att ytterligare intervjuer hade gett mer nédvéndig information
(Ahrne et al., 2011, s. 44).

En brist med kvalitativa metoder ar urvalsproblemet (Bryman, 2002, s. 42). | vart arbete
har vi endast intervjuat kvinnor vilket tal att papekas. Detta eftersom konstillhrighet kan
ha paverkat intervjusituationen och att mote mellan kvinnliga parter tidigare har visat sig
vara problematiskt (Bryman, 2002, s. 51). Ett problem som finns nér teknologi anvands
vid intervjuer ar risken att tekniken inte funkar helt felfritt och da paverkar intervjun
(Bryman, 2016, s. 593). Under tva av intervjuerna upplevde intervjudeltagarna
inledningsvis problem med att koppla upp pa Zoom. Problemen l6stes dock inom kort

vilket gor att valet att intervjua via Zoom inte kan ses ha paverkat intervjuerna negativt.

11.3.2 Metodens styrkor

Att anvanda sig av en semistrukturerad intervju gav oss mojlighet till samtal till skillnad
fran det mer standardiserade enkatformularet (Ahrne et al., 2011, s. 38). Den
semistrukturerade intervjun utgar fran en intervjuguide vilken fungerar som en mall 6ver
vilka fragor och avgransningar som bor vara centrala. Intervjun gav aven alla parter
mojlighet till foljdfragor (Ahrne et al., 2011, s. 47). Vid fatal tillfallen fick vi forklara
inneborden av fragor. Detta hade det inte funnits mojlighet till om vi hade valt en
kvantitativ metod eller en enkatstudie. Vi fick svar pa alla fragor i samtliga intervjuer
vilket ledde till att vi inte fick nagot internt bortfall, &ven om vi inte kan konstatera att

nagot enstaka bortfall hade paverkat studiens resultat i stort.
En styrka med att intervjuerna genomfdrdes via Zoom &r mojligheten att intervjua

relevanta personer under den aktuella tidsperioden samt utan finansiering. Det hade inte

varit mojligt for oss att aka till alla intervjupersonerna eller ta dem till oss.
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12 Forslag pa framtida forskning

Slutsatserna och analyserna inom arbetet har utgatt fran det material som framkommit
under intervjuerna. | dessa har insatsernas paverkan pa andra individer an de intervjuade
undersokts. Det hade varit intressant att studera detta utifran deltagarnas perspektiv. Ett
satt att ta reda pa detta hade varit kompletterande intervjuer med insatsdeltagare. Detta &r
dock nagot som vi har avstatt fran med hansyn till de etiska aspekterna och arbetets
begransade tid. Att anvanda sig av tva metoder genom triangulering skulle om majligt

bidragit till en storre tillforlitlighet i forskningsresultatet (Bryman, 2002, s. 260).

Arbetet baseras pa de verksamhetsanstalldas intryck och asikter. Om forskaren bedémer
att hen i stallet vill lita pad sina egna intryck hade en etnografisk studie varit mojlig
(Bryman, 2002, s. 277). D4 hade forskaren kunnat observera deltagarna och effekter med
egna 6gon (Bryman, 2002, s. 277). Detta hade inneburit att forskaren hade behovt besoka
verksamheterna vid ett flertal tillfallen vilket hade resulterat i dyra resekostnader. Det
hade dven krévts att verksamheterna féljts under en langre tid, samt sékerstéllt en hog
niva av objektivitet fran forskaren (Bryman, 2002, s. 287). Dessutom kan det vara svart
att fa tillgang till faltet utan behorighet (Bryman, 2002, s. 278).

Det kan &ven vara ndmnvart att detta arbete i stort handlat om individer som redan har ett
avvikande beteende. For att studera hur de som annu inte utvecklat avvikande beteende
paverkas i sin framtida utveckling av detta hade framtida forskning pa @mnet varit
relevant. Ett arbete av detta slag ar dock mycket omfattande och inte mgjligt med den tid
eller de resurser som fanns att tillga. Aven vissa svarigheter med att uppfylla de etiska

aspekterna hade da medfort problem.

Ytterligare alternativ till framtida forskning hade varit att gora en utvardering efter att
personer med tidigare kriminalitet fatt ta del av insatser. Detta for att jamfora dessa med
utvarderingar av metoder som é&r etablerade i dagslaget. Pa sa satt kan det utrénas hur
metoden paverkar just de med avvikande beteenden av kriminell karaktér. Inom arbetet
hade det dock inte varit mojligt att genomféra denna typ av studie eftersom det kraver en
helt annan mangd resurser och tid &n vi haft tillgang till.

En fraga som aterstar ar hur religiosa och kulturella skillnader kan tinkas paverka

effektiviteten av djurunderstédda insatser. Jegatheesan (2015, s. 37) anger att olika
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kulturer och religioner har olika attityder gentemot djur. Detta kan da rimligtvis paverka
villigheten att delta eller responsen pa insatserna. Darfor hade det i dagens multireligiosa-
och kulturella samhalle varit relevant att undersoka hur dessa olika perspektiv paverkar

insatserna.
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Bilaga 1 - Infobrev

HOGSKOLAN
I GAVLE

Hej!

Vi ér studenter pa kriminologprogrammet pa hogskolan i Gavle och ska skriva
examensuppsats om djurunderstodd terapi. Vi har tidigare varit i kontakt med
verksamhetschefen for den verksamhet du arbetar vid som sedan har skickat vidare

denna intervjuforfraga till dig.

Syftet med var examensuppsats ar att underséka hur de som arbetar professionellt med
djurunderstddd terapi upplever att de som deltagit har forandrat sitt beteende och/eller
tendenser till kriminellt beteende. Vidare vill vi dven se pa framtida

utvecklingsmojligheter for denna typ av metod.

Detta arbete kommer att bygga pa egna genomforda intervjuer samt tidigare studier
inom forskningsamnet. Vi soker darfor personer som ar kunniga inom &mnet att
intervjua. | detta fall nagon som har minst ett ars yrkeserfarenhet av att arbeta med
djurunderstddd terapi inom en verksamhet som utfor brottspreventiva behandlingar. Att
delta i intervju &r helt frivilligt och kan nar som helst avbrytas utan ndrmare motivering.
Intervjuerna kommer att &ga rum nagon rum mellan vecka X och X. Intervjun ar
individuell samt kommer att ta cirka 20-45 minuter. Intervjun kommer att ske via zoom
samt spelas in for att sedan transkriberas kort dérefter. Efter att transkribering &r gjord
kommer inspelningen att raderas, i transkriberingen kommer det inte ga att urskilja vem
intervjupersonen ar. Inga personer utanfor examensarbetet kommer ha tillgang till

materialet.
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Examensuppsatsen kommer att finnas tillganglig efter godkannande fran en sakkunnig
examinator och publiceras pa diva portal.

Om du accepterar att medverka i en intervju sa aterkoppla garna till oss genom att svara
pa detta mail. Vi behover ha ditt svar gallande deltagande senast 2023-XX-XX.

Gévle 2023-04-06

Hogskolan i Gavle
801 76 Gavle
026 - 64 85 00

Studerande Handledare

Frida Drottheden Jerzy
Sarnecki

Tora Stenlid

Mail: X

Telefon: X
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

@
) \H(")__GSKOLAN
I GAVLE

Till Namn Verksamhetsansvarig chef vid
Enhet

Harmed ansoks om tillstand att i ett examensarbete som ingar som en del i en
utbildning vid Hogskolan i Gavle séka uppgifter enligt den beskrivning som ges
nedan. Vi onskar ditt svar senast 2023-XX-XX.

Bakgrund
Det ar val kant att vissa faktorer kan leda till en senare kriminell karriér, exempelvis
substansmissbruk, nedsatt psykisk halsa och forsvagade sociala relationer (Tham,
2017, s. 314-316).

Det finns manga metoder som anses lampliga till att fanga upp de individer som
befinner sig i riskzonen for att utveckla ett kriminellt beteende vilket bland annat
socialstyrelsen anser ar viktigt (Socialstyrelsen, 2021).

Exempelvis har det i Italien anvants hundar till individer som vistas pa anstalt
(Alfonso-Nava, Contalbingo, Costa, De Santis, Farina, Montanaro, Toson, 2017, s. 1).
Aven hastar har anvants i terapi med syftet att fanga upp individer med kriminella
beteenden (Deaton, 2008, s. 26-27). En sérskilt viktig funktion hos dessa djur ar dess
lugnande inverkan (Deaton, 2008, s. 29).

Examensarbetet forvantas bidra med en okad forstaelse for hur djur kan tankas
forandra individers beteenden och/eller tendenser till kriminella beteenden.

Syfte och eventuella fragestallningar

Syftet med denna examensuppsats ar att undersoka hur de som arbetar professionellt
med djurunderstodd terapi upplever att de som deltagit har forandrat sitt beteende
och/eller tendenser till kriminellt beteende. Vidare vill vi dven se pa framtida
utvecklingsmojligheter fér denna typ av terapimetod.

Fragestallningar

-Hur upplever yrkesverksamma att det avvikande beteendet hos deltagarna paverkas
av insatserna??

-Vilka &r de framtida utvecklingsmdjligheterna for djurunderstédda insatser?
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Metod

Metoden for denna undersokning ar intervju. Fragorna kommer att handla om
erfarenheter av upplevelsen av den brottspreventiva effekten av djurunderstodd terapi
med fragor som ror bade sjélva arbetet, deltagarnas egenskaper samt den anstalldes
egna tankar och reflektioner. Intervjuerna kommer att &ga rum nagon gang mellan
vecka X och X. Intervjun &r individuell och kommer att ta cirka 20-45 minuter.

De som kommer att inga i studien ar personer som har erfarenhet av att arbeta med
djurunderstodd terapi i verksamheter som kan anses vara brottspreventiva.

Hjalp infor datainsamling

Vi ar tacksamma G6ver om ni skickar ut informationsbrevet angaende deltagande i
studien till en [amplig anstalld med kompetens inom djurunderstodd terapi som har
arbetat inom omradet under en sammanhangande period av 12 manader.

Etiska aspekter

Under framtagandet av uppsatsen sa har vi noggrant évervagt samt utgatt fran
Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vi har identifierat aspekterna informerat
samtycke, negativ paverkan pa intervjupersonerna samt behandling av kénsliga
personuppgifter som potentiella problem for uppsatsen.

Studien kan innefatta deltagare som uppger information om en tredje part som i sin
tur kan befinna sig inom en utsatt eller psykiskt sarbar situation beroende pa
intervjusvaren. Detta har vi hanterat genom att maskera eventuell information som
gor att dessa kan identifieras. Vidare gar det inte att garantera att studien inte kommer
att paverka forskningspersonerna negativt, dock intervjuar vi personer som har en
professionell relation till &mnet, vilket minskar denna risk. Det kan i arbetet tankas att
kansliga uppgifter framkommer, dock kommer vi hantera dessa pa ett sadant satt att
det inte kommer att urskilja vilken eller vilka individer det géller.
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Bilaga 3 - Intervjuguide

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Vilka ansvarar over aktiviteterna?

Vilken malgrupp deltar i aktiviteterna?

Hur ser konsférdelningen ut?

Vilken typ av problematik har deltagarna?

Vad bestar aktiviteterna av?

Hur frekvent sker aktiviteterna, antal tillfallen, tidsatgang?

Hur finansieras aktiviteterna?

Kombineras aktiviteterna med nagot annat eller sker endast denna aktivitet?

Varfor anvands just denna djurart framst?

Storsta fordelar och nackdelar?

Vad anser du kan forbéttra aktiviteterna?

Hur sker arrangemanget, finns det samarbete med nagon lokal

foreningsverksamhet eller liknande?

Ser man nagon skillnad i hur deltagaren hanterar relationer till andra ménniskor

innan och efter deltagande i aktiviteten?

Ser ni nagon skillnad i formagan att ta eget ansvar eller en 6kad motivation hos

deltagarna?
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15. Finns det nagon skillnad i attityden till samhéllet och institutioner sdsom

skolan/sjukvard?

16. Sista fragan, Vilka ar de framtida utvecklingsmojligheterna for djurunderstédda

insatser?
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